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ONSOZ

Kinalizdde Ali Efendi XVI. Yiizy1l Osmanli ulemasinin 6nemli simalarindandir.
Osmanli biirokrasisinin ¢esitli kademelerinde miiderris, kadi ve kadr’l-kudat gibi
vasiflarla karsimiza ¢ikan Kinalizdde, ayn1 zamanda alim ve sairdir. Onu giliniimiize
tastyan en Onemli yan1 muhakkak ki Ahldk-1 Ala’7 isimli eseriyle ortaya koydugu
ahlak¢iligidir. Hayatinin son déoneminde yazmis olmasi hasebiyle bu eser onun felsefi,
dini ve tasavvufi tiim birikimini yansitan en son ve en kiymetli eseri olmustur. Ahlakin
hem diinyevi hem de uhrevi boyutuna deginmesi, bir yandan bireysel ve toplumsal ahlak
ile devlet ahlakini1 kapsarken, diger yandan saray erkani, ilmiye sinifi ve halkin ihtiyag
duydugu ahlak egitimine cevap vermesi itibariyle kusatici bir igerige sahip olan eser,
Saray kiitiiphanesinde de en ¢ok istinsahi olan ahlak kitabidir. Eserin tibb-1 rihani
meselesini ele aldigi “Ilm-i Ahlak”  isimli ilk boliimii tezimizin &rneklemini

olusturmaktadir.

Calismamizin ilk boliimiinde konunun kavramsal alt yapisi olusturulmus, ahlak,
nefs-ruh, erdem ve rezilet kavramlari ayrintili olarak incelenmistir. Ikinci béliimde Tibb-
1 rhani konusunun, Islam Ahlak Diisiincesine etkisi bakimindan Antik Yunan
felsefesinde ve Islam diisiince geleneginde nasil ele alindiginin arastirilmus, {iciincii
boliimde ise Kinalizade Ali Efendi’nin tibb-1 rithani anlayisi ortaya konmaya ¢alisilmistir.
Sonu¢ boliimiinde de calismamiz siiresince ulasmis oldugumuz kanaatler ve tespit
ettigimiz bazi noktalar ifade edilmistir. Tez ¢alismamin her asamasinda yardimini
esirgemeyen, daha iyisini yapabilmem icin 6zveride bulunan tez Danigmanim ve Hocam
Saym Prof. Dr. Enver Uysal’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica; anlam arayisi
seriivenimde aradigim cevaplarin “nasil” sorusunun degil, “ni¢in” sorusunun altinda
bulundugunu anlamami saglayarak bana Islam felsefesini sevdiren ve tez konumu
belirlemede en biiyiik destegi veren hocam Prof. Dr. Miifit Selim Saruhan’a siikranlarimi

sunarim.

Bir devleti ayakta tutan saglikli toplum, toplumu ayakta tutan saglikl aile, aileyi
ayakta tutan saglikl bireyler, bireyi saglikli kilan ise ahlaktir. Her donem ihtiya¢ duyulan

ahlaka i¢inde bulundugumuz dénemde de ¢ok ihtiya¢ oldugu, bu sebeple bu gibi eserlerin

Vi



daha sik giindeme getirilip halka arz edilmesinin, giniimiiz Tiirkcesi ile eserler
verilmesinin yasadigimiz ¢aga ve topluma faydali olacagi kanaatindeyiz. Calismamizin
tilkemizde ahlak diisiincesi ¢alismalarina bir katki olmasi, bizim i¢in mutluluk vesilesi

olacaktir.
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GIRIS

Insan, tek basina yasamas diisiiniilemeyen toplumsal bir varliktir. Saglikli, mutlu
ve siirdiiriilebilir bir toplum i¢in ahlaki degerlerin hakim oldugu bir toplum olusturmak
zaruridir. Bu sebeple her toplumun bireylerine yiikledigi, genel kabul gérmiis birtakim
gorevler ve uyulmasini bekledigi birtakim davranis manzumeleri vardir. Insan, icinde
bulundugu toplum tarafindan kabul edilebilmek igin, gerek kendisiyle gerekse iginde
yasadig1 toplumun fertleriyle saglikli iliskiler kurmak durumundadir. Bunun i¢in ise
birtakim genel kurallara ve deger yargilarina sahip olmak zorundadir. Her insanin sahip

olmak zorunda oldugu bu deger yargilarina kisaca ahlak diyoruz.

Insan bedeni birtakim rahatsizliklar yasayabilecegi gibi, onun ruhunun
hastalanmas1 da olagan bir durumdur. Saglikli iken sagligin korunmasi, ondan yoksun
kalindiginda ise tekrar kazanilmasi ne kadar onemli ise, ahlakin da elde edildiginde
korunmasi, mevcut olmadiginda ise kazanilmasi o kadar énemlidir.® Ciinkii kétii ahlak,

“ruhsal (nefsani) bir hastalik? olarak goriilmektedir.

Antik Yunan filozoflarindan bu yana irdelenmis olan bu konuya Islam
filozoflarmin da katkist olmustur. Islam filozoflar1 ahlaki sorunlarin giderilerek
reziletlerden kurtulma konusunu “et-tibbu’r-rthani” bashigi altinda ele almislardir.
Nitekim Seyyid Serif Ciircani tibb-1 rthani kavramini kalbi kemale ulagtirmak i¢in onun
afetlerini ve hastaliklarini ortaya ¢ikarip tedavi yollarini ve iyilestirme carelerini bulmaya

calisan ilim? olarak tanimlamaktadir.

Bu konuda en ¢ok okunan eserlerden birine imza atmis olan Kinalizade, h. 916
(m.1510-11) tarihinde Osmanli kiiltiir diinyasina katkilar1 ve hizmetleri olmus bir ailenin
cocugu olarak Isparta’da diinyaya gelmistir.* Esas ad1 Aldaddin Ali b. Emrullah’tir. Her
ne kadar ismi ¢esitli kaynaklarda Ali Celebi ibn Emrullah, Ali Celebi ibn Emrullah ibn

L Farabi, “Tenbih *Ala Sebili’s-Sa’ade”, Fdrdbi nin Iki Eseri i¢inde, cev. Hanifi Ozcan, Istanbul: M.U.
[lahiyat Fak. Vakfi, 2017, s. 152. (Bundan sonra bu kaynak Tenbih seklinde verilecektir.)

2 Farabi, Tenbih, s. 156.

Seyyid Serif Ciircani, Kitabu't-Ta rifdt Arap¢a-Tiirkce Terimler Sozliigii, ¢ev. Arif Erkan, 1. b,

Istanbul: Bahar Yaymlari, 1997, s. 144.

4 Ayse Sidika Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahldk-1 Aldi, 3. b., Istanbul: 1z Yaymcilik, 2015, s. 37.



Abdiilkadir Hamidi ve Kinalizdde Ala’ad-din Ali Celebi seklinde gegmekteyse de, daha
cok Kinalizdde Ali Celebi, Kinalizdde Ali Efendi ya da yalnmizca Kinalizdde olarak
taninmustir. Kinalizdde lakabi ise, sakalii siirekli boyadigi i¢in “Kinali, Hinnavi”
sifatryla anilan dedesi Abdulkadir Himidi’den gelmektedir.®> Haimidi’ bir donem Fatih
Sultan Mehmed’e hocalik yapmustir. Babasi Emrullah Efendi (6. 1559) ise kadilik
vasfindan dolay1 “Kinact Kadi” sairliginden kaynakli olarak da “Miri” mahlasiyla
anmilmaktadir. Ilmiye mensubu olan Emrullah Efendi’nin Kinalizdde diginda Miislim
Celebi ve Abdurrahim Celebi isimli iki oglu daha bulunmaktadir. Biiyiik oglu olan
Miislim Celebi Ebussuud’dan miilazim olduktan sonra Istanbul’da miiderrislik, Rodos,
Amasya ve Misir’in Mahalle kazasinda kadilik gorevinde bulunmustur. Diger oglu
Abdurrahim Celebi ise “Umidi” mahlasiyla Tiirkge ve Farsca siirler kaleme almis ve
kadilik vazifesinde bulunmustur.® Ugiincii oglu Kinalizide ise, ilme goniil veren bir
devrin meshur medreselerinde 6nemli simalarindan ders almistir.” Kinalizade, ahlakiyla

da miimeyyiz bir sahsiyettir.?

Tahsiline ilk olarak Istanbul’da aile fertlerinden biri olan Kadri Efendi’den egitim
alarak baslayan Kinalizide, 1530-31 yillar1 arasinda yine Istanbul’da Mahmud Pasa
Medresesi Miiderrisligi sirasinda Maltill Emir Efendi’den (6.1556) ders almistir. Ardindan
Davud Pasa Medresesinde Muhagsi Sinan Efendi’ye (6.1578) talebe olan Kinalizade, Atik
Ali Paga Medresesinde de Merhaba Efendi’nin tedrisine girmistir. Medrese tahsilinden
sonra Sahn-1 Seman Miiderrisi Kara Salih Efendi’nin muidi (asistan) olan Kinalizade,
daha sonra Civizade’ye (6.954/1547) miilazim (stajyer) olur. Sufi karsitlig1 ile bilinen ve
Seyhiilislamlig1 esnasinda bunu fetvaya dokerek mutasavvifa i¢in zindik ve miilhid
kavramlarini resmi olarak ilk kez kullanan kisi olan Civizade, miiellifimizin bilgi ve
diistince diinyasinin tesekkiilinde onemli bir yere sahip olsa da, tasavvufla ilgili

diisiinceleri iizerinde bir tesiri goriilmemektedir. Buna ragmen Civizdde’nin adami olarak

> Oktay, Kinalizdde Ali Efendi ve Ahldk-1 Aldi, s. 43.

Mustafa Kog, “Giris”, Ahldk-1 Ald’i iginde, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhigi
Yayinlari, 2014, s. 15.

Enver Uysal, “Ferit Kam’in Terciime-i Hal Hakkindaki Diisiinceleri ve Kinalizade ile ilgili Bir
Denemesi, Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 1, S. 1 (t.y.), ss. 133-40.

1538’de Kanuni'nin diigiin merasimi vesilesiyle tertip edilen imtihanda arkadasi Eyiip Alisi basarili
olamadigi i¢in duydugu asir iiziintiiden dolay1 vefat edince, magluben vefat eden kimsenin ardindan
kendisine verilen miilazimlig1 kabul etmez. Onun yasantisindan nakledilen bu hatiralar ilmiyle amel
eden bir alim oldugunun agik kanitidir. Bkz. Mustafa Kog, “Giris”, s. 15, 16



goriildigli i¢in Ebussuud Efendi’nin Seyhiilislamli§i doéneminde Kinalizdde’nin
miiderrislik gorevine tayini gecikir. Bunun iizerine o giine kadar yazmis oldugu tiim
risaleleri toplayip Ebussuud Efendi’nin huzuruna ¢ikip serzeniste bulunan Kinalizdde’ nin
bu tavr1 Ebussuud Efendi’nin hosuna gider ve onu Edirne’de 20 akc¢elik Hiisameddin
Medresesine tayin eder (1543).° Ardindan Bursa Hamza Bey Mederesesi (1546), Bursa
Ahmed Pasa Medresesi (1548), Kiitahya Riistem Pasa Medresesi (1550), Istanbul
Riistem Pasa Medresesi (1551), Haseki Medresesi (1553), Sahn-1 Seman (1555),
Siileymaniye Medresi’nde (1558) miiderrislik vazifelerinden sonra Sam Kadilig1 (1562),
Kahire Kadilig1 (1566), Halep (1567), Bursa, Edirne Kadilig1 (1569), Istanbul Kadilig
(1570) ve son olarak da 1571 yilinda Anadolu Kazaskerligi vazifesi ile 22 Ocak 1572’de
Edirne’de vefat eder. Oliimiine, “Elin Hinnalizide yud1 gér ab-1 hayatindan” ve “Irtihal
eyledi kutb-1 ulema” musralariyla tarih diisiiriilen Ali Efendi, istanbul yolu iizerindeki

Seyyid Celali Tiirbesi civarinda Nazir Mezarligi’na defnedilir.©

Tirkgce ve Arapca eserler veren Kinalizadenin Tirkge eserleri; Ahlak-1 Ala’i,
Miingedt-1 Kinalizdde, Divdan, Muammeyat, Tarih-i Kinalizade, Niizhetname, Kaside fi

Medhi’'n-Nebi, Insaa-i Atik, Risdle-i Vuciid, Siyer-i Nebi ve Tarih-I Hulefa.

Arapca Eserleri ise; el-Is ‘af fi Ahkami’l-Evkaf, Risdle fi Vakfi'n-Nukiid, Hégsiye-i
Durer ve Gurer, Hdsiye ala Kitabi’l-Kerdheti mine’l-Hidaye, Risdletii’s-Seyfiyye,
Risaletii’I-Kalemiyye, Risdle fi Mufdharati’s-Seyf ve’l-Kalem, Hdsiye veya (Ta likat) ala
Hasan Celebi li-Serhi’l-Mevdkif, Tecrid hasiyesi veya Hdsiye ala Serhi Tecridi’l-Akdid
7 Seyyid Serif Ciircani, Hasiye ale’l-Kessaf li’z-Zemahgeri, Hasiye ala Envari’t-Tenzil
li’l-Beyzavi, Serhu Kasideti’l-Biirde, Risdle fi Tahkiki Bahsi nefsi’l-Emir, Tehzibii's-
Sekdik fi Takribi’l-Hakdik, Bahs fi I'rab’l-Kur’dn veya el-Muhdkematii’'lI-Aliyye fi’l-
Abhdsi’r-Razaviyye fi i rabi Ba'zi’lI-Ay1’I-Kur ‘aniyye, Risdle fi’l-Muhdkemat beyne Ebi
Hayyadn ve Tilmizihi li Bedreddin el-Gazzi el-Sami, Hdasiye Serhu’l-Kdfiye [li’l-Mevla
Abdurrahman Cami, Tabakatii’l-Hanefiyye, Tabakatii’l-Miictehidin, Risale fi’l-Gasb,
Risdle fi’l-Viiciudi z-Zihni, Risdle fi Letaifi’l-Hamse, Risdle fi Beyani Deverdni’s-Sufiyye

% Mustafa Kog, “Giris”, ss. 15-17.
10 Hasan Aksoy, "Kinalizide Ali Efendi", TDV islam Ansiklopedisi,
https://islamansiklopedisi.org.tr/kinalizade-ali-efendi (31.05.2019).



ve Raksihim, Risdle fi Hakki’d-Deverdan ve’z-Zikri’l-Cehri, Risdale fi Hiisnii’'d-

Deverantldir.

Kinalizade, Semiz Ali Pasa’ya ithaf ettigi Ahlak-1 Ala’7 isimli eserini 1564 yilinda
Sam kadis1 iken kaleme almistir.!?> Ahlaki sorunlarin iyilestirilmesi konusunu ele aldig
eserini klasik ahlak kitaplarindan tevariis eden gelenege uyarak bir mukaddimeden sonra
tic boliim halinde diizenlemistir. Mukaddime kisminda kavramsal alt yapiy1 olusturacak
sekilde ahlak felsefesi alanina giren bazi terimler, pratik ve teorik ahlaki ahlak ilminin
faydalari, ruh ve terbiye konulari iizerinde duran Kinalizade, ayni1 zamanda tezimizin
kapsamini olusturan “Ilm-i ahlak”a ayirdig1 birinci béliimde ise, ferdi ahlak konusunu ele
alarak huy cesitleri, faziletler, faziletlerin kazanilmasina engel olan ruhi hastaliklar
(reziletler), bunlarin tedavi yontemleri, lisan terbiyesi ve konusma adabini konu
edinmistir. Eserin ikinci boliimii aile ahlakina (ilm-i tedbir-i menzil) ayrilirken, tiglincii

boliim ise devlet idaresi ve siyasi ahlaka (ilm-1 tedbir-i medine) ayrilmistir.

Eser felsefi, dini ve edebi yonden genis bir kaynak yelpazesine sahiptir. Genisge
yer verdigi Nasiruddin T0si’nin Ahldk-1 Nasiri’si, Celaleddin Muhammed Devvani’nin
Ahldk-1 Celali’si ve Gazzali'nin Ihyd’st disinda, Empodekles, Sokrates, Eflatun,
Avristoteles, Galen, Kindi, Farabi, ibn Sina, ibn Miskeveyh, Sadreddin Konevi, Kirmani,
Beyazid Bestami, Ciineyd-i Bagdadi, Mevlana Abdurrahman Cami, Hasan Basri, Seyyid
Serif Ciircani, Maverdi, Siihreverdi, Molla Abdurrahman Cami, Seyh Sa’di-i Sirazi,
Hafiz, Omer Hayyam ve bircok kisi kaynak olarak kullanilmistir.®* Kinalizide, konular

anlatirken eserini ayet hadis ve kissalarla da zenginlestirmistir.

Eseri yazma sebebi, kitabin igerigini olusturan ilm-i ahlak, ilm-i tedbir-i menzil
ve ilm-i tedbir-i medine konusunun, hikmet sahibi herkesin bilecegi lizere insan nefsine
basar1 ve mutluluk kazandirip, temizlik ve giizellik sagladig1 gercegidir. Eserini kaleme
alirken TOsi’nin Ahldk-1 Ndaswi’si, Devvani'nin Ahlak-1 Celali’si, Mevlana Hiiseyin
Vaiz’in Ahldk-1 Muhsini’sinden 6vgiiyle bahsettikten sonra defalarca aklina Anadolu

Tiirkcesiyle yazilan, pratik felsefenin tiim konularini ihtiva eden ve bu ii¢ kitabin

11 Oktay, Kinalizdade Ali Efendi ve Ahldk-1 Aldi, ss. 64-68.

12 Ahmet Kahraman, "Ahlak-1 Alai", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/ahlak-i-
alai (31.05.2019).

13 Genis bilgi icin bakiniz: Ayse Sidika Oktay, Kinalizdade Ali Efendi ve Ahldk-1 Alai, ss. 77-88.



dordiinciisii olacak nitelikte bir kitap yazmak niyetinin gectigini de ifade eder.}* Kitap

gercekten de hak ettigi s6hreti daha yazildig: yiizyilda elde etmistir.

2012 yilinda Isparta'da diizenlenen ve bes iilkenin {iniversitelerinden kirk bes
Ogretim iyesinin katilmiyla gergeklestirilen “Uluslararast Kinalizade Ailesi
Sempozyumu" Kinalizdde’nin 6nemini tekrar giin yiiziine ¢ikarmistir. Bugiin de bu
sohretini koruyan ve her daim &vgii ile bahsedilen eser, devlet yoneticileri®® ve
ogretmenlere’® tavsiye edilir konumdadir. Pek gok yoniiyle tez ve makalelere konu olan
eser, sadece igerigi agisindan degil, edebi iislubu ile de dikkatleri lizerine ¢ekmis, metin,

sozliik ve sentaks olarak da edebi incelemelere konu olmustur.!’

Tezimizde deginecegimiz lizere bir davranigin ahldka konu edilebilmesi igin
icinde akil, bilgi, vicdan barindirmasi, bilingli, amacgh, iradeli ve se¢imli olmasi ve
degerlendirmeye tabi tutulabilmesi gerekmektedir. Ahlaka mevzu olan fiiller iradi fiiller
olunca, yalmzca “irade varlig1 olan insan™m fiilleri ahlakin konusu olabilir. Insanm
olmadig1 yerde ahlaktan bahsetmek miimkiin degildir. Bu yiizdendir ki ahlaki bilmek i¢in
once ahlaka konu olan insan1 bilmek gerekir. Bu sebeple calismamizin “Kavramsal Alt
Yap1” isimli ilk boliimiine ahlakin tanimiyla baglamay1 uygun gordiik. Bir ilim olarak
ahlakin ilimler arasindaki yerini belirledikten sonra, ruhsal tibba konu olmas1 acisindan
ahlakin degismesinin imkanini, beden ve ruh olarak insanin tabiatini, insan nefsinin
giiclerini ve bu gii¢lerin dogru ya da yanlis kullanimindan ortaya ¢ikan erdem ve
erdemsizlikleri (fazilet ve reziletleri) ayrintili olarak anlatmaya ¢alistik. Ardindan “T1ibb-
1 RGhani” isimli ikinci boliimiimiizde Islam tip ve ahlak gelenegi iizerinde biiyiik etkisi
olmasi agisindan Antik Yunan filozoflarindan Hipokrat, Platon, Aristoteles ve Galen’de
“t1bb-1 rihani” konusunu ele almaya calistik. Bu baglamda mizag, mizag teorileri ve ikinci
doga kavramlarmin incelenmesi gerektigini diisiindiik. Ardindan Islam felsefesinde tibb-

1 rihani gelenegine yer verdik. Son olarak da bu alanda ilk Tiirkge eseri vermis olan

14 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, cev. Mustafa Kog, 1. b., Istanbul: Tirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1 Yayinlari, 2014, s. 56, 58.

15 “Bagbakan Davutoglu’ndan valilere tavsiye”, yeniakit, (01.06.2019),
https://www.yeniakit.com.tr/haber/basbakan-davutoglundan-valilere-tavsiye-54030.html.

16 “Bakan Avci, Basbakan Davutoglu ile birlikte aday Ogretmenlere hitap etti”, (01.06.2019),
http://www.meb.gov.tr/bakan-avci-basbakan-davutoglu-ile-birlikte-aday-ogretmenlere-hitap-
etti/haber/10773/tr.

17" Enfel Dogan, Ahlik-1 Aldi (Metin-Sézliik-Sentaks Incelemesi), (Doktora Tezi), Istanbul: T. C. Istanbul
Universitesi, 2006.



Kinalizdde Ali Efendi’nin Ahlak-1 Ald’i isimli eserinde tibb-1 rihani uygulamasinm

inceledik.

Arastirma yOntemi olarak literatiir taramasi, ilgili kaynak eser ve Kkisileri
belirleme, konu hakkinda yazilan kitap, tez ve makaleleri okuma, inceleme, fisleyerek not
alma ve degerlendirerek sonuca varma islemlerini kapsayan belge tarama teknigini
kullandik. Calismamizi Ahlak-1 Ala’1’nin “tibb-1 rithani” konusunun islendigi ilk boliimle
sinirlandirdik. Ahlakin 6znelligi, nesnelligi, kaynagi gibi her biri birer tez konusu
olusturacak mevzulara da mimkiin oldugunca girmedik. Ayse Sidika Oktay’in
Kinalizade ve Ahlak-1 Aldi, Mustafa Ko¢ un Ahlak-1 Ala’t Kinalizdde 'nin Ahlak Kitaba,
Kinalizdde’nin (Murat Demirkol’un giiniimiiz Tiirkcesi ile sadelestirmis oldugu) Ahlak-1
Alai isimli eserlerini ve Kinalizade’nin eserini kaleme alirken kullandigi ana kaynaklar
arasinda yer alan TUsi’nin Ahldk-1 Nasiri adli eseri ve yine Kinalizade’ nin, Ahldk-1 Nédsiwri
{izerinden takip ettigini anladigimiz ibn Miskeveyh’in Tehzibu I-Ahldk’1m kaynak olarak
kullandik. Ikincil kaynak olarak ise hem genel ahlak konularinda yazilmis eserlerden,
hem de o6zel anlamda Kinalizdde ve Ahlak-1 Ala’?’yi konu edinen kitap, tez ve

makalelerden yararlandik.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL ALT YAPI

1. AHLAKIN SOZLUK VE TERIM ANLAMI

Ahlak, “seciye, tabiat, huy” manalarina gelen hulk ya da huluk kelimesinin ¢ogulu
olarak dilimize Arapgadan gecmis bir kelimedir. Insanm fiziki yapisi igin ¢ogunlukla

halk, manevi yapis1 icin ise hulk ya da huluk kelimeleri kullanilmaktadir.®

Islami kaynaklara baktigimizda, hulk ve ahlak kelimelerinin hem iyi hem de kétii
huylar1 ifade etmek tizere kullanildigin1 goriiriiz. Farabi de ahlaki tanimlarken, iyi ahlak
ve kotii ahlak ayrimina gidip; insandan nefse ariz olan iyi fiillerin meydana gelmesine
sebep olan ahlaki iyi, kotii fiillerin meydana gelmesine sebep olan ahlaki ise kotii ahlak
olarak tanmimlamstir.’® Kaynaklarda genel olarak iyi huylar ve faziletli davranislarin
hisnt’l-huluk, mehésinii’l-ahlak, mekarimii’l-ahlak, el-ahlaku’l-hasene, el-ahlaku’l-
hamide, kotii huylarin ve davranislarin ise stii’l-huluk, el-ahlaku’z-zemime, el-ahlaku’s-

seyyie gibi terimlerle ifade edildigi goriilmektedir. %

Bir terim olarak ise ahlaki, islam diisiiniirlerinin bircogu “fikri bir zorlamaya
gerek kalmaksizin fiillerin kendisinden kolayca ortaya ¢iktigi, nefiste yerlesmis bulunan

bir meleke/hal/hey’et” olarak tanimlamislardir.?

“Meleke” ve “hal” kavramlarina vurgu yapan diisiiniirlerden yine birgogu, bu iki
kavram arasinda ayrima gitmistir.?? Kinalizdde Ali Efendi de eserinde bu ayrima gidip,

ruhsal niteligin hal ve meleke olmak tizere iki kisma ayrildigini, utanma ve giilme gibi

18 Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahldk, 7. b., Istanbul: Dem Yayinlari, 2016, s. 30.

19 Farabi, Tenbih, s. 149.

20 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlék, s. 30.

21 Farabi, Tenbih, ss. 148-57; Yahya Ibn Adi, Tehzibii’I-Ahlédk, ¢ev. Harun Kuslu, 1. b., Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler, 2013, s. 8; Ibn Miskeveyh, Ahldk Egitimi: Tehzibu’l-Ahlék, ¢ev. Abdulkadir Sener,
Cihat Tung, Ismet Kayaoglu 2. b., istanbul: Biiyiiyen Ay, 2013, s. 421; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1
Ndsiri, cev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov, 3. b., Istanbul: Litera, 2016, ss. 81-82; Adudiiddin el-Ici,
Ahldku Adudiiddin, gev. Ilyas Celebi, Ankara: Diyanet Vakfi Yaymlari, 2015, s. 39; Kinalizade, Ahldk-
1 Ald'T, s. 194,

22 Farabi, Tenbih, s. 149; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Ndsiri, s. 81.



sabit olmayip cabucak kaybolana ‘“hal”, comertlik ve cesaret gibi sabit olup yavas
kaybolana ise “meleke” dendigini, melekenin sabit ve koklii olan ruhsal durum oldugunu
ifade etmistir. Yine ona gore hulk, fiillerin nefisten fikir ve diisiinmeye ihtiya¢ duymadan

kolayca ¢ikmasini saglayan bir melekedir.

Tanimlarda en az meleke ve huy kavramlar1 kadar dikkat ¢eken bir diger ortak
kavram ikilisi ise “yerlesik” ve “kendiliginden” kavramlaridir. Zira bir davranigin insanda
ahlak olarak bulunmasi igin, tekrarlanan davranislarla nefse iyice yerlesmis ve fiile ¢ikisi
esnasinda zorlanmadan kendiliginden yapilabilir olmasi gerekmektedir. Bir davranisin
ahlaki bir deger tasiyabilmesi icin birtakim kosullara sahip olmasi gerekmektedir.
Nitekim oturmak, yiiriimek, yemek vb. giinliik hayatta sergiledigimiz her davranis ahlaka
konu olmaz. Bir davranisin ahlaka konu edilebilmesi igin 6ncelikle bir insana ait olmasi,
ikinci olarak iginde akil, bilgi, vicdan barindirip, bilingli, amagh, iradeli ve se¢meli
olmasi, son olarak da fiillerin degerlendirmeye tabi olabilmesi gereklidir. Ahlaki

davraniglar1 tabii davraniglardan ayiran en 6nemli fark, bir degere sahip olmasidir.

2. BIR BILIM DALI OLARAK AHLAK VE BILIMLER ICERISINDEKI
YERI

Ahlakla ilgili eserlere baktigimizda; 6zellikle filozoflarin eserlerinde, ahlakin bir
ilim olarak ele alindig1, bunun disinda kalan literatiirde ise ahlakin bir mesele olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Ahlaki bir ilim olarak kabul edenlerin dayanagi, Farabi’nin
burhan teorisidir. Zira Farabi’ye gore burhani yontemi kullanan nazari ilimler; konular,
meseleler ve ilkeler olmak iizere {i¢ unsura sahip olmalidir.?* Ahlak da diger ilimler gibi

bir konu, problem, ilke ve kendine ait birtakim terminoloji ve 6nermelere sahiptir.25

Kinalizade de ahlaki bir ilim olarak goriip, ahlak ilminin tanimini; “insani nefsin
huy ve fiillerinden, 1yi ve giizel ya da kotii ve ¢irkin olmasi bakimindan bahseden bir

ilim” seklinde yapmaktadir.?®

23 Kinalizade, Ahldk-1 Ald'i, 5.194.

24 Farabi, Kitabii’l Burhan, ed. Omer Mahir Alper, Omer Tiirker, 1. b., Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlig1 Yaymlari, 2014, s. 100.

%5 Mustakim Arici, "Ahlak Neyi Bilmektir? Bir ilim Olarak Ahlak" Islam Ahlék Literatiirii Ekoller ve
Problemler iginde, ed. Omer Tiirker, Kiibra Bilgin, 2. b., Istanbul: Nobel Yaym Dagitim, 2016, s. 44.

% Kinalizade, Ahlak-1 AlG%, s. 192.



Ahlak ilmi, literatiirde ilmu’l-ahlak, tehzibii’l-ahlak, tedbirii’n-nefs, es-siyasetii’l-
bedeni, es-siyasetii’l-hulkiyye, siyasetii’n-nefs, el-hikmetii’l-hulkiyye, ilmu ahvali’l-
kalb, ilmu mekarimi’l-ahlak, riyazet ilmi, tezkiye ilmi, tahliye ilmi gibi isimlerle ifade

edilmistir.?’

Ahlaka dair soru ve sorgulamalarin kdkeni daha eskilere gitse de bir bilim ve
disiplin olarak temellendirilmesi Aristoteles tarafindan gerceklestirilmistir.?® Bilimleri
teorik, pratik ve poetik olarak ii¢ temel sinifa ayiran Aristoteles’in?® bu tasnifinin, Islam
filozoflarinca da devam ettirildigi ve Islam felsefesinde de ilimlerin tasnifinin genel
olarak Aristotelesci yaklasima gore sekillendigi goriilmektedir. Bu baglamda ahlak ilmi,

siyaset ilmi ile beraber medeni ilimlerin altinda yer almaktadir.®

Uygulamaya dayali bir sanat olan ahlak ilmi; teorisi ile bilginin, uygulama yont
ile de degerlerin alanina girmektedir. Insanin siirekli olarak ideallestirdigi, aradig1 ve
dolayisiyla tartistig1 tiim kural ve ilkeler dncelikle felsefenin konusudur. lyinin ne oldugu,
kime, neye gore iyi oldugu ve iyiye nasil ulasildigi sorulari ahlaki, direkt felsefe ile
irtibatlandirmaktadir. Ayrica ahlak; iyi olan1 segip 6yle davranmaksa ve felsefe en yiiksek
iyiyi ve en dogru bilgiyi aramaksa, bu durumda ahlak zorunlu olarak felsefenin alanina

girmektedir.

Kinalizade, Ahldk-1 Ald T adl eserine baslarken hentiz ahlakin tanimini1 yapmadan,
uzunca bir dibaceden sonra gelen mukaddime boliimiinde felsefenin tanimini verip hemen
ardindan ilimlerin tasnifini yapnustir. ilimleri dncelikle pratik ve teorik olarak ikiye
ayiran disiinlirimiiz; metafizik, matematik ve doga ilmini teorik felsefe baslig1 altinda
aciklarken, eserinin esas amacini olusturdugunu soyledigi pratik felsefeyi ise; ahlak ilmi,

ev idaresi ilmi ve devlet yonetimi ilmi olmak iizere ii¢ kisma ayirip agiklamistir.3!

2T Arici, "Ahlak Neyi Bilmektir? Bir ilim Olarak Ahlak", ss. 64-65.

28 Arici, a.g.m., s. 45.

29 Avristoteles, Metafizik, gev. Ahmet Arslan, 5. b., Sosyal Yaymlari, 2014, ss. 82- 86, 293.

0 Farabi, [limlerin Sayimi, ¢ev. Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, 1. b., Ankara: Elis Yaynlar1, 2017, ss.
160-68.

81 Kinalizade, Ahldk-1 AlG'T, ss. 68-82.



3. AHLAKIN DEGISiP DEGiISMEDiGi PROBLEMI

Eger ahlaki hastaliklarin tedavisinden (ruhi tababetten) bahsedeceksek, her seyden
once; ahlakin kismen bile olsa, degisebilirligini pesinen kabul ediyoruz demektir. Ahlaki
degisim derken kastettigimiz, erdemlerin kiside fiil olarak tezahiir etmesidir. Yoksa

erdemler ve reziletler zaman veya mekana bagli olarak pek degismezler.

Eski caglardan bu yana, en ilkel kabilelerden en modern topluluklara kadar her
yerde ahlaki degerler biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.®? Yalan sdylemek, adam
oldiirmek, calmak, hile yapmak her devirde rezilet iken, dogruluk, yardimlagma, adalet
vb. gibi davraniglarda her zaman erdem olarak kabul edilmistir. Platon da degerlerin
nesnel oldugunu anlatirken, ahlaki yargilarin matematiksel yargilar kadar nesnel
oldugunu ve toplumdan topluma degismedigini ifade eder. Ornegin “adam 6ldiirmek
kotidiir”’, “yalan soylemek kotiidir” yargilar iki kere ikinin dort ettigi kadar nesnel

yargilardir.®®

Kinalizade’nin bu konu ile ilgili fikrine yer vermeden 6nce, onun yaptig gibi, bu

konudaki belli basgh goriislere deginmekte yarar goriiyoruz.

Ahlakin degisip degismedigi problemi ile ilgili filozoflarin goriislerini li¢ ana

grupta toplamak miimkiindiir:

Ik grup; ahlakin degismesinin miimkiin olmadigini savunanlar grubudur. Bu
gruptaki filozoflarin diisiincelerinin dayanagi “huy”’un tabii oldugunu kabul etmeleridir.
Zira tabii olan seylerin, arizi olan seylerden etkilenmesi ve degismesi asla miimkiin

degildir. Bu sebeple onlara gore ahlak asla degismez.

Ikinci grup, huyun iki yaninin oldugunu, tabii olan yanmn insanin yaratilistyla
ilgili oldugu i¢in, degisiminin miimkiin olmadigini, ancak aligkanlikla kazanilan kisminin
ise degistirilmesinin miimkiin oldugunu savunanlar grubudur. Bu gruba gore ise ahlak

ancak kismen degisir.

Uciincii grup ise; ahlakin degismesinin miimkiin oldugunu savunanlardir. Bu

grubun diislincesinin dayanagi ise huyun yaratilistan degil, arizi aligkanliklardan meydana

%2 Mehmet S. Aydin, Tanr1 Ahlak Iligkisi, 1. b., Ankara: Diyanet Vakfi Yaymlari, 1991, s. 80.
% Bkz. Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, Adres Yaymlari, Ankara 2007, s.121; Enver Uysal, Ahldki Varlik
Olarak Insan, Emin Yayinlari, Bursa 2013, s. 48.
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geldigidir. Bu sebeple de degismesi miimkiindiir. islam felsefesinde bir¢ok diisiiniir bu

fikre yakindir.3

Adudiiddin el-ici, ahlakin degisebilecegine delil olarak; insanlik tarihi boyunca
insan ahlakina iliskin gézlem ve tecriibelerimizi, hakkinda ser’i delillerin olmasini ve
akilli kisilerin bu konudaki ittifaklarmni sunar.®® Kinalizade ise eger degismesi imkansiz
olsaydi, Resulullah’in getirdigi seriatin, alimlerin ve idarecilerin uygulanmasinin geregi
hususunda ittifak ettikleri siyaset ve terbiye kurallarinin hikkmiinii biitiiniiyle yitirmesi
gerektigini sdyleyip, ahlakin degismesi imkaninin, giindiiz ortasindaki giines kadar asikar

oldugunu sdyler.*

Eserinde bu ii¢ goriise yer veren Kinalizide; Ibn Sina’nin beladet-i miitenahi
(sonlu ahmaklik) adin1 verdigi, yani kiiclik onciil ve biiyiik 6nciilii tasdik etse bile, kiigiik
onciiliin  biiyiik Onciilin i¢inde yer aldigim1 anlayamayacak yapida olan birtakim
insanlarin durumunu hari¢ tutarak, ahlakin degisebilecegini savunan {igiincli grubun
goriislerine katilmaktadir. Kinalizade’ye gore huylarin degismesi miimkiin olsa da,
zordur. Mutsuz ve cahil kimselerde degismesi gereken bu tiir huylar ¢coktur ve degismesi

yogun bir ¢aba gerektirir. Bu sebeple cahiller huyun degisebilecegine inanmamaktadir.3’

Kinalizade’ye gore filozoflarin ahlakin degismesi probleminde farkli diistiniiyor
olmalarinin sebebi ise, “insan nefsinin yaratilisinin baslangigta neye dayandigr”
konusundaki goriis ayrihigindan kaynaklanmaktadir. Bu konuda ise Kinalizide Ibn

Miskeveyh’in soylediklerini® tekrar edercesine doért goriis oldugunu belirtir:

[1k goriis, insanin saf iyilik {izerine yaratildigini, fakat daha sonra insanin iyilikten
uzaklasip kotiiliiklerle ve kotiilerle hasir nesir olmasi sonucu yaratilistaki fitratina ters
diistiigiinii savunur. Bu goriis Islam felsefesinde Revakiyyiin olarak bilinen Stoalilarin

goriistidiir.

3 Tbn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk, s. 52; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Ndswri, s. 82; Adudiiddin el-Ici,
Ahldku Adudiiddin, s. 39.

35 Adudiuddin el-Ici, Ahldku Adudiiddin, s. 39.

% Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, s. 96.

3 ag.e., s., 94-100.

38 Bkz. Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk, s. 51.

3 bn Miskeveyh, Tehzibu’ I-Ahlék, s. 52; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Ndsiri, s. 83.

11



fkinci goriis ise insan nefsinin tabiat pisliginden (vesah-1 tabi’at)® yaratildig
goriisiidiir. Burada kastedilen; ruhun kendi cevherinin her ne kadar nurani olsa da,
karanlik tabiatla karigtigindan dolay1 kotiiliik {izerine yaratilmis oldugudur. Koétii tabiatta
yaratilanlardan bazilar1 da ilahi yardima mazhar olup, fitratin1 bu durumdan kurtarmay1
basarmistir. Bu konuya agiklik getirmek acisindan Kinalizdde’nin eserini yazarken
yararlandig1 ve sik sik atif yaptigi Tusi’nin Ahldk-1 Naswri’sine baktigimizda onun;
insanin sahip oldugu {i¢ neftsen en asagisi olan hayvani nefs ile hayvanlarla, en Gstiinii ve
en sereflisi olan meleki nefs ile de meleklerle ortak oldugunu ifade ettigini goriiriiz. Insan,
sahip oldugu hayvani nefs ile meleklerden, meleki nefs ile de hayvanlardan ayrilmaktadir.
Bu sebeple de kendi istegi ile dilerse melekler makamina ilerler, dilerse hayvanlar
mabhalline iner, dilerse yirticilar mahallinde kalir. Tusi ayrica, filozoflarin bu ii¢ neftsen
yalnizca meleki nefsin gergekte ve cevherde edep ve sayginliga sahip oldugunu
soylediklerini aktarir. Insanin yaratilista karisti1 diger iki nefs ise bdyle degildir. Yirtict
nefs 6ziinde edebe sahip olmasa da te’diptir. Yani egitilerek edebi kabul edebilir. Hayvani
nefs ise ne dziinde edebe sahip, ne de edebi kabul edicidir.** Ayrica Ibn Miskeveyh de
Stoalilardan 6nce yasayan bir kisim filozoflarin, insanlarin; alemin kirli kismini

olusturan, asagi bir maddeden yaratilmis olmalar1 sebebiyle dogustan kotii oldugunu

savunduklar1*? bilgisine yer vermektedir.

Ucgiincii goriis, insan nefsinin ne saf iyilik, ne de saf kétiiliik iizerine yaratilmayp,
her ikisine de yatkin oldugudur. Aristoteles ve Farabi de insanin dogustan erdemli veya
erdemsiz olamayacagini, ancak bunlara egilimli olmasinin miimkiin oldugunu ve bunun

egitim ve aliskanlikla elde edilebilecegini savunanlar arasindadir.*®

Aristoteles’e gore kotli insanlarin egitimle iyi insan olabilmeleri miimkiindiir.
Ancak her insanin bu egitime verdigi cevabin niteligi ve siiresi farklilik arz edebilir. ibn

Miskeveyh bu bilgiyi gbz dniinde bulundurarak sdyle bir 6nerme kurar:

Her ahlak degisebilir.

40 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 90.

41 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 56, 57.

42 bn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk, s. 52.

43 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Babiir, 6. b., Ankara: Bilgesu Yaymcilik, 2015, s. 29--0;
Farabi, "Fusilii'l- Medeni", Farabi'nin Iki Eseri: Siyaset Felsefesine Dair Géoriisler ve Mutluluk Yoluna
Yoneltme, ¢ev. Hanifi Ozcan, Istanbul: M.U. Ilahiyat Fak. Vakfi, 2017, s. 54, 124. (Bundan sonra bu
kaynak Fusiil seklinde verilecektir.)
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Degismesi miimkiin olan hi¢bir sey tabii degildir.
Oyleyse higbir ahlak tabii degildir.**

Ibn Miskeveyh birinci dnermenin dogrulugunu gerek egitimin gocuklar ve gengler
tizerindeki etkisini gozlemleyerek edindigi tecriibeleri gerekse Tanri’nin kullarim
yonetmek igin kanunlar géndermesi gergegine dayanarak teyit eder. Ikinci énermenin
dogrulugu ise gayet aciktir. Dolayisiyla birinci seklin ikinci moduna gore kurulan bu

kiyas dogrudur ve bir delildir.

Dordiincii goriis ise Galen’e aittir. O insani nefsi {i¢ kisma ayirip, bir kisminin
tabiat1 itibariyle tamamen 1iyi, bir kisminin tamamen kotii, bir kisminin ise yine tabiati
itibariyle her iki tarafa da meyilli olarak yaratildigin1 savunmustur. Degisimi kabul eden
kistm yalnizca bu son kisimdir.*® Galen, biitiin insan nefislerinin faziletleri elde etmeye
uygun yaratildigint diisiinenler ile kotii olarak yaratilmadigini diislinenlerin goriislerini
birbirine benzetir. Bunlari savunanlara karsi; kendisinden once, kotiiliigli 6grenebilecegi
bir insan olmadig1 halde, birinin nasil olup da kétiiliigii 6grendigini ve ayni anne babadan
egitim aldig1 halde, iki kardesin nasil birinin iyi, digerinin kotii oldugu sorusunu

yoneltmektedir.*®

Sonug olarak gerek tamamen, gerekse kismen degistigi kabul edilse bile, ahlakin
degisebilir olmasi, ahlak ilmine ve ruhi tababete ihtiya¢ dogurmaktadir. Bazilarinin
huyunun degismiyor olmasi ya da bazi huylarin degismiyor olmasi, ahlak ilmine olan
ihtiyact ortadan kaldirmaz. Kinalizdde’nin deyimi ile nasil ki bazi hastaliklarin
tyilestirilememesi tip ilmine olan ihtiyaci yok etmekte delil olarak kullanilamazsa, ayni
sekilde bazi huylarin degismemesi veya bazi insanlarin degismemesi, ahlak ilmine ihtiyag

olmadig1 yéniinde delil olarak kullanilamaz.*’
4. NEFS VE RUH KAVRAMLARI

Antik Yunan filozoflarmin nefs hakkindaki diisiincelerini ii¢ ana goriis altinda

toplamak miimkiindiir. Bunlardan ilk grup Thales (su), Anaximenes (hava), Herakleitos

4 Tbn Miskeveyh, Tehzibu l-Ahldk, ss. 53, 54.

4 Ibn Miskeveyh, Tehzibu l-Ahldk, s. 53.

4 Galen, “Galen Diisiincesinde Mizacn Ahlaka Tesiri”, (¢ev. Harun Kuslu, Metin Aydm), Islam
Diisiincesinde Mizag Teorileri iginde Ed: M. Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, 1. b., Ankara: Nobel
Yaym Dagitim, 2016, s. 28.

47 Kinalizade, Ahldk-1 Ald', s. 98.
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(ates), Empedokles (dort unsurun meczi), Anaxagoras (ince bir cisim), Demokritos
(atom) gibi insan nefsini maddi bir cevher olarak kabul edenlerdir. Ikinci grup
Pythagorascilar ve Platon gibi filozoflarin yer aldigi nefsin, bedenden ayr1 bir cevher
oldugunu kabul edenlerin grubudur. Bu gruba gore ruh 6liimsiiz ve bedende tutsaktir.
Nefsin dliimle bedenden kurtulusu ise ancak ahlaki arinmayla miimkiindiir. Ugiincii griis
ise nefsin maddi bir cevher olmamakla birlikte maddede miindemig bir ilke oldugunu
kabul eden Aristoteles’in goriisiidiir. islam filozoflarina geldigimizde ise Pythagoras,
Platon, Aristoteles ve Plotinus’un “Bir, Akil ve Kiilli Nefs” goriislerinin etkisine

rastlamak miimkiindiir.*®

Kinalizade’ye gore; bir ilimle ugrasan kisinin, o ilmi en iyi sekilde kavrayabilmesi
icin, ugrastigi ilmin konusunu bilmesi gerekir. Yine ona gére ahlak ilminin konusu; giizel
ya da ¢irkin huylarin kendisinden ihtiyari olarak ¢ikmasi itibariyle insan nefsidir. Bu
sebeple ahlak ilmiyle ugrasan kisi her seyden once insan nefsini, insan nefSinin son
yetkinliginin ne oldugunu, insan nefsinin -iyi kullanildig: takdirde kendisini yetkinlige
ulagtirabilecek- kuvvetlerini, yetkinligin ve mutlulugun Oniindeki engellerin neler

oldugunu bilmek zorundadir.*®

Aristoteles’in “potansiyel canli olan organik cismin ilk yetkinligi”® olarak
tanmimladig1 ruhun, nefsle ayni ya da farkli seyler olup olmadigi konusu tartigmalidir.
Kusta b. Luka el-Yunani, Ruh ve Nefs Arasindaki Fark Hakkinda isimli risalesinde nefs
ve ruh arasinda bir ayrima gitmistir. iki sey arasindaki farki bilmek igin, énce bu iki
seyden her birinin mahiyetini bilmek gerektigini, ¢iinkii bilinmeyen iki seyin birbirinden
ayirt edilmesinin miimkiin olmayacagini ifade eden Kusta b. Luka, evvela nefs ve ruhun

mabhiyeti hakkinda bilgi vermis ve ardindan farklarini s6yle siralamistir:

Ruh cisimken, nefs cisim degildir. Ruh beden tarafindan igerilirken, nefs
icerilmez. Ruh bedenden ayrildiginda yok olurken, nefsin bedene ait fiilleri ortadan
kalktiginda yok olmaz. Nefs, bedeni duyu sayesinde hareket ettirirken, ruh duyu
olmaksizin hareket ettirir. Nefs bedene ve canliliga ruh sayesinde ulasirken, ruh vasitasiz

ulasir. Nefs, bedenin ilk illeti ve faili olmak bakimindan duyuyu ve canlilig1 kullanarak

8 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan Ve Alemdeki Yeri: Nefsi Akil ve Ruh, 3. b., Istanbul: M.U.
Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2012, ss. 22-309.

4 Kinalizade, Ahldk-1 AlG', $5.102-04.

50 Avristoteles, Ruh Uzerine, ¢ev. Zeki Ozcan, 4. b., Ankara: Sentez, 2014, s. 72.
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onu hareket ettirirken, ruh bu fiili ikinci illet olarak yerine getirir. Su halde ruh, bedendeki

canliligin, duyunun ve hareketin ve diger uzak fiillerin yakin illetidir.%

Nefs ve ruh Kinalizade’de ise ayn1 anlamdadir. Ona gore filozoflarin “diisiinen
nefs” dedikleri seye seriat “ruh” demektedir. Her ne kadar seriat, ruh hakkinda
aragtirmanin mii’'mine yakismadigini sdylese de, Kinalizdde’ye gore burada kastedilen
sakinca, ruhun mahiyeti ve hakikati hakkinda konusmaktir. Bazi dis arazlarin

ozellikleriyle tanimlanmasinda ise herhangi bir ser’i engel yoktur.>?

Kinalizdde eserinde ayrintili bilgi isteyenleri, kamil ve yetkinlestirici olarak
niteledigi Omer Siihreverdi’nin Avdarifii’I-Madgrif adli eserine yonlendirerek, onun nefs
hakkindaki diisiincelerini paylastigina isaret eder. Eserinde nefse genisce yer veren
Stihreverdi, diger yandan ruhun, anlagilmasi zor bir sey oldugunu, dilini tutup ondan
bahsetmemenin akilli insan isi oldugunu, Allah’in ruhu 6nemseyip, kullarina bu hususta
az bilgi vermis olmasinin da “(Resuliim!) bir de sana ruh hakkinda soruyorlar. De ki: Ruh
Rabbimin emrindedir ve size (ona ait) ilimden ancak pek az bir sey verilmistir” (Isra

17/85) ayetiyle tescil edildigini ifade eder.>

Bu yonlendirmeden sonra Kinalizade; “akledilirleri bizzat idrak edip bilen,
hissedilir bedende organ ve gii¢ler vasitasiyla yonetim ve tasarrufta bulunan, cisim ve
cismani olmayan basit bir cevher” seklinde yaptig1 nefs taniminin anlasilmasi igin alt1
konunun agiklanmasina ihtiyag oldugunu ekler.>* Bu alt1 konuyu &zet olarak sdyle dile

getirebiliriz:
4.1. NEFSIN VARLIGININ iSPATI

Kinalizade’ye gore, nefsin varligi bedihiyy-i evvelidir. Bu sebeple delil ve ispatina
liizum olmayacak sekilde sarih ve agiktir. Ister uykuda, ister uyanikken, ister sarhos,

isterse ayik olsun, insan her haliikdrda varliginin farkindadir.®® Kinalizade, ruhun

5! Kusta Luka El-Yunani, “Ruh ve Nefs Arasindaki Fark Hakkinda”, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, gev. ibrahim Ucger, S. 37 (2014), s. 207.

52 Kinalizade, Ahldk-1 Ala 7, s. 106.

5 Sihabiiddin Siihreverdi, Avdrifii’I-Medrif, ¢ev. Abdiilvehhab Oztiirk, Istanbul: Saadet Yaymevi, 2010,
ss. 573-93.

5 Kinalizade, Ahldk-1 Ala"i, s. 106.

% a.g.e., s. 108; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 27; ibn Sina, El Isarat ve’t-Tenbihat, cev. Ali
Durusoy, Ekrem Demirli, 1. b., Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlhig1 Yayinlari, 2014,
S. 384.
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ALAY

varliginmn bedihiligi konusundaki bu yaklasiminda sanki Ibn Sina’nin “bosluktaki insan”
orneginden etkilenmis gibi gériinmekte ve adeta Descartes’i da hatirlatmaktadir. Malum
oldugu tizere Descartes’e gore de insan, her seyin varligindan siiphe etmek istese bile,
kendi varligindan siiphe edemez ve bu sekilde diisiinen sey, yani kendinden siiphe
edemedigi halde geri kalan her seyden siiphe eden sey, beden dedigimiz sey degil,

ruhtur.>®
4.2. NEFSIN CEVHER OLUSU

Islam felsefesinde varlik, zorunlu ve miimkiin olmak iizere ikiye ayrilir.%” Zorunlu
Varlik (Vacibu’l-Viicud) yaraticidir. Onun disinda kalan ve var olan tiim varliklar
mimkiindiir. Miimkiin varlik da; varligin1 devam ettirebilmek igin bagkasina ihtiyag
duyan (araz) ve varligin1 devam ettirebilmek i¢in bagkasina ihtiyag duymayip kendi
basina kaim olan (cevher) olmak flizere iki kisma ayrilmaktadir. Kinalizdde arazin
0zelliginin, mevzuu, yani konumlandigi sey, tastyicisi olan sey tarafindan kabul edilmek
ve tasinmak oldugunu, nefsin ise; akledilirlerin suretlerini ve algilanan seylerin
anlamlarim yiiklendiginden cevher 6zelligi gosterdigini, bu sebeple araz olamayacagini
sOylerken, bazi filozoflarin arazin araz ile kaim olusunu caiz gordiiklerini not dliismiistiir.
Buna verdigi 6rnek ise hareket ve hizdir. Zira her ikisi de araz olmasina karsin, hiz yine

araza baglidir.>®

Ote yandan nefs, dlemdeki tiim cisimlerden daha serefli bir yaratilisa sahiptir.
Onun bedene ait olmayan birtakim seyleri 6zlemesi, bedeni zevklerden {istlin seylere
yonelmesi, Yaratici ile ilgili hakikatleri 6grenmeye caba gostermesi, bize onun kesinlikle

serefli bir cevher oldugunu gostermektedir.*
4.3. NEFSIN BASIT OLUSU

Metafizik dilde basit; “yalin, boliinemez olan, karmasik ya da bilesik olmayan”

60

anlaminda kullanilir.”” Kinalizdde nefsin basit oldugunu, akletmenin tanimindan

hareketle ispat yoluna gitmektedir. Ona gore akletme; akledilirlerin suretlerinin,

% Descartes, Metafizik Diisiinceler, gev. Mehmet Karasan, Maarif Matbaasi, 1942, 5.35-36.

57 Farabi, Felsefenin Temel Meseleleri (Uytnii’l-Mesail), Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri iginde,
cev. Mahmut Kaya, istanbul: Klasik, 2014, s. 17,118.

% Kinalizade, Ahldk-1 Ald%, s. 110.

% bn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahlik, s. 24.

60 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi Kavramlar ve Akimlar, Remzi Kitapevi, ty., C. 7, s. 215.
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akledenin zatina yerlesmesi ile oluyorsa, o halde boéliinemeyen bir akledilir
akledildiginde, onu akleden de boliinememeli. Ciinkii mahal boéliiniirse, akledilen de
bolinmek zorundadir. Bu miimkiin olmadigindan, nefs de bolinemez. O halde nefs

basittir.5!
4.4. NEFSIN CISIM VE CISMANI OLMADIGI

Cisim en, boy ve derinlik boyutlarina sahip ve bunlara boliinebilen seydir. Nefs
ise boliinemediginden, cisim degildir. Cismanilige gelince; Kinalizade’ye gore o, cismin
kendisine ya da maddesine yerlesmis olan arazlar ve suretlerdir. Her cisim ve cismani
boliinebilme o6zelligine sahip oldugundan ve daha oOnce acikladigimiz iizere nefs

boliinemediginden, nefs cisim ya da cismani degildir.®2

Tusi Ahlak-1 Nasiri’sinde bu konuya boliinebilme 6zelliginden bagka deliller de
getirir. Ona gore diger bir ispat; higbir cismin onceki sureti degismeden yeni bir suret
kabul edemeyecegidir. Uggen olan bir cisim, iicgenligini kaybetmeden dikdortgen
olamaz. Birinci suret halen kalmissa, ikinci suret tam olarak yerlesemez ve iki suret
birbirine karigmis olur. Ortaya ¢ikan suret ikisine de ait degildir. Bu kural biitiin cisimler
icin gecerli ve degismezdir. Nefs ise pek ¢ok akledilir ve duyulur sureti, dnceki suretlerin
ortadan kalkmasina gerek olmaksizin kabul eder. Bu 6zellik cisimlerin 6zelligine zittir.
Bu sebeple nefs cisim degildir. Cisimlerin ayn1 anda iki zitlig1 da kabul etmesi miimkiin
degildir. Bir cisim ayn1 anda tamamen siyah ya da beyaz olamaz veya ayni anda hem

sicak hem soguk olamaz. Fakat nefs siyahlig1 ve beyazlig1 ayni1 anda tasavvur edebilir.

Bir diger ispat ise; gérme yetisinin giizel seyleri gérmeye, duyma yetisinin giizel
sesleri duymaya, sehevi kuvvetin sehevi lezzetleri elde etmeye, gadabi kuvvetin yetkin
bir {istlinliige varmaya meyilli olmasi ve bunlarla giiglenmesidir. Nefs ise bu cismani
algilarin ve kuvvelerin stiinliiglinden dolay1 zayif diismektedir. Nefs biitiin bu
lezzetlerden ve sehevi arzulardan uzaklastik¢a, dogru goriis ve sarih bir akledise sahip
olur. Bu da nefsin cisim ya da cismani olmadiginin agik bir kanitidir. Ayrica her bir duyu
yalnizca kendi duyulurunu algilayabilir. G6zden duymasi, kulaktan gérmesi beklenemez.
Duyular kendi hatalarinin farkina da varamaz. Giinesi bir karis biiytlikliikte, dere

kenarindaki agaclar1 bas asagi goriir, fakat bunlarin izahim1 kendi basina yapamaz.

61 Kinalizade, Ahldk-1 Ala’i, s. 112.
2 ag.e.,s. 112,
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Halbuki nefs duyu organlarindan gelen tiim duyular1 kendi basina duyar ve dogruluklarini

ya da yanlighiklarini ayirt eder.%®

Cismin bir sureti kaybetmeden diger bir sureti alamayacagi ve zitlar1 ayni1 anda
kabul etmeyisi delilini daha 6nce ibn Miskeveyh de Tehzibu 'I-Ahldk’inda aym &rneklerle

dile getirmistir.%

4.5. NEFSIN BiZZAT IDRAK ETTIGIi VE ORGANLARLA TASARRUFTA
BULUNDUGU

Ibn Sina’nin “boslukta ucan adam” benzetmesi olarak bilinen; saglikli bir akil ile
yaratilmig, organlari birbirine degmeyip boslukta ayr1 ayri duran, dis diinyaya ait herhangi
bir seyin, hatta kendi bedeninin ve organlarinin varliginin dahi farkinda olmayan bir
insanin, yine de kendi varliginin bilincinde oldugu, nefsin kendi kendini algilayabildigi
ve bu algilamada herhangi bir organi kullanmadigi, insanin kendi (nefsi) ile arasina bir
baska seyin giremeyeceginin en giizel 6rnegidir.%® Kinalizdde’ye gore nefs ile organlarin
arasina herhangi bir seyin girmesi, nefsin kendi kendini akledebilmesi, filozoflarin “akil,
akil (akleden), ve ma’kil (akledilen) birdir” séziiyle kastettigi seydir. Ote yandan nefs
gorme organini kullanarak goriir, isitme organini kullanarak duyar ve fiillerini meydana

getirir.®
4.6. NEFSIN DUYULARLA HISSEDILEMEMESI

Kinalizade burada tam bir mantik 6nermesi kurmustur. Daha 6nce ifade edildigi
gibi nefs cisim ve cismani degildir. Bir seyin duyular ile hissedilebilmesi igin cisim ve

cismani olmasi gerekir. Nefs cisim ve cismani olmadig1 i¢in duyularla hissedilemez.5’

Bedende bedenden ayr1 bir cevher olarak bu 06zelliklere sahip olan nefs,
Kializdde’ye gore bedenin oOliimiinden sonra da var olmaya devam edecektir.
Aristotelesci gelenekte nefs-beden iliskisi madde-stret (cevher-araz) iliskisiyle ilgili bir
konu olarak tartisilmistir. Madde ve stiret her ne kadar bilesik varliklarda birbirinden

ayrilamaz olarak vazedilmis olsa da, baz1 suretlerin maddesinden ayrildiktan sonra da var

63 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 29,20,31.
6 Tbn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahldk, s. 21, 22.

8 [bn Sina, El-Isarat ve t-Tenbihat, s. 382, 384.
8 Kinalizade, Ahldk-1 AlG%, s. 114.

7 a.yer.
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olmaya devam edebilecegi belirtilmektedir.8® Kinalizdde eserinde nefsin giiglerine
gecmeden, son olarak bunu aciklar. Ciinkii nefsin bekas1 ona gore hem felsefe hem de
din agisindan 6nemli bir esastir. Ciinkii diger alemdeki ebedi mutluluk ve ruhani hasr bu
esasa dayanir. Metafizik¢i filozoflarin tamami bu goriiste, tabiatci filozoflarin ise kahir
ekseriyeti bu goriise meyletmistir. Cok az bir kesimi bu durumun aksini savunmaktadir.
Kinalizade’ye gore bunlar, hikmet mertebelerinde ilerleyememis, tabiat ¢oliinde kuyuya

diismis, felsefeleri zayif olan bir gruptur.®

Kinalizdde bedenin 6liimiiniin nefsin 6liimiine yol agmayacagi ve nefsin baki
olduguna Tusi’nin yeteri kadar aciklik getirdigini sdyleyerek konuyu uzatma taraftar
olmadigini belirtir. Tusi’nin konu hakkindaki delili; kalict olan ve yok olmaya miisait
olan her seydeki kaliciligin bilfiil, yok oluculugun ise bilkuvve oldugu {iizerine
kurulmustur. Bu sebeple bilfiil olan kaliciligin mahallinin, bilkuvve olan yok oluculugun
mahallinden baska olmasi gerekir. Ciinkii bir seyde kalicilik bilfiil ise ve yine o ayni1 seyde
yok olma da bilkuvve ise, yok olma kuvveden fiile ¢iktig1 zaman kalicilikla yok olmanin

birlikte olmasi imkansizdir.”®
5. INSAN NEFSININ GUCLERI

“Nefsin cevher olusu” boliimiinde nefsin, alemdeki tiim cisimlerden daha serefli
bir yaratilisa sahip olduguna deginmistik. Islam filozoflarinca da insan, yaratilis olarak
ay alt1 alemin en istiin varligidir. Onu, bitki ve hayvandan ayirip istiin kilan sey ise;
Natik nefse sahip olmasidir. Fakat bu iistiinliik onu yine de kemal varlik yapmaya yetmez.
Farabi’nin de dedigi gibi, insanin birlesmeye zorladigi zitlardan meydana getirilmis
olmasi1 sebebiyle, yeryiiziinde higbir insan yoktur ki, ilk andan itibaren miikkemmellige
haiz olarak yaratilmis olsun. Zitlardan herhangi bir tarafa meyletmeden, iki ziddin
birbirine istiinliigii s6z konusu olmadan, biitiin fiilleri ve hayat tarzi, ahlaki 6zellikleri

adaletli olsun.”

Giizel ya da cirkin huylarin kendisinden ihtiyari olarak ¢ikmas itibariyle, ahlak

ilminin konusunu olusturduguna degindigimiz insan nefsinin, sahip oldugu giigleri

68 Yasar Aydinli, “Farabi ve Bagdat Messai Okulu”, Isldm Felsefesi Tarih ve Problemler, ed. M. Ciineyt
Kaya, Istanbul: Isam, 2013, s. 161.

8 Kinalizade, Ahldk-1 AlG%, s. 116.

0 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 32.

L Farabi, Fusiil, s. 124.
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bilmek olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii insan, ancak bu sayede nefsini ve onun kuvvetlerini
taniy1p kontrol edebilir. Boylelikle de, varsa hastaliklarini tedavi edip, istenilen ahlaki
davranislar1 kazanip, en yiice mutluluga erisebilir.”? Kinalizide’ye gore, nefsin giicleri;
biri bilme giicii (kuvve-i alime), digeri ise yapma giicii (kuvve-i amile) giicii olmak iizere

iki kisimdir.

Bilme giicii de, nazari hikmet yoniinden alim olan gii¢ ve ameli hikmet yoniinden
alim olan gili¢ olmak iizere iki kisma ayrilir. Nazari hikmet yoniinden alim olan giiciin
islevi; varliklarin hakikatini ve akledilirlerin (ma’kalat) siniflarini idrak etmektir. Ameli
hikmet yoniinden alim olan giiciin islevi ise giizel ahlak ve amelleri, koti ahlak ve
amellerden ayirip hangilerinin mutluluk ve kemale, hangilerinin koétiiliik ve eksiklige

sebep olacagini idrak etmektir.

Yapma giicii ise, organ ve kaslar1 hareket ettirip fiillerin nedeni olur. Bu gii¢
hayvandaki hareket ettirici giicten, arzu edilen fiilin yapilmak istenmesi ya da arzu
edilmeyen fiilin igrencligini tahayyiil etmesi bakimindan ayrilir. Clinkii insandaki yapma
giicii, bu islevi yerine getirebilmek i¢in bilme giicline ihtiyag duyar. Hayvanlarda i¢
duyular sebebiyle tevehhiim ve tahayyiil bulundugu halde, akil bulunmaz. Insanlar arzu
ettikleri fiilin sonunun yararli ve hayirli oldugunu burhanla akledip ona meyleder. Yine
arzu edilmeyen bir fiilin sonunda zarar oldugunu akledip ondan uzaklasir. Yine ilim ve
sanatlar1 bu giic ile 6greniriz ve bu giic, diger giicleri yonetir.”® Ama Kinalizide yine de
tim insanlarda bunun bdyle olmadigini, birgok insana ait fiillerde ilkenin akletme

olmay1p, vehim ve tahayyiile dayandigini ifade etmektedir.’*

Calismamiz boyunca siklikla bahsedecegimiz bu gliglerin isimleri, gerek
Kimalizdde’nin Ahldk-1 Ala’i’sinde, gerekse yararlandigimiz diger kaynaklarda, mana
olarak aym olmakla birlikte, 1afzen bazen farklilik arz etmektedir. Ornegin bilme giicii
yerine; kuvve-i alime, diisiinme giicii, idrak giicii seklinde kullanimlar olurken, yapma
giicii i¢in; kuvve-i muharrike, hareket giicii gibi kavramlar1 kullanmak miimkiindiir. Yine

ofke giicii icin gadap giicii, yirtic1 giic, arzu giicii i¢in sehevi gli¢ siklikla kullanilmaktadir.

2. Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, 2015, s. 139.
3 Farabi, Fusil, s. 52.
" Kinalizade, Ahlak-1 AlG%, s. 142.
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Biz de genelde aymi sekilde kullanmaya 6zen gostersek de, yerine gore bazen es

anlamlarimi kullanmak zorunda kaldik.

5.1. NEFSIN GUCLERININ DOGRU KULLANIMINDAN ORTAYA CIKAN
ERDEMLER

Kinalizade eserinin “ahlak ilmi” adli ilk boliimiine bu konu ile giris yapmistir. Bu
boliimde kisinin, ev halki ya da toplumla olan iligkileri sonucu ortaya ¢ikan hallerinin
degil, tezimizin de konusunu olusturan; herkesten bagimsiz olarak ortaya ¢ikan hallerinin
ele aliacagim 6zellikle vurgulamistir. Bundan sonra ise ahlak tanimindaki “meleke” ve
“huy” kavramlarin ele almistir. Kinalizade, huyun, fiillerin nefisten diisiinceye ihtiyag
duymadan kolayca ¢ikmasini saglayan meleke oldugunu hatirlatarak, meleke ve hal

kavramlari izerinden tanima bir agiklik getirmistir.

Ruhsal nitelik, meleke ve huy olmak iizere iki kisimdir. Meleke; ruhsal niteligin,
comertlik, cesaret gibi kolayca degismeyen sabit durumudur. Hal ise utanma ve giilme
gibi ¢abucak kaybolan durumudur. Tanimda fiillerin nefsten meleke sayesinde kolaylikla
¢ikmasina vurgu yapilmasinin sebebi; bir davranisin, eger meleke sayesinde ¢ikmiyorsa,
huy olamayacagina isaret igindir. Ayni sekilde fiiller nefisten meleke yardimiyla, fakat

zorlukla ¢iksa, bu da huy olarak tanimlanamaz.”

Huy, insanda ii¢ duruma sebep olur: Bunlardan ilki yetkinliktir. Bunlar comertlik,
cesaret, hilm ve benzeri temel erdemleri olusturur. Bunlara ayn1 zamanda giizel huy da
denir. ikinci durum, eksiklik durumudur. Noksan olan niteliklerdir (reziletler). Bunlar
cimrilik, korkaklik, hafifmesreplik gibi erdemsizliklere sebep olur. Bunlara ¢irkin huy da
denir. Ugilincii durum ise terzilik, ciftcilik vb. erdem ya da erdemsizlik olmayan

durumlardir.”®

Kinalizade erdemi, nefsin giicleri yardimiyla tanimlar. Idrak edici giiciin iki subesi
olan teorik ve pratik giicle, hareket ettirici giiciin iki subesi olan arzu ve 6fke giicliniin
insan bedeninde, aklin geregi olarak itidal derecesinde ve giizel bir sekilde ortaya
cikmasina sebep olan huya erdem (fazilet) denir. itidalden uzaklasarak, ifrat ya da tefrit

taraflarindan herhangi birine dogru meyletmesine sebep olan huya ise erdemsizlik

5 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ala’i, s. 194.
6 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Al ’i, s. 196.
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(rezilet) denir. Kinalizade, insani nefsin dort temel giiciine nispet edilerek, dort temel
erdemden ve dort temel erdemin ti¢liniin sahip oldugu ifrat ve tefrit durumlarindan dolay1

alt1 temel erdemsizlikten olusan bir erdemler semasindan bahsetmektedir. Bunlar:

Fiillerin egitilmis teorik gii¢ten itidalli olarak ¢ikmasini saglayan huy hikmet

erdemi.

Fiillerin egitilmis pratik giligten itidalli olarak ¢ikmasini saglayan huy adalet
erdemi.

Fiillerin egitilmis arzu giiclinden itidalli olarak ¢ikmasini saglayan huy iffet
erdemi.

Fiillerin egitilmis 6fke giiclinden itidalli olarak ¢ikmasini saglayan huy secaat

(cesaret) erdemi.

Teorik giiciin itidali olan hikmet erdeminin ifrati kurnazlik, tefriti ahmakik

erdemsizlikleridir.
Pratik giictin itidali olan adalet erdeminin ifrati veya tefriti yoktur.

Arzu giictintin itidali olan iffet erdeminin ifrati fiicar, tefriti istahsizlik (arzu

yoksunlugu) erdemsizlikleridir.

Ofke giiciiniin itidali olan yigitlik erdeminin ifrati saldirganlik (ve kendini

tehlikeye atma), tefriti korkaklik erdemsizlikleridir.”’

Kinalizdde dort giic temel alinarak yapilan bu tasnifin, Tusi’nin Ahldk-1
Nasiwri’sinde ortaya koymus oldugu bir tasnif oldugunu ve Gazzali’nin de /hydu Uliimi d-
Din’inde ayn1 ayrimdan bahsettigini ifade eder. Fakat Tusi eserinde antik filozoflara
gonderme yaparak at, kdpek ve domuz benzetmesi ile iiglii tasnife de yer vermektedir.’®
Bu ornekte; bu {i¢ nefs karsisinda kisinin durumu, giiclii bir ata binip yanina kdpegini de
alarak ava g¢ikan bir insana benzetilmektedir. Bu durumda eger hiikiim insanda olursa,
hem at hem de kopegi dengelilikle kullanir. Eger at baskin olursa, binicisini dinleyip itaat
etmez, kendisini ve binicisini sikintiya distiriir. Eger kopek baskin olursa, giiciiniin

tistlinliigiinden dolay1 biniciyi ve at1 o yone meylettirip korkuya ve telef olmaya sebep

7 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ala’7, s. 196,198.
8 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, . 58,59.
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olur. Bu ii¢ giic ve bunlardan beklenilen etki, kendine uygun olan bir zamanda ve
digerleriyle uyumlu olarak sadir olmalidir. Bunun i¢in de diger iki giiclin meleki nefse

tabi olmas1 gerekmektedir.

Kinalizade’ye gore, erdemlerin hikmet, adalet, iffet, secaatten olusan bu dortlii
tasnifi uygun degildir. Onun itiraz ettigi nokta, adalet erdeminin ayri bir boliim olarak
uyumlu bir bi¢imde birlikteliginden olusmaktadir. Fakat {i¢ giiclin birlesmesinden
meydana gelmis olan adaleti, hem miistakil hem de ii¢ giice karsilik bir kisim saymak
makul degildir. Clinkii onun ifadesiyle “mukassemde ve aksamda kayd-1 vahdet
mu’teberdir.” Yani, boliinende ve kisimlarda birlik kaydinin dikkate alinmasi gerekir. Bu
sebeple tic kismi toplayip “dordiincii bir kistm daha var” demek uygun degildir.
Aristoteles de adaletin, erdemin bir parcasi degil biitiinii oldugu’® ve kendi amacini
kendinde en ¢ok tastyan erdem®® oldugu gériisiindedir. Kinalizade’ye gore temel erdemler
ve giizel huylar li¢ giice nispet ederek ii¢ kisimla siirlayip boliimlemek daha dogru bir
tasniftir.8! Bu sebeple Kinalizide eserinde, erdemleri nefsin giiclerine gére ii¢ ayr1 gruba
ayirmistir. Bu, goriiniiste daha diizenli gibi olsa da, konuyu isleyis tarzi, bahsettigi
erdemlerin ifrat ve tefritleri ile alt erdemlerini ayn1 baslik altinda toplamay1p, 0 erdeme

tekrar tekrar doniis yapmasi, sanki daha karmasik bir goriintii vermektedir.

5.2. KINALIZADE’NIN TEMEL ERDEMLER SEMASI

Kinalizade’nin, insanda ii¢ giic ya da diger adiyla ii¢ nefs oldugundan dolayi,
erdemler semasini lice ayirmay1 daha uygun gordiigiinii ifade etmistik. Bu ii¢ nefs/giic;
akledilirleri ve idrak edilenleri idrak ve temyiz eden; “meleki (akli) nefs / diistinme giicii”,
otke, saldirganlik, intikam, tahakkiim arzusu, kibir, sohret ve {istiinliik kurma ilkesi olan
“yirtic1 (gadabi) nefs / 6tke giicii”, lezzet ve haz talebinin ilkesi, yeme igme ve kars1 cinsi
elde etme vasitast olan “hayvani (sehvani) nefs / arzu giici”diir. Bunlarin her birinin

itidalinden ortaya ¢ikan erdemler ile ifrat ve tefritlerinden ortaya ¢ikan reziletlere gelince;

® Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 93.
®a.g.e,s. 92.
81 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 200.
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5.2.1. Diisiinme Giiciiniin itidali, ifrat ve Tefriti

Diisinme giicliniin itidali durumunda olusan erdem “hikmet’tir. Eger ifrata
meylederse “kurnazlik”, tefrite meylederse “ahmaklik” birer rezilet olarak ortaya ¢ikar.
Kurnazlik; akil giliciinlin hile, sahtekarlik, soytarilik gibi acayip seyler yapmada
kullanilmasidir. Ahmaklik ise; hakikati idrak etmekten ve akledilirleri temyiz etmekten

aciz olup 1yi ve kot fiilleri ayirt edememektir.

Burada bir erdem olarak bahsedilen hikmet; “insanin harici varliklar1 giicli
Ol¢iisiinde bilmesi” veya “pratik felsefe” manasindaki hikmet olmayip, diger bir
manadadir. Kinalizade burada kullanilan hikmet teriminin pratik felsefe manasindaki
hikmet olmadigini kanitlamak i¢in akil yiiriitme kullanir. Hikmet, nazari ve ameli hikmet
olmak tizere iki kisma ayrilmaktadir. Ameli hikmet de ahlak ilmi, ev idaresi ilmi ve devlet
yonetimi ilmi kisimlarina ayrilir. O halde ahlakin da hikmet, iffet ve secaat olarak ii¢
kisma ayrilmasi dogru olabilir mi? Yani; hikmetin iki ciiziinden biri olan ameli hikmetin
altinda bulunan ahlakin, hikmet diye ayr1 bir alt boliimii varsa, bu iki hikmet ayn1 hikmet
degildir. Ciinkii parca biitline esit olamaz. Buradan da anlasilacagi lizere bahsedilen iki
hikmet birbirinden farkli manalarda kullanmilmaktadir. ilk hikmet felsefe manasinda

kullanilirken, ikinci hikmet ise bir itidal durumudur.
Kinalizade’ye gore hikmetin alt erdemlerine gelince;

Zeka: Onciillerden kolayca sonug ¢ikarmay1 saglayan erdemdir. Ifrat: kurnazlik,
tefriti ise ahmakliktir. Bahse konu olan ahmaklik yaratilistan gelen ahmaklik olmayip,

zekanin kotii kullanimindan meydana gelen erdemsizliktir.

Cabuk Anlama: Birinin varhigi digerinin varhigimi gerekli kilan durumlari
algilamak, onermeler arasinda hizli gegis yapabilmektir. Bunun zekadan farki, zekanin
diistinmede ortaya ¢ikmasidir. Cabuk anlamanin ifrati “hizli hayal”dir. Hizli hayal,
onermelerin hiikiimleri tam anlasilmadan birden parlayip sonerek hiikiim hatasina sebep

olmaktadir. Tefriti ise “gec¢ idrak’tir.

Zihin Acikligi: Nefsin, karistirmadan ve sikintt ¢ekmeden kendisiyle amaglari
cikarmaya hazir olmasidir. ifrat1 kastedilenin tespitine engel olacak sekilde dlgiisiinden

fazla “parlama”dir. Tefriti ise “ge¢ sonug ¢ikarma”dir.
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Kolay Ogrenme: Nefiste farkli diisiinceler engellenmeden, amaca ydnelip onu
ogrenmek igin keskinlik ve hiz saglayan melekedir. ifrat1, 6grenileni pekistirmeye firsat
vermeyecek sekilde cabuk ise koyulmaya sebep olan “asir1 hiz”dir. Tefriti ise

“taassup”’tur ki 6grenme zorluguna yol agar.

Iyi Diisiinme: Nefsin konular1 arastirmada, ne zorunlu nesneyi ihmal etmesini, ne
de zorunlu olmayan nesneyi kullanmasini; her maddeyi uygun derece ve 6l¢lide koruyup
gbzetmesini saglayan melekedir. Ifrat1 “akletmeyi uygun olmayan yerde kullanma”dir.

Tefriti ise,“akletmekten aciz olmak™tir.

Ezberleme: Nefsin akledilebilir ve tahayyiil edilebilir suretleri gerektigi gibi
ezberlemesini saglayan melekedir. Ifrat1, edepsizce “hos olmayan seyleri ezberleme”dir.
Tefriti ise, ezberlenmesi gerekli ve faydali seyleri ezberlemekte tembellik gosterilmesi ve

“yararl seyleri ezberlememek™tir.

Hatirlama: Nefsin ezberledigi seyleri istedigi zaman hatirlayip ifade ettigi
melekedir. ifrat1 “gereksiz seyleri hatirlama”dir. Gereksiz seyleri hizlica bilince getirip

vakit oldiirmektir. Tefriti, korunmast zorunlu olan “gerekli seyleri kullanmamak” ve

unutmaktir.

5.2.2. Ofke Giiciiniin Itidali, ifrat ve Tefriti

Ofke Giiciiniin itidali durumunda ortaya cikacak olan erdem “yigitlik, secaat,
cesaret” erdemidir. Eger ifrata dogru bir kayma olursa “saldirganlik”, tefrite dogru bir
kayma olursa “korkaklik” rezileti ortaya ¢ikar. Saldirganlik; insanin kendini gereksiz yere
tehlikeye atmasi ve zarara ugratmasidir. Korkaklik ise; direnme ve savagmanin oviildiigii
yerde kaygilanmak ve yenilgi duygusuna kapilip kagmaktir. Kinalizdde korkaklik i¢in

“kadinsi erkekler gibi davranmak” benzetmesini yapmaktadir.
Secaatin alt erdemlerine gelince:

Olgun Nefs: Kisinin; zenginlik, fakirlik, iistiinliik, algaklik, rahatlik ve sikint1 gibi

durumlara iltifat etmemesidir.
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Necdet: Nefsin biiyiik ve korkung hadiseler karsisinda gelismeleri cesaretle
karsilayarak sabir, sebat ve tahammiil edebilmesi, korku ve endise ile uygunsuz tavirlar

sergilememesidir.

Yiiksek Gayret: Nefsin gercek giizelligini ve yetkinligini istemesi, bu diinyanin
ululuk, makam, mutluluk ve mutsuzlugunu dikkate almayip, 6liim acisindan bile

sarsilmamasidir.

Sebat: Kisinin yetkinlik yolunun zorluklarina sabredip, katlanmasini saglayan

huydur.

Yumusak Huyluluk: Nefsin huzur, sarsilmazlik ve ihtiyagsizlik gibi durumlarini

kizginligin heyecanindan koruyan huydur.

Olgiilii Olmak (Siik(in): Dini himaye etmek ve dinin emirlerine riayet edebilmek
icin yapilan miicadelelerde bir hafiflik gostermemek, diismana karsi alay konusu ve

malzeme olmamaktir.

Sehamet (Ytreklilik): Nefsin istiin, serefli isleri ve yiiksek mertebeleri

kazanmaya hirsl olup giizel anilmay1 hak etmesi ve bol miikafata ulagsmasidir.

Dayaniklilik, Katlanmak (Tahammiil): Faziletleri ve Oviilen 6zellikleri

kazanmada bedenin tiim gii¢lerini ve organlarini yipratacak derecede kullanmasidir.
Tevazu: Nefsin kendinden asagida olanlara yukaridan bakmamasidir.

Onur Duygusu (Hamiyet): Dini himaye etmek, haremini korumak, hiirmette
gevseklik ve ihmalkarlik gostermeden en yiiksek kapasite ile c¢alisip yeterlilik

gostermektir.

Yufka Yiireklilik (Rikkat): Kisinin kendi cinsinin fertlerine degen bir iziintli ve

sikintidan dolay1 etkilenip iiziilmesidir.
5.2.3. Arzu Giiciiniin Itidali, ifrat ve Tefriti

Arzu Giiciiniin itidali durumunda ortaya ¢ikan erdem “iffettir. ifrata meyletmesi
durumunda gilinahkarlik, “fiicir”, tefrite meyletmesi durumunda ise, “arzu yoksunlugu?”

reziletleri ortaya ¢ikmaktadir.
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Iffet; din ve aklin giizel kabul edip cevaz verdigi sekilde yeme i¢me ve sehevi

duygulardan yararlanmadir.

Fiictr; fiillerde din ve akil dairesinin disina ¢ikip mekruh ve haram olan isleri

yapmaktir.

Arzu yoksunlugu ise mubah olan tiim arzulardan tamamen vazge¢cmek demek
olup, bedenin helakine sebep olur. Kinalizade bunun “Evlenin, ¢ogalin; ben timmetler
iginde diisiik cocuk bile olsa, immetimin ¢okluguyla éviinecegim” hadisinin geregine ters

diisen bir davranis oldugunu belirtmektedir.
[ffetin alt erdemlerine gelince:

Haya: Nefsin kotii bir sey yaptigini fark ettiginde kinanmay1 hak edecek duruma

diismemek i¢in i¢ine kapanmasi, utanmasidir.

Merhamet Etmek (Rifk): Nefsin din cihetinden emirlere boyun egip itaat

etmesidir. Buna “demaset” de denir.
Giizel Yonelis (Hiida): Nefsin kendini giizel huylar ile siislemeye yonelmesidir.

Uyumlu ve Ge¢imli Olmak (Miisalemet): Farkli ve birbirine aykiri istekler karsi

karsiya geldiginde, nefsin sert tutumu birakip nezaketle uzlagsmayi tercih etmesidir.

Arzulart Dizginlemek (Deat): Arzu harekete gectigi zaman, nefsin sakin olup

se¢im dizginini elinde tutmasidir.

Sabir: Nefsin, zillet ve rezalete diisiiren ¢irkin zevklerin kendisinden ¢gikmamasi
icin arzularina meyletmeyip, arzularin sebeplerine karsi koyabilmesidir. Kinalizade
sabrin iki cesit oldugunu soyler. Ilki giinah ve hatalara kars1 olan, onlar1 islememek i¢in

sabir, ikincisi ise bela ve musibetlere karsi sabirdir.

Kanaat: Nefsin yiyecek, igcecek, giyecek gibi ihtiyaclari kullanirken zarureti
giderecek ve zarar1 Onleyecek kadar kismiyla yetinmesidir. Ancak Kinalizdde mal
biriktirmek i¢in boyle davrananlari cimrilikle itham eder. Ona gore bu davranisin sebebi

yalnizca goniillii olarak fani zevkleri kiiciimsemek i¢in olmalidir.
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Vakar: Nefsin amaclara ulasma ve sonuglar1 istemeye kesin karar verdiginde
kazanma firsatini kagirmamak igin siikiinet ve ihtiyatla hareket edip acelecilikten

kagimmasidir.

Giizel Fiillere Devam Edip Kétiillerden Kaginmak (Vera): Nefsin iyi fiillere devam

edip ayrilmamasi, kendisine kusur ve gevsekligin ariz olmasindan kaginmasidir.

Intizam: Nefsin gerekli ve uygun maslahatlarda, uygun diizen ve takdiri saglamayi

aligkanlik haline getirmesidir.
Hiirriyet: Giizel yoldan mal kazanma ve 1yi yolda harcama iradesidir.

Comertlik (Sehavet): Malin1 infak etmenin nefse kolay gelmesidir. Comertligin

de sekiz alt erdemi vardir. Bunlar:

1- Kerem: Faydasi tam olan islerde maslahat gerektiginde, ¢ok vermenin nefse

agir gelmemesidir.

2- Digergamlik (isar): Kisinin mal ve sebeplerine kendisi muhtag¢ iken, muhtag
olan diger kisilere vermesi, onun igin harcayip kendisinin sabretmesidir. Kinalizdde bu
erdemin “Kendileri son derece ihtiya¢ icinde bulunsalar bile, onlar1 kendilerine tercih
ederler” (Hasr 29/9) ayetinde zikredilmesi sebebiyle ¢ok biiyiikk bir erdem oldugunu

belirtir.
3- Affetme: Kisinin intikama giicii yettigi halde bunu terk etmesidir.

4- Miiriivvet: Kisinin baskasina fazlasiyla thsanda bulunup, baskasina yararh

olmaya niyet ve gayret etmesidir.

5- Paylasim (Miivasat): Kisinin dost ve kardeslerine miithim seyler, firsatlar,
gecimlik ve maslahatlarda yardim edip destek vermesi, mal ve sebepleri onlarla

paylasmasidir.
6- Semahat: Verilmesi gerekli ve zorunlu olmayani iyi niyetle vermektir.

7- Feragat: Kisinin terki zorunlu olmayan seyleri baskasinin yarari ve iyiligi i¢in

terk etmesidir.

Kializade comertligin sekiz adet alt erdemi oldugunu sdylemesine ragmen,

bunlarin yedi tanesini zikretmistir. Ayse Sidika Oktay Kinalizade Ali Efendi ve Ahldk-1
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Ala’1 adli eserinde sekiz erdem verip besinci sirada “Arkadaslara yardim (neyl)” erdemini

zikreder.®? Ttsi ise sekizinci erdemin “asalet (nubl)” oldugunu soyler.3
5.2.4. Adalet ve Zuliim

Kinalizade’ye gore, bahsettigimiz bu ii¢ erdem bir kiside toplanirsa, o kisi adil
olur. Nasiriiddin Tusi’nin ve Gazzali’nin ortaya koydugunu soyledigi erdemler
semasindan farkli olarak Kinalizadde, adalet erdeminin de ifrat ve tefriti oldugu
kanaatindedir. Ona gore adalet erdeminin ifrat1 “zuliim”, tefriti ise “zulme karsi boyun
egme”dir. Zuliim ve zulme boyun egme, bahse konu olan {i¢ erdemin herhangi birinin
eksikliginden meydana gelmektedir. Insanlarda var olan erdemlerin tiimii ya bu {i¢ ana

erdemden ya da onlarin alt erdemlerinden biridir.

Kializadde’ye gore adalet erdemi, esitlikten ortaya ¢ikmasi hasebiyle en yiice
erdemdir ve filozoflar adaletin uygulanacagi ii¢c alandan bahsetmektedirler. Bunlardan
ilki, mal ve serefin boliinmesindedir. ikincisi aligveris, kira, rehin ve benzeri isler ile
tazminattadir. Ucgiinciisii ise edeplendirmeyle ilgili had, kisas, siyaset ve tazir

cezalarindadir.*

Yine Kinalizdde, Aristoteles’ten nakille adalet erdeminin ii¢ kismi olduguna
deginir. ilki, Cenab-1 Allah’a kars1 kullugu eda etmektir. Ikincisi ayn1 donemde yasadig1
insanlar ve komsulariyla iliskilerinde, onlarla olan hukuka riayet etmesidir. Ugiinciisii ise

gecmiste yasamis olanlarin haklarin1 gozetmesidir.®®
Adaletin alt erdemlerine gelince:

Sadakat: Dost ve arkadasin biitiin istirahat sebeplerini hazirlayip diizenlemeye yol
acan hakiki sevgidir. Nefsin sakindig1 her zarardan arkadasini da korumak, nefsin arzu

ettigi her sevince ise arkadasinin da ulagsmasini saglamaktir.

Ulfet: Dini ve diinyevi konularda bir toplumun fikir ve inang birligi iginde

olmalandir.

8 Qktay, Kinalizdde Ali Efendi ve Ahlak-1 Aldi, 2015, s. 65.
8  Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 96.

8 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 AlG’i, s. 264.

& ag.e., s.276.
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Vefa: Kinalizdde bunu, “yardimlasma ve destekleme yoluna girip, bu yolu terk
etmeyi hata olarak kabul etmek” seklinde tanimlarken, bazilarinin da bunu “séziinde

durmak” ve “hukuku uygulamak” olarak tanimladigini belirtir.

Sefkat: Kisinin tiiriiniin fertlerine isabet eden uygunsuz durumlardan nefret edip

act duymasi, onu ortadan kaldirmak i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmesidir.

Sila-i Rahim: Akrabayi gézetip, mal verme ve goriismede geregini yapmadir.

Kinalizade, 6nemine binaen bu erdemle ilgili birgok hadis oldugunu soyler.

Miikafat: Baskasindan bir iyilik gordiigiinde, ona daha fazlasiyla karsilik vermeyi

aligkanlik haline getirmektir.

Hiisn-i Sirket: Karsilikli iliskilerde ve muhalefet durumunda biitiin taraflarin

begenecegi sekilde insafli davranmak.

Hiisn-i Kada: Herkese kars1 diiriist davranmak, kardeslerinin, dostlarinin ve insan
tiriiniin tim fertlerinin haklarim1 en gilizel yargilamayla verip, minnet ve pismanlik

duymamaktir.

Teveddiid: Faziletli ve iyi insanlarla, akranlartyla sevgi ve dostluk iizere yasamak,

onlarin sevgi ve dostluklarini kazanmaktir.

Teslim: ilahi dinlerle gelen kanunlarda mevcut olan sorumluluk ve hiikiimleri, din
adamlar1 ve miirsitler tarafindan ortaya konan usiil ve merasimleri insan tabiatina ters olsa

bile, giiler yiizle ve goniil hosluguyla kabullenmektir.

Tevekkiil: insanin giiciinii asan ve degistirilmesi imkansiz olan ilahi isler ve
takdirlerden dolayi, faydasiz olan istirabi bir kenara birakip Allah’in litfuna havale

ederek, ona giivenmek ve dayanmaktir.

Ibadet: Allah’in kerem ve comertlik hazinelerinden kisiye bahsettikten sonra,

kisinin Cenab1 Hakk’a hizmet ve itaatte gevseklik gdstermemesidir.®

Kinalizade bu detayli erdem tasniflerini yaptiktan sonra, tasnifinin tartismaya agik
oldugunu, akilli ve zeki her insanin bunu idrak edebilecegini ifade eder. Her ne kadar

zekd ve cabuk anlamaya hikmetin kisimlar1 arasinda deginse de, aslinda buradaki

8  Erdemlerin tanimlar1 icin bkz. Kinalizade, a.g.e., ss.198-244,
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maksadin fazilet tiirlerine dikkat ¢ekip agiklamak ve onlar1 birer huy olarak edinmeye
tesvik oldugunu belirtir. Bu sebeple Kinalizide’nin bu erdem tasnifi ve erdemleri
anlatimindan amacinin, insanin bu erdemlerle donanmasini saglamak oldugu, amag¢ bu
oldugu i¢in de tasnif lizerinde ortaya ¢ikabilecek goriis farkliliklarini fazla Gnemsemedigi

anlasilmaktadir.

Kinalizade’nin yaptig1 erdem tasnifini sematik olarak gostermek gerekirse soyle

bir sema ortaya ¢ikar:
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DUSUNME GUCU

I

AH MAKLIK HIKMET KURNAZLIK
BELADET (itidali) CERBEZE
(Tefriti) (Ifratr)
v
Hikmetin Alt
Erdemleri
Hikmetin Alt Hikmetin Alt Hikmetin Alt
Erdemlerinin Tefriti Erdemlerinin Itidali Erdemlerinin [fiat:
1-Zeka

la- Ahmaklik (Beladet)

2a- Anlayis Yavashig

3a- Geg Sonug¢ Cikarmak
(Zulmet)

4a- Taassub

5a- Akletmekten Aciz
Olma

6a- Yararli Seyleri
Ezberlememek

7a- Gerekli Seyleri
Kullanmama

2- Cabuk Anlama
(Stir’at-i Fehm)

3- Zihin Agiklig1 (Safay-
1 Zihin)

4- Kolay Ogrenme
(Suhiilet-i Taalliim)

5- lyi Diisiinme (Hiisn-i
Taakkul)

6- Ezberleme (Tahaffuz)

7- Hatirlama (Tezekkiir)

1b- Kotiiliik (Hubs)

2b- Hizli Hayal

3b- Parlama

4b- Asin1 Hiz

5b- Akletmeyi Uygun
Olmayan Yerde
Kullanma

6b- Hos Olmayan Seyleri
Ezberleme

7b- Gereksiz Seyleri
Hatirlama
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KORKAKLIK
CUBUN
(Tefriti)

OFKE GUCU

CESARET
SECAAT
(itidali)

v

E Yigitligin Alt Erdemleri }

l

SALDIRGANLIK
TEHEVVUR
(Ifrat1)

1- Olgun Nefs (Kibr-i Nefs)

2- Necdet (Olaylar1 Cesur
Karsilama)

3- Yiiksek Gayret (Ultvv-i
Himme)

4- Sebat

5- Yumusak Huyluluk (Hilm)
6- Olgiilii Olmak (Siikiin)

7- Sehamet (Yiireklilik)

8- Dayaniklilik, Katlanmak
(Tahammiil)

9- Tevazu
10- Onur Duygusu (Hamiyet)
11- Yufka Yiireklilik (Rikkat)
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ARZU GUCU

A;

SEHVET AZLIGI
HUMUD
(Tefriti)

[FFET
(tidali)

L Iffetin Alt Erdemleri }

GUNAHKARLIK
FUCUR
(ifratn)

la- Yakma (Hark)

1- Haya
2- Merhamet Etmek (Rifk)
3- Giizel Yonelis (Hiida)

4- Uyumlu Ve Ge¢imli Olmak
(Miisalemet)

5- Arzular1 Dizginlemek (Deat)
6- Sabir

7- Kanaat

8- Vakar

9-Gilizel Fiillere Devam Edip
Kotiilerden Kaginmak (Vera’)

10- intizam
11- Giizel Yoldan Mal Kazanma

Ve lyi Yolda Harcama Iradesi
(Hrriyet)

12- Comertlik (Sehavet)

1b- Arsizlik
(Vakahat)

v

Comertligin Alt
Erdemleri

1-Kerem
2- Digergam (Isar)
3- Af
4- Miiriivvet
5- Arkadaslara Yardim (Neyl)
6-Paylagim (Muvasat)

7- Verilmesi Gerekmeyeni Iyi Niyetle Vermek (Semahat)

8-Feragat (Miisamahat)
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ADALET
(itidal)

/\

ZULME BOYUN
EGME
(Tefrit)

ZULUM
(Ifrat)

[ Adaletin alt erdemleri

|

J

1- Sadékat
2-Ulfet

3- Vefa

4- Sefkat

5- Sila-i Rahim
6- Miikafat

7- Hiisn-1i Sirket

8- Hiisn-1 Kada (Herkese
Kars1 Diiriist Davranmak)

9- Teveddiid (Dostlarinin
Sevgisini Kazanmak)

10- Teslim
11-Tevekkil
12- ibadet
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5.3. ERDEMLERIN ZIDDI OLAN ERDEMSIZLIKLER

Yukarida “Nefsin Giiglerinin Dogru Kullammindan Ortaya Cikan Erdemler”
baslig1 altinda Kinalizdde’nin adalet erdemini, diger ii¢ erdemin toplami1 olmas1 sebebiyle
ayr1 bir erdem olarak degerlendirmedigini ifade etmistik. Fakat Kinalizade
erdemsizliklerden bahsederken, dort temel erdem oldugu i¢in, bunlarin zidd1 olarak dort
erdemsizlik olmasi gerektigini sOyleyerek bu konudaki goriisiinden donmiis gibi
goriinmektedir.®” Boylelikle erdem olan hikmetin zidd1; erdemsizlik olan bilgisizlik,
erdem olan secaatin ziddi; erdemsizlik olan korkaklik, erdem olan iffetin ziddi;

erdemsizlik olan fiiclr ve yine erdem olan adaletin z1dd1 ise zulimdiir.

Her erdeme karsilik, onun ziddi olan bir erdemsizlik oldugunu sdyleyen
Kinalizade, 6te yandan dogrunun tek oldugundan ve onun disinda kalan her seyin yanlis
oldugundan hareketle dogru olan bir erdemin sonsuz sayida ziddi1 olmas1 gerektigini de
ifade eder. Erdem ifrata ve tefrite sapmayan, tam orta nokta oldugu i¢in, bunu bir dairenin
orta noktasina, yani merkezine benzetir. Bir dairenin merkezini olusturan yalnizca bir
nokta vardir. Dairenin i¢inde sonsuz sayida nokta tasavvur edilse bile, ikinci bir noktanin
da dairenin merkezini olusturmasi1 miimkiin degildir. Oyleyse hakiki orta bir tanedir. Ayn1

r.8 Iki noktay1 birbirine

sekilde iki nokta arasindaki dogru, tanimi geregi de bir tanedi
baglayan sonsuz sayida ¢izgi olsa dahi, bunlarin higbiri ikinci bir dogru degildir. Bu arada
yanlis anlamalara mahal vermemek i¢in “orta” kelimesinin gelebilecegi iki anlama da
deginen Kinalizade; ortanin ilk anlami olarak, “iki nesnenin arasinda birbirine nispeti esit
olarak bulunan” tanimini verir. Iki ve altiya nispetle dérdiin durumu ve dairenin ¢apindan
iki tarafina esit olan merkez noktasinin durumu bdyledir. Bu, ortanin gergek anlamudir.
Digeri ise filozoflarin erdemler konusunda kabul ettigi, tiirsel itidal, sahsi itidal ve

mizacin arazi olarak kabul ettikleri itidal tanimidir. Bu da farazi ortadir.

Kinalizdde bu faraziyeden dolayi; erdemin kisilere gore degisebilecegini, bir
kisiye gore erdem olan davranigin baska bir kisiye gére erdem olmayabilecegini, yine bir

donem erdem olarak kabul edilen bir davranisin, bagka bir donem erdem olarak kabul

8 a.g.e., s.226.
8 «Bkz. http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=DO%C4%9ERU”
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gormeyebilecegini savunur.®® Fakat erdemler ya da erdemsizlikler bize gore degismez.
Degisen, kisilerin huylar1 ve algilaridir. Zira bir erdemi erdem olarak gérmeyen birinin
en azindan adalet erdemine sahip olmadigi, bu sebeple erdem olan bir davranisa hakkini
teslim etmedigi sdylenebilir. Yine bir devirde erdeme deger verilmesi ya da verilmemesi,
insanlarin ¢ogunun erdemli oldugundan ya da olmadigindan kaynaklanmaktadir. “Insan
her seyin Ol¢iisiidiir” anlayisina benzer bir anlayisla, ahlakin ve ahlaki hiikiimlerin izafi
oldugunu, bu konuda genel geger bir hitkmiin bulunamayacagini savunmak bir ahlak tezi
olmayip, ahlakin reddi anlamina gelmektedir.”® Aslinda Kinalizade’nin de erdemi orta ve
denge olarak, ortanin yalnizca bir tane oldugunu ifade ederek ve akabinde eserinde hak
din ve dogru mezhebin de bu sebeple bir oldugunu, bunun disinda kalan farkli seylerin
sapiklik ve degisik arzular olup sonsuz oldugunu ifade etmis olmasi, bu kanaate sahip

olmamizda 6nemli bir etken olmustur.

Erdemsizligin taniminm1 erdemlerin zithgindan hareketle yapan Kinalizade nin,
erdemsizligin ikinci bir tanimini ise ifrat ve tefrit lizerinden yaptigini goriiriiz. Bu tanima
gore erdem ““orta nokta, itidal” olunca; orta noktanin her iki ucu da erdemsizlik olur. Bu

durumda ise erdemsizliklerin sayis1 dort degil, sekiz olmaktadir.

Ayse Sidika Oktay Kinalizdde Ali Efendi ve Ahldk-1 Alai adli eserinde bu
tenakuzlar1 ¢cozmeye ¢alisir. Kinalizade’nin reziletleri, erdemlerin zidd1 olarak dort tane
ve daha sonra itidal olan ortanin ifrat ve tefriti olarak sekiz tane vermesini iki farkl
diisiinceyi ustalikla birlestirmek olarak degerlendirir. Reziletlerin, erdemlerin zidd1 olusu
goriisiiniin, Kinalizade’nin tevariis ettigi gelenegin goriisii oldugunu, Ibn Miskeveyh,
Tis1, Devvani ¢izgisinde yer alan bu tanimin izlerinin Stoa’ya kadar uzandigini, ortanin
erdem, her iki ucunun ifrat ve tefrit olarak rezilet oldugu, ikinci tanimin da yine
seleflerinde goriildiigiinii soylemektedir. Seleflerinin bu tanimlamadaki kaynaklari ise
Platon’un fazilet ve rezilet goriisleri ile Aristoteles’in orta-itidal ve ifrat-tefrit ile ilgili

goriisleridir.%

8 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 AlG’7, s. 226. Aslinda bu konu ahlak felsefesinde degerlerin dznelligi-
nesnelligi sorunu olarak tartisilmaktadir. Konu hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Ahmet Arslan, Felsefeye
Girig, Ankara: Adres Yaynlari, 2007, s.120 vd.; Enver Uysal, Ahldki Varlik Olarak Insan, .47 vd.

% Tahsin Gorgiin, “Insan Olmak ve Ahlak”, Ahldkin Temeli iginde, ed. Omer Tiirker, Ankara: Nobel
Yayin Dagitim, 2016, s. 12.

%l Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahldk-1 Aldi, s5.188-91.
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Kinalizade de bu geliskili goriintiiniin farkindadir ve bu duruma izah getirmek igin
Tasi ve Ibn Miskeveyh’ten aldig1 drneklerle, “zit” kavraminin anlamlarma deginerek,
aciklama yapmaya c¢aligir. Tasi’den nakille; “Orta olan erdem cinsleri dort, uglar
olusturan reziletler ise sekiz tanedir. O halde reziletlerin erdemlerin ziddi olmamasi
gerekir. Clinkii bir seyin yalnizca bir zidd1 vardir. Zitlik yalnizca iki sey arasinda olur, ii¢
sey arasinda olmaz. Ciinkii ziddin zidda uzakliginin tam olmas1 gerekir. Siyah ve beyazin
birbirine zithig1 bdyledir. Yesillik veya kirmizilik siyahin ziddi degildir. Cilinki
aralarindaki uzaklik tam degildir. Bu sebeple erdemin iki ucu olan ifrat ve tefriti onun
zidd1 degildir. Ama ifrat ve tefrit arasindaki uzaklik tam oldugundan ikisi birbirinin
z1ddidir”®? der. Thsi’den aktardigi bu boliimiin ardindan Kinalizade, zithgm iki tiiriinii
aciklamaktadir. Zithigin hakiki ve meshur olmak tizere iki tiirii vardir. Tam uzaklik, hakiki
zithikta sarttir. Fakat siyahlikla kirmizilik ya da siyahlikla yesillik arasinda tam uzaklik
olmadig1 i¢in tam degil, meshur zithik bulunmaktadir. Bu ayrim géz oniine alindiginda
erdemler ile reziletler arasinda Kinalizade’nin ifadesiyle “tam” degil, “meshur zitlik”

anlaminda bir zithk oldugu anlasilmaktadir.%

5.4. ERDEMLERE BENZEYEN REZILETLER
5.4.1. Hikmet Erdemine Benzeyen Durumlar

Kinalizade, hikmet erdeminin sonug¢larmin somut anlamda duyu organlarina
kapali oldugunu, bundan dolay1 da insanlarin gogunun bu konuda temyiz yapmaktan aciz
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore bunun en giizel 6rnegi, akli ilimlerin ilkelerini ve
hakiki sanatlarin terimlerini, insanlardan veya kitaplardan 6grenen baz1 insanlarin, bos ve
Oonemsiz bazi ilmi tartismalara girmesi, bu yolla etraftaki birtakim cahil insanlarin
gbziinde hikmet ehli olarak goriinmesidir. Kinalizade bdylelerini, insanlarin hareketlerine
benzer hareketler yapan maymunlara ve onlarin konusmalarini taklit eden papaganlara

benzetmekte ve bunlardan Allah’a sigindigini belirtmektedir.%*

5.4.2. iffet Erdemine Benzeyen Durumlar

Kinalizdde buna c¢irkin amellere sahip olduklar1 halde, ihlasli insanlarin

kiyafetlerine biiriiniip, zahitlerin ve abidlerin mertebelerinde gdriinme ¢abasinda olan

92 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 338.
% ag.e.,s. 340
% a.g.e., ss. 244-46
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insanlar1 6rnek vermektedir. Bunlarin amaci; takva ve ziihd ile meshur olmak, halk
arasinda keramet ehli olarak bilinip bu sayede devrin ileri gelen beyleri, sultanlar
arasinda s0zii gecen bir kimse olup, vakif gelirleri ve yilliklardan nemalanmak ve
boylelikle zengin olmaktir. BOyle insanlar nefsin arzularindan ve lezzetlerinden bu
sebeple uzak dururlar. Bu nedenle onlarin viicutlar1 zayiftir, ama nefs-i emmareleri de bir

o kadar semizdir.%

5.4.3. Comertlik Erdemine Benzeyen Durumlar

Aklin ve naklin hos karsilamadigi, gereksiz yerlere miisrifce harcama yapmaktir.
Bunlar genelde ge¢im sikintisina diismemis, kendisinin ve ailesinin rizkin1 kazanmak igin
ac1 cekmemis, mirasyedilige veya zalim makam ve vergi tahsildarligindan kalan biiyiik
bir hazineye konmus, terbiye ve edepten yoksun, fasik insanlardir. Kinalizade’ye gore

bazi kit akillilar, bu insanlar1 cdmert ve miiriivvette kardes sanmaktadirlar.®®

5.4.4. Cesaret Erdemine Benzeyen Durumlar

Cesur, akli dogru kullanmanin geregi olarak kendisinden secaat fiilleri ortaya
¢ikan kimsedir. Cesurun gayesi; diinya menfaatlerini elde etmek degil, aksine ruha secaat
erdemini kazandirip, ondan korkaklik reziletini uzaklastirmaktir. Bu sebeple; maksadi
nefsin cevherini erdemle donatmak olmay1p mal, mevki ve sohret kazanmak isteyenlerin
gosterdigi atilganlik ve cesaret degildir. Ayni sekilde bazi rezil kisilerin, yaptiklari rezil
islerde arkadaslarini ele vermemek i¢in sikint1 ve eziyete katlanmalar1 da cesaret degildir.
Keza gii¢lii kimsenin zayifa saldirmasi da cesaret degildir. Korkak olmadigini ispatlamak
icin kendini gereksiz tehlikeye atmak, Savastan veya cesaret gerektiren bir durumdan

kacmak da cesaret olarak nitelenemez.%’

5.4.5. Adalet Erdemine Benzeyen Durumlar

Kinalizdde’ye gore gercek adalet; nefsin diger giiclerinin itidal {izerinde
bulunmasi, kisinin gizli ve agik yerlerdeki hal ve tutumlarini akla ve dine uygun olarak

yapmastyla olur. Gizli ve agik halleri birbirine uymayanlarin gosterdigi itidalli durum

% ag.e.,s. 248.
% a.g.e.,s. 250.
% ag.e.,s. 252, 254.
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itidal degildir. Ortaya ¢ikmig gibi goriinen mutluluk da ger¢ek mutluluk degil, bilakis

mutsuzluktur.%®

% ag.e.,s. 262
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IKiNCi BOLUM
TIBB-1 ROUHANI{
1. TIBB-1 RUHANI KAVRAMI

Hemen hemen biitiin Islam filozoflarinin eserlerinde gorebilecegimiz iizere, pratik
felsefenin ii¢ ana konusu vardir. Ahlak, tedbirii’l-menazil ve siyasetii’l-miidiin. Bu ayrim,
Ozellikle Nasiruddin TGsi’den sonra ahlak alaninda yazilmis felsefi kitaplarin ii¢ ana
bolimiinii meydana getirmistir. Bunlarin ilki olan ahlak; ferdin nasil kemale erecegini ele

alan kism1 olusturur.®

Islam felsefesinde ahlakin dinamik bir yapis1 vardir. Bu dinamizm sebebiyle, hem
bilgi hem de fazilet bakimindan siirekli bir yenilenme hareketi i¢indedir. Bu yenilenme
hareketi insana, i¢inde bulundugu durumdan kurtulup daha iyi, daha ideal bir duruma
dogru yiikselme ve kemale erme imkani saglamaktadir. Bu sebeple Islam filozoflari,

ahlakin teorisinden ¢ok, pratik yoniiyle ilgilenmislerdir.

Islam felsefe geleneginde ahlak, yalmzca pratik felsefenin bir subesi olarak degil,
giiniimiizdeki ruh hekimligine tekabiil eden #1bb-1 rithdni ya da tibb-1 nefsdni adiyla bir
ilim dali olarak da telakki edilmistir.'® Seyyit Serif Ciircani tibb-1 rihaniyi “kalbin
afetlerini ve hastaliklarin1 ortaya ¢ikararak tedavi yollarimi1 ve iyilestirme carelerini
bulmaya calisan ve bu yolla, kalbi kemale ulastirmaya calisan ilim”'%' seklinde
tamimlamaktadir. Yine “tibb-1 rihani"yi hasta olan kisinin, sagligin1 ahlaki kanunlar ve
psikolojik sartlar vasitasiyla diizeltmeye ek olarak, erdemli/faziletli bir hayat vasitasiyla
nefsin ve bedenin saglhigini koruma ile ilgilenen bir tibbi disiplin olarak da tanimlamak
miimkiindiir. Bu tanima gore tibb-1 rithani ne tamamen tip, ne de tamamen ahlak bilimidir.

Ikisi arasinda koprii gorevi goren bir disiplindir.1%?

% Bkz.https://islamansiklopedisi.org.tr/ahlak#2-islam-felsefesi

100 Arici, “Ahlak Neyi Bilmektir? Bir Ilim Olarak Ahlak”, s. 54.

101 es-gs-Seyyid es-Serif Ciircani, Tarifat Arap¢a-Tiirkge Terimler Sozliigii, cev. Arif Erkan, 1. b., Istanbul,
1997, s. 144.

102 Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Razi'nin Ahlak Felsefesi, 2. b., Ankara: iz Yaymcilik, 2017, s. 101.
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Tibb-1 rihani konulu eserlerin igerigine baktigimizda, ahlak ve irade egitimi, nefs
terbiyesi, manevi tababet, kendini gerceklestirme (yetkinlik) konularinin islendigini
gdrmekteyiz. Bu anlamda Islam diisiince geleneginde “f1bb-1 rithdni” kavrammn ilk kez
kullanan ve bu isimle ilk kez eser telif eden kisi olarak Eb Bekr Muhammed b. Zekeriyya
er-Razi karsimiza c¢ikmaktadir.'® Razi, eserinin ii¢ yerinde tibb-1 rihani kavramini
cagristiracak ya da ona agiklik getirecek ifadeler kullanmaktadir. Bunlardan ilki; Emir
Ebu Salih b. Mansur b. ishak b. Ahmed b. Esed'in istegi iizerine, daha dnce beden saglig
ile ilgili olarak yazdigi, Kitabii’l- Mansiri’ye denk olacak bir eser kaleme almaya
bagladigin1 ve Emir’in ondan, eserinin adint “beden ve ruhu kapsayan ve genel i¢in
faydali olan seyleri iceren” anlamina gelen #1bb-1 rithdni koymasini istedigini belirttigi
ifadesidir. Ikincisini ise; Platon'un gériislerini aktaracagi boliimde, “simdi biz amact
nefsin ahlakinin islahi olan #1bb-1 rithdni’den s6z edecegiz” seklinde kullanir. Son olarak
da tibb-1 rihani’yi, “insanin, talep ettigi bir seyden geri durmamasi ya da onda asiri
gitmemesi maksadiyla nefisleri, dengeli (itidalli) davranma hususunda delillerle ve akli
kanitlarla ikna etmek (el-iknd’u bi’l-huceci ve’l-berahin)” seklinde tanimlarken
kullanmaktadir. Bu ii¢ a¢iklamay1 birlestirdigimizde tibb-1 rithani'nin hem igerigi hem de
cercevesi ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore tibb-1 rihani, bedenin davraniglart hususunda
dengeleri koruyabilmek amaciyla, ruh ve bedeni birlikte degerlendiren ve denge
durumunu saglayabilmek i¢in ruhu, akli kanitlarla ikna etmeyi hedefleyen,

felsefi/psikolojik bir disiplin olarak tanimlanabilir.1%4

Islam ahlak literatiirinde ahlak ilmi igin tibb-1 rihani terkibinin kullanilmasi
Platon’a dayanan anlayistan kaynaklanmaktadir. Platon kotiiliigii irdeledigi Gorgias
diyalogunda, ruhun da kotiiliigii barindirdigindan ve kotiiliigiin saglikli bir davranig
olmayip, bir tiir ruh hastaligi oldugundan bahsetmektedir.!® Tip ilminin Islam
geleneginde beden tibbi (et-tibbu’l-cesedani) ve ruhsal tip (et-tibbu’r-riihani) olarak ikiye
ayrilmasinin kdkeni de Platon’a kadar dayanmaktadir.!% Buna gore beden tibbinda; fiziki

ve fizyolojik hastaliklarin tedavi yollar1 ele alinirken, ruhsal tipta ise insanin ahlaki,

103 Ebd Bekir Razi, Ruh Saghgi, ¢ev. Hiiseyin Karaman, 3. b., Istanbul: iz Yayncilik, 2015, s. 19.

104 Cahid Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan Et-Tibbii’r-Rthani Geleneginden Soz
Edilebilir mi?”, Islim Ahldk Literatiirii Ekoller ve Problemler iginde, ed. Omer Tiirker, Kiibra Bilgin
Tiryaki, Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 2016, s.200-201.

105 platon, Gorgias, ¢ev. Sema Rifat, Mehmet Rifat, 8. b., Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari, 2018, s.
32.

106 Platon, Timaios, cev. Furkan Akderin, 1. b., Say Yayimnlari, 2015, ss.108-13.

42



manevi, psikolojik sorunlarinin teshis ve tedavisi ele alinir. Grek mirasinin Arapgaya
terciimesinden itibaren bu ayirim Islam filozoflarinca da benimsenmistir. Bu manada
Islam felsefe geleneginde ahlak metinleri Kindi’nin (6.866) Risale fi’l-Hile li Defil-
Ahzan, Eba Zeyd el-Belhi’nin (6.934) Mesalihu'l Ebdan ve'l-Enfiis, Ebl Bekr
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin (6.925) et-Tibbu r-Rithani eserlerinin basat roliini

iistlendigi ruhsal terapi veya rihdni tip ile paralel bir gelenek olarak incelenmistir.1%’

Tibb-1 riihani geleneinin, bilimlerin tasnifindeki yerine baktigimizda; Ibn
Hazm’in (6.1064) onu tip ilimlerinin altinda zikrettigini goriiriiz. Ona gore tip iki
kistmdir. i1k kismmi “nefs terbiyesi” (tibbu'n-nefs) olustururken, ikinci kismmi ise
“beden saghgr” (tibbu’l-ecsdm) olusturmaktadir. Ibn Hazm’a gore tibbu'n-nefs, aym
zamanda mantik ilmiyle de irtibathidir. Ciinkii dogru diisiinmenin ilkelerine sahip olan bir
zihin, agiriliklardan kacinip, itidale sigmir. Tibbu’l-ecsam ise genel tip teorisi,
hastaliklarin teshis ve tedavisi ve cerrahi yontemler ile koruyucu hekimlik gibi konulari

icermektedir.!®

Ibn Sina (6.1037) tip ilmini, insan bedeninin ilkelerinin bilgisi, saglik ve hastalik
durumlar1 ve bunlarin sebepleri, hastaligi iyilestirme ve sagligi koruma bilgileri olarak
tanimlamaktadir. O, ilimlerin tasnifini yaptigi Aksamu 'l-Uliimi’[-Akliyye adli kitabinda
tip ilmine, doga ilimlerinin yan boliimii olarak yer verirken, nefs ilmine (psikoloji) ise

doga ilimlerinin temel béliimiinde yer vermistir.1%

Islam diisiince geleneginde bu konuya dair yazilan bazi eserlerin isimlerini

zikretmek gerekirse:

Kindi’nin (6. 870) ruhsal tip konusu ile ilgili eserinin ad1 Risale fi’[-Hile li Def’il-
Ahzan (Uziintiiden Kurtulma Yollari)dir.

Kindi’nin talebesi olan Ebi Zeyd el-Belhi’nin (6.934) Mesdlihu'l Ebddn ve'l-

Enfiis (Beden ve Ruh Saglig1) isimli eseri, psikosomatik alanda yazilmis bir eserdir.

107 Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, Isldm Felsefesi Tarih ve Problemler iginde, ed.
M. Ciineyt Kaya, Istanbul: Isam, 2013, ss. 658-59.

108 Hidayet Peker, “Ibn Hazm’in limler Tasnifi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 18, S.
1 (2009), s. 326,327.

109 Ahmet Kamil Cihan, “Bilimler Tasnifi ve ibn Sina”, Ercives Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, C. 1, S. 9 (2000), ss. 446-48, http://dergipark.gov.tr/erusosbilder/265188; Mustakim Arici,
“Ahlak Neyi Bilmektir? Bir ilim Olarak Ahlak”, s. 48.

43



Ebli Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin (6. 925) et-Tibbu'r-Rithani
(Ruhsal Tip, Ruh Saglig1) isimli eseri bu ad1 tagiyan ilk eserdir.

Farabi (6.950) Fusuliil-Medeni adli eserinde; “beden i¢in saglik ve hastalik
oldugu gibi, nefs (ruh) icin de saglik ve hastalik vardir”'® diyerek beden ve ruh

sagligindan bahsetmistir.

Yahya b. Adi’nin (6.974) ahlak egitimi ve reziletlerin tedavisi konusundaki

Tehzibii’I-Ahlak isimli eseri.

Ibn Miskeveyh’in (6.1030) Tehzibii’l-Ahldk’1 ruhsal tibbm ahlakla dzdeslestigi
eserlerden biridir. Bu eserin, kendinden sonra kaleme alinan Nasiruddin Tasi’nin
(6.1274) Ahldk-1 Naswri’si, Celaleddin ed-Devvani’nin (6.1502) Ahlak-1 Celali’si ve
miellifimiz Kinalizdde Ali Efendi’nin (1572) Ahlak-1 Ala’i’si tizerindeki etkisi agik

sekilde goriilmektedir.

Ibn Hazm’in (6.1064) rihani hastaliklar ve tedavi yollari iizerinde durdugu
eserinin adi1 el-Ahldk ve’s-Siyer fi Mudavati'n-Niifus’tur. Eserin isminde yer alan
“Mudavat” manevi tababet, ruh sagligi anlamma gelmektedir. Ayn1 zamanda eserin
merkezi terimlerinden biri olan bu isim, Islam ahlak felsefesinin ilk dénemlerinden
itibaren ahlak problemlerine “hastalik” ve “tedavi” seklindeki tip terimleriyle yaklagsma

geleneginin bir sonucudur.!

Ebu Ishak el Firuzabadi (6.1083) ve Ibnu’l Cevzi‘nin (6.1201) de eserlerinin adi
et-Tibbu 'r-Rihdni’ dir

Gazzali, (6.1111) kibir, hased, cimrilik, kendini begenmislik gibi ahlaki
eksiklikler ve ruhsal sorunlar ile bunlarin tedavi yéntemlerine basta /4yau Ulumi'd-Din

olmak {izere Kimya-i Saddet ve Mizdnii’l-Amel gibi farkli eserlerinde yer vermistir.

Fahreddin Razi (6.1209)’nin Kitdbu 'n-Nefs ve r-Ruh ve Serhu Kuvahuma adli

eseri ahlaki ve ruhsal sorunlarin tedavisine yonelik bir dizi tedbirlerle doludur.

Ibn Teymiye’nin (6.1328) Faslin fi Maradi’I-Kuliib ve Sifauha ve Adudiiddin el-
“Ici’nin (6.1355) Ahldku Adudiiddin’i de bu konuyla ilgili yazilan eserlerden bazilaridir.

110 Farabi, Fusil, Ozcan, Farabinin Iki Eseri, s. 47.
11 Enver Uysal, “Ibn Hazm’m Miidavat'inda Ahlaka iliskin Goriisleri”, Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 16, S. 2 (2007), s. 62.
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2. ISLAM AHLAK DUSUNCESINE ETKiSI BAKIMINDAN ANTIK
YUNAN FELSEFESINDE TIBB-I RUHAN{

Ideal bir ahlakin kazanilmasi, Platon, Aristoteles ve Galen basta olmak iizere
birgok Antik Yunan disiiniirii tarafindan benzer sekillerde dile getirilmistir. Beytii’I-
Hikme’de baglayan terciime hareketi, kadim hikemiyatin, 6zellikle de Antik ve Helenistik
donem felsefe ve tip mirasinin Islam diinyasina aktarilmasinda biiyiik rol oynamustir. Hig
stiphesiz Platon, Aristoteles, Galen ve Porfiryus’un Arapgaya ¢evrilen tip ve ahlak

alanindaki eserleri Islam ahlak diisiincesinin sistemlesmesinde énemli bir yere sahiptir.?

Ancak unutulmamalidir ki; kadim hikemiyattan yararlanan Islam diisiiniirleri,
felsefi ahlak sistemlerini kurarken, Islam ahlak anlayislarini terk etmemislerdir. Islam
diisincesinde, adalet ilkesini merkeze alan bir ahlak anlayisi, fazilet ve i’tidal arasindaki
iliski, Aristoteles’in “altin orta” ilkesi ile Islam’mn “dogru yol” ilkesi paralellik arz
etmektedir. Ve yine Aristoteles’in dort ana erdemi olan hikmet, secaat, iffet ve adalet
erdemleri, Islam’in iki temel kaynagi olan Kur’an ve hadislerde fazilet olarak
oviilmiistiir.'** Yani Islam diisiiniirleri, terciime faaliyetleriyle elde ettikleri bu bilgiler
1s181inda yeni bastan bir ahlak anlayis1 gelistirmemis, aksine var olan ahlak anlayislarini

bu ¢ercevede sistemlestirmislerdir.

Islam diisiiniirlerinin tip alaninda eserlerinden istifade ettigi en énemli iki isimden
biri hi¢ siiphesiz Is1Am medeniyetinde tanindig1 kadar baska medeniyetlerde taninmayan
Hipokrat’tir. Digeri ise, Hipokrat’tan 665 yil sonra gelip, onun eserlerini agiklayan ve
gelenegini devam ettiren Galen’dir. Galen, Islam diinyasinda kitaplari en ¢ok okunan ve

Miisliiman tabipler {izerinde biraktig1 etki bakimindan ilk sirada yer alan tabiptir.14

Beytii’l-Hikme’nin ¢eviri faaliyetlerinde bulunan 6nemli isimlerinden Huneyn bin
Ishak’in (6.260/873) oglu olan Ishak b. Huneyn’in (8.298/910) Tarihu lI-Etibbd’s1,
felsefenin Islam medeniyetine intikaline kadar gecen siirecte, dzellikle tip tarihinin
kronolojik seriivenine dair alg1 ve diisiincelerin olusumunda 6nemli rol tistlenmesi ve bu
alanda ilk eser olmas1 hasebiyle ayr1 bir 6neme sahiptir. ibn Ebi Usaybia’nin Uyiinu’l-

Enba’1inda belirttigine gore Huneyn, Galen’in pek ¢ok kitabini ogullari i¢in terciime etmis

112 Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, s. 657.

113 Hiiseyin Karaman, “Islam Ahlak Filozoflar1”, Isldm Ahlik Esaslar: ve Felsefesi El Kitab iginde, ed.
Miifit Selim Saruhan, Ankara: Grafiker, 2016, s. 175.

114 Mustafa Demirci, Beytii 'I-Hikme - Mustafa Demirci, 2. b., Istanbul: Insan, 2016, ss. 139-41.

45



ve yine onlar i¢in baslangi¢ diizeyinde, dgretim amach tip kitaplar1 kaleme almustir.}?®
Ibn Ciilciil’iin (6.384/994) Tabakdtii’l-Etibbd ve’l-Hukema’s: ile Ibn Ebi Useybia’nin
(6.668/1269) Uyunu’l-Enba fi Tabakdti’I-Etibba’si, tip tarihi ile ilgili bilgi kaynagimiz

olan iki diger 6nemli tabakat kitabidir.

Simdi Beytii'I-Hikme’de eserleri lizerine 6zel ¢alismalar yapilmis olan ve birgok
eseri Arapcaya terciime edilen, bu terciimeler vasitasiyla Islam tip ve ahlak gelenegi
tizerinde biiyiik etkisi olan Hipokrat, Platon, Aristoteles ve Galen gibi diisiiniirleri,

konumuzu ilgilendirdigi kadariyla 6zel olarak inceleyelim:

2.1. HIPOKRAT

Hipokrat (Hippokrates) (M.O. 460/377) adi, Isldm kaynaklarinda; Bukrat
(Bokrat), Bukratis, Ebukrat, ibukrat, Ibukratis gibi adlandirmalarla gegmektedir. Misir,
Knidos ve Kos tip okullarindaki tecriibi birikimi sistemlestiren Hipokrat, tiimevarima
dayali bir tip anlayis1 gelistirip bu ilmi hurafelerden ayiklamaya c¢alismistir. Ayni
zamanda bagli bulundugu kutsal Asklepion tip gelenegi ona dini bir hiiviyet vermistir.
Ona gore tip ilahi bir sanattir. Bu sanati icra eden hekim, bir yandan tabiatin iyilestirici
giiciinden faydalanirken, diger yandan da tanrilarin yardimimni gormektedir. Hipokrat
tibbina niifuz etmis olan bu dini diisiince, glinlimiize kadar gegerliligini koruyan bir
hekimlik ahlaki ilkeleri insa etmistir. S6z konusu bu ilkeler “Hipokrat Yemini’nde!®
mevcuttur. Iskenderiye tip gelenegini devam ettiren Miisliimanlar, kutsal tip tarihi
anlayisima belli dlgiide baglh kalmislar ve Hipokrat’in sahsiyetini bu anlayis i¢inde
tasavvur etmislerdir.!'” Hipokrat, isldm tabakat kaynaklarinda Asklepios ile baslayip,
Caliniis (Galen) ile sona eren sekiz tip iistadi (Asklepiades) arasinda zikredilmektedir.!!8
Dért beden sivist (ahlat-1 erbaa) teorisiyle tip tarihini derin sekilde etkilemistir. Ibn Ebd
Usaybia, Hipokrat’in kitaplarinin sayisinin otuz kadar oldugunu belirterek tip
ogreniminde en gerekli gérdiigii on ikisinin adin1 soyle siralamaktadir. Kitdbii’'I-Ecinne,

Tabiatii’l-Insan, Kitabii’l-Ehviyye ve’I-Miyah ve’I-Biildan, Kitabii’l-Fusil, Takdimetii’l-

15 M. Ciineyt Kaya, “Ishak b. Huneyn ve Tarihu’l-etibba’s1”, Felsefe Tip ve Tarih Tabakdt Literatiirii
Uzerine Bir Inceleme iginde, ed. Mustakim Aric1, Istanbul: Klasik, 2014, s.11, 12, 17.

116 Hipokrat yemini i¢in bkz. Mustakim Arici, “Evrensel bir Tip ve Felsefe Tarihi: Uyinu’l-enba fi
tabakati’l-etibba”, Felsefe Tip ve Tarih Tabakdt Literatiirii Uzerine Bir Inceleme iginde, Istanbul:
Klasik, 2014, s.304.

17 Esin Kahya, “Hipokrat" mad., TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/hipokrat
(06.01.2019).

118 Kaya, “Ishak b. Huneyn ve Tarihu’l-etibba’s1”, s. 21.
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Ma rife, el-Emrdzu’l-Hddde, Evcau’n-Nisa’, Ebizimyd, Kitdbii’l-Ahlat, Kitabii'l-Gizd .
Katitriyiin, Kitabii’l-Kesr ve’I-Cebr.*1°

2.2. PLATON

Platon’un (8. M.O. 347) ruh hakkindaki gériislerinin Islam diisiincesine tevariisii,
Phaidon, Timaios ve Politeia gibi diyaloglarinin Arapcaya terciimeleri, Kusta b. Lika’nin
yazdig1 ve Eflatun, Aristo, Teofrastos, Calinis’un ruh hakkindaki goriislerini derledigi
Risale fi’I-Fark beyne r-Rith ve n-Nefs gibi risaleler vasitastyla olmustur.'?® Eserlerinin
diyaloglardan olugmasi1 ve diyaloglarda, aninda bir konudan diger konuya geciliyor

olmasi derlemede zorluklara sebep olmustur.1?!

Platon, Devlet adl1 eserinde nefsin ii¢ giiciinden?? bahsetmektedir. Bunlarin ilki
“akli gli¢”tiir. Akli gii¢, giizel ve makul olana meyilli bir yapidadir. Bu sebeple de insani
giizel ahlaka sevk eder. ikinci gii¢ ise; “6fke giicii”diir. Ofke giicii, hiddetin kaynagidir.
Bununla birlikte 6fke giicii, nefsin olur olmaz taleplerini geri ¢evirme, aklin verdigi
kararlar1 uygulama, savasma Ve seref elde etme gibi arzularin da kaynagidir. Uciincii giic
Ise, “arzu giicii”’diir. Bu gii¢ zevke meyilli olup, insan1 hazza yonlendirir. Platon’un nefs
teorisine gore; insanm, ofke veya arzu giicliniin ¢ekimine kapilarak giizel ahlaktan
uzaklagmasi da, akli gii¢ ile 6fke ve arzu giiclinii kontrol altinda tutup, bu iki giiclin asir1
taleplerini dizginleyip dengeye kavusturarak ideal bir ahlaka sahip olmasi da
miimkiindiir.?3 Platon, kendine hakim olmay1 merkeze aldi1§1?* bu diisiincesinde, insanin
kendisini dizginlemesinin egitim yoluyla olabilecegini, iginden gelen coskunlugun eseri
olan sertligin ve kabul edilemez taleplerin miizik, giizel s6z, spor ve matematik egitimi
gibi yollarla akla uygun bir hile doniistiiriilebilecegini,'?® kisinin aklinin kélesi olmasi

durumunda ise kendisinin efendisi olabilecegini savunmustur.*?®

119 Esin Kahya, “Hipokrat - TDV Islam Ansiklopedisi”.

120 flhan  Kutluer, “Ilmii’'n-Nefs -  TDV  islam  Ansiklopedisi”,  (06.01.2019),

https://islamansiklopedisi.org.tr/ilmun-nefs.

21 Mustafa Demirci, Beytii'I-Hikme - Mustafa Demirci, s. 129.

122 platon, Devlet, cev. Sabahattin Eyiiboglu, M.Ali Cimcoz, 34. b., istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari, 2017, ss. 135-36.

123 Hiimeyra Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri Segme Metinler, 1. b., Ankara: Nobel Yaym
Dagitim, 2015, ss. 26-27.

124 platon, Devlet, s. 129.

125 Platon, Devlet, s. 104.

126 Bkz. Platon, Devlet, s. 129.; Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik Cahiz in Ahlak Diisiincesi, 1. b., Istanbul:
Klasik, 2015, s. 15,16.
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Yani Antik Yunan ve Islam felsefesinde insan tabiatinin, ahlakini etkileyecek
farkli egilimlerle diinyaya geldigi ve akli giiciin, dogustan gelen bu yapiy1 kontrol edecek
kudrete sahip oldugu, bununla da kendi iradesiyle ahlakini degistirebilecegi kabul
edilmektedir.*?’

2.3. ARISTOTELES

Ishak b. Huneyn tarafindan terciime edilen Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adl1
eseri, kuskusuz Islam ahlakini etkileyen en 6énemli Yunanca ahlak metnidir. Porfiryus,
Farabi, Ibn Riisd ve diger islam filozoflar1 tarafindan serh edilen bu eserin, Porfiryus’a
ait olan serhi yalnizca Arapga kaynaklarda zikredilmis olup, glinlimiize kadar ulagsmasi

miimkiin olmamustir.*?

Islam filozoflarmin eserlerinde yaptig: atiflardan ve bibliyografik kitaplardan
anlasildig1 tizere, psikoloji alaninda en etkili olan bir diger eser yine Aristoteles'in
(6.M.0.322) De Anima’sidir.?® Psikoloji de dahil olmak iizere biitiin disiplinlerin en
biiyiik iistadi olarak kabul edilen Aristoteles, gerek ahlak, gerekse metafizik alaninda
biiyiik role sahip olmasina ragmen, islam filozoflarinin ahlak ve metafizik sistemlerinin
cogunun temel tas1 Yeni Platoncu kalmistir.23° Bunun sebebi, belki de Aristoteles’in nefs
ve ruh inancin Islami dgretiden biraz uzak olmasidir. Nefs teorisinde “bitkisel”,

~99

“hayvani” ve “insani” nefs seklinde ii¢ farkli yapida tanimlama yapan Aristoteles, bitkisel
nefsi, beslenme ve biiyiime 6zelliklerine sahip olarak tanimlar. Bu sebeple bitkisel nefs,
insan1 beslenme ve biiylime gibi temel ihtiyaglarini karsilamaya yonlendirir. Hayvani
nefs, sehevi duygu ve hareket 6zelliklerine sahiptir. Bu nedenle de insani sehevi duygu
ve hareketlere yonlendirir. insani nefs ise, aklin yénetimindeki giictiir. Insam diisiinmeye
sevk eder. Ruhu ise “gii¢ halinde canli olan tabii cismin ilk yetkinligi” diye tarif eden
filozof, her canliya sahip oldugu sekli verenin ruh oldugunu soyler. Bu gériis, hem Islam

hem de Hiristiyan diistiniirleri tarafindan, bedenle birlikte ruhun da 6lecegi fikrine yol

actig1 gerekgesiyle elestirilmigtir.3!

127 Ozturan, Ahlak Felsefesinin Temel Problemleri Secme Metinler, S. 27.

128 Macit Fahri, Islam Ahlak Teorileri, gev. Muammer Iskenderoglu, Atilla Arkan, 3. b., Istanbul: Litera
Yayincilik, 2016, s. 111.

129 Atilla Arkan, “Psikoloji: Nefis ve Akil”, Islam Felsefesi Tarih ve Problemler, Istanbul: Isam, 2013, s.
569.

130 Fahri, Islam Ahlak Teorileri, s. 112.

181 Kutluer, “Ilmii’n-Nefs - TDV islam Ansiklopedisi”.
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Buna ragmen Aristo’nun ahlak felsefesinde, insami fazilete, mutluluga ve
olgunluga goétiirecek yolun, ifrat ve tefrit denen iki asir1 ugtan uzak, “orta yol”un oldugu
diisiincesi, ibn Miskeveyh’in Tehzibii’l-Ahldk’indan Kinalizide nin Ahldk-1 Ald’i’sine
kadar devam eden tarihi seyirde agik bir sekilde goriilmektedir. Ote yandan Aristoteles’in
bahsettigi mutluluk, sadece aristokrat bir ziimreye hastir. Ona gore soylu aileden
gelmeyenler, fakirler, kdleler, siyasi niifuzu bulunmayanlar, kadinlar ve cahiller hi¢bir
zaman tam olarak mutluluktan nasiplerini alamazlar.®*? Ayrica, ahlak felsefesini, ev ve
sehir yonetimi ile tamamlanan bir biitiiniin parcasi olarak goren Aristoteles’in tesiri, yine
Islam diisiiniirlerine kadar uzanmus, bu {i¢lii yap1 Islam diisiince geleneginde tedbiru’n-

nefs, tedbiru’l-menazil, tedbir’l-medeni kavramlariyla Karsilik bulmustur. '3

2.4. GALEN

Bir filozof-hekim olan Galen’in, 131 yilinda Bergama'da dogdugu, felsefe ve tip
tahsili yaptig1 ve 201 yilinda Roma veya Bergama'da 6ldiigli bilinmektedir. Fikirleri
Aristoteles ile beraber XVII. yy. ortalarina kadar, on dort asir boyunca biitiin tip diinyasini
etki altinda birakan Galen, Hipokrat’tan (M.O. 460-377) biiyiik 6l¢iide etkilenmis ve onun
eserlerine yaptig1 agiklamalarla, Yunan tibbinin zirveye ulasmasini saglamistir. Hem
Hipokrat hem de Galen tibbinin temelinde; esyada adalet (denge) ilkesini esas alan ve
iinlii filozof Pythagoras (M.0O. 570-494) ekoliine mensup filozoflarin kurdugu Sicilya Tip
Okulunun gorigleri yer almaktadir. Nitekim okulun, ontolojik goriislerini esas aldigi
Alkemeon (M.O. VL. yy), saghg; sicaklik-sogukluk, yaslik-kuruluk, acilik-tatlilik gibi
zitlar arasinda adaletin kurulmasina, hastalig1 ise bu adaletin (dengenin) bozulmasina

baglamistir.?34

Galen’in ahlak diisiincesine yaptigi en onemli katkilardan bir digeri ise hig
siiphesiz ahlak tanimidir. Bu tanim Arapcaya oldugu gibi aktarilarak pek c¢ok Islam
diistintirti tarafindan aynen kullanilmistir. Bu tamimda Galen, ahlaki; “insanin kendi
fiillerini diisiiniip tasinma (raviyye) ve Onceden diisiiniilmiis bir tercih (ihtiyar)

olmaksizin yapmasina sebep olan, nefsin bir hali” seklinde tanimlamustir. %

132 Mahmut Kaya, “Aristo” mad., TDV Islam Ansiklopedisi, (07.01.2019),
https://islamansiklopedisi.org.tr/aristo.

133 Ogzturan, Ahldk Felsefesinin Temel Problemleri Se¢me Metinler, s. 5.

134 {smail Yakat, Tip Felsefesi ve Etigi Uzerine, 2. b., Istanbul: Otiiken, 2015, s. 119,120.

185 Galen’den naklen Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik Cahiz’'in Ahldk Diisiincesi, s.149. O da Galen,
“Muhtasar min Kitabi’l-Ahlak li Calinds”, s. 25.
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Galen bu taniminda diisiinme ile ahlak arasindaki iliskinin mahiyeti arasinda var
gibi gortinen bir problemin farkindadir. O, ahlak gériisiinde diistinmeye 6nemli bir rol
yiiklemistir. Zira diisinme giiciiniin; beslenme ve cinsellik taleplerini dengelemesi,
tutkulara hakim olmasi ve 6fkeyi dizginlemesi gerekmektedir. Bu islemlerin hepsinde de
dizginlerin aklin kontroliinde olmasi 6nemlidir. Diisiinme ise tereddiit etmeyi ve iki
durumdan birini tercih etmeyi gerektirmektedir. O halde; diisiiniip tasinma ve tercih
iceren bir zihinsel etkinlik, tereddiit etmeden ortaya cikan belli tepkilere sahip bir
davranma modelini nasil ortaya ¢ikarabilir? Bu sorundan hareketle Galen ahlakin, insanin
diistinmeyen yoniine ait bir durum oldugunu sdylemektedir. Bu, hayvanlarda da oldugu
kabul edilen arzu ve 6fke giiciiniin, insanda; diisiinlip taginma olmasa bile, diisiinmenin

hedeflerine uygun olarak ger¢eklesmesi anlamina gelmektedir.!3®

Galen’in taniminda ahlakin bir “hal” olarak ifade edilmesi, halin gegici bir durumu
ifade ediyor olmasi ve buna karsilik ahlakin, yerlesik huylarla iliskili olmas1 sorunu, islam
diisiintirlerince de fark edilmistir. Bundan dolayidir ki bu soruna sebep acan “hal”
kavrammi, Ibn Sina meleke, Gazzali hey’et kavramiyla degistirerck gidermeye

calismislardir.*®’

Galen’in, Platon ve Aristoteles’in psikoloji ve ahlak goriislerini uzlastirmaya
calistigi, Yunanca ash giiniimiize degin ulasamamis, ancak Arapga muhtasar bir sekilde
giiniimiize gelen Peri Ethon adli eseri, Islam filozoflarimin psikoloji ve ahlak konusuna
yaklasimlarinin temelini olusturmustur.'® Bunun yaninda yine Galen’e atfedilen Kisinin
Kendi Hatalarini Anlamasi ve Faziletli Insanlarin Kendi Diismanlarindan Faydalanmast
adl iki makale, 6zellikle Kindi, Razi, Ibn Miskeveyh gibi islam diisiiniirlerinin sik sik
atifta bulundugu iki eserdir. Ayrica Hipokratik eserlerin yaninda, yine Huneyn b. Ishak
ve okulunun terciime ettigi Platon’a ait olan Cumhuriyet, Timaeos ve Kanunlar’in 6zetleri

ile diger diyaloglar1*®® da Galen’e bor¢luyuz.4

3. iKiINCi DOGA

136 Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 149.

187 Ogzturan, Ahldk Felsefesinin Temel Problemleri Secme Metinler, s. 6.

138 Hasan Hiiseyin Bircan, Islam Ahlik Felsefesine Girig, Konya: Cizgi Kitabevi, 2016, s. 22.

139 Fahri, Islam Ahldk Teorileri, s. 108,109.

140 «Buy filozoflarin Arapgaya cevrilen eserleri hakkinda daha genis bilgi igin bkz. Mustafa Demirci,
Beytii’l-Hikme, 2. b., Istanbul: Insan, 2016.
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Ikinci doga kavramina &ncelikle Platon un Devlet eserinde da rastlamaktayiz.'#*
Platon insanlar i¢in, “taklit ede ede, sonunda taklit ettikleri seye alisirlar. Bu aliskanlik da
bedeni, konusmay1, gorisleri degistiren ikinci bir tabiat olur” diyerek iyi ya da kotii bir
davranisin siirekli taklit edilerek aliskanlik haline getirilmesi durumunda, bu aligkanligin
onda ikinci bir dogaya sebep olacagini agikca ifade etmektedir.’*? Buradan anlasilacag

tizere Platon, ikinci doga kavramimi ahlak ve aligkanlik anlaminda kullanmaktadir.

Platon’a gore her insan, hayata kendisine verilmis bir “verili ahlakla/karakterle”
baslamaktadir. Her insanda arzu, 6fke ve diisiinme giicleri farklilik arz ettigi i¢in, herkesin
egilimleri de farkhidir. Bu sebeple bir insan her alanda basarili olamaz.'*® Her insanin
farkli bir alanda basarili olmaya istidadi vardir. Platon ikinci dogay1 “sonradan kazanilan
ahlak/aliskanlik” olarak kabul ettigine gore, verili olan egilimin de birinci ahlak olarak

kabul edilmesi onun diisiincesine uygun diismektedir.4

Aristoteles’te ikinci doga kavrami yoktur. Ciinkii o, insanlarin verili bir karakter
ya da ahlakla hayata basladigim1 kabul etmez.!*® Bu durumda birinci ahlaktan séz

edilemeyecegine gore, ikinci bir ahlaktan s6z etmek de miimkiin degildir.

Galen'in eserlerinde de Platon’da oldugu gibi birinci dogadan agikga bahsedilmez.
Ancak isaret edildigi agiktir.'*® Insanlarin farkli bedensel karisimlara sahip olmasi
sebebiyle ahlaklarinin da ¢ocukluk déneminde farkli oldugunu!®’ ifade eden Galen,
biiylime siirecinde yapilan fiillerin tekrar1 sonucu aligkanlikla edinilen ahlaki ikinci doga

olarak*® ifade etmekte ve yine ikinci dogay1 kazanimsal olarak nitelemektedir.14°

Ibn Miskeveyh de Tehzibu’l Ahldkinda ahlakin tanimini verdikten sonra, bu
durum (hal) ikiye ayrilir der. Ona gore birinci ahlak kisinin mizacindan kaynaklanan tabii
ahlakidir. En ufak bir seye dahi 6fkelenen, hiddetlenen veya duydugu en ufak bir sesten

korkan kimselerin durumunu buna 6rnek verir. Ikinci ahlak ise; aliskanlik ve egitimle

41 Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 176.

142 platon, Devlet, s. 86.

143 Platon, Devlet, s. 61.

144 Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 176.

145 Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 30.

146 Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 181.

147 Galen, “Nefsin Kuvvelerinin Bedenin Miz4cina Bagh Olduklarina Dair Galen’in Risalesi”, ¢ev. Metin
Aydin, Harun Kuslu, Miza¢ Teorileri iginde, ed. M. Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, Ankara: Nobel
Yayin Dagitim, 2016, s. 25.

148 Galen’den naklen Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 177.

149 Galen’den naklen Yunus Cengiz, a.g.e., s. 177.
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kazanilan ahlaktir. Bu ahlak, baslangigta diisiiniip tasinma ile yapilan ve sonra gittikge
aliskanliga doniisiip huy haline gelen ahlaktir.®®® Ibn Miskeveyh her ne kadar Platon’un
kullandig1 “birinci ve ikinci ahlak™ ifadelerini kullanmamis olsa da, onun “tabii ahlak”
dedigi ahlakin Platon’un “birinci ahlak” kavramina, “egitimle kazanilan ahlak™n ise

“ikinci ahlak™a karsilik geldigini sdylemek miimkiin gibi goriinmektedir.

4. AHLAKIi ACIDAN INSAN BEDENININ KiMYASININ ONEMI
(MIiZAC VE MIZAC TEORILERI)

Empedokles’in (M.O. 495-435), karisim oranlarindaki farkliliklar1 varliklar
arasindaki farkliliklara yol acan toprak, hava, su ve atesten olusan “dort unsur (anasir-1
erbaa)” teorisi, Hipokrat zamanina gelindiginde, bu teoriye paralel olan yaslik, kuruluk,
sicaklik ve sogukluktan olusan “nitelikler teorisi” ile iligkilendirilmistir. Bir siire sonra
ise bu iki teoriye insan viicudunda bulunan kan, balgam, kara safra ve sar1 safradan olusan
“dort karisim (ahlat-1 erbaa)” teorisi eklenmistir.’®! Giiniimiize kadar ulasan, psikolojide
beden yapist ile karakter arasindaki iliskinin temelini olusturan ve “Galenci yaklagim”

olarak bilinen mizag teorisinin temelini bu {i¢ goriis olusturmaktadir.

Galen, diger tiim cisimler gibi insan bedeninin de dort unsurdan (hava, su, ates ve
topraktan) olustugunu diisiinmektedir. Bu doért unsurdan her birinin; atesin sicaklik,
havanin yaslik, suyun sogukluk ve topragin kuruluk olmak tizere kendine 6zgii bir niteligi
vardir. Bir cisimde bu dort unsurdan hangisi daha baskin olursa, ona iliskin nitelik, o
cismin baskin niteligi olmaktadir. Viicuda alinan besinlerin bu dort nitelik agisindan sahip
oldugu karsiligi, bedeni de bu nitelige uygun bir tabiata kavusturmaktadir. Beden de
bunlarla ilintili olarak kan, balgam, sar1 safra ve kara safra (ahlat-1 erbaa) sivilarmin
karisimlarindan olusmaktadir. Her biri sicaklik-sogukluk, kuruluk-yaslilik agisindan

karsiliklara sahip olan bu sivilar bedenin temel bilesenlerini ifade etmektedir.'%?

Galen’e gore, her insan bedeni farkli oranlarda olmak iizere bu dort siviyi
igcermektedir. Bedeni olusturan bu sivilarin karigim oranlarindaki unsurlarin baskinligi,

kisinin mizacini olusturmakta ve hem fiziksel hem de ruhsal durumunu belirlemektedir.

150 Tbn Miskeveyh, Tehzibu l-Ahldk, s. 51.

151 Harun Kuslu, Metin Aydm, “Galen Diisiincesinde Mizacmn Ahlaka Tesiri”, Mizag Teorileri, ed. M. Zahit
Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki, Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2016, s. 9,10.

152 Galen’den naklen Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 49. O da Galen, Kitabu Calinds fi’l-ustukussat,
55, 85, 103. ; ibn Rabben, Firdevsii’l-hikme, 85.
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Buradan hareketle mizag en temelde sogukkanli, sicakkanli, asabi, melankolik olmak
tizere dort gruba ayrilmaktadir. Baskin olan sivi kan ise; kisi sicakkanl ve giileg, sar1
safra ise; kisi asabi ve saldirgan, kara safra ise; kisi melankolik ve iiziilmeye egilimli,
balgam ise; sogukkanli ve sakin bir ruh halini yasamaktadir. Platon’un, nefsin akli
kisminin beyinde, 6tke kisminin kalpte, sehevi kisminin karacigerde oldugu seklindeki
ti¢ pargali nefs anlayisini kabul eden Galen, nefsin pargalarini, zikredildikleri organlarin
fonksiyonlarindan hareketle temellendirmeye ¢aligir. Buna gore akli nefsin 6z, tahayyiil,
hafiza, analiz, sentez, diislince, iradi hareketler ve duyum fonksiyonlari; 6fkeli nefsin 6zii,
otke ve benzeri duygu fonksiyonlari; sehevi nefsin 6zii ise beslenme ve kanin iiretimi

seklindeki fonksiyonlardir.

AKkli nefsin yerinin Platon’un dedigi gibi beyin olup olmadigini deney yoluyla
ispatlamaya calisan Galen, yillarca yapmis oldugu arastirmalar sonucunda sinirlerin,
motor fonksiyonlarin araci oldugunu gézlemlemis ve “sinirlerin merkezinin bulundugu
yer, yonetici kismin oldugu yerdir” diisiincesiyle hangi organin bu nitelige sahip
oldugunu belirlemeye ¢aligmistir. Canli hayvan sinirlerinin belirli bir noktada ya da
omurilikte birbirinden ayrilmasiyla sinir sisteminde ve organlarin fonksiyonlarinda
ortaya c¢ikan bozukluklar, beynin sinir sisteminin merkezi oldugunu kanitlamistir.
Galen’e gore bu deney aymi zamanda Aristoteles’in savundugu sekilde, “bedenin
merkezinin kalp oldugu” fikrinin ampirik olarak temellendirilemeyeceginin de kanitidir.
Ciinkii atardamarin herhangi bir noktasinda kan akisi engellendiginde, bu noktadan sonra
nabiz ve duyu hemen kaybolurken, 6ncesinde nabiz ve duyu devam etmekte, herhangi bir
fonksiyon kaybi goriilmemektedir. Kan, insanda olusan ofke giicliniin kaynagini
olusturdugundan, ofke giicliniin merkezidir. Fakat Galen karacigerin sehevi giiciin
merkezi oldugu konusunda ayni kesinlikte konusmaz. Ciinkii karacigere verilen bir
hasarin sonuglari hemen gozlenememektedir. Buna ragmen beslenme ve biiylime
fonksiyonlarinin karacigerde oldugunu, bunun kanitinin ise kan ve damar sistemindeki
anatomik durum oldugunu sdyler. Zira karaciger hem damar sisteminin baslangici, hem
de kanin kaynagidir. Hayvanlarda da daha biiylik damarlara sahip olan hayvanlarin

karacigeri de digerlerine oranla daha biiyiiktiir.'%3

153 Harun Kuslu, Metin Aydin, a.g.e., ss. 13-15.

53



Bedenin mizacina bagli olarak ahlakin degistigini savunan Galen, nefsin
huylarinin, bedenin mizacina tabi oldugunu, beldeler, mevsimler, sanatlar, gidalar gibi
seylerde oldugu gibi, mizaca gore islenen her fiilin, huylarda da fiil olarak islendigini,

154

buna gére mevsim degisince huyun da degisecegini—" ifade etmistir. Yine ayni risalede

“Sicilya’da yalmzca bir filozof bulunurken, Atina’da bir¢ok filozof bulunmaktadir”>®
soziiyle; nefsin, beden tarafindan kontrol edilip belirleniyor olmasina dikkat ¢ekmistir.
Galen bu yaklagimiyla, insanlar arasindaki mizag farkliliklarinin yalnizca yaratilisa degil,
iklim, cografya gibi dig etkenlere de bagl olarak da ortaya ¢ikti§ina isaret etmektedir.
Ancak bu durum, dogal olarak insan1 “iyi ahlakli” ya da “kétii ahlakli” diye nitelemenin
mesruiyeti sorununu giindeme getirir. Galen bu sorunu, herkesin dogasinda iyiyi sevip
kabul etme ve kotiiden kaginma yoniinde bir egilim oldugunu ve insanlarin, kendilerini
bunu yapmaya neyin sevk ettigini diisiinmeksizin koétiileri ¢irkin bulup, dogasi1 geregi
veya egitimle iyi olup olmadiklarina bakmaksizin iyileri sevdigini*®® belirterek, yani
insanin dogustan iyinin ve kotiiniin bilgisine sahip olarak diinyaya geldigini ima ederek

asar.'®

Galen her ne kadar Platon’un {i¢ pargali nefs teorisini kabul etse de, bedenden ya
da cisimden ayr1 bir cevher olarak bir ruh anlayisini kabul etmez. Ona goére ruh, bedenin
ya da cismin fonksiyonundan ibarettir. Dolayisiyla beden ortadan kayboldugunda onun
fonksiyonu olan ruh da yok olacaktir. Bedenin cevheri olan mizag, onun giiglerini, giicler
fiil ve infiallerini, fiil ve infialler ise siirekli yapilip aligkanlik haline geldiklerinde,
insanlarin huylarmi, ahlakini belirler.!®® Galen, Platon’dan farkli olarak beden ile nefs
arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmis ve bu iliskiyi mizag¢ teorisiyle agiklamistir. Bu da
ahlakin degismesi i¢in nefse degil, direkt bedene miidahaleyi gerekli kilmaktadir. Yani
viicuttaki sivilarin orani (mizaci) degistirilirse, buna bagli olarak nefsin giigleri ve son
kertede ahlaki degisecektir. Fakat Galen’in diisiincesinde dogustan gelen mizag, ahlakin
belirlenmesinde bu denli baskin oldugu igin, ahlaki egitim sinirli kalacaktir. Galen’in
verdigi bogiirtlen calisindan {iziim elde edemeyecek olan bahgivan Ornegi ile atin

evcillestirilmeyi kabul eden, aymnin kismen evcillesebilse de bu durumu uzun

1% Galen, “Nefsin Kuvvelerinin Bedenin MizAcina Bagli Olduklarina Dair Galen’in Risalesi”, s. 27.

%5 ag.e.,s. 29.

1%6 a.g.e., s. 27.

157 H. Kuslu, M. Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, s. 18.
18 a.g.e., s. 10, 11.
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stirdiiremeyen, akrebin ise asla evcillesmeyi kabul etmeyen bir mizagta olmasi 6rnegi, bu
durumu kabul ettigini gosterir. Yani onun diisiincesinde kimse egitimle mizacinin disina
ya da bir iist mizaca ¢ikarilamaz. Yalnizca kendinde bilkuvve olan erdemler bilfiil hale
getirilebilir. Kendinde olmayan bilkuvve erdemleri bireylere kazandirmak miimkiin
degildir.’® Bu anlamda Galen’in ahlak terbiyesi anlayisi, Islam diisiincesindeki tehzib
gelenegi ile ters diismektedir. Ciinkii bu gelenekte her seyden once ahlakin konusu, insan
nefsidir. Ahlak egitimi bedene degil, dogrudan nefse yapilmaktadir ve ahlaki egitimden

beklenen sonug da biiytiktiir.

Sonugta ister dogrudan, isterse bedenin kimyas1 araciligiyla nefse etki etmek ve
kisinin psikolojisini ve ahlakini degistirmek miimkiin goériinmektedir. Bu durumda da

tibb-1 rlihaniye olan ihtiya¢ kendini gostermektedir.

5. iISLAM AHLAK DUSUNCESINDE TIBB-I RUHAN{

Islam filozoflarinin diisiincesine gore ahlak ilmi; klasik ahlak felsefelerinde de
oldugu gibi, mutlulugu kazanma veya mutsuzluktan kurtulma sanati olarak telakki
edilmistir. Islam ahlakgilarma gore mutluluk bedensel diinyevi hazlarin 6tesinde, manevi

ve ruhsal etkinliklerle ulasilan, 6liim sonrasinda da var olan bir gayedir.1%

Islam felsefe geleneginde filozoflarin ahlaka iki tiirlii yaklastigini, bu nedenle de
ahlakin iki ayr tarzda tamimlandigini gérmek mimkiindir. Bunlardan ilki merkezine
insan nefsi ve iradeli fiilleri alan, iyi bir gayenin ger¢eklesmesi icin 6zellikle akil giicii
basta olmak fizere, nefsin giiclerinin kendine &zgii yetkinliklerinin iradi olarak
kazanilmasi gerektigini savunan Aristotelesci yaklasimdir. Bu yetkinlikleri kazandiracak
olan ise erdemlerdir ki bu da felsefenin tahsili ile miimkiindiir. Tkincisi ise Galen’in,
Platon ahlakin1 bir tabip goziiyle, onun bunlar1 Hipokrat’tan aldigina inanarak okumasi
sonucu, bu alanda fizyolojik olarak temellendirdigi, ahlaki bir ruhsal tip, erdemsizlikleri
de birer ruh hastaligi olarak goren Platon-Galen ¢izgisini devam ettiren yaklagimdir.
Islam ahlak felsefesinde bu yaklagim ilk olarak Kindi tarafindan ele alinmis ve sonrasinda
bu yonelimin ilk resmi temsilcisi olarak kabul edilen ve kendisi de bir tabip olan Ebubekir

Zekeriya er-Razi olmustur. Gerek Farabi'nin (6.950) Tahsilu's-Sadde ve et-Tenbih ald

1% ag.e.,s. 22, 23.
160 Mustafa Cagrici, “Def’ul- Ahzan Hakkinda Bilimsel Inceleme”, Uziintiiden Kurtulma Yollar:, Ankara:
Diyanet Vakfi Yaymlari, 2015, s. 17.
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Sebili's-Sadde’si, ibn Miskeveyh"in Tehzibu’l-Ahldk™ gibi ahlaki sistematik bir sekilde
ayrintil olarak ele alan, gerek Ibn Bace’nin (6.1138) bir arifin rihani tekAmiiliinii anlatan
Tedbir "iil-Miitevahhid ve Tbn Tufeyl’in (6.1185) yine benzer bir konuyu hikaye iisliibu
icinde anlattigi Hay b. Yakzdn’1 gibi tasavvufi unsurlarm agir bastigi, gerekse Ibn
Miskeveyh’den sonra Nasiriiddin Tasi’nin (6.1274) Ahldk-1 Naswri, Celaleddin
Devvani'nin (6.1502) Ahldk-1 Celdli’si, Hiseyin Vaiz Kasifi’'nin (6.1504) Ahldk-1
Mubhsini’si ve Kinalizade’nin (6.1572) Ahlak-1 Ala’i 'sinde oldugu gibi ahlaki fert, aile ve

devlet basliklar altinda isleyen pek ¢ok ahlak eseri kaleme alinmugtir. 26!

Islam diisiince geleneginde yazilan ahlak eserlerine baktigimizda; bunlarin felsefi,
kelami ve tasavvufi olmak iizere ii¢ ayr1 ¢izgide sekillendigini goriiriiz. Bu sebeple Islam
diisiincesinde ahlak konulu eserlerin hepsini bir baslik altinda toparlamak zordur.!®? Bu
nedenle biz de Isldm ahlak diisiincesine katkida bulunan bazi diisiiniirlere tarih

siralamasiyla yer vermeyi uygun gordiik.
5.1. KINDI VE RIiSALE FI'L-HILE Li-DEF'i'"L-AHZAN’I

[1k Islam filozofu olan Kindi, ayn1 zamanda Islam diisiince geleneginin ilk ahlak
yazaridir. Her ne kadar kendisinden sonra gelecek bircok Islam filozofu kadar ahlak
alanina katki yapmamissa da, tamamen kayitsiz da kalmamistir. ibn Nedim’in el-
Fihrist’inde konularina gore ayirarak verdigi listede, Kindi’nin 242 eserinden en az altisi
ahlakla ilgilidir. Bu eserlerden giliniimiize kadar gelen Risdle fi'l-Hile li-Def'i'l-Ahzan’1
Islam diinyasinda dini telakkinin digina ¢ikilarak felsefi bir iisliip ve mahiyette yazilmus,

Platon, Yeni Platonculuk ve Stoa ahlakinin dzelliklerini tasiyan ilk ahlak kitabidir.1®3

Kindi ahlaki, rithani tip olarak ele aldig1 eserinde; 6fke, arzu gibi temel duygularin
asirt talepleri ve bunlarin karsilanamamasi sonucunda ortaya ¢ikan, aynit zamanda birer
mutsuzluk ifadesi olan {iziintii, kaygi ve 6liim korkusu gibi hastaliklarin, insanin sagligi
yaninda ahlaki yetkinligine de engel olacag diisiincesini islemistir. Insan kendini bedeni
acilardan nasil kurtarmaya ¢alisiyorsa, liziintii gibi psikolojik acilardan da kurtarmaya

caligmalidir.

161 Bircan, Islam Ahldk Felsefesine Giris, s. 33,34.

162 Hiiseyin Karaman, “Islam Ahlakinin Kaynaklar1”, Isldm Ahlak Esaslar: ve Felsefesi iginde, ed. Miifit
Selim Saruhan, Ankara: Grafiker, 2016, s. 55.

163 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahldk, s. 123.
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“Kuskusuz sebepleri bilinmeyen acilarin sifas1 da bulunmaz”'®* diyen Kindi,
insan1 mutsuz ederek ruh sagligini bozan bu rahatsizliklarin tedavi edilmesi igin ilk olarak
sebeplerin bilinmesi gerektigine dikkat gekmektedir. Insanmin ruh saghgm etkileyen en
onemli seylerden biri olan iziintiiniin nedenini Kindi, tanimindan hareketle kisaca
“sevilen seylerin kaybedilmesi ve arzu edilen seylere ulasilamamasi” seklinde
ozetlemektedir. Iginde yasadigimiz ayalti dlemde olus ve bozulusa tabi olan bir seyi
kaybetmemek imkansizdir. Clinkii olus, bozulus ve siireklilik, yalnizca ve zorunlu olarak,
bizim i¢in miisahedesi miimkiin olan akil aleminde mevcuttur. Bu sebeple insan, sevmek
ve elde etmek istedigi seyleri o alemden se¢meli, bu alemde elinden gidenlere

tiziilmemelidir. Kindi’ye gore bu tutum, krallarin ahlakidir.1®®

Duyusal bakimdan sevilen ve sevilmeyen seylerin tabiatin ayrilmaz bir pargasi
olmay1p, aligkanliklarla ilgili olduguna deginen Kindi; iiziintiilerden kurtulmanin yolunun
ise aligkanlik sayesinde kolaylasacagini ve bunu kendi ¢abalarimizla bir huy haline
getirebilecegimizi vurgularken, nefsin acidan kurtulmasinin ancak ahlaki tedavi ile

miimkiin olduguna isaret etmektedir.'%®

5.2. EBU BEKIR MUHAMMED B. ZEKERIYA ER-RAZI VE ET-TIBBU'R -
RUHANTSI

Kindi’nin Risdle fi'l-Hile li-Def'i'l-Ahzdn in yalnizca liziintii ve 6liim korkusunu
ele alip, ahlaki problemlere bu konuyla irtibatlandirarak baktig1 géz niine alinirsa, Islam
diinyasinda tibbu'r-rhani konusunda ilk kapsamli eser yazan filozof, Ebu Bekir Razi’dir.
Onun ahlak anlayisini en iyi, bize kadar tam olarak ulasan ruhsal tip alaninda felsefi
isliipla yazilmis olan et-Tibbu'r-Rithani adli eserinde gorebiliriz. Razi genel felsefesinde
oldugu gibi, ahlak anlayisinda da Platoncudur. Eserinde Platon’dan “filozoflarin tistadi”

diye soz eden Razi, ayrica Galen’den de etkilenmis, eserlerinden alintilar yapmustir.

et-Tibbu'r-Rihani’de diinya hayatina karst oOlgiili  bir ilgisizligi, olimi
onemsememeyi, zahidane erdemlerle donanmay1 esas alan, akli ve felsefeyi yegane

kurtulus olarak goren Ebu Bekir Razi’nin ahlak anlayisi bu yoniiyle Sokrates ve yer yer

164 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici, 2. b., Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2015,
s. 50.

165 Kindi, Qzﬁntﬁden Kurtulma Yollari, ss. 53-55.

166 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, ss. 59-62.
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Stoa ahlaki karakteri tasimaktadir. Ote yandan es-Siretii I-Felsefiyye’yi kendisini, “diinya
islerine daldig1 gerekgesiyle” elestirenlere cevap olarak yazdigimi sdyleyen Razi, asiri
riyazet ve ziihde de kars1 goriinmektedir. Dolayistyla bir dnceki eserinde zikrettigimiz
durgunluk ve ilgisizlik karakterli Stoa ahlakindan uzaklasmistir. Beden ile nefs arasindaki
iliskide inisiyatifi nefse veren Razi, insanin nefsinde gelisen psikolojik rahatsizliklarin ve
cektigi elemlerin fizyolojik belirtiler verecegini, bu yiizden de bir beden tabibinin ayni

zamanda ruh tabibi olmas gerektigini ifade etmistir.'®’

5.3. FARABI VE TAHSILU'S-SAADE ILE ET-TENBIH ALA SEBILI'S-
SAADE’SI

Farabi, es-Siydsetii'l-Medeniyye ve el-Medinetii'l-Fdzila basta olmak iizere, bazi
eserlerinde ahlak konularina girmisse de, ana konusu ahlak olan iki 6nemli eseri
Tahsilu's-Sadde ve et-Tenbih ald Sebili's-Sadde’dir. Ahlak felsefesinde metafizik
karakteri one ¢ikaran Farabi, bir sistem filozofudur. Onun sisteminde psikoloji; insanin
mahiyetini kavramamizi saglarken, teorik felsefe; insani akli yetkinlige, ahlak; ameli
erdemlere ulastirir. Farabi’nin psikoloji, teorik felsefe, ahlak, siyaset ve metafizik
arasinda kurdugu bu bag, bahse konu olan eserlerinde rahatlikla goriilebilmektedir.
Farabi’ye gore insan ahlaki gelisimini yalnizca bedensel kaynakli davranislarla degil,
ayn1 zamanda akli faaliyetlerle ikmal edebilir. Ciinkii Farabi felsefesinde insanin en yiice
gayesi ve ayni zamanda en istiin iyi olan mutluluga oOncelikle nazari, sonra fikri
sonrasinda ise ahlaki erdemlerle ulasilir. Bu sebeple de bedensel faaliyetler, nazari
erdemlere gore ikinci derecede deger tasimaktadir.’®® Bu bilgi ve ahlaki erdemleri
kazanan insan, faal akil vasitasiyla askin alemle ittisal kurar ki bununla insan, yetkinligi

ve en yiiksek amaci olan ger¢ek mutlulugu da kazanmis olur.'®°

Beden icin saghk ve hastalik oldugu gibi, nefs (ruh) icin de saglik ve hastalik
vardir. Nefsin saglhgi, kendisinin ve kisimlari (ecza)min durumlari (hey'at)nmin, ona
devamly iyi seyler, iyi isler ve giizel fiiller (el-ef'al el-cemile) yaptiran durumlar olmasi;
hastaligi ise, yine onlarin, ona devamli kétiiliikler, kotii isler ve ¢irkin fiiller (el-ef'il el-

~99
1

kabiha) yaptiran durumlar olmasidir,*™ diyen Farabi’nin her ne kadar “tibb-1 rihan

167 Cagric1, Islam Diisiincesinde Ahldk, ss. 133-36.

168 Hiiseyin Karaman, “Islam Ahlak Filozoflar1”, s. 181.
169 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahldk, s. 171.

170 Farabi, “Fusdlii’l-Medeni”, s. 47.
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terkibini kullanmasa da, yine de ahlak ilmini manevi tababet olarak gordiigiinii soylemek

mumkundiir.

K&tii ahlaki ruhsal bir hastalik olarak goren Farabi’nin, insanin iyilik ve kotiiliige
esit derecede yatkin olarak yaratildigini dile getirmesi ve yine insanin kendisinde iyi bir
ahlak buldugunda onu korumasini, kétii bir ahlak buldugunda onu gidermek i¢in gereken
yollara bagvurmasini, bunun igin de orta yolu bulmasini tavsiye etmesi, ahlak egitiminin
gerekliligine inandigina isaret etmektedir.!’* Tiim bunlarin ise, erdemli bir ydneticiye
sahip olup, erdemli bir siyasetle yonetilen ve erdemli bir toplumun yasadigi, erdemli
iilkede gerceklesmesinin miimkiin oldugunu savunan Farabi’ye gore en yiiksek gaye olan

mutluluk, yalnizca fertlerin degil, toplumun da nihai gayesidir.

5.4. IHVAN-I SAFA

fhvan-1 Safa, Isldm toplumunu dini, ahlaki ve fikri bakimdan yeniden
canlandirmak, birlik, beraberlik, kardeslik ve dayanismayi insa etmek amaciyla X.
yiizyilda Basra’da ortaya ¢ikmus, faaliyetlerini gizli yiiriiten bir topluluktur. Tam adi
Ihvanii’s-Safa ve Hullanii’l-Vefa ve Ehlii’l-Adl ve Ebnaii’l-Hamd’dir. Topluluklarina bu

ismi kendileri vermistir.1"2

Kendilerine “fhvan-1 Safd” admi vermelerine sebep olarak felsefelerinin

dayandig ahlaki temeli vurgulama diisiincesi gosterilebilir.!"®

Ihvan-1 Safa, Ahlak anlayisina gesitli risalelerde deginmekle birlikte, bu anlayis
ozellikle de IX. Risalede dile getirir.!” Insanin her tiirlii ahlaki kabul etmeye yetenekli
oldugunu diisiinen ihvan-1 Safa, bunun igin Allah’mn dért ana karisim (ahlat-1 erbaa) ve

dokuz karigimi (mizag) insan bedeninde en dengeli sekilde topladigini savunur.

Aym sekilde insanlarin farkli mizaglara sahip oldugunu da dile getiren Thvan-1
Safa, buna sebep olarak; bedenlerinin sahip oldugu karisim ve karisimlarin oranlariin

farkliligini, yasadiklari belde topragi ve cografi iklim farkliliklarini, atalarinin, kendilerini

171 Farabi, Tenbih, s. 156.

172 Bkz. Thvanu’s-Safa, Resdilu Thvdni’s-Safd, Beyrut 1957, c. |, .21, 47; Enver Uysal, Ornek Metinlerle
Thvan-1 Safa ve Ibn Sina Felsefesi, 1. b., Bursa: Emin Yaymnlari, 2013, s. 15.

18 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlék, s. 145.

174 Uysal, Ornek Metinlerle Ihvan-1 Safa ve Ibn Sina Felsefesi, S. 52.
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egiten, Ogreten ve blylitip terbiye eden kimselerin inanglarini, anne rahmine

diismelerinden dogduklar1 zamana kadarki yildizlarin etkisini gosterir.

Insanlar ahlat-1 erbaa’nin karisim oranina gore; mahrut (sicak), mebrid (soguk),
mertb (nemli), yabis (kuru) olmak iizere dort tabiata sahiptir. Hastaligin bedene eksiklik
sebebiyle mi, yoksa fazlalik sebebi ile mi ariz oldugunun bilinmesinin, tedavi igin
eksikligin tamamlanmasi, fazlaligin atilmasinin gerekliligine deginen ihvan1 Safa’nin da
ahlaki degisime ruhi tababet cihetinden yaklastigini goriiyoruz. Ona gore bu dort
karisimin kendisinde dengede oldugu insan mutedil, birinin digerlerine nazaran fazla

olmas1 durumunda ise o yonden hastalikli olur.

5.5. IBN SINA

Ibn Sina genel felsefesi iginde, yazdig1 [imii’l-Ahldk adli eseri disinda ahlak
konusuna fazla bir yer vermemistir. Uyiinii’l-Hikme adli eserinde felsefi disiplinleri
smiflandirirken, ahlaka (el-hikmetii’l-hulkiyye) da siyaset (el-hikmetii’l-medeniyye) ve
ev idaresi (el-hikmetii’l-menziliyye) ile birlikte “ameli hikmet™'in bir disiplini olarak yer
vermistir. Ibn Sina siyaseti; insanlarin birbirlerinin menfaatlerini ve soylarinin devami
icin yararli olan seyleri saglayabilmeleri adina ortaklasa hareket etmelerinin yollarini
gosteren bir bilim, ev idaresini; aile bireylerini, aile menfaatlerinin diizenlenmesi igin
aralarinda kurmalar1 gereken bag konusunda aydinlatan bir bilim, ahlaki ise insan ruhuna
kazandirilmasi gereken erdemlerle, arindirilmasi gereken rezillikleri tanimay1 saglayan

disiplin seklinde tarif etmistir.

Ahlaki tabii ilimler arasinda yer verdigi psikolojiden yola ¢ikarak agiklamak
isteyen Ibn Sina, bu sebeple énce ruhun, dolayisiyla ahlaki bir varlik olarak insanmn ne
oldugunu, sonra da ahlaki etkinligi ve ardindan da mutluluga ulasabilmesi igin sahip
oldugu psikolojik melekeleri iyi fiilleri ortaya ¢ikaracak sekilde nasil kullanmasi

gerektigini ele almigtir.}™

5.6. IBN MiSKEVEYH VE TEHZIBU 'L-AHLAK’1

Islam diisiince geleneginde Ibn Miskeveyh’e gelinceye kadar basli basina ahlak
konularmi ihtiva eden miistakil bir eser kaleme alinmamistir. Bu sebeple Ibn

Miskeveyh’in en taninmis eseri olarak bilinen Tehzibii’l-Ahlak, ahlakin baglica

15 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlék, ss. 201-3.
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konularinin sistematik olarak islendigi ilk eser sayilabilir. Bu eserinin disinda yine ahlakla
ilgili olarak Tertibu’s-Saade, Fevzu'l-Asgar, Lezzdt ve'l-Alam adli eserleri kaleme
almustir. Tehzibii’l-Ahlak, Nikomakos’a Etik’in Yunan diinyasinda yaptig1 tesirin bir
benzerini Islom diinyasinda gdstermeyi basarmistir.’® ibn Miskeveyh’in, eserini
yazarken her ne kadar Grek ahlak kiiltiiriinden yararlanmis olsa da, isledigi tiim konularda
Islam inan¢ ve degerlerini korudugu, ahlak konularmi yer yer ayet ve hadislerle
acikladigi, ahlaki hayatta dinin ve dinin emrettigi ibadetlerin dnemini 1srarla vurguladigi

goriilmektedir.>’’

Eb(i Bekir er-Razi’nin et-Tibbii 'r-Rihdni’siyle Ya‘kub b. Ishak el-Kindi’nin
Risdle fi’l-hile li-Def"i’l-Ahzdn’minda etkisi goriilen ve yedi boliimden olusan eserin
altinc1 boliimiinde, tipla ahlak arasinda bag kurularak nefsin hastaliklarinin tedavi yollar
ele alinmigtir. Diisiiniiriimiize gore her insan hizli ya da yavas da olsa, ahlaki egitime ve
degismeye yatkin olarak yaratilmistir. Ahlak egitimine ruhi tababet olarak yaklasan Ibn
Miskeveyh’e gore de beden tibbinda (et-tibbu’l-cesedani) oldugu gibi, ruhsal tip da (et-
tibbu’r-rihani), ahlak sagligini koruma tedbirleri ve bozulan ahlaki tedavi etme

yontemleri olmak {izere iki kisma ayrilir.’8

5.7. NASIRUDDIN TUSI VE AHLAK-I NASIRI’S1

Tasi (6.1274) felsefe, mantik, metafizik, ahlak ve kelam sahasinda eser vermis,
ansiklopedist bir diistintirdiir. Ahlak’la ilgili yazdig1 Ahldk-1 Muhtesemi, Evsdfu- ‘I-Esrdf,
Edebu’l-Miiteallimin isimli eserlerinin yaninda, yine ahlakla ilgili yazdig1 Ahlak-1

Nasuwri’si Islam diisiince tarihinin klasikleri arasinda yer edinmeyi basarmus bir eserdir.

Nasiruddin Tasi, Ahldk-1 Nasiri’nin basinda kendisini bu eseri telif etmeye

yonelten sebebi soyle agiklamistir:

Kahistan valisi Nasiruddin Abdurrahim b. Ebi Mansur, kendisinden Ibn
Miskeveyh’in Tehzibii’l-Ahlak’ i terciime etmesini istemis, T0s1 ise; degerli fikirlersi,
aktarilmasi zor sozlerle ifade edebilen bu belig eseri tercime etmenin onu tahrif etmek

olacagini, bu sebeple elestiri alabilecegini ifade etmistir. Cozliim olarak ise Tehzibii’l-

176 Abdulkadir Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung, “Onséz”, Tehzibu’l-Ahldk: Ahldk Egitimi iginde,
Istanbul: Biiyiiyen Ay, 2013, s. 12.

17 Tbn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahlék, ss. 199, 233, 258.

178 Mustafa Cagrici, “Tehzibii’l-Ahlak" - TDV Islam Ansiklopedisi”, (27.01.2019),
https://islamansiklopedisi.org.tr/tehzibul-ahlak.
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Ahldk’ a bagh kalarak, onda yer almayan siyaset ve ev idaresi konularin1 da i¢eren yeni
bir kitap telif etmekte bulmustur.'’”® Bu sebeple Ahldk-1 Néasuri’yi orijinal bir eser olmayip,

0

Tehzib’in serbest bir ¢evirisi'® olarak diisiinenler oldugu gibi, bu diisiinceyi dogru

bulmayanlar'®! da mevcuttur.

Thsi’nin, donemin terbiye siisiinden mahrum olan insanlarim1 erdem siisiiyle
siislenip, erdemliligin yeniden canlanmasini hedefledigi eserinde ibn Miskeveyh basta

olmak iizere Ibn Sina, Farabi, Platon ve Aristoteles diisiincesinden etkiler gériilmektedir.

Tasi de fazileti, diger ahlakgilar gibi iki ucunu ifrat ve tefriti olusturdugu
reziletlerin orta noktasi olarak kabul etmistir. Ancak “Nefsin hastaliklarimin Tedavisinin
Erdemsizliklerin Ortadan Kaldiriimasiyla Miimkiin Olmas:” bolimiinde yeni bir goriis
ortaya atarak'®? faziletten uzaklasmayi nitelik ve nicelik ydniinden olmak {izere iki kisma
ayirmis, nicelik bakimindan uzaklagsmay1 yani ifrat ve tefriti rezilet, nitelik bakimindan

uzaklasmay ise redddet yani sapiklik olarak nitelemistir.'8®

5.8. CELALEDDIN DEVVANI VE AHLAK-| CELALI’SI

Tusi’den iki yiiz yil sonra Celaleddin Devvani, Ahldak-1 Ndswri 'nin ahlak, ev idaresi
ve siyasetten olusan ¢izgisini devam ettiren bir eser kaleme aldi. Tam ad1 Levami u’l-
isrdk fi Mekarimi’l-Ahldk (Ahlakin Asaleti Uzerine Aydinlanma Pariltilart) olan eser,
sonralart Ahldk-1 Celdli ismiyle {inlendi.’®* Ahldk-1 Celdli, Ahldk-1 Nasiri’den sonra

Farsga olarak kaleme alinmis en {inlii eserdir.

179 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 13.

180 Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahldk, s. 283.

181 Hiiseyin Karaman, “Islam Ahlak Filozoflar1”, s. 189.
182 Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlék, s. 283.

183 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 149.

184 Fahri, Islam Ahldk Teorileri, s. 223.
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UCUNCU BOLUM
KINALIZADE VE AHLAK-1 ALA’I’DE TIBB-1 RUHANI{

1. KINALIZADE’DE RUH SAGLIGININ KORUNMASI VE NEFSAN{
HASTALIKLARIN TEDAVISi

Nefsani hastaliklarin tedavisi ancak erdemleri kazanmakla, ruh sagliginin
korunmasi da yine erdemleri yitirmemekle miimkiindiir. Bu sebeple, Kinalizade Ali
Efendi, eserinin Nefs Saghgimin Korunmasi ve Nefsani Hastaliklarimin Tedavisi
boliimiine baslamadan once erdemleri kazanip mutluluga ulasmanin bir yolu ve ruh

sagliginin korunabilmesinin bir sart1 olarak, erdemlerin siireklili§ine deginmistir.

Erdemleri kazanip mutluluga ulagsmanin yolunu izah ederken, selefleri Tas1 ve
Devvani’ye benzer bir sira takip eden Kinalizade’ye gore, felsefede insani1 yetkinlige
gotiiren iki ilke ve sebep; tabiat ve sanattir. Tabiat lizerinde insanin irade ve miidahalesi
yoktur. Sanat ise insanin irade ve miidahalesi ile tabiata uygun olarak ve tabiati 6rnek
alarak meydana gelir. Tabiat, zati ve zamansal olarak sanattan once oldugu ve ilahi
kudrete dayali olarak cereyan ettigi i¢in sanattan dstiindiir. Felsefede her miimkiin
varhigin etkinligi, ilkesine olabildigince benzemesine baglidir. Bu anlamda sanatin
yetkinligi de ancak sebeplerinin takdim ve tehiri, derecelenme ile siralamanin gerektigi

gibi olmas1 bakimindan tabiata benzemesiyle miimkiin olur.1%

Kinalizade’ye gore ahlak egitimi, kiginin irade ve ¢abasi ile gergeklesmesinden
dolay1 sanat kapsamina girmektedir. O halde yetkinlige ulagsmak i¢in, varlik sirasinda ve
yaratilis ilkesinde Once olanin, huy egitiminde de Oncelikli olmasi gerekmektedir.
Kinalizade bu konudaki 6ncelik siralamasini insanoglunu gozlemleyerek olusturur. Zira
bir bebek diinyaya geldiginde ilk olarak herhangi bir 6grenme olmaksizin, tabiata uygun
olarak, karnint doyurmak istemektedir. Bu, onda ortaya c¢ikan ilk gliciin arzu giicii
oldugunu gostermektedir. Ardindan bebek aglayarak baskalarinin verdigi sikintilardan
kurtulmaya c¢alisir. Bu da onda ikinci olarak ofke giicii'niin ortaya c¢iktigini

gostermektedir. Kendi basina sikintilarindan kurtulamayacagini anladiginda ise yine

185 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 296.
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aglayarak anne babasindan yardim istemesi de diisiinme giicii'nii kullandigini

gostermektedir. Bu ii¢ gii¢ insanda dogdugu ilk andan itibaren gelismektedir.18

Diistinme giicii, giizel ile ¢irkini, 1yi ile kotiiyii ayirt edebilmeyi saglar. Bu giiciin
gelismesiyle insan, ¢irkin ya da kotii oldugunu diisiindiigii seylerin kendisinden sadir
oldugunu tahayyiil edip kirtlir. Bu kirilma ile haya ortaya cikar. Ofke ve arzu giicleri de
erisebilecekleri son noktaya ulastiktan sonra bedendeki gidanin fazlasi olan spermler
meydana gelir ki, insan buna tevessiil ederek neslinin devamini saglamak ister. Tiim

bunlar arzu giicii’ntin gerekleri ve mertebeleridir.

Ofke giicii yeterince gelisip, kisi kendini koruma ve ihtiyaglarimi karsilamada
baskasina ihtiya¢ duymayacak seviyeye geldiginde ise artik yakinindaki sevdiklerini
koruyup onlarin ihtiyaglarini kargilamaya baglar. Buradan da 6tke giicliniin bagkanlik,

iistlinliik, yoneticilik gibi mertebeleri ortaya ¢ikar.

Diisiinme giicii yeterince gelistiginde ise, onceden tikelleri duyular yoluyla
kavrayan insan, artik ilk akledilir tiimelleri ve onlarin tabiatlarin1 akletmeye baslar.
Kinalizade’ye gore tabiatin yetkinlikleri bu mertebede biter. Bundan sonrasi yonetim ve
sanatin alanina dahildir. Bu agamada ise insan, tabiat siralamasinda oldugu gibi ilk 6nce
arzu, sonra dfke, sonra ise hikmet giiciinii yetkinlestirmeye ¢alismalidir. Kisi bu egitimi
cocukluk caginda alip bu siraya gore yetismisse, mutlulugu kolayca kazanabilir. Ama
bdyle yetistirilmemisse, mutluluga ulagsmasi zor olmakla birlikte, limitsizlige de

kapilmamak gerekir. Zira umutsuzluk, basarisizlik ve zelillige sebep olur.*8’

Kinalizade, ahlak egitimi i¢in gerekli olan ilmin, ahlak ilmi oldugunu, buna da
“tibb-1 rithani” dendigini ifade eder.'® Nasil ki beden tabibi, tedavide tabiatin fiillerine
uyuyorsa, ruh sagligini kazanmaya talip olan kimse de, tabiattaki sirasina uyarak, nefsin
lic giiclinii de sirastyla incelemeli ve bunlarda yetkinlesmelidir. Eger yetkin haldeyse,
bunlar1 mutlaka korumalidir. Hatta bunlar1 korumak bedeni korumaktan c¢ok daha
onemlidir. Hipokrat’in dedigi gibi “sayet bedeni tedavi etmek Omrii uzatiyorsa, ruhu

tedavi etmek bu durumda ¢ok daha 6nemlidir.*®°

186 a.g.e., s. 298.

187 Kinalizade, Ahldk-1 Ald’i, ss. 298- 302, Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Ndsiwri, s. 13.

188 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 304.

189 Farabi, “Felsefe Ogreniminden once bilinmesi gereken konular”, Islam Filozoflarindan Felsefe
Metinleri iginde, Cev. Mahmut Kaya, 9.b., Istanbul: Klasik yaymlar1, 2014, s. 115.
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Kinalizdde’ye gore ruh saghigimi tedavi etmek kadar, korumak da onemlidir.
Beden tibbinin koruyucu ve tedavi edici olarak iki kisma ayrildigmi'® yineleyen
Kinalizade, ayn1 ayrimi ruh saglhigi igin de kullanmistir.?®! Ona gére ruhu korumak igin,
oncelikli tavsiye edilen sey, arkadas iliskileridir. Erdemli kisilerle arkadaglik yapmak,
erdemsiz arkadaglardan yakici atesten kagar gibi kagmak, erdemsizlikleri terk etmek,
duyu organlarini kalbi hastalandiracak seylere karsi kapatmak, nefse daima giizel isleri
yiikleyerek hem teorik hem de pratik giiclin islerini yapmada tembellige diigmesini
engellemek, bu yoldaki zorluklara katlanip kendine zahitleri 6rnek almak, diinya mali
biriktirme derdine diismemek, kendi kusurlarim1 6grenmeye calismak, kendini yiiziine

kars1 venlerin iltifatlarina itibar etmemek gerekmektedir.%?

Hastaliga gelince, hastaliklar1 tedavi edebilmek icin Oncelikle; hastaligin
taniminin, hastalik gesitlerinin, belirtilerinin, sebeplerinin neler oldugunu ve tedavisinin
nasil oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Esasen hastalilk mizacin bozulmasindan
ibarettir. Bozulma, nicelik ve nitelik yoniinden olmak iizere iki ¢esittir. Nicelik de kendi
iginde itidal derecesinden fazla (ifrat) veya eksik (tefrit) olmak durumuna gore iki gesittir.
Boylelikle her bir giiciin; biri nitelik yoniinden, ikisi de nicelik yoniinden (itidalden fazla

olma ya da eksik olma seklinde) olmak iizere iic tiir hastalig1 s6z konusudur.1%3

Tedavi yolu ise, bozulan mizaci ¢esitli tedbirler yoluyla itidal durumuna geri
getirmektir. Galen de bedeni olusturan unsurlarin baskinlig1 ve edilgenliginin kiginin hem
ruhsal hem fiziksel durumlarim etkiledigi goriisiindedir.’®* Bedeni hastaliklarin ziddi ile
tedavi edildigini, mizacin; sicak hastaliklarin soguk, soguk hastaliklarin da sicak ile
tedavi edilerek degistirildigini vurgulayip, ayni1 durumun rihani tipta da gecerli oldugunu
ifade eden Kinalizade de, nefs ile beden arasindaki bu bagin giicline dikkat ¢eker. Pek
cok kelamci ve filozofun, nefsi duyulur bedenin aynisi zannedip, soyut ruh ve ayrik nefsi
ispatlamaktan {imidini kestigini de dile getiren Kinalizade, bu iligkinin gii¢lii olmasi
sebebiyle soyut olan ruha ilisen her hastaligin tesirinin duyulur bedeni de etkiledigini,
duyulur bedene ariz olan her hastaligin ise soyut nefsi de etkiledigini ifade eder. Mesela

nefse yerlesen Ofke, bedenin kizarip sicakliginin artmasina, yine nefse yerlesen ask

190 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 133.

191 Kinalizade, Ahlak-1 Ala 7, s. 338.

192 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, ss. 308-36.
198 a.g.e., s. 340.

194 Cengiz, Doga ve Oznellik, s. 50.
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hastaligi, bedenin sararip solmasina sebep olur. Yani nefSte ortaya cikan hastaliklar
bedeni, bedende ortaya ¢ikan hastaliklar ise nefsi hasta eder. Bu sebeple Kinalizade “eger
hastalik bedeni ise, tip sanatina bagvurarak tedavi edilip ruhun da rahatlamasi
saglanmalidir. Eger hastalik nefste ortaya ¢ikmigsa, ahlak ve pratik felsefe kurallarina

basvurarak tedavi edilmeli ve bu yolla beden de rahatlatilmalidir” der.%

Bedeni tibbin tedavisinde oldugu gibi, rihani tibbin tedavisinde de dort yontem

vardir:1°®

Bedeni tipta viicudun giiclenmesi ve bu yolla hastaligin giderilmesi i¢in kullanilan
besin alma yontemi gibi, rGhani tipta da giizel fiillerin tekrarlanarak nefse yerlesmesi,

boylelikle ¢irkin huylarin giderilmesi saglanir.

Ikinci olarak bedeni tipta viicuttaki hastalikla miicadele etmesi igin insana ilag
verilmesi gibi, rihani tipta da tedavi, nefsin hastalanmasina sebep olan k&tii huylardan
dolay1 ayiplanmasi ve kinanmasiyla olur. Ayiplanma ve kinanma, neftse, miishil ilaglarin

bedende yaptig1 etkiyi yapar, nefsi temizler.

Bedeni tipta tigiincii yontem zehir verilip hastanin kusturulmasidir. Tipki bunun

gibi, ifrat olan bir hastaligin iyilestirilmesi i¢in, o hastaligin tefriti olan zidd1 verilir.

Doérdiincli yontem bedeni tipta bazi damarlarin kesilip daglanarak bir daha
birlesme imkaninin ortadan kaldirilmasi gibi, nefse erdemsizligin tamamen yerlesmis ve
tedavi ile giderilemeyecegi anlasilinca, son olarak yemin, adak gibi nefse agir gelen

ahitlerle tedavi yoluna gidilir.

2. NEFSANI HASTALIKLAR
2.1. DUSUNME GUCUNE AIT HASTALIKLAR

Diisiinme giiciiniin, nicelik yoniinden; biri teorik, digeri pratik felsefede olmak

tizere iki ifrat1 ve yine biri teorik, digeri pratik felsefede olmak iizere iki tefriti vardir.

Diisinme giiclinlin ifrat1 teorik ya da pratik felsefede meydana gelmis olma
durumuna gore ikiye ayrilir. Kinalizade, Tasi ve Devvani’den nakille, diisiinme giicliniin

teorik felsefedeki ifratinin; aklin diistinme sinirin1 asip, arastirma ve miinakasada asiriya

195 Kinalizade, Ahldk-1 Ala’i, s. 350.
1% a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, ss. 350-54.
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kagmak oldugunu ifade eder. Ona gore zamanin bir¢ok alimi bunu tetkik say1p itidalden
uzaklagsmistir. Teorik felsefedeki bir diger ifratinin ise; Miicessime ve Miisebbihe’nin
yaptig1 gibi, soyut konulara, duyulurlara ait hiikkiimlerle hiikmetmek oldugunu belirttikten
sonra, bu konuda Seyyid Serif Cilircani’nin “teorik gili¢te ne kadar ifrat olursa olsun, onun
erdemsizlik olmadigi, hatta ne kadar fazla olursa, o kadar degerli ve iistiin” oldugu
goriisiine yer verir.*®” Nitekim Ciircani, Serhu 'I-Mevakif inda Fahreddin Razi’den hikmet
hakkinda yaptig1 bir alintiyr agiklarken, bizim de c¢alismamizda daha once farkina
degindigimiz gibi adaletin, kendi pargalari olan iffet, secaat ve hikmetten iistiin oldugunu,
fakat nazarl hikmetten daha iistlin olmadigini, ¢iinkii Yiice Allah’1 sifatlartyla bilmenin
ve onun yarattiklarinin hakikatlerine vakif olma yetkinligine ulagsmanin, ancak teorik
hikmetle miimkiin olacagini, bu sebeple de teorik hikmetin asiriliginin asla rezilet

olmayacagini belirtir.*%

Diisiinme giiciiniin pratik felsefedeki ifratina gelince, eger tikel konularda olursa,

ona cerbeze (hilekarlik, kurnazlik), tiimel konularda olursa dehd denir.

Tefritine, yani diisiinme giiciiniin gerekli seviyeden az olmasina gelince; buna da
teorik felsefede olursa belddet (ahmaklik, kalin kafalilik), pratik felsefede olursa beldhet
(aptallik, eblehlik, bonliik) denir.

Diislinme giiciiniin nitelik bozulmasi ise reddet, yani yararli olmayan, hatta zararl
olan ilimleri tahsil etmeye tutkulu olmaktir. Teorik felsefe kisminda cedel, hilaf ve safsata
gibi ilimlere, pratik felsefe kisminda ise kehanet ve hokkabazlik gibi ilimlere yonelmek,

redaettir.1%°

2.2. OFKE GUCUNE AIT HASTALIKLAR

Ofke giiciiniin nicelik bozukluklarindan olan ifrat;; asir1 sinirlenme (gayz),
intikam hirs1 ve yersiz kizginlik (hism), tefriti ise; hamiyetsizlik ve korkak yiirekliliktir
(bed-dil).

197 a.g.e.,s. 342.

198 Seyyid Serif Ciircani, Serhu’l Mevakif, cev. Omer Tiirker, 1. b., Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanligi Yayinlari, 2015, C. 2, s. 534.

19 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ala’7, ss. 342, 344.
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Nitelik bozuklugu olan redaet ise, cansiz varliklara, hayvanlara ve ¢ocuklara

eziyet etmek gibi anormal derecede intikam duyguna sahip olmaktir.?%

2.3. ARZU GUCUNE AIT HASTALIKLAR

Arzu giiciiniin nicelik bozukluklarindan olan ifrati, yeme, igme ve sehevi duygular
hususunda a¢gozlii olmak, tefriti zaruri ihtiyag¢ kadar olan yeme, i¢me ve sehevi duygular
hususunda tembellik gosterip kaginmaktir. Nitelik bozuklugu olan redaet ise, bu temel
ihtiyaclar1 dini agidan ve insan tabiatina uygun olmayan seylerden karsilamaya

calismaktir.

Kinalizade’ye gore buraya kadar bahsettiklerimiz nefsin basit hastalik gesitleridir
ve bu ¢esitlerin altinda birg¢ok tiir bulunmaktadir. Bu tiirlerin birbirleriyle birlesmesinden
sayllamayacak kadar ¢ok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Bu hastaliklara ise bilesik nefsani
hastaliklar denir. Basit nefsani hastaliklar, diger tiim hastaliklarin ana kaynagidir. O halde
bilesik nefsani hastaliklar1 taniyip tedavi etmek i¢in 6nce basit nefsani hastaliklar1 bilmek
gerekir. Kinalizade ayrica bu hastaliklardan saskinlik (hayret), cahillik (cehl), asir1 6fke
(galebe-i gadap), kizginlik (hism), Kin (hikd), tembellik (betalet) ve ihmalkarlik (kesel)

gibi bazilarmin kronik hastaliklara yol agtig1 i¢in tehlikeli oldugunu soyler.?%!

3. NEFSANi HASTALIKLARIN TEDAVISi
3.1. DUSUNME GUCUNE AIT HASTALIKLARIN TEDAVISi

Diistinme giiciinlin hastaliklar1 ister basit, ister bilesik olsun, sinirsiz sayida da
olsa, bunlardan ii¢ tanesinin tehlikeli oldugunu belirten miellifimiz bu {i¢ hastaligs;
diisiinme giicliniin nicelik yoniinden ifrati olan saskinlik (hayret), tefriti olan basit
bilgisizlik (cehl-i basit) ve nitelik yoniinden bozulmasi olan bilesik bilgisizlik (cehl-i

miirekkeb) olarak siralar. Bu hastaliklarin tedavi yontemlerine gelince:

3.1.1. Saskinhgin Tedavisi

Saskinlik; ince meselelerde, her iki meselenin delillerinin birbiriyle ¢atismasi ve
kisinin iki delilden herhangi birini ¢iiriitememesi durumunda yasadig1 siiphe sebebiyle

yakini bilgiye ulasamamasi durumudur. Bu durumda kisi dncelikle mantik geregi “iki

200 3.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 344.
201 a.g.e., s. 346, 348.
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celisik 6nermenin bir araya gelmesinin ve birlikte ortadan kalkmasinin imkansiz olmasi
ile her iki tarafin da ayni anda dogru olmasinin akla aykir1 oldugu” seklindeki hiikmii
diistinmelidir. Bunun sonucunda iki bilgiden birinin dogruluguna karar verip onciilleri
arastirmaya yonelmeli, sonrasinda buldugu bu onciilleri mantik kurallarina arz etmelidir.

Béylelikle dogru olan bilgiye ulasmak miimkiin olur.?%?

3.1.2. Basit Cahilligin Tedavisi

Kinalizade, basit cahilligi; kisinin bir seyi bilmemesi ve kendini o seyde alim
sanmamas1®® seklinde tarif eder. Yani kisi, bir konu hakkinda bilgisiz olsa bile, en
azindan onu bilmediginin farkindadir. Zaten 6grenme istegi de ancak kisinin o konuda
bilgisiz oldugunu kabul etmesiyle meydana gelir. Bu sebeple basit cahillik, baglangicta
yerilmez. Fakat bilmedigini bildigi halde 6grenmeye ¢alismamak ve bilgisizligi, bilgi
arayisina sebep kilmamak yerilir. Basit cahilligin tedavisi; insanin kendisini hayvanlardan
ayiran ve ustiin kilan 6zelliklerin; bilgi, diisiinme ve temyiz oldugunu kesin olarak idrak
etmesidir. Bunun i¢in de insanlarin ve hayvanlarin hallerine bakmali ve her tiiriin

ozelliklerini incelemelidir.

Kinalizade, cahil insanlar1 dilsiz hayvanlar grubundan sayar. Bu benzetmeyi
yapmasinin sebebi; alimlerin her birinin gonliinde sakli olan faydali fikirleri ortaya
dokmek i¢in biiyiik bir sevkle konustuklari ilim meclislerinde, konu hakkinda higbir
bilgisi olmayan cahillerin, fikir beyan etme faziletinden yoksun olup bir kdseye ¢ekilmek
zorunda olmalaridir. Hatta onlarin makami dilsiz hayvanlarinkinden daha da asagidir.
Ciinkii dilsiz hayvanlar bile fitratlar1 geregi kendilerine verilen kabiliyetleri kullanarak
hayatlarin1 devam ettirirler. Cahil insanlar ise kendilerine fitraten verilen diistinme ve

temyiz giiciinii kullanmaktan acizlerdir.

Kinalizade, cahil insanlarin birbirleriyle konugmalarini da hayvan bégiirtiilerine
benzetir. “Onlarin konusmalar1 eger insan konusmasi tiirinden olsaydi, alimlerin
meclislerinde kendine bir yer bulabilirdi” der. Hatta daha da ileri giderek “bunlara insan
demek, duvarda ¢izili insan resmine insan demekle birdir, bunlar insanlik hakikatinden

mahrum olup kendilerine mecazen insan denir” der.?%

202 3.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 354.
208 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 356.
204 a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, ss. 356, 358.
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Bu konuda dikkat ¢eken bir diger nokta ise “sanata kudret (sanata gii¢ yetirme)”
kavramidir. Kinalizdde bir seye gii¢ yetirme istidadina sahip olmanin Farscada
“danisten”, Tiirkgede ise “bilmek” kelimesi ile ifade edildigi inceligine deginir. Tiirk¢ede
yazmaya gii¢ yetirdigini, yazma kudretine sahip oldugunu ifade edebilmek igin
“yazabilirim”, dikmeye gii¢ yetirdigini ifade edebilmek icin “dikebilirim” dendigini,

sanata gii¢ yetirmenin bilmekle icra edilebilecegini vurgular.

Kinalizadde, en azindan bilmedigini bilen basit cahillige yakalanmis hastalara,
heniliz imkanlar1 miisait ve giicleri varken yetkinliklerini kazanmalar1 i¢in harekete
gecmelerini, cehalet ve sapiklik girdabindan kurtulmak i¢in ¢abalamalarini

ogiitlemektedir.?%®

3.1.3. Bilesik Cahilligin Tedavisi

Bilesik cahillik; kisinin bir seyi bilmedigi gibi, bilmediginin de farkinda olmay1p
onu bildigini sanmasidir.?®® Buradaki cehalet hem bilmemek, hem de bilmedigini
bilmemek seklinde iki kere oldugu i¢in buna “bilesik cahillik” ismi verilmistir.
Kinalizade’ye gore bazi miizmin hastaliklarin tedavisinde beden doktorlarinin aciz
kalmasi gibi, ruh doktorlar1 da bilesik cehalet denilen bu hastaligin tedavisinde aciz
kalmiglardir. Ciinkii nefs kendi bilgisizligine ihtimal vermeyip, kesinlikle bilgili
oldugunu kabul ettigi siirece, cehaletinin ortadan kaldirilmasi ve ilim elde etmeye tesvik
edilmesi miimkiin degildir. Kinalizide bu diisiincesini Hz. Isa’nin “Yiice Allah'in

yardimiyla sagir ve kori iyilestirebilirim, ama ahmagi tedavi edemem” s6zii ile teyit eder.

Bilesik cahilligin tedavisine gelince, bu konuda en faydali olabilecek tedavi sekli
bu kisileri geometri, aritmetik gibi matematik ilimlerle mesgul etmektir. Ciinkii bu
ilimlerin konulari, meseleleri, ilkeleri ve delilleri kesindir. Bunlar sayesinde kisinin
tabiati, kesinligin meydana gelmesine alisir ve zan ile yetinmez. Eski bilgilerine doniip
onlarda da kesinlik arar. Aradigi kesinligi bulamayinca da bilmedigini anlar ve bdylece

basit cehalet mertebesine ulasir. Bu da onu 6grenmesi gerektigi konusunda ikna eder.

205 g yer.
206 3.9.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, s. 360.
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Kinalizade, teorik giicle ilgili bu tiir hastaliklarin tedavisini felsefe ve 6l¢ii ilminin
iistlendigini, pratik giigle ilgili hastaliklarin tedavilerinin ise ahlak ilmiyle olacagini

sOyler.

3.2. OFKE GUCUNE AIT HASTALIKLARIN TEDAVISI

Diisiinme giiclinde oldugu gibi, 6fke giiclinlin hastaliklarinin siirsiz sayida da
olsa, tiglinlin ¢ok tehlikeli oldugunu ifade eden Kinalizade, bu hastaliklarin isimlerini
nicelik yoniinden ifrat1 olan 6fke (gazab), tefriti olan korkaklik (ciibn), nitelik yoniinden
bozulmasi olan korku (havf) olarak verir. Daha 6nce de 6fke giiciiniin hastaliklarindan
bahsederken ifrat1 i¢in 6fke ve kizginlik manasinda gayz ve Awsim kelimelerini kullanan
Kinalizade nin, burada gazab kelimesini kullanmasi ve hastaliklar hakkinda ayrintili bilgi
vermeye gectiginde bunu gazab ve hwsim bashgi altinda ele almasi, ilk bakista farkli
seylerden mi bahsediyor sorusunu akla getirse de, kelimelerin anlamlarina baktigimizda
birbirlerinin yerini tutabilen miiteradif kelimeler oldugunu goriiriiz.?%” Aym sekilde 6fke
giiclinliin hastaliklarindan bahsederken tefriti ig¢in korkaklik manasinda kullandig:
beddil?®® kelimesi yerine, burada yine korkaklik manasma gelen ciibn?® kelimesini
kullandigin1 ve yine sira bu hastalik hakkinda ayrintili bilgi vermeye geldiginde

“ylireksiz, korkak” anlamina gelen beddili kelimesini tercih ettigini goriiyoruz.

Ofke giiciiniin hastaliklarindan bahsederken nitelik yoniinden bozukluk sebebiyle
olusan hastaliga herhangi bir isim vermeden, cansiz varliklara, hayvanlara ve ¢ocuklara
eziyet etmek gibi anormal derecede intikam duygusuna sahip olmak seklinde bir agiklama
diisen Kinalizade, 6fke giicliniin hastaliklarinin tedavisi boliimiinde buna havf ismini

vermektedir.

Ayse Sidika Oktay eserinde, Kinalizade’nin havfi “bilesik hastaliklara” 6rnek
vermedigini, ancak daha sonra 6fke giiciliniin nitelik olarak sapmasindan meydana gelen
hastaliga bu ismi verdigini belirtmis, ayrica burada karsilasilan bir zorluktan bahsetmistir.

Oktay, beddil ve ciibniin korkaklik manasina, havfin ise korku manasma geldigini,

27 Ornegin Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirk¢e Ansiklopedik Liigatinde Gayz, gazab ve hisim kavramlart

icin ortak olarak “hiddet, 6fke, kizma, kizginlik, kizginlik baglangici, hing” anlamlarin1 vermekte ve bu
¢ kavramin anlami igin, es anlamli olduklarimi ifade babinda “bkz.” seklinde birbirine atifta
bulunmaktadir. Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirk¢e Ansiklopedik Liagat, 15. b., Ankara: Aydin
Kitabevi, 1998, 5.364.

208 Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Liigat, s. 76.

209 a.g.e.Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Liigat, s. 146.
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Tirkgede her ikisinin de ayni1 seyleri ifade ettigini, bunlar1 ayirabilecek herhangi bir seye
de sahip olmadigimizi, bu sebeple korkakliktan bahsederken karismamasi igin eserinde
havf kelimesini kullanacagmi sdyler.?'® Burada dikkatimizi ¢eken iki noktadan birisi,
Kinalizade’nin, 6fke giicliniin bahsettigimiz bu ii¢ hastaliginin diger ikisini Ayse S.
Oktay’in anladig1 sekilde bilesik hastalik olarak vermedigidir. Kinalizade nefsin bu i¢
giicliniin hastaliklarin1 zikrettikten sonra, hemen akabinde “bunlar nefsin basit hastalik
cinslerinin isimleridir"?*! demektedir. Nefsani hastaliklarin tedavisi boliimiine geldiginde
ise ayrintili olarak degindigi 6fke giiciiniin hastaliklar1 da yine ayni basit hastaliklardir.

Ciinkii gazap ile gayz, ciibn ile beddil ayn1 manaya geldiginden, ayni hastalig: ifade eder.

Ikinci nokta ise Tiirkgemizde havf kelimesini ciibn ve beddil kelimesinden
aytracak bir seye sahip olmadigimiz séylemidir. Halbuki kanaatimizce bunun Tiirk¢ede
bir karsiligr bulunmaktadir. Kinalizade’nin burada bahsettigi dilimizde “kaygi” olarak
kullandigimiz, tip literatiiriinde ise anksiyete olarak adlandirilan ruhsal bozukluktur.
Konunun daha iyi anlasilmasi agisindan anksiyeteye kisaca deginmekte fayda var diye

diisiiniiyoruz.

Anksiyete; nedeni bilinmeyen, i¢ten gelen belirsiz korku, kaygi, sikint1, kotii bir
sey olacakmis endisesi ile yasanan bir bunaltt duygusudur. Yagsami tehdit eden ya da
tehdit seklinde algilanan bir gesit alarm duygusudur. Icten ya da distan gelen tehlikeler
ya da tehlike beklentilerine kars1 yasanan bir tepkidir.?!?

Anksiyete, psikanalizin ilk doneminde biyolojik kdkenli bir olgu olarak kabul
edilmistir. Ancak Freud, 1926'da yayimlanan "Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete" adl
yapitiyla, anksiyeteyi egonun bir iglevi olarak tanimlayarak bu duygunun psikolojik bir
olgu oldugunu ortaya koymustur.?'® Anksiyete kavraminin anlasilabilmesi i¢in en énemli
katkilardan biri de Karen Horney’e aittir. Horney yazilarinda korku ve anksiyeteyi sik sik
es anlaml kullanarak iki kavram arasindaki yakinlig1 vurgulamistir. Gergekten her ikisi
de tehlikeye kars1 gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da titreme, terleme,
6liim korkusu yaratabilecek kadar hizli kalp atislar1 gibi bedensel belirtiler eslik etse de,
aralarinda fark vardir. Korkunun sebebi belli iken, anksiyetenin sebebi belirsizdir. Bu

210 Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahldk-1 Alai, 2015, s. 249.

211 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 346.

212 Alfred M. Freedman, Harold I. Kaplan, Benjamin J. Sadock, Modern Synopsis of Comprehensive
Textbook of Psychiatry/Il, 2. b., 1976, s. 396.

23 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 8. b., Istanbul: Remzi Kitapevi, 1998, s. 48.
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sebeple korku, insanin karsilagtigi tehlike ile orantili bir duygudur. Buna mukabil
anksiyetede ise durumla orantisiz, hatta ¢cogu kez imgesel bir tehlikeye karsi gelistirilen

bir tepki s6z konusudur.?!*

Kimalizade’nin korku hakkinda; “kisinin kendisine bir kotiiliikk erisecegini
bekleyip, bunu engellemeye giicliniin yetmedigi sirada nefsine erisen ruhsal bir
hastaliktir, kotiiliigii beklemek gelecek zamanda olur ve bu kotiiliigiin gelecegi kesin
oldugu gibi, olmayabilir de”?*® seklindeki izahi, kanaatimizce bize tam da anksiyetenin

tanimint vermektedir.

3.2.1. Ofke ve Kizginhgin Tedavisi

Ofke, kalbin icindeki, dogustan gelen bir sicaklik olan ruh cevherinin, bedenin
disina dogru hareket etmesini ve kalpteki kanin cosup kaynamasini saglayan ruhsal
niteliktir. Ofke ile beraber ruh cevherinin kaynayip disar1 dogru hareket etmesinden
dolay1 viicutta, 6zellikle de yiizde, sicaklik ve kirmizilik ortaya ¢ikar. Damarlar, bilhassa

da boyun damarlar1 kan ile dolarak belirginlesir.

Ofkenin temel sebebi nefsin, kendisine ac1 gektiren kimseden intikam almaya
yonelmesidir.?*® Nefste bu irade ortaya ¢iktiginda etkisi hizla bedene yayilir. Dogustan
gelen sicakligin kaynamasiyla karanlik buhar ve duman yiikselir. Beynin oyuklar1 ve
hayvani ruhun aktig1 atardamarlar dolar, dumanin karanligindan dolay1 aklin 15181

perdelenir.

Ofke giiciinii kabul etme istidad1, insanlarin mizaglarina gére degismektedir. Kimi
Kibrit ve barut gibi en ufak bir kivilcimda tutusur. Kimi ates degdiginde iginden yiiksek
alev ve sesler ¢ikan yag gibidir. Kimi yag kadar olmasa da ¢cabuk yanan kuru odun gibidir.
Kimi ise tutugsmasi zaman alan ve yandiktan sonra biraz ¢aba ile sonen yas odun gibidir.
Kinalizade’ye gore 6fke sebepleri ortadan kalkinca, 6fke kivileimi da séner. Yalniz bu
sonme; dogustan gelen sicakligin sénmesinden, yani yok olmasindan degil, nefsin felsefe
yolunu tutup dine tabi olmak suretiyle boyun egmesi yoluyla saf bilgi teriyle

sondurilmesinden olur.

2 g ge.,s. 244, 245,
215 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 422.
216 a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’, s. 362; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasuwri, s. 157.
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Kinalizade insanlarin 6fke halinin dort derecesi oldugunu ifade eder. Bunlar, geg
otkelenip ofkesi ¢abuk gecen, cabuk ofkelenen ve 6fkesi cabuk gecen, ge¢ 6fkelenip
ofkesi gec gegen, cabuk dfkelenip 6fkesi ge¢ gecendir. Kinalizade’ye gore bunlarin en
iyisi, ge¢ Ofkelenip 6fkesi ¢abuk gecendir. En kotiisti ise ¢cabuk ofkelenip ofkesi geg

gecendir.?!’

Ofkenin tedavi edilebilmesi i¢in 6fkenin sebeplerinin tedavi edilmesi gerektigine
deginen Kinalizade, 6fkeye sebep olan on neden siralamis ve bunlardan kurtulma yolunu
tek tek agiklamistir. Bu on nedenden birincisi ucb, ikincisi iftihar, li¢linciisii mira,
dordiinciisii lecac, besincisi mizah, altincisi tekebbiir, yedincisi istihza, sekizincisi gadr,

dokuzuncusu zaym, onuncusu miinafesettir.

3.2.1.1. Ofke Sebeplerinin Tedavi Yontemleri

Kendini Begenmislik (Ucb): Kisinin kendisini begenmesi, kendi hakkinda yanlis
bir zanna sahip olup, vasiflarinin iyi olduguna inanmasi veya kendinde var olan
erdemlerin ve vyetkinliklerin baskalarinda bulunmadigina ve kendisinin yiiksek
mertebeleri hak etmis olduguna inanmasidir. Kinalizade’ye gdére bunun sebebi kisinin
kendi yetkinligini bilip, kendi disindakilerin yetkinligi konusunda cehalet gostermesidir.
Cilinkii kisi, kendi erdemini huzuri bilgi ile bilir. Huzuri bilgi, bilinen seyin bilen 6zne
katinda hazir olmasidir. Bagkasinin yetkinligini ise husuli bilgi ile bilir. Husuli bilgide
bilinen seyin kendisi hazir olmaz, ancak bilenin zihninde sureti hasil olur. Bu sebeple kisi

kendi hakkinda giiclii bir bilgiye, baskas1 hakkinda ise zayif bir bilgiye sahiptir.

Kinalizade, kendini begenmislikte olcliyli Gazzali’den alintiladigi bir 6rnekle
anlatir. Olgii, kisinin sahip olduklarimin Allah’in bir ihsani olup olmadigini bilmesidir.
Oyle ki; kisinin sahip oldugu yetkinlik, fazilet, mal gibi nimetleri -kaybolmasindan
korksun ya da korkmasin- kendisine izafeti bakimindan degil de, Allah tarafindan
bahsedilen nimetler olarak gormesinin kendini begenmislik olmayacagini, fakat Allah’in
thsan1 oldugunu bilmeyip kendisinden gdrmesinin ise, kendini begenmislik olacagini

sOyler.

27 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 368.
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Kendini begenmisligin tedavisi ise, kisinin, yasitlariin ya da kendinden
oncekilerin erdem ve Ovgiiye layik niteliklerini tefekkiir edip, kendinde eksik olan

taraflart diistiniip gérmesidir.

Oviinmek (Miibahat): Oviinme, iftihar etmek ve kendinde yetkinlik oldugunu
sanarak sevinmek veya ruhsal yetkinlik ve erdemlerin disindaki mal, giizellik, makam
gibi seylerle iftihar etmektir. Oviinmenin tedavisi, Oviiniillen seye gore degisir.
Giizelligiyle oviinen i¢in bir giin yaglanip ¢irkinlesecebilegini, hatta bedeninin toprak
olacagini, giicli ile Oviinenin bir hastalikla tiim giiciinii kaybedebilecegini, soyu ile

Oviinenin ise o sifatin baskasina ait oldugunu diistiniip tefekkiir etmesidir.

Miicadele (Mird): Tikel seyler i¢in tartisip ¢ekismek ve savasmaktir. Birlik ve
sevgi bagimin ¢oziilmesine, kin ve ayriliga sebep olur. Kinalizade eserinde, ¢ekismenin

tedavisi hakkinda herhangi bir bilgi vermemistir.

Inatgilik (LecAc): Kinalizdde 6fkenin on sebebini sayarken dordiincii sirada
“lecac” zikretmis ve hemen sonra onun i¢in “Onegiiliilk etmek™ tabirini kullanmigsa da,
daha sonra agiklama yaparken bu maddeyi atlayip mizahi agiklamistir. Onegiiliik kelimesi

ise glinlimiizde kullanilmamakla beraber hakkinda bir bilgiye de ulagamadik.

Sakacilik (Mizah): Sakalasmanin dostlarin samimiyetine, ferahlamasina,
kirginlik, kibir ve bobiirlenmenin ortadan kalkmasina sebep olan itidal derecesi miibah,
hatta miistehap ve menduptur. Fakat agiris1 din ve akil tarafindan sapkinlik olarak goriiliir.
Sakaciligin birgok tehlikesi olduguna dikkat ¢eken Kinalizade, bunlardan sadece; gafil ve
cahillerin 6zelligi oldugundan yerilme tehlikesine, saka yapilan kimsenin arkadaslari
arasinda onurunun zedelenmesine, edep ve vakara mani olmasina deginmistir. Tedavisi
icin net bir agiklama vermemekle birlikte, dil hususunda, akiginin hizli, s6z meydaninin

genis ve itidal sinirinda durdurmanin zor oldugu uyarisi yapmustir.

Kibirlenmek (Tekebbiir): Biiyiiklenmek demek olup kendini begenmislige
yakindir. Kendini begenen kimse, kendinde yetkinlik oldugundan emindir ve bununla
baskalarina yetkinlik taslayip biiyiiklenmeye ¢alisir. Bir insan kendi basina bile kendini
begenebilir. Ama kibirli insan, tiiriniin fertleriyle bir araya gelmeden kibirli davranamaz.
Yani kibir baskasina nispetle, kendini begenme ise zatina nispetle meydana gelir.
Kinalizade’ye gore insanin kendini begenmesinin yedi sebebi vardir: Bilgi ve ilim, amel

ve itaat, soy ve nesep, iyilik ve giizellik, mal ve servet, beden giicli ve siddetli saldirt,
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mevki ve sahip oldugu her tiirlii nimet, insanin kendini begenme sebebi olabilir. Hatta
diisiik karakterli insanlara, degersiz mizaglara, erdemsizlik nispet edildiginde bile
bobiirlenirler. Kibir, kendini begenmeye benzedigi igin tedavisi de ona benzer. Insanda
kendini begenme kalkarsa, kibir de kalkar. Bunun i¢in kisi, Hakk’in biyiikligi ve

azameti karsisinda kendindeki acizlik ve zilletleri diistinmelidir.

Alay etmek (Istihza): Baskasiyla alay etmek suretiyle bir kimsenin kalbini kirip
incitmektir. Kinalizade’ye gore bu, diinya enkazini kazanmak i¢in Hak’tan gafil olanlarin
meclisine gelip onlar1 eglendirmek i¢in maskaralik divani okuyan rezil insanlarin halidir.
Bunlar babalarinin mevkii ve annelerinin cahilligi sebebiyle kii¢iik yasta 6gretmenlerine
kars1 gelip 6grenmesi gereken ilim ve edepten mahrum kalan edep yoksunu kimselerdir.

Istihza, mizah erdemsizligine yakin oldugu i¢in tedavisi de onunki gibidir.

Vefasizlik (Gadr): Vefakarlik gostermenin gerekli oldugu yerde cefa ve eziyet
etmektir. Cok kotii bir huy oldugundan, hemen hemen hi¢ kimse vefasiz oldugunu kabul
etmez. Kinalizade, Nasiruddin Tusi’den nakille “Tirkler arasinda vefasizlik, Rum ve
Habesler arasinda bunun ziddi olan vefa ¢ok goriiliir” dese de, buna katilmak miimkiin
degildir.

Zulim (Zaym): Bir kimseyi zayif ve caresiz goriip intikam almak icin
zulmetmektir. Akilli ve zeki kimseye, giic ve kudret sahibi oldugunda intikamla
ugrasmas1 yakismaz. Aksine, kudretin siikrii sucluyu affetmektir. Intikam ise ancak
terkinin biiylik bir zarara yol agmasi durumunda caizdir. Tedavisi i¢in intikam alma

sartlar1 olustugunda sahih akla danisip tecriibe ile davranmaktir.

Kiskanglik (Miinafeset): Bazi esya ve mallar1 bagkasindan kiskanip hirsla onlari
elde etme yaris1 i¢ine girmektir. Sebebi ise kiymetli ve giizel seylere olan ragbettir. Bu
nedenle filozoflar 6zellikle de devlet adamlarina diinyevi mal ve esyalara meyledip onlar1

kazanma hirsinin yakismayacagini sdyler.?'8

Kinalizade ofkenin sebeplerini dile getirdikten sonra Tusi’den alintiyla 6fke
hastaliginin araz1 konumunda olan eklentilerden?® bahseder. Bu eklentiler yedi cesittir.
Birincisi pismanlik, ikincisi hasimdan karsilik bekleme, {igiinciisii dostlarin nefret, kin ve

sevgisizligi, dordiinciisii rezil insanlarin alay etmesi, besincisi basina gelene diismanlarin

218 (fke sebeplerinin tedavisi i¢in bkz. Kializade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, ss. 374-418.
219 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Ndsiri, s. 158.
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sevinmesi, yani diismana giiliing olmak, altincis1 6fke aninda mizag degismesi, yedincisi

ise ofkeliyken basa gelen ac1 gekmedir.??°

Akilli insan her seyden Once Ofkesini gereksiz yere harekete gegirecek
durumlardan kaginir. Bunun aksi, Ibn Miskeveyh’e gére saldirgan hayvanlar1 harekete
gecirip, yirtict hayvanlart heyecanlandiran sonra da onlardan kurtulmak i¢in ¢are arayan
kimselerin durumlaria benzer ki bu da dogru ile yanlis1 birbirinden ayiramayan delilerin
isidir.??

3.2.2. Korkakhgin Tedavisi

Korkaklik; korkak, zayif ve aciz olmaktir. Ofke ve hamiyetin gerekli oldugu
yerlerde asla kizmayip soniik davranmaktir. Kinalizade, 6fke giiciiniin insan i¢in 6nemli
bir gii¢ olup, gerektiginde kullanilmasinin lizumunu “tamamen yersiz olsaydi, hikmetli
Yaratic1 onu insana vermezdi” ifadesiyle dile getirir. Intikam almanin gerekli ve evla
oldugu yerde durgunluk gostermek, korkaklik huyudur ve bundan ¢esitli hastaliklar
dogar. Kinalizdde bu hastaliklari; nefsin algakligi, yani nefse horlugun iligsmesi, kotii
yasanti, yani ge¢imine halel gelmesi, insanlarin onun hakkinda kotii arzu beslemesi,
sebatsizlik, tembellik ve gevseklik, zalimlerin zuliimde koklesmesi, aile, ¢oluk ¢ocuk ve
akrabalarda rezilliklerin bas gostermesi, algak kimselerin sévmesi, iftira atmas1 ve hatta
doviip yaralamasi, arsizliga sebep olmasi, bazi 6nemli isleri yapamamaya yol agmasi
seklinde siralar. Diger hastaliklarda oldugu gibi bunlarin da sebepleri ortadan kaldirilirsa,
tyilesme saglanir. Bunun yontemi ise korkaklik ve soniikliiglin zararli oldugu hususunda
nefsi uyarmaktir. Birinin helak olmasina sebebiyet vermeden ¢ekigsmektir. Bundan dolay1
cekismekten de kaginmamak gerekir. Ciinkii ¢ekisme esnasinda 6fke harekete geger ve
nefs 0fkenin tahrikiyle harekete gegmeye alisir. Boylelikle de 6fke ve intikam duygusunu

gerektiginde harekete gegirip korkakliktan kurtulur.

Tedavisine gelince, bunun tedavisi de diger hastaliklar gibi sebeplerini yok
etmektir. Kisi, 6fkelenmesi gereken yerde 6fkelenmemesinin bagina getirecegi daha koti
olaylart diisiinmeli, kendisine gerektigi yerde o6fkelenmeyi telkin etmeli ve nefsindeki
ofke giiciinii tahrik etmelidir. Kinalizade buna 6rnek olarak Tisi gibi; cesaretten yoksun

bazi filozoflarin, korkaklik reziletinden kurtulmak igin biiyiik harplere girdiklerini ve

220 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 374.
221 {pp Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahldk, ss. 218, 219.
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bliyiik denizlere agilan gemilere binip biiylik dalgalarin birbirleriyle ¢arpigsmasini tecriibe

ederek kendilerini cesaretlendirmelerini 6rnek verir.2%2

3.2.3. Korkunun Tedavisi

Kinalizdde’nin, “insanin kendisine bir kotiiliikk erisecegini bekleyip, bunu
engellemeye giiciiniin yetmedigi sirada nefsine erisen ruhsal bir hastaliktir. Kotiligi
beklemek gelecek zamanda olur ve bu kétiiliigiin gelecegi kesin oldugu gibi, olmayabilir
de” seklindeki aciklamasinin bize tam da anksiyetenin (kaygi) tanimini verdigini ifade
etmistik. Ebli Zeyd el- Belhi kaygiy1 insanin sevilen seylerin kaybindan dolay1 yasadigi
lizlintlinlin siddetlenmesiyle ortaya ¢ikan, insan1 endiselenmeye, sabirsizlanmaya, aklin
ve hayanin hitkmiiniin kalktig1 deliligi andiran bazi fiillere sevk eden bir rahatsizlik olarak
niteler. Ona gore kaygi insani tedavisi ve telafisi zor olan bedeni hastaliklara da

stiriiklemektedir.?%®

Ibn Hazm insanlara en agir gelen seylerin korku, kaygi, hastalik ve fakirlik oldugu
tespitinde bulunur. Ona goére bunlarin ruha en ¢ok aci vereni, sevdigini kaybetme ve
istenmeyen bir durumla karsilagsma kaygisidir. Daha sonra hastalik, korku ve sonra da
fakirlik gelir. Bu diisiincesini de sdyle delillendirir: insan korkuyu yenmek i¢in fakirlige
hemen raz1 olur ve giivene kavusmak i¢in biitiin malin1 feda eder. Hastaligin 1stirabindan
kurtulmak i¢in ise korku ve fakirlige razi olur. Sagligina kavusmak icin tiim zarar1 goze
alir. Oliimden korktugunda ise saglig1 ugruna malin1 bolca harcar. Olecegini anlayinca
biitiin malim1 harcayarak saglik ve esenlige kavusmay1 o kadar ¢ok ister ki kaygidan
kurtulmak s6z konusu oldugunda korku 6nemini kaybeder ve kisi kaygidan kurtulmak

i¢in her seyi goze alir.??*

Kializade, basa gelecegi beklenen sey kesinse; basa gelecek sey icin 6nceden
lziilmenin bir anlaminin olmadigini, eger kesin degilse; gerceklesmesi ile
gerceklesmemesi miimkiin oldugu i¢in, birbirine esit oldugunu, bu sebepten dolay1 kesin
olmayan bir sey i¢in kesinmis gibi liziilmenin de bir manasinin olmadigini da sdyler. Care

olarak da kisinin kendisine erisecegi muhtemel korkunun sebebi, eger kendi fiili ise

222 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, ss. 418-22; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiwri, s. 167.

223 Eb(i Zeyd el-Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgi, ¢ev. Nail Okuyucu, Zahit
Tiryaki, 1. b., Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yaynlari, 2012, ss. 450, 452.

224 Ton Hazm, Ahlik ve Davranis Tarzlar: Nefislerdeki Ahliki Hastaliklarin Tedavisi, cev. Mustafa Cagrici,
2. b., Ankara: Diyanet Vakfi Yaymlari, 2015, ss. 250, 251.
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lizlintiinlin kaynag1 olan bu fiilden kaginmasi gerektigini, ¢iinkii akilli insanin sonunda
kendine zarar verecek ¢irkin ve igreng islerden uzak durmasi gerektigini diistintir. Kindi
de bu konudaki diisiincesini; akli basinda olan kimsenin, gerekli olmayan ve o6zellikle de

zarar ve 1stirap veren seyler {izerinde diisinmemesi gerektigini ifade ederek dile getirir.??®

3.2.4. Oliim Korkusu

Oliim korkusu hemen hemen biitiin insanlarin bir dénem de olsa yasayabilecegi
ve biitiin korkulara baskin bir korkudur. Tisi de 6liim korkusunu insanoglunun en biiyiik
korkusu olarak niteler.??® Kinalizade’ye gore bunun en énemli sebebi, 6liimiin manasini
bilmeyip, onu mutlak yokluk sanmaktir. Bu sebeple, bu korkuyu yenmek i¢in her seyden
once, oliimiin mutlak bir yokluk olmadiginm bilinmesi gerekir. Insanin, insani nefse
faniligin dokunmadiginin, 6liimiin bedensel giiglerin bozulmasi oldugunun bilincinde

olmasi gerekir. Kindi’nin de dedigi gibi biz bedenimizle degil, ruhumuzla biziz.?%’

Olim korkusunun diger sebeplerine gelince, Kinalizide onlar1 su sekilde

siralamistir:

a) Oliimii, bedensel ac1 olarak gérmek. Bunun ¢aresi de 6liimiin, hayat hissinin
kaybedilmesi olarak goriilmesidir. Ciinkii ac1 hissi hayatla, duyunun bekasiyla olur. Hayat
ortadan kalktiginda ac1 da ortadan kalkar.

b) Oliimii, yetkinliklerin elden ¢ikis1 ve mutluluklarin kaybolusu olarak tasavvur
etmek. Bunun tedavisi de, bu tasavvurun gegersiz ve cahilce bir tasavvur oldugunu
bilmektir. Aksine Oliim, yetkinligin tamamlayicist ve hakiki mutlulugu yakalama
vesilesidir. Hakiki mutluluk, kutsallik ve paklik alemiyle iliski kurmaktir. Bu da 6liimden
sonra gergeklesir. Oyleyse bunun tedavisi 6liimii, mutlulugun elden gitmesi olarak degil,
bilakis onu elde edebilme sebebi olarak gdrmektir.

c) Bir diger sebep oliimden sonra goriilecek hasredilip hesaba ¢ekilme, azap ve
ceza korkusudur. Bunun ¢aresi, hayattayken kurtulusa vesile olacak isler yapmaktir. Bu
konuda Kinalizdde, Hasan Basri’nin “Azim gdstermeden acizler gibi aglarsiniz”, yani
acizler gibi aglayarak sesinizi yiikseltmede zirvedesiniz. Ama azimetle ¢alisip salih amel

islemede eliniz bostur, dedigini nakleder.

225 Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, Kindi Felsefi Risdleler, gev. Mahmut Kaya, Istanbul, 2014, s.
304.

26 on Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk, s. 246.

227 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 298.
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d) Bir baska sebep de evlat ve akrabadan, mal ve esyadan ayrilma korkusudur.
Bunun tedavisi, baki kalmanin miimkiin olmadigin1 miildhaza etmektir. Kimse dlmese,
yeryiiziinde insanlara ne yer ne de yiyecek kalir. Oliim, dlemin nizam1 ve insan neslinin
devamu igin gereklidir. Gergeklesmesi zaruri olan bir is i¢in korkmak, erdemli insana
yakismaz. Olgunluk ¢agindan sonra beden yaslanmaya, agrilar, hastaliklar, acilar artmaya
baslar. Durum bdyleyken, ebedilikten insan ne kadar istifade edebilir. Ebediligin
imkansizlig1 ve upuzun bir 6mriin itidal dis1 oldugu anlasilinca da, akilli kimseye yakisan,
fani 6mrii baki 6mriin kurtulusu igin kullanmaktir. Insan bir giin ayrilacag: hicbir seye
goniilden baglanmamali, ayrilma ve uzaklagsmanin imkansiz oldugu hakiki masuku

maksat edinmeli ve bagkasina baglanmay1 sevmeyi, kendine yasak etmelidir.

Kinalizade’ye gore bu korkular, 6liim halleri ve ahiret isleri hakkinda sasirip bir
tarafla ilgili olarak kesin karar verememekten, kalp soOzlesmesiyle bir tarafa
azmedememekten ve hayret vadisinde ve cehalet ¢oliinde siirekli saskin dolagmaktan
kaynaklanir. O, bir rivayete gore Galen’in, bedenin 6liimiinden sonra nefsin bekasi
halleri, sikinti ve korkulart hususunda bir karara varamadigi igin filozof olarak
anilmadigindan bahseder ve bu korkunun ¢aresini dogru inanglara sahip olmak, veliler ve
peygamberler gibi dogru kullarin yolunu takip etmek olarak gdsterir. Clinkii ona gore
dogru mezhepler i¢inde mukallidin imanm1 da gecgerlidir. Kisi boylece saskinliktan ve

korkudan kurtulur.

Son olarak burada Makedonyali Filip’in oglu Iskender’in, &lecegi zaman annesine
yazdig1 teselli mektubunu hatirlamak faydali olacaktir. iskender annesine hitaben soyle

yazmistir:

“Ey Iskender'in annesi! Olus ve bozulus kanununa tabi olan her seyin yok olup
gittigini diistinmelisin. Senin oglun bazi kiigiik krallarin benimsedigi ahlaki kendine layik
goremezdi. Oyleyse oglun &liince, sen de onlarim basit anneleri gibi davranma. iskender'in
6liim haberi gelince biiyiik bir sehir kurulmasin1 emret. Insanlarin belli bir giinde orada
toplanmalari i¢in Libya, Avrupa ve Asya’daki biitiin lilkelere elgiler gonder. O sehirdeki
toplanti, yeme, igme ve eglence giinii olsun. Elgilere, basina bir musibet gelen higbir
kimsenin senin bu davetine katilmayacaklarini duyurmalari1i da emret. Boylece
insanlarin hiiziinlii matemlerine karsin, iskender'inki seving ve nese ile gegsin.” Ne var

ki, annesi oglunun istegi dogrultusunda emir yayiladigi halde, belirlenen giinde higbir
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insan gelmez. Bunun iizerine “Onceden duyurdugumuz halde insanlar neden gelmedi?”
diye sordugunda, kendisine; ‘“basina musibet gelen hicbir kimsenin davetinize
katilmamasini istediniz. Herkesin basina bir musibet geldigi icin davetinize kimse
katilmads” derler. Bunun iizerine iskender'in annesi oglu igin “beni en miikkemmel sekilde
teselli etmek istemissin. Zira ilk musibete ugrayan ben degilmisim ve musibet de sadece

bir insana mahsus degilmis” der.??®

3.3. ARZU GUCUNE AIiT HASTALIKLARIN TEDAVISI

Diisiinme ve oOfke giiciinde oldugu gibi, arzu giiciinin de sebep oldugu
hastaliklarin sayilamayacak kadar ¢ok olduguna deginen Kinalizade, yine Tisi’den
rivayetle bunlarin en tehlikelilerinin asir1 sehvet, tembellik, {iziintii ve haset hastaligi

oldugunu aktarir.??°

3.3.1. Sehvetin Tedavisi

Sehvetin tedavisini yonelime gore belirlemeye calisan Kinalizade, eger bu asirilik
yiyecek ve igeceklere yonelik ise tedavisinin, yeme, igme ve anlik lezzetin yol agtigi
zararlarin ¢ok oldugunu diisiinmek oldugu kanaatindedir. Ona gore kisi, bu yonelimin
hem 6ncesinde hem de sonrasinda zarar goriir. Oncesinde gordiigii zarar bu nimet ve
lezzetleri elde etmek igin bir y1gin mesakkate katlanip, namertlere minnet etmek iken,
sonrasinda gordiigli zarar yeme igmeden dolay1r ortaya c¢ikan zekd durgunlugu ve
ahmaklik gibi kotii sonuglardir. Midenin her hastaligin kaynagi, ¢ok yemenin ve
oburlugun akli ve kavrayist giderip, ¢esitli hastaliklarin ortaya c¢ikmasina sebep
oldugunun, diyetin ise her sifanin basi oldugunun, gerek din, gerekse tip kitaplarinda yer
aldigini hatirlatir. Kinalizade, dini kendine ilke edinen bazi filozoflarin da “yiyiniz, i¢iniz,
israf etmeyiniz” (A’raf, 7/31) ayetinin tip ilminin biitiin konu ve faydalarin1 kendisinde
topladigin1 soylediklerini ifade edip bu konuda zahitler ve kamil miirsitlerin birgok sozii

olduguna da isaret etmistir.2%

Ikinci olarak, asiriliktaki yonelim cinsellik arzusu konusunda ise, bu hususta
itidalden sapmak faziletleri ve mutluluk sebeplerini kazanmanin 6niinde biiyiik bir

engeldir. Bu gii¢ insanlarin goguna kuvvetli bir derecede musallat olur ve birgok insanin

228 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, ss. 300, 301.
229 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 440; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 175.
230 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ala’7, ss. 440, 442.
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bu lezzeti almaya yonelik meyli ve terkine karsi sabirsizligi sinirsizdir. Bu sebeple, bu
hususta ifrattan kaynaklanan zararlar, yeme igme hususundaki ifrattan kaynaklanan
zararlardan kat kat fazladir. Bu husustaki ifrat ii¢ yolla meydana gelmektedir. Ilki sehveti
tatminde helal olan tabii mahalli asip baska seylere yonelmektir. ikincisi kadinlarla nikah
akdi yoluyla kurulan helal iligki sinir1 disina ¢ikarak giinah ve haram olan zinanin
islenmesidir. Uciinciisii ise ¢cok kadinla nikdhlanmaktir. Kinalizade, her ne kadar Islam
dininde birden fazla kadinla evlenmek caiz olarak gériilse de bunun; nafakalarini saglama
ve aralarinda esitlik gozetme sartina bagli olduguna dikkat ¢eker. Kuran-1 Kerim'de “Eger
aralarinda adaleti saglamaktan korkarsaniz, bir tane ile yetininiz” (Nisa, 4/3)
buyrulmustur. Miellifimizin, bu ayette bir tek kadin zorunlulugunun, adaletsizligin
kendisine degil, adaletsizlik korkusuna baglandigina vurgu yapmasi, dikkat ¢ekicidir.
Buna gore ancak ve ancak adil davranacagindan emin olan ve genel olarak zulmetme
thtimali bulunmayan kisiye birden fazla kadinla evlenmesi caizdir. Ama insanlarin bu
korkudan emin olmalarinin ve kesinlikle adil davranabilmelerinin miimkiin olmadigini,
bu nedenle tek esliligin vacip, birden fazlasinin ise haram oldugunu savunur. Bu durumda
nikdhli es sayisini artirmak, sehvet giiciine itaat etmekten baska bir sey degildir.
KinalizAde buna baz1 islam alimlerine gre adalete giicii yetse bile, esine ac1 cektirmemek
icin tek es ile yetinip sabretmesi halinde miikafatinin daha ¢ok olacagi goriisiinii de ilave
eder. Ona gore erdemlere sahip olmak ve erdemsizliklerden kaginmak isteyen kimselere
lazim olan tutum, bu tiir ifratlardan uzak durmak, akil ve dinin razi oldugu mertebe ile

yetinip sevap kazanmaktir.

Kinalizdde bu fikirlerini beyan ettikten sonra bazi seyh ve alimlerin nikah
konusunda zahitlik gostermenin muteber olup olmamasi yoniindeki goriislerine de
deginir. Bir kisim bu konuda zahitce bir tutum sergilemenin dogru olmadigini savunur.
Cogunlugu olusturan diger bir kisim ise; zevk ve refaha, giizel kadin ve cariye ile birlikte
eglenmeye giicti yettigi halde, zaruri miktarla yetinilmesinin sevap ve miikafata nail
olmaya vesile olacagini savunur. Bunlarin dayanag ise; nikahli kadin ve cariye her ne
kadar helal olsa da, onlarla yakinlik kurup mesgul olmanin yetkinligi kazanmaya ve yiice

Allah'a ihlasla yonelmeye engel oldugu gergegidir.

Kinalizadde’nin eserinde bu konuyla ilgili pek ¢ok 6rnek verdigini goriiyoruz. Ama
genel olarak konunun anlasilmasinda degindigimiz kadarinin yeterli oldugu kanaatinde

oldugumuzdan tiim 6rneklere yer vermemenin daha uygun olacagini diisiindiik. Tiim bu
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zararlarina ragmen, Kinalizdde sehvet hastaliginin iki faydasindan bahsetmistir.
Bunlardan birincisi; insanin cennet lezzetlerinin biiyiikligiinii kavramasini saglamasidir.
Ciinkii sehvet, bedensel lezzetlerin en giicliisiidiir. insan bu lezzeti bilmekle, nefsin arzu
edebilecegi lezzetlerin ne tiir mertebelerinin Olabilecegini daha iyi tahayyiil eder ve
bununla ahiret lezzetlerini kiyaslay1p ahirete olan ragbetini artirir. Ikinci faydasi ise insan

neslinin bu sayede devam etmesidir.

Bu hastaligin tedavisine gelince; fiilin haddizatinda adi ve degersiz vasfim
tasimasi yaninda, ayrica ifratinin ne kadar zararli ve kotii sonucglarmin oldugunun
distintilmesidir. Eger fiil haram ve giinah sebebi ise, beden, din, irk ve mala zarar verdigi
aciktir. Eger helal ise, yine s6z konusu oldugu iizere asir1 ve itidal derecesinden fazlasi,
giiciin eksilmesine ve bedenin yorulmasina, beyin ve aklin zarar gérmesine, erdem ve

yetkinliklerin eksik kalmasina sebep olur.

3.3.2. Tembelligin Tedavisi

Cahil insanlar tembelligi baldan tath olarak nitelendirse de, akilli ve faziletli
insanlara gore tembellik, oldiiriicii zehirden daha acidir. Ciinkii ebedi mutluluktan
mahrum olmaya ve her iki cihan isteklerinin de ger¢eklesmemesine sebep olur. Diinya
hayatinda tembellik, islerin karismasina ve emellerin kesilmesine yol agmakla kalmaz,
ayn1 zamanda kisinin 6liimiine ve neslinin tiikkenmesine de sebep olur. Ahiret hayati ile
ilgili isler hususundaki tembellik ve gevseklik ise Allah’a yakinliktan mahrum kalma,
nimet derecelerine ulasamama, kovulma, uzaklagsma ve cehennemin alt seviyelerine inme
sebebidir. Buna dair Kur’an-1 Kerim'de, hadis-i seriflerde, sahabe, evliya ve miirsit
alimlerin sozlerinde sayillamayacak kadar c¢ok hatirlatma olduguna dikkat c¢eken
Kinalizdde nin verdigi ornekler arasinda yer alan “Insan igin ancak calisip kazandigi
vardir. Onun ¢alismasi ileride goriilecektir” (Necm, 53/39-40) ayeti, meseleyi her seyi ile
Ozetleyen bir anlama sahiptir. Kinalizdde “calisma ve gayretin fazileti” ile ilgili ¢ok
sayida veciz soz varken, higbir yerde “calisip ¢abalamadan, Allah’in ezeli lituf ve
ihsaninin cennete giris ve cehennemden kurtulus sebebi olacagina” dair bir agiklama
olmadigina vurgu yapar. Diinya nimetlerini ve devlet firsatlarim1 ele ge¢irmede iistiin
gayret ve ¢caba gosteren bazi kisilerin, soz konusu ahiret isleri olunca, Allah’in rahmetine
ve bagislayiciligina siginarak tembellik gosterdiklerini, bunun ise, kisinin kendini Allah

ile aldatmasindan baska bir sey olmadigini savunur. Nitekim ona goére Kur'an-i
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Kerim’deki “aldaticilar Sizi Allah hakkinda aldatmasin” (Lokman, 31/33) ayeti buna

isaret etmektedir.

Oyleyse akilli insanin yapmasi gereken sey, biitiin organlarn saglkli ve giicii

yerindeyken, yani firsat eldeyken galisip iyi isler yapmaya gayret etmektir.
3.3.3. Uziintiiniin Tedavisi

Kializade’ye gore iiziintiiniin biitiin sebeplerini iki ana sebep altinda toplamak
miimkiindiir. Bunlardan biri; insanin istedigi ve hoslandig1 bir seyi, gegmis zamanda
kaybetmesi, digeri ise; istemedigi ve hoslanmadig1 bir seyin gelecekte meydana gelme

endisesidir. Uziintii bu iki ana sebepten dolay1 ¢ekilen ruhsal bir acidir.?!

Bu hastaligin tedavisi, olus ve bozulus alemindeki higbir seyin sabit ve ebedi
kalmayacagini bilmektir. Ki bu, akil katinda giinesin dogusundan ve diinlin ge¢isinden
daha acik ve secik olarak bilinebilir. Kisi olus ve bozulusa tabi olmayan uhrevi
mutluluklara tutunursa, gegici zevkleri arzularimin disinda birakirsa, kesinlikle higbir
seyin kaybindan ac1 ¢ekmez ve kendisini higbir seyin gerceklesmesine baglamaz. Insan
bunu tam anlamiyla yapip tamamen 6zgiir olmast miimkiin olmasa da, en azindan diinya

diiskiinleri gibi tamamen ihtirasa kapilmayip elinden geldigi kadarin1 yapmalidir.

Akilli insanin, diinyanin tim varliginin tamamen bir kimsenin eline
gecemeyecegini ve bir kisinin de tiim emellerine ulagamayacagini bilmesi gerekir. Ciinkii
ne kadar ¢cok mala sahip olursa olsun, mutlaka daha fazlasi tasavvur edilebilir. Eger
kanaatkar olmay1 birakir, her giin daha fazlasini ister ve her giin bunun i¢in daha fazla
calismaya koyulursa, imkansizi isteme hatasina diiser ve kendine zarar verir. Bilmelidir
ki yeryiiziinde kendisinin sahip oldugu kadarini elde edemeyen, onun sahip olamamaktan
dolay1 liziildiigli seye sahip olmayan ve bu nedenle herhangi bir aci hissetmeyen bir¢ok
insan vardir. Ote yandan mal ve makam her zaman c¢ok cabalamakla elde edilmez.
Yeryiiziinde ¢cok ¢abalamadan isteklerine nail olanlar oldugu gibi, ¢ok cabaladigi halde
istediklerini elde edemeyenler de vardir. Bu yiizden kisi sahip oldugu kadarina kanaat ve

riza gostermesini bilmelidir.

Kinalizade kanaat ve riza gostermenin kolay olup olmadigi konusunda, aslinda

herkesin bulundugu durumdan memnun olma egiliminde oldugunu diisiiniir. Ciinkii hangi

231 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 472.
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sanatkara sorulursa sorulsun, en iyi sanat kendisininkidir. Tiiccar ticareti, debbag deri
tabaklamay1, dokumaci dokumaciligi en faydali is olarak goriir ve onu icra etmekle mutlu
olur. Hatta ve hatta giinahkarlar bile isledikleri giinahlarla mutludur. Herkes yetkinlik ve
hiinerin kendi sanatina bagli oldugunu diisliniir. O halde insan haline ve mevkiine riza

gostermelidir.?%

Kindi de Def’ul-4hzdn’inda, lzintinin zorunlu bir hal olmasi durumunda
herkesin mahzun olmas1 gerekecegine, bu sebeple iizlintiiniin zorunlu bir durum degil,
aksine insanin kotii tercihi ile kendisine ¢ektigi ve aslinda kendi kendisine bosuna ac1

cektirmek istedigi bir sey olduguna deginir.

Bu manada iiziintii konusunda bircok Islam diisiiniiriiniin ismen, Isfahani’nin ise
hikmet ehlinden biri olarak aktardigi Sokrates’e sorulan su soru ve cevabi manidardir.
Sokrates’e sormuslar: “Nigin siirekli sevingli, neseli ve giiliimsersin? Sana neden higbir
zaman gam keder dokunmaz? ”Soyle cevap vermis; ben kayboldugunda iiziilecegim
higbir seye goniill baglamam ve ger¢eklesmemesi halinde acit ve sikint1 girdabina

kapilacagim higbir diinya malmi istemem. 3

3.3.4. Hasedin Tedavisi

Goriilme orani en yiiksek ve kurtulma orani en diisiik olan nefsani hastalik olan
haset; bir kimsede bulunan nimetin, o kiside bulunmasindan dolay1 huzursuzluk duymak,

bu sebeple ac1 ¢gekmek ve 0 nimetin o kisinin elinden ¢ikmasin1 istemektir.

S6z konusu nimetin, sahibinin elinden ¢ikmasini istemek ii¢ sekilde miimkiindiir.
Birincisi kiskanilan nimetin, kiskananin eline gegmesi asla miimkiin olmasa dahi, sirf
nimetin ondan kaybolmasini istemek seklindedir. Bu, nefs kirliliginin en iist ve hasedin
en cirkin derecesidir. Ikincisi; o nimetin kendisine gelmesi miimkiin olup, gelmedigi
durumda hi¢ olmazsa kiskanilan kimsenin elinden ¢iksa da esit olsak ve o benden {istiin
olmasa diye temennide bulunulmasidir. Ugiinciisii ise, nimetin, kiskanilan kimsenin
elinden ¢ikmasini ve ona kendisinin sahip olmasini istemektir. Bu, ii¢ derce arasinda en
hafifidir.

232 a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, s. 478.

233 a.g.e., s. 484; Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 181; Ibn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahldk, s. 260; Ragib
el-isfahani, Erdemli Yol Ez-Zeri’a [la Mekarimi’s-Seri’a, gev. Muharrem Tan, 3. b., iz Yayncilik, 2015,
s. 249; Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s. 81.
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Hasetle karigtirilan, ama haset olmayan bir durum da giptadir. Gipta; nimetin o
sahsin elinden ¢ikmasini istemeksizin, ayn1 zamanda kendisinin de bir benzerine sahip
olmasin1 arzu etmektir. Gipta dini islerde olursa, mendup ve miistehaptir. Miibah olan bir
diinyevi konuda olursa mubah, haram ve giinaha siiriikleyen bir konuda olursa, haramdir.
Kinalizade, haset hastaliginin sebebi olarak Tusi’nin bilgisizlik ve asir1 ihtirasin bir araya

gelmesini gerekge gosterdigini aktarir ve durumu soyle izah eder:

Allah’in, nimetlerini insanlar arasinda paylagtirmasinin ve miilkiin siirekli el
degistirmesinin Oniine ge¢gmek miimkiin degildir. Eger kisi bunu bilmis olsaydi,
olmayacak bir seyin pesine diismezdi. Ote yandan baskalarmin elindekini isteyecek kadar

tamahkarlik ve hirs sahibi de olmasaydi, haset hastaligina yakalanmazdi.

Kinalizade, Gazzali’den nakille hasede yol agan yedi sebepten bahseder. Bunlar;
diismanlik, gururlanma, kibir, taacciip, maksat ve istekleri elinden kagirma korkusu,

liderlik sevgisi, nefsin kotiiliigii ve tabiatin kinamasidir.

Diismanlik: Insan birine diisman oldugu zaman, dogal olarak ona Kars1 kin, nefret
ve haset besler, ondan intikam almak ister. Diismanlik, intikam alma zaafi ile birlesince
haset ortaya ¢ikar. Sayet intikam almaya giicli yetmezse, bu durumda nimetin o kisinin

elinden ¢ikmasini ve o kisinin felakete siiriiklenmesini ister.

Gururlanma: Sayet kiskanilan kimse; makam, ilim, hikmet ve servet sahibi
biriyse, haset eden, kiskandig1 kisinin bu nimetlerden dolay1 gururlandigini diisiiniir. Bu
duruma tahammiil edemez ve o kisinin elinden bu nimetlerin kaybolmasiyla kendisinin

gururlanabilecegi ihtimalini diisiinerek haset eder.

Kibir: Kibir; haset edenin, haset ettigi kimseye kars1 kibirlenip bobiirlenmesi ve
onun kendisinin 6niinde algalip yakarmasini istemesidir. Eger haset edilen kimsenin sahip
oldugu nimet, haset edeni eziyor, onu asagilik duygusuna stiriikliiyorsa, haset eden, haset
ettii kisinin elindeki nimeti kaybetmesiyle serefini de kaybedip, kendinden daha asag:
bir duruma diismesini ister. Bu sekildeki bir haset, gururlanma sebebiyle meydana gelen
hasetten daha asagidir. Ciinkii burada esitlik soyle dursun, karsisindakinin kendinden

asag1 olmasi arzusu vardir.

234 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, s. 488.
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Taacciip: Sasilacak bir durum sebebiyle haset etmektir. inanmayanlarn, Hz.
Peygamberin niiblivveti karsisindaki hasetleri boyledir. Onlar bu hasetlerini “Zikir
aramizdan O’na mu indirildi?” seklinde, sasirdiklarini beyan eden ifadelerle dile

getirmislerdir. Fakat burada hasedin hakiki sebebi, yine gururdur.

Maksat ve Istekleri Elinden Kagirma Korkusu: Ayni seyi birden fazla kisinin
istemesi ve birinin elde etmesi durumunda digerlerinin ona sahip olamayacagi
gerekcesiyle ortaya cikan hasettir. Kinalizdde buna, hocalariin sevgisini kazanmaya
calisan talebeler arasinda ve bir erkegin birden fazla esinin olmasi durumunda esler

arasinda meydana gelebilecek olan hasedi 6rnek vermistir.

Liderlik Sevgisi: Kisinin bilgi, yetkinlik, makam, mevki ve mal konusunda,
yasadig1 zamanin en esSiz lideri olmay1 istemesidir. Bu hasette asla diismanlik, gurur kibir
ve arzu edilen seyleri elden kagirma korkusu yoktur. Tek istek, liderlikte essiz olmaktir.

Alimler arasinda kiskanglik genellikle bu tiirdendir.

Nefsin Kotiiliigii Ve Tabiatin Kinanmasi: Haset¢inin, aralarinda hi¢bir zaman
diismanlik, gurur, kibir, makam ya da mal talebinde ortak olma imkani olmayan, hatta hig
tanimadig1 birine kars1 duydugu hasettir. Bu insanlar tabiatlarinin algakligindan dolayz,
fazilet sahibi insanlara uzaktan uzaga bile haset edebilirler. Bu da ¢okga rastlanan bir
durumdur. Bu tiir hasedin iyilesmesi, digerlerinden daha zordur. Boyle bir mizaca sahip

olan kisi iyilesemez. Ciinkii burada hasedin sebebi zatidir.

Haset cogunlukla akran, akraba ve kardesler arasinda goriiliir. Paylasilan ortak
noktalar ne kadar ¢oksa, haset de o denli gii¢lii olur. Ayni iilkede yasayanlara nazaran
ayni sehirde yasayanlarin, ayni sehirde yasayanlara nazaran ayni mahallede yasayanlarin
ya da farkli meslek guruplarinin mensuplarinin birbirine, hasedine nazaran ayni meslek

grubu icindekilerin birbirine hasedi daha fazladir.

Bu hastalik ancak ilim ve giizel amel ile tedavi edilebilir. Bilinmelidir ki Rahman

ve Rahim olan Allah’m, kullar1 arasinda yaptigir nimet taksimine karigsmak biiyilik

kiistahliktir.23®

3.4. DIGER HASTALIKLARIN TEDAVISI

2% a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, ss. 490-94.
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Kinalizade’nin nefsin diisiinme, 6fke ve arzu giiciine ait hastaliklarin tedavilerini
zikrettikten sonra ti¢ boliimden olusan eserinin ilk boliimiinii “Diger Hastaliklar” basligi
altinda zikrettigi dilin afetleri, 6viinme, cimrilik ve riyanin tedavisiyle bitirdigini
gormekteyiz. Kinalizade 6zellikle bu boliime ait bilgilerinin ¢cogunu Gazzali’den nakille

anlatmistir.

3.4.1. Dilin Afetleri

Kinalizdde dilin, insanlarin gerek kendi aralarinda, gerekse Rableri ile
konusmalar1, O’na yakarip siikriinii ve imanin1 dile getirebilmeleri, O’nun gonderdigi
Kur’an’1 okuyabilmeleri hasebiyle pek ¢ok fazilete sahip olmasina ragmen, afetlerinin de
kitaplara sigmayacak kadar ¢cok oldugundan bahseder. Bu manada susmak ona gore
konusmaktan daha evladir. Gazzali’ye dayandirarak verdigi Ornekte, konusmanin;
“sadece zarar1 ve sadece faydasi olan, hem zarar1 hem faydasi olan, ne zarar1 ne de faydasi
olan” seklinde dort ¢esit oldugunu sdyler. Sadece zarari olan ya da hem zarar1 hem faydasi
olan bir konugma yapmak caiz degildir. Ciinkii zarar1 faydasina degmez. Ne faydasi ne
zarar1 olan bir konusma da ayni sekilde caiz degildir. Geriye sadece faydali olan konusma
kalir. Yani dort tiir konugsmadan yalnizca bir tiirii faydali, geriye kalan iig tiirii zararhdir.

Bu nedenle susmak konusmaktan evladir.?
Kinalizade yine Gazzali’ye dayanarak dilin yirmi ¢esit afeti oldugunu belirtir:

Bunlardan ilki bos konusmadir. Bos konusmanin 6l¢iisii, sdylenmediginde hal ve
mal bakimindan zarara sebep olmamasi ve suglu duruma diisiirmemesidir. Tedavisi; 6lim
ve faniligin varligini, nefesin sayili oldugunu, bu sermaye ile mutlulugu yakalamak

miimkiinken, bosa israf etmenin biiyiik kayip oldugunu diistinmektir.

Ikinci affet olan fuzuli konusma, onemli olmayan yerde ihtiyactan fazla

konusmaktir. Bunun tedavisi de tipki bos konusmada oldugu gibidir.

Uciincii afet, faydasiz, hatta haram olan seyleri konusmaya baslayarak batila
dalmaktir. Tedavisi bu fiili terk etmenin faziletini ve devam etmenin vebalini

distinmektir.

Dordiincii afet dinen yasaklanmug, felsefede ise yerilmis olan tartisma ve

miinakasadir. Tartismanin amaci genellikle kibir, bobtirlenme ve iistiinliik gosterisi igin

236 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i, ss. 516-20.
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baskasina karsi biiyiiklenmektir. Kinalizade tartisma ve miinakasanin tedavisinin, hasedin
sebeplerinden olan kibirlenmenin tedavisi gibi oldugunu sdylese de, bu baslik altinda
kibir ya da diger haset sebepleri i¢in ayr1 ayr1 sebepler zikretmemis, fakat 6fke giiciiniin
sebep oldugu hastaliklar boliimiinde, 6fkenin sebepleri arasinda kibirlenmeye yer vermis,
tedavisinin kendini begenme ile ayni oldugunu ifade etmistir. Kendini begenmenin
tedavisini ise; “kisinin, Hakk’1n biiyiikliigii ve azameti karsisinda kendindeki acizlik ve

zilletleri diisiinmesi” olarak vermistir. %’

Besinci afet, tartismadan biraz daha sert olan husumettir. Tartisma bir mecliste
olup bittikten sonra devam etmez, 6ncesi de yoktur. Husumette ise dnceden beri gelen ve
tartismadan sonra da devam eden bir siireklilik s6z konusudur. Husumet eger kendinin
haksiz oldugunu bilerek ya da kimin hakli oldugunu bilmeden yapilirsa, haramdir.
Tedavisi i¢in ayr1 bir yol gostermeyen Kinalizade, husumetin diinyada zihin karisikligi
ve perisanliga, ahirette ise azap ve cezaya yol acacagina deginir. Bundan dolayi,

tedavisinde en 6nemli etken, “yol agacagi agir sonuglar1 tefekkiir etmek™tir.

Altinc1 afet yapmacik konusmadir. Yapmacik konugmak; konusma esnasinda
1stilah, ibare, seciye ve istiareler kullanmaya diiskiin olmaktir. Aklen kotii ve dinen yasak

bir tutumdur.

Yedinci afet ¢irkin s6z, sovgii ve iftiradir. Cirkin s6z yalan olursa haramdir. Yalan
olmazsa da aklen kinanip dinen yasaklanmis ve sahibi kinanmustir. Tedavisi, kotiiligii

uzerine tefekkiir etmektir.

Sekizinci afet, insan, hayvan veya cansiz varliklar1 lanetlemektir. Kinalizade,
Gazzali’den naklen inanmayanlara lanet etmenin caiz olabilecegini, ama ehl-i bidatten de

olsa, herhangi bir Miisliiman i¢in lanet etmenin caiz olmadigin ifade eder.

Dokuzuncu afet sarki soylemek ve siir okumaktir. Kinalizdde’nin sarki ve siir
tizerinde diger afetlere nazaran daha ¢ok durdugu goriilmektedir. Konunun baslarinda siir
ve sarkinin helal ya da haram oldugu konusunda ihtilaf oldugu goriisiine yer veren
Kinalizdde, Imam Gazzali’nin giizel ses dinlemenin; ses sahibinin yabanci bir kadin
olmasi ve fitne ihtimalinin bulunmasi, normal veya ¢ingirakli def tiirii aletler disinda saz

ve ¢alg tiirli aletlerle calinmasi, sézlerinde fahsa ve mii’mine yonelik hiciv barindirmasi,

237 Kinalizdde Ali Celebi, Ahldk-1 Al ’i, s. 394.
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dinleyicide sehvet ve hevay1 tahrik etmesi, kendini kaptirip vakti bosa harcamaya sebep
olmasi gibi durumlarda haram oldugu diisiincesine deginmistir. Bununla birlikte giizel
sesi dinleyip zevk almak mutlak manada haram degildir. Ciinkii isitme duyusunun idrak
edilenlerden zevk almasi, diger duyularim idrak edilenlerden zevk almasi gibidir. insanin
nasil ki giizellikleri seyretmekten, giizel kokular1 koklamaktan, hatta idrak giiciiyle kesin
ilim ve dogru bilgilerden zevk almasi normal bir durumsa, isitme duyusunun da
isittiginden zevk almasi normal bir olaydir. Bu sebeple ses, sirf giizel oldugu i¢in haram
sayillamaz. Davud Peygamberin, sesi sebebiyle oviildiigiine deginen Gazzali, bu
giizelligin birinci derecede bir giizellik oldugunu sdyler. ikinci derecesi ise sesin dlgiilii
olmasidir. Ciinkii 6l¢iilii olmadigr durumda bir ses ne kadar giizel olursa olsun, kulaga
cirkin gelir. Olgii ise {i¢ kistmdir. Ilki insan girtlagindan, ikincisi kumru, biilbiil gibi
hayvanlardan, tgilinciisii ise telli ve iiflemeli sazlardan g¢ikan sestir. Bunlarmn ilk ikisi

mubahtir. Ugiinciisii ise 6l¢iilii siirdir ki bu da haram degildir.

Onuncu ve on birinci afetler olan saka ve alay1 daha 6nce aciklama yapmis oldugu
gerekgesiyle bir iki ciimleyle gecistiren Kinalizdde’ nin atifta bulundugu konu 6fkenin

sebepleridir.?®

On ikinci afet, baskasinin, ifsasindan dolay1 iziilecegi sirrimi ifsa etmek, on
tiglinciisti ise soziinde durmamaktir. Kinalizade, verilen sozii yerine getirmenin vacip
oldugunu beliritr. Gazzali’nin; istisna sigastyla verilen sozii, muhatab1 kesinmis gibi
algilarsa, imkéansiz olmamasi sartiyla o sozii yerine getirmenin vacip oldugu kanaatini

nakleder.

Bir benzeri olan yalan: séylemek, on dordiincii afettir. Bu, dinen haram oldugu
gibi, aklen de sakincali bir kusurdur. Bazi yalanlarin kotiiliikk ve haramlar1 digerlerinden
daha fazladir. Ozellikle dinin kanunlarmin degistirilmesi ve inang esaslarinin degismesine
sebep olan ve hi¢ ihtiya¢ yokken sdylenen yalanlar bdyledir. Miisliimanlarin arasini
diizeltmeyi veya bozguncularin zararin1 gidermeyi yarayan yalan ise mubah, hatta bazen

vaciptir.

On besinci afet, bir kimsenin bedeni, soyu, ahlaki, elbisesi, mallariyla ilgili,

duydugunda incinme ihtimali olan kusurlarini sdylemek olan giybettir. Kinalizade’ye

238 Bkz; Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 AlG’i, ss. 388, 398.
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gore giybetin sekizi avam arasinda, ti¢ii de seckinler ve diyanet sahipleri arasinda olmak

uzere on bir sebebi vardir. Bunlar:

a. Kisinin incindigi kisiye kars1 6tkesini yatistirmak istemesi

b. Kendine zarar verecegini hissettigi kisinin zararindan kurtulma arzusu,

c. Koti bir tabiata sahip olup giybetten zevk alma,

d. Oviilen kisiye olan haset,

e. Baskasmi yerip, yetkinligi kendi tekeline alma arzusu,

f. Kendi kusurlarinin farkinda olup ayni kusurlara sahip olan insanlari, bunlarin

kendinde olmadigina karsisindakini inandirmak maksadiyla yermesi,

g. Baskalarinin kusurlarini taklit ederek insanlar giildirme istegi.

Kinalizdde avam arasinda sekiz sebep saysa da buraya kadar yedi sebep
zikretmistir. Seckinler arasinda yer alan ii¢ sebep ise saskinlik, actma ve Allah igin

ofkelenmektir.

Kinalizade’ye gore giybet, kotiiliikten sikayet, kotii bir durumu degistirmek, fetva
sormak, Miisliimanlari birinin serrinden korumak, art niyet olmaksizin sirf lakabi olmas1
sebebiyle kisiyi noksanlig1 ile anmak, fasik ve gilinahkarin kusuru sebebiyle olursa

caizdir.

Dil ile yapilan giybetin yaninda, bir de kalp ile yapilan giybet vardir ki bu su-i
zandir ve haramdir. Bunun tedavisi; giybetle ilgili ayet ve hadisleri diislinilip ¢irkinligini
tefekkiir etmektir. Kefaret olarak pisman olmak, tévbe etmek ve bir daha yapmamaya

karar vermektir.

On altinci afet laf tasimak olan kovuculuktur. Kinalizade’ye gore, laf tasiyan kisi
fasiktir. Bu sebeple, bir kisiye bir haber getirdiginde, mii’mine diisen gorev; o sdze
inanmamak, kovucuyu sevmemek, ona nasihat etmek, tecessiisiiniin artmamasi i¢in o
haberin pesine diismemek, bu haber sebebiyle hakkinda laf tasinana bugz etmemek ve o

sozii bir baskasina tasimamaktir.

On yedinci afet ikiyiizliiliiktiir. Ikiyiizliiliik, birbirine husumeti olan iki kisinin
arasina girip her birine baska tiirlii konugarak aralarinda diismanlik olusturmaktir. Ama
her ikisi ile de digerine zarar vermeden, laf tasimadan yakinlik olusturmak ikiytizliiliige
girmez. Akilli insanlarin ¢ogu her iki tarafin da diismanligindan korunmak ic¢in boyle

davranir. Ama boyle bir durumda her iki tarafla da dostluk kurabilmek miimkiin degildir.
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Ciinkii sadik dost, dostunun diismaniyla dost olmaz. Dogru olan, her ikisi ile de seviyeli
bir iligki yiirtitmektir.

Onsekizinci afet asir1 methetme, yani 6vmedir. Gazzali 6vmenin de kendi i¢inde
dordii 6vene, ikisi 6villene ait olmak iizere alt1 afetinden bahseder. Yalana ve riyaya sebep
olmasi, mutlak sifatlarla O6viilme durumunda, dogrulugunun ispatinin ¢ogu zaman
miimkiin olmamasi1 ve giinahkar1 6vme ihtimali dvene ilisen afetlerdir. Oviilende ise kibir
ve kendini 0 makamda gordiigiinden, gayretin azalmas gibi afetlere sebep olur. Oviilen

kimsenin bunlara dikkat etmesi gerekir.

On dokuzuncu afet konusmada meydana gelen hata ve kusurlardir. Kinalizade,
Gazzali’nin fesahat, beyan ve baldgat ilminde yetenekli olmayanlarin yanlis ve
kusurlariin ¢ok oldugunu, fakat yilice Allah’1n, bilgisizlikleri sebebiyle onlar1 affedecegi
kanaatini nakleder. Kendisine gore ise, konusan kimse alim veya ilim talebesi degilse, bir
de ozellikle tevhit, dinin esaslari, Allah’in zat ve sifatlar1 gibi mevzularda konusuyorsa,

bu kimselerin konusmasi salt hata ve giinahtir.

Dilin yirminci ve son afeti, avamin Kur'an ilimleri ve miitesabihlerine ait
incelikleri, kaza ve kaderin sirrin1 sormasidir. Bu kisilerin yapmasi gereken sey, iman
edip salih amelde bulunmaya calismaktir. Bu tiir bos islerle ugrasan ve sapiklik
cigirtkanlhigi yapan kimselerin maruz kaldigi genel felaketin kaza ve kader siiphesi
oldugunu sdyleyen Kinalizade, kulun fiilinin atesin yakmasi, suyun sogutmasi gibi zaruri
olmadigini, filozof ve mutasavviflarin kulun ihtiyari fillerinde tasavvur, arzu, karar ve

kaslarin1 hareket ettirmek iizere dort sirali ilkenin sart oldugunu belirttiklerine deginir.?%

3.4.2. Salef (Oviinme)

Salef kelimesini “6viinmek, kendine bulunmayan erdemlerin var oldugunu iddia
edip makamini haddinden yiiksek gostermek” olarak tanimlayan Kinalizade, bunun
kendini begenme Ve yalanciliktan meydana gelen bir huy oldugunu séyler. Bu sebeple

tedavisi de kendini begenme ve yalanin tedavisi gibidir.?4

3.4.3. Buhl (Cimrilik)

239 Bkz. Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 AlG’i, ss. 520-606.
240 Kinalizade, Ahlak-1 Aldi, s. 540.
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Cimrilik, dini agidan vacip ve miiriivvet bakimindan uygun olan1 giicii yettigi
halde yapmamaktir. Zekatin1 vermeme cimrilik sayildig gibi, zekatin1 vermis olsa bile,
¢ok mali var ve ihtiyag sahiplerine vermiyorsa, bu da cimrilik olarak adlandirilir.?*
Cimriligin sebeplerini “fakirlik ya da ihtiya¢ korkusu, mal sevgisi ve nefsin kotiiliigii”?42
olarak Tusi’den aktaran Kinalizade, mal sevgisinin sebeplerini ise “ya malin kendisini
ya da kendisi ile elde edilecek uzun emel ile ig i¢e olan ve nefse hos gelen sehevi seyleri
sevmek” seklinde Gazzali’den alint1 ile agiklar. Cimriligin tedavisi 6zellikle yaslilikta cok
zordur. Ahlakta her seyi ziddi ile tedavi etme bir kural oldugundan, sehevi seylere
duyulan sevgi de aza kanaat etmekle tedavi edilir. Ttl-u emel’in tedavisi ise akranlarinin

6liimii ve tamdiklarmin ayrilisinin sikca hatirlanmasi ile olur.?%3

3.4.4. Riya

Riya, gbrmek manasina gelen “rii’yet’ten tiiremistir. Kisinin amelini saygi, 6vgii
makam, mal ve zenginlik gibi faydalar elde etmek i¢in halka gostermesidir. Riya vesilesi
yapilan seylerin beden, kiyafet, s6z, amel ve takipgiler olmak iizere bes tane oldugunu
Gazzali’den aktaran Kinalizade, dindarlar i¢in riya sayilacak davranislarin; geceyi
uykusuz gecirip ibadet ettiginin, lziiliip az yediginin gostergesi olarak bedeni zayif
diisiirmek, sade, yamali hirka giyip misvak, tarak, makas tasimak, alim goriinmeye
calismak, ibadetlerini yaparken husu i¢inde goériinmek, vakarli yiirimeye ¢aligmak ve
kendine inanip takip edenin ¢ok oldugu izlenimi vermeye calismak oldugunu belirtir.
Ayni sekilde bedeni dolgun ve giiglii gostermeye ¢alismak, atlas ve ipekten yapilmis
elbiseler giymek, degerli esyalar kullanmak, ¢alimla yiirimek, hasmetli goriinmeye

cakismak da meyl-i diinya olanlarin riyasidir.

Kinalizade’ye gore riyanin farkli dereceleri vardir: Bunlarm ilki sirf insanlarin
goriip kabul etmesi i¢in yapilandir Ki, bu Allah’in gazabimi hak eder. ikincisi hem Allah
rizasini almak, hem de insanlarin gérmesi i¢in yapilandir. Eger insanlarin gormesi iistiin
gelir ve insanlarin gérmedigi anda yapilmazsa, bu da Allah’in gazabimi hak eder.
Uciinciisii her iki amacin da esit olmasidir ki bunda ne sevap, ne de ceza vardur.

Dordiinciisti ise bir davranisin Allah nezdinde makbul olmasi diisiincesinin, insanlar

241 a.g.e.Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’7, s. 608.
242 Nasiruddin et-Tusi, Ahldk-1 Nasiri, s. 184.
243 Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Ala’7, ss. 610, 612.
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nezdinde makbul olmasi diisiincesine baskin olmasidir. Bu ise Kinalizade’ye gore

sevaptan mahrum kalmasa da, cezadan da kurtulamaz.

Kinalizadde riyanin amele ya en basindan, ya islenirken ya da iglendikten sonra
bulastigini, en basindan halkin rizasi diisiiniilmiigse amelin fasit olacagini, iki niyet
birbirine esit ve tovbe sdz konusu olursa, 1y1 niyet sebebiyle 6diilii, riya sebebiyle cezay1
hak ettigini diisiiniir. Eger riya amele, islenisi esnasinda bulasmigsa ve amel sebebi ile
sevinse, bu, amele zarar vermez. Aksi durumda amel yine bosa ¢ikar. Amelin sonunda
ortaya c¢ikan ve bagkalarina gosterilmeden yasanan seving amele zarar vermezken, eger

amac ameli géstermekse, ameli bosa ¢ikar.

Kinalizdde, Gazzali’den yararlanarak riyanin tedavisi i¢in iki yontemden

bahseder:

Birinci yontemde riya bir agaca benzetilir. Aga¢ kokten beslenir, govde ve
dallardan olusur. Eger agacin kokii ve dallar1 besleyen damarlar kesilirse, aga¢ kurur.
Aynen bunun gibi, riyay: besleyen kok ve damarlar kesildiginde, kisi riya hastaligindan
kurtulur. Riyanin kok ve damarlari ise a) Insanlarin géziinde makbul, aziz ve degerli olma
arzusu b) Oviilmeyi sevip elestirilmekten nefret etmek c) insanlarin elinde olan seylere
tamah etmektir. Bunlar nefse ne kadar tatli gelse de, bunlardan kurtulmak i¢in ¢aba

harcanmalidir.

Ikinci yontem ise amele riya bulastiracak seytani diisiincelere karsi uyanik
olmaktir. Bu manada kulun amelini ve ibadetini tacirin malina benzeten Kinalizade,

seytan1 da kisinin amelini her yolla calmaya ugrasan haramiye benzetir.?**

Kinalizade, yine Gazzéli’ye riya diislincesinin ii¢ ¢esit oldugunu soyler. Bu
diisiincenin insana bazen ansizin, bazen ise asamali olarak geldigine deginir. Bunlardan
birincisi yaptig1 ya da yapacag1 amelde halkin ilgisini ve kabuliinii diisiinmektir. Tkincisi
bu kabuliin nefse hos gelmesidir. Uciinciisii ise bu ilgi ve kabulii kazanmaya karar
vermektir. Bu durum karsisinda yapilmasi gerekenler ise, ilk etapta akla bu diisiince
geldiginde amelini bagkalarina gostermekten Allah’a siginip kendine telkinde bulunmak
ve bu diisiinceyi bir an 6nce akildan uzaklastirmaktir. ikinci asamada halkin kabulii

kendisini heyecanlandirdiginda riyanin afetlerini hatirlayip, bunun Allah’in gazabim

24 a.9.e., s. 656.
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celbedip aciya sebep olacagini ve Allah katinda diisecegi durumu diisiinmek gerekir. Eger

bu iki asamay atlatirsa, zaten {igiincii asama kendiliginden kalkacaktir.?4°

25 3.9.e., s. 656- 658.
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SONUC

Islam diisiincesinde Tibb-1-Rihani gelenegini sorgulamaya basladigimizda
Ozetle; kalbin afetlerini, hastaliklarini, manevi hasarlarin1 ortaya ¢ikarmaya ve tedavi
yollarini sunmaya ¢aligan bir ilimle karsilastik. Erdem/fazilet merkezli bir hayat programi
one ¢ikaran bu ilmin amaci; nefsi eylemlerinde ifrata ve tefrite diigmekten koruyup,
dengede olmasini saglamak, kalbi kemale ulagtirmak, bu yolla nefsin ve bedenin sagligin

korumaktir.

Koklerinin Antik Yunan felsefesine kadar uzandigini gordiigiimiiz bu ilmin, Islam
felsefesi geleneginde ilk izlerine Kindi’den itibaren rastlamak miimkiindiir. Bununla
beraber literatiirde bu terkibi kullanan ilk filozof, konuya iliskin yazdigi esere de et-

Tibbu ’r-Rithani adin1 veren Ebl Bekir Zekeriya er-Réazi’dir.

Konu oncelikle Antik Yunan filozoflarinca dort unsur, dort nitelik ve bunlarin
insan bedenindeki tasiyicisi konumunda olan dort karisim (ahlat-1 erbaa) iizerinden, daha
cok fizyolojik baglamda bir mizag¢ teorisi olarak ele alinmistir. Belirli sartlar altinda,
belirli oranlarda imtizac eden bu karisim, insanin dogustan getirdigi mizaci
olusturmaktadir. Yani insanlarin dogustan sahip oldugu tabii huylarin kaynagi mizactir.
Bu durumda mizag¢ sebep, bu mizaca bagli olarak da sahip olunan tabii ahlak ise sonug

olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Viicuttaki bu karisimlarin orami degistirilirse, buna bagli olarak miza¢ ve son
kertede birinci doga olarak da adlandirilan tabii ahlak da degisecektir. Ote yandan
birtakim fiillerin tekrar edilerek aliskanlik haline getirilmesiyle de tabii ahlak, dolayisiyla
miza¢ da degigsmektedir. Bu durumda fiillerin tekrartyla kazanilan ikinci ahlak -ikinci
doga- sebep, bunun sonucunda degisen miza¢ ise sonuca doniisecektir. Yani mizag ve
ahlak birbirini etkilemektedir. Aristoteles ve Fardbi mizaca bagli olarak dogustan
getirilen tabil ahlaki, yalnizca bazi huylarin kazanilmasina yatkinlik olarak

degerlendirmistir. Bu durumda tabii ahlak iizerinde etkisi olan mizacin, kazanilmis ahlak
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tizerinde bazi huylara sahip olmada kolaylik ya da zorluk ¢ekecek olmasi disinda ¢ok da

belirleyiciligi yoktur.

Islam felsefesine geldigimizde her ne kadar ibn Sina ve Ebu Zeyd el-Belhi gibi
filozoflarin olay1r Antik Yunan’da oldugu gibi mizag teorisi baglaminda ele aldiklarini
gorsek de, konu daha ¢ok akil-heva catigsmasi lizerinde sekillenmektedir. Aklin 6nemi ve
onun nefsin diger giigleri ilizerindeki hakimiyeti, hevay1 baskilayip kontrol altinda
tutmasi, insanin “kendi’nin ve “iyi’nin bilgisine sahip olmasi, bu yolla kendi hata ve
eksikliklerini goriip davranislarini iyiye uygun hale getirme ¢abasi, i¢inde tasavvufi izler

de barindiran pratik ahlak baglaminda ele alinmustir.

Farabi, Aristoteles'in biitiin kitaplarinda tiim ilimler hakkinda yazilanlar1 bilen,
fakat davranislar1 “iyi” olana zit olan bir kisi ile bu kisinin bildigi ilimleri bilmese de
davranislar1 “iyi” olana uygun olan iki kisiyi kiyaslar. Ona goére bunlarin filozof olmaya
yakin olani, davraniglar1 “iyi”ye en yakin olandir. Bu yaklagimiyla Farabi, asil olanin
pratik ahlak oldugunu vurgulamak istemistir. Bununla beraber kisinin ahlakim
diizeltebilmesinin yolunun ahlakta itidali yakalamak oldugunu, itidali yakalamanin
yolunun ise itidalden ifrat yoniinde mi, yoksa tefrit yonlinde mi saptigimizi tespit
edebilmek amaciyla, sahip oldugumuz ahlak iizerine diisiinmek oldugunu soyleyerek
ortanin/erdemin bilgisine sahip olmanin geregine isaret eder. Buradan anlasilacagi iizere
nefsi, hastaliklarindan/reziletlerden arindirip iyi ahlak (fazilet) sahibi yapmak ve bu yolla
tedavi edebilmek icin “iyi”ye uygun davramslarda bulunmak énemlidir. “Iyi”’ye uygun
davranislarda bulunabilmek igin ise Oncelikle “iyi”nin bilgisine -teorisine- sahip olmak
sarttir. Kinalizide Ali Celebi’nin bu baglamda kaleme aldig1 Ahldk-1 Ald i’nin, Islam

ahlak diisiincesinde 6nemi biiyiiktiir.

Tehzibii’l-Ahlak, Ahlak-1 Naswri ve Ahldk-1 Celalt gibi kendisinden dnce yazilmis
tehzib geleneginin dordiincii halkasini olusturan Ahldk-1 Ald T’nin, bu ii¢ kaynaktan da
etki almakla birlikte, edebi iislubu, bol 6rnek ve hikayelerle bezenmis olmasi, konulari
ayet ve hadisler 1s181nda Gazzali gibi alimlerden 6rneklerle aciklayip dini bir bakisla ele
almasi, Osmanli ulemas: arasinda Arapca ve Farsca eser yazmanin yaygin oldugu bir
donemde Tiirkge yazilarak halkin anlayisina agik olmasi 6nemli birer degerdir. Bu
ozellikleriyle Ahlak-1 Ala’i, kendinden sonra gelen ahlak yazarlarina 6rneklik teskil

etmistir. Ancak giinlimiiz Tiirkgesi agisindan eserin okunup anlasilmasi oldukga zordur.
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Kinalizdde’nin tibb-1 rthani konusunu pratik felsefe altinda fazilet-rezilet
kavramlarin1 merkeze oturtarak ele aldigini goériiyoruz. O, insanda bulunan {i¢ giice
nispetle erdemler semasmi iice ayirmayr uygun goérmiistiir. Onun “zit” kavraminin
anlamlarina deginerek hakiki ve meshur zitlik ayrimina gitmesi ve bununla beraber
reziletleri; hem izleri Stoa’ya kadar uzanan “erdemlerin ziddi” goriisiine binaen dort tane,
hem de Aristoteles’in “orta-itidal” gorlisiine uygun olarak, ortanin ifrat ve tefriti olacak

sekilde sekiz tane vermesi, iki farkli diisiinceyi ustalikla birlestirmesi olarak goriilebilir.

Kinalizdde’ye gore Kkisinin sahip oldugu erdem veya reziletler, fiillere
yansidigindan dolayr duyu organlari vasitasiyla algilanabilir. Fakat hikmet erdeminin
sonuclar1 somut anlamda duyulara kapali oldugu i¢in, insanlarin ¢gogu bu konuda temyiz

yapmaktan acizdir.

Nefsani hastaliklarin tedavisi de, ruh sagliginin korunmasi da ancak erdemleri
kazanmak ve onlar1 yitirmemekle miimkiindiir. Bu yiizden erdemlerin siirekliligi sarttir.
Bu da nefsin egitilip, giiglerinin kontrol altina alinmasiyla basarilabilir. Kinalizdde nefsin
giiclerinin kontrol altina alinmasinda bir siranin takip edilmesi gerektigi diisiincesindedir
ve izlenmesi gereken bu siray tabiat ve sanat lizerinden anlatmistir. Ona gore tabiat ve
sanat, erdemleri kazanip mutluluga ulastiran en 6nemli iki ilkedir. Tabiat, iizerinde
insanin irade ve miidahalesi olmamasi, zati ve zamansal olarak 6nce olmasi sebebiyle
sanattan Ustiindlir. Sanat tabiata tabidir. Felsefede her miimkiin varhigin yetkinligi,
ilkesine olabildigince benzemesine bagli oldugundan, sanat da ancak tabiata uygun olusu
oraninda milkemmel olabilir. Ahlak egitimi, kisinin irade ve ¢abasi ile ger¢eklesmesinden
dolayi, sanat kapsamina girmektedir. O halde, varlik sirasinda ve yaratilis ilkesinde 6nce
olanin, huy egitiminde de oncelikli olmas1 gerekmektedir. Bu sebeple insanin dogustan
itibaren hangi giicleri dnce gelisiyorsa ahlak egitimine ve tedavisine dncelikle o giiclerden
baslanmalidir. Eger bir insan cocukluk cagindan itibaren bu sira takip edilerek

yetistirilirse, erdemleri kazanmasi kolay olacaktir.

Kinalizade’ye gore hastalik, mizacin nicelik ve nitelik yoniinden bozulmasindan
ibarettir. Tedavi ise, bozulan mizaci ¢esitli tedbirler yoluyla itidal durumuna geri
getirmektir. Bedeni hastaliklarin zidd1 ile tedavi edildigini, mizacin; sicak hastaliklarin
soguk, soguk hastaliklarin da sicak ile tedavi edilerek degistirildigini vurgulayip, ayni

durumun rithani tipta da gegerli oldugunu ifade eden Kinalizade, ruh ile beden arasindaki
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bagin giiciine de dikkat ¢ceker. Bu sebeple eger hastalik bedeni ise, tip sanatina bagvurarak
tedavi edilip ruhun da rahatlamasi saglanmalidir. Eger hastalik ruhta ortaya ¢ikmissa,
ahlak ve pratik felsefe kurallarina bagvurarak tedavi edilmeli ve bu yolla beden de

rahatlatilmalidir.

Tibb-1 rGhani konusu ahlak ile tip arasinda bulunan bir k&prii lizerinde
konumlanmistir. Bu sebeple bizim konuyu ele alis ¢ergevemiz son derece kisithdir.
Konunun daha iyi anlasilip giincellestirilmesi agisindan modern tibbin verileriyle yeniden
temellendirilmeye ihtiyag¢ vardir. Modern tibbin gelismesiyle canlilarin tabiatini olusturan
unsur, nitelik ve ahlat-1 erbaaya, hormonlari, beyin kimyasallar1 ve DNA faktorii gibi
yapilar eklenmistir. Bunlarin ahlak iizerinde etkisi ve ideal ahlaka sahip olabilme
hususunda bunlara yonelik bilgilerden nasil yararlanilacagi konusu, arastirmacilarin ilgi

ve gayretini gerektirmektedir.
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