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KINDI'NIN ESERLERINDE PSIKOLOJi KONULARI

Psikoloji bilimi bir insan ilmidir ve onu nasil inceledigi, insana dair siiregleri nasil
gozlemledigi, insan1 ve ondaki duygu, inang, faziletler, olumlu ve olumsuz tutum ve
davraniglart ne sekilde degerlendirdigi malumdur. Psikoloji konular1 sadece giiniimiiz
psikoloji ilmi ve ona iligkin din psikolojisi gibi ilimler tarafindan incelenmis degildir.
Giliniimiiz psikoloji bilimlerine ait kaynaklarin disindaki kadim, kutsal ve diger bir
kistm kaynaklarda psikoloji konularina rastlanmaktadir. Ozellikle ilimlerin tasnifinin
yapilmadigr gecmis caglara ait eserlerde psikolojiye dair konularin bulunmasi bir
hakikat oldugu gibi bunlarin genis arastirmalar neticesinde bulunarak ortaya ¢ikarilmasi
hem bu konularin giinlimiiz psikolojine tanitilmasi ve katilmast hem de ge¢mis
diistintirlerin konu hakkindaki fikirlerinden istifade edilebilmesi a¢isindan 6nemlidir.
Bu tiir calismalar gelenegimizde bulunan diisiince ve bilim insanina kars1 bir hak bilirlik
ve vefa borcudur.

Bu sebeple biz “Ilk Diinyasinin ilk Filozof”u olarak bilinen, bir ¢ok bilime
oncliliik etmis ve ylizlerce eser birakarak kendinden sonraki diisiiniirlere ve ilim ehline
etkisi olan Ebl Ydsuf Ya'kib b. Ishak es-Sabbah el-Kindi'nin giiniimiize ulasan
eserlerinde psikoloji ve din psikolojisine dair konularin tespit edilmesini, aragtirmanin
konusu olarak belirledik.
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ABSTRACT

Name and Surname : Osman ALDEMIR

University : Bursa Uludag University

Institution : Social Science Institution

Field : Study of Relagation And Philosophy
Branch : Psychology of Religion

Degree Awarded : Master (MA)

Page Number :x +153

Degree Date .../ 07/2019

Supervisor (s) : Dog. Dr. ibrahim GURSES

ISSUES OF PSYCHOLOGY IN KiNDI'S WORKS

The science of psychology is a human science and it is known how it studies,
observes human processes, evaluates the human and its emotions, beliefs, virtues,
positive and negative attitudes and behaviors. The subjects of psychology are not only
examined by today's science of psychology and related sciences such as psychology of
religion. Apart from the sources of today's psychology, the subject of psychology is
found in ancient, sacred and other sources. It is a fact that there are issues about
psychology in the works of the past ages, especially when the sciences are not
classified. It is important that these findings are found by means of extensive researches
in terms of both introducing and participating in these issues in today's psychology and
benefiting from the ideas of past thinkers. This kind of work is also an obligation and
loyalty to the thought and the scientist who is oman in our tradition.

Ebs Yasuf Ya'kub b. Ishak es-Sabbah el-Kindi, known as the very First Muslim
and the First Arab Philosopher, is known as a pioneer of many sciences, leaving
hundreds of works and making numerous contributions to the next scientist. We have
determined the subjects of psychology and psychology of religion as the subject of this
research.

Key words
al-Kindus, Psychology, Psychology of Religion, Psychology of values



ONSOZ

Bilimsel bir disiplin olan psikoloji bilimi giinlimiizde bilinen ismiyle yeni bir alan
olsa da tarihi oldukga eskidir. Islam geleneginde “riihAniyyet veya ilm'i nefs” kavramlari
ile anilan psikoloji biliminin kadim ismini ve altyapisini teskil eder ki bu adla var olan
disiplinin 1ilk Orneklerini dokuzuncu asrin baslarinda aramak yerinde olur. Modern
psikolojinin temelleri 19. asrin sonralarina dogru atilmis olsa da, miisliiman alimlerin
psikolojiye (ilm-i nefs/rihaniyye, ilmii Ahvali'r-Ruh) olan ilgilerinin 9. yiizyilda
basladig1 bir hakikattir. Abbasiler doneminde o giiniin ilimler akademisi konumunda
olan “Beytu'l-Hikme” de okutulan dersler ve o zamanin alimlerinin felsefe ve bilimsel
caligmalar icerisinde psikoloji bilimine ait konulara bolca rastlanmasi, bu bilime olan
ilgiyi agikga gosterir niteliktedir. O donemde giiniimiiz psikoloji bilimini ilgilendiren
konular1 ayristirmak, sistematik bir incelemeye tabi tutmak ve modern psikoloji ile
0zdeslestirebilmek kolay olmamakla birlikte, o donemin bilim adamlarinin ilgi duydugu
felsefe, tip, ahlak, misiki gibi bilimlerle ilgili ¢alismalarinda psikolojiye ait kavram ve
izahlarin zikredilmesi hem miisliiman alimlerin hakkini teslim etmek hem de giiniimiiz
psikoloji disiplinine olan borcumuz ag¢isindan dogru gayretler olacaktir.

Biz bu arastrmamzda dokuzuncu asrmn &nemli alimlerinden olan ve Islam
aleminin ilk filozofu olarak bilinen Ebli Yasuf Ya'k(b b. Ishak es-Sabbah el-Kindi'nin
risalalerinde yer verdigi psikolojik konular1 ele almayr amacladik. Ozellikle Islam
psikoloji tarihinin gizli ve kadim koselerinde sakli kalan bu dénemi, onun sahsinda ve
eserlerinden arastirarak giiniimiiz psikolojisine yansitmaya calistik.

Kindi'nin ilk donem miielliflerinden olmasi, eserlerinin el yazma seklinde
bulunmasi, bir kisim eserinin gilinlimiize ulagamamis olmasi, bir kisminin yurtdis
kiitiiphanelerinde bulunmasi, Tiirk¢ce kaynaklarin yetersizligi gibi bir ¢ok husus
calismanin giicliikleri arasindaydi. Ancak ulasabildigimiz orijinal el yazma risalesi, bir
kismi terciime edilmis eserleri ve yabanci dillerde eserlerine ait yapilmis calismalar
sayesinde Kindi'de tespit ettigimiz psikoloji konularin1 ortaya koymaya calistik.
Ozellikle din psikolojine ait oldukga fazla kavrami eserlerinde bulduk. Bu kavramlardan
nefs, sabir, 6liim korkusu, yliksek erdemler, riiya, dua, ibadet, vefa (hak bilirlik), siikran

duygusu gibi konular ve hiiziin, {izlintiiyii izale yollar1, sevgiyi yok eden unsurlar, 6tke

vi



ve sehevi duygularin ortaya c¢ikardigi nevrotik problemler gibi psikoloji konulart ilk
goze garpanlardandir.

Calismamiz giris boliimiiniin disinda iki boliimden olugmaktadir. Giris boliimiinde
calismanin amaci, yontemi, problemleri ve sinirliliklar1 izah edildi. Birinci bolimde
kavramsal ¢erceve verildi. Psikolojinin tarihi, konular1 ve din psikolojisi hakkinda 6zet
bilgiler sunuldu. Ayrica Kindi'nin nesebi, hayati, sahsiyeti, yasadigr donemin kiiltiirel ve
siyasi cevresi, eserleri ve 6zellikle psikoloji eserleri islendi. ikinci boliimde Kindi'nin
psikoloji, ahlak ve felsefe gibi eserlerinde psikoloji konular1 ele alindi. Bu bdliimde
Kindi'nin eserlerinde psikoloji konular1 olarak belirlenen maddeler genel psikoloji,
degerler psikolojisi, ruh sagligi ve din psikolojisi bagliklar1 altinda verilmeye calisildi.

Calismamizin konu se¢iminden kaynak tespitine ve teminine kadar her sathasinda
yol gosteren, bilimsel destegini ve ilgisini esirgemeyen tez danismani hocam Dog. Dr.
Ibrahim GURSES'e burada sonsuz tesekkiirlerimi sunarimm. Tez jiirimizin kiymetli iiyesi
Dr. Ogr. Uyesi Hidayet PEKER'e ¢ok tesekkiir ediyorum. Yine tez jiirimizin kiymetli
tiyelerinden Prof. Dr. Ahmet Hakki TURABI hocama katkilar1 ve yardimlari igin sonsuz
tesekkiir ediyorum. Tezimiz esnasinda yardimlarini esirgemeyen Ars. Gov. Esra IRK'e
tesekkiir ediyorum. Ayrica ¢aligmalarim boyunca iizerimden dualarin1 ve desteklerini
esirgemeyen, sabirlariyla bana tahammiil gdosteren sevgili aileme siikranlarimi

sunuyorum.

Osman ALDEMIR
Bursa - 2019
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Arastirmamizda 1k Islam filozofu olarak bilinen Eb#i Yisuf Ya'kub b. Ishak b. es-
Sabbah el-Kindi'nin eserlerinde psikoloji konular1 ele alinmistir. Kindi dahil, onun
yasadig1 donemde eser kaleme alan alimlerin ¢ogu, eserlerinin hangi disipline ait oldugu
konusunda izahatlar yapmamugladir. Zira o giine kadar ilimler “Ulim” olarak
bilinmekteydi ve heniiz tasnif edilmemis idi. Kindi'nin ilimlerin tasnifi konusunda ilk
caligmay1 yapanlardan oldugunu da hemen belirtmemiz gerekir. O, ilimleri “dini ilimler
ve felsefe” olarak iki kisma ayirmustir.' Goriilecegi tizere dokuzuncu yiizyila kadar
ilimler siniflandirilmamis ve psikoloji bilimi diye bir disiplin olugsmamisti. Bu sebeple
yazilan eserlerde psikoloji ya da o giiniin ifadesiyle “ilmii'n-nefs” konular1 belirgin
degildi.

Ancak Kindi'nin risaleleri arasinda psikoloji disiplinine ait bir ¢ok konu
islenmistir. Iste Kindi'nin eserlerinde psikoloji konularinin nasil islendigi, hangi
kavramlarin giindeme alindigi, giiniimiiz psikolojisi ve din psikolojisi baglamindan
bakildiginda hangi duygu, diisiince, tutum ve davranislarin incelenmis oldugunun

tespitini yapmak ¢alismamizin esas konusunu olusturmaktadir.

Kindi, gilinlimiiz psikolojisinin temel konular1 hakkinda asirlar Oncesinde
aciklamalarda bulunmus, tahliller yapmistir. Insan1i ve ruh yapisini daha iyi
anlamlandirabilmek i¢in onun gibi bir disiiniiriin fikirlerinden de istifade etmemiz
gerekir. Psikolojide 6nemli olan temel unsurlardan biri, yasanmis ve tecriibe edilmis
yasantilarin tahlil edilerek gelecege 151k tutulmasii saglamaktir. Bu baglamda Kindi
ornegini incelemek olduk¢a 6nemli oldugu diisiincesi lizerinden aragtirmamizin konu

basligi, “Kindi'nin Eserlerinde Psikoloji Konular1” olarak belirlenmistir.

2.Arastirmanin Metodu

Sosyal bilimler, insan ve toplum davranislarin1 incelemesi sebebiyle genellikle

nitel arastirma yontemleri kullanir. Nitel arastirmalar genellikle algi, duygu, tutum,

1 Ahmet Fuat El-Ehvani, El-Medarisii'l-Felsefiyye, Daru'l-Misriyye, Kahire, 1965, s.129.
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davranis, sosyal olay ve olgular1 dogal ortamda biitiinciil ve gercekgi bicimde anlamay1
ongoren bir yaklasim olmasi sebebiyle gozlem, goriisme, sdylem veya dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig1 ¢alismalardir.

Bu c¢alismada nitel arastirma ydntemlerinden olan dokiimantasyon yontemi
kullanilmistir. Kaynak tarama yontemi olarak da bilinen bu tiir aragtirmalarda sahislar
incelenirken Oncelikle sahsin kendi eserlerine ulasilir ve bu eserler tahlil edilir. Daha
sonrasinda sahisla ilgili diger calismalar taranir. Biz de Kindi'nin eserleriyle birlikte
hakkinda yapilmig ¢aligmalara ulagmaya gayret ettik. Kindi'nin eserlerinin sayica fazla
olusu ve eserlerinin yaklasik 18 ayr1 bilim dalindan fazla olmas1 sebebiyle psikolojiye
dair eserlerinin yaninda ahlak, felsefe ve misiki gibi diger risaleleri arasinda psikolojiye
dair degerlendirilebilecek eser ve kavramlarini incelemeye calistik.

Kisaca, tez konusu ile ilgili kaynaklar taranarak veri toplama teknigi olan
dokiimantasyon yontemiyle arastirmayi hedefledigimiz olgular hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin analizi yapilmis ve Kindi'nin eserlerinde psikolojiye dair konularin

neler oldugu belirlenmeye calisilmistir.

3. Arastirmanin Kapsami

Kindi ¢ok yonlii bir filozof oldugu gibi bir ¢ok ilimden ve kendinden Onceki
kadim kiiltiirden etkilenmis bir bilim adamidir. Caligmalar1 pek ¢ok bilim dalinin
Onclisii mahiyetindedir. Mdsikiden astrolojiye, kimyadan posolojiye, matematikten
psikofizyolojiye kadar bir ¢ok disiplinde dncii oldugu ve kendisinden sonraki ilim ehlini
etkiledigi bilinmektedir. Ancak biz Kindi'nin tiim bu eserleri arasindan felsefe, ahlak,
siyaset, misiki ve psikolojiye dair bir kisim risaleleri {izerinden konumuzu belirlemeye

calistik.

Arastirmamizda oncelikle psikoloji ile ilgili klasik kavramlara (akil, nefs, ruh
gibi) yer verdik. Zira bu kavramlar Kindi'nin bir felsefeci olmasi hasebiyle genis
izahatina girdigi konular olmasi yaninda psikolojinin de dnceledigi kavramlardir. Daha
sonra degerler, ruh sagligi ve din psikolojisi i¢erisinde degerlendirilecek dua, faziletler,
olim kaygisi, tiziintii, liziintliyle basa ¢ikma, adalet, sabir, hak bilirlik, Tanr1 tasavvuru,
tutumluluk, hosgdrii, utanma gibi konularin yaninda ihanet, 6fke, cimrilik, sehvet, kin,

intikam gibi olumsuz tutum ve davraniglari inceledik.



Kindi'nin gilinlimiize ulasan risalelerinden olan ve psikoloji eserleri arasinda
zikredilen iizlintiiyli yenmenin yollari, uyku ve riiya, nefs {izerine ve firase gibi risaleleri
iizerinden bu kavramlarin Kindi'de nasil islendigine genis yer verdik. Zaman zaman
diger eserlerinde gordiigiimiiz bir kisim terimleri Kindi'nin degindigi dlcilide zikretmeye

calistik.

4.Arastirmanin Stmirliliklart

Arastirmamiz, Kindi'nin psikolojik verilere degindigi tiim eserleri ve konu
hakkinda yapilmis ¢alismalarla smirlidir. Ozellikle Deful-Ahzan, Risale illetu’n-nevmi
ve’r-ru’ya, Risale fi’n-nefsi ve ef*aliha, Risale fi'l-akl, Risale f1 firdse gibi eserleridir.
Psikoloji eserlerinden olarak bilinen Risdle fi ilmi’l-havass, Risdle fi enne’n-nefse
cevherun basitun gayru da’irin mu’esirun fi’l-ecsam, Riséle fima li’n-nefsi zikruhu ve
hiye fi alemi’l-akli kable kevnihd fi alemi’l-hiss, Risdle fi haberi ictima‘i’l-felasifeti

ale’r-rumizi’l-agkiyye gibi glinlimiize ulagsmayan eserlerin sadece isimleri zikredildi.

5.Arastirmanin Problemi

Kindi gibi bir sahsiyetin arastirilmasinda ii¢ énemli problem alan1 karsimiza
cikmaktadir:

1- Yasadigi donemde yazilmis eserlerin giiniimiize kadar gelmesindeki zorluklar.
Kindi 9. asirda yagamis bir sahsiyettir. Takriben 12 asir evvelinden eser veya kayitlarin
giiniimiize taginmas1 oldukca zordur. Bazi eserlerinin isimleri bilindigi halde giiniimiize
kadar ulasamamis olmasi bir ¢ok arastirmaci ve tarihginin kayitlarinda mevcuttur.

2- Tarihi kaynaklarda karsilasilan ayni isimde bir baska bilim insanimin varligi.
Kindi'nin soyu Giliney Arabistan yarimadasinda yasamis soylu bir arap kabilesine
dayanir. Diger isimde ise “Abdulmesih” ad1 bulunan biridir. Isim benzerligi sebebiyle
Ik Islam Filozofu olan Ebd Ydisuf Ya'k(ib b. ishak es-Sabbah el-Kindi'nin hem hayatina
hem de eserlerine bazi arastirmacilar tarafindan diger bilim adaminin bilgileri
aktartlmistir. Bu verilen bilgiler igerisinde Kindi'nin dini ile olan iligkisi zaman zaman
tartigmalara sebebiyet vermistir. Bu tartismalarin sebebi her iki bilim insaninin birbirine
karistirilmis olunmasidir.

3- Kindi Islam dleminde daha c¢ok filozof yénii ile éne ciktigindan iizerinde

vapilmis ¢alismalarin hemen hepsi felsefe disiplini icerisinde yapilmistir. Bu ise onun



diger bilimlerdeki altyapisini ve yazdiklarimi golgede birakmistir. Oysa Kindi,
zamaninin miuteber ve sOzii dinlenir hekimlerindendir. Hekimlik yoniinii golgede
birakan sey, zamaninin kiiltiirii ve anlayisidir. Kindi'nin yasadig1 ¢agdaki anlayis, bir
bilim adami hangi disiplinde ilgisi fazla ise daha ¢ok o bilim yoOniiyle taniniyor ve
isimlendiriliyordu. Kindi velut bir hekim iken daha sonradan zamanimin c¢ogunu
felsefeye vermisti. Ilgisinin bu bilime kaymas1 onu felsefeci kimligi ile one ¢ikarmustir.
Ancak Kindi'nin eserleri incelendiginde onun bir filozof ve hekimligi kadar psikoloji
konularina da egilmis oldugu goriiliir. Hatta Kindi'yi “Ilk Miisliiman Psikolog” olarak
zikrettirecek konular igslemis oldugu agik¢a goriilecektir.

Yukarida zikredilen ii¢ nokta da Ebt Ydsuf Ya'kub b. Ishak es-Sabbah el-Kindi
arastirmalarinda karsilasilacak problemlerdendir. Bu ¢calismamiz onun hayati, kisiligi ve
ozellikle psikoloji bilimine katkilar1 hakkinda bilgi verecegi gibi Kindi {izerine
yapilacak arastirmalar1 bir nebze rahatlatacak ve onun engin bir ilim insani olarak

taninmasinda katki saglayacagi kanaatindeyiz.



I. BOLUM

TEORIK CERCEVE

1-PSIKOLOJI ve DIN PSIKOLOJISI

1.1. Psikolojinin Tarihi

Psikoloji terimi, aslen Yunanca bir kavram olup, ruh anlamina gelen “psyche”
kelimesi ile bilgi/bilim anlamma gelen “logos” kelimesinden miitesekkildir. Bu
baglamda psikoloji, ruh bilgisi ya da bir baska ifade ile ruh bilimi anlamlarimi ifade
eder. Tanim1 agisindan ise davranigi ve bu davranislarin altinda yatan sebepleri ve
stiregleri, bilimsel verilerle inceleyen bir bilimdir.> Genel bir ifade ile toplumsal ve
fiziksel cevresi iginde davraniglara sahip olan bireyi, zihninde gegen biling olaylarini,
kendisi ve ¢evresi ile uyumunu, kisilerarasi iliskilerini gibi bir ¢cok agidan inceleyen bir
bilimdir.?

Modern bir bilim olan psikolojinin baslangic tarihi 19. asrin son ¢eyregine
dayanir. Psikoloji biliminin Onciilerinden sayilan G.T. Fechner 1851 yilinda yayimladigi
“Zend-Avesta. Gedanken iiber die Dinge des Himmels und des Jenseits” (Leipzig, 1951)
(Cennet ve Ahiretin hususlarn iizerine diisiinceler) eserinde ruhun Olmedigini ileri
stirmiis ve ardindan 1960 yilinda “Elemente der Psychophysik™ (Psikofizigin Unsurlar1)
adli eserini yayimlayarak, duyu organlarinin fiziksel uyaricilari ile bunlarin ruh {izerinde
yapacag1 etki durumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymaya c¢alismistir. Fechner'in bu
caligmalari, cagdasi olan E.H. Weber'le birlikte psikolojide 6l¢gmenin yapilabilecegine

dair yaptiklari ¢aligmalarla ayni yillara tekabiil eder.*

Modern psikolojinin tarihi psikofizik ve posoloji disiplinlerinin kurucusu olan
Fechner ve ¢agdasi Weber'in yaptiklar ferdi ve ortak ¢aligmalarla baglamis olsa da, bu
arastirmacilarin etkilendigi kaynaklarin sahibi, kendilerinden on asir 6nce yasamis olan
Eb( Yasuf Ya'kub b. Ishak es-Sabbah el-Kindi'dir. Leon Gauthier ve Gerolamo Cardano

basta olmak tizere Batil1 bir kisim bilim insan1 bu hususu dillendirmektedir.’

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2008, s.2.

Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 13.b., Inkilap kitabevi, Istanbul, s.2-3.

4 Maurice Reuchlin, Psikoloji Tarihi, 1.b., Cev. Tanju Gokedl, Cep Universitesi, Iletisim yaymlari,
Istanbul, 1991, s.15-16.
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Psikolojinin konusu olan insanin ruhsal yagami ve onun tutum ve davranislarini
anlamaya yonelik ¢abalarin tarihi insanlik kadar eskidir. Zira ¢ok eski zamanlardan beri
ruh, riiya, 6liim ve sonrast hayat, insanin korkular1 gibi insana dair bir ¢cok konuda
sorular sorularak bunlara cevaplar aranmaya calisilmistir. Antik Yunan'da ise insanin
ruhsal yetileri, duyu, idrak ve diisiinme yetkinlikleri gibi konularda sistemli gozlem ve

teoriler ileri stirtilmiistiir.®

Antik donem bilim ve felsefe gelenegi ile 8. asirda tanisan miisliiman
diistintirlerin, onceki filozoflarin (Eflatun ve Aristoteles) ruh ve nefs konularina dair
diisiincelerini Islami inang ve Ogretilerle uzlastirilip gelistirmeleri ve kendilerine ait
ozgiin diisiince ve goriislerini de ortaya koymalariyla, Islam diinyas1 psikolojiye dair
kavramlarla tanigir. Mesela Gazzali bu tiir konular1 gézlem yoluyla bilinen gergekler
olarak dile getirmistir. Gazzali'nin bu goriisii miisliiman bilim insaninin psikolojiye

bakisini dzetler niteliktedir.”

Kur'an-1 Kerim'in insanlarin dikkatine sundugu bilgi kaynaklarindan biri,
insanlarin i¢ diinyast ve davraniglaridir. Bu durumu tespit etmis olan erken donem
miisliiman diisiiniirleri arasindan bir ¢ogunun psikolojik olgu ve olaylar1 anlamaya
yonelik ¢abalarinin oldugu goriiliir. Mesela Haris el-Muhasibi (h.165-243) biling halleri,
akil, diisiinme, arzu ve diirtlilerin etkinligi gibi bir kisim konular1 Kur'ani kavramlar
esliginde ele alarak, Islam aleminde ilk defa insani ruhsal agidan ele alan galigmalar

yapmustir. Bu anlamda Muhésibi, islam psikolosijinin énciisii say1lir.®

Islami kiiltiir geleneginde insanim psilolojik varligindan séz edilirken genellikle
“nefs” kavram kullanilmistir. Bu kullanim sekli Kur'an'in nefs ve ruh kavramlar
iizerinden hareketle yapilmistir. Bdylelikle Islam aleminde psikolojik gii¢ler ve olaylarin
bilgisi i¢in kullamlan deyim “Ilmii'n-nefs” kavrami olmustur. Daha sonraki dénemlerde
Islam bilginlerinin eserleri arasinda Kitabu'r Rith ve'n-Nefs, Ahvalii'n-Nefs ya da IImu

Ahvali'r-Ruh gibt kavramlarin konu basglhig1 veya kitap ismi olarak kullanildigi

5 Mehmet Bayraktar, “Posoloji'nin ve Psikofizik'in Kurucusu Olarak Kindi”, Diyanet ilmi Dergi, C.54,
S.2, Ankara, 2018, s.26-27.

6 Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, Islami Arastirmalar Dergisi, C.19, S.3,
Istanbul, 2006, s.409.

7 Hokelekli, a.g.m., s.410.

8 A.g.m., s.409; Hokelekli, a.g.c., s.28.



goriilmektedir.” Mesela Ishak b. Huneyn, Ibn-i Sina, Fahreddin er-Razi, ibn Bacce gibi

ilim ehlinin “Kitabii 'n-Nefs” adiyla eser yazmis olmalari en bariz 6rnektir.'

Islam kiiltiir geleneginde psikoloji tarihini Haris el-Muhasibi ile baslans oldugu
iddiasin1 hakli kilacak en 6nemli sebep, nefs kelimesini Islam diisiiniirleri arasinda ilk
defa eserlerinde salt psikolojik anlamda kullanmis olmasidir. Ayrica aklin mahiyetine
dair Islam diinyasindaki ilk eseri de o vermistir. Eserlerinde nefs, akil ve kalb gibi temel
psikolojik kavramlarla birlikte konuya dair fitrat, marifet, heva ve sehvet gibi terimleri
sikca kullanan el-Muhasibi, insanin ruh diinyasin1 anlamak agisindan kendinden sonra
gelen bir ¢ok diisiiniirii etkilemis ve Islam kiiltiir gelenedi icerisinde ozgiin bir

psikolojik dilin anlagilmasi ve gelismesine onciiliik etmistir. "

Ayni asirda yasamis olan ilk Islam filozofu olarak tanman Kindi (h. 185-252)
eserlerinde Nefsin mahiyeti ve fonksiyonlari, 6liimden sonraki durumu, nefsin tezkiyesi,
akil tiirleri, riiya psikolojisi gibi konular iizerine eserler telif etmistir. Bunlarin diginda
psikoloji kiiltiiriine ruh saghgi hakkinda yazdig1 “Defu'l-Ahzan” isimli eseriyle oncii
caligmalar yapmistir. Bir anlamda denetimsiz 6fke ve sehvet gibi olumsuz duygu ve
arzularin baskisi neticesinde ortaya ¢ikan isteklerin, hiiziin, kaygi, 6liim korkusu gibi
patolojik tezdhiirlerin, bir kisim nevrotik marazlara yol agmas1 yaninda, insdnin ahlaki
yetkinligini engelleyecegi diisiincesini isleyerek bu tiir durumlarla basa ¢ikmanin

yollarin dile getirmistir.'?

Farabi ise riiya ve vahiy psikolojisine dair sistemli bir teoriyi ilk olarak ortaya
koymustur. Ibn-i Sina'da “/Imii'n-Nefs” konusunda en ¢ok eser veren diisiiniir olmustur.
Rubhsal haller, duygu ve heyecanlar ve bunlarin davranislar ve bedensel fonksiyonlar
iizerine olan etkilerinden bahsederek, psikosomatik tip dalinin Onciisii olmustur. Ruh
saglig1 ve hekimligine, 6liim kaygisi ve strese dair 6nemli katkilar saglayan Ibn-i Sina,

“Vehim giicti’nii psikolojiye ilk defa sokan bir diisiiniirdiir."

Ebl Bekir Razi (6. 313/925) ise kavramsal ve igerik agisindan ilk ve 6zgiin bir ruh
saglig1 eseri olan “et-Tibbu'r-Ruhani’sinde kisilik ve karakter bozukluklar1 ile

tedavilerini islemis, bu eseriyle kendinden sonra gelen konu ile ilgili ¢aligmalar yapacak

9 Hokelekli, a.g.m., s.410; Hokelekli, a.g.e., s.23.

10 ilhan Kutluer, “Ilmii'n-Nefs” mad., DI4 (Diyanet Islam Ans.), Istanbul, C.XXII, 2000, s.148-151.
11 Hokelekli, a.g.m., s.412-413.

12 A.gm., s.413.

13 A.yer; Hokelekli, a.g.e., s.34-39.



bir ¢ok ilim adamina kaynaklik etmistir. Eserinde saglikli, dengeli ve erdemli insan
olabilme, psikolojik ve ahlaki bozukluklardan uzak yasamanin yollarina dair sistemli
bilgiler vemistir. Diger eserlerinde de iiziintli, endise, 6lim korkusu gibi psikolojik
olaylarla birlikte kendini begenme, kiskanclik, cimrilik, yalancilik, zevkcilik gibi ahlaki
egilimlerin ruh sagligma etkilerini ele almistir. Yazdig1 eserlerle Yusuf el-Sirdzi, Ibnu'l-
Cevzi, Ebii Zeyd el-Belhi, Ibn Hazm ve Ibn Teymiyye gibi bir ¢ok bilim adamina énciiliik

etmistir."

Gazzali genel psikoloji alaninda oldugu kadar, din psikolojisinde de baskalariyla
kiyaslanamayacak bir yere sahiptir. Islam psikolojisi esaslarini ger¢ek anlamda ele
alarak, sistemli i¢ gozlem ve insanin davranigina dair yaptig: tahlillerle pek ¢ok yeni
gbriis ortaya koymustur. Mesela “Ihyd-u Ulimi'd-Din™i, psikolojik kavramlastirmalar
acisindan olduk¢a zengindir. “Medricii'l-Kuds’tinde nefs, akil, kalb ve ruh kelimelerinin
izahi, nefsin mahiyeti, idrak edici giicleri, duyular, duyum ve akli idrakin tiirleri ve
derecelerine dair bilgiler vermistir. “Miskdtu'l Envar’inda benzeri gorisler, “el-Munkizu
mine'd-Dalal”i sahsi gozlemlerinin yer aldigi, “Mizanii'l-Amel 1 ise ahlak psikolojisine
dair eserleridir. Gazzali kendinden Onceki alimlerin bilgilerini zaptettigi gibi onlarin
goriislerini genisleten ¢aligmalar yapmustir. Ortaya koydugu teoriler ve kavramlarin
Otesinde, dini ve ahlaki konular1 ele almig ve bunlar1 yaparken psikolojik yaklagim ve

analizlerde bulunmustur."

Fahriiddin Réazi ahlak psikolojisine dair “Kitabu'n-Nefs ve'r-Rith ve serhu
kuvahiima” adhi eseri yazmustir. Ibnu'l Kayyim el-Cevziyye'nin “Kitabu'r-Rih™u
psikolojiye dair bir eserdir. Ibn HaldGn'da “Mukaddime”sinde psikolojik goriis ve
teorilere yer vermistir. Kisaca nefs ilmine miisliiman ahlakg¢ilariin ve diisiiniirlerinin
katkilar1 azzimsanmayacak diizeydedir. Nefs konusunu, Allah (c.c.) ve diinya ile iliskisel
bir biitiinliik icerisinde ele alan kadim ve geleneksel anlayig, 6nemini giiniimiizde de

siirdiirmektedir.'¢

1.2.Din Psikolojisi

Din psikolojisi, psikoloji biliminin bilimsel metotlarin1 kullanan bir disiplindir.

Clinkii o, insan kisiliginin biitiin yonlerini inceleme gayretinde olan bir arastirma

14 Hokelekli, a.g.m., s.414.
15 A.g.m., s.414-415; Hokelekli, a.g.c., s.39-44.
16 A.g.m., s.409-421.



alanidir. Bu sebeple din psikolojisi, dini egilim ve kabiliyet, dini duygu ve tecriibeler,
dini ilgi ve istekler, dini tasavvurlar, dini inang¢ ve tutumlar, ibadetler ve dua, tevbe ve
hidayet, erdemler ve insani faziletler, inangsizlik hali ve dinden kopma, bebeklikten
yasliliga her evredeki dini yasayis ve hatta mistik ve tasavvufl yasayislar gibi daha bir
cok konu, din psikolojisinin ilgi alanlarini olusturur. Biitiin bu konular1 ¢alisirken
psikoloji biliminin her alaninin bakis agilarini kullanir ve onun bilgi birikimlerinden de
yararlanir. Mesela gelisim psikolojinin verilerini ve metotlarin1 esas alarak, insanin
yasam evrelerindeki dini tutum ve davraniglarint inceler. Kisilik psikolojisinin verileri
is1g8inda farkli dindar kisilik tipleri ve onlarin karakter analizleri hakkinda goriisler
gelistirir. Patolojik psikoloji ve psikiyatri verileri 1s1¢inda dindar kisilerin ruh saghigini
inceler."”

Ikbal'e gore din psikologu, dinin psikolojik yorumlartyla ilgili gériis ve teorileri
tarafsizlik icerisinde tenkid ve tasfiyeye tabi tutmali, “tecriibe”’ye dayanarak ilerlemeli,
kendi tecriibesinden hareket ederek dini tecriibeyi derinligi acisindan ele almali, gesitli
tecriibe kategorileri lizerinde titiz c¢alismalar yapmali, tecriilbenin muhtevasina giren
psikolojik ve fizyolojik subjektif unsurlar ayiklayarak asli, esasi ve fitrati bir tecriibeye

ulagsmalidir."®

1.3.Psikoloji Konulari

Psikoloji biliminin konusu, insanin, yalniz i¢gebakis yontemiyle, yani diisiincesi ve
duyumlar gibi 6zel durumlarina ulasabilen dolaysiz deneylerdir." Kisaca insanin ruhsal
yasamini anlamaya yonelik gayretlerdir. Yani insanin ruhi yasayis1 ve davranislaridir.
Davraniglar ise duygular, diisiinceler, idrakler ve inanglar gibi dogrudan gézlenme/
gbzlemlenme imkani olmayan igsel ruhi olaylar ile sozler, tepkiler ve hareketler gibi
dogrudan goriilebilen ya da isitilebilen her tiirlii ruhi belirtiyi igerisine alan bir anlam
ifade eder.”

Din psikolojisinin konusu ise dini olaylari, hadiseleri dini psikolojk bakis agisiyla
arastiran ve inceleyen bir insan ilmidir. Insanin ruhi yasayis1 ve davranislarinda dini
nitelikte olan her belirtiyi inceleme konusu yapar. Dini yasayis ve davraniglarin yap1 ve

muhtevasini ve bunlara istirak eden ruhi fonksiyon ve siirecleri bir biitiin olarak ele alir.

17 Hokelekli, a.g.e., s.4-8.
18 A.yer.

19 Reuchlin, a.g.e., s.20.
20 Hokelekli, a.g.e., s.2-3.



Insanim dini boyutunun arastirilmasi demek, onun dinle ilgili her yoniiniin arastirilmasi
ve incelenmesi demektir. Din, insanin her yoniine niifuz edici nitelige sahiptir. Bu
sebeple insanin dinl yasayisint onun ortaya koydugu duygulari, diisiinceleri,
tasavvurlari, hareket ve faaliyetleri lizerinden incelemek miimkiin oldugu gibi onun ilgi
ve egilimleri, istek ve idealleri, ahlaki ve estetik yonelisleri, istirak ettigi torenler ve
girdigi sosyal iliskiler gibi biitiin siiregleri igerisinde incelemek ve ele almak

miimkiindiir.?!

2- YA'KUB B. ISHAK el-KINDI

2.1.Kindi'nin Nesebi

Kindi'nin tam adi; Ebl Yusuf Ya'kub b. Ishak b. es-Sabbah b. Imran b. Ismail b.
Muhammed b. el-Es'as b. Kays el-Kindi'dir. Latince “Alkindus” olarak bilinir.

Kindi'nin Nesebi: Ya‘k(b bin Ishak bin es-Sabbah bin Imran bin Isma‘il bin
Muhammed bin Es‘as bin Kays (el-Kindi)* bin Ma‘di*-Kerib** bin Mu‘aviye bin
Cebele bin Adiyy bin Rebi‘a bin Mu‘aviyeti’l-Ekber bin el-Harisi’l-Asgar bin Mu‘aviye
bin el-Harisi’l-Ekber bin Mu‘aviye bin Sevr (Kinde)* (bin Taur)*® ibn Merta' (Merfa')
(Murakka')*” bin Kinde bin Afir (Ufeyr)® bin Adiyy bin el-Haris bin Murre ibn Uded
bin Zeyd bin Yesceb bin Arib* bin Zeyd bin Kehlan bin Sebe bin Yesceb ibn Ya‘rub bin

21 Hokelekli, a.g.e., s.4-8.

22 Tbn Nedim, Kitdbu'l-Fihrist, Thk. RizaTeceddiid, Tahran, 1971, s. 315.

23 Azzavi, eserde “Madi bin Keribe” olarak yazildiginin sehven oldugunu not diiser. (Izmirli Ismail
Hakki, Feylesiifu'l-Arab Ya ‘kiib bin Ishék el-Kindi, Arap. ¢ev., Abbas el-Azzavi, Bagdat, 1963, s.12)

24 Ibn Nedim'de “Ma'di Yekrib” seklinde verilmis. s.315.

25 Kabileye nispet edilen “Kinde” isminin atasidir. (Cev.Azzavi, s.12.); Ibn Nedim, “Muaviye bin Kinde”
olarak verir ve “Sevr” oldugunu soyler. s. 315; Flugel'de Kinde olarak verir. s.2-3. (Gustav Fliigel, A/-
Kindi “Genannt der Philosoph der Araber”, Leibzig, 1857.)

26 Fligel, a.g.e., s.3.

27 Said el-Endeldisi, Milletlerin Bilim Tarihi-Tabakatii'l-Umem, 1.b., Cev. Ramzan Sesen, Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 142; Tbni'l-Kufti, Ihbdru'l-Ulemdi bi Ahbdri'l-
Hukemad, Thk. Ibrahim Semseddin, Dar'ul-Kiitiibii'l-Iimiyye, Beyrut, 2005, s.274.

28 Fliigel, a.g.e., s.3.

29 ibn Nedim'de, “Yesceb bin Arib” ismi yerine “el-Hemise” ismi gecer. s.315; Fliigel'de de‘“el-
Hamaise” olarak geger. s.3.
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Kahtan.** Kindi'nin nesebi ile ilgili verilen isimler’’ otuzdan fazladir. Kindi'nin soy
agacinin (nesebinin) bu sekilde bilinmesi (yani kayit altina alinmasinin sebebi), onun

Arabistan yarimadasinin asil bir ailesine menstbiyetindendir.*

Ya'rub b. Kahtan

Kaynaklar Kindi'nin soyu ile ilgili otuzdan fazla (32-34) sahsin ismini vererek,
onun koklii bir aileden geldigini bildirirler. Soy silsilesinde bildirilen Ya'rub b. Kahtan'in
(Kindi'nin en biiyiik dedesi) evlad-1 Sdm'dan (Sam ogullarindan) oldugu ve Babil'den
Giiney Arabistan'a (Yemen) hicret ettigi, orada Ad'a galip gelerek Yemaniye cevresinde
bir hitkimet kurdugu bildirilir. Ya'rub b. Kahtan'in esas dili Siiryanice olmasina ragmen
Yemen'e hicretinden sonra Arapca konustugu ve Sam ogullarindan ilk Arapga konusanin
da o oldugu bildirilir. Ya'rub b. Kahtdn'in gocuklarmna Al-i Kahtan, kavmine de Arab-1

Miite'arribe® denildi.*

Es'as b. Kays el-Kindi (6.642)

Asil adi “EbG Muhammed Ma'dikerib b. Kays b. Ma'dikerib”dir. Halk arasinda
bilinen ismi “Eg'as b. Kays el-Kindi”dir. Kiinyesi ise “Ebu Muhammed”dir. Es'as
lakabidir ve bu lakabini saglarmin daginik, kivircik ve kegelesmis bir vaziyette
oldugundan almistir.>* Ebu Yusuf b. Ishak el-Kindi'nin besinci gobekten dedesi Es'as b.
Kays'dir. Ya‘rub bin Kahtan’in ¢ocuklarindan olan Eg'as b. Kays Kinde meliki idi. Es‘as
b. Kays 631 yilinda Islami kabul etmis ve Allah Rasilii (a.s.)in sahabesinden
sayllmistir.*® Allah Rasilii (a.s.)'mn irtihalinden sonra irtidat etmis, ancak daha sonra

hicri kirkinei yilinda tevbe ederek tekrar Islama donmiistiir.*’

30 izmirli ismail Hakk1, Feylestifu'l-Arab, s.12; el-Endelfsi,a.ge., s.142; Ibnii'l-Kifti, a.g.e., 2005, 5.273-
274; Yakut el-Hamavi, El-Mugqtezab min Kitdbi cemhereti en-Neseb, C.1, 1.b., Thk. Naci Hasen,
Dar'ul Arabiyye, Beyrut, 1987, 5.257-258.

31 Bazi isimlerin muhtelif sekillerde verilmis olmasi, gramer ve okumadan kaynakli oldugu gibi Arapga
kelimelerin Latince olarak yazilmasindan da kaynakli olabilir.

32 izmirli, a.g.e., s.12.

33 Arab-1 Miitearribe (Arab-1 miista'ribe): Mense itibariyle Arap olmayip sonradan Araplasan
kabilelerden meydana gelmektedir. (Hakki Dursun Yildiz, “Arap” mad., DIA (Diyanet Islam
Ansiklopedisi), C. 111, Istanbul, 1991, 5.272-275.)

34 A.ge., s.12-13.

35 Ismail Tanriverdi, Es'as b. Kays el-Kindi'nin Hayati, Kisiligi ve Islam Tarihindeki Yeri, (Yiikse Lisans
Tezi), Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanlurfa, 2007, s.12.

36 Giirbiiz Deniz, “Kindi, Felsefeyi Kabulii ve Kanumlandirmas1”, Diyanet Ilmi Dergi, C.54, S.3, DIB
Yayinlart, 2018, s.14.

37 izmirli, a.g.e., s.13-14.
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Es'as b. Kays'in islama girisi Hz. Peygamber (a.s.)'in vefatindan kisa bir siire 6nce
olmustur. Yetmis kisilik (baz1 rivayetler daha fazla) bir heyetle Medine'ye gelen Es'as,
Allah Rasilii (a.s.) ile goriismils ve beraberinde gelen heyetle Islami kabul ederek
Miisliiman olmustur. Miisliman olan Es'as, Hz. Peygamber (a.s.) ile kiz kardesi
Kuteyle'yi evlendirmek teklifinde bulunmustur. Allah Rasilii (a.s.) ise bu teklifi kabul
etmistir. Kinde'ye dondiikten sonra kiz kardesine durumu anlatarak onu alip Medine'ye
dogru yola ¢ikmis, ancak bir siire sonra Allah Rasilii (a.s.)'in vefat haberini almiglardir.
Bu sebeple evlilik gergeklesmemistir.™

Es'as b. Kays'in sahabeden oldugu ancak daha sonradan karigtigi irtidat olay1
neticesinde onun sahabe olarak sayilip sayilamayacagi ile ilgili mezhep alimlerince
ihtilaf konusu olmustur. Hanefi alimlerine gore irtidat olaymna karismis oldugundan
sahabi sayilmayacagi, ancak Safi'ye gore irtidat olaymna karigmig olmasi onun sahabe
olmasini engellemeyeceginden Es'as b. Kays sahabidir. Kaynaklarda onun sahabi olarak
gecmesininde sebep ve delili budur.”

Es'as b. Kays'in irtidat hadisesi Ebu Bekr (r.a.) donemine tekabiil eder. Hz.
Peygamber (a.s.) tarafindan Hadramut valisi tayin edilen Ziyad b. Lebid'in zekat
toplama hususunda Kindeli birine yaptigi davranisi sebebiyle vuk bulan olaylar
neticesinde Kindelilerin isyam1 gergeklesir ve sonunda Es'as b. Kays'inda i¢inde
bulundugu topluluk bir kalede muhasara altinda kalirlar. Es'as b. Kays bu durumda
Halife Hz. Eb(i Bekr (r.a.) ile gériisme ve onun huzurunda yargilanma talebinde bulunur
ve bu durum gergeklesir. Bu goriisme neticesinde irtidat etmemis oldugu anlasilir ve
Hz. Ebi Bekr (r.a.)'in kiz kardesi Ummii Ferve ile evlenir.’

Es'as b. Kays'm bu evlilikten sonra Medine'ye yerlestigi ve Hz. Omer devri basta
olmak iizere bir ¢ok fethe katildig1 bilinmektedir. Bunlardan Iranmn ve Suriye'nin fethi,
Kasidiye, Medain, Celtla, Yermiik ve Nihavend savaglarina igtirak etmistir. Hz. Osman
(ra.) doneminde Azerbaycan valiligi yapmistir. Hz. Ali (r.a.) doneminde Kife'ye
cagrilmig, Siffin savasi ve hakem olaylarinda etkin rol iistlenmistir. Nehrevan'da

Haricilerle yapilan savasa istirak etmistir.*!

38 Ismail Tanriverdi, “Kindi Kabilesi ve Islam'a Girisi”, /TAD (Islam Tarihi Arastirmalar Dergisi), S.4,
2018, 44-48.

39 izmirli, a.g.e., s.14.

40 Tanriverdi, a.g.m., 48-57; Tanriverdi, a.g.e., s.25-29.

41 A.ge., s.29-75..

12



Ya'kub b. Ishak el-Kindi, Es'as b. Kays'in Ummii Ferve ile evliliklerinden olan
cocuklardan (Muhammed, Ishak, Ismail ve Kureybe) Muhammed'in torunlarindan
oldugundan onun nesebi Hz. Ebli Bekr (r.a.)'in kabilesine dayanmaktadir. Hz. EbGi Bekr
(r.a.) besinci gobekten Yakub b. ishak el-Kindi'nin dayisidir. Es'as b. Kays, Hz. Ali’nin
sehit edilmesinden takribi kirk giin sonra Kafe’de vefat etmistir. Kaynaklarda vefat

tarihi 41 (662) veya 42 (663) olarak da gegmektedir.*

Ishak b. Sabbah (6.h.193/808)

Kindi'nin babasi Ishak b. Sabbah, Abbasi halifelerinden olan Mehdi (775-785),
Hadi (785-786)" ve Harun Resid (786-809) donemlerinde Kafe emirligi (valiligi)
yapmigtir.*

Dedesi el-Es'as b. Kays, Allah Rasllii (a.s.)'in ashabindandi. Daha 6ncesinde
(cahiliye devrinde) Kinde meliki idi. Es'as'in babasi (Kindi'nin biiyiik dedesi) Kays b.
Madikerib Kinde kabilesinin hiikiimdariydi. Madikerib'in babas1t Muaviye, Hadramevt
mevkiinde Benii'l-Haris el-Esgar ibn Muaviye kabilesinin, onunda babasi Cebele ise
ayn1 bolgede Benii'l-Harisi'l-Esgar kabilesinin hiikiimdarlar1 idiler. Yine Kindi'nin
dedelerinden olan Muaviye b. Sevr ve oglu Muaviye b. el-Haris el-Ekber'de Miisakkar,
Yemame ve Bahreyn bolgelerinde Mead kabilesinin hiikiimdarlariydi.*® Atalarinin her
birinin hiikiimdar olmasi, filozofumuz Kindi'nin ne kadar asil bir aileden geldigini

gostermektedir.

2.2.Kindi'nin Hayati

Islam diisiince ve Kkiiltiir tarihinin 6nemli sahsiyetlerinden olan, kelamdan
felsefeye gecisi saglayan, Messal felsefi ekoliiniin ilk filozofu,* islam diinyasinin
yetistirdigi “Ilk Islam Filozofu™* olarak bilinen ve literatiirde “Ilk Arap Filozof”*

lakabiyla da zikredilen Kindi'nin hayatina dair malumat olduk¢a sinirlidir. Ozellikle

42 Asri Cubukcu, “Es'as b. Kays” mad., DIA (Diyanet Islam Ansk.), C.XI, Istanbul, 1995, 5.455-456.

43 Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler-Kindi, 1.b.,Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yaymlari,
Istanbul, 2015, s.22.

44 El-Kifti, a.g.e., 5.273-274; Izmirli, a.g.e., s.14; Ibn Niibate, Serhu'l-Uyiin, s. 231.

45 El-Kifti, a.g.e., s.274; Endelisi, Tubakatii'l-Umem, s.143-144.

46 Deniz, a.g.m., s.14.

47 Tbn Niibate, a.g.e., s.231; Omer Ferrth, Tarihu'l-Fikri'l-Arabi ila Eyydmi Ibn Haldun, Beyrut, 1983,
s.305; Tbn Ciilciil, Tubakdtu'l-Etibbd ve'l-Hukemd, Kahire, 1985, s.73; el-Kafti, a.g.c., s.241; Yuhanna
Kamir, Felasifetu'l-Arab -el-Kindi-, Beyrut, 1985, s.7.

48 T.J. De Boer, Tarih'ul-Felsefeti fi'l-Islam, Nakl.; Muhammed Abdulhadi Eba Ride, Dar'ul-Nahzat'ul-
Arabiyye, Beyrut, 1954.5.149; Henry Corbin, Tdrih'ul-Felsefet'il-Islamiyye, Arap.Terc; Nuseyr Merve,
Hasan Kubeysi, Beyrut, 1998, s.235.
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dogum ve vefat tarihleri ile ilgili kayitlar kesinlik arz etmez ve takribi tarihler verilir.
Hem yasadigr donemde etkinligini hissettiren hem de kendinden sonraki bilimlere ve
ilim ehline sayisiz etki ve katkilar1 olan bir filozofun hayatina dair bilgilerin yetersizligi
bir ¢ok arastirmaci tarafindan teessiifle*’ karsilanmistir.

Nesebi ile ilgili bilgilere bakildiginda filozofumuz, soylu bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya gelmistir. Ancak dogum tarihi ve dogum yeri ile ilgili olarak kaynaklar farkli
tarih ve yer ismi verirler. Kimi kaynaklar onun Basra'da (185/801),° baz1 kaynaklar
Kife'de (185/801)°" ve bir kisim kaynaklar da Vasit (185/801)** sehrinde dogdugunu
bildirirler. Kindi iizerine yapilan ¢aligmalarda genellikle “dogum tarihinin bilinmedigi”
gibi bir ifade ile baslanmasina ragmen takribi olarak bir tarih verilir ki, bu tarih hicri
185, miladi 801 yilidir.”> Ancak bazi kaynaklar hicri 185/miladi 796> seklinde de bir
tarih verirler.”” Peter Adamson, Kindi'nin dogum ve olim tarihleri ile ilgili farkli
bilgilerden hareketle, onun yasadigi olaylar ve yasadigi zaman, gordiigii halifeler, ilmi
tedrisat1 gibi hayati tizerinden dogum tarihini yaklasik olarak 800 senesi, 6liim tarihini
de 860'l1 yillarin sonlarina dogru olabilecegini bildirir.>

Kindi'nin besinci gobekten dedesi Es'as b. Kays (6.642)'dir. Onun hakkinda Islam
tarihi literatliriinde epeyce bir malumat bulunmaktadir. Es'as b. Kays, Kinde meliki idi.
Hicretin onuncu yilinda, Kinde'den altmis (70 ve daha fazla olarakta bildirilir) kisilik bir

grup insanla Medine'ye gelerek Allah Rasilii (a.s.)in huzurunda 631 yilinda® Islam

49 Izmirli, a.g.e., s.12.

50 Ferrtih, a.g.e., s.305; Ibn Ciilciil, a.g.e., s.73; Ibn Ebi Usaybia, Uyiin el-Enbdi fi Tabakatii'l-Etibbdi,
Thk; Nizar Riza, Dar'ul Mektebeti'l-Hayat, Beyrut, 1882, s.286; Gorgis Avvad, Mu 'cemii’l-Ulemdu'l-
Arab,1.b, c.1, Mektebetii'l-Nahda, Beyrut, 1986, s.173; Bagdath Ismail Pasa, HadiyyatAl—Ar(ﬁn Asma
Al-Muallifin ve Asdr Al-Musannifin, C.2, Tsh; ibniilemin Mahmud Kemal Inal, Avni Aktug, Maarif
Basimevi, Istanbul, 1955, s.537.

51 Kaya, Felsefi Risdleler-Kindi, s.21; Mahmut Kaya, “Kindi” mad., DIA (Diyanet Islam Ansiklopedisi),
¢.XXVI, 2002, s.41; Muhammed A. Merhaba, el-Kindi Felsefetuhu-Miintehabdt, 1.b., Menslrat
Avidat, Beyrut-Paris, 1985, s.11; T.J. De Boer, a.g.e., s.149; Muhammed Ali Ciindi, I'skdliyyetii'z-
Zamdan fi Felsefeti'-Kindi, 1.b., Mektebe Zehra, Kahire, 1991, s.41; Corbin, a.g.e., s.235; Es-Savi
Ahmed, El-Felsefetii'l-Islamiyye, El-Muttehide li't-Tabaa, 1998, s.87; Ibrahim Agah Cubukcu, Islam
Diigiiniirleri, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1977, s.13; Deniz, a.g.m., s.14.

52 izmirli, a.g.e., s.14.

53 Mustafa Abdurrazik, Feylesiif'iil-Arab ve'l Muallimii's-Sani, Miiessese Hindavi, Kahire, 2013, s.14.

54 Bu tarihin (h.185/m.796), gliniimiiziin teknik sartlarinda degerlendirildiginde hatali oldugu goriiliir.
Zira artik hicri takvim ile miladi takvim karsilastirmalari, her birinden digerine tarihlerin ¢evirimi gibi
hususlar giiniimiizde imkan dahilindedir. Bu yolla hicri 185 yilina ait 1-Muharrem-30 Zilhicce-185
tarihleri miladi yil olarak 20 Ocak 801-09 Ocak 802 tarihlerine rastlamaktadir. Kaynaklarin
¢ogunluguna gore Kindi'nin dogum tarihi h.185 olarak verilmesi {izerinden hareketle, onun miladi 801
yilinda dogmus oldugu en dogru tarih olarak karsimiza ¢ikar.

55 Corbin, a.g.e., 1998, 5.235.

56 Peter Adamson , AI-Kindi, Oxfort University Press, New York, 2007, s.4.

57 Deniz, a.g.m., s.14.
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dinini kabul ederek, onun ashabindan oldu. Tarihi kaynaklarin bildirdigine gore once
irtidat olayma karigsa da Hz. Ebli Bekr (r.a.)'in huzurunda tevbe ederek tekrar ihtida
etmis ve onun kizkardesi Ummii Ferve binti Kuhafe ile evlenmistir.*® Kindi, Es'as b.
Kays'n Ummii Ferve'den olan ¢ocuklarindan Muhammed (6.686)'in torunu olmasi
hasebiyle soyu, anne tarafindan Hz. Eb( Bekr (r.a.)'in ailesine dayanmaktadir.”

Kindi, kiiglik yasta iken babasini kaybederek yetim kaldi.®® Onun ¢ocukluk ve ilk
genglik yillarina dair yasami ve bu donemlerde aldig1 egitimine dair bilgiler de kayith
degildir. Ancak yasadigi donemin gelenegine ait bilgilerden hareketle onun temel dini
bilgiler, dil ve edebiyat, aritmatik ve Kur'an-1 Kerim gibi dersleri almis oldugu bilgileri
verilir. Babas1 Kiife valisi olmasi sebebiyle biitiin ¢cocuklugu bu sehirde gecti ve ilk
egitimini de dogdugu sehir olan Kife'de aldi.®’ ElI-Ehvani ise kiigiik yaslarda Kur'an'i
ezeberledigini ve ilk ilimlerini biitin misliman ¢ocuklara uygulanan Arapca, sarf,
nahiv, edebiyat ve aritmetik gibi temel ilimleri dogdugu sehir olan Basra'da aldigini
soyler.®

Ozellikle ¢ocukluk yillarmi gecirmis oldugu Kife ve Basra sehirlerinde sarf ve
nahiv okullarinin kurumsallagmig olmasi, onun dil ve edebiyat alaninda olgunlasmasina
katki saglamistir. Ayn1 donemde Mu'tezile elinde kelam ilminin bagimsiz bir ilim olarak
sekillenmesinden dolay1r Kindi'nin, diyalektik alaninda ilk zihni disiplinini Basra
sehrinde kazanmis oldugu sanilmaktadir.®

Kindi daha sonra Bagdat'a gitti ve ilim tahsilini burada tamamladi.** Bagdat
sehrinde kimlerden ders aldig1 ve oradaki tahsil yasamina ait fazlaca bilgi kaynaklarda
mevcut degildir. Ancak Bagdat'ta zamanin meshur alimlerinden ilim tahsil etmis oldugu
bildirilir.®® Tahsil ettigi ilimler tip, mantik, hesap ilmi, felsefe, geometri, masiki,
astronomi ve simya gibi ilimlerdi.®® Bagdat'a geldiginde burada ilgi duydugu felsefe

bilimine ait eserleri okuyabilmesi i¢in Yunanca ve Siiryanice'nin bilinmesi gerekiyordu.

58 Es'as b. Kays baslig1 altinda genis malumat verilmistir.

59 Kaya, a.g.e., s.21;

60 Es-Savi, a.g.e., 5.87; Ferrtih, a.g.e., 5.305; Ibn Ciilciil, a.g.e., 5.73; el-Kifti, a.g.e., s.241; Kamir, a.g.e.,
s.7.

61 Corbin, a.g.e., 1998, 5.235-236; Eserin Tiirk¢e terciimesinde Basra olarak c¢evrilmistir. (Henry Corbin,
Islam Felsefesi Tarihi, c.1, 1.b., Cev. Hiiseyin Hatemi, iletisim Yayinlar1, Istanbul, 1986, 5.279.)

62 Ahmed Fuad el-Ehvani, “Kindi”, Islam Diistincesi Tarihi, edit; M.M.Serif, C.2, Insan yaymlar1, 1996,
s.35-36.

63 Kaya, a.g.e., s.23;

64 Ibn Ciilciil, a.g.e., s.73; Corbin, a.g.e., 1998, 5.236.

65 Izmirli, a.g.e., s.14-15.

66 Cubukeu, a.g.c.,s. 13.
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Siiryanice bir ¢ok eserin terciimesini yapmis oldugundan bu dile vakif olmus oldugu ve
Yunanca dilini de burada 6grenmis oldugu anlasilmaktadir.®’

Kindi, kii¢lik yaslarinda iken yetim kalmis olsa da soylu ve zengin bir ailenin
¢ocugu oldugundan yetisme donemi ve yasami refah igerisinde® gegmistir. Basra ve
Bagdat sehirlerinde emlaklarmin oldugu,® 6zellikle Basra'da babasindan bir ¢ok mal ve
miilke varis olmas1 sebebiyle, herhangi bir ayliga ihtiya¢c duymadan yasamis ve hayat
miicadelesi ve fikri faaliyetleri ge¢im derdinden uzak bir hayat stirmiistiir. Giizel olan
sudur ki, Kindi'nin dogdugu, tahsiline basladig1 ve tahsilini tamamladig1 her {i¢ belde
Islam'in insa sehirlerindendir.”

Kindi, istiin zekasi ile tip, tabiat, matematik, astronomi ilimlerinde kendini
gostermis ve felsefe ilminde kendi asrinda benzersiz biri olmustur. Cesitli ilim dallarina
ait yazmis oldugu eserleri, zekasinin kuvvetine ve engin bilgisine en agik delildir.
Bagdat'ta kisa zamanda halife Me'miin'un takdirini kazandig1, sarayda diizenlenen ilmi,
dini, edebi ve felsefi toplantilara katildig1, 6zellikle ilmi ve felsefe alanlarinda yetkin bir
sahsiyet oldugunu kanitladigi, boylelikle halife Me'min'un kurdugu Beytu'l-Hikme'de
(215/830) bilgin ve miitercimler arasinda yer aldig1 kayithdir. Yasadigi donemde dokuz
Abbasi halifesine sahitlik etmis ve bunlar arasinda Me'min (813-833), Mu'tasim (833-
842) ve Vasik (842-847)m takdirlerini kazandig1 gibi onlardan yakin ilgi ve destek
gormiistiir.”!

Bilim ve felsefe alanindaki yetkinligi sebebiyle Halife Mu'tasim-Billah tarafindan
saraya davet edilerek adina bir kiitiiphane agilmis™ ve oglu Ahmed'in dzel egitimi igin
gorevlendirilmistir. Bu sliregte veliaht olan Ahmed ile aralarinda hoca-talebe
iliskisinden 6teye bir dostluk ve muhabbet olustugundan, Kindi, bir ¢ok risalesini onun
istegi lizerine kaleme almig ve bu eserleri ona ithaf etmistir.”

Kindi, halife Miitevekkil-Alellah (847-861) donemine de sahitlik etmis ancak bu
siire¢ filozof i¢in daha dnceki donemleri gibi halife tarafindan itibar gordiigii bir siire¢

olmamustir. Onceki halifeler Mutezile mezhebine itibar etmis ve mezhebi devletin resmi

67 El-Ehvéni, a.g.e., s.35-36.

68 Abdurrazik, a.g.e., s.51.

69 Kaya, a.g.e., 5.23;

70 Izmirli, a.g.e., s.14-16.

71 Kaya, a.g.e., s.23; Macit Fahri, Isldm Felsefesi Tarihi, gev. Kastm Turhan, iklim Yaymnlari, Istanbul
1987, 5.61-62; Abdurrazik, a.g.e., s.23.

72 Deniz, a.g.m., s.14.

73 Kaya, a.g.e., s.23; Izmirli, a.g.e., s.16; Eba Siileyman Mantiki es-Sicistani, Sivdnu'l-Hikme, Thk;
Abdurrahman Baravi, Tahran, 1974, s.282; Corbin, a.g.c., 1998, 5.236.
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gorlisii olarak kabul etmislerdi. Halife Miitevekkil ise ehli siinnet taraftar1 bir politika
izlemisti. Bu sebeple Kindi, gézden diismiis ve saraydan uzak bir yasam siirmek
zorunda kalmig” hatta kitaplari elinden alinarak Basra'ya nakledilmistir.” Ancak bu
durum Kindi'nin Mu'tezili sayilmasindan ya da olmasindan degil, Mu'tezile mezhebi
mensuplari gibi akla dncelik vermesinden ve Islam kiiltiirii agisindan yeni olan “felsefe”
ilminin temsilcisi olusundan kaynaklaniyor olmalidir.™

Kaynaklarin bildirdigine gore Kindi, dmriiniin biiylik bir kismim tip, felsefe,
mantik ve aritmetik ilimlerinin alimi olarak ve bu ilimlerle ilgili eserler verdigi gibi
giiniimiiz bilimlerine 151k tutan hendese (Geometri, Miihendislik), tabil sayilar,
astronomi, makamlar ve sekiller gibi ilimlerde eserler telif etti”’ ve Oliinceye kadar da
Bagdat sehrinde yasad1.™

Kindi'ye, telif etmis oldugu eserlerde Aristo'ya tibi olmasi, onun “Md ba'de't-
Tabi'a” adl eserini terclime etmesi, kiyas ve burhan kitaplarini serh etmesi ve ma'kalat
(kategoriler) iizerine bir eser yazmasindan dolay1 “Ilk Arab Filozof” denildi. Kindi, aym
zamanda o giiniin énemli miitercimlerinden olan Huneyn b. Ishak, Sabit b. Kurra el-
Harrani, Omer b. Ferhan e't-Taberi gibi miitercimleri arasindaydi. Kindi'nin kudretli
miitercimlerden sayilmasinin sebebi, terclimelerini para i¢in degil bu isi zevkle
yapmasindan kaynaklaniyordu.”

Kindi'nin dogum tarihi ve yeri gibi Oliimii hakkinda da kesin kayit
bulunmamaktadir ancak Bagdat sehrinde vefat etmistir.*® Yakin donem arastrmacilari bir
cok farkl tarih vermektedirler. Mesela Savi Ahmet gibi bazi arastirmacilar, Kindi'nin
oliim tarihini 252/864*' olarak verirken, Fuat Sezgin 256/870% yil1 olarak verir, Henri
Corbin ise 260/873 senesinde vefat ettigini soyler.* Mustafa Liitfi Cum'a, bu tarihi
257/873 seklinde verir.* Agirlikli olarak verilen 6liim tarihi ise 252/866% senesidir.

74 Kaya, a.g.e., s.23; Corbin, a.g.e., 1998, 5.236.

75 T.J. De Boer, The History of Philosophy in Islam, Trns. Edward R. Jones B.D., Dover Puplications,
New York, 1967, s.98-99.

76 Kaya, a.g.e., 5.23;

77 ibn Ciilciil, a.g.e., 5.73.

78 Kaya, a.g.e., 5.23;

79 izmirli, a.g.e., s.16.

80 Bagdatli, a.g.e., s.537.

81 Es-Savi, a.g.e., s.87; Cubukgu, a.g.c., s. 13.

82 Fuat Sezgin, Islam'da Bilim ve Teknik, 2.b., Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir yayimlar1, Istanbul,
2008, s.46 ve 1023.

83 Corbin, a.g.c., 1998, 5.236.

84 Muhammed Lutfi Cum'a, Tdrihu Felasifeti'l-Islam, Miiessese Hindavi, Kahire, 2014, s.21.

85 Ciindi, a.g.e., s.41.
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Mustafa Abdurrazik, Kindi'nin ¢agdaslarindan olan Cahiz'in 255 senesinde vefat
ettiginin bilinmesi ve eserlerinde ¢agdasi olan Kindi'den bahsederken kullandigi
ifadelerden hareketle onun Oliim tarihi ile ilgili yakin tahminde bulunur. Céhiz'in
“Kitabu'l-Hayevan” ve “Kitabu'l-Buheld” adli eserlerinde Kindi'den bahsederken
geemis zaman kipi kullandigina dikkat ¢eker. Abdurrazik, ilk eserin h.254 yilinda
yazilmis olmasi ve eserde Kindi'den mazi olarak bahsedilmesi {izerinden bir tarih verir
ki, o, boylelikle Kindi'nin takribi olarak 252/866 yilinda,*halife Miitevekkil'in
olimiinden bes yil sonra vefat etmis oldugunu soyler.’” Mustafa Liitfi Cum'a ise
eserinde dogumu ve 6liim tarihleri arasinda bir hesaplama yaparak Kindi'nin takribi 70
yillik bir dmiir siirmiis oldugunu soyler.®

Kindi hakkinda yazilan kaynaklarda onun Oliimiine kronik romatizmal bir
hastaligin sebep oldugu bilgileri verilir. Dizlerinde agrilar olusur ve bunu onceleri
sarapla tedavi eder. Ancak daha sonra saraba tevbe eder ve tedaviye bal serbeti ile
devam eder. Bu tedavi sekli onun agrilarmi artirir ve Sliimiine sebep olur.® Oliimii ile
ilgili Eb( Ma'ser sunlar1 sdyler: Kindi'nin dizinde “ham” vardi ve bunun i¢in sarap iger
ve ona iyi gelirdi. Daha sonra Kindi saraptan tevbe ederek bal serbeti igmeye basladi.
Ancak damarlarinin agzi agilmadigindan ictigi serbetin harareti bedenin derinliklerine
ulagsmiyordu. Bu sebeple hastali§i olan “ham” kuvvet buldu ve sinirlerine agri, sizi
vermeye basladi. Bu agrilar beyine kadar vardi ve Kindi bu sebeple vafat etti. Haber
verilen bu “hadm” hastalig1 beyaz veremdir.”

[zmirli Ismail Hakki, Kindi hakkinda sdylenen bazi ithamlar1 zikrederek bunlarin
yanlishgini, onun Isldm olusunu sdyle ifade eder: “Bazi art niyetli kimseler Kindi'yi,
isminden de anlasilacagi tizere Abdulmesih el-Kindi ile karistirdiklarindan ya da bazilari
yine Abdulmesih el-Kindi ile Abdullih b. Ismail el-HAsimi arasinda cereyan eden
mektuplagmalar sebebiyle onun Hiristiyanliga karst bir sevgisinin oldugunu sdylerler.
Oysa Kindi hakkinda bu gibi ifadelerin sdylenmesi, nesebinin Yahtdi oldugunu iddia
etmek kadar giiliingtiir. Ebi Ma'ser'in® ifade ettigine gore, Kindi'nin yakalandigi hAm

hastaligina kars1 ilag olarak ictigi ve bu hastaliga deva addetmis oldugu saraptan tevbe

86 Abdurrazzik, a.g.e., s.36.

87 A.g.e., s.51; Fahri, a.g.e., 1987, 5.61-62.

88 Cum'a, a.g.e.,s.21.

89 Kaya, a.g.e., s.24; el-Kufti, a.g.e., 5.280.

90 Izmirli, a.g.e., s.26; el-Kifti, a.g.e., 5.280.

91 Ebd Ma'ser olarak zikredilen bu zat, zamaninda Kindi i¢in bugzeden, halki onun aleyhine kiskirtan
biri idi. Daha sonra Kindi'ye yanlis iddialarda bulunanlara, iftira atanlara karsi onu korumasi,
savunmasi, filozofumuzun olumlu, erdemli sahsiyeti hususunda dikkat ¢ekici bir noktadir.
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etmesi onun Islama ne kadar yakin oldugunu gosterir. Kisaca Islam filozoflarinin babasi
olan Kindi Islam oglu Islam'dir.”*?

Gilinlimiizden 12 asir 6nce yasamis, soyundan da anlagilacag lizere asil bir aileye
mensup, yasadigt donemin ilimlerine vakif, zamaninin ilim ehli ve yoneticileri
tarafindan takdir edilmis, “Ilk Miisliman Filozof ve ilk Arab Filozof” {nvanin
haketmis ve yaklagik 70 yillik 6mriinde gliniimiiz tasnifine gore yirmiye yakin ilim
dalinda ii¢yiizden fazla eser ve arkasinda her biri alaninda ihtisas sahibi olan talebeler
birakmis, Bati diinyasinin terclimelerle kendisini takip ettigi, kendinden sonra gelen ilim
ehli ve miitefekkirler arasinda “Islam Filozoflarin Babas1” olarak kabul géren Ebi
Yusuf Ya'kub b. ishak b. es-Sabbah el-Kindi hem Islam, Arab, emirzade,” hem de iinlii
bir filozof, hekim ve miihendis olarak karsimiza cikar. Geriye biraktig1 eserler iizerinden
onu tanimaya c¢alisanlar, kendi bilimleri ile ilgili hususlar1 bulduklarinda, konunun
derinligi, yazildig1 zamanin imkanlari, toplumun ilmi ve siyasi hayati gibi hususlar1 da
gozoniine aldiklarinda karsilarinda zamanmin tiim ilimlerine vakif bir allame

AAAAA

kimi de kimyager olarak tantyacaktir.

2.3.Kindi'nin Sahsiyeti

Kindi'nin hayati ile ilgili belirsizlikler sahsiyeti i¢in de s6z konusudur. Kiiciik
yaslarda babasini kaybederek yetim kalmistir. Cocukluk ve ilk genclik yillar1 Kife ve
Bagdat sehirlerinde ge¢mistir. Ilk egitimini de bu iki sehirde almistir. Zamaninin egitim
miifredatindan olan temel dini bilgiler, Kur'an-1 Kerim, dil bilgisi (sarf ve nahiv) ve
edebiyat derslerini Kiife sehrinde almis®™ ve daha sonrasinda keldm ilmi ve gramer
bilgilerini 6grenmek i¢in Basra sehrine gitmistir.”> Yasadigi donemde keldm ilmi
Mu'tezile ehlinin elinde oldugundan Basra ekoliinden etkilendigi tahmin edilmektedir.

Kindi ilmi tahsili i¢in Bagdat sehrine gitmis ve Ogrenimini bu sehirde
tamamlamistir. Zekas1 ve azmi sayesinde ilimlerde kendini kisa zamanda ispatlamis ve
zamanin halifesi olan Me'mun'un (813-833) da takdirini kazanmigti. Halife tarafindan
sarayda diizenlenen ilmi ve edebl oturumlara katilmis ve aymi zamanda Beyti'l-

hikme'de yer almay1 basarmisti. Bu durum sadece Me'mun donemi ile siirli kalmamig

92 izmirli, a.g.e., s.27-27.
93 A.ge.,s.14.

94 El-Ehvani, a.g.e., s.36.
95 Fahri, a.g.e, s.61.
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daha sonraki halifelerden Mu'tasim-Billah (833-842) ve Vasik-Billah (842-847)
tarafindan da takdir, yakin ilgi ve destek gormiistii. Hatta halife Mu'tasim-Billah
tarafindan saraya davet edilerek, oglu (veliaht) Ahmed'in egitimi i¢in miirebbiye olarak
gorevlendirilmisti.”® Kindi daha sonra eserlerinin bir ¢ogunu veliaht Ahmet i¢in kaleme
almustir.”

Kaynaklarda hakkinda yazilanlar (eserleri disinda) soylu bir arap kabilesinden
geldigi, babasindan kalan miras sebebiyle mali agidan durumunun yeterliligi, paraya
ihtiya¢ duymadan yagamin1 devam ettirdigi, caligmalarini maddi kaygilardan degil
zevkle yaptigi, yasamini refah igerisinde gecirdigi gibi bilgilerin yaninda ilmi yeterliligi,
yasaminda bir ¢ok eseri telif edecek kadar azimli oldugu ve ona verilen “ilk Islam veya
Arab Filozofu” lakab1 gibi hususlar zikredilir. Tiim bunlarin yaninda hakkinda cimri
oldugu yoniinde menfi bir ifade vardir ki, o da ¢agdasi olan Cahiz'in kaleme aldig1
“Kitdbu'l-Buhald” (Cimriler kitabi) adl1 eserinde zikrinin ge¢mis olmasidir.”

Kindi hakkinda aragtirma yapan ilim ehli onun hikmetli s6zleri arasinda cimriligi
yeren ifadelerinden ve yasamini refah icerisinde gecirdigi rivayetlerinden hareketle,
Cahiz'm iddialarinin yakistirma oldugunu sodylerler. Kimi aragtirmacilar onun veciz
sozleri lizerinden onun tutumlu olmayr savundugunu,” kimileri de bu iddianin
cekememezlikten kaynaklanmis olabilecegini sdylerler. Bu arastirmacilar arasinda
Mahmut Kaya, Sicistani'nin “Tetimme-i Sivanu'l-Hikme” adli eserinde Kindi'nin
eserlerinden derledigi hikmetli sozler arasindan cimrilikle ilgili ifadelerini zikrederek,
filozofun cimri olamayacag1 ve Cahiz'in iddialarinin yakistirma oldugunu soyler.'®

Kaya hem bu boliimde hem de eserin son boliimii olan “Kind'i'nin Hikemiyat:”
kisminda su 6zdeyislere yer verir: “Cimri olan asil (soylu) olamaz.” “Cimri kisi daima
zelildir” “Akli olan i¢in cimrilik ne koti!”'”" Kindi'nin hikemiyatinda “Comertlik
sevilir, fakat nerede o (yok ki)' dedigi, “bir giin kendisine insanlarin en cimrisinin
kim oldugu soruldugunda 'Bagkasina comert davranigi, malini eksiltmedigi ve kendisini

miilkiinden etmedigi halde cimrilik eden kimsedir' diye cevap verdigi'® goz Oniinde

96 El-Ehvani, a.g.e., s.36; Ebi Usaybia, a.g.c., s.286.

97 A.g.e., s.286.

98 Cahiz, Kitabii'l-Buheld, 5.b., Thk., Taha el-Haceri, Daru'l Mearif, Kahire, 2005, s.81-93.

99 Fahri, a.g.e., 1987, 5.62.

100 Kaya, a.g.e., s.24-25.

101 A.g.e., 5.24-25 ve 526.

102 Eba Yasuf Ya'kib b. Ishak b. es-Sabbah Kindi, Felsefi Risdleler, cev, Mahmut Kaya, 1.b.,Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul, 2015, 5.526.

103 Kindi, Felsefi Risaleler, s.532.

20



bulundurulursa Kindi'nin cimri degil comertligi seven biri oldugunu sdylemek onun
hakkini teslim etmek olur.

Mahmut Kaya, Kindi'nin oglu Muhammed'e yazdig1 vasiyetinde gecen bir kisim
ifadeleri naklederek, onun tutumlu bir kisilikte oldugunu soyler. Yine Kindi'nin ¢evrede
bulunan nadir hayvanlari evine alarak besledigini bildirdikten sonra, boyle tutkusu olan
biri i¢in cimrilik iddiasinin ¢eliskili oldugunu ifade eder. Mal ile ilgili olarak bu iddia
kabul edilebilecek olsa bile, ilim ve diislince alaninda 277 eser birakacak kadar comert
davranan bir sahsiyet olmus oldugunu zikreder.'™

Kindi hakkinda Cahiz'in anlattiklar1 dikkatle incelendiginde, Cahiz'in naklettikleri
bizzat Kindi'den duydugu seyler olmaktan ziyade, baskalarinin onun hakkinda naklettigi
rivayetlerden ibaret oldugu gériiliir. Bu durum akla iki sey getirir: ilki, Cahiz, Kindi'nin
hem cagdast hem de hemsehrisidir. Kindi'yi yasadigi donemde taniyan bir sahsiyet
olarak, onun hakkinda kendi goriislerini aktararak herhangi bir yorumda bulunmamis
olmasi, sadece baskalarmin nakillerini “Kitabu'l-Buheld” eserinde zikretmesi, Cahiz'in
Kindi'ye olan tavrin1 a¢ik eder. Bu baglamda Kaya kanaatinde hakli ¢ikar.

Ikinci bir durum ise Cahiz'in Kindi hakkinda art niyetli olmadig1 ve eserinin belli
sahsiyetlerin anlatimlar1 {izerinden toplumun karakter analizinin yapildigi, yasanilan
hayatta olumsuz tutum ve davranislarin hicvedildigi, psikolojik tahlillerin yapilarak
yanligliklarin ortaya konulmasi yoniinde bir gayretin {iriinii oldugu sdylenebilir. Zira
eserin muhtevast bunu agik¢a gostermektedir. Bu yoniiyle de Cahiz'in “Buheld”s1
psikolojik tahlillerin yapildig1 kiymetli bir eser olarak goriilebilir.

Kindi iizerine aragtirma yapanlar bilirler ki, onun ilimlerde gdsterdigi iistiinliik,
maharet ve sultanlarin yaninda degerli bir sahsiyet olusu yasadigi zamanin ulemasi
tarafindan daima kiskanilmistir. Ik zamanlarinda EbG Ma'ser, Beni Miisa'dan
Muhammed ve Ahmed kardesler gibi bir ¢ok ilim ehli Kindi'ye kars1 tavir almig ve onu
saraya sikayet ederek giyabinda cesitli hileler yapmislardir. Hatta kiitiiphanesine el
konulmasi da bu ¢agdasi olan ilim ehlinin tavirlari nedeniyle olmustur.

Cahiz''m “Buheld”s1 esasinda cemiyet hayatini inceleyerek yasadigi donem
insaninin davraniglarina yonelik tahlillerin yapildigi bir psikoloji eseridir. Bu eserde
Kindi hakkinda anlatilanlar iyi tahlil edildiginde, onun yerilmesinden ziyade tutumlu

olusu, sOyleyeceklerini agik¢a sdyleyen agik goriislii biri olusu, israf gibi olumsuz bir

104 Kaya, a.g.e., s.25.
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tavr1 elestiren, insanlara ailesiyle ilgili dnemli tavsiyeler veren, ozellikle kira hukuku
iizerinde gliniimiiz agisindan dogru tahliller yapan, kiraci olan bireylerin yanls tutum ve
davraniglarini iyi tahlil eden, giliniimiiz insanmin hak verecegi bilgiler sunan ve o
zamanin insanlarinin olumsuz davraniglarini detayli bir sekilde izah eden bir tavir
icerisinde oldugu anlasilacaktir. Yok eger soylendigi gibi Cahiz, Kindi'yi bilingli bir
sekilde eserinde zikretmisse, bu tavir onun iyi bir edebiyat¢i olusundan ve yermek
istedigi sahs1 nasil hicvedecegini ¢ok iyi bilen yoniinden kaynaklanmaktadir.

Tam ad1 Ebu Osman Amr b. Bahr el-Kinani el-Fukaimi el-Basri olan “Cahiz”m bu
lakab1 kendisinin patlak gozlii biri olusundan verilmistir. Halife Miitevekkil onu
cocuklaria miirebbiye tayin etmek istemis ancak ¢irkin goriinlimlii olmasi sebebiyle bu
isteginden vazge¢mistir. Ayrica kaynaklar Cahiz1 cimri biri olarak bildirir. Bunun
yaninda Cahiz zamaninda kaleminden yani hicivlerinden korkulan bir iine sahiptir.
Mesela ¢agdasi olan Ebl Hiffan'a Cahiz'in kendisini perisan ettigini ve neden onunda
Cahiz'1 hicvetmedigi soruldugunda sdyle der: “Aklimdan zorum yok. Muhakkak o
benim aleyhime sabah bir risile yazsa ayn1 giiniin aksami olmadan séhreti Cin'e varir.”
Cahiz bir siirinde kendini sOyle ifade eder: “Benden dnce ¢ok kimse ileri mesafeler
aldilar. Ancak ben yavas adimlarla hepsini gectim.”'®

Kindi hakkinda anlatilanlardan bir 6rnek vererek durumu izanlara birakmak
yerinde olacaktir. Kiracis1 olan Ma'bed onunla aralarinda kira sdzlesmesi yaptiklarini ve
kiranin 6denmesi, miktar1 ve evin diizenine ya da bakimina ait sartlar1 anlamis oldugunu
ancak sozlesmede zikredilen bazi maddeleri anlayamadigini sdyleyerek kendisine bunu
sorar. Ma'bed'in anlayamadig1r sozlesmede olan sartlar soyledir: “Evlerinde biriken
biiylikbas hayvan digkisi, koyun pisligi, yem artiklar1 ve kemikler disar1 atilmayacak,
kendisine verilecek. Bunlarla birlikte hurma ¢ekirdekleri ve nar kabuklar1 gibi evsel
atiklar da kendisine verilecek. Evlerde pisirilen kokulu yemeklerden bir miktar komsu
hamile kadina gonderilecek.”

Kindi hakkinda ayni eserde Amr b. Niihyeviyye'nin anlattiklar1 arasinda,
komsularina ve kiracilarina da tavsiyelerde bulundugu, “evde pisirilen kokulu
yemeklerden ¢ok az miktar hamile kadinlar gozetilerek onlara verilmesi” yoniinde hem
komsuluk hakkini hem de empatiyi Ogreten nasihatlerin zikri yapilir. Hatta bu

nasihatlerin sonunda “Az bir miktar nefisleri koreltmeye kdfidir” s6zii de nakledilir.'*

105 Ramazan Sesen, “Cahiz” mad., DI4 (Diyanet islam Ansiklopedisi), C.VII, Istanbul, 1993, 5.20-24.
106 Céhiz, a.g.e., s.81-82.
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Konuya dikkatli bakarak Kindi'nin bu talepleri okumaya caligildiginda sunlar
goriilecektir:  Kindi'nin kiraya vermis oldugu evler giinlimiiz daire tiiriine
benzememektedir. Her birinin miistakil ev oldugu anlasilir. Zira bir evde biiyiik bas
hayvan ve koyunlarin olmasinin baska izahit olamaz. Kindi'nin bunlart istemekteki
maksadi ne olabilir? Boyle talepleri olan biri siradan bir kisi olsa dahi onun hakkinda
cimrilik yakistirmasi yapmak pek akla uygun diismez. Zira talepler digki, kemik,
cekirdek ve kabuk gibi artitk maddelerden ibarettir. Bu maddeleri kullanan, gerekli
yerlerde bunlar1 degerlendirebilen biridir. Yani arazisi olan birisidir ve diskilar1 giibre
olarak kullanmak maksadiyla istemistir. Hurma c¢ekirdekleri de fidan yetistirmek
maksadiyla istenmis olabilir.

Oyleyse Kindi'nin bu taleblerinin arkasinda ne vardir? Eger Kindi'yi sadece
kiracilarindan bir seyler taleb eden bir ev sahibi olarak degil de onlarca bilime eser
veren ve bu bilimlerin onciisii ve giiniimiiz “Posoloji bilimi” olarak bilinen; bilesik
ilaglarin yapiminda bu ilaglar1 olusturan maddelerin 6l¢ii ve miktarlarini belirleyen bir
bilimin de kurucusu oldugu hakikati tiizerinden degerlendirdigimizde onun bu
taleblerinin makul bir karsihginm oldugu anlasilmis olur. Ozellikle giiniimiizde “7Tibb-1
Nebevi'nin giindeme geldigi bir ortamda yasayan insanlar olarak, her bir yiyecek,
icecek ve bitkinin faydalarindan sozedildigi bir zamandan mevzuya bakmamiz daha
hakkaniyetli bir davranis olacaktir.

Kindi'nin ilmi derinligi her tiir maddenin kullanimina ve hayata dondiiriilmesine
yetecek enginlikte olmasi, bu durumu bir nebze izah eder kanaatindeyiz. Giiniimiize
ulasan konuya dair eserlerde nar kabugu ya da hurma cekirdeginin faydalarina
bakildiginda bagirsaklarin ¢aligmasi, kurtlarimin  dokiilmesi, gazlarinin izalesi,
toksinlerin atilmasi ve sindirim sisteminin diizgiin ¢aligmasina ydnelik faydalarinin
yaninda, birlikte kullamldiginda sayisiz yararlarma dair bilgiler bulunacaktir. Ozellikle
hurma ¢ekirdeklerinden kahve yapildig1 gilinlimiizden konuya daha hakkaniyetle
bakmak erdemli bir tutum olacaktir.

Kaldi ki Ma'bed'in Kindi hakkinda anlattiklarindan sonra hem komsularinin hem
de kiracilarmnin onun hakkinda “Igten, samimi bir sahsiyet olusu, tath dilliligi, onun asir1
tutumlu olusuna tahammiilii gerektiren cinstendi”'"’ seklindeki ifadeleri, Kindi'yi yeren

sozler degil, ona iltifat edilen ciimleler oldugu anlasilir. Ayrica Kindi'nin sahsiyetine

107 A.g.e., s.82.
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yonelik, Cahiz'm kendisinin herhangi bir olumsuz ifadesinin bulunmayis1 ve hakkinda
nakledilenlerin tavsiye ve 0gretici tiirden olusu, onun nasil bir karaktere sahip oldugunu
gostermektedir. Cahiz'in nakilleri lizerinden Kindi'nin bu tiir olumlu tavir ve sahsiyeti
ileriki konularda tafsilatli olarak izah edilmistir.

Kaya, eserinde Kindi hakkinda yapilan iltifat ve yorumlari naklederek, onun biitlin
ilimleri kusatan bir alim oldugu gibi hiikiimdar soyundan gelen asil biri, akli ilimlerle
seriat1 uzlastiran bir miihendis, zamaninda Islam filozofu lakabiyla anilan ve Islam
kiiltiirii adina yaptiklarinin bir 6mre sigmayacak kadar fakli ilim dallarinda eserler veren
bir sahsiyet oldugunu sdyler. Ilahiyat ve edebiyatin yaninda, felsefeden tip bilimine,
matematikten astronomi bilimine, optikten meteorolojiye, kimyadan masikiye, psikoloji
biliminden ahlaka kadar gelecek nesillere zengin bir literatlir armagan eden bir filozof
oldugunu zikreder.'®

Kaya, Kindi'nin sahsiyetine dair genig bilgiler verdigi boliimde, onun Ortacag
Avrupasi'nda “Alkindus” olarak tanindigi ve eserlerinin Latince'ye ¢evrilmesiyle hakl
bir sdhrete sahip oldugunu sdyler. Italyan filozof (Gerolamo Cardano) tarafindan,
Kindi'nin, diinyaca {inlii en seckin on iki filozof ve bilim adam1 arasinda zikredildigini
ve Ibn Riisd'iin kendisinden 6vgiiyle bahsettigini de nakleder.'®

Kindi, azim ve ¢alismalari, iistlin zekasi, yaptig1 terciimeleri, telif ettigi eserleri ile
zamaninin en 6nde ilmi sahsiyeti, her konuda goriis ve kanaatlerine miiracat edilen bir
bilim adami ve ¢evresi tarafindan biiyiik bir filozof oldugu kabul goriir iken hatta lakab1
“IIk Arab Filozof” oldugu halde, bir kisim ¢evreler tarafindan biiyiik baski ve elestirilere
maruz kalmistir. Bu agir itham ve elestirilerin sebebi, ¢cagdasi olan ilim ehli tarafindan
kiskanilmasi ve ¢cekememezliktir. Bu durum onun basarilari, halifelerin Kindi'ye olan
yakimliklarinin bilinmesi ve eserlerinde bu tiir hasimlarma verdigi cevaptan agikca
anlasilmaktadir. Zira Kindi Islam aleminde ilk filozof namini elde eden serefli ve asil bir
kisiydi. Islam felsefesinin reisi, Doguda, Batida, isldm ve yabancilar arasinda parlak bir
sOhreti olan iistiin Ozelliklere sahip dnemli bir sahsiyetti. Kelimenin tam anlami ile
allame (bir ¢ok seyin sirrina vakif olan alim) bir kisilikti.'"°
[zmirli, eserinde onu su ifadelerle metheder: “Diinyada herhangi bir filozof veya

alimin ne boyle bir ilmi hayatini, ilimlerde yiikselisini, eserlerinin enginligini gosteren

108 Kaya, a.g.e., s.26.
109 A.g.e., s.27.
110 Izmirli, a.g.e., s.11.
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ilm1 saheseri vardir, ne de ilminin kaynaklarini, madenlerini, asillarin1 bildiren bir ¢ok
ilmi disiplini teskil eden eserleri vardir ve ne de onun 6nemli sahsiyetini, mesleki
husisiyetini etraflica agiklayan ve onun ilme olan yakinligini etraflica arastirmadan
hakkindaki hakiki bilgisine ulagilabilecek biri vardir.”'"!

[zmirli devamla sunlar1 sdyler: “Kindi, bir ¢ok eser telif etmis ve bir ¢ok eseri de
terciime etmis olan bir sahsiyettir. Felsefenin zor olan mevzularini uzun uzadiya agarak
diizenler ve agiklardi. Aristo'nun eserlerini baslica terclime edenlerden biriydi. Onun
“Ma Ba'de't-Tabi'a”smi terclime etmis, kiyds ve burhan kitaplarii serh etmis ve
kategori iizerine de bir kitap yazdig i¢in Kindi'ye “Ilk Arab Filozofu” denildi. Kindi, en
becerikli ve dirayetli miitercimlerden biri idi ve onun miitercimler arasinda zikredilmesi
terciimeleri maddi ¢ikar igin yapmadigindandir.”''?

Bu kadar 6vgliyli hakeden biri i¢in zamanmnin ilim erbabi tarafindan kiskanilmasi
ve kendisine bir kisim ithamlarda bulunulmasi, hasimlarmin karakterlerini ortaya
koymaktadir. Bu ilim ehlinden biri de EbGi Ma'ser Ca'fer b. Muhammed el-Belhi'dir.
Kendisi hadis ilmi ile mesgul idi. Kindi ise felsefe ile istigal ettiginden onun aleyhinde
idi. Ciinkii Ebi Ma'ser akli ilimlere ve felsefeye bugz eden biriydi. Bu sebeple halki
Kindi aleyhine tahrik eder/kiskirtirdi. Ancak filozof Kindi, onun bu kiskirtict
hamlelerini zekice planlarla bosa ¢ikarir. Talebelerinden birini Ebli Ma'ser'e gonderir ve
onu bir sekilde riyaziye (matematik ve geometri) ilimlerine ragbet ettirir. Yani giizel bir
usliipla yanasarak Ebli Ma'ser'i bu ilimleri 6grenmeye istekli hale getirir. Ancak Ebi
Ma'ser buna gii¢ yetiremez ve bu ilimleri 6grenmeyi birakir. Daha sonra Ebl Ma'ser
astronomi ilmine ragbet eder ve akli ilimlere sempati ile bakmaya baslar. Astronomi
(ilm-i tencim/ahkdm-1 niicim) ilmi, Kindi'nin de mesgul oldugu ilimlerden olmasi
hasebiyle, daha 6nce hasim olan Ebli Ma'ser tarafindan gelecek kigkirtmalar bertaraf
edilmis olur.'" Ibn Ebi Usaybia, Ebi Ma'ser'in kirkyedi yasindan sonra astronomi ilmini
ogrendigini ve daha sonra Kindi'ye kars1 olumsuz tutumdan vazgegtigini soyler. Yazdigi
eserlerde de Kindi'yi, islam aleminin en zevkli miitercimleri arasinda zikreder.'™.

Kindi, kendisine kars1i kiskanclik edenlerin baslicalarindan olan Misd b.

Sakirogullari'nin filozofa kars1 kurmus olduklar1 hilelerden ve komplolarindan

111 A.yer, s11.

112 izmirli, a.g.e., s.16.

113 Kaya, a.g.e., 5.28; Ebi Usaybia, a.g.e., 5.286; Izmirli, a.g.e., 5.20.

114 Ebi Usaybia, a.g.e., 5.286. (Diger miitercimler ise; Huneyn b. Ishak, Sabir b. Kurra el-Harrani, Omer
b. el-Ferhan et-Taberi olarak zikredilir. a.g.e., s.286)
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kurtulamamisti. Matematikte sohret kazanmis olan Muhammed b. Miisa ve Ahmet b.
Misa diger fen bilimcileri kendilerine rakip goriirlerdi. Kindi'de onlarin kendilerine
rakip gordiigi kisilerin basinda gelirdi. Bu kiskang alimler, kendisi de felsefe ve kelam
ilmine kars1 olan halife Miitevekkil'e Kindi hakkinda her tiirlii dedikoduyu ulastirdilar.
Biitiin bu asilsiz dedikodular yiiziinden Kindi hem déviildii (dayakla cezalandirildi) hem
de kiitiiphanesine el konularak bir bilim adaminin yasayabilecegi en biiyiikk aciy1
yasamis oldu. En kiymetli eserlerinin Mlisaogullarina verilmis olmasi1 Kindi'ye dayaktan
daha agir geldi. Ancak daha sonra Kindi'nin kitaplar1 “Kindiyye” ismiyle bir
kiitiiphaneye konuldu.'"

Messai felsefi ekoliin ilk filozofu olan Kindi," bir filozof oldugu kadar becerikli
bir miihendis idi. Zamaninda Dicle ve Firat arasinda bulunan su havzalarmin bir kisim
cetvellerinin ag¢ilmasi i¢in onun bilgisine miiracaat edildi. Masaogullar1 Kindi'nin el
konulan eserlerine miiracaat edip oradan 6grendikleri bilgileri kullanarak onun yerine
gecmek istediler. Ancak kendilerine verilen Ca'feri cetvelinde hata yapmislardi ve su
akmiyordu. Meselenin halledilmesi i¢in meshur miihendislerden Sind b. Ali ¢agrildi. Bu
hususla ilgili ¢ok masraf yapildigindan zamanm halifesi Miitevekkil {iziilmiis ve
yanlishigin ortaya ¢ikarilmasini istemis ve Sind'e “Tetkiklerini yap ve hatay1 (meselenin
aslin1) haber ver. Eger yapilan iste hata oldugu cikarsa o ikisini de (Musaogullarini
kastederek) cetvelin kenarmna asarim” dedi. Musaogullarinin hayati Sind b. Ali'nin
elinde idi. Mevzunun neticesinde yaptigi ¢caligmalar ve Musaogullariyla yaptig1 anlagsma
sayesinde Sind hem Musaogullarinin hayatini1 kurtardi hem de Kindi'ye ait olan eserleri
onlardan kurtardr."”

Kindi, Yunanca ve Siiryani'ceye vakif idi ve bu dillerden bir ¢ok eser terciime
etmistir. Bir filozof ve miithendis oldugu gibi astroloji de ilgilendigi ilimlerdendi. Teknik
diisiincelerini astrolojiyle besler ve bu ilimden faydalanirdi. Hatta h.218 yilinda {i¢ ay
kadar Bagdat rasathanesinde gozlemlerde bulunmustur. Kindi ayn1 zamanda isinin ehli
bir tabib idi. Tip ilminde s6hreti vardi. Irak hekimleri arasinda miistesna bir yeri vardi.

Etrafindaki diger ilim ehli tarafindan itibar goren bir sahsiyetti. O zamanlar hekimler

filozof, filozoflarda hekim idiler. Ancak her biri hangi Ozelligi iistiin ise onunla

115 Izmirli, a.g.e., s.17; Kaya, a.g.e., 5.28-29; Ebi Usaybia, a.g.e., s.287.
116 Deniz, a.g.m., s.14.
117 izmirli, a.g.e., s.17-19.
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bilinirlerdi. Kindi felsefe ilmine daha fazla itina gosterdigi i¢in filozof yonii ile one
cikmustr.''®

Yukarida da anlatildig1 iizere Kindi'nin basarilar1 ve engin sahsiyetini ¢ekemeyen
hasimlar1 onu ithamdan ve ona karsi koguculuktan (hakkinda ileri-geri konusmaktan)
geri durmamiglardi. Kindi, onlara kars1 (seviyelerine diiserek) onlarin yaptig1 sekilde
karsilik verecek bir sahsiyet olmadigindan olacak ki, diisiincelerini serbestce ifade
edemediginden yakinarak, hasimlarina kars1 “Kitdbu fi felsefeti'l-Uld” adl eserinin giris
kisminda, veciz ifadelerle onlara cevap verir. Bu ifadelerinde dahi Kindi, hak bilirligin
ne oldugunu ve hakikatin kabuliinde alinmasi1 gereken tavrin nasilligini ortaya koyarak,
hasimlariin sahsiyetlerindeki noksanliklart ve olumsuz tutum ve davranislarin
yanlighgini izaha calisir.

Hasimlart i¢in sunlar1 yazar: “Nereden ve kimden gelirse gelsin hakikatin
giizelligini benimsemekten ve hakikate sahip olmaktan utanmamaliyiz. Zira gercegi
arayan icin ‘“hakikat”ten daha degerli bir sey yoktur. Hakikat kiiclimsenemez, aksine
ondan seref duyulur. Biz giiciimiiz nispetinde hakikati arayacagiz ve zamanin anlayisina
uygun bir tarzda bu yolun yolcularini takip edecegiz. Ancak giiniimiiziin diisiiniirleri
(miitefekkir ilim ehli) olarak taninmalarina ragmen hakikatlerden uzak kimselerin yanlis
yorumlamalarindan ¢ekindigimiz i¢in bazi karmasik meseleleri detayli tahlil yerine,
kisaca izah ettik. Hakk1 temsil etmeye layik olmadiklar: halde bugiin (o tiir sahsiyetler)
bu konumda olsalar da bu kisilerin kit zekalar1 hakikatin espirisini anlamaktan acizdir.
Bilgileri, herkese ve kendilerine fayda verecek ictihat yapacak diizeyde olmadigi gibi
ylksek diisiince sahiplerini de takdir etme nispetinde degildir. Bu sahsiyetlerin hayvani
nefislerinde yer etmis olan haset kiri ve tefekkiir diinyalarin1 6rten karanlik, hakikatin
1s181n1 gérmelerini engellemistir. Haksiz sekilde iggal ettikleri makam ve kiirsiileri
korumak icin saldirgan ve zalimane tavirlariyla, kendilerinde bulunmayan ve oldukca
uzaginda bulunduklar1 insani faziletlere sahip olan sahsiyetleri her asamada
asagilamaktadirlar. Dinden yoksun olduklari halde amaglar1 din tacirligi yapmak ve
reislik (riyaset) pesinde kosmaktir. Din tacirligi yapan kimsenin dini olmaz. Zira kim bir

seyin ticaretini yaparsa neticede onu satar.”'"

118 A.g.e., s.19-20.
119 Kaya, a.g.c., s.27-28; Kindi, Felsefi Risaleler, s. 148-150.
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Kindi “tabi'iyyat”a'?® da onem veren bir sahsiyettir. Heniiz bu ilimler felsefeden
ayrilmadigi i¢in Tabiiyyat onun felsefesinin bir kismi idi. Aym1 zamanda Kindi misiki
ilminde de istad biri idi. Bu konuya dair bir olay anlatilir. Komsularindan Kindi'ye
yillarca bugzeden bir tiiccar islerini ogluna birakmisti. Bu tiiccarin oglu kot bir
hastaliga yakaland1 (hafizasini kaybetti) ve komususu alacagini verecegini bilemez hale
geldi, elinde ne var ne yok farkinda olmaz bir durumda idi. Care igin etrafta var olan
tiim hekimlere bagvuruldu ancak bir ¢are bulunamadi. Tiiccar, Kindi'nin diger hasimlari
gibi onun aleyhinde olanlardan biri oldugundan ona miiracaat etmek istemediyse de
cevresinin tavsiyesi tizerine Kindi'ye geldi ve evine davet etti. Kindi hastayr muayene
ettikten sonra miizik ile terapiye basladi. Ogrencilerinden dért tanesini ¢agirarak
hastanin basinda id ¢almalarini1 sdyledi. Bu arada Kindi hastanin nabzini tutuyordu.
Neticede hasta hareket etmeye basladi ve kalkarak oturdu ve konugmaya bagladi. Hasta
bu halinden kurtuldu. Kindi tiiccara “haydi alacagini, verecegini sor ve kaydet” dedi.
Baba soracagini sordu ve soylenenleri kayit altina aldi.'!

Kindi'nin sahsiyeti ile ilgili anlatilanlarin icerisinde onun kisilik ve karakterine
dair epeyce bilgi bulmak miimkiindiir. Ozelikle hasimlarina kars1 tutum ve
davraniglarinda onlarin seviyelerine diismeden meseleleri pratik akilla halletmesi,
ilimlerde oldugu kadar sosyal iligkilerde de zeki bir kisi oldugunu gosterir. Cedel yerine
tath yollarla meseleleri vuziha kavusturmak istemesi, hasimlarina tavsiyelerde
bulunmasi ya da yardima muhta¢ olduklarinda kiiskiinliik géstermemesi ve onlardan
yardimi esirgememesi gibi bir ¢cok olumlu tutum ve davranisi, onun erdemli bir kisilige
sahip oldugunu gosterir. Veciz sozleri ile ilgili béliimde genisge anlatildigi lizere, her bir

0zdeyisi hem ilimde enginligini hem erdemli durusunu ve hem de nasil bir ahlaka sahip

oldugunu bize izah eder niteliktedir.

120 Tabi'iyyat: ilk ve Ortacag ilim ve felsefesinde, duyularla algilanan organik ve inorganik varliklar
alaninda meydana gelen her ¢esit olus ve bozulusun (kevn ve fesad), degisen ve degisime ugramayan
(hareket ve siikin) varliklarin ilke ve 6zelliklerinin nelerden ibaret oldugunu goézleme dayanarak
aragtiran ilimler el-ulimii’t-tabiiyye ve kisaca et-tabliyyat diye amlmaktadir. Islam filozof ve
bilginlerinin ilimler tasnifiyle ilgili eserlerinde tabiat ilimlerinin sekiz ilimden meydana geldigi
goriilmektedir. Bu sekiz ilim; Fizik, Gok ve Yeryiizii, Kevn ve Fesat (Olus ve Bozulus), Etkiler ve
Edilgenler, Madenler ve Meteoroloji, Nefs (Psikoloji), Bitkiler, Hayvanlar-Canlilar. (Mahmut Kaya,
“Tabiiyyat”, DIA, C.XXXIX, Istanbul, 2010, ss.330-331.)

121 izmirli, a.g.e., 5.20-21.
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2.4.ilimlerde Kindi'nin Yeri ve Onemi

Islam diinyasinda ilimlere ait tasniflerin baslangici tam olarak bilinmemekle
birlikte, tasnif calismalarinin yaklasik hicri ikinci asirda oldugu tahmin edilmektedir. i1k
ilimler tasnif¢isinin Cabir b. Hayyan (61.810) oldugu diisiiniilmektedir.'* Ancak
ilimlerin tasnifinde Kindi'nin ayr1 bir yeri vardir. Konuya dair ilk ve 6zgiin ¢alisma
Kindi'de goriiliir. Zira o ilimleri dini ilimler ve insani ilimler olmak iizere ikiye ayirir.
Ona gore dini olan ilimlerin kaynagi vahiydir. Vahiy ise Allah'in, sectigi
peygamberlerinin temiz ruhlarini aydinlatmasiyla, onlara verdigi ilimdir. Yani vahiy,
istek ve iradeye gerek kalmadan, kendisine verilenin bir ¢abasi olmadan, duyu ve akil
giiciiyle elde edilemeyen, benzerinin insan tarafindan ortaya konulamayacag ilahi bir
bilgidir.

Insani ilimler ise felsefe catis1 alinda toplanmustir. Bu insani ilimler de ikiye
ayrilmistir. Bunlar “bizatihi ilimler” ve “bagka ilimler i¢in alet olan ilimler”dir. Bizatihi
olan ilimler, teorik ve pratik olmak iizere iki kisma ayrilir. Teorik ilimler fizik psikoloji
ve metafizik disiplinleridir. Kindi'ye gore psikoloji yani ilmii'n nefs, bir yonii fizyolojiye
bagli, diger bir yonii de metafizige agik olan bir ilimdir. Fizikten metafizige geciste bir
esik ve aract konumundadir. Ona gore yiice Yaratici, nefsi, latif olmayan madde ile latif
olan metafizik arasinda bir mertebeye koydugundan fizikten metafizige ge¢is miimkiin
olmaktadir. Bizatihi ilimlerin ikincisi olan pratik ilimlere gelince onlar Ahldk ve Siyaset
ilimleri olarak iki disiplindir.

Alet ilimleri, yani bagka ilimlere giris mahiyetinde olan ilimler ise matematik ve
mantik ilimleridir. Matematik ilimleri, Aritmetik, Geometri, Astronomi ve Miisiki olmak
iizere dort disiplinden olusmaktadir. Mantik ilimleri ise Kategoriler, Onermeler. Birinci
ve Ikinci Analitikler, Topikler, Retorik, Siir ve Sofistik Delillerin Ciiriitiilmesi gibi
kisimlardan olusur. Kindi ilimlerin tasnifine dair eserlerinde, bilgi kaynaklar1 a¢isindan
ilimleri iki gruba aymrmistir. Bunlar duyularla algilanan pratik bilgilerin olusturdugu
“pratik ilimler” ve akilla alginanan bilgilerin olusturdugu “teorik ilimler”dir.'*

Kindi yapmis oldugu bu tasniflerle ilim diinyasina yeni bir kapr aralamis ve o
zamana kadar “Ulam” (ilimler) olarak bilinen kavrama yeni bir boyut getirmistir. Konu

ile ilgili Ehvani sunlar1 anlatir: “Kindi, Araplar arasinda ilimlerin ilk musannifi

122 Hidayet Peker, “Ibn Hazm'in ilimler Tasnifi” Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 18,
S.1, Bursa, 2009, s.320.
123 Kaya, a.g.e., s.33-35.
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(tasnif¢isi) sayilir. O ilimleri ilk olarak “din bilimleri/dini ilimler ve felsefe” olarak iki
kisma ayirmustir. Farabi'den Ibn Haldun'a kadar bir ¢ok ilim ehli de Kindinin bu
tasnifine uyarak ilimleri onun gibi iki kisim olarak degerlendirdiler. Kindi, yaptig1 bu
tasnifin nedenini, Islam dininin, insanin ihtiyaci olan ilimlerle (Tefsir, Hadis, Fikih ve
usulleri gibi) gelmis oldugu sebebine dayandirmistir.'** Kindi'nin ilimlerin tasnifine dair
bilinen eserlerinin disinda giiniimiize ulasmayan “Kitdbii Aksami'l-ilmi'l-Insi” (Insani
ilimlerin kisimlari) ve “Mahiyyetii'l-'ilm ve aksamihi” (Ilmin mahiyeti ve kisimlar1)'?
gibi miistakil eserler de kaleme almigtr.

Kindi ilk olarak mantik¢ilar yolu ile inkarcilara karsi Allah'in birligi (tevhid) ve
peygamberligi (niibiivvet) miidafa hakkinda eserler yazdi.'*® Ehvéni, “Kindi Okulu”
baslikli boliimde onun ilimlere dair yaptig1 yenilik, getirdigi metodu ve ortaya koydugu
gayreti izah eder. Kindi'nin, Matematik (Riyaziyye), Aritmatik (hesab), Miihendislik
(hendese), Astronomi (felek), Musiki gibi ilimlerin ilk kurucusu oldugunu sdyler. O,
yasadig1 asirda Astronomi ilimleri ile ilgili diinyada var olan sekiz biiylik sahsiyetten
biri sayilirdi. Kindi'nin eserleri ve ilmi sayesinde Bati diinyasinda iinii (s6hreti)
yayillmis, eserlerinden bir kismi Latinceye tercime edilmis ve hala bu eserlere

Avrupa'da ulagsmak miimkiindiir.'”’

Endelisi de eserinde “Miisliimanlarda Ilim” bashgmnda Kindi'den bahseder.
Kindi'nin Astroloji ve felsefe ilimlerinde meshur oldugunu ve ondan ‘“Araplarin
filozofu, hiikiimdarlarindan birinin oglu” seklinde bahseden Endelfisi, Ya'kb b. ishak
el-Kindi'nin eserlerinde senteze dnem veren bir sahsiyet oldugunu ve ilimlerin genel

prensiplerini bilmeyenlerin onun eserlerinden istifade edemeyecegini soyler.'*®

Abbasi halifelerinden Me'min devrinde (813-833) ilmi faaliyetler gelismis,
Abbasi saray1 ilim ehlinin himaye gordiigii merkez haline gelmisti. Halifenin kendisi de
felsefi ilimlerle ilgileniyordu. Bu donemde Kindi ve bazi alim ve miitercimler, ¢ogu
Yunanca'dan olmak iizere bir ¢ok eseri Farsga, Siiryanice, Sanskritge ve Nabatice gibi

dillerden Arapga'ya cevirdiler. Kindi'nin Arapga'ya c¢evirdigi “Batlamyus Cografyast” bu

124 El-Ehvani, El-Medarisii'l-Felsefiyye, s.129.

125 Kaya, a.g.e., 5.35 ve 85.

126 Sabri Hizmetli, smail Hakki Izmirli, 1.b., Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara, 1996, s. 144.
127 El-Ehvani, a.g.e., s.129.

128 Endeldsi, a.g.e., s.144.
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eserlerden biriydi.'” Ayrica Hipokratin “Takdimii'l-ma'rifesi” de Kindi tarafindan

terciime edilmistir."°

Ebi Ma'ser el-Belhi (6.886), terciimesini yaptig1 Kitabii'l-Miizakerdt li Sddan adli
eserde Islam tarihinin usta miitercimlerinin dort oldugunu ve onlarm “Huneyn b. ishak,
Ya'kub b. Ishik el-Kindi, Sabit b. Kurra (el-Harrani) ve Omer b. Ferruhan et-Taberi”

oldugunu sdyler."!

Kindi'ye gore, tabiatin igerisinde var olan madenlerin kendine 6zgii nitelikleri
vardir. Bu madenler birbirlerine doniisemez ve doniistiiriilemezler. Yani demir, bakir ya
da kursun gibi madenler, cesitli islemlere tabi tutulunca altin ve glimiis gibi kiymetli
madenlere doniistiiriilemez. Kindi'nin bu ve buna benzer goriisleri, kimya biliminin
gelismesine ve bu bilimler agisindan dogru madde anlayisinin yerlesmesinde dnemli

katkilar saglamistir.'*

Kindi, misikiye dair yazdig1 ¢esitli risaleler, misiki 6gretiminde gelistirdigi farkli
metotlar agisindan bakildiginda, islam misiki ekoliiniin ilk kurucusu sayilmaktadir.'s>
Turabi, Islam diinyasinda misikiye dair eserleri giiniimiize ulasan ilk diisiiniiriin Kindi
oldugunu soyler ve onu Arap musikisinde ilm1 ekoliin kurucusu ve temsilcisi olarak
tanitir. Ayrica IslAm 4leminde misikinin kaidelerini ilk defa ortaya koyanm da Kindi
oldugunu bildirir."**

Kindi bir filozof olmasinin yaninda matematik, fizik, astronomi ve miizik gibi bir
cok disiplinde de uzman bir sahsiyettir. Msiki alaninda on tane risale yazmis; musiki
ve musikisinasligin kemale erdirilmesinin ritim, siir ve kompozisyon konularinda iyi
derecede bilgiye sahip olmakla gerceklesebilecegini sdyleyerek prozodi ilminin de
kurucu sayilir.*?

Msiki ilmi ile ugrasan Kindi, bu ilimde kendine 6zgli yorumlar yapmis, misiki
ilminde Pytragorasg1 (Pisagorcu) felsefenin Islam alemindeki temsilcisi olmus, konuya

dair eserleri ve miisiki bilimine kazandirdig1 ilmi terimlerle bu bilimde 6ncii bir sahsiyet

129 A.g.e., s.20-21.

130 A.g.e., s.31.

131 A.g.e., s.108.

132 Hiiseyin Gazi Topdemir, “Islam Diinyasinda Felsefenin Onciisii-Kindi”, Bilim ve Teknik, Temmuz,
2012, s.75.

133 El-Ehvani, a.g.e., s.129.

134 Ahmet Hakki Turabi, El-Kindi'nin Masiki Risaleleri, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 1996, s.100.

135 Turabi, a.g.e., s.102.
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olmustur.'* Bilhassa misiki sahasinda Farabi ve ibn Sind'ya kaynaklik yapmasi bunun
en bariz delilidir."’

Goldziher, Kindi'nin miizik ilmi ile ilgili sekiz makale yazdigin1 ve incelemeleri
arasinda ritmi (ika') ele almis oldugunu soyler. Bu bilgi iizerinden su kanaati ortaya
koyar “Notali sarki ya da miizigi daha Hiristiyan Avrupasi tanimadan asirlar dnce
Miisliimanlar tarafindan bilinmekte idi.”"*®

O meteoroloji alaninda da dikkat ¢eken ¢alismalar yapmistir. Bu alanda yetkin
caligmasi olan Aristoteles'in atmosferle ilgili olaylari buharla izahinin aksine Kindi
maddelerin genlesmesi ile agiklar. Onun bu diisiincesi bilim tarihgileri tarafindan 6zgiin
diisiince olarak kabul edilir. Yani maddenin genlesmesi fikrini ilk olarak acik bir sekilde
ortaya koyan Kindi olmustur. Ona gore yeryiiziinden yiikselen buharlar belirli bir
yiikseklige ¢iktiginda orada soguk hava tabakasiyla karsilasir, hacmi kiiciilerek

yogunlasir ve neticede yagmur olarak tekrar yeryliziine yagar.'’

Kindi atmosferin renksiz oldugunu belirlemis ve mavi goériinmesinin nedenini de
izah etmistir. Bunun sebebi, Giines'ten gelen 1siklarin gokytiziindeki gaz molekiillerine
carpmasi neticesinde bazi dalga boyu kisa olan 1sinlarin biiylik oranda emilmesidir.
Giliniimiiz bilimlerince “Rayleigt Sag¢ilimi” olarak bilinen optik olgu sebebiyle
tarafimizdan gokyiizii mavi olarak goriiniir.'* Kindi, optik bilimi {izerine de ¢aligmalar
yapmis ve bu bilimi Bati diinyasina tanitan insan olmustur. Izafiyet teorisini

Einstein'dan 6nce ortaya koymustur.'*!

Ifade ettigimiz gibi Kindi'nin ¢alismalar1 arasindaki disiplinlerden biri de optiktir.
Bu ilimle ilgili olarak 1s18in dogrusal yayilimi, 1518 yansimas: ve kirilmast gibi
konular1 iizerine ¢aligmalar yapmistir. Konuyla ilgili olarak yazdigi risdle gilinlimiizde
mevcut olmamakla birlikte, “Liber de Causis Diversitatum Aspectus” (Farkl
Gorlintimlerin Nedenleri Kitab1) adiyla yapilan cevirisi glinlimiize ulagsmistir. Optikle

ilgili diger ¢aligmasi olan “Kitdb el-Suadt” ise mevcut eserleri arasindadir.'*

136 Hatice Toksdz, “Kindi'nin Diisiince Sisteminde Miizikal Seslerle Alemdeki Diizen Arasindaki ligki”,
Diyanet ilmi Dergi, DIB Yaynlari, C.54, S.2, Ankara, 2018, 5.94-98.

137 Turabi, a.g.e., s.100.

138 Ignace Goldziher, Klasik Arap Literatiirii, 1.b., ¢ev. Azmi Yiiksel, Rahmi Er, Imaj yaymlar1, Ankara,
1993.5.108-109

139 Topdemir, a.g.m., s.75.

140 A.g.m., s.75.

141 Deniz, a.g.m., s.16.

142 Topdemir, a.g.m., s.75.

32



Kindi'nin 6nemli ¢alismalarindan biri de gorsel koninin eksenine yakin olan
cisimlerin uzak olanlara gore daha net algilanir olmasidir. Kindi parlak nesnelerin
cevresini ne sekilde aydinlattigini belirleyen calisma yapmistir. Ona gore yildizlar
uzakta olmalarina ragmen oldukga net algilanabilirler. Bunun nedeni, gérmedeki netligi
belirleyen 1sinlarin uzunlugu degil, gorsel isinlarin ortamda bir degisim meydana
getirmeleridir. Yani Kindi, algidaki netligin sebebini algilanan nesnenin uzaklig1 olarak

degil, gorsel alandaki uzamsal bulunuslar ile ilgili oldugunu belirtmistir.'**

Kindi “Risdale fi kemmiyeti kiitiib-i Aristutdlis” adli risdlesinde matematik
(Riyadiyyat) ilimlerinin aritmetik (say1 ilimleri), geometri (hendese), astronomi ve
miizik'ten ibaret oldugunu sdyler. Kindi bu bilimlerin kisa izahin1 da yapar. Astronomi
ilmi timiiyle alemi, alemde var olan cisimlerin tiimel olarak adetlerini, onlarin
hareketlerini ve hareketlerinin sayilarin1 ve alemde var olan bu tiir varliklarda vuka
bulan olaylarin bilgisini konu edinen bir bilimdir. Aritmetik ilmi say1 ilmidir ve tiim
bilimlerden 6nceligi olan bir daldir. Zira say1 olmadiginda sayilanlar da olmaz. '*

Kindi her ne kadar giiniimiiz modern bilimlerinde kullanilan posoloji'*® ve
psikofizik'* kavramlarin1 kullanmamis olsa da bu ilimlerle ilgili ¢alismalar yapmustir.
19. Asirda yasamis E.H. Weber (1795-1878) ve G.Th. Fechner (1801-1887) gibi
posoloji ve psikofizik alaninin kurucular1 olan Batili modern bilim insanlarina onciilitkk
etmistir. Bu bilimlerin kurulusundan takribi 10 asir 6nce yazdig1 tip risalelerinden olan
“Risdle fi Ma'rifeti Kuvati'l-Adviyeti'l-Murakkaba™ (Bilesik Ilaglarin Kuvvetlerini Bilme
Risalesi) adli eseri bu bilimler {lizerinedir. Bu eseriyle tip ve eczacilik bilimlerinde
devrim sayilabilecek diisiinceler ortaya atmistir. Eserin Arapga metnini yayinlayan ve
Fransizcaya da cevirisini yapmis olan Leon Gauthier basta olmak tlizere daha bir ¢ok tip
tarihi alaninda uzman bilim adami tarafindan Kindi, bu bilimlerin kurucusu ve son
donem bu bilimlerle ilgili ¢alisan bilim adaminin da Onciisii olarak kabul edilmistir.

Ayrica Ronasans déneminin matematikgisi, fizik¢isi ve hekimi olan Italyan bilim adanu

143 A.g.m., s.76.

144 Muhammed Abdu'l-Had1 Eba Ride, Resdilii'l-Kindi el-Felsefiyye, Dar'ul-Fikr el-Arabi, Kahire, 1950
$.369-370; Kaya, a.g.e., s.434-435.

145 Posoloji ilmi; Kisaca ilag yapimi ilmi denilebilir. Bilesik ilaglarin yapiminda bu ilaglart olusturacak
maddelerin miktar ve 6l¢iilerini belirleme bilimidir.

146 Psikofizik: Bir yoniiyle fizigin diger yoniiyle psikoloji ilminin alt disiplinidir. Fiziksel olaylar ile
psikolojik olaylar arasindaki kemiyetsel iligkileri konu edinen bir bilim dahdir. flk defa 19. asirda
Alman bilim adami Gustav Theodor Fechner tarafindan 1860 yilinda ortaya atilmustir.
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Gerolamo Cardano (1501-1576) yasadigi doneme kadar gelmis gecmis 12 bilim
adamindan bahsederken, Kindi'yi bunlar arasinda zikretmistir.'"’

Onaltinci asrin baglarinda Cardano'nun “Diinya tarihinin en biiyilik zekas1” olarak
tarif ettigi filozof EbGl Yasuf Ya'kub b. Ishik b. es-Sabbah el-Kindi, Halife Me'miin
zamaninda eserler yazmaya basladi. Kindi, adaptasyon ve terciime yoluyla Aristoteles
ve yeni Eflatuncular'in felsefe anlayislar1 hakkinda bilgiler aktardigi gibi tabii ilimler ve
meteoroloji gibi ilimlere ait tetkikleriyle zamaninin anlayis ve ufkunu genisletecek
caligmalar yapmustir. Ayrica Kindi, ilm-i niicim ve kiirek kemigi ile gelecegi kesfetme
gibi hususlarla da mesgul olmus bir sahsiyettir.'*®

Kindi felsefe biliminde bir filozof oldugu gibi hem ilim tarihinde hem de diger
ilimlerde tartigmasiz bir yere sahiptir. Bir dmre takribi 300 eser sigdirmis bir bilim
adamudir. Bilimler agisindan bakildiginda daha sonraki donemlerde ilimlerin tasnifi
tizerinden onun yaklagik olarak yirmi ayr1 bilim dalinda eserler vermis oldugu goze
carpar. Bu bilimler iizerine verdigi eserlerin sayilar1 ve mahiyetlerine bakildiginda
istigal ettigi bilimlerde ne kadar mahir oldugu hem konulara dair igeriklerinden hem de
sonraki diisiiniirler tarafindan hakkinin teslim edilmesi iizerinden daha net anlasilacaktir.
Bilinmektedir ki Kindi, Bat1 diinyasinda da bir ¢cok bilim insanini etkilemis ¢alismalara
imza atmustir.

Matematik bilimine dair vermis oldugu eserler (kendi yaptig1 tasnifteki matematik
ilimlerine dair olanlar takribi olarak elli risaleden fazladir), ortaya attig1 hipotezler ve
bunlar1 matematik sembollerle kanitlama gayretleri, ayrica felsefe bilimi i¢in matematik
Ogrenimini gart kogmasi gibi hususlar, onun matematige verdigi 6nemi gostermektedir.
Ayrica Hind astronomi ve matematigi ve Grek matematigi ile ilgili yapilan ¢aligmalara
dair on iki eser vererek, bu sistemlerin eksiklerini gosterip gerekli diizenlemelerde
bulunmustur.

Kindi'nin ilimlere dair katkis1 oldukca fazladir. Herbiri kendi disiplini igeresinde
miitaala edilecek 6zgiin ¢alismalarinin olmasi, onun tiim ilimlere olan ilgi ve yakinligini
gosterir. Mesela kendi zamanina kadar, ilk ve ortagaglardan beri gelen ve simya denilen

s0zde ilimin, insanlarin istismarina yol agtigini ve onun bir aldatmaca oldugunu ortaya

147 Mehmet Bayraktar, “Posoloji'nin ve Psikofizik'in Kurucusu Olarak Kindi”, Diyanet ilmi Dergi, C.54,
S.2, Ankara, 2018, s.26-27.

148 Carl Brockelmann, Islam Milletleri ve Devletleri Tarihi-I, 2.b., Cev. Neset Cagatay, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara, 1964, s. 116; Ayrica bkz. A.Zeki Validi, “Die Schwerter der
Germanen, nach arabischen Berichten des 9. bis 11. jahrhunderts”, Zeitschrift der Deutsch-
Morgenlaendischen Gesellschaft, Bd.90, Leibzig, 1936, s.20.
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koymustur. Optik alanindaki ¢aligmalari, aynalar, 1518in yayilma ve yansimasi gibi
hususlarda oncii bir bilim insan1 olarak kabul gérmektedir. Atmosferde meydana gelen
hadiseleri yorumlayan 6zgiin ¢alismalar1 ve gokyiiziiniin rengiyle ilgili ortaya koydugu
goriisleriyle meteoroloji bilimine katkilar1 olmustur.'*’

Kindi'nin, ilm-i niicim (Astroloji) ve kehanet ile ilgili eserleri oldugu
bilinmektedir. ibn Haldun Mukaddime'sinde Kindi'nin konu ile ilgili bir eserinden
bahseder. Kindi'nin, Abbasi Halifelerinden Harun Resid ve Me'min'un miineccimi
oldugunu soyledikten sonra onun Islam milletinde vukf bulacak kiranlar'*® hakkinda
yani {immetin talihine dair hadiseleri anlatan bir eser yazdigini sdyleyerek''eser
hakkinda sunlari aktarir: Sia, bu eseri, Cafer-i Sadik'a nispetle “Cefr” diye
isimlendirdiler ve sdylenildigine gore eserde Kindi, Abbasogullarina ve hanedanligina
dair bir kisim 6ngoriilerde bulunmustur. Abbasi hanedanliginin ¢ékecegini, Bagdat'in
istildya ugrayacagini ve bu olaylarin yedinci asrin ortalarinda olacagina dair ifadelerde
bulunmustur. Ancak biz bu eserle ilgili her hangi bir habere rastlamadigimiz gibi eseri
goren ya da vakif olan birine sahid olmus degiliz. Bunun sebebi, Tatarlarin Bagdat't
istila ettiklerinde kiitiiphanelerdeki kitaplar1 Dicle nehrine atmalar1 olabilir. Ciinkii
Tatarlar Bagdat't ele gegirdiklerinde Tatar meliki (Hulagu Han) Abbasi halifelerinin
sonuncusu olan Mu'tasim't Oldiirmiistii ve kiitliphanelerdeki kitaplar1 da Dicle'ye
attirmisti. Ancak Magrib'de (bugiinkii Fas ve yoresi) bu eserin bir pargasi oldugu
sOylenen ve halk arasinda “el-Cefru's-Sagir” (Kiiclik Cefir) seklinde zikredilen bir eser
bulunmaktadir.'> Ibn Haldun eserinin bir baska yerinde Kindi'nin bu eserinden
“Kitabu'l-Cefr”” olarak bahseder.'>

Kindi, Abbasilerin en gérkemli doneminde yaptig1 ¢alismalarla, gelecek nesillere
zengin bir kiilliyat birakmanin 6tesinde felsefi anlamda bir okul ve ilm1 anlamda engin
bir akimin kurucusudur. Yetistirdigi talebelerin engin ve yetkinligi bu hususu

gostermektedir. Meshur talebeleri Ibn Kernib, Ahmet b. Tayyib es-Serahsi, Ebu Zeyd el-

149 Kaya, a.g.e., s.70-73.

150 Kiran: Yildizlarin birbirine yaklasmasi ve aynmi hizada bulunmasi. Giines ve aydan baska seyir
halindeki yedi yildizdan iki ya da daha fazlasinin felegin belli bir burcunda toplanmasi. (Ziitheyr
Hamedan, ['lam el-Hadardati'l-Arabiyyeti'l-Islamiyye, Mektebetii Esed, Dimesk, 1995, 5.86.)

151 Ibn Haldun, bu izal “el-Kiranatu'l-Kainetu fil-Milleti” ibaresiyle verir. flimler arasindaki ismi “Tlmii
Kiranat tir. flmii'l-Kirdndt: Devlet veya milletlere dair, onlarin talihi, gelecegi, gaybi hal ve hadiseleri
ya da insanlarin dogum vakitlerinin (mevélid) ugurlu olup olmadigi gibi bir kistm hususlari,
yildizlarin feleki durumlarina (burglara), yani gokteki cisimlerin hareketlerine bakarak ongoriilerde
bulunma ilmi.

152 ibn Haldun Abdurrahman, Mukaddime Ibn Haldun, Daru'l Fikr, Beyrut, 2001, s.420.

153 ibn Haldun, a.g.e., 5.406-407.
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Belhi'dir.">* Bunlardan kendisi gibi etrafli bir filozof olarak bilinen Ahmet b. Tayyib es-
Serahsi, yine bir filozof oldugu kadar hekimligi ve cografyact yoniiyle bilinen Ebii Zeyd
el-Belhi, daha 6nce kendi aleyhinde oldugu halde sonradan matematik ve astronomi
dersleri alarak kendine dost olan Ebii Ma'ser el-Belhi, meshur katiplerden olan ve /bn
Kirnib lakabiyla da tanman Ebii Ahmed el-Hiiseyn b. Ebu'l-Hiiseyn," Halife Mu'tasim
Billah'm oglu olan ve bir ¢ok risdlesini kendisine yazdigi veliaht Ahmed ve Debis
lakabiyla bilinen kimya, boyama ve miirekkeb islerinde mahir olan Muhammed b.
Yezid"’ bu talebelerinin baslicalarindandir. Ayrica Ebl Zeyd el-Belhi'nin talebelerinden
olan Ebu'l-Hasen el-Amiri de Kindi'nin okuluna mensup filozoflardandur."’

Kindi'nin ilmi etkisi sadece talebeleriyle sinirli degildir. Eserleri kanaliyla
kendinden sonra gelen filozof ve kelamcilar iizerinde de etkili olmustur. Bunlarin
baslicalart Harizmi, Ibn Sina, Seyyid Serif Ciircani, Ibn Hazm, Seyfeddin el-Amidi gibi
bilim insanlaridir. Bunlarin disinda eserlerinin Latince ve Ibranice'ye g¢evrilmesiyle
ortacag Avrupasi'nda da etkisi biliylik olmustur. Matematik, astronomi, tip, kimya,
meteoroloji ve optik gibi pozitif disiplinlere ait otuzun {izerinde eserinin Bati dillerine
cevrilmesi ve Bati bilim insanlari tarafindan Kindi'nin seckin alim ve filozoflar arasinda
gosterilmesi sadece ortacag Latin diinyasinda degil, ayni zamanda yenicag ilim
cevresinde de etkisini ve tanindigini1 gostermektedir.'®

Kisaca Eb(i Yasuf Ya'kub b. Ishak b. es-Sabbah el-Kindi, ilk Islam ve Arap
Filozofu, felsefe iizerine eser yazan ilk bagimsiz yazar, Islam &ncesi devirlerde Arap
topluluklarma Imri'ul-Kays gibi sairler vermis olan koklii Arap kabilelerinden olan
Kinde kabilesine mensup, felsefe, tip, astronomi ve matematik gibi bir ¢ok ilim dalinda
(265 adet) eserler vermis engin bir sahsiyettir. Tiim bunlarin yaninda “Ilk Arap
psikologu” 1di. Ortaya koydugu eserler ile Roger Bacon gibi ortacag Avrupasi bilim

insanini etkilemistir. Astrolojik incelemeler yapmustir.'>

154 El-Ehvani, a.g.e., s.129.

155 Ibn Nedim, Fihrist, s.321; Kaya, a.g.e., s.74.

156 Ibn Nedim, a.g.e., s.424; Kaya, a.g.e., s.74.

157 Ibn Nedim, a.g.e., s.320-321; Kaya, a.g.e., s.73-74.

158 Kaya, a.g.e., s.74-75.

159 Ignace Goldziher, Klasik Arap Literatiirii, 1.b., ¢ev. Azmi Yiiksel, Rahmi Er, imaj yayinlar1, Ankara,
1993. 5.108-109
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2.5. Kindi'nin Eserleri

Islam diinyasinda terciime hareketlerinin en yogun oldugu, diisiince hayatinin
gelistigi, en zengin kiitiiphaneye sahip ve yogun ilmi arastirmalarin yapildigi bir ilim
merkezi olan Beytu'l-Hikme gibi devlet eliyle kurdurulan bir miiessesenin aktif oldugu
bir devirde yasayan, zamaninin teorik ve pratik biitiin ilimlerine ilgi duyan ve her bir
ilmi disiplinde oOncii konuma gelen Kindi, felsefeden tip ilmine, matematikten
astronomiye, kimyadan fizige, optikten mdasikiye, ildhiyattan siyasete, psikolojiden
ahlaka, astrolojiden kehanete kadar yaklasik yirmi ilmi disiplinde sayilar1 ii¢ yiizii bulan

eser vermis ve kendinden sonraki nesle zengin bir kiilliyat birakmustir.

Kindi'nin ilmi kisiligi hakkinda hem klasik eserlerde hem Bat1 diinyasinda ve hem
de yakin donem kaynaklarinda pek ¢ok bilim adami tarafindan gerekli Ovgiiler
yapilmistir. Yazdig1 eserlerin gerek sayisi gerek yirmiye yakin disiplin iizerine risaleler
yazmis olmasi ve gerekse bir ¢cok bilimin 6nciisii durumunda olusu, ayrica kendinden
sonraki her bir diigiiniir ve bilim ehlinin {izerindeki etkisi Kindi'nin bilim diinyasindaki
yerini, biiyiikliigiinii ve kusaticihgini gdstermektedir. ibn Nedim onun igin “zamanmin
erdemli sahsiyeti ve biitiin kadim ilimleri kusatan bilgisiyle asrinin yeganesi”'®
ovgusunu yapar.

Sicistani ise Kindi hakkinda “Arap ilimlerinde bir umman mesabesinde olan
Kindi, bilgi ve sanat alanlarindaki iistlinliigii, astroloji, tip ve nahivden siire edebiyat
bilimlerindeki yeterliligi, felsefe, matematik ve bunlarla ilgili biitiin bilimlerde
Miisliimanlar arasindan ¢ikmus yegane sahsiyettir. Oyle ki bu denli bilginin bir tek
insanda toplanmasi ender rastlanan bir durumdur.”'®" Beyhaki gibi bazi tarihgiler onu
ilim adami ve matematik¢i,'®? bazilar1 ise bu ilimlerin yaninda hekim, felsefeci, kelam

ve mantik¢i olarak zikrederler.'®

Kindi'nin hayati ile ilgili noksan bilgilere ragmen Islam'in ansiklopedik yazarlari
arasinda gerekli yeri almasin1 saglayan eserleri hususunda daha fazla bilgiye sahibiz.
Kiilliyatinin bir kism1 kaybolmasina ve zamanimiza ulasamamis olmasina ragmen kalan
eserleri arasindan Ebu Ride'nin Misir'da nesrini yapti§i “Felsefi Risdleleri” ve Ibn

Nedim'in ona nispet ettigi mantik, aritmetik, metafizik, astronomi, misiki, tip, kelam,

160 Ibn Nedim, a.g.e., s. 316.

161 Sicistani, a.g.c., s.282.

162 Zahiruddin Beyhaki, Tdarih Hukema el-Islam, Dimesk, 1946, s. 41.
163 ibn Ciilciil, a.g.e., s.73.
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psikoloji, meteoroloji ve kimya gibi bir c¢ok disiplinle alakali 242 risidle veya
makalelerinin oldugunu biliyoruz.'*

McCarthy (Makarisi), Kindi'nin eserlerini zikrettigi kitabinda Ibn Nedim'in
fihristini 241, Kadi1 Sa'id el-Endelusi'nin “Kitdb et-Tabakatu'l-Umem” adli eserinde
zikrolunan eser sayisini 248, el-Kufti'nin “Tarihu'l-Hukema” eserindeki eserlerin
sayisin1 228, Ibn Ebi Usaybia'nin “Upyiin el-Enbdi fi Tabakati'l-Etibba” adli kitabinda
gecen eserlerin sayisini ise 281 adet olarak verir.'®

Kindi, yasadig1 yetmis yillik hayatinda asagida verilen listede de goriilecegi lizere
bir ¢cok eser kaleme almistir. Kindi {izerine yapilan arastirmalar, tarihgilerin kitaplari ve
konu ile ilgili yazilan eserlerde onun risalelerinin tasnifi yapilmistir. Bu tiir caligmalar
bize Kindi'nin eserlerinin sayisi, neler oldugu ve hangi bilim dallarina ait eser verdigi
hakkkinda genis malumat vermektedir. Ulasabildigimiz tasnifler: /bn Nedim, Ibn Kiffi,
Ibn Ebi Usaybia, Makdrisi (McCarthy), Lzmirli Ismail Hakki ve Mahmut Kaya gibi ilim
ehline aittir. Kaynaklarin bildirdigine gore eserlerinden bir kismi giiniimiize kadar
ulasmamustir. Ulasilan ya da haberdar olunan eserlerinin sayis1 Ibnu'l Kifti'nin tasnifine
gore 224,'° [bn Nedim'in tasnifine gére 241,'"” Ibn Ebi Usaybia'min tasnifine gére
281,'® Mahmut Kaya'nin tasnifine gére 277'® ve izmirli ismail Hakki'nin tasnifine gére

ise 272'7° adettir.

Bu tasnifler arasinda Kindi'nin eserlerinin sayilarinda farkliliklar oldugu gibi
disiplinler arasinda da farkliliklarin oldugu goze carpar. Eserlerinin sayilarma dair
fakliliklar yukarida goriilmektedir. Kindi'nin eserlerinin tasnifindeki farkliliklar1 ise Ibn
Ebi Usaybia 15 ayr1 disiplinde yaparken ibn Nedim ve ibn Kifti 16, Mahmut Kaya 19
ve Izmirli ismail hakki 17 ilim dalinda vermektedir. Bu tasniflerle ilgili olarak Izmirli
Ismail Hakki sdyle der: “Ibn Nedim ve el-Kifti, Kindi'nin eserlerini bir kisim gruplara
ayirmaktadirlar. Yapilan bu gruplandirmalar hakiki bir tasnif degildir. Belki itibaridir ve

ilmi kiymetten mahrum bir tasniftir. Kindi'nin eserlerine dair yapilan tasniflerdeki her

164 Fahri, a.g.e., 5.62; Ibn Nedim, a.g.e., 5.371-379; Richard Joseph McCarthy, Et'Tesdnifu'l-Mensiibe ild
Feylesiifi'l-Arab, Bagdat, Matbaa El-Ani, 1382/1962, 5.81-91.

165 McCarthy, a.g.e., s.81-111.

166 El-Kufti, a.g.e., s. 276-280.

167 ibn Nedim, a.g.e., s. 315-321.

168 Ebi Usaybia, a.g.c., s.289-293.

169 Kaya, a.g.e., 5.79-119.

170 izmirli, a.g.e., 5.28-46.
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bir gruba dahil edilen eserlerden bir kismi1 bir bagka gruba nakledilmis olsa bu konuda
her hangi bir itiraz olunacagi kanaatinde degilim.”"”!

Calismalarimiz siirecinde gordiigiimiiz odur ki Kindji bir filozof ve hekim oldugu
gibi bir o kadar da psikologtur. Giinlimiiz psikologlar1 onun eserlerine psikolojiye dair
bir ¢ok malzeme bulabileceklerdir. Kindi'yi tanima gayretinde olan bir psikolog,

karsisinda Islam aleminin ilk psikologlarmdan birini gdrecektir.

KINDI'NIN RISALELERININ DiSIPLINLERE GORE SAYISI

Eserlerin ~ Konulara| ibn Nedim | ibn Kufti | ibn Ebi Usaybia| Mahmut |izmirli ismail
Gore Tasnifi Kaya Hakki
Felsefe 22 20 22 22 27
Mantik 9 9 11 14 9
Fizik - - - 10 16
Psikoloji 5 5 5 8 7
Ahlak ve Siyaset 12 12 12 12 12
Reddiye ve 17 16 21 14 19
Tartismalar

Aritmetik 11 11 11 11 12
Geometri 23 17 25 20 24
Astronomi 19 18 23 14 17
Kehanet 5 4 - 6 26
Kiiresel Varliklar 8 8 8 9 9
Gok Kiireleri 16 14 20 16 12
Boyutlar ve 8 8 14 9 10
Mesafeler

Meteoroloji 14 11 18 16 -
Tip 22 24 31 33 31
Kimya - - - 9 -
Optik - - - 6 -
Musiki'” 7 6 8 7 7
Mukaddime - - - -

Cesitli Konular 33 32 43 28 29
TOPLAM 241 224 281 277 272

171 A.g.e., s.29-30.
172 Ahmet Hakk: Turabi yiiksek lisans tezinde Kindi'nin misiki sahasinda on tane risale yazdigini ve bu
risdlelerden yalnizca dort tanesinin giiniimiize ulastigini bildirmektedir. (Turabi, a.g.e., $.33-62.)
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2.6. Kindi'nin Psikolojiye Dair Eserleri

Yukaridaki ¢izelgede de goriilecegi tizere kiiltiir tarihgileri ve ilim ehli Kindi'nin
eserlerini tasniflerinde onun psikoloji bilimine dair eserlerini de vermislerdir. Eserleri
sistematik bir tasnife tabi tutan Ibn Nedim, Ibn Kifti ve Ibn Ebi Usaybia Kindi'nin
psikolojiye dair eserlerinin sayisini bes olarak verirler. Daha sonraki doénemlerde
Kindi'nin eserlerini tasnife tabi tutan Izmirli Ismail Hakki onun psikolojiye dair
eserlerini yedi ve Mahmut Kaya ise sekiz adet olarak verirler. Her biri eserlerin
isimlerine de tasniflerinde yer vermislerdir. Ancak eserler arasinda farkliliklar dikkat
cekmektedir. McCarthy ise yaptigr tasnifteki rakamlandirma iizerinden Kindi'nin
risdleleri arasindan onyedi tanesini ilmu nefs (psikoloji) bagligi altinda vermistir.'”

Her bir tasnif¢inin Kindi'nin ilmii'n-nefs'e dair verdigi eserler topluca sunlardir:

1. el-Kavl fi'n-Nefs.'™
Risdle fi en-Nefs ve Ef'aliha.'™
Kelam fi'n-Nefs Muhtasar Veciz.'™
Risdle fi mahiyeti'n-Nevm ve'r-Ru'yd."”
Risdle fi'l-Akl.'”®
Risdle fi'l-Firdse.'”
Risdle fimd li'n-Nefsi zikruhii ve hive Alemi'l-Akl kable Kevnihd fi Alem'il-
Hiss."*

8. Risdle fi Haberi Ictimai'l-Feldsife ala'r-Rumiizi'l-Askiyye.'®!

NS A RN

9. Risdle fi Enne'n-Nefse Cevherun Basitun Gayru Desirun Muessirun fi'l-
Ecsam.'®

10. Risdle fi Maiyeti'l-Insdn ve'l-Advi'r-Reisi minhu.'s

173 McCarthy, a.g.e., s.117.

174 Kaya, a.g.e., s.89;

175 Izmirli, a.g.e., s.41.

176 Kaya, a.g.e., s.89;

177 Kaya, a.g.e., s.90; ibn Nedim, a.g.e., 5.319; el-Kifti, a.g.e., 5.373-374; Ebi Usaybia, a.g.e., 5.292;
Izmirli, a.g.e., s.41.

178 Kaya, a.g.e., 5.90;

179 A.g.e., s.91.

180 A.yer, s.91; Ibn Nedim, a.g.e., s.319; el-Kifti, a.g.e., s.373-374; Ebi Usaybia, a.g.e., 5.292; [zmirli,
a.g.e.,s.4l.

181 A.yerler

182 A.yerler

183 ibn Nedim, a.g.e., 5.319; el-Kifti, a.g.e., s.373-374; Izmirli, a.g.e., s.41.
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11. Risale fi enne ma bi'l-Insdn ileyhi Hacetun Mubdhun lehi fi'l-Akl kable en

yehzur.'%

12. Risdle fi IIm el-Havas."

Kindi'nin psikolojiye dair eserlerinin kiiltiir tarih¢ileri ve ilim ehline gore

tasniflerinde verdikleri isimleri asagidaki ¢izelgelerde verilmistir:

ibn Nedim'®

el-Kafti"’

Ibn Ebi Usaybia'®®

Risale fi Enne'n-Nefse Cevherun
Basitun Gayru Desirun
Muessirun fi'l-Ecsam

Kitab fi enne 'n-Nefse Cevherun
Basitun gayru Ddsirun

Risale fi Enne'n-Nefse Cevherun
Basitun Gayru Dasirun
Miiessirun fi'l-Ecsdm

Risale fi Maiyeti'l-Insdn ve'l-
Advi'r-Reisi minhu.

Kitab fi Maiyeti'l-Insan ve'l-
Advi'r-Reisi minhu.

Risale fi enne ma bi'l-Insén ileyhi
Hacetun Mubdhun lehii fi'l-Akl

kable en yehzur
Risale fi Haberi Ictimadi'l-Feldsife | Risdle Ictimdi'l-Feldsife ala'r- Risale fi Haberi Ictimadi'l-Feldsife
ala'r-Rumiizi'l-Askiyye Rumiiz ala'r-Rumiizi'l-Askiyye

Risale fi mad li'n-Nefsi zikruhii ve
hiye Alemi'l-Akl kable Kevniha fi

Alem'il-Hiss Alem'il-Hiss

Kitdb fi md li'n-Nefsi zikruhii ve
hiye Alemi'l-Akl kable Kevniha fi

Risale fi mad li'n-Nefsi zikruhii ve
hiye Alemi'l-Akl kable Kevniha fi
Alem'il-Hiss

Risale Illetu'n-Nevmi ve'r-Ru'yd
vema Tirmizii bihi en-Nefs

Risale Illetu'n-Nevmi ve'r-Ru'ya
vemd Tu'meru bihi en-Nefs

Risale Illetu'n-Nevmi ve'r-Ru'yd
vemd Yermizii bihi en-Nefs

izmirli ismail Hakk1'®

Mahmut Kaya'’

Risale fi Enne'n-Nefse Cevherun Basitun Gayru

Desirun Muessirun fi'l-Ecsam

Risale fi Enne'n-Nefse Cevherun Basitun Gayru

Desirun Muessirun fi'l-Ecsam

Risdle fi Haberi Ictimdi'l-Feldsife ala'r-Rumiizi'l-

Askiyye

Risdle fi Haberi Ictimdi'l-Feldsife ala'r-Rumiizi'l-

Askiyye

Risdle fi md li'n-Nefsi zikruhii ve hive Alemi'l-Akl
kable Kevniha fi Alem'il-Hiss

Risale fi ma li'n-Nefsi zikruhii ve hiye Alem- i'l-Akl
kable Kevniha fi Alem'il-Hiss

Risale Illetu'n-Nevmi ve'r-Ru'yd vemad Te'muru bihi

en-Nefs

Risale fi mdhiyeti'n-Nevm ve'r-Ru'yd

Risale fi en-Nefs ve Ef'aliha.

Kelam fi'n-Nefs Muhtasar Veciz

Risale fi Mahiyeti'l-Insin ve'l-Advi'r-Reisi minhu.

el-Kavl fi'n-Nefs.

Risale fi Ilm el-Havas

Risale fi'l-Firdse

Risdle fi'l-Akl

184 Ebi Usaybia, a.g.e., 5.292.
185 Izmirli, a.g.e., s.41.

186 Ibn Nedim, a.g.e., s.319.
187 El-Kufti, a.g.e., s.373-374.
188 Ebi Usaybia, a.g.c., 5.292.
189 izmirli, a.g.e., s.41.

190 Kaya, a.g.e., s.89-92.
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Yukaridaki ¢izelgelerde her bir tasnif¢inin verdigi eserlerde kiiglik farkliliklar
goze carpmaktadir. Bu eserler arasindaki farkliliklar ya eserlerin farkliligindan ya
ulagilamayan eserlerden ya da ayni konularin acgiklandigir farkli istinsahlardan
kaynaklantyor olabilir. Bunlarin disinda bazi ilim ehlinin bir risalesini felsefi bir eser
olarak goriirken bir digerinin psikolojiye dair bir eser oldugu kanaatinden de
kaynaklanmis olma ihtimali vardir.

Kindi'nin psikolojiye dair eserlerinin sayisin1 tam olarak vermek oldukg¢a zor
gorlilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi eserlerin yazilis zamanlarinda ilimlerin tasnifi
giiniimiizdeki sekliyle agik olmamasidir. Sonradan yapilan tasniflere bakildiginda goze
carpan husus sudur: Ilk donem tasnifcileri (ibn Nedim, el-Kifti ve Ibn Ebi Usaybia gibi)
farkliliklarla birlikte 5-7 aras1 bir eserin psikolojiye ait oldugunu, son dénem tasnifcileri
ise 7-8 eser olarak verirler. Ancak her birinin verdigi toplam eser sayisi, isim
farkliliklar1 hesaba katmadan bakildiginda yukaridaki listelerde de goriilecegi iizere
toplam 12 adet eser ortaya ¢ikmaktadir. McCarthy'nin eserleri rakamlarla verdigi 17
sayisindan bakildiginda Kindi'nin psikolojiye dair eserlerinin takribi sayis1 hakkinda
sunu soylemek cokta yanlis olmaz. Kindi'nin ilmii'n-nefs'e dair eserleri disinda felsefe,
ahlak ve siyaset gibi ilimlerde yazdigi eserlerinin icerisinde psikoloji konularinin
islenmis oldugu gézoniine alindiginda yirmiden fazla eserini psikoloji eseri olarak kabul
etmek miimkiindiir.

Kindi'nin psikolojiye dair eserleri olarak bilinen bazi risaleleri ile her bir
tasnifcinin listesinde yer verdigi ancak giiniimiize ulagsmayan risaleleri hakkinda daha
genis malumat verebilmek i¢in bunlar1 6zel basliklar altinda incelemeyi uygun bulduk.
Bu risalelerin bir ¢ogunun el yazmasinin bulundugu kiitiiphane kayitlari, nesirleri ve

terciimeleri ile ilgili ulagabildigimiz bilgiler bu boliimde verilmistir. Bunlar:

1- El-Kavl fi'n-Nefs.

Mahmut Kaya “el-Kaviu'n-nefs” risalesinin Siileymaniye Kiitliphanesi'ndeki
mecmuada (Ayasofya, nr. 4832) mevcut olmadigint ancak esere ait iki niisha
bulundugunu ve bunlarin birinin British Museum'da (Ar. 8060),"" digerinin ise Darii'l-
kiitiibi'l-Misriyye'de (Teymur Pasa, nr.55) bulundugunu aktarir. ilkini G.Furlani
tarafindan Italyanca'ya cevrilerek “Rivista trimestrle di studi filosofici e religiosi”

(Perugia, 1922, III, s.50-63) icinde “Una risdlah di al-Kindi sull'anima” baghigiyla,

191 McCarthy'de ayni kiitiiphanenin rakami nr. 8069 olarak verilmistir. (McCarthy, a.g.e., 5.69.)
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digerini ise Ebl Ride “Resailii'l-Kindi el-felsefiyye”de (Kahire, 1950, I, s.272-280)
Arapca olarak yaymmlamustir. Risalenin Ingilizce'si ise Peter Adamson ve Peter E.
Pormann tarafindan “The Philosophical Works of al-Kindi” (Karachi, 2012, s.113-118)

nesredilmigtir.'”

S6z konusu olan risale “el-Kaviu'n-nefs”, Ebl Ride'nin “Resdil”’inde,"” Kamir'in
“Felasifetii'l-Arab™inda"* ve McCarthy'nin “et-Tesdnifi”’inde'”* “Risdle fi'l-kavl fi'n-nefs
el-muhtasar mine'l-kitabi Aristo ve Felatun ve sdiri'l-feldsife” seklinde gegmektedir.
Mahmut Kaya, Ebi Ride'de gecen metni Tiirkce'ye terciime ederek “Nefis Uzerine”
adiyla “Felsefi Risdleler” iginde (Iz yaymcilik, 1994, s.131-136) ve daha sonra Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu tarafindan basilan “Felsefi Risdleler-Kindi” iginde (istanbul,

2015, 5.378-391) Arapga metniyle birlikte nesredilmistir.

2- Risale Fi'n-Nefs ve Ef'dliha

“Nefs ve fiilleri iizerine” adiyla bilinen bu eser Izmirli Ismail Hakki'min Kindi
lizerine yazdig1 eserinde psikolojiye dair risaleleri arasinda zikredilmektedir."”® Ancak
bu risale, Ebli Ride ve Mahmut Kaya gibi tasnif¢ilerin Kindi'nin piskolojiye dair eserleri

arasinda verdikleri “el-Kavl fi'n-Nefs” adl1 risalesinin aynisidir.

3- Kelam fi'n-Nefs Muhtasar Veciz

Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde (Ayasofya, 4832) bulunan bir sayfalik bu risaleyi
Ebd Ride “Resdilii'l-Kindi el-felsefiyye”de (Kahire, 1950, 1, s.281-282) yayimlamustir.'’
Alexander Altmann ve Samuel M. Stern tarafindan Ingilizce'ye terciime edilen risale
“Isaac Israeli-A Neoplatonic Philosopher of the early tenth century” (Oxford Uni.
Press, 1958, s.43.) Mahmut Kaya tarafindan Tiirkge'ye “Nefis Uzerine Birka¢ Séz”
adryla terciimesi yapilarak “Felsefi Risdleler” iginde (iz yaymcilik, 1994, s.137-138) ve
daha sonra Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu tarafindan basilan “Felsefi Risdleler-Kindi”

icinde (Istanbul, 2015, 5.392-395) Arap¢a metniyle birlikte nesredilmistir. Risalenin bir

192 Kaya, a.g.e., s. 89. Ayn1 sekilde bkz. McCarthy, a.g.e., s.69.

193 Ebi Ydsuf Ya'kub b. Ishak el-Kindi, Resdilii'l-Kindi el-Felsefiyye, Nsr. Muhammed Abdu'l-HAdi Eba
Ride, Dar'ul-Fikr el-Arabi, Kahire, 1950, s.270.

194 Kamir, a.g.e., s.58.

195 McCarthy, a.g.e., 1962, 5.69.

196 Izmirli, a.g.e., s.41.

197 Kaya, a.g.e., 5.89; McCarthy, a.g.e., s.66.
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baska Ingilizce terciimesi Peter Adamson ve Peter E. Pormann tarafindan “The

Philosophical Works of al-Kindi” (Karachi, 2012, s.120-121) gergeklestirilmistir.'®

4- Risdle fi mdhiyeti'n-Nevm ve'r-Ru'yad

Kaya, uyku ve riiya konusunu Islam bilim ve kiiltiir tarihinde bilimsel agidan ilk
defa aciklayan eserin Kindi'nin “Risdle fi mdhiyeti'n-Nevm ve'r-Ru'ya” adli eseri
oldugunu soyler."”” McCarthy risale hakkinda: El yazmasi olarak Ayasofya 4832, s.9-11
(s.8 ve Miikerrer s.10) mevcut oldugunu, Ebli Ride'nin “Resdil”inde (I, s.293-311)
nesredildigini ve Gerard Cremonali tarafindan yapilan Latince terciimesinin Albino
Nagy'nin “Die Philosophische Abhandlungen des Ja'cub ben Ishdq al-Kindi’sinde
(Miinster, 1897, s.12-27) yayimlandigini, ayrica ayni eserin (Roma rakamiyla olan
boliimiiniin) 31. sayfasinda eserle ilgili kayitlar verdigini soyler.””® Kamir de risileyi

Arapca olarak yayimlayanlar arasindadir.*!

Kaya ise Istanbul'daki el yazmasindan bahsetmeden, Ebi Ride ve Nagy'nin
yayimladig1 bilgileri aktarir. Risalenin Italyanca cevirisi Pier P. Ruffinengo tarafindan
yapilmis “A/-Kindi: Trattato sull'intelletto. Trattato sul sogno e la visione” (Medioevo,
23, 1997, s.337-397) ve Ingilizce gevirisi ise Peter Adamson ve Peter E. Pormann
tarafindan “The Philosophical Works of al-Kindi” (Karachi, 2012, s.124-133)
yapilmigtir.*® EbQi Ride'nin “Resdilii'l-Kindi el-felsefiyye”sinde (Kahire, 1950, I, s.293-
311) yaptig1 nesrine dayanarak Tiirk¢e terciimesini yapan Mahmut Kaya “Uyku ve
Riiyanin Mahiyeti Uzerine” adiyla “Felsefi Risdleler” (Iz yaymcilik, Istanbul, 1994,
s.139-148) icinde, daha sonra Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu tarafindan yapilan
“Felsefi Risdleler-Kindi” (Istanbul, 2015, 5.396-417) igerisinde Arapca metniyle birlikte

yayimlamistir.

5- Risale fi'l-Akl

Kindi'nin eserleri arasinda psikolojiye dair olarak bilinen eserlerden birisi de
“Risale fi'l-akl” adl1 risalesidir. Islam diisiiniirleri ve latin skolastikleri iizerinde 6nemli

etkileri bulunan bu eser, Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde (Ayasofya, Nr. 4832) yazma eser

198 Kaya, a.g.e., s.89-90.
199 Kaya, a.g.e., s.90.

200 McCarthy, a.g.c., s.63.
201 Kamir, a.g.e., s.71-79.
202 Kaya, a.g.e., s.90.
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olarak mevcut bulunanmaktatir. Bu eser Ebt Ride tarafindan “Risdletii'l-Kindi el-
felsefiyye”’sinde (Kahire, 1950, I, s.353-358), Yuhanna Kamir “Feldasifetii'l-Arab”inda
(Beyrut, 1985, 5.83-85),2% el-Ehvani ibn Riisd'iin “Telhisu Kitabu'n-Nefs”inde (Kahire,
1950, s.178-181), Abdurrahman Bedevi “Resdilii felsefiyye”sinde (bingazi, 1973)**
yayimlamiglardir. Eserin Latince'ye iki ayr terciimeleri Gerard Cremonali ve Johannes
Hispanesis®” tarafindan yapilmis ve bunlar1 Albino Nagy “Die Philosophische
Abhandlungen des ja'cub ben Ishdq al-Kindi” (Minster, 1897, s.1-11) adli eserde
yayimlamistir.®® Nagy eserinde bu risdleyi “Liber de Intellectu” (s.1-11) bashg ile
yayimmlamis ve eserin niishalarinin bulundugu kiitiiphaneleri de ayr1 bir bdliimde

tafsilath olarak vermistir.?"’

“Risdle fi'l-akl”mn Ingilizce'ye terciimesi McCarthy tarafindan yapilarak “Islamic
Studieste (111, Karachi, 1964, s.119-149) nesredilmistir. Daha sonra J.Jolivet bu metni
Fransizca'ya ¢evirisini yapmis “L'Intellect selon al-Kindi, Leiden, 1971) ve Etienne
Gilson tarafindan Kindi'nin akil hakkindaki goriisleri lizerine bir makale yazilmistir.
Risalenin Italyanca terciimesi Pier P. Ruffinengo tarafindan “Al-Kindi: Trattato
sull'intelletto. Trattato sul sogno e la visione” (Medioevo, 23, 1997, s.337-397), Peter
Adamson ve Peter E. Pormann tarafindan “The Philosophical Works of al-Kindi?
(Karachi, 2012, 5.96-98)*® ve yine Ingilizce'si Jon McGinnis ve David C. Reisman
tarafindan “Classical Arabic Philosophy” (Indianapolis/Cambridge, 2007, s.16-17)

nesredilmistir.

Eserin Tiirkce'ye ¢evirisi Mahmut Kaya tarafindan yapilmis olup bu terciime Ebi
Ride'nin nesri esas alarak “Akil Uzerine” bash@: altinda ilki “Felsefi Risdleler” (iz
yayincilik, Istanbul, 1994, s.149-152) ve ikinci olarak aynt eserin Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu tarafindan “Felsefi Risdleler-Kindi” olarak yapilan yeni baskisinda

Arapca metniyle birlikte (Istanbul, 2015, 5.418-425) yayimlanmustir.

203 McCarthy, a.g.e., s.65. (McCarty, Kamir'in bir bagka niishasindan sahifeleri s.53-56 seklinde
vermektedir.)

204 Kaya, a.g.e., s.90-91.

205 Bu isim McCarthy'nin eserinde “Johanna el-Isbani” olarak gegmektedir. (McCarthy, a.g.e., 5.65.)

206 McCarthy, a.g.e., s.65; Kaya, a.g.e., 5.90-91.

207 Albino Nagy, Die Philosophischen Abhandlungen des Ja'qiib Ben Ishdq Al-Kindi, C.2, bolim 5, in
Beitracge zur Geschichte der Pfilosophie des Mittelaalters, Verlag der Aschendorffschen, Miinster,
1987, s.XxXX-XXX1.

208 Kaya, a.g.e., s.91.
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6- Risale fi'l-Firdse

Kindi'nin psikoloji eserlerinden birisi de “Risdle fi'l-Firdse” adli risalesidir.
McCarthy, risaleye dair verdigi bilgi su sekildedir: Bursa, Hiiseyin Omer Nr.33

) 209

(Mecelletii'l-cem'iyyetii's-sarkiyye 68,53).”” Esere dair bilgi ve eserin psikoloji bilimine
ait risalelerden biri oldugu hususunu zikreden Mahmut Kaya'dir.

Kaya'nin Kindi'ye ait oldugunu soyledigi “Risdle fi'l-Firase” adli eser hakkinda
verdigi bilgi siirlidir. Eserin ismi ile birlikte bir niishasinin Bursa Eski Basma ve
Yazma Kiitiiphanesi'nde (Hiiseyin Celebi, nr.33) oldugu bilgisidir. Bu bilgiyi aldig:
kaynaklar1 dipnotunda bildirir. Dipnotta bulunan kaynaklar: O.Rescher, “Notizen iiber
einige arabischen Handschriften aus Brussaer Bibliotheken”, Zeitschrift der Deutschen
Morganlandischen Gesellschaft (ZDMG), LX-VII/53, 1914, s.53 ve 53. sayfas: ile
McCarthy, et-Tesanif, s.81 seklindedir. ' Ancak bahse konu olan eserde verilen bilgi su
sekildedir: O.Rescher, Nr.33. Baslig1 altinda iki eserden bahseder. Ilkini “Kitdb el-firdse
des Abii Abdallah Mohammad b. abi Talib el-Ansdri” ve ikinci eseri de Roma rakamu 11
ile “FEine Risale des Ja'qib b. Ishdq el-Kindi” seklinde verir. Ancak risalenin ismini
verdikten sonra 4 numarali bir dipnot ile “Bu eser elbette taninmis {inlii el-Kindi'ye ait
olamaz” bilgisiyle verir.?"

Bu bilgiler esliginde eseri Bursa Eski Basma ve Yazma Kiitiiphanesi'nden temine
caligtik. Gerekli yazigmalardan sonra kiitliphane yetkileri tarafindan hem eserin
kiitiiphanedeki kayit sekli hem de eserin kendisine ulastik. Bursa Eski Basma ve Yazma

Kiitiiphanesi yetkilileri tarafindan eserin kaydi agsagidaki sekliyle bildirildi.

Koleksiyon | Koleksiyon Adi Eser Adi Miiellif Miiellif Hatt
No
882/2 Hiiseyin Celebi (Risalet fi ilm el-firase Kindi Nesih
7724 H)

Eser hakkinda gerekli incelemeler yapildi. Resher'in dipnotta verdigi bilginin
dogru olmadig1 ve Mahmut Kaya'nin ifade ettigi gibi eserin Kindi'ye ait oldugu bilgisi
teyid edildi. Eserin dis kapag: kiitliphanedeki kaydinda da verildigi gibi “semseli mesin
kopuk” ve isimsiz. Digkapagin i¢indeki ikinci sahifesinde el hatt1 ile “Kitabu'l Firase,

Ebti Abdullah Muhammed b. Ebu Talib el-Ensari” yazili. Hem 6n kapak ve ona bitigik

209 McCarthy, a.g.e., s.71.

210 Kaya, a.g.e., s. 91.

211 O. Rescher, “Notizen iiber einige arabischen Handschriften aus Brussaer Bibliotheken”, Zeitschrift
der Deutschen Morgenlandischen Gesellschaft (ZDMG), C. 68, Leipzig, 1914, s. 53.
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ikinci sahife hem de arka kapak ve ona bitisik iki sahife icteki eserin korunmasi adina
kullanilmis bir dosya goriiniimiindedir. Risalenin tamami bu ikinci sahifelerin kagit
ozelliginden bagka bir kagitla yazili ve eser kismi bir biitiin seklinde, baslangic
sayfasiin sag sayfasinda (yani ilk sahife) bir baska risalenin sonu mevcut ve bu durum
risdlenin sonunda da aymidir. Bir sonraki eser “ilmu'l-ketf’ risalesinin baslangic
sayfasidir ki “Risdle [Imu'l-ketf***Kindi'nin kehanete dair “Kiirek Kemiginden Fal
Bakma” risalesidir.*"® Ayrica eserin tamaminda zamana dair asinmalar ve sudan
miitevellit lekelenmeler bir uyum halinde goriilmektedir. Bu sekliyle de kapagin i¢
sayfalartyla uyumlu degildir. Hat el yazmas1 (mahtuta) olmasi hasebiyle eserin tamami
ile hem bir 6nceki hem de bir sonraki eser ayni hat ile yazildig: agiklikla goriilmektedir.
I¢ kapakta isimlerin yazilis hatlarinin ayr1 bir yaz tiirii oldugu ve Kindi'ye ait olmadig1
da belirgin bir vaziyettedir. Belki Resher'in dipnottaki verdigi kanaati, eserin tamaminda
bir incelemenin yapilmamis olmasindandir.

Mengi bu risale ile ilgili su bilgileri verir: insanin dis gériiniimiinden yani fiziki
yapisindan onun karakterini analiz etme ve insani tanimay1 konu alan eserlerin genel
ad1 “Kiyafetname” olarak bilinir. Insan1 biitiin halinde konu alan ve “kiydfet'il beser” de
denilen ilim “ilm-i firdset” olarakta bilinir. Iste Kindi'nin “Risdle fi'l-Firdse’si
kiyafetname tiiriiniin ilk drneklerindendir.**

Hokelekli, Islam Ansiklopedisinde konuya dair su bilgileri verir: “Islam
kiiltiirtinde alimler insan sahsiyeti ve karakteri hususuna yogunlasan bir kisim bilgi
dallarina ilgi duyarak, ge¢mis milletlere ait konuyla ilgili bilgileri degerlendirerek
geleneklerine katmiglardir. Mesela Aristo'nun “Phsionomica™ eserinde verdigi insanin
yiiz ¢izgileri lizerinden yapilan sahsiyet ve karakter analizleri bunlar arasindadir. Bazi
fizyonomi bilginleri yaptiklar1 bu tiir arastirmalarla milletlere ve irklara dair milli
karakterlerin ortaya ¢ikarilmas1 yoniinde ugrasilar vermislerdir. Islam diinyasinda da bu
tiir calismalar olmus ve “ilm-i sima, ilmii'l-esrar, ilmii kiyafeti'l-beser ve ilmii'l-firase”
gibi isimler altinda eserler kaleme alinmistir. Bu eserlerin konusu insanlarin dig
gorilinlislinden, el, yiiz gibi organlarinin 6zellikleri iizerinden o insana dair huy, mizag,

sahsiyet ve karakter gibi 6zellikleri tespite ¢alisilmistir. Yari ilmi, yart edebi olan sezgi,

212 McCarthy, a.g.e., s.76.

213 Risaleye dair McCarthy; “Bursa, Hiiseyin Celebi, Nr.36” seklinde agiklama yapar. (McCarthy, a.g.e.,
$.76.) Buradan anlasilacag: lizere McCarthy'nin gordiigi eser, “Kitabu'l-firdse’nin bitiminden sonra
baslayan eserdir.

214 Mine Mengi, “Kiyafetname” mad., DIA (Diyanet Islam Ansk.), C.XIII, Istanbul, 1996, s.116-117.
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tahmin, sahsi gozlem ya da tecriibe gibi yontemler iizerinden yapilan degerlendirmelere
dayanan bu bilgilerin yer aldig1 eserler yakin donemlere kadar devam etmistir. Iste konu
ile ilgili Ya'kub b. Ishak el-Kindi'nin “Kitabu Firase ya da Risdle fi'l-firase” adli eseri
bu tiir ¢alismalarin ilk drnegi ve dnciisiidiir.””*"

Kindi'nin “Risdle fi'l-firdse’si insanin fiziki yapisi lizerinden onun karakterini
analiz eden, goz, el, ayak gibi uzuvlarmin sekillerine gore sahsiyeti hakkinda genis
malumatlar veren diger eserlerinde de verdigi gibi ruh sagligina dair analizler yapilan,
ozellikle kisinin feraseti hakkinda genis bilgilerin verildigi bir psikolojik eserdir. Ciinkii

karakter analizi psikoloji disiplininin ¢aligtig1 konulardandir.

7- Risale fi'l-hile li def’il-ahzdn

Islam kiiltiiriinde ahlak, psikoloji bilimi ile icli disli olan bir bilim dalidir. Ahlak
bilimine dair kaleme alinan eserler genellikle psikolojik bir temel iizerinden hareket
eder. Genellikle dinin arzu ettigi kemal noktasina, istenilen olgunluk ve yliicelige
ulagabilmesi i¢in gerekli gii¢/gli¢leri, etki kaynaklarmi ve ona engel teskil eden
sebeplerin arastirilarak bilinmesi ve bunlarin tahlil edilmesi temel yontemler olarak
benimsenmistir. Bu sebeple nefsin tabiati, giicleri, halleri, onda tezahiir eden olumlu ve
olumsuz huylarin ¢ikis yerleri, istek, arzu ve diirtiilerinin kontrol altina alinmasinin

yollar1 gibi nefse dair her durum bu ilmin genel ¢ergevesini olusturmaktadir.*'°

Ahlak, hem dini metinlerde hem de Islam kiiltiir ve medeniyetinde her zaman
ayricalikli bir konumda olmustur. Klasikgilere gore ahlak, insanin yaratilistan gelen
fitrat ve karakterinin adidir. Bu tanim ahlak ve psikoloji arasinda bir irtibatin varligini
izah eder mahiyettedir. Nitekim ahlak, davraniglardan ziyade davranislara kaynaklik
eden kuvveleri ile nefste yerlesmis olan sabit bir haldir. Insanin 'ne yaptigi'ndan ziyade
esasinin 'ne oldugu' ile ilgili karakter formasyonudur. Bu noktada esas olan sey insanin
kuvveleri ve bu kuvvelerine/gliclerine bagli huy ve karakter 06zelliklerinin
gelistirilmesidir. Diger taraftan klasik ahlak disiincesi ‘“erdem etigi” olarak
nitelendirilebilir. Bununla birlikte ahlak ilmi bir anlamda mutlulugu kazanma ve

mutluluga engel olan sebepleri yok ederek mutsuzluktan kurtulma sanatidir.?"’

215 Hayati Hokelekli, “Sahsiyet”, mad. DIA (Diy. Islam Ansk.), C.XXXVII, Istanbul, 2010, 5.297-298.

216 Hokelekli, a.g.e., s.27.

217 Mehmet Gormez, Saim Yeprem, “Ahldk Klasikleri”, i¢inde Ya'kub b. Ishik el-Kindi, Uziintiiden
Kurtulma Yollari, Cev. Mustafa Cagrici, 3.b., Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2017, s.4-17.
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Yukaridaki izahlarda da goriilecegi tizere ahlak ile psikoloji arasinda igli digh
yakin bir irtibat s6z konusudur. Izmirli Ismail Hakki'nin “Kindi'nin eserlerine dair
yapilan tasniflerdeki her bir gruba dahil edilen eserlerden bir kismi bir baska gruba

99218562ﬁ

nakledilmis olsa bu konuda her hangi bir itiraz olunacagi kanaatinde degilim.
tizerinden hareketle Kindi'nin “Defu'l-Ahzan”1 her yoniiyle psikoloji disiplini i¢erisinde
degerlendirilecek tiirdendir. Her ne kadar Kindi'nin eserlerine dair yapilan tasniflerde
“Defu'l-Ahzan” psikolojik eserler arasinda gosterilmemis olsa da isledigi konular,
betimlemeler ve 6zellikle bdyle bir olumsuz duyguyla basagikma yollar1 agisindan tam

bir psikoloji eseridir.

Eserin icerigine dair izahatlar “Kindi'nin eserlerinde psikoloji konular1” basligi
altinda genis sekilde islenmistir. Bu kisimda eserin zikredilme sebebi yukarida da
belirtildigi gibi onun psikolojik bir eser oldugunu vurgulamak, kaynaklari, yazmalar1 ve
nesirleri ile ilgili bilgiler vermek ve kendinden sonraki bilim insanina ve ¢alismalarina

tesirlerini kisaca izaha ¢aligmaktir.

“Defu'l-Ahzan”, bir miisliiman filozof tarafindan felsefi uslipla yazilmis, tiziintii
ve Olim kaygisinin sebepleri ve bu olumsuz duygulardan kurtulmanin yollar1 gibi
ahlaki-psikolojik konular1 ele alan ilk ahlak kitabi niteligi tasimaktadir.?! Risale, ibn
Ebi Usaybia'min “Uyiinunda “Risdle fi'l-hile li def'il-ahzdan”, Ibn Nedim'in “Fihrist’
adl eserinde “Risdle fi def'il-ahzan” ve Kadi Said'in “Tabdkatu'l-Umem”inde “Risdle fi'
tesliyeti'l-ahzan” olarak gecer. Istanbul/Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde bulunan niisha
(Ayasofya, nr. 4832) esas alinarak “Defu'l-Ahzdn”in dort ayr1 nesri yapilmistir. Eseri ilk
nesredenler Helmut Ritter ve Richard Walzer'dir. Eser Italyanca'ya “Uno Scritto Morale

Inedito di al-Kindi” adiyla gevrilerek 1938 yilinda Roma'da yayimlanmustir.**°

Daha sonra risdleyi Abdurrahman Bedevi, “Resdilu Felsefiyye” adli eserinde
metnin ilk nesrinde yapilan hatalar1 tespit ederek ve bunlar1 diizeltmek suretiyle 1973
yilinda Bingazi'de yeniden yayimlamistir. Macit Fahri ise bu niishaya dayanarak 1978
yilinda “el-Fikru'l-ahlaki el-Arabi” adli eserinin iginde Beyrut'ta {i¢lincli nesrini
gerceklestirmistir. 1998 yilinda ise Mustafa Cagrici, bu risalenin Siileymaniye

Kiitiiphanesinde (Bagdatli Vehbi, nr.2023) kaydiyla bulunan niishasin1 diger nesirlerle

218 izmirli, a.g.e., 5.29-30.

219 Ya'kub b. ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, Cev. Mustafa Cagrici, 3.b., Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, Ankara, 2017, s.20.

220 Kaya, a.g.e., s. 92; el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s.20-23.

49



karsilastirma yaparak Tiirkge terciimesini yapmis ve “Uziintiiden Kurtulma Yollar:”

adryla Istanbul'da dordiincii nesrini yapmistir.

Daha sonrasinda sirasiyla Mahmut Kaya tarafindan 2002 yilinda “Uziintiiyii
Yenmenin Careleri” bashg1 ile “Felsefi Risdleler-Kindi’ adli eserinin ikinci baskisi
i¢inde Istanbul'da aym yil Ghada Jayyus-Lehn tarafindan Ingilizce'ye cevrilerek “The
Epistle of Ya'qub Ibn Ishaq al-Kindi on the Device for Dispelling Sorrows” bashgi
altinda “journal of Middle Esatern Studiesin 29. sayisi iginde (s.121-135), 2004 yilinda
Soumaya Mestiri ve Dye Guillaume tarafindan Paris'te “A4/-Kindi-Le moyen de chasser
les tristesses: et autres textes ethiques” eseriyle Fransizca'sini (5.49-84), 2007 yilinda
Jon McGinnis ve David C. Reisman tarafindan Ingilizce'si Indianapols'te “Classical
Arabic Philosohy: An Antology of Sources” adli eserde “On the Means of Dispelling
Sorrows” (s5.23-35) bashg: altinda ve yine Ingilizce'si Peter Adamson ve Peter E.
Pormann tarafindan “The Philosophical Works of al-Kindi” adl1 eserde “On Dispelling

Sorrows” basghgl ile yayinlanmigtir.'

Eserin kaynaklar1 ile ilgili Kindi'nin Roma felsefesinden bilgi edindigi,
muhtemelen Stoaci filozof Epiktetos ve 0Ogrencisi Flavius Avrianus'un notlarindan
yararlanmis olacagi, Yeni Platoculuk ve Roma donemi Stoaciligi gibi bir kisim
ekollerden faydalanmis olacagi yoniinde kaynaklarda bilgiler aktarilmigtir. Bu daha ¢ok
eserin i¢inde yer alan “Gemi yolcular1” allegorisinin benzerlerinin bu kiiltlirlere dair
baz1 eserlerde de gegmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Kindi risdlesinde her ne kadar
ayet ve hadislere yer vermemis olsa da bunun sebebinin felsefl uslibun hakim oldugu
bir ¢i1gir agma diisiincesi olabilecegi, ayrica eserin muhtevasinda var olan Islami
unsurlar agisindan bakildiginda onun Islami telakki ile uyusma gayretinde oldugu
rahatlikla goriilmektedir. Eserde “haset”in kotii bir tutum oldugu, insan yasaminda olan
maddi ve méanevi imkanlarin “Allah'n milkii” oldugu, bunlarin Allah tarafindan
insanlara bir “emanet” olarak verildigi, insanin hayati boyunca bu nimetlere karsi
“Allah'a siikretmesi” gerektigi gibi bir ¢ok hususla birlikte giriste besmele, hamd,
salavat, dua ve nihayetinde muhatabi i¢in yapilan veciz dua formlarmin varligi eserin

Islami karakterini ve Kindi'nin Islami telakkiye sadakatini gostermektedir.???

221 Kaya, a.g.e., s. 92-93.
222 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.26-27.

50



Uziintii ve 6liim kaygisim Islam diinyasinda ilk olarak felsefi agidan ele alan ve
bu duygularla basa ¢ikma hususunda hangi psikolojik ve ahlaki tedbirlerin alinmasi
gerektigini inceleyen ilk diisiiniiriin Kind1 oldugu bir hakikattir. Biyografik kaynaklar bu
duygularin (lizlintii/hlizn ve 6liim korkusu) ilk defa iglendigi eser olarak “Defu'l-Ahzan”
adli risaleyi gosterirler. Bu anlamda Kindi, kendinden sonraki bir ¢ok diisiiniire 6nciiliik
etmis bir miisliman filozoftur. Mesela bunlardan Ebubekir Muhammed Zekeriyya er-
Razi, “et-Tibbu'r-rithani” adli eserinde “zararli diisiince ve kuruntu, kederden kurtulma
ve oliim korkusu” gibi bagliklar vererek bunlarin izahin1 yapmistir. Ebu Zeyd Ahmed b.
Sehl el-Belhi, “Mesalibu'l-ebddn ve'l-enfiis” adli tip ve ahlaka dair eserinde “korku ve
kaygumin teskini, tiziintii ve istiraptan kurtulma, kuruntu ve vesveseyi ortadan kaldirma”
konularini islemistir. ibn Sina, “Risdle ve'l-hiizn ya da Risdle fi Mahiyeti'l-hiizn” adl
makalesinde isminden de anlasilacagi lizere “liziintii/hiizn™ii konu etmistir. Makale

“Defu'l-Ahzan”1n tam bir 6zeti niteliginde olup onun Kind1'yi takip ettigini gosterir.

ibn Miskeveyh hem “fldcii'l-hiizn” adli kisa risalesinde hem de “Tezhibii'l-ahldk”
i¢inde iiziintii ve 6liim kaygisini islemistir. ibn Hazm “el-Ahldk ve's-Siyer fi miidavati'n-
niifis” adli eserinde iizlintiiyi yenme konusunu islemis ve Kindi'den yararlanmistir.
Ragip el-Isfehani'nin “ez-Zeri'a ild mekdrimi's-seri'a” adli dini-felsefi icerikli olan ahlak
kitabinin “Defu'l-Ahzdn”la paralellik arz etmesi, Kindi'den ne derece yararlandigini
gosterir. Yine “Ihya” ve ozellikle “Mizdnii'l-amel” gibi eserlerinde Gazzali'nin diinya
tutkusu, 6liim korkusu, iiziintii konular1 ile birlikte 6zellikle “Diinyada iiziintiiyli yok
etmenin yolu” baslig1 altinda konuyu islemis olmasi Kindi'den ne derece faydalandigini
gostermektedir. Bunlarin disinda Nasiruddin et-T0si “Ahlak-1 Nasiri’sinde “Korkunun
Caresi ve Oliim Korkusunun Cdresi” gibi basliklar altinda konuyu izahi, Kinalizide
“Ahldk-1 Ala”sinda “Kindi 'Defit'I-Ahzan' adli eserinde demistir ki.....” seklinde ondan
nakiller vermesi, aymt sekilde Muhyi-i Giilsenininde “Ahldk-1 Kiram™mnda bizzat
Kindi'nin ismini vermesi bu diisiiniirlerin ondan ne kadar istifade ettiklerini

gostermektedir.”

223 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.28-41.
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8- Risdile fi Enne'n-Nefse Cevherun Basitun Gayru Desirun Muessirun fi'l-

Ecsam

“Nefsin Basit, Ciiriimeyen ve Cisimlerde Etkili Bir Cevher Oldugu Uzerine” adiyla
bilinen bu risale, yukarida tabloda verilen bes tasnif¢inin de Kindi'nin psikolojiye dair

eserleri listesinde kiigiik kelime farkliliklariyla da olsa mevcuttur.

9- Risdle fi ma li'n-Nefsi zikruhii ve hiye Alem- i'l-Akl kable Kevniha fi Alem'il-
Hiss

“Nefsin Duyu Aleminden Once Akil Aleminde Bulundugu Uzerine” adiyla bilinen
bu risale, aynm: sekilde yukarida tabloda verilen bes tasnif¢inin de Kindi'nin psikolojiye

dair eserleri listesinde yeralmaktadir.

10- Risile fi Haberi Ictimii'l-Felasife ala'r-Rumiizi'l-Askiyye

“Aska Dair Semboller Uzerine Filozoflarin Gériis Birligine Varmalar: Hakkinda”
adiyla bilinen bu risale, yukarida tabloda verilen bes tasnifcinin de Kindi'nin psikolojiye
dair eserleri listesinde yer alir, ancak Ibn Kifti bu eseri “Semboller Uzerine Filozoflarin

Goriig Birligi” seklinde zikretmektedir.

11-Risdle fi Miiyeti'l-Insan ve'l-Advi'r-Reisi Minhu

“Insan ve Onun En Onemli Uzvu Uzerine” adiyla bilinen bu risle, yukarida
tabloda goriilecegi iizere ibn Nedim, Ibn Kifti ve Izmirli Ismail Hakki'nin listelerinde

yer alan psikolojiye dair eserlerden biridir.

12-Risale fi Ilm el-Havis

“Havas [lmi Uzerine” ismiyle verilen bu risalenin Kindi'nin psikolojiye dair
eserleri arasinda oldugunu zikreden tasnif¢i sadece Izmirli ismail Hakki'dir. Bu risile

diger tasnifciler tarafindan zikredilmemistir.

13-Risdle fi enne ma bi'l-Insin ileyhi Hicetun Mubdhun lehi fi'l-Akl kable en

yehzur

Kindi'nin bu risélesi, insanin kendine dair ihtiyaglarmi kendi aklinda miibah

saymas1 hakkinda yazilmis bir eserdir. Isminden de anlasilacag: iizere bu ihtiyaclarin
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miibah sayilmasi, onlarin sakincalarini, insana getirecegi zararlari hesap etmeden
yapilan bu tir davranislarin mahiyetini izah etmektedir. “Mahzurlarindan Once,
Insann, Ihtiyaglarim Kendi Akliyla Miibah Addetmesi Uzerine” adli bu eseri Kindi'nin

psikolojiye dair risaleleri arasinda zikreden sacede Ibn Ebi Usaybia'dir.

Kindi'nin 6liimiine sebep olan kronik romatizmal bir hastaligi doneminde onun bu
hastaligima iyi geldigi diisiinsesiyle sarap ictigi bilinmektedir. Ancak daha sonra bu
tavrindan vazgecerek tovbe eder ve bal serbeti tedavisine baglar.”** Onun bu tavrindan
anlasilacagi lizere daha oncesinde kendisine iyi geldigi diisiincesiyle haram olan sarabi
ictigi anlasilmaktadir. Ancak tovbe edisi ve tedavi seklini degistirmesi ile ilgili davranisi
bu eserine konu olan bir tavir oldugu diisiincesini akillara getirmektedir. Zira dncesinde
kendi hastaligna fayda addettigi bir seyi kendine miibah saymasi ancak daha sonra
belki de itikadi mahzurlarini hesap etmis olmasi onu bu davranisindan dondiirmiistiir.

Yukardaki liste ve sekilde de bu son alti eser isim olarak kaynaklarda “fImii'n-

nefs” boliimlerinde zikredilmektedir.””

Bu risalelerin kayip oldugu ya da gilinlimiize
kadar ulasmadigi bilinmektedir. Ancak “Risdle fi Haberi Ictimdi'l-Feldsife ala'r-
Rumiizi'l-Askiyye” eseri ile ilgili el-Hatli sunlar1 yazar: “Bu risaleyi 6nceki kaynaklar
Kindi'nin eserleri arasinda zikretmislerdir. Ancak ben Ismail el-Bagdadi'nin
“Hediyyetii'l-arifin”de (C.2, s.542) ve Mustafa Abdulvahid'in “Dirdsetu'l-hubb fi'l-edeb
el-Arabr’sinde (C.1, s.42) zikrettigini biliyorum. Fakat bu risale Arap kiiltliriinde diger
kaybolan eserler gibi kaybolmus ya da bulunamamis olarak bilinmektedir.” Eserin
tahkikini yapan Abdulkerim Zuhur Udey, el-Hakli'nin onceki kaynaklar olarak
bahsettigi eserleri dipnot olarak (Ibn Nedim “Fihrist”, s.319, Ibnii'l Kifti “Ihbaru'l-
Ulema”, s.374 ve Ibn Ebi Usaybia “Uytinu'l-Enbiya”, s.212) vermistir.2° Bu izahin bize

verdigi sey diger bes eserle birlikte isimleri kaynaklarda zikredilmesine ragmen

Kindi'nin kaybolan diger risdleleri arasinda olmus oldugudur.

Kindi'nin psikolojiye dair risaleleri disinda zikredilen eserlerin isimleri
tasnif¢ilerin listelerinde kayitli oldugu halde giiniimiize kadar ulagsmadig: (kayip olarak)

bilinen risalelerinden bir kisminin psikolojiye ait olma ihtimali olanlar1 mevcuttur.

224 Kaya, a.g.e., s.24; Izmirli, a.g.e., s.26; EI-Kufti, a.g.e, 5.280.

225 Izmirli, a.g.e., s.4l; Kaya, a.g.e., s.91-92; [bn Nedim, a..g.e., s.319; el-Kufti, a.g.e., s.278; Ebi
Usaybia, a.g.e., 5.292; McCarthy, a.g.e., s.88, 97-98 ve 108.

226 ibn el-Ciineyd El-Hatli, “Kitab el-Muhabbetu lillahi Siibhanehi”, Mecelle Mecma' el-Lugati'l-
Arabiyyeti bi-Dimegq, C.58, S.4, Thk. Abdulkerim Zuhtr Udey, Dimesq, 1973, 5.658.
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Mesela bunlardan biri “Risdle fi'l-Vefa”*' adli eseridir. Risdlenin isminden de
anlasilacag iizere bu eser “vefakarlik” hakkindadir. Bilindigi iizere vefakarlik, psikoloji

konularindan olumlu kisilik 6zelliklerinden biridir.

Tiim bunlardan sonra sunu sdylemek miimkiindiir: Daha 6nce de zikredildigi
iizere Kindi'nin eserleri eger yeni bir tasnife tabi tutulsa bunlardan bir ¢ogu yapilmis
tasniflerden farkl listelerde olacagi, dolayisiyla da psikolojiye dair daha fazla eserinin
ortaya ¢ikacagi agiktir. Zira onun eserleri bir ¢cok konuyu bir arada igleyen bir {islibla
yazilmis tiirdendir. Bunun sebebi, Kindi'nin yasadigi ¢agda bugiinkii gibi bilimlerin

sekillenmemis olmasidir.

227 Kaya, a.g.e., s.119.
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ILBOLUM

KINDI'NIN ESERLERINDE PSiKOLOJi KONULARI

Kindi bir ¢ok ilim dalinda oldugu gibi psikoloji ile ilgili konu ve kavramlarin bir
cogunu da giindemine alan, onlarla ilgili eserler yazan ilk filozofdur. Bunlardan akl'in
mahiyet ve fonksiyonlari, ruhun mahiyeti, meleke ve fonksiyonlari, ruhun 6liimden
sonraki durumu, 6liim kaygisi, nefsin tezkiyesi, duyu organlarinin etkileri, duyu algisi,
psikofizyoloji, feraset, riiya psikolojisi, hiizniin ¢areleri, depresyonla basa c¢ikma,
mutluluk, insani faziletler/erdemler, sukiit psikolojisi, dua, ziihd, Tanr1 tasavvuru, diinya
sevgisi gibi bir cok konu yaninda haset, 6fke, sehevi arzular, kin, hirs, tamahkar olmak,
cimrilik, inttkam duygusu gibi bir ¢ok olumsuz tutum ve davranislar hakkinda
eserlerinde izahatlar yapmis bir sahsiyettir. Bahsini yaptig1 kavramlarin bilgisini akil,
duyu, sezgi ve vahiy ac¢isindan irdelemis olmasi1 yoniiyle de epistemoloji ve psikolojiyi
ic ice ele almistir. Giiniimiize ulasan risaleleri incelendiginde zamanimizin psikoloji
bilimine 6nciiliikk edecek nitelikte oldugu goriiliir. Sadece ilmii'n-nefs'e (psikoloji) dair
eserleri arasindan degil diger risdlelerinde de psikolojiye kaynaklik eden g¢aligmalar

yaptig1 agiktir. Bu anlamda Kindi giiniimiiz psikologlarina engin bir kiilliyat birakmustir.

Amber Haque “Islami Perspektiften Psikoloji” adli makalesinde Kindi hakkinda
sunlar1 yazar: ik miisliiman filozof ve 239'dan fazla kitap ve risile yazmis olan el-
Kindi, psikoloji ile ilgili olarak Uyku ve Riiya, ilk Felsefe, Deful Ahzan gibi eserlerler
vermistir. Kederi/iizlintiiyii 'kisinin sevdigi seylerin kaybi ya da neyin dncelenecegi ve
neyin sonraya birakilacagini bilmemezlikten kaynaklanan bir nefsi problem” olarak
aciklayan Kindi, eger kaybetmeye tahammiiliimiiz yoksa ya da bizim i¢in degerli olan
seylerden mahrum olmaktan hoslanmiyorsak o zaman akil diinyamizda olan
zenginlikleri aramamizi tavsiye etmistir. Bunun i¢in de duyularimiza ait olan seyler
elimizden gitmeden, bizim icin kiymetli olan kazanimlarimizi kayitsiz olunamayacak
sekilde degerlendirmemizi, {iziintiiniin aslinda i¢imizde olmadigini, aksine onu
kendimizin olusturdugunu soyler. Eserlerinde depresyonla basa ¢ikmak i¢in bilissel

stratejiler kullanan Kindi, insandaki ruhun ve entelektiiel islemlerin islevlerini izah
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ettigi gibi ruhun irade yoluyla iyi bir karakter olusturabilecegini de bize Ogretmeye
calismigtir,”?

Kindi'nin eserleri arasinda gerek bazi risalelerinin tamami, gerek risalalerinde
konu baslig1 olarak verdigi mevzular ya da konu igerisinde izahini yaptigi hususlar ve
gerekse kavram olarak kullandig1 ve tanimini yaptig1 terimlerden psikoloji bilimine ait
olanlar1 dort ana baslikta siniflandirmay1 ve her bir mevzuyu bu konu bagliklar1 altinda
altbasliklarla izah etmeye calistik. Olusturulan dort ana siiflandirma, Genel Psikoloji,
Degerler Psikolojisi, ruh sagligt ve Din Psikolojisi seklinde yapilmistir. Bazi alt
basliklar altinda incelenen konulardan bir kismi hem iglenen boliimiin konusu hem de
bir bagka iistbagligin konusu olabilecegi gibi hususlar ortaya ¢iktiginda o konuyu daha
genel baglik altina almayr uygun bulduk. Mesela siikran duygusu veya haya gibi
konularin din psikolojisi altinda islenecegi gibi genel psikolojinin olumlu kisilik
ozellikleri altinda igelenebilecegi, ayn1 zamanda bu kavramlarin degerler psikolojisi

baslig1 altinda islenebilecegi gibi.

1.GENEL PSIKOLOJI

1.1.Genel Psikoloji Kavramlar:

Duyum ve Alg1

Duyum, bir duyu organinin uyarilmasi neticesinde olusan* (1sik duyumu, giirtilti
duyumu gibi) psiko-fizyolojik olaydir.”* Duyu alicilarinin gevresindeki uyaricilari
sezinleyerek onlardan aldig1 enerjiyi sinir akimimna doniistiiriip sinir yollarindan
gecirerek beyine ulagtirmasi olarak tarif edilir.”' Algi ise duyumlari birlestirerek dis
diinyanin bilgisini olusturmak,”* bir baska ifade ile duyumla gelen uyaricilarin beyin

tarafindan tanimlanmasi ve anlamli hale getirilmesidir.** Duyumsuz alg1, yanilmalardan

228 Amber Haque, “Psychology from Islamic Perspective: Contributions of Early Muslim Scholars and
Challenges to Contemporary Muslim Psychologists”, Journal of Religion and Health, New York,
2004, s.361.

229 Nurettin Topgu, Psikoloji, 2.b., Dergah yayinlar, Istanbul, 2008, s.178.

230 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu yayinlari, Ankara, 1975, s.56.

231 Kemal Sayar, Mehmet Ding, Psikolojiye Girig, dem yaynlari, Istanbul, 2009, s.23; Feriha Baymur,
Genel Psikoloji, 13.b., Istanbul, 1994, 5.104.

232 Topgu, Psikoloji, s.131.

233 Sayar, Ding, a.g.e., s.23.
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ibarettir. Ancak algi da duyum demek degildir.”** Duyumlar, bagimsiz olaylar degildir.
Her bir duyumla birlikte bir algilama s6z konusudur. Bu da bize psikolojik olaylarin en
yalin dgelerininin duyumlar degil, algilar olmus oldugunu gosterir. Yani her bir duyum,
bir algilama ile neticelenir. Algilamanin meydana gelmesi, ¢evreden gelen etkilerin
duyular1 uyarmasi neticesinde olusan sinir akiminin beyne ulagsmasi ile duyum olay1
gergeklesmis olur ve bu duyum olayr da beraberinde algilamayr meydana getirir.**
Kindi'de algilama ise nefsin duyu gii¢lerinden herhangi biri yoluyla, maddi varliklarin
sGretinin idraki seklinde tanimlanir.>¢

Duyumlar yoluyla herhangi bir sey algilanmis ve bunlar bilince aktarilmis ise bu
noktada daha 6ncesinde olan duyumlardan cagrisimlar yapilarak bir kisim tasavvurlar

olusur.’

Kindi'ye gore duyu algilarimiz, duyu organlarinin herhangi bir giigliik ve
zamana bagli olmaksizin, nesne ile dogrudan iligkisi neticesinde ortaya ¢ikan seylerdir.
Kindi, duyu algilarinin tasavvur/tasarlama giiciinde (el-musavvire) olustugunu, tasavvur
giliciiniin duyu algilari1 héfizaya ulastirdigini ve bodylece hafizaya ulasan duyu
algilarinin canlinin zihninde kavrama doniistiigiinii sdyler. Canlinin zihninde kavrama
doniisen duyu algilarinin, 6zne-nesne iligkisi sonucu algilanmig olduklarindan duyu
organina bagimli olduklarini ifade eder. ** Kindi'nin risalelerinde duyu algilarimizla
ilgili tarifi glinlimiiz psikolojisinde yapilan tariflerle birebir ortiismektedir.

Kindi, insana ait olan algilari, duyu algilar1 ve aklin algilar1 olmak {izere iki kisma
ayirir. Duyu algilarii, bize (yani maddi olana) daha yakin, tabiata (yani akli ne manevi
olana) uzak olanlar olarak nitelerken, akli algilar1 ise akli kavramlara yakin, bize (yani
maddi olana) uzak olan algilar olarak niteler. Algilari, bu sekilde ikiye ayiran Kindi,
akla gore agik ve net olan bir bilginin somut kavramini arayan bir kimseyi, giines
1s181nda agik ve secik (belirli) olan nesneleri goremeyen yarasaya benzetir.”’

Glinlimiiz psikolojisinde de algilama konusunda iki olguya dikkat ¢ekilmektedir.
Algilama siirecinde beyne iletilen uyarimlarin gruplar halinde orgiitlenmis ve bunlarin
ayn1 zamanda bir anlam kazanmis oldugu vurgulanir. Yalin bir uyarimin 6zel hallerde

ayrica duyulabilecegi sdylenir. Mesela karanlik olan bir odada bulundugumuzda bir tek

234 Topgu, a.g.e., s.131.

235 Baymur, a.g.e., s.127.

236 Kindi, Resdil, s.167; Kindi, Felsefi Risaleler, s.252-253.

237 Ibrahim Giirses, Elmali'li Tefsirinde Psikoloji Konulari, (Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1990, s.31.

238 Kindi, Resdil, s.106-110; Kindi, Felsefi Risaleler, s.154-155.

239 Kindi, Resdil, s.106-110; Kindi, Felsefi Risaleler; s.154-159.
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151kl nokta gorilebilir ya da tek bir notanin sesi duyulabilir. Boyle 6zel bir durumda
dahi bu goriilen 151k ya da duyulan tek bir ses zihinde yorumlanir. Eger daha evvelinde
duymadigimiz bir ses duyarsak bu garip sesi, bildigimiz diger seslere benzetiriz. Yani
yeni bir nesne ile karsilasigimizda bunu daha Once gordiigiimiiz baska bir nesne ile
aciklama ve anlamlandirma egilimi duyariz.**

Kindi, metafizik alaninda arastirma yapan Kkisilerin ¢ogunun metot hatasi
yaptiklarin1 ve onlarin zihninde alisik olduklar1 duyu algilart gibi somut (maddi) akli
kavramlar olusacagii zanettkleri icin sasirdiklarini ifade eder. Kindi, duyu ve aklin
algilariyla hakikate ulagabilmenin hem kolay hem de zor olabilecegine deginir. Mesela
bir ¢ocugun egitiminde aligkanliklardan istifade etmek kolaydir. Cocuga hitabet,
mektup, siir ya da hikayeler gibi onun kiiciikliiglinden beri alisik oldugu sozlii egitime
dayanan seyleri 6gretmek oldukca kolaydir. Ancak fizik alaninda arastirma yapanlarin,
yalnizca gayr-i maddi varliklar alaninda gegerli olan matematik metodunu fizik (tabiat)
varliklar1 alaninda kullanmalar1 onlar1 yaniltacaktir ve gergegi gormelerini

engelleyecektir.*"!

Duyular

Psikolojide duyular birincil ve ikincil duyular olarak iki kisimda miitaala edilir.
I1ki giinliik hayatimizda en ¢ok kullandigimiz ve ihtiya¢ duydugumuz gérme ve isitme,
ikincisi ise koklama ve tat alma gibi kimyasal duyular ile dokunma ve kinestetik gibi

2 Yakin doneme kadar toplamda bu bes duyu tanimniyordu.

viicut hissi duyularidir.
Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalar, insanin daha fazla duyuya sahip oldugunu
meydana ¢ikarmistir. Mesela deri duyusuyla sadece dokunma duyumunun degil aci-sizi,
sogukluk ve sicaklik gibi duyumlarinda alindigir hakikati ortaya ¢ikmistir. Bu tiir
arastirmalarin sayisi artik¢a insanda var olan duyumlarinda sayist artmis ve geldigimiz
noktada kas duyusu, denge ve organik duyumlarla birlikte toplamda insanda var olan
duyular onbir olarak belirlenmistir.***

Gilinliimiiz psikolojisinin yeni ulastigt duyular ve duyumlarla ilgili bilgilerin
hemen bir ¢ogunu Kindi'de gérmek miimkiindiir. Konuyla ilgili su izah1 yapar: “Duyu

(his) ve akilla alginan (idrak edilen) her sey ya gergekte ayni olarak ya tefekkiiriimiizde

240 Baymur, a.g.e., s.127.

241 Kindi, Resdil, s.110-111; Kindi, Felsefi Risaleler, s.158-161.
242 Sayar, Ding, a.g.e., 5.25-26.

243 Baymur, a.g.e., s.104-121.
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tabii olarak ya da lafiz ve yazilarimizda &rizi olarak mevcuttur.”*** Duyu organlari
nesneleri algiladiklarindan, duyu verisi olarak zihinde tasarlanan her sey duyulara baglh
giiciin bunlar1 (duyu organlarini) kullanmasi neticesinde meydana gelmistir. Ancak

aksiyomlar**

gibi zihinde imaj uyandirmayan seyler zihnin zorunlu idrakidir, duyularla
ilgisi yoktur. Bunlarin ses, renk, tat, koku ve dokunma gibi duyularin algilayacagi
seylere haiz olmadiklarindan imajlarida yoktur. Kisaca bunlar imajsiz idraktir.**

Kindi, bazen maddi olmayan seylerin de maddi olanlarla birlikte kulli duyunun
yardimiyla algilanabilecegini sodyler. Bunu gérme duyusu lizerinden misallendirir ve
sOyle der: “Duyu organit formu (yani bir nesnenin seklini) renkle birlikte algilar.
Algilamada gorme duyusunun son sinir1 konumunda olan form, renkle birlikte algilanir.
Renkle birlikte renklinin algilanisi, kiilli duyunun yardimiyla zihinde tasavvur giiciiyle
rengin pesinden temessiil seklinde (canlandirilmis haliyle) oldugu sanilmistir. Ancak
seklin algilanisi, nesnesiz akli bir algidir. Bunun gibi maddi olanla birlikte algilandig1
halde madde ile iliskisi bulunmayan algilarin zihinde bir imaj olusturmus olduklari
sanilmis olsa da bunlar nesnesiz akli algilardir.”**

Kindi nefsteki hareketlilikten bahsederken ona ait bir kisim hallerin bir digerine
intikal edebilecegini, mesela acilarin 6fke, seving veya hiiziin gibi psikolojik hallere
doniisebilecegini ifade eder.”*® Giiniimiiz psikolojisinde aci-siz1 gibi duyumlarin,
duyular ciimlesinden oldugu ya da organik duyumlarla birlikte sayisi artan duyularin
varlig1 nasil bir hakikat ise Kindi'nin ifadelerinde buldugumuz, acinin algist ve onun
daha sonra seving ya da hiiziin gibi baska hallere intikal edecegi seklindeki izahlar1 ve
duyularin sayilar ile ilgili bir ifadede bulunmamis olmasi, onun diinyasinda duyularin
gilinlimiizdeki gibi oldukca fazla olabilecegi goriisiinde oldugunu akla getirmektedir.

Kindi'nin duyularla ilgili agiklamalarinda ii¢ kavram goze carpar. Bunlar: “el-
Hiss” (duyu), “el-Hass” (duyan gi¢) ve “el-Kuvvetii'l-Hassase” (duyarli giic¢)
ifadeleridir. Ona gore duyu (el-Hiss), uyarict gilicler lizerinden varligin sretininin
algilanmasidir. Bir diger tarifinde de “nefsin hissiyat1 algilayan giicii” ifadesini

249

kullanir.*” Kindi'ye gore duyan gii¢ (el-Hass), hissiyatin stretini maddesiyle birlikte

244 Kindi, Resdil, s.154; Kindi, Felsefi Risaleler, s.230-231.

245 Dogrulugu ispatsiz olarak kabul edilen onermeler veya dogrulugu akil tarafindan zorunlu olarak
kabul edilen seyler.

246 Kindi, Resdil, s.107-109; Kindi, Felsefi Risaleler, s.156-157.

247 Kindi, Resdil, s.107-109; Kindi, Felsefi Risaleler, s.156-159.

248 Kindi, Resdil, s.154; Kindi, Felsefi Risaleler, s.230-231.

249 Kindi, Resdil, s.167; Kindi, Felsefi Risaleler, $s.252-253.
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idrak eden psikolojik giictiir.*° Kindi duyarl giicii (el-Kuvvetii'l-Hassdase) de bedendeki
uzuvlarda ve bedenin disindaki dis diinyada olan varliklarin her birinde meydana gelen
degisimlerin (suurunda olan) farkina varan gii¢ olarak tarif eder.*"

Kindi “fi kemmiyeti kiitiib-i Aristutalis” adli eserinin son kisminda Aristoteles'in
eserlerini ve igeriklerini inceler. Bu eserlerden bazilarinin veya bir kisim boliimlerinin
Aristoteles'in psikolojiye dair goriisleri oldugunu soyler. Kindi bu eserleri soyle izah
eder: “Arsitoteles'in 'Nefsin mdhiyeti ve durumunun izahi', yani 'Nefis Uzerine' olan
eserinin amaci, nefsin gii¢ ve tiirlerini, onun genel ve 6zel nitelikerini agiklamak; ayrica
duyuyu (Hissi) detayli bir sekilde izah etmek ve duyunun cesitlerini belirlemektir.
Psikolojiye dair eserlerinden olan 'Duyu ve Duyulan Nesneler' adl1 eserinin amaci, duyu
ve duyulan her tiirlii nesnenin sebeplerini agiklamaktir.”*?

Kindi, masiki risalelerinde uda bes teli baglayanlardan s6z ederken onlarin bes
sayisina atfettikleri yiiceligi duyular {izerinden yaptiklarini aktarir: “Bunlar (uda besinci
teli baglayanlar) ilk tabiat ve bes unsur iizerinden hareketle bes sayisinin yiiceligine
ulagmiglardir. Yani zahiri esyay1 hisseden bes duyunun, batini esyay1 hisseden bes duyu
oldugu bilgisine ulasmislardir. Bu bes duyu ise diisiinme, hatirlama, zihin, ayirt etme ve
anlama duyularidir.”*

Kindi, gérme duyusu araciligr ile kisiye ulasan etkileri renkler ve onlarin
karisimlar1 tizerinden yorumlar. Mesela kirmizi ile sarinin karigiminin yiicelik hissini,
sarinin siyahla karisiminin asagilik hissini kabarttigini ifade eder. Siyah rengin kirmizi,
sar1 ve beyazla karigimimin comertlik hissini ve giil renginin ise siyah renk ya da parlak
sar1 ile karisimi halinde yiicelik, kanarya sarisi ve menekse siyahi gibi renklerle
karisiminda seving ve lezzzet hislerinin kabardigini bildirir. Diger bir kisim renklerin
karisimi ve ortaya ¢ikan rengin olusturdugu hissi izah ettikten sonra soyle der: “Eger
renklerin tiimii kizlarin yanaklarindaki ten rengi gibi karistirilsa insanda var olan biitiin
hisler harekete gecer. Ayni sekilde tasavvur, tefekkiir, vehm ve hatirlama gibi seylerde
kabaracagindan kisi iyilik, yiicelik, lezzet ve hiikiimranlik hisleri yaninda akli lezzetler

deryasina dalan bir dalgicin gorebilecegi biitiin giizelliklere muttali olur.”**

250 Kindi, Resdil, s.167; Kindi, Felsefi Risaleler, s.252-253.

251 Kindi, Resdil, s.167; Kindi, Felsefi Risaleler, s.252-253.

252 Kindi, Resdil, s.376-380; Kindi, Felsefi Risaleler, s.456-457.
253 Turabi, a.g.e., s.142.

254 Turabi, a.g.c., s.167-168.
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“Risale fi Eczai Hubriyye fi'l-Miisika” adli eserinde kokularin karigimlaria ve
onlarin koklama duyusu a¢isindan etkinliklerine dair bilgiler verir. Bu bilgiler arasinda
da psikolojik konular dikkat ¢ekici niteliktedir. Mesela Yasemin kokusunun yiicelik
duygusunu, mersin agaci, iris, baharat, numan ¢i¢egi kokularinin karisimlarindan elde
edilen kokunun ve nergis kokusunun disilik, naz ve isve (cilve) duygularni harekete
gecirdigini sdyler. Yasemin ve nergis karistminin zevk duygusunu, slisen ve giil
kokularinin karisiminin éviinme ve birlikte sevinme gibi duygular1 hareketlendirdigini
sOyler. Giil, nergis, misk, karanfil ve karisik kokularin disil kokular oldugunu ve
hepsinin ask, zevk ve cosku (istiyak) duygularini hareketlendirdigini ifade eder.
Yasemin, menekse, sakayik, mersin ve kekik otlarinin erkek kokulari oldugunu, bu
kokularin seving, iyilik ve yiicelik duygularini canlandirdigini séyler. Disil ve eril

kokularin karigimlarinin seving ve lezzet duygularina etkili oldugunu ifade eder.”

Duyu (Hiss) Bilgisi

Kindi “Risdle fi kemmiyeti kiitiib-i Aristutalis” adli risalesinde duyu bilgisinin ilk
cevherin bilgisi oldugunu bildirerek sdyle der: “Bu bilgiye konu teskil eden nesnelerin
kesintiye ugramadan siirekli bir sekilde degiserek akmakta ve tiimiiyle cevherin varligi
ortadan kalkmadig1 siirece de bu akis sonlanmamaktadir.”*® Kindi'nin bu izahi1 duyu
organlar1 yoluyla alinan bilgilerin siirekliligi ve bunun sebebine dairdir. O, bilginin
stirekli akisini cevherin varligina baglamis ve cevher ortadan kalkmadig siirece bilginin
devam edecegini belirtmistir. G6z gordiigli/gorebildigi slirece nesneler onun i¢in yeni
bilgi kaynagi olmaya devam edecektir.

G JAT. * °F°

Kindi ayn1 eserde “insdni ilimler (Ulimu'l-insaniyye)” ve “ilahi ilimler”den konu
acar. Insani ilimlerin ancak bireyin istemesi ve gayretiyle belirli asamalardan gegerek
elde edilebilecegini sdyler. 11ahi ilimlerin ise insanin istek ve gayretinde olmadigini
ancak Allah'in peygamberlerine verdigi vahy oldugunu ifade eder. Insani ilimlerin ilahi
(vahy) ilimlerinden mertebe olarak daha asagida oldugunu sdyledikten sonra ilahi
ilimlerle 1ilgili su izahlar1 yapar: “Peygamberlerin bilgisi tahsil siirecine gerek

kalmaksizin kendilerini peygamber olarak secen ve insanlara gonderen Allah'in

iradesiyle gergeklesir. Akil da bu bilginin Allah'in katindan oldugunu yakinen bilir. Zira

255 Turabi, a.g.e., s.168-169.
256 Kindi, Resdil, s.369; Kindi, Felsefi Risaleler, s.438-439.
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insanlar bdyle bilginin benzerini ortaya koymaktan acizdirler. Boyle bir durum da
vahyin hakikatini sabit kilar.

Vahiy bilgileri, insanin tabiati ve yapisinin giiciiniin iizerinde oldugu icin bu
bilgiler insan tarafindan duyuldugunda ona boyun egerek itaat eder, fitrati itibariyle o
bilgiyi tasdik eder ve ona baglanir. Eger bir kimse peygamberlerin kendilerine sorulan
gizli ve hakiki olaylara dair verdigi cevaplar1 iyi diisliniir ve bu hususlara dair
filozoflarin -yani aragtirmalari ve ciddi bilgi birikimlerinin kendilerine kazandirdigi
bilgi ve akil giicliyle cevap veren filozofun- cevablar ile kiyaslama yaparsa filozof/
filozoflarin vermis olduklar1 cevaplarin peygamberlerin vermis oldugu cevaplar kadar
acik-secik, veciz, kapsamli ve kestirme olmadigini anlar.”

Kindi bu izahdan sonra konuya dair bir misal verir: “Tipk1 Allah Rasilii (a.s.)'1n
miisriklerin sorularina, ylice Allah'n Ogrettigi (vahy) ile cevap vermesi gibi.” Yasin
stiresinde gecen malum olay Kindi tarafindan 6rnek gosterilir. Miisrikler, Allah Raslii
(a.s.) cevap veremez diislincesiyle art niyetli bir soru sorarlar. Miisriklerin alayli ve art
niyetli sorusu “(Ey Muhammed) Ciirtimiis kemikleri kim diriltebilir?” (Yasin 36/78)
seklindedir. Soruyu soran miisriklere gore bu olay kesinlikle imkansiz bir seydir. Allah
Peygamberine vahiy yoluyla miisriklere ne soylecegini bildirir. “De ki 'Onlart
(kemikleri dahi yok iken) ilk once kim var edip/yaratip insa etti ise yine O diriltir. O ki,
biitiin (her tirli) yaratmayvyarangr (nasilligini, yaratilma sebebinden her bir
hiicresinin sebep maddesine, par¢alarini, eklemlerini, her bir noktasini ve parcalari
denizlere, karalara dagilsa hatta yakilpp kiil olsa dahi onlari nasil bir araya
gelecegini/getirecegini) hakkwyle bilendir (bilir, zira onu ilk once yoktan insa eden
O'dur)”(Yasin 36/79) ayetinden “O (Allah ki) bir seyi (yaratmayi) diledigi zaman,
O'nun emri ona sadece “Ol” demektir. O da hemen oluverir” (Yasin 36/82) ayetine
kadar onlara ne sdylenecegi bildirilmis olur.

Bu ifadelerden sonra aydinlanmig saf akillara gore, yok iken var olan, var
olduktan sonra ciirlimesiyle yok olan kemiklerin tekrar var olabilmesi miimkiindiir.
Degil ciiriimesiyle yok olmasindan sonra hatta var olmamis olsa dahi var edilmesi
miimkiindiir. Zira bu var olanlar var edilmeden 6nce yok idiler. Dagilan1 toplamak
yoktan var etmekten daha kolaydir. Ancak her seyi yoktan var eden sani yiice Yaratici
icin daha zor ya da daha kolay diye bir sey s6z konusu degildir. Allah i¢in yoktan var

etmesi ile var olandan bagka bir seyi var etmesi hepsi birdir.” Kindi bu izahdan sonra
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miisriklerin karakterleri ile ilgi bir tahlil yapar: “Allah'ii Tealanin kudretini inkar eden
ve boyle bir mesele hakkinda soru soran, kendi kemiklerinin evveliyatinda yok
oldugunu, sonradan yaratildigini, yani bir seyin yokken yaratilmis oldugunu kabul eden
biridir. Yok iken kemiklerin yaratildigimni (var edildigini), var olduktan sonra c¢iiriimiis
olsalar bile tekrar var edilmesinin ilkinden daha kolay olacagini bilir.”*’

Kindi burada yaptigi tahlil ile miisrik karakterin inat tavrini ortaya koyar.
Peygamberlerin ifadelerinin ilahi bilgiler (vahiy) olmasi ve bu bilgiler diger insani
bilgilerden daha veciz, kapsamli ve iistiin olmasi hasebiyle, miisriklerin hala bu tiir
sorularla gelmelerinin arkasinda yatan diisiincenin onlarin karakter ve kisiliklerinden
kaynaklandigimi belirtir. Bu bize miisrik kisilik 6zellikleri hakkinda ipuglar1 veren bir
yaklagimdir.

Insani ilimler, mertebe ve &grenebilme acisindan metafizikten de asagidir.
Matematik ilimlerini bilmeden ve bu ilimlere vakif olmadan, metafizigi anlamak ve
degismeyen hakiki varliklar1 bilebilmek imkansizdir. Zira metafizik ancak duyu giicii
sayesinde bilinebilir. Manasini1 anlamadan insan sesini taklid edebilen hayvanda da duyu
giicli vardir ancak hayvanlar diisiinceden yoksun varliklardir. Birey er-riyazat ve et-
te'alim diye isimlendirilen -aritmatik, astronomi, geometri ve musiki gibi- ilimlerden
yoksun oldugunda nitelik ve nicelige ait olan bilgiden (cevher bilgisinden) de yoksun
olur. Bunlardan yoksun olan felsefe bilgisinden yoksun sayilir. Eger birey felsefe ilmini
ogrenmek arzusunda ise o, matematik, mantik, fizik, metafizik, ahldk gibi ilimleri
bilmesi ve nefsi giizel ahlak ile egitmesi gerekir. Bu ilimleri 6grenen ve nefsi giizel
ahlak ile egiten birey daha sonra -burada anlatilmayan- diger ilimleri 6grenmekle
meseleyi tamamlar ve anlatilanlar1 6grenmis olur. Siiphesiz ki ulagsmak istedigi gayeyi,
hedefi, amaci bilen bir kimse giiciinii ve diislincesini hedefledigi yonde yogunlastirirsa,
kendisini amacina ulastiracak azim ve gayrete de sahip olur. Ciinkii gayesi istikametinde
siirekli olarak diisiince ve hareketleriyle kararli olarak ilerleyen bir kimse hatadan uzak
olur. Ancak hedef ve gayesini tanimayan kimse, bir sekilde ona ulasmis olsa da elde
ettigi seyin amacindaki sey oldugunu bilemez ve ondan istifade edemez.**®

Kindi “Defu'l-Ahzan”mde duyu hisleri, haz ve isteklere dair bilgiler verir. Duyu
hisleri veya hazlarmin korunmasinin imkansiz oldugunu, degismesinin, bozulmasinin ya

da yok olmasinin kaginilmaz oldugunu vurgular. Duyu hislerine dair aliskanliklar peyda

257 Kindi, Resdil, s.372-375; Kindi, Felsefi Risaleler, s.438-443.
258 Kindi, Resdil, s.383-384; Kindi, Felsefi Risaleler, s.444-451.
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edildiginde bunlarin zamanla insana yabancilagsacagini, baskaldiracagini, onlar1 elde
ettikten sonra sirt gevirebileceklerini belirtir ve sdyle der: “Insan fitratinda olmayan
seyleri tabiata katabilmek imkansizdir. Zira kisiye 6zel olmayan aksine her bir bireyin
sahip olabilecegi hal/durum ve seciye/ahlak/huy gibi seyleri kendimize 6zel kilmaya
kalkigmak, tabiatinda bozulma olan seylerin bozulmamasini istemek, siirekli degisken
olanin sabit kalmasini1 arzu etmek, elden ele dolasan zaman zaman elde tutulan ancak
bazende elden gidebilen seylerin siirekli bir sekilde elde tutulmasini istemek, tabiattan
kendisinde dahi var olmayan seyleri taleb etmek anlamina gelir. Tabiatta var olmayant
talep eden insan isteklerinden mahrum kalir ve hedeflerine ulasamadig gibi arzularini
da gerceklestiremez. Bu kisi fani olan seyleri istek olarak hedeflemis olur ki bu da
imkansizdir. Isteklerine kavusamayan insan ise mutsuz olur. Ancak arzusunu eksiksiz
olarak gergeklestirebilen bireyler mutlu olabilirler. Oyleyse yapilacak sey bellidir:
Arzuladigimiz seyleri yapimiza uygun olan bizim icin elverisli bulunanlardan

se¢meliyiz.”*’

Bagimhlhiklar

Psikiyatrinin konularindan biri olan bagimlilik, anlamsizlik duygusunun neden
oldugu sorunlarin basinda gelir. Insana zarar veren maddelerin kullaniminin ya da
bireye bagimli hale getiren davraniglarin artmasi sonucunda olusur. Negatif etkilerinin
ve zararlarinin olmasina ragmen kullanimina devam edilen ve kullanimi i¢in fazla
zaman harcanan ve kullanimi kontrol edilemeyen aliskanliklardir.*®

Bagimlilik kavramu ile ilgili literatiir tarandiginda 6zellikle madde bagimliligi,
davranigsal bagimlilik ve sanal bagimliliklar gibi bir ¢ok yoniiniin bulundugu goriiliir.
Koknel'in madde bagimlilig: {izerine yaptig1 tanimda ifade ettigi gibi kisinin bir besin,
bir nesne veya uyusturucu gibi maddeler karsisinda bagimli hale gelmesi*®! nasil bir tiir
bagimlilik ise bireyin cay, kahve, sigara, uyusturucu hatta baz1 yiyeceklere karsi kontrol
edilemeyen aligkanliklarinin hepsi birer bagimliliktr.

Bununla birlikte yine bireylerin belirli davranislart normalin disinda bir diizen ve
siklikla sergilemeleri neticesinde edindigi aliskanliklar, onun fiziksel ve psikolojik gibi

islevlerinde dengesinin bozulmasina ve nihayetinde yasadigi toplumsal ¢evreye uyum

259 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.51-55; Kindji, Felsefi Risaleler, s.478-481.

260 Ibrahim Giirses, Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik ile ilgili Problemlere Dinin Etkisi Uzerine
Degerlendirmeler”, Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Istanbul, 2018, 5.98.

261 Ozcan Koknel, Bagimlilik: Alkol ve Madde Bagimhiligi, Altin kitaplar, Istanbul, 1998, s.15.
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saglayamamasina sebebiyet vermektedir. Bu tiir davraniglar psikolojide davranigsal
bagimlhilik olarak karsilik bulmaktadir. Giliniimiizde bilgisayar, telefon, internet ve
sosyal medya gibi teknik sunumlar neticesinde olusturulan yeni bagimliliklar ortaya
cikarmistir. Bu bagimliliklar psikoloji disiplininde sanal bagimliliklar olarak karsilik
bulmaktadir.

Kindi “Hikemiyat”inda alkol bagimlilig: ile ilgili izahatta bulunur ve sdéyle der:
“Alkol (sekr) kullananlar dimaglarina (beyinlerine) zarar verenlerdir. Bedenin alkole
bagimli hale gelmesi neticesinde dimag (beyin) hastalanir ve beyin asir1 zayif duruma
diiser. Boylece beyin, iradeli ameller ortaya koymaktan uzaklasir ve islevini iptal eder.
Insanin kendi hayatin1 mahveden, yasamim zora sokan bu giicii hangi nefis yok
edebilir? Bu hususta en ilging olan sey ise uzun yasam arzusu olan insanlari bu tiir
(bagimlilik yapan) bir davranisi sergilemeleridir. Boyle davranislar yliziinden hayatlari
kisaltyorsa bu, o kimselerin kendi iradeleri ile ger¢eklesmektedir. Boylece bu kimseler
istemedikleri seyi isteyenler durumuna diismektedirler.”**

Kindi bagimlilikla ilgili yaptig1 agiklamada hem kavramin “dimaga zarar veren”
ifadeleri ile tarifini yapmis hem de bagimliligin zararlarina dair agiklamalarda
bulunmustur. Ayn1 zamanda bagimli olanlar hakkinda hafzalanin zorladigi bir fiili
islemelerinden dolayi, onlarin tutumlarma ait durum tespitinde bulunmustur. Aym
sekilde su veciz ifadesi de konuya 151k tutacak niteliktedir: “Bir seye bagimli olan kimse

o seye mahkim olur ve o bagimli oldugu seyin kolesi olur.”**

1.2 Kisilik Ozellikleri

Genel olarak psikoloji biliminin, 6zel olarak ise kisilik psikolojisinin insan
dogasinin nasilligt ne oldugu ve onun temel problemleriyle ilgilendigi bilinmektedir.
Ayni sekilde dinler de insan dogasiyla ilgilenmektedir. Bu anlamda hem teolojiler hem
de psikoloji biliminin kisilik teorileri insan varolusunun anlamiyla ilgilenmektedirler.
Insan1 anlamak {izere onun biitiiniine ve isleyen tiim organizmalarina dair sorulan
sorularin her biri kisilik kavramu ile ilgilidir. Her ne kadar kisilik psikologlari, genel
anlamda bir kisilik tarifi {izerinde anlagabilmis olmasalar da yapilan kisilik tarifleri

konuyu anlamamiza yetecek niteliktedir. Bunlar, bireysel davranig ve tecriibe sahibi

262 Ebl Yasuf Ya'kib b. Ishik b. es-Sabbah Kindi, Felsefi Risaleler, 1.b., cev. Mahmut Kaya, Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayainlari, 2015, s.514-515.
263 Kindi, Felsefi Risaleler, s.518-519.
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olan bir bireyin davranislarini  yonlendiren arka plandaki etkenler seklinde
tanimlanabilecegi gibi dogustan getirilen-sonradan kazanilmig olan 6zellikler ve kiiltiirel
faktorlerin etkisiyle ¢ocukluktan itibaren sekillenen, degismeye direngli, kisiye has
kavrayis, tefekkiir, karar verebilme ve davranis Ozelliklerinin toplami seklinde
tanimlanabilir.”**

Psikolojide kisilik kavrami, kapsami en genis konulardandir. Psikologlarin bazisi
kisiligin davranigsal tanimlarin1 yaparken bazis1 da kisiligi sosyal bir uyarici
cercevesinde ele alir. Insanm gézlenebilir ve dlgiilebilir 6zellikleri {izerinden tariflerini
yaparlar. Bunlar bize kisiligin insanin tiim ilgilerinin, tutum ve davraniglarinin,
yeteneklerinin, konusma dslibunun, dis goriinlimiiniin ve ¢evresine olan uyum
bigiminin 6zelliklerini i¢eren genis ve kapsamli bir terim oldugunu gostermektedir.?®

Kisilik kavramu ile ilgili tanimlarda genellikle ad1 bu kavramla birlikte zikredilen
bazi terimlerin de izahini yapmak, bunlardan s6z etmek gelenek haline gelmistir. Ciinkii
bu s6zii edilen kavramlar hem kisiligin i¢inde etkin durumdadirlar hem de her biri kendi
basma psikolojik bir yapimnin adi olmuslardir. Bunlar karakter, mizag¢, mesrep, huy,
seciye ve kimlik gibi terimlerdir. Bu kavramlardan miza¢ (temperament); kisinin
dogustan getirmis oldugu, fitri ve dogal kaynakl, kisiye 0zgii davranigsal tepki verme
tarzi1 ve psisik faaliyettir. Karakter (character) kavrami, “hususiyet ve o6zellik”
anlamlarindadir. Kisiligi olusturan, dogustan getirilen mizag¢ Ozelliklerinin zemininde
sonradan kazanilmis, degismeye direngli bir kisim davranigsal 6zellikleri ifade eder.
Kimlik (hiviyet: identity) ise kiginin kendini nasil algiladig, idrak ettigi (self concept),
kendiligini (self) ne sekilde yasadigini ifade eder.**

Kindi, risalelerinde yer yer kisilik ve karakter tahlilleri yapar. Bunlardan bir tarifi
“Allahn Birligi ve Alemin Sonlulugu Uzerine” adl risalesinde goze carpar. Kindi,
risdleyi yazdig1 sahsa hitaben “senin gibi diislince ufku agik (engin goriislii), saygideger
(husnii'l-mu'teber), anlayis1 yiiksek, arzularina (hirslarina) kapilmayacak derecede giiglii
iradeye sahip bir kisilik”*” ya da “Olus ve Bozulusun Yakin sebepleri Uzerine” adh

99268

risdlesinde “hislerini aklinin 15181 ile aydinlatan bir kimse seklinde yaptig

tanimlamalar psikolojik agidan olduk¢a 6nemlidir.

264 Ibrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, 2.b., Emin Yayinlari, Bursa, 2017, 5.16-23.
265 Baymur, a.g.e., 5.1253-254.

266 Giirses, a.g.e., s.21-22.

267 Kindi, Resdil, s.201-202; Kindi, Felsefi Risaleler, s.294-295.

268 Kindi, Resdil, s.314; Kindi, Felsefi Risaleler, s.306-307.
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At A

Misiki risalelerinde de sekiz sayisina dair bilgiler verirken Hz. Davud (a.s.)'n bu
say1y1 kullandigini ve onun insan mizaglarii sekiz olarak tespit ettigini bildirir: “Hz.
Davud (a.s.), Allah'1 yiiceltmek i¢in sekiz sayisini1 kullanmistir. Hz. Davud'a gore tatlar,
kokular ve nabiz yerleri sekiz oldugu gibi mizaglar da ulvi miiessirler de sekiz tanedir.
Sekiz olan mizaglar sunlardir: 1-Islak sicak, 2-Kuru sicak, 3-Islak soguk, 4-Kuru soguk,
5-Sicak, 6-Soguk, 7-Islak ve 8-Kurudur.”**

Yine misiki risalelerinde?”

misikisinaslarda olmasi1 gereken seylerle ilgili bilgi
verirken, insan sesinin hallerine bagli olarak onun tabiatina (kisiligine) dair bilgiler
verir. Sesi tiz olan kisinin tabiatinin hareretli oldugu, hararetli kisinin ise zarif ve latif
oldugunu; sesi orta halli olanin tabiatina soguklugun hakim oldugunu soyler.
Kompozisyon kisminda tellerin sanati ve akordunu izaha ¢alisirken de psikolojik
ifadelere miiracaat eder. Uce ayirdigi tellerin sanatini izah ederken su terimlere yer
verir: {1ki, nese, canlilik, lezzet, refah ve comertlik, ikincisi, cesaret, kahramanlik, siddet
ve atilganlik, li¢iinciisili, aglamak, hiiziin, sizlanmak ve uyumak icindir. Bunlarla birlikte
Kindi, icracinin yasina ve icra edecegi vakit dikkate alinarak masikinin ve vaktin
bunlara gore ayarlanmasini; ayrica sahsin tabiati ve hangi mizaca meyilli oldugununa da
insanlarin karakterlerine etki eden seyleri de bilmesi gerektigini ogiitler.*”!

Kindi, ud tellerin benzerlikleri ile ilgili bilgiler verirken dordiincii tel olan “Zir”
telinin ruh oldugunu soyler; felek ve burclarla olan iligkisini anlatir. Bu konuda da
psikolojik ifadelere oldukca sik rastlanir. Mesela “zir” telinin bir canlida bulunan
atilganlik, kahramanlik, mertlik, cesaret, saldirganlik, siddet, kibir ve inat¢ilik
(demogoji) gibi bir kisim fiillerle olan uyumundan bahseder. Zir telinin diisiinme
(tefekkiir) giicline, bedendeki cezbedici glice ve canlidaki kahramanlik giiciine uyumlu
oldugunu soyler. Udun tigiincii teli olan “Mesna” telinin ise bir canlida bulunan giizel
ahlak, nese, seving, mizah, adalet, insaf, haya, 1yilik sevgisi ve ask gibi bir kisim fiillerle
uyumlu oldugunu zikreder. Bu telin, aktif nefsin giiclerinden olan fantaziye
(muhayyele), beden giiclerinden zulme ve kisinin davramiglardan akletmeye es

kilindigin1 sdyler. Udun ikinci teli olan “Misles” telinin ise iffet, lituf, yumusaklik,

korkaklik ve sevgi gibi kisideki bir kisim fiillere uyumlu oldugunu sdyler. Ona gore

269 Turabi, a.g.e., s.144.

270 “Kitabu'l-Musavvitadti'l-Veteriyye min Zati'l-Veteri'l Vahid ila Zati'l-'Asreti'l-Evtar” adl1 risalesidir ve
Ahmet Hakk: Turabi tarafindan terclime edilmistir. (Turabi, a.g.e., s.133-146.)

271 Turabi, a.g.c., s.146-148.
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yine bu tel, aktif nefsin kafadaki gili¢lerinden ezberlemeye, viicudun riikiinlerinden
sevdaya, bedenin gii¢clerinden cimrilige ve canlida olan fiillerden korkakliga uyumlu
oldugunu ifade eder. Udun birinci teli olan “Bam” teli de bir canlida bulunan zahiri
fiilllerden hilm, vakar, agirbaslilik ve sevgi gibi fiillere uyumlu oldugunu soyler. Bu
telinde aktif nefsin kafadaki giliclerden hatirlamaya, viicutta bulunan itici giice ve
canlinin fiilleri arasindan hilme uyumlu oldugunu ifade eder.?”” Bu bilgiler ¢ergevesinde
Kindi, misikinin ses ve melodilerinin insan psikolojisine nasil tesir ettigi konusunda
vukifiyetini ortaya koymaktadir.

Kindi sadece psikoloji, ahlak ve felsefe gibi eserlerinde insana dair bilgiler
vermenin yaninda diger bilimlere ait risdlelerinde de insanin karakter, mizag, huy,
sahsiyet, kisilik ve davranislar gibi her yoniine dair bilgiler veren engin bir psikologdur.

Kindi'nin hakkinda Cahiz'in naklettikleri, onun insaninin tutum ve davraniglarina
nasil baktigini, onlarin olumsuz tutumlarini ¢gekinmeden kendilerine bildiren bir sahsiyet
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu izahlar hem Kindi'nin kendi kisiliginin nasilligi hem
de onun izahlar1 iizerinden yasadig1 toplumun bireylerinin kisilikleri hakkinda bilgiler
verir. Bunlarla birlikte, anlatilanlar arasinda yapilan karakter analizleri, giiniimiiz
insanin davraniglar1 ile birebir Ortiisen cinstendir. Tarafsiz bir sekilde bu analizlere
bakildiginda kira hukukuna dair bir ¢ok tafsilatin yaninda beseri iliskiler agisindan hak
bilirlik, hakkaniyetli olma, adaletli olmak, mesiliyet, kendi nefsin i¢in istenileni
kardesin i¢in de istemek ve emanet gibi bir ¢ok olumlu tutum ve davranisin izahi,
bunlarla birlikte hile, hak yeme, israf, ihanet gibi olumsuz tutum ve davranislarin
aciklamalarinin oldugu goriilecektir.

Mesela kendilerinin ihmalinden ¢ikan yanginlarda ev sahiplerini ugursuz
saymalari, haklarinda dedikodu yapmalari, kirict olmalar1 veya kira 6deme hususunda
ahlaka uymayan davranislari, evden ¢ikarken demirbaslarina zarar vermeleri ya da bazi
esyalar1 calmalar1 gibi hususlar1 izah ettikten sonra bdyle tutumlar1 sergileyenler
hakkinda soyle der: “Kiracilar siirekli kotiiliikk pesindedirler. Kurnazlik ve olumsuz
davraniglar onlarin bir parcasi haline gelmistir. Kotiiliikleri ahlak edinmislerdir. Onlar
yaptiklar1 hatalar1 sebebiyle 6ziir dilemedikleri ve helallik almadiklar1 gibi Allah'a da
tevbe etmiyorlar.”?”® Kindi'nin bu sozlerinde “kétiiliikleri ahlik edinme” ifadeleri dikkat

cekigi niteliktedir. Ciinkii boyle bir davranis kisinin en olumsuz yoniiniin izah edilmesi

272 Turabi, a.g.e., s.149-164.
273 Cahiz, a.g.c., s.83-88.
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acisindan manidardir. O, daha sonra Anter'in bir veciz ifadesini zikreder; “Nankorliik,
iyilik edenin midesini bulandiran seydir”*™

Cahiz'in naklettigi seyler arasinda Ismail b. Gazvan'in ifadeleri dikkat ¢ekicidir. O
sOyle anlatir: “Kindi'yi bir topluluga hitab ederken goérdiim. Bu topluluk arasinda hilekar
ve hileyi gilizel gosteren kimseler, insanlarin israf smirlarini asarak ¢ilgin olmasini
isteyen sairler, insanlarin mallarindan istifade etmeye ¢alisan kisilerle, zenginlerle
dostluk kurmak i¢in yalakalik eden adamlar vardi. Kindi onlara s6yle konusuyordu:
Sizler malim kotii ahlaka sahip siifli kimselerden koruyani, hilekarlarin hilesinden
endise ettiginden malint muhafaza altina alani, zillete diisme endisle ile tutumlu olani
cimri kimse olarak isimlendiriyorsunuz. Bdyle kotii bir davranmigla isimlendirerek o
insan1 lekelemek istiyorsunuz. Bunun aksine varligin kiymetini bilmeyen, fakirligin
zilletinden habersiz, israf¢i, nimetlere kars1 savurgan, baskasina ikram ederken kendini
kiigiilten insanlara comert diyorsunuz. Bu davranisizla siz, sizler gibi bedbaht insanlari
onemseyen kimseleri 6verek kendinizi kotiilemis oluyorsunuz. Diinya ile ilgili seylerde
hata eden, dinin enginlikleri ve aklin 6ne siirdiiklerinde de hatali davranir. Sizler hata
yapan1 Oviiyor, dogru davranighlart yeriyorsunuz. Bu erdemsiz davranislarmizdan
vazgegcin, olumsuz tutum ve davranislar1 desteklemeyin.”*"
Kind'i'nin yukaridaki ifadelerine bakildiginda yasadigi toplumun bireylerinin

tutumlarina dair bir ¢ok olumlu ve olumsuz davramslar1 zikrettigi goriilecektir.

Kindi'nin burada kisilik ve karakter analizleri yapmaya calistig1 goriilecektir.

1.2.1.0lumlu Davranislar

Giliniimiizde yeni yeni sekillenmeye baslayan pozitif psikoloji, psikolojinin ithmal
edilen konularindan biri olan olumlu insan &zellikleri {izerinde yogunlasmistir. Pozitif
psikoloji iizerine yapilan ¢aligmalarin olumlu duygu ve davraniglara yoneldigi, 6zellikle
oznel iyi olma hali ve mutluluk gibi konular1 isler hale geldigi goriilmektedir. Kindi
onii¢ asir oncesinden olumlu ve olumsuz davraniglara dair bir ¢ok kavrami eserlerinde
konu etmistir. Onun eserlerinde olumlu davranislardan hakikate uygun davranis, hak
bilirlik, siikran duygusu, takdir etme, haya, feraset, kanaatkarlik gibi psozitif psikolojiye

ait bilgiler bulmak miimkiindjir.

274 A.g.e., s.88-89.
275 A.g.e., s.90.
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Gercege Uygun Davrams

Kindi, “Fi'l-Felsefeti'l-Uld” (Ilk Felsefe Uzerine) adli risilesinde “davranisin
amacinin gergege gore davranmak” oldugunu bildirir. “El-Amelii bi'l-Hakk”*® olarak
verdigi bu kavram gilinlimiiz psikolojisinde kullanilan “davranis” kavraminin tarifini
verir niteliktedir. Bilindigi tizere psikolojinin asil konusu “kisinin ruhsal yagsami ve
davraniglarin1” incelemektir. Davraniglarin dogrudan gézlemlenen bir yani bir de
gbzlemlenemeyen bir yani1 vardir. Yani sadece i¢ diinyamizda yasanan bir yiizii vardir.
Bunlara “suur halleri ya da olaylar1 ve zihinsel gii¢ler” gibi isimler verilir. Davraniglari
suurdan ayr1 olarak diistinmek, insan1 bir makine gibi ruhsuz kabul etmek anlamina
gelir. Tim bunlardan sonra “davranis” kavrami soyle tarif edilebilir: Bir yani ile
dogrudan gbzlenemeyen duygular, diisiinceler, idrakler, inang ve tutumlar gibi i¢sel riihi
olaylar, diger bir yaniyla ise rihi belirtileri kapsayan sozler, tepkiler ve hareketler gibi
goriilen ya da isitilebilen tutumlardir.?”’

Kindi, “Sonsuzluk Uzerine” adli risdlesine baslarken yaptigi duasinda muhatabi
icin Allah'tan “davranislarini/amellerini hakk (gergekle) ile siislemesi”ni taleb eder.”’™
Insanin davramglarinin hakikat yéniinde olmasi talebi oldukga giizel bir duadir. Zira
kisinin tiim fiillerinin hakikat merkezli olusu onu, Allah indinde salih bir kul yaptig1
gibi insanlar icerisinde de erdemli bir birey olarak yasamasini saglar. Kindi, ayn
risdlesini bitirirken yaptig1 duada ise: “Allah (c.c.), Diinya ve ahiretle ilgili miithim
amellere kafidir ve bunlarla ilgili islerinde sana kefil/yeterli olsun.” diyerek kul icin bir
prensip sunmaktadir. Yani her tiirlii islerinde Rabbini “kafi/kefil” olarak bil ve
gayrisinden yardim taleb etme, ayrica diinyadakilere de minnet etme demektedir.
Duasina devamla: “Allah seni hakk (hakikat/ger¢ek) ile bir yasam siirmende ve
hakikatin/hakkin meyvelerinden yararlanmanda yardimcin olsun.” seklinde temennide
bulunur. Hak tizere bulunmak, Rabbin kullarindan istedigi seydir. Kindi'nin de duas1 bu
yondedir. Kindi duasinda hakikat iizere olmay1 temenni etmenin yaninda “Allah seni her
tiirli rezilliklerden/hatalardan korusun ve tevfiki ile seni en temiz amellere yoneltsin”
temennisinde bulunarak, kulun uzak duracagi kotii tutum ve davraniglart ve nelere

yonelmesi gerektigini duasinda zikretmis olur.””

276 Kindi, Resdil, s.97; Kindi, Felsefi Risaleler, s.144-145.
277 Hokelekli, a.g.e., s.2-3.

278 Kindi, Resdil, s.194; Kindi, Felsefi Risaleler, s.286-287.
279 Kindi, Resdil, s.198; Kindi, Felsefi Risaleler, $.292-293.
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Kindi hakikatin aranmasi ve nereden olursa olsun alinmasi ve kabuliine dair su
ifadeyi kullanir: “Ld nestehi min istihsani'l hakk” Yani hakikat, gercekler nereden
gelirse gelsin -sarktan ya da garbdan- onun giizelligini benimsemekten ve hakikate
sahip olmaktan ¢ekinmemeli, utanmamaliyiz.”*** Bu ag¢iklama bize, hakikati aramanin,
ondan ¢ekinmemenin hatta hakikatlerle seref duymanin erdemli bir davranis oldugunu

gostermektedir.

Vefakarhk / Hak Bilirlik

Vefa sozliikte tamamlamak, s6ziinii yerine getirmek, yeminini tutmak ve birinin
hakkini teslim etmek anlamlarma gelir. Ziddi “gadr” olan vefasizlik, soziinde

' Goriilen iyilikleri unutmamak anlamma gelen vefakarlik, erdemli

durmamaktir.”®
davraniglardan olan ve insan1 degerli kilan bir haslettir. Kavram olarak, kisinin dostlari,
yakinlar1 ve ¢evresi ile iligkilerinde ¢ikardan en uzak feragatini, dostlarina karst kendini
en sadikane adayisin1 ve iliskilerde verilmis olan sdzilin/sozlerin yerine getirilmesi
hususunda gosterdigi en yiiksek bagliligi/sadakati ifade eder.?*

Vefa, i¢ dilnyamizda kdklesen bir duyguya doniismedikce, sevgi tizerine kurulacak
yasantilarimiz anlamsiz hale gelebilir. Zira vefidkar olmak, bireyin kendi ruhsal
ozelliklerinin gelisimi, ferdi ve ictimii saadetin yoludur.?® Dini ve ahlaki degerlerden
yani erdemlerden biri olan ve bireye olumlu kisilik 6zelligi kazandiran vefakarlik
duygusu, kendine yapilan iyilikleri unutmama, iyilikle muamele edenlere karsi iyilik ve
glizelikle karsilik verebilme, iyilik yapani ve yapilan iyiligi hatirda tutabilmektir.***

Dini ve ahlaki degerlerden biri olan, insana olumlu kisilik 6zelligi kazandiran
vefakarlik, dostlukta goriilen ya da yapilan iyilikleri unutmama, iyilikte bulunanlara
kars1 aynistyla ya da daha giizel bir iyilikle karsilik verme, baghlik ve dostluklar1 devam
ettirebilme, en azindan iyilik yapani ve iyiligi hatirlamadir. Ayrica soziinli yerine

getirme, verilen soze/sozlere sadik kalma, kisaca soziinde durmaya “ahde vefd” denir.

280 Kindi, Resdil, s.103; Kindi, Felsefi Risaleler, s.148-149.

281 Ibn Manzur, Lisdnu’I-Arab, Daru’l-Ma'rife, Kahire, 1119, s.4884.

282 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insini Degerler, 1.b., dem yayinlari, Istanbul,
2013, 5.229.

283 Muhammed Dogan Karagoskun, “Sevgiyi koklestiren haslet: Vefa”, Diyanet Aylik Dergi, S.246,
Ankara, 2011, s.4-7.

284 Hiiseyin Ibrahim Yegin, “Vefakarlik Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, AIBU llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C.5, S.9, Bolu, 2017, 5.120.
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Tariflerde belirtilen niteliklere uygun davraniglarda bulunan, vefd erdemine sahip olan
insanlar i¢in “vefakar” denilmektedir.”®

Kindi'nin, “Fi'l-Felsefeti'l-Ula” (ilk Felsefe Uzerine) adli risalesinde kullandig
kavramlardan biri “hak bilirlik, hakkini teslim etme, vefa” anlamlarina gelen “Evcebe’l-
Hakk”*° ifadesi olduk¢a manidardir. Risilesinde bu kavramm kullanirken hem kendi
yasadigr donem insanlarinin olumsuz davraniglarimi diizeltme adina onlara tavsiye
niteliginde sdylemlerde bulunmus hem bdyle olumlu bir kisilige sahip olmanin
faziletine vurgu yapmis ve hem de vefakarlig: hak bilirlik baglaminda kullanarak ““hakk:
teslim etme”nin kisiye vacip olan bir davranis oldugunu 6gretmistir.

Kindi, bu tavsiyelerini su ciimlelerle ifadeye calismistir: “Hak bilirligin geregi
olarak bizlere diisen sey, kendilerinden faydalandigimiz biiytikleri karalamamaktir. Bize
birakmis olduklar1 fikirlerle onlar bizlerin atasidir. Zira bu diisiinceler, onlarin
hakikatina varamadiklar1 degerli bilgilere ulasmamizda bir yol ve ara¢ olmustur.”?’
Kindi, bu tutumun kendilerinden 6nceki ilim ehline olan vefakarlik ve onlarin haklarini
teslim etmek adina sdylemis olsa da bugiiniin psikoloji bilimi a¢isindan bakildiginda bir
cok tutum ve davranisin temellerini olusturan bir kavram kulanmis oldugu anlagilir. Zira
insan, biiyliklerinin kiymetini bilmek, onlarin biraktiklar1 diisiince, fikir ve eserlerin
mirasmin hakkini teslim etmek adma onlara vefali davranmasi erdemlerdendir. islam
dininin 6gretileri de bu yondedir.

Kindi “Hikemiyat”inda vefakarlik ile ilgili, vefali olanlarin bagkalar1 tarafindan
sevilecegi, dostlar1 tarafindan da kotiilik gelmeyecegi, kendilerine ters ve asi
hareketlerde bulunmayacaklarini sdyler.**® Zira insanin kisiliginden kaynaklanan olumlu
davraniglar hem kendisi i¢in fazilet hem de icinde yasadigi topluma olumlu etkileri
barmndirir. Insan sosyal bir varliktir. Bu sebeple bireyin bedensel ve ruhsal dzellikleri,
icinde yasadig1 toplumla iligkileri neticesinde anlam kazanir. Bireyin kisilik
ozelliklerinden olan vefakarlik, digergdmlik, dogruluk ve hak bilirlik gibi dini ve ahlaki

degerler ile kisiligini tezyin etmesi, onun ger¢ek anlamda yaratilis fitratina uygun hale

gelmesinde en onemli etkendir.*®

285 Hokelekli, Insdni Degerler, s.229.

286 Kindi, Resdil, s.102; Kindi, Felsefi Risaleler, s.146-147.
287 Kindi, Resdil, s.102; Kindi, Felsefi Risaleler, s.146-147.
288 Kindi, Felsefi Risaleler, s.526-529.

289 Yegin, a.g.m., s.120.
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Ahlaki erdemlerden olan vefa, dostun dostlarina olan sevgi ve sadakati, sevgide
siireklilik, ihtiya¢ halinde sevdiklerinin yaninda bulunmak, onlara yardim etmek,
sikintilarinda destek olmak, onlara eziyet etmemek, onlara yiik olmamak, onlardan
yapamayacaklar1 seyleri istememek, onlardan gelen ikramlari, yardimlari, iligkilerdeki
ahlaki giizelligi unutmamak gibi daha bir ¢ok olumlu davranist barindirmanin yaninda
dost ve arkadaslarina karsi, vefa/vefakarlik'in diismani olan kin, nefret, ihanet, aldatma
ve kiskanclik gibi olumsuz tutumlardan kaginmayi1 da gerektiren bir erdemdir. Kisaca
vefali insanin genel tarifi, dost-diisman herkesin kendinden giiven ve emniyet duydugu
kimse olarak verilir.**

Kindi'nin basarilarin1 kiskananlar, hakkinda ileri geri konusmuslar, ithamlarda
bulunmuglar ve ona kars1 koguculuk yapmislardi. Kindi bunlara karsi “Nereden ve
kimden gelirse gelsin hakikatin giizelligini benimsemekten ve hakikate sahip olmaktan
utanmamaliyiz. Zira gercegi arayan igin “hakikat”ten daha degerli bir sey yoktur.

2

Hakikat kiiciimsenemez aksine ondan seref duyulur...” ifadelerinden sonra bdyle
davraniglarda bulunmayanlar icin “...Bu sahsiyetlerin hayvani nefislerinde yer etmis
olan haset kiri ve tefekkiir diinyalarin1 orten karanlik, hakikatin 151gm1 gérmelerini
engellemistir...”*" diyerek hak bilirligin erdem oldugunu anlatmis ve bunun aksine olan
tutumlarin -yukarida da anlatildig1 gibi- olumsuz davranislardan kaginmayi gerektiren

bir erdem oldugu hakikatine ters oldugunu vurgulamistir.

Minnettarhk /Siikran Duygusu

Stikiir kavrami, kelime olarak dvmek, miitesekkir olmak, iyilige karst dua etmek,
iyilikleri bilmek, nankoér olmamak ve minnettarlik gibi anlamlara gelir. Genel anlamda
mutlu bir olay veya iyilikten duyulan hosnutlugu bildirme, iyiligin kiymetini bilme,
iyilige karsi gosterilen memnuniyet, minnettar olmak, kadirsinaslik ve halinden
memnun olma durumudur. Karsiti ise nankorliik, vefasizlik, kiymet bilmemezlik,
bencillik ve bir seyi/hakikati 6rtmek anlamina gelen “kiifiir’diir. Siikretmek kavrami
insanlarin ahlaki gelisimlerini ve kisisel iyi oluslarimi destekleyen bir yardimci,
nankdrliik ise kisinin kotii olusuna, bir birey olarak kendini ve ¢evresini kii¢iiltmesine

ve kiiciimsemesine sebep olan bir unsurdur.*?

290 Hokelekli, [nsdni Degerler, s.230-231.
291 Kaya, a.g.e., s.27-28; Kindi, Felsefi Risdleler, s. 148-150.
292 Hokelekli, Insdni Degerler, s.141-146.
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Giliniimiiz din psikolojisi ¢alismalarinda siikiir duygusunun 6nemli bir yere sahip
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Gelenekten giinliimiize siikiir duygusu lizerine yapilan
tarifler onun Onemini gosterir niteliktedir. Takdir etme ifadesi, bir seyin gercek
degerinin bilinmesi, nimetlere karst minnettarlik, iyiliklere karsi goniil borcu, kabul

3

edebilmenin hazzi veya sevingli olmanin sevinci gibi comert bir davranis®® oldugu
tanimlamalarindan, ahlaki fonksiyonlari agisindan bir barometre, bir motivatér veya
ahlaki bir pekistirici goérevlerinin oldugu®* tarzinda ifade edilmeye c¢alisilmig genis bir
kavramdir.

Kindi, “Fi'l-Felsefeti'l-Ula” (ilk Felsefe Uzerine) adl risalesinde “siikr” kavrami
ile ilgili “Bizlere hakikati getirenler bir yana, ger¢egi az da olsa bizlere ulastiranlara
dahi minnet /siikiir borcumuz biiyiik olmali” ciimlesini kullanir.**® Ozellikle “bize
hakikati getirenler” ifadesine genis anlamda bakildiginda ¢ocuklugumuzdan yagamin
her evresine kadar tiim hayatimizda bizi yaratan Allah'a, diinyaya getiren ve gelmemize
sebep olan anne-babaya, yeme-igme, biiyiime, olgunlagma, egitim, saglik gibi her
alanda bizlere kendinden veren, sahip oldugumuz her deger ve nimete ve sahiplerine
kars1 stikriimiizii ifade etmemizi salik verir.

Kindi “Defu'l-Ahzan”nda iiziintliyii yenebilmenin ¢arelerinden birini, Allah'in
insana verdigi seyleri emanet bilmesi ve verilenlerin kendi mali olmadigini bilerek onlar
icin siikretmesi gerektigini sOyler. Konuyu sdyle izah eder: “Bir kimse kendisine bir
emanet verildiginde kendisine verileni kendi mali olarak saymasi, siikiir yolunu
terketmesi anlamina gelir. Zira emanet olarak verilenlere siikredebilmek, sahibi emaneti
geri almak istediginde onu goniil rahathig: ile iade edebilmektir. Oyleyse emanet
edilenin geri alinmasindan {iziintii duymak siikiirde kusur/hata etmek anlamina
gelir...”?¢

Kindi'nin agiklamalari, giiniimiizde “siikiir psikolojisi” olarak bilinen anlayis ve
caligmalarin temelini olusturacak niteliktedir. Zira Kindi konuyu “elden giden, kaybolan
nimetlere {iziilmek yerine, var olanlara siikretmeyi bilme” anlayis1 iizerine oturtmustur.

Kindi veciz ifadeleriyle konuyu sdyle izah eder: “Unutmamamiz ve devamli hatirda

tutmamiz gereken hususlardan birisi sudur ki (Bizim sahip oldugumuz tiim nimetleri

293 Hokelekli, [nsdni Degerler, s.140-143.

294 Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, Cev. Ali Ayten, M.U. [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S.21, Istanbul, 2001, s.115.

295 Kindi, Resdil, s.102; Kindi, Felsefi Risaleler, s.148-149.

296 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s.74-77; Kindi, Felsefi Risaleler, s.492-495.
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bize veren ve bu nimetlerin hakiki sahibi olan) Allah, bize vermis oldugu bu
emanetlerin/nimetlerin en kiymetlilerini degil, en degersiz olanlarini geri almaktadir. Bu
bizim i¢in yapilan en biiyiik lituflardandir. Onun bize verdigi esas kiymetli
emanetler/nimetler (nefsimiz, aklimiz, ruhumuz vs) bizden alinmamistir. Oyleyse bu
kiymetli nimetler devam ettigi i¢in seving duymali, diger diinyevi (degersiz) emanetler
alimdig1 zaman {ziintiiye kapilmamaliyiz. Hatta verdiklerinin hepsini elimizden alsa
dahi iiziilmekten sakinmali ve memnuniyetimizi devam ettirmemiz gerekir. Bu, Allah'a
olan siikran borcumuzun ve O'na olan sevgimizin ifadesidir. En gilizel bir sekilde
siikretmeyi O'na nasil yapmayalim ki Allah nimetlerin en kiymetlisini, kimsenin el
atamadi@1 nimetleri bizde emanet olarak birakmistir.”*’

Kindi, risdlelerinde yaptig1 kisa izahatlarin sebebini anlatirken, zamaninin diisiiniir
(ilim ehli) ge¢inen insanlarin zayif ve noksan karakterlerini agiklayarak, onlarin
hasetleri, diismanliklari, zalimane tavirlart ve nankorliik sebebiyle hakikati anlamak
yerine fazilet sahiplerini asagiladiklarin1 dillendirir. Bu kimselerin 6zelliklerini
anlatirken onlarin “yiiksek diistince sahiplerini takdir etme” &zellikliklerin olmadigini

izah eder.””®

Onun anlayisina gore akilli ve erdemli insanlarda “takdir etme, siikiir,
minnettarlik” gibi 6zelliklerinin bulunmasi gerekir. Boyle davranmayanlar ise nankorliik

yapmuglardir.

Utanma / Haya ve iffet

[ffet, namuslu olmak, nezih, temiz, saf ve lekesiz olmak, cinsel diirtiileri kontrol
etmek gibi anlamlara gelir. Ifttet kavrami utanma, edep, itidal, kibarlik, tevazu,
diiriistliik ve nezaket gibi erdemlerle yakin iliskisi olan bir duygudur. iffet erdeminin
karsitin1 ise oburluk, aggozliiliik, kiskanglik, cinsel arzulara diiskiinliik gibi egilimler
olusturur. Kisaca ahlaki koétiiliikk ve ¢irkinliklerden kaginma, kendini koruyarak namuslu
bir hayat yasamayi tesis eden yiiksek bir manevi degerdir.”’

Iffet erdeminin temelinde ve bir duygu olarak gelismesinde utanma/haya
duygusunun 6zel bir yeri vardir. Yapilan psikolojik tahliller ve etnik gozlemler, haya/

utanma duygusunun insanligin en kadim ve koklii 6zelliklerinden biri oldugunu gosterir.

297 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s.76-77; Kindi, Felsefi Risaleler, s.494-495.
298 Kindi, Resdil, s.104; Kindi, Felsefi Risaleler, s.150-151.
299 Hokelekli, Insdni Degerler, s.93.
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Utanma hissi, insanda fitri olarak bulunan ve erken yaslardan itibaren gelismeye
baglayan saglikli kisilik olusumunun isareti kabul edilen bir duygudur.*®

Kindi “Hikemiydr’inda utanmazligin hayasizlik*' oldugunu sdyleyerek utanma ve
haya ile ilgili su agiklamalar1 yapar: “Insan icin en kotii ugurum/asagilik durum, kisinin
kendi nefsinden az utanmasidir. Yani hayanin azligidir. Nefsinden utanmayanin yakasini
rezillikler birakmaz ve basi felaketlerden kurtulmaz. BoOyle birinin ahlakindan da
insanlar haya eder ve utanirlar. Ancak kendi nefsinden utanan seldmet icerisinde olur.
Utanma duygusunu yitirmeyen kisi elestiri almaz. Fakat utanilacak seyler yapanlar,
azarlanmay1 ve elestiriyi hak etmis olurlar. Utanilacak isleri yapmayanlar, yani
suclanmayi ya da azarlanmay1 hak etmeyen kimseler, kotiiliikle de karsilasmazlar.”*"

Kindi risalelerinde iffeti itidal davranislar climlesinden ve erdemlerden biri olarak
kabul eder. Itidalden sapmanin neticesinde ise iffete aykiri rezilliklerin/ tutkularin ortaya
cikacagini vurgular. Bunlari ifrat ve tefrit agisindan degerlendirir ve yeme-igme tutkusu,
sehvet tutkusu ve kiskanglik/asirt deger verme tutukusu olarak kisimlara ayirirr. Tefrit
acisindan anormallikleri de zikreden Kindi, bunlarin faziletlerin zidd1 olarak insanda
olusan huylar oldugunu ve insani hile ve aldatma ve bu anlamlara gelen cerbeze,
miivarebe, miithade'a gibi daha bir ¢ok benzeri olumsuz davranislara siiriikkleyecegini
soyler.’”

Ibn-i Sind'min fazileti hikmet, secaat, iffet ve adalet olarak dort temele
dayandirdigi gibi** Kindi de riha ait ahlaki erdemleri bilgelik (hikmet), yigitlik (necdet)
ve iffet olarak {li¢ kisimda miitaala eder. Bu erdemler arasinda iffet duygusu hakkinda
sunlar1 soyler: “Bedeni egitip gelistirmek yani onun egitilmesi i¢in lazim olan seyleri
edinmek ve onu gelebilecek her ¢esit tehlikeden korumak adina yapilmasi gereken her
seyi yapmak, sonra bunlari muhafaza etmek ve benimseyerek uygulamak, daha sonra da
buna aykirt olan seyleri yapmamaktir.” Ayrica Kindi, bilgelik, yigitlik ve iffet gibi
ahlaki hasletlerden her birinin faziletli bir hayat i¢in koruyucu bir stir durumda

oldugunu bildirir.**

300 A.g.e., s.93-94.

301 Kindi, Felsefi Risaleler, $s.524-525.

302 Kindi, Felsefi Risaleler, $s.520-521.

303 Bkz. Bu kavramlarin izahi faziletler boliimiinde verildi.
304 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, 1995, 5.269-270.

305 Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267; Kaya, a.g.c., 2015, s.60.
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Hosgoriilii olmak (el-Hilm)

Arapca'daki “El-hilm” karsilig1 olarak tiirk¢emizde “hosgorii” kelimesini buluruz.
Bunlardan sabirli ve temkinli, akilli, agir basli olmak ve yumusaklik anlamlarina gelen
“el-hilm”, akilli ve kiiltiirlii olmakla kazanilan, insanlar arasi iliskilerde hosgoriili,
affedici ve medeni davraniglar sergilemeyi saglayan bir ahlaki erdemdir. Hadislerde ise
bu kavram “agir bashlik, yumusaklik” anlamlarinda kullanilmaktadir. Tbn Sina “ZImii'l-
Ahldk’inda hilme dair faziletleri 6tkeyi yenme, kerem, hosgorii, af, goniil zenginligi ve
kin gilitmeme olarak sayar.**

Miisamaha anlaminda hosgorii diizgiin olmak, bir konuda tathilik, siddet, sertlik
ve kabaliktan sakinmak, kolaylik ve yumusaklikla muamele etmek, affedebilme, 6zrii
kabul edebilme, sabirli olma, nefsadni temayiilleri kontrol edebilme, itidal iginde
olabilme, farkliliklar1 anlayisla karsilayabilme, dengeyi gbzetme, beseri miinasebetlerde
orta yolu takip etme.. gibi anlamlara gelmektedir. Genel anlamda ise her seyi anlayisla
karsilayarak, miimkiin oldugunca izin verebilme, iyi karsilama ve karsilikli anlayistir.
Hosgoriilii olma tutumu, kosulsuz sevmeyi, menfaat gézetmemeyi ve sabirli olmay1
ogreten bir davranistir.*”’

Kindi risalelerinde zaman zaman hosgoriilii olmaya dair agiklamalar yapar. Bazen
bunu muhatabina “senin gibi engin goriislii ve anlayis1 yiiksek bir kisilik** seklinde
bazen de konu ile igili genis aciklamalarinda hosgoriilii davranisin nasilligini ve
neticesini izah eder. Mesela bagkalarina anlayis gosteren, hosgoriilii olan bir kimsenin,
baskalar1 tarafindan anlayis gorecegini, anlayisl olmayan bir kimsenin yaptig1 tutumu
ise ahmaklik olarak niteler. Davranislarinda hir¢in olan kimselerin, bu tutumlar
kendilerine bikkinlik, bitkinlik olarak donecegini soyler.*”

Kindi anlayish ya da nazik/kibar bir kisilige sahip olmak veya ziddi olan
anlayissiz biri olmakla ilgili veciz ifadelerde bulunur. “Hikemiyaf inda konuya dair bir
veciz ifadesi sOyledir: “Hogsgoriiye asi olan, bas kaldiran, zillete itaat eder, ona boyun
eger. Hosgortiniin dar yolunda yiiriiyen, eminlik vataminin genis ovasina kavusur.”"
Burada konuyu tam anlamiyla hiilasa etmistir denilse miibalaga olmaz. Zira hosgoriili

olabilmenin yolunun dar oldugunu sdylerken, onun yiiksek erdemler gerektirdigini,

306 Mustafa Cagrici, “El-hilm” mad., DI4 (Diyanet Islam Ansk.), C.XXVIII, Istanbul, 1998, 5.33-35.
307 Hokelekli, Insdni Degerler, s.315-316.

308 Kindi, Resdil, s.201-202; Kindi, Felsefi Risaleler, s.294-295.

309 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-527.

310 Kindi, Felsefi Risaleler, $.524-525.
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ancak faziletli bir kisilige sahip olundugunda bu tiir davranislarin sergilenebilecegini
vurgulamis olur. Hosgoriilii olmak veya aksi bir davranista bulunmanin tiim detaylari

incelense ancak bu kadar veciz bir ifade ile hiilasa edilebilir.

Feraset (Firase)

Firaset/feraset kavrami sozliikte “kesfetme, sezgi ve ileri goriisliiliikk” anlamlarina
gelir. Dar anlamda ise firaset kisinin disg goriiniisiine bakarak onun ahlak ve sahsiyeti
(karakteri) hakkinda bir kisim tahminlerde bulunmaktir. Daha genel anlamda firaset,
akil ve duyu yoluyla bilinemeyen seylerin sezgi giicii sayesinde bilinebilmesidir.*"

Kindi'de en genis kavramlardan biri ferasettir. Eserlerinin bir ¢ogunda erdemler,
ahlaki faziletlerler ya da olumlu davraniglarla ilgili yaptigi agiklamalarin hemen
hepsinde bunlarin izahmi yaptiktan sonra bu tiir davraniglarda bulunmayan insanlar
“ferasetten uzak kimseler” olarak nitelemektedir. Konunun baginda ferasetin anlamiyla
ilgili agiklamalarda da goriilecegi iizere ileri goriiglii olma ve sezgi giiciiniin kuvvetine
dair anlamlarinda kullanarak, faziletlerden uzak yasayanlari ileri goriislii olmayan, sezgi
giicli zay1f hatta ahmaklik derecesinde olduklarini vurgular.

Kindi “Defu'l-Ahzan”nda {iziintiiyli yenmelerin yollarindan birini izah ederken ag
gozli olmamak, cimrilikten sakinmak ve iyiyi kotiiden ayirdedebilen bir ferasatte
olunmasini sdyler. Bu maddenin izahii yaparken insan elinde var olan nimetlerin
kiymetini bilmeli, elinden alinanlara tiziilmemeli, bu nimetleri veren Allah'in isterse
tekrar geri alacagin bilecek ferasette olmali seklinde ifadelerde bulunur. Elden giden
nimetlere iizlilen insanlari ise iyilikleri kotiiliikklerden ayirt edemeyen ferasetsiz insanlar

olarak niteler.’'?

Siikit Psikolojisi

Kur'an-1 Kerim, sozlerin en giizelinin Kur'an oldugunu zikreder (Ziimr 39/23).
Insan konusan bir varliktir ancak Kur'an insanin nasil konusmasi gerektigi ile ilgili
tavsiyelerde bulunmustur. Mesela konusurken bagirip ¢agirarak konusmak yerine
“(konustugunda) sesini algat (yiikseltme), zira seslerin en cirkini merkep sesidir”
(Lokman 31/19), “insanlara giizel séz soyleyin” (Bakara 2/3) ya da “soziin en giizelini

soylesinler” (Isrd' 17/53) gibi tavsiye ve prensipler getirmistir. Kisaca Kur'an

311 Siileyman Uludag, “Firaset” mad., DIA (Diyanet Islam Ansk.), C.XXV, Istanbul, 2002, 5.513-514.
312 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.74-75; Kindi, Felsefi Risaleler, s.492-493.
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miintesiplerine séz sdyleme adabma dair yumusak (Taha 20/44; Isra 17/28), teselli
edici, tatli, dogru (Nisa 4/5,8) ve hikmetli sozlerin sdylenmesini 6giit vermektedir.

Islam dininde bos konusmak yerine hayirli s6z sdylemek ya da susmak diisturu
vardir. Konustugunda hayir sdylemek, gerekmedik¢e de susmayi tercih etmek, iyi bir
mii'min olabilmenin o0zelliklerindendir. Bu tutum erdemli bir davramistir. Kur'an-1
Kerim'de insanlara s6z sdylemenin ogretildigi (Rahman 55/4), konustuklari zaman
yanlarinda gozetleyicilerin (kirdmen katibin meleklerinin) oldugu (Kaf 50/18) yani
dikkatli konusmanin gerekliligi, peygamberlerin tebliglerinin s6z ile oldugu yani
kendilerine sozlerin en gilizelini sdylemenin nasip edilmis olundugu (Hacc 22/24) gibi
ayetler zikredilir. Kur'an'in bu tiir izahlarinda s6z sdylemenin 6nemi vurgulanirken
konusmanin siradan bir is olmadigi ve bir kisim sorumluluklar gerektiren bir eylem
oldugu bildirilir.

Yine Kur'an-1 Kerim mii'minlerin Ozelliklerini anlatirken onlarin, anlamsiz ve
yararsiz seylerden (yani bos ve manasiz s6z ve davraniglardan) uzak durduklarimi
(Mii'mintin 23/3) zikreder. Tiim bunlar s6z sdylemenin gerekliligi, insanin konusan bir
canli oldugu gergegini anlatan delillerdir. Ancak erdemli insan hangi s6ziin ne zaman ve
nasil sdylecegini bilen kimse oldugu gibi faydasiz ve bos konugmaktan da uzak duran
bir sahsiyettir. Bu durum erdemli davranis psikolojisi agisindan onemli bir tutumdur.
Zira bu tavr1 Allah Rasilii (a.s.) immetine 6glitlemistir. EbG Hiireyre (r.a.)’in rivayet
ettigine gore Allah Rastli (a.s.) sOyle buyurmustur: “Allah’a ve ahiret giiniine iman
eden mutlaka hayir séylesin veya sussun.”"

Siiktitun tasavvuf geleneginde onemli bir yeri vardir. Mesela Eba Talib El-Mekki
siiktitu, onemli faziletlerden biri olarak zikreder. Ozel bir bolim acarak siik{itu, hak
yolcusunun azi81, kendisinde selamet ve hayirlarin oldugu en 6nemli haslet, alimin siisii
ve cahilin kusur perdesi, kalbin huzuru, akli gelistiren, sahibine verayr ogreten ve
takvay1 elde ettiren fazilet’' gibi ifadelerle izah eder.

Kindi'de “Hikemiydt’inda konu ile ilgili veciz bir ifade de bulunur: “Diline hakim
olan bir kimse, yardimcilarim1 g¢ogatlmis ve insanlarin tiimiinii kendine kardes
kilmig/edinmistir.”*"* Kindi'nin ifadesindeki “yardimcilarmi ¢ogatlma” hususu, el-

Mekkinin siraladigi fazilet ve hasletler agisindan bakildiginda daha net anlasilir hale

313 Buhari, Edeb 27; Miislim, Iman 17; Tirmizi, Sifatu'l-Kiyame 50.

314 Ebl Talib el-Mekki, Kutu’l-Kulitb-Kalplerin Azigi, 2b., Cev. Yakup Cicek, Dilaver Selvi, C.1,
Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2003, s.1382-394.

315 Kindi, Felsefi Risaleler, $s.518-519.
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gelmektedir. Ayrica “biitiin insanlar1 kardes edinme” kavrami da ayni yolla agiklanabilir.
Zira kendinde boyle faziletler ve hasletler olan erdemli kimseler diger insanlarla
hustimetli bir tavirla degil, anlayis, sevgi ve muhabbetle yasamanin gayreti igerisinde
olurlar. Bu da bize siikit psikolojisinin Onemini, bireye getirilerini ve 0Ozellikle

toplumsal yasamdaki faydalarini izah eder niteliktedir.

Kanaatkar olmak

Sozliikte “paymna razi olma” anlamina gelen kanaat terim olarak “kisinin azla
yetinerek elindeki nimetlere razi olmasi, baskalarinin elinde olan nimetlere goz
dikmemesi ve asir1 kazanma ve tiiketim hirsindan uzak durmasi” seklinde izah edilen
ahlaki bir erdemdir. Eldekilerle yetinme, hakkina riza gosterme, tamah, ihtiras ve
israftan kacinma, Yaraticinin diinya nimeti olarak verdigi paya razi olmaktir. Ya da
bagkasinin malina géz dikmemek, alin terinin ve bilegin kazancina riza gdstermedir.
Kisaca kanaat, yasamin tiim fiillerinde ge¢im hususundaki harcamalarda itidalli olmanin
adidir. Tiim bu 6zelliklere sahip olan kimselere kanaatkar denir.*'®

Kur'an-1 Kerim'de kanaatkarligin 6nemi iizerine durulmus buna mukabil diinya ve
icerisindeki mala kars1 asir1 hirs ve diiskiinliik yerilmistir. Allah Rasilii (a.s.)'da
kanaatkarligin bir iffet oldugunu, tok gdzlii olmak ve goniil zenginligine ulagsmak olarak
degerlendirmistir. Ahlak ve adaba dair kaynaklar, kanaatkarligin ruhi ve ahlaki bir
erdem oldugunu vurgular. Tasavvuf geleneginde de mala karsi asir1 hirshh olmak
yerilmistir. Baz1 kaynaklar ve Islam diisiiniirleri kanaatkar olanlarin haysiyetli ve 6zgiir
bir yasam siirecegini belirtirler. Mesela Ya‘kiib b. Ishak el-Kindi “Def'u'l-Ahzin™ basta
olmak tizere ahlak ve tasavvufa dair eserlerinin bir ¢ofunda {iziintii, hiiziin ve
mutsuzlugun baslica sebeplerinden birinin kanaatsizlik oldugu bildirir.*'” Ismail Usame
Kavli, psikolojik mutlulugun kaynaklarindan biri olarak kanaat hasletini zikreder.>'* Ibn
Hazm'da kisiligin faziletli yonlerinden bahsederken “kanaat”in bir tiir kisilik 6zelligi
oldugunu soyler.*"’

Kindi aile halkina kars1 kanaatkar olmalar1 yoniinde tavsiyelerde bulunarak onlara

sOyle seslenmistir: “Sizin haliniz su yasadigimiz donemin ¢evre halkindan daha iyidir.

316 Hokelekli, Insani Degerler, 5.268.

317 Mustafa Cagrici, “Kanaat” mad., DI4 (Diyanet Islam Ansk.), C.XXIV, Istanbul, 2001, 5.289-290.

318 Ali Ayten, “Arap Ulkelerinde islami Psikoloji ve Din Psikolojisi Calismalar1”, Cukurova Universitesi
Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.12, S.2, Adana, 2012, s.80.

319 Ayten, a.g.m., s.58.
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Zira bakin onlar (tutumlu olmamalar1 ve israflart sebebiyle darlik durumunda
olduklarindan) evlerinde tek ¢esit yemek yerlerken sizin 6niintizde, sofralarinizda gesitli
riziklar meveuttur.”** Bu tavir eldeki nimetlere siikretme ve kanaatkar olmayi tavsiye
eden erdemli bir davranistir ve ayn1 zamanda bir terbiye metodudur. Kindi, “er-Riza”
kelimesi tizerinden de kanaatkar olmayi izah eder. Kelimenin kizgmligin bir karsiti
olarak kullanildiginda hosnut olma yani nefsin, kanaat olunmayacak bir seye kanaat
getirmesi anlamina geldigini bildirir.**!

Yukarida da bildirildigine gore Kindi kanaata bir ¢ok defa vurgu yapar. Mesela
“Def'ul Ahzan” adlh risalesinde iizlintiiyii yenmenin carelerini izah ederken, kisinin
kendi nefsinde var olan nimetlere kanaat etmesi, baska seyler pesinde kosmamasi,
krallar1 dahi kendine koéle yapan olumsuz tutum ve davranislardan olan 6fke ve sehvet
giicline hakim olmasint saglayacagini sdyledigi ifadelerinde kanaatin Onemini
vurgular.’? Aym sekilde Kindi “Hikemiydt"inda da kanaat ile ilgili veciz sozler sdyler.
“Kanaat ehli olan kéle hiir, tamahkdr olan hiir biri ise kéle sayilwr. Iyi bir kanaatkdr
olan kimsenin bahari uzun olur. Kanaat etmek, baskalarina boyun egmekten haywrhdur.
Kanaati azaltan, baskalarima eyvallah etmeyi ¢ogaltir Kanaat ehli olmayan daima

miisteki olur, her seyden sikayet eder ve bu tutumunun sonu gelmez.” 3

1.2.2.0lumsuz Davranislar

Anormal psikolojisi tipik olmayan davranislar, yetersizlikler ve zihinsel
hastaliklarla ilgilenir. Anormal davraniglarla ilgili psikolojik tanimlar, genellikle
davranigin gilincel olusumu ile ilgilenir. Yani bir davranis kisiyi sikintiya sokuyorsa
amaclarina ulagsmay1 engelliyor veya anlamli olan iliskilerine zarar veriyorsa bdyle bir
davranisin islevsel olmadig1 ve tedavi gerektirdigi kabul edilir. Tibbi tanimlar anormal
davranigi, altta yatan bir hastaligin belirtisi seklinde goriir. Istatiksel acidan siklikla
gorlinmeyen herhangi bir davranig anormaldir. Ancak saglik temelli yaklagimlar,
anormal davraniglar1 tanimlamak ya da belirlemek i¢in 6nce normalin ne oldugunu
ortaya koyar ve daha sonra bunun karsisina anormal olani koyar. Goriilecegi ilizere

anormal davranisla ilgili bir ¢ok tanim ortaya ¢ikmaktadir. ***

320 Cahiz, a.g.e., s.81.

321 Kindi, Resdil, 1950, s.177; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267.

322 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.100-103; Kindi, Felsefi Risaleler, s.508-511.
323 Kindi, Felsefi Risaleler, s.518-525.

324 Sayar, a.g.e., s.131.
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Ahlak baglaminda olumsuz ya da anormal davranislar erdemin ziddi olan
tutumlardir denilebilir. Erdem, insanin dogru, diiriist, iyi ve ahldkli biri olmasimi
saglarken, erdemin karsit1 olan kusur ya da olumsuz davranislar insanmi eksik, zayif ve
miikemmellikten uzaklastiran tutumlardir. Bir bagka ifade ile erdem, itiyadi bir eyleme
doniisecek, ahlaki iyiliklerle sonuglanacak egitilmis davranissal egilimler, erdemsizlik
ya da kusur ise itiyadi eyleme doniisecek, ahlaki agidan kotiiliikle sonuglanacak

egitilmis davranissal egilimlerdir.”* Bu anlamda olumsuz davranislar, erdemsizlikler ya

da ahlaki kusurlardir.

ReZilet Kiri

Kaynaklarda rezilet kavrami faziletin ziddi olarak ge¢mektedir. Faziletler
erdemler olarak, reziletler ise erdemsizliklikler olarak verilmistir. Aristo “Nikomakhos'a
Etik” eserinde eksiklik ve asiriliklart erdemsizlik olarak niteler. Platoncu yaklagima gore
erdemsizlikler, itidalden uzaklagarak ifrat ve tefrite meyletme neticesinde ortaya gikar.
Dort cins erdem mukabilinde bunlarin ziddi1 olan erdemsizliklerden bahsedilir. Bunlar
hikmetin zidd1 olan cehdlet yani bilgisizlik, yigitligin ziddi olan korkaklik, iffetli
olmanin zidd1 olan hazlara diiskiinliik, adalet erdeminin zidd1 ise zuliimdiir. Sehreziri de

ise dort cins erdemlerin ziddi olarak sekiz erdemsizlik vardir ve bunlar kurnazlik,

ahmaklik, sehvet, hazlara diiskiinliik, isteksizlik, 6fke, saldirganlik ve korkakliktir.**®

Kindi'ye gore rezilet, itidalden sapmanin dogurdugu seylerdir. Bunlar ifrat ve tefrit
olmak iizere iki kisimdir. Bunlardan yigitlik itidalinden sapmanin neticesinde iistiin
gelme giicii olarak delice saldirganlik ve korkaklik reziletleri ortaya cikar. Iffet
itidalinden sapmanin neticesinde ise iffete aykir rezillikler ortaya ¢ikar ki bunlar ifrat
ve tefrit agisindan olmak iizere iki sekilde olusur. Ifrat agisindan ortaya ¢ikan rezillikleri

ifade eden kavram “tutku”dur ve tlice ayrilir.
1-Yeme i¢gme tutkusu olan oburluk, yani yeme ve igmeye fazla diiskiinliik.
2-Sehvet tutkusu. Yani zinaya varacak derecede sehevi isteklere diiskiinliik.

3-Deger verme tutkusu. Kiskanglik ve ¢ekigsmeleri getiren asir1 diigkiinliik.

325 Seda Arikan, “Tiirk¢ede Ikili Karsitlik Kavramlar1 Olarak Erdem ve Kusur”, Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, S.7, Bursa, 2018, 5.601-603.

326 Fatih Aydim, “Islam Ahlak Diisiincesinde Erdemler: Sehrezari Ornegi”, Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalart Dergisi, C.6,S.5,2017,s.3101-3107.
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Tefrit acisindan olan anormallikler ya da rezillikler ise tembellik ve benzeri
olumsuz huylardir. Nefsin fonksiyonlarindan olan bu tiir olumsuz tutum ve davranislar
baskas1 lizerinde ortaya ¢iktiginda yani baskalarina etkileri oldugunda ziilme doniisiir.
Kindi, dort cins faziletin zidd1 olarak bu dort cins rezillikleri izah ettikten sonra besinci
bir tiir reziletten bahseder. Bunu diisiinme giiciinden kaynaklanan ve normale (itidale)
aykir1 olan huylar olarak verir. Bu huylar hile ve aldatma anlamina gelen cerbeze,
miivarebe, miihdde'a ve benzeri olumsuz davranmiglardir.**” Kindi rezilet niteliginde olan
olumsuz davraniglarin tiimiiyle ortadan kaldirilarak degil itidal noktasma c¢ekmek

suretiyle faziletlere doniistiiriilebilecegini ongoriir.*?

Kindi, “Fi'l-Felsefeti'l-Uld” (1lk Felsefe Uzerine) adli risAlesinin girisinde yaptig1
“(Allah seni) biitlin rezilet kirlerinden temizlesin” seklinde yaptigi duada “tab’u'r-

Rezile” ifadesi ile kullanir.’®

Rezil, riisvay olmak anlaminda olan bu tiir tutum ve
davraniglardan kurtulmasi ya da temzilenmesi adina muhatabina dua eder.

Bir bagka risdlesini yazdig1 sahsa dua ederken de: “Allah sana... biitiin
rezilliklerden korunmayr nasip etsin!”® ifadelerini kullanarak rezilliklerden
korunmanin gerekliligini vurgular. Zira ona gore rezillikler, insami1 tahrib eden,
mahveden bir savastir. Ona gore “Eger bir kimse uzun siire koétiiliiklerle savasir,
onlardan kagar ve bu miicadelesi onu yorarsa o kimse iyiliklerin (hasenatin) golgesinde

daimi olarak huzur igerisinde yasama emniyetine kavusur.”*'

Haset etmek

Ebl Bekir er-Razi olumsuz davranislardan biri olan haseti, cimrilik ve tamahin
nefiste birlesmesi olarak tanimlar.*** Haset kavrami, bagkasinin sahip oldugu imkéanlarin
kendisinin olmasini isteme, kiskanilan kisinin maddi ve manevi imkanlarindan mahrum
kalmasmi istemeyi ifade eder. Gazzili ve Muhasibi gibi Islam ahlakgilar1 haset
tutumunu bir duygu ve temenni olarak kabul etmisler, EbG Bekir er-Réazi ise bunu rithi
hastalik olarak saymistir. Kur'an-1 Kerim'de haset kavramina dair izahatlar yapilmis ve

hasetc¢inin serrinden Allah'a siginilmasi gerektigi (Felak 113/5) bildirilerek, kendisinden

327 Bkz. Bu kavramlarin izahi faziletler boliimiinde verildi.

328 Kindi, Resdil, s.178; Kindi, Felsefi Risaleler, s.268-269.

329 Kindi, Resdil, s.97; Kindi, Felsefi Risaleler, s.144-145.

330 Kindi, Resdil, s.105; Kindi, Felsefi Risaleler, s.152-153.

331 Kindi, Felsefi Risaleler, $s.522-523.

332 Eba Bekir Razi, Ruh Saghgi: et-Tibbu'r-Rithdni, 2.b., Cev. Hiiseyin Karaman, iz yaymcilik, Istanbul,

2008, s.88.
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istidze edilecek kotii/olumsuz bir davranis oldugu ortaya konulmustur. Hadislerde de
haset yerilmis, “Bir kulun kalbinde imanla haset bir arada durmaz” > “Atesin odunu
yakarak bitirmesi gibi haset de iyilikleri (amelleri) mahveder”** seklinde tembihlerde
bulunulmus hatta hasedin sosyal problemlere, sikintilara yol agan ahlaki bir hastalik
oldugu™ vurgulanmistir.

Islam ahlakgilar1 haset tutumunu ruh hastaligi olarak kabul etmisler ve hasetin
hasetcinin kendisine zarar verecegini ve onu mutsuz kilacagini sdylemislerdir. Kind1 ise
“Defu'l-Ahzan”mda haset kavramimi iizlinti, hiizn ve mutsuzluk sebebi olarak
zikretmistir. Kindi'ye gore haset, rihu kirleten bir kusur ve serlerin en kotiisiidiir. Haset,
baskasinin zararimi istemek oldugundan bir tiir kotiiliikk sevgisidir. Kotiiliigli sevende
kotiidiir. Bu anlamda insanlarin en kotiisii, dostlarinin zararina sevinendir. Gazzali, kalbi
haset gibi bir hastaliktan kurtaracak tedavi yollarini eserlerinde izaha ¢alismistir. Kisaca
Islam ahlakgilar1 nezdinde haset, kalbin niteligi olarak kabul gérmiistiir.*>

Kindi, “hayvani nefislerde yer eden haset kini”nden bahseder ve bu olumsuz
duygunun “gergegin (hakikatin) nurunu engelledigi”ni vurgular.”*” Haset, olumsuz
duygulardan biridir. Ancak Kindi'nin bu olumsuz tutumun izahinda yaptig1 tanimlama
olduk¢a manidardir. Hikemiyat'inda ise haseti olusturan sebeplerden biri olarak, baska
kimselerin elinde olan (mal, miilk, servet, evlat, makam, mevki gibi) seylere iiziilmek
olarak izah eder ve insanlarin elindekine gz dikmeyen kimseler i¢in bu tutumlarinin,
kendilerine bir eksiklik getirmedigi gibi hayal kirikliklarima ugramayacaklarini sdyler.
Haset eden kimseler i¢in yine tavsiyelerde bulunan Kindi, baskalarinin elindeki
degerlere gbéz diken kimselerin, kendini bos yere hiizne soktuklarmi ancak bu
lizlintilerinin bagkalar1 tarafindan tasvip gérmeyecegini, ayrica bdyle bir tutumun
kendilerine kazangl degil devamli kaybettirici oldugunu ve olumsuz davraniglardan
olan 6fke gibi bir hasletin kendilerinde dinmek bitmeyecek bir sekilde olusacagini
soyler.™®

O aym1 zamanda “i'tidal” kavrami {izerinden sahsiyet analizleri yapar ve bunu
yaparken de rezalet kavrami lizerinden Orneklendirir. Burada izahma calistig1 iffete

aykiriligi (anormal davraniglar1) kisimlara ayirir ve bunlari hirs/tutku kavramlart ile

333 Nesai, Cihad 8.

334 Ibn MAce, Ziihd 22; Ebl David, Edeb 44.

335 Miislim, Imén 243.

336 Mustafa Cagrici, “Haset” mad., DI4 (Diyanet Islam Ansk.), C. XX V1, Istanbul, 1997, 5.378-379.
337 Kindi, Resdil, s.104; Kindi, Felsefi Risaleler, s.150-151.

338 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-527.
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aciklar. Insanin sahip oldugu tutkulardan birinin de “kiskanglhik” tutkusu oldugunu ifade
eder ve haset duygusunun insanmi kotiliiklere gotiirecek bir tutku/hirs oldugunu
belirtir.”** Kindi, hasedin kendisinin bir erdemsizlik oldugu gibi diger kotiiliikleri ve
tutkular da tetikleyen kalbi bir hastalik oldugu sonucuna varir.

Yukarida da zikredildigi gibi Kindi, iizlintiiyii yenmenin carelerinden birini,
kiskanclik etmemek ve hasetten kaginmak olarak verir. Haset eden bireylerin
davraniglarini soyle aktarir: “Insanlarin tabii olarak sahip olmalar1 gereken seyleri elde
ediyorlar diye kedere bogulmak, bunlardan {iziintii duymak haset edenlerin en 6nemli
ozelliklerindendir. Kiskanclik ve haset kotiiliklerin en kotiisiidiir. Eger bir kimse
diismanlarmin kotiiliige ugramasini istiyor ve bundan seviniyorsa o kimse kotiligi
seviyor demektir. Kotiiliigli seven kisi kendisi kotii bir insandir. Bu tiir bir insandan
daha kotii olan ise dostlarinin basina kétiiliik/bela/musibet gelmesini isteyen ve bundan
sevinen kimsedir. Kendi nefsinin yararina olan yani kendisinin sahip olmak istedigi
seylerden dostlarinin mahrum kalmasini isteyen bir kimse, kendisi i¢in kotii olan seyleri
dostlar1 i¢in isteyen biri demektir. Dolayisiyla dostlarina kétiiliikleri reva goren ve buna
sevinen bedbaht bir kimsedir. Oyleyse bu tiir asagilik (kiskang/hasetci) duruma
diismekten kacinmamiz gerekir ve bu tiir bayagiliklara riza géstermeyecegimiz gibi bu

huylardan da memnun olmamamiz gerekmektedir.”**

Oviinmek (el-fahr) — Gurur — Kibir

Cahiliye ahlaki olarak bilinen Oviinme, insanlar arasinda sevilmeyen bir
davranigtir. Arapgast “fahr”dir. Kisilerin bir biri ile 0viinme yarigina girmesi olan
“tefahiir”, bir kimsenin meziyetlerini zikrederek baskalarina iistiinliilk yarigina girmesi
olan “miifahere” gibi terimler ayn1 koktendir. Anlam olarak fahr, bir kimsenin, mal,
miilk, servet, evlat coklugu, makam veya mevki gibi kendi varlik biitiinliigiiniin
disindaki imkanlar iizerinden kendi nefsini Ovmesi, bunlari baskalarina karsi bir
istiinliik olarak gérme huyudur. Bu ise cahiliye Araplarimin olumsuz davraniglarindan
biri olarak bilinir.

Kur'an-1 Kerim'de bu kavramla ilgili ayetlerde, dviinmenin ne kadar kotii bir
haslet oldugu zikredilir. Bu diinya yasaminin oyun ve eglence, gosteris ve insanlar

arasinda 6viinme yani tefdhurdan ibaret oldugu, insanlar aras1 mal ve evlat gibi varliklar

339 Kindi, Resdil, s.178-179; Kindi, Felsefi Risaleler, s.268-269.
340 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s.72-73; Kindi, Felsefi Risaleler, s.490-493.
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tizerinden c¢okluk yarisinin yapildigi yer olarak, diinyanin faniliginin zemmi izah edilir
(Hadid 57/20). Bir bagka ayette, diinyada kendisine rahat bir yasam ve nimetler verilen,
ancak bu nimetler ve varliklarla simaran, kendini 6ven (fahir) olumsuz tipler elestirilir
(Hud 11/10). Bir digerinde ise kendini begenen ve Oviinen (fahlir) kimselerin yiice
Yaratici tarafindan sevilmedigi sdylenir (Nisa 4/36; Lokman 31/18).

Oviinme hasletinin kétiiliigiine ve cahiliye adetlerinden olduguna hadislerde de
dikkat cekilerek, Allah Rasdlii (a.s.)'in Ozellikle atalarla Oviinmeyi yasakladigi,
insanlarin birbirini asagilamasini zemmettigi ve cahiliyeden kalma bu kotii huyun
terkedilmesini emrettigi vurgulanir. Islim ahlak literatiirinde de &viinme genellikle
kibir, uctib gibi olumsuz tutum ve davranislarla birlikte konu edilir.**!

Kindi'de eserlerinde Oviinme (fahr) hakkinda veciz ifadelerde bulunur. Bu
ozelligin insana getirecegi zararlar izah etmek icin insanlar arasinda dviinmenin kisinin
kiymet ve degerini diisiirecegini, ayn1 zamanda bdyle bir tutumda olan insanin diiriistliitk
gibi faziletlerden yoksun kalacagini vurgular. Hatta 6viinme ve kendini begenme gibi
olumsuz hasletlerin lesten daha pis, bu hasletlere sahip olanin ise kor oldugunu sdyler.**

Kindi kendini begenen bir kimsenin duygularmin ifsada ugrayacagini, gurura
kapilan kimsenin de yalana sapacagmi soyler. Artitk onun giysisi yalan, kendisi de
yalanci olur. O kimse daldig1 bu kotii ahlaki, kendi nefsi acgisindan en 1yi huy olarak
kabul goriir. Disardan bakildiginda boyle birinde bulunan en belirgin 6zellik, ahlakini
yitirmis olmasidir. Ancak o, bunun farkina varmaz.**

Bir giin Kindi'ye bir sahsin kendini 6vdiigii sdylendi. Kind1 bu hadiseyi kendisine
anlatana soyle dedi: “Kendini 6ven kisinin amelleri 6vgiiye layik cinsten degilse boyle
birinin oviinmesi kendine ve ehline her hangi bir seref kazandirmaz.”*** Kindi'nin bu
olumsuz davraniglara sahip olanlar hakkinda kullandigi “ahlakini yitirmis olmanin
fakindasizlig1” ifadesi olduk¢a manidardir. Diger tanimlamalarina bakildiginda da
“lesten daha pis, korliik, yalan, kiymet diisiiren bir haslet” gibi ifadeleri, bu tiir

davranisin kétiiliik derecesini gostermektedir.

341 Mustafa Cagrici, “Oviinme” mad., DIA4 (Diy. Islam Ansikl.), C.34, istanbul, 2007, s.103-104.
342 Kindi, Felsefi Risaleler, s.526-5217.

343 A.g.e., s.528-529.

344 A.g.e., s.530-531.
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Cimrilik

Islam ahlak literatiiriinde cimrilik, “suh” ve “buhl” kelimeleriyle ifade edilir.
Pintilik ya da hasislik anlamlarindadir. Suh kavrami, kisiyi mal edinme hirsina sevk
eden, yardim etmek ya da harcamaktan alikoyan bencil bir duygu, buhl ise suh
duygusunun etkisiyle iyilik ve cOmertlikten kaginmak olarak izah edilir. Kur'an-1
Kerim'de cimrilik edenleri Allah'in sevmeyecegi (Nisa 4/36-37) bildirilerek yerilmis,
buna miikabil comertlik o6giitlenmistir. Hadislerde de cimrilik hasletinden sikca

bahsedilerek, Allah Rasilii (a.s.)'n istidze dualar®” arasinda yer almugtir.

Genel olarak Islam ahlakgilar1 cimriligi ahlaki ve psikolojik bir hastalik olarak
kabul etmigler ve cimriligin diger bozukluklar gibi ilim ve amel yardimiyla tedavi
edilebilecegi yoniinde goriisler belirtmiglerdir. Gazzali, cimriligin psikolojik temellerine
deginerek bu olumsuz duyguyu mal sevgisi iizerinden izaha calismistir. Cimrilik
hasletine dair ilim yolu olarak ahlaki, dini ve ictimdi acidan onun zararlarini tespit
etmek ve bu olumsuz duygudan kurtulmanin yollarini arastirip 6grenmek seklinde, amel
yolunun ise kiginin ¢evresindeki insanlarin dertleri ile hemhal olmasi, nefsine gii¢
gelmis olsa da insanlara yardim etmek icin kendini/nefsini zorlama seklinde

dzetlenebilir.>*

Kindi'nin, ¢agdasi olan Cahiz tarafindan cimrilikle edilmis oldugu sdylenir. Ancak
Kindi'nin hem asil ve varlikli bir aileden gelmesi, yaptig1 aragtirmalari zamanin
sultanlarindan maas almadan ve severek (goniilli olarak) yapmasi hem “Defu'l-
Ahzdan”1inda hiizniin giderilme yollarindan biri olarak comertligi gostermesi ve hem de
“Hikemiydt”inda konu iizerine veciz ifadelerde bulunmasi, onun, cimri biri olmadigi
gibi bu hasleti sevmeyen bir sahsiyet oldugunu gdosterir. Cimriligin ziddi olan sehavet
hakkinda, comertligin oldukga itibarli ve sevilen bir tutum oldugunu sdyledikten sonra
glinlimiiz toplumunda “ah nerede boyle comertler!” seklinde bir serzenisi meshurdur.
Kindi'nin bu tavri, ¢evresindeki insanlarin her acidan (ilim, amel, infak gibi) comert
olamadiklarini, onun bdyle bir arayis icerisinde bulundugunu yani erdemlere deger

veren bir ilim ehli oldugunu gosterir.

Kindi “Hikemiyat”inda “akilli olan insanlar i¢in cimrilik ne kotii bir seydir” der.

Esas asaletin sehavetle olacagini vurgulamak adina “cimri olan asla asil olamaz, aksine

345 Buhari, Cihad 74.
346 Mustafa Cagrici, “Cimrilik” mad., DIA (Diyanet Islam Ansiklopedisi), C. VIII, Istanbul, 1993, s.4-5.
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daima zelil bir kimsedir” diyerek, bu tutumu en veciz ifade ile izaha calisir. Bir giin
kendisine, insanlarin en cimri olaninin kim oldugu sorulur. Kindi'nin cevab1 soyledir:
“Bagkalarina kars1 comert davranmasi kendi mali ve miilkiinden bir sey eksiltmeyecegi
halde yine de cimrilik yapandir. Oysa iyiligin meyvesi yine iyiliktir. Bu diinyada yapilan

iyilikler, ebediyet aleminde giizellige doniigiir.”*"’

Israf etmek

Sozliikkte “haddi asma, cehalet, gaflet” gibi anlamlara gelen israf, inang, s6z ve
davranig agisindan dinin, akil veya oOrfiin uygun olarak gordiigii 6l¢iilerin disina ¢ikma,
eldeki mal ve imkanlar1 mesrii ve dogru olmayacak tiirden sagip savurmadir. Kur'an-1
Kerim'de israf ¢esitli manalarda kullanilmistir. Kimi yerde sirk, kiifiir, zuliim gibi tevhid
inancindan sapmak, Islam'a ve Miisliimanlar'a kars1 saldirgan ve yikici davranislarda
bulunmak (A'raf 7/81; Yanus 10/83; Sudra 26/151-152; Yasin 36/19) kimi yerde
isyankalik ve giinaha dalarak kendi nefsine kars1 haddi agsmak (Ziimer 39/53) kimi yerde
helallerin haram sayilmasi (En'am 6/141; A'raf 7/81) kimi yerde ise gereksiz harcamalar
(Nisa 4/6; Furkan 25/67) seklinde ifade edilmistir.**

Sefillik, yetersizlik, kolay kazanma arzusu, liiks yagama tutkusu, gosteris tiikketimi
ve narsist tavirlarin artmasi gibi bir cok olumsuz davranisin yasandig: giiniimiizde israf
konusu oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Yeme-igmede oburluk, giyim-kusamda hoyratlik,
teknolojik yarista diisiincesizlik gibi ¢agimizin hastaliklar1 yaninda zaman israfindan
insan israfina kadar bir ¢ok hususta geldigimiz nokta agisindan israf olgusu, iizerinde en
cok arastirma yapilmasi gereken konularin basini ¢gekmektedir. Zira israf, yasadigimiz
toplumda aileleri zora sokan, kisilerin karakterlerini degistiren, sosyal yapinin
dengelerini bozan toplumsal bir hastalik hatta felaket olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kindi cevresindeki bir grup insanla konusurken israf hakkinda sunlari soyler:
“Malin disiincesizce harcanmasi israftir. Allah Rasilii (a.s.): "Mallarinizi harcamaya
ailenizden ve ¢oluk ¢ocugunuzdan baslayin' buyurur. Ancak sizler, aileyi fakir birakma
pahasina bagkalarim1  zenginlestiriyorsunuz, akrabalarinin  mutsuzlugu pahasina
baskalarint mutlu etme yolundasiniz, size karst hakkaniyetli olmayan, siirekli isteyen,

hi¢ vermeyecek olana malini harciyorsunuz.”*

347 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-553. _
348 Cengiz Kallek, “Israf’ mad., Di4 (Diyanet Islam Ansiklopedisi), C. XXIII, Istanbul, 2001, s.178-179.
349 Cahiz, a.g.e., 2005, s.91.
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Negatif Kisilikler — Olumsuz Duygu ve Davramslar

Kindi'nin risdlelerinde kullandigi bir kisim kavramlar, giiniimiiz psikolojisinin
negatif kisilik, olumsuz duygu veya davranislar olarak niteledigi tiirdendir. Bunlar
cehalet (bilgisizlik), siiphecilik, s@i-i zan, kin, nefret, hirs, tamahkarlik, a¢gozliiliik,
ihanet, 6fke, intikam duygusu ve saldirgan kisilik gibi kavramlardir.

Bunlardan cehalet (cehl), ilmin (bilmenin) ziddi, hafif mesreblilik anlaminda olup
bilgisiz bir sekilde bir fiili islemektir.>** isfehani cehaleti ii¢ cesit olarak ele alir. ilki,
bilgiden yoksunluk, ikincisi bir seye oldugundan bagka inanmak digeri ise hak
edilenden baska sekilde davranmakir.*®' Kind1 cehalet kavramu ile ilgili “zulemii'l-Cehl”
ifadesini kullanir. Yani cehdletin karanlik oldugunu sdyler. Muhatabina dua ederken
kullandig1 bu ifadeden sonra bdyle bir karanlik cehaletten korunmasinin temennisinde
bulunur.**

Kindi'nin tariflerini yaptigi kavramlardan biri de 6fke'dir. Ofke, psikolojinin
duygu ve heyecanlar baslig1 altinda yer alan bir kavramdir. Pikolojik taniminda, kisiye
yonelik saldiri, engellenme, tehdit, yoksun birakilma gibi hallerde hissedilen ve
genellikle bunlar1 gerceklestiren kisiye veya nedene karsit saldirgan davraniglarla
sonuglanabilen yogun bir duygu®* oldugu ifadeleri yer alir. Kindi ise 6fkeyi, kizginlik
sebebiyle kalpteki kanin kaynamasi (galeyana gelmesi) olarak tarif eder.™*
“Hikemiydtinda ofkeye dair sunlari sdyler: “Ofkesine teslim olan kimseye selamet
isyan eder. Ancak Ofke zamanlarinda siikiinetini muhafaza eden kimseye felaket
yanasmaz. Ofkede asir1 olan soyunun kiymetini diisiiriir, itibArm1 yikar. Kendini 6fkenin
oniine atana, pismanliklar hizli bir sekilde hiicim eder.”**

Kindi 6fkenin kalpteki tesirlerinden olan “kin/nefret” duygusunun tarifini, “omiir
boyunca ruhta (nefiste) sonmeyen (daimi kalici olan) 6fke ve kizginlik” olarak yapar.*
Intikam (ez-Zahl) duygusunu ise “kin/nefret” duygusu iizerinden “gdzetme ve gizlilik”
anlamlarina gelen kelimeden tiiretilmis oldugunu belirterek bu duyguyu “intikam

firsatin1 kollamaya sevk eden kin” seklinde tarif eder.*”’

350 Ibn Manzur, a.g.e., s.713-714.

351 Ragib el-isfehani, Mu'cem Miifredat elfizi'l-Kur'an, Thk. Nedim Mer'asli, Daru'l-Fikr, Beyrut, 1972,
s.100.

352 Kindi, Resdil, s.105; Kindi, Felsefi Risaleler, s.152-153.

353 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat yayilari, Ankara, 2000, s.565.

354 Kindi, Resdil, s.176; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267.

355 Kindi, Felsefi Risaleler, $.524-525.

356 Kindi, Resdil, s.176; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267.

357 Kindi, Resdil, s.176; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267.
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Kindi “Risdle fi'l-Hududi ve'r-Rusiim” adli eserinde itidale aykir1 olan hasletleri
zikrederken onlardan birini “miihade'a” olarak verir. Hainlik ya da ihanet anlamlarina da
gelen bu kavram igerisinde hile, aldatma, yalan gibi olumsuz davranislar1 izah eder.
Konu ile ilgili olarak “Hikemiydt inda ihanetin en biiyiik iflas oldugunu sdyler. Ihanetin
ziddinin vefakarlik oldugunu ve vefakar olan kimselerin sevilecegi, toplum nazarinda
kiymetli oldugu ve dostlarindan ihanet gérmeyeceklerini zikreder.**®

Kindi olumsuz duygulardan hirs ve tamahkarlik hakkinda da veciz ifadelerde
bulunur. Hirs1 sidr edinen (huy edinen), siirekli olarak basarisizligin acisini tadar.
Tamahi ye's (limitsizlik) ile degistiren kimseye insanlar ilgi duymaz. Bir bagka ifade ile
insanlar boOyle birini ¢evresinde istemez. Tamahkarliga devam eden iiziintiiden

kurtulamaz. Tamahkarlik bineginden inmeyen kimsenin fakirlik yakasini birakmaz.**

2.DEGERLER PSIKOLOJISI

Degerler, insanin iyi ve olgun bir sahsiyet/karakter gelistirmesine rehberlik eden
en Oonemli kilavuzdur. Aklin ve sagduyunun onayladigi, dini 6rf ve geleneklerin
destekledigi, ictimdi yasamin ortak tecriibesinin talep ettigi degerlere elverisli bir
karakter/kisilik gelistirme, insanlarin vazge¢ilmez hayat gorevlerindendir. Degerler, iyi
insan ya da kotii insan olabilmenin parametrelerini gosteren sasmaz bir dlciit oldugu
gibi bireysel mutluluk, toplumsal baris ve huzurun en 6nemli kaynagidir. Bireylerde
yasama sevincinin, huzurun ve mutlulugun artmasi ve ¢ogalmasinda degerler etkili rol
oynarlar. Degerler, her tiirlii dini ve kiiltiirel farkliliklarin 6tesinde her bir bireyin iyi ve

olgun bir karakter olusturmasi ve gelistirmesinin yapi taglart durumundadir.’®

Insani Degerler

Kindi “fi kemmiyeti kiitiib-i Aristutalis (Aristoteles)” adl1 eserinin de Aristoteles'in
felsefeye dair eserlerinin bahsini yaptiktan sonra diger bazi eserlerinin bir kisminin
psikoloji tiirlinden meselelerin yer aldigir ahlaka dair eserler oldugu bilgisini verir.

Bunlarin, nefsin ahlaki ve yonetimine dair bilgiler icerdigini ve bunu &grenenin insani

358 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-529.
359 A.g.e., 5.524-525.
360 Hokelekli, /nsdni Degerler, s. 12-13 (Onsoz).
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faziletlere yonelecegini ve onlar1 6ziimseyecegini vurgular. Kindi'nin felsefeye dair bir
eseri, psikoloji (nefs) bilimi tiirii eserler diye zikrettigi kitaplarin ahlaka dair olmas1 ve
bu tiir eserlerin 6gretisinin “insani faziletlere yonelme ve onlart 6ziimseme” yOniinde
oldugunu ifade etmesi konumuz itibariyle olduk¢a manidardir.

Kindi'nin ifadelerinde yer alan tabirler nefsin ahldki, nefsin yonetimi, faziletler,
faziletlere yonelme ve faziletleri kabullenerek i¢sellestirme gibi bir kistm kavramlardir.
Her bir kavramin din psikolojisinin konularindan olmas1 ve 6zellikle “erdemler” hususu
gibi can alic1 bir konunun izahi olduk¢a 6nem arz eder niteliktedir. Kindi degerler
psikolojisinin énemine dair su izahi yapar: “Insani fazilet 6yle bir seydir ki karakteri
(sahsiyeti) diizgiin insanin diinyadaki hedefi, amaci, arzusu ve kazanci odur. insanin
ahiret geleceginin de iyi olmasi insani faziletlere baghdir. insani faziletin yerine
konabilecek, onun insana sagladigi fayda ve yarara denk herhangi bir sey yoktur. Insani
faziletin olmadig1 hi¢ bir seyde hayir da yoktur,”>¢'

Hikemiyat'inda ahlaki giizel olanin rizkinin bol olacagini, ahlaki kétii olanin ise
rizkinin dar olacagini, gilizel ahlakli olan kimsenin miikafatinin ve baskalar1 nezdinde
degerinin biiyiik olacagini sdyler. Kindi anlayisli, nazik/kibar bir kisilige sahip olmak
veya ziddi olan anlayigsiz biri olmakla ilgili veciz ifadelerde bulunur. Baskalarina
anlayis gosteren bir kimsenin, baskalar1 tarafindan anlayis goérecegini, anlayisli olmayan
bir kimsenin tutumunu ise ahmaklik olarak niteler. Davramislarinda hir¢in olan
kimselerin bu tutumlarinin kendilerine bikkinlik, bitkinlik olarak donecegini soyler.*®

Kindi erdemli ve faziletli olmayi, ¢evresine nasihat eden bir karakter olarak goriir.
Mesela bir kisinin kendisini kii¢iimsedigini ve bunu duyan dostunun ona g¢ikistigi
sOylendiginde su cevabi verir: “Esas ben kendimi kii¢limsedigimde bu davranigim
sebebiyle hayiflanmalisiniz. Béyle bir durum oldugunda size diisen bana haddimi
bildirmenizdir. Bu davranisiniz aramizda var olan kadim dostlugun hakkidir.” Yine
kendisine dil uzatan ve hakkinda ileri geri konusan birinin oldugu sdylendiginde séyle
bir tutum sergiler: “Eger o kimsenin hakkimda konustugu sey benim karakterimi

yansitmiyorsa bu durum beni degil, o sahsi algaltir ve kiigiik diisiiriir.”**

361 Kindi, Resdil, s.3072; Kindi, Felsefi Risaleler, s.432-435.
362 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-527.
363 A.g.e., s.530-531.
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Alskanliklarin Ahlaka Etkisi ya da Ahlak ve Ahskanhklarin fliskisi

Kindi konuyla ilgili yaptigi betimleme ve misalleri su ifadelerle bildirir:
“Insanlarin arzu ve istekleri hususunda farkli tutum ve davramslarinin oldugu
goriilmektedir. Mesela yeme-igme, giyinme, evlenme veya bunlara benzer gegici
duyusal/hissi haz ve lezzetler hususunda bunlardan faydalandiklarinda sevindikleri,
neselendikleri ya da mutlu olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu tiir hazlarin elden
gitmesini musibet sayarak {iziildiikleri goriiliir. Ornegin bir kumarbaz1 ele alalim. Onun
mal1 elinden gider, zamanini bosa harcar ve kaybettiklerine tiziiliir, fakat yaptig1 kumar
isinden haz duyar. Ancak kumar oynamasina engel olacak bir durumu felaket sayar.
Eskiya bir kimse de boyledir. Zalimlik yapar, yol keser, haksiz yere mal gasbeder,
iskence yapar. Tiim bu adi ve azgin davranislar1 sebebiyle cezaya ¢arptirilacagini bilir,
fakat yaptig1 isten haz duyar. Ancak bu yasantisina ters diisen bir durum olmasi halinde
bunu bir eksiklik ve musibet olarak sayar. Ya da kadinlara 6zenen biri de boyledir.
Yaptigi is rezilliktir ve toplum tarafindan karsilik bulmaz, fakat kendisi mutludur. Ancak
bu ameline engel olan bir sey oldugunda bunu musibet sayar.

Bazi insanlarin tutum ve davraniglart da aynen bdyledir. Kendi orf, adet ve
geleneklerine uygun olan tutumlar ictenlikle kabul ettiklerini, biiyiilk bir begeni ile
karsiladiklarin1 ve bunlara aykir1 diisen seyleri ise bela ya da musibet olarak saydiklari
goriiliir. Tiim bunlar bize sunu verir: Duyu bakimindan hosa giden ve gitmeyen seyler
insanda fitrl degildir. Duygularin getirdigi aligkanliklarin {iriiniidiir. Madem ki
aligkanliklar mutlu ettigi gibi iiziintii de vermektedir. Oyleyse bizi daima mutlu
edebilecek aligkanliklar1 huy haline getirmeliyiz. Yani eger bunlar tabiatimizda var olan
seyler degil ve sonradan kendi irademizle elde edebilecegimiz seyler ise o zaman
hayatimizin her aninda stirekli olarak sevinmek, mutlu olmak ve teselli bulmak kendi
elimizde olmus olacagindan bu tiir aliskanliklar1 yasamimiza kendi gayretimizle
almaliy1z. Bunu kendimiz i¢in bir egitim konusu yapmaliy1z. Ancak boyle yasadigimiz
siirece hayat daha giizel olacaktir.”**

Kindi'nin yukarida verdigi misaller arasinda bulunan insani siirekli olarak mutlu
edecek aligkanliklarin huy edilmesi ve bunun bir terbiye/egitim konusu yapilmasimnin
gereklligi konusundaki gayreti giiniimiiz psikoloji kiiltiirii agisindan olduk¢a anlamlidir.

Oncelikle verdigi misalleri kotii ahiskanliklart olan bireyler {izerinden vermesi

364 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.54-59; Kindi, Felsefi Risaleler, s.480-483.
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diistindiiriiciidiir. Kotii tutumlar duyularin hazlar1 olmalar1 sebebiyle insani bir anlik
mutlu edebilir ancak elden gitmesi liziintii veren, bireyi mutsuz eden davraniglardir. Bu
tiir aliskanlhiklarla mutlulugun siirekliligi imkansizdir. inancimiza gére her iki diinya
saadeti arayan bireyler olarak, 6zellikle ahiret yasamini tehlikeye sokacak amellerden
(kumar, eskiyalik, kadinlara Ozenti, arsizlik vs.) uzak durmak, inancin da geregidir.
Kald1 ki bu fiiliyatlarin aliskanlik haline gelmesinde anlik hazlar disindaki zamanlarda
mutsuzluk, tiziintii gibi menfi durumlar s6z konusudur.

Kindi'nin misallerinde narsist yapinin stirekli elestirildigi goriilmektedir. Kendini
ve amelini begenen, onlarla mutlu olan, kendi disindakilere kibirle bakan, baska
insanlara kars1 istiin oldugu diisiincesinde olan, kayiplarina feryad eden, aglayan,
miisteki vs. bir cok tutum ve davranisg, giiniimiiz narsist karakterinin 6zelliklerinin izah1
gibidir. Kindi'nin egitim ve terbiye ile ilgili ifadeleri ise tamamen erdemler/faziletler,
giizel ahlak, nefs terbiyesi, tavsiye gibi bir ¢ok yoniiyle giiniimiiz ahlak ilimlerinin ve

ozellikle psikoloji disiplininin isareti gibi durmaktadir.

Mutluluk

Mutluluk insanin daima arzuladigr egilim olmustur. Kisiler bireysel olarak
mutlulugu elde etme gayretinde olduklar1 gibi toplumlarla buna yonelik arayiglar
icerisinde olmuslardir. Kindi “Defu'l Ahzaninda mutluluga ulasmanin yollarini izah
eder. Bunun duyu hazlar1 ve genel geger arzularla degil, akla uygun yasamla olacagini
bildirir. ibn Miskeveyh saadeti “biitiin seylerin en lezzetlisi ve degerlisi” olarak, buna
ulagmanin temel sartin1 ise hikmet derecesine ulagmak ve siirekli bu alanda yiikselmek
olarak niteler. Gazzali ise saadetin marifetullahta oldugunu sdyleyerek tasavvufa vurgu
yapar ve en ylice mutlulugun ahiret saddeti oldugunu soyler. Yani mutlulugun en yetkin
hali, en yetkin olan Allah'a yonelmekle olacagini belirtir.*®

Kindi'ye bir giin diinyada en kétii kiginin kim oldugu soruldugunda soyle cevap
verir: “Iradesini kendisi disindaki seyleri elde etme yolunda kullanandir. Zira bu tavir
onu hedefine ulagmaktan alikoyar ve nefsinin istedigi seylerin arkasina diisiiriir. Oysa
ulagilamayan seyler hasreti, kayiplar ise musibeti beraberinde getirir. Hasret ve musibet
ise hiiziin ve 6fkenin ¢ocuklaridir. Ayn1 zamanda bunlar seving ve mutlulugun ziddidir.
Uziintiilii ve 6fkeli olan kiside seving ve mutluluk bulunmaz ve yasam kendisini sikar.

Hayatin kendisini siktig1 kisi de saki kimsedir. Yani bedbaht, talihsiz kimsedir. Kindi'ye

365 Mustafa Cagrici, “Saadet” mad., DIB (Diy Islam Ansikl.), C. XXXV, Istanbul, 2008, 5.319-322.
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ahirette en kotii kisinin kim oldugu soruldugunda su cevabi verir: Allah't tanimayan,

O'na yaklastiracak isleri bilmeyen ve bu amellerle hareket etmeyendir.””**

Sabirh olmak

Sabir, her tiirlii zorluk, sikinti, stres, tehdit ve kayiplar gibi menfi durumlar
karsisinda goniillii bir sekilde dayanma, karst koyma, goglis germe, direnme ve neticeyi
bekleyebilme egilimi, duygusal, bilissel ve davanissal boyutlariyla ¢oziimleyici
psikolojik bir siirectir. Bir anlamda insanin musibet ve belalar karsisinda metanet
gosterebilmesi, musibetlere ve insani iligkilerden dogabilecek olumsuzluklara aklin ve
dinin gosterdigi sekilde sebat ve direng gostermesidir.*”

Sabir duygusu, yasamin giicliikleri, hayatta karsilasilan zorluklar, basa gelen aci
ve 1stiraplarla miicadele mecburiyetinde olan bireyin kullanabilecegi potansiyel
psikolojik kaynaklarindan biridir. Sabir gerek dini geleneklerin tavsiye ettigi gerekse
pozitif psikolojinin kabul ettigi giiclii bir kisilikte olmas1 gereken 6zellik ve tutumlardan
biridir.**

“Hikemiyat’inda sabirli olanin basarili olacagini, sabreden kimseye yardimin ve
basarinin mutlaka gelecegini soyler.’® Kindi, kuzey kutubunda ve civarinda yasayan
insanlarin mizaclar ile ilgili tahliller yaparken de onlarmn sabirli bir karaktere sahip
olduklarini, boyle bir mizaca sahip olmalarinin onlari itidalli insanlar yaptigini sdyler.
Sabirli ve itidalli olmalar1 ise onlar1 vakarli, dayanikli, iffetli ve diisiince melekeleri
giiclii insanlar haline getirdigini belirtir.*”

Kindi'nin ailesine ve dostlarina yaptig1 tavsiyelerde nefsin tabiatina dair hususlari
anlatirken, nefsin ilk istekleri karsisinda takinilmasi gereken tavirlarin basinda “sabirl
olma”y1 zikreder. Giiclii bir iradenin isi olarak zikredilen “sabir” davranisinin insana
kazandiracaklari, toplumda getirecegi konumu, ahlaki karakterlerin olusumundaki etkisi
gibi hususlar1 belirtir. Nefsin tabiatinin itaat etmeyi sevmeyen bir tarafi oldugunu, fakat
diger taraftan da kendisine verilen direktiflerden korktugunu sdyleyen Kindi, onun ilk
isteklerine karsi konulacak en etkin tavrin sabir oldugunu o6zellikle vurgular. Nefs,
bitmek tiikenmek bilmeyen arzu ve istekleri olan bir sey oldugundan ilk istegine karsi

gosterilecek bu iradeli tavir sayesinde onun kontroliiniin miimkiin olacagini tavsiye

366 Kindi, Felsefi Risaleler, $s.532-533.

367 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi, 1.b., Camlica yayinlari, Istanbul, 2016, s.58-59.
368 Dogan, a.g.e., s.15-18.

369 Kindi, Felsefi Risaleler, $.526-527.

370 Kindi, Resdil, s.225; Kindi, Felsefi Risaleler, s.324-327.

94



eder. Bunun aksi bir durum oldugunda ise insani kendi arzularina esir bir duruma getirir.
Nefsine esir olanin ondan gorecegdi sey diismanlik ve zarardir. Nasihatinin devaminda
Kindi sunlar1 vaad eder: “Siz bana nefsinizin isteklerine kars1 sabirli olacaginiza dair
s0z verin, ben de size sabrin kemalini, yani rahat bir yasamin sizi bekledigini,
kalplerinizdeki izzet ve serefin kalic1 olacagini, geleceginizin her bakimdan zenginlik

olacagini ve insanlarin size ta'zim edecegini garanti edeyim.””!

Komsuluk Hakk

299

Cahiz'm “Kitabu'l-Buheld’sinda Kindi'nin davraniglart konu hakkinda duyarlh
bilgiler verir. Amr b. Nithyeviyye'nin bildirdigine gore Kindi, komsularma ve komsusu
olan kiracilarima sOyle derdi: “Komsu evde hamile bir kadin oldugunda yaptiginiz
yemeklerden bir miktarda olsa ona verin. Zira o hamile kadmin nefsi pisirdiginiz
yemeklerin kokusunu iyi alir ve cani ¢eker. Az bir miktar nefsi koreltmeye yeterli
olabilir. Belki hamile kadin tencerelerinizden gelen nefis koku yiiziinden cani ¢eker ve
ulagamadiginda ¢ocugunu diisiirebilir. Ben sadece uyariyorum. Eger boyle bir durum
vaki olursa siz bunun sorumlusu olursunuz. Boyle bir sebeple ¢ocuk diiserse keffaret
gerekir ki bu, bir kole ya da bir cariye azad etmektir. Artik sorumluluk sizdedir.”*”

Kindi'nin bu cikisina dikkatle bakildiginda Islam inancinin prensiplerinden olan
komsuluk hakkina riayetin en giizel sekilde anlatildig1 bir tavir gériilmektedir. Zira EbQ
Abbas (r.a.)'dan rivayet edilen hadiste Allah Rasili (a.s.) sdyle buyurmaktadir:

“Komsusu agliktan kivranirken (acken) tok yatan kimse iman etmis olamaz.”"

Degerlere Dair Baz1 Kavramlar Uzerine

Kindi'nin risalelerinde zikrettigi baz1 degerler yekiin bir konu tegkil etmese de bu
degerlere dair tanimlar ve veciz ifadeler zikre deger niteliktedir. Bunlar sevgi, dogruluk,

dostluk, azim/kararlilik, marifet gibi degerlerdir. Bunlardan sevgiyi (el-Mehabbe) Kindj,

374

varligin birlesme sebebi,””* nefsin isteyerek aradigi, onun kendisine cezbettigi seyle

kendisi arasinda bir durum seklinde tarif eder.*” Kindi “el-Azm” kavraminm “kararlilik”

olarak alir ve kararlilig1 bir fiil, is, eylemi yapmak iizerine verilen sabit karar olarak tarif

371 Céhiz, a.g.e., s.92-94.

372 Céhiz, a.g.e., s.81.

373 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, C. 10, Kitibu'l-iman 6, Hn. 30874, s. 299.
374 Kindi, Resdil, s.168; Kindi, Felsefi Risaleler, s.254-255.

375 Kindi, Resdil, s.175; Kindi, Felsefi Risaleler, s.264-265.
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eder.’’®

Kindi, marifetin tarifini ise zail olmayan (sarsilmayan/genel-geger olmayan)
gorlis seklinde yapar.®”’

Dogrulugu olana olumlu olarak, olmayan bir seye de olumsuz olarak ifadede
bulunma (sdyleyebilme) olarak tarif eder. Dogruluk ayni zamanda bir seyin bir seye ait
oldugunu ya da bir seyin bir seye ait olmadigmi ispat etmektir.’’® Kindi
“Hikemiyat”inda dogruluk ve sadakatten ayrilmayan kimselerin hi¢ bir seyden mahrum
kalmayacaklarini soyler. Kisinin kendisine diiriist olmas1 gerektigini vurgulayan Kindj,
bdyle bir ahlaka sahip olan insanla, daha rahat ve giivenle dostluklarin ortaya ¢ikacagini
bildirir. Durumu, “Kendine sadik/diiriist olan insanla, iinsiyet/dostluklar daim olur”
veciz sozii ile ifade eder.’” Kindl mutlulugun bir tezahiirii olan giilmenin de tarifini

yapar. Ona gore giilmek, “sevincini ortaya ¢ikarincaya kadar nefsin huzur

bulmas1”dir.**

3.RUH SAGLIGI

Ruh Saghgimin Onemi ve Nefsin Islah1

Insanm ruhsal agidan saglikli kabul edilebilmesi, bir kisim ogelerin bir arada
bulunmasiyla miimkiindiir. Ruh sagligina isaret eden kisinin kapasiteleri, onun yasadigi
toplum ya da ¢evreyle uyumlu iliskiler kurabilme yetisinin olmasi, sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesi, kendi sartlar1 ve imkanlar1 nispetinde basarili olmasi, hayatin sikint1 ve
streslerine karsi tahammiil gosterebilmesi, giicliiklerde timidini yitirmeden miicadele
yapabilmesi i¢in ihtiyaci olan moral ve motivasyona sahip olabilmesi, duygularini ifade
edebilir nitelikte olmasi, bilissel yeteneklerini kullanabilmesi, 6z saygismnin pozitif
olmasi, bunlarla birlikte tutarli bir kendilik yapist ve duygusunun olmasmi kapsar.
Insanm bu kapasiteleri birleserek ruh saghgi olusturur.*®!

Kindi “Def'ul Ahzan” adli risalesinde ruhsagliginin 6nemi ya da nefsin 1slahi
olarak yazdig1 boliime iiziintiiniin tarifini vererek baslar: “Uziintii, nefsin elemlerinden

bir elemdir. Yani psikolojik bir rahatsizliktir.” Hiiznii, psikolojik bir hastalik olarak

376 Kindi, Resdil, s.171; Kindi, Felsefi Risaleler, s.258-259.
377 Kindi, Resdil, s.176; Kindi, Felsefi Risaleler, s.264-265.
378 Kindi, Resdil, s.169; Kindi, Felsefi Risaleler, s.254-255.
379 Kindi, Felsefi Risaleler, $.528-529.

380 Kindi, Resdil, s.176; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267.
381 Sayar, a.g.e., s. 161.
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goren Kindi, iiziintliyle miicadelenin nasilligini anlatmadan 6nce insani ruh ve beden
yapist bakimindan inceler. Bedenin hastaliklarinin varligin1 ve bunlarin tedavi yollarina
dair yapilan gayretleri dillendirdikten sonra ruha ait hastaliklara karsi nasil 6nem
vermemiz ve ne derece duyarli olmamiz gerekliligini izaha calisir.

Onun anlayigina gore bedenimizde olan rahatsizliklarin tatsiz (aci) ilaglar,
daglama, kesme (ameliye), sargi, perhiz ve benzerleri gibi viicuda sifa veren tedavi
yontemlerini kullanmak, iizerimize diisen vazifedir. Bu tiir hastaliklarimiz1 tedavi eden,
bizi bu illetlerden kurtaran bir kimsenin hizmeti oldukca biiyiiktiir. Bu sebeple boyle
birinin yaptig1 harcamalar mali agidan yiiksek olsa bile bizim bu yiikiin altina girmemiz
ve onlara katlanmamiz gerekmektedir. Bedenin hastaliklar1 oldugu gibi ruhun/nefsin de
rahatsizliklar1 vardir. Ruhun menfaatine dair var olan elemlerden kurtulmanin, acilarinmi
dindirmenin 6nemi, ruhun bedene istiinliigii kadardir. Zira ruh yoneten, beden ise
yonetilendir. Aynm1 sekilde ruh ebedi, bedenler ise fanidir, yani c¢iiriiyecek ve yok
olacaktir. Hal boyle olunca sonsuz olanin menfaatini diisiinmek, onu koruyup kollamak,
hastaliklarindan kurtarmak, iyilestirmek ve tedavisi i¢in her tiirlii gayrette olmak, hig
kugku yoktur ki ciirliylip gidecek olan bedenin rahatsizliklarina duyulan ilgiden hem
daha faydali hem de daha fazla Oonem arz eder. Dolayisiyla bizler i¢in ruhun
rahatsizliklarina kars1 daha duyarli olmamiz, onu saglikli bir sekilde tutmamiz, sifasini
daha bir dikkatle aramamiz, bedenlerimizin yararina olan gayretlerimizden daha 6nemli
bir gorevdir.”

Kindi ruhun bedene olan iistiinliigiinii bu sekilde izah ettikten sonra ruhun
hastaliklarina olan ilgilerimizin bedenin hastaliklarina kars1 olan duyarliliklarimizdan
daha fazla olmasi1 gerektigini savunur. Bizleri biz yapan viicltlarimiz degil, ruhumuzdur.
Canlilar aleminde bulunan her bir varlik ancak nefsi sayesinde canlidir. Nefslerimiz ise
bir bakima kisiliklerimizdir. Oyleyse kisiligimizin gdzetilmesi, onun disinda bulunan
biitlin seylerin goézetilmesinden daha miihimdir. Bedenlerimiz, ruhlarimizin onun
iizerindeki fonksiyonlarini, fiillerini gerceklestirebildigi araclardan ibarettir. Bu
yoniiylede  kisiligimizi iyilestirmemiz, ona ihtimam gdstermemiz, araglar
gozetmemizden daha Once gelir. Tiim bunlardan sonra sunlarin bilinmesi gerekir:
Bedenlerimizi sagligina kavusturmak, onun yakalandigi hastaliklarin sifasini arama
hususundaki gosterdigimiz gayret, ilgi ve katlanmak zorunda oldugumuz amellerden

daha fazlasini ruhumuzu iyilestirmek, nefsimizi i1slah etmek, rahatsizliklar1 karsisinda

97



tedavisi icin kullanilacak ilaglarin acisina ve bu yoldaki sikinti ve giicliiklere
katlanmamiz gerekmektedir. Kald1 ki ruhlarimizi iyilestirirken veya nefsimizi islah
ederken tahammiil etmek zorunda kaldigimiz elem, ac1 ve sikintilar, bedenlerimizdeki
hastaliklar1 iyilestirme yolundaki sikint1 ve giicliiklerden daha hafiftir.”

Onun anlayisima gore “nefislerimizin islahi, ruhal sorunlarimizin iyilestirilmesi
sadece bizim iyilik ve faydamiza olan seylere tam bir azim ve kararhilikla yonelmemiz
sayesinde gerceklesir. Bu yolda ne bir ilag acis1 ne siddetli bir ates ne de kiilfetli bir mal
harcama s6z konusudur. Ruhsal diinyamizin 1slahi, kisiligimize ve insanligimiza uygun
gelen glizel aliskanliklarin edinilmesi sayesinde gergeklesebilir. Psikolojimiz bu
aligkanliklar1 kazandiginda her tiirli zorlugun iistesinden gelebilcek bir kisilik
gelistirmis oluruz. Bu asamadan sonra elden giden seylere sabretmek, kayiplarindan
dolay1 iiziilmemek nefsimize daha kolay hale gelir.”**> Boyle bir asamayi yakalayan
psikoloji artik sevilen seyler elden gittiginde iiziintii duymaz, kayiplarma aldiris etmez.
Yani risalenin basinda zikredilen iiziintiinlin sebepleri ortadan kalkmis olur. Elbette bu

sevilenler ya da kayiplar diinyevi, fini olan seyler oldugunda ruh iiziintii duymayacaktir.

Uziintii ve Sebepleri

Kindi'nin iiziintiiniin tarifini onun sebepleri {izerinden yapar. Ona gore iizlinti,
sevilen seylerin kaybindan ya da amaglanan veya arzu edilen seylerin
ger¢ceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizlik/hastaliktir. Kindi'nin bu
tarifi ve konu iizerine yaptig1 agiklamalar1 kendinden sonra gelen bir ¢ok ilim ehline etki
etmistir. Mesela EbQi Bekir er-Razi eserinin “Ugziintiiyii Giderme Hakkinda” adl
boliimiine “sevilen bir seyin kaybedilmesi” seklinde iizlintiiniin tarifini yaparak baslar
ve hemen hemen konu ile ilgili verdigi her bir tavsiye Kindi'nin bu eserinden istifade
etmis oldugu kanaatini olusturur.*®

Kindi “fi'l-hileti li-def’il Ahzan* adli risalesine sdyle baslar: “Saygi deger
kardesim... Uziintiileri bertaraf edici goriisleri iceren, verdigi sikinti/olumuzluk ve
zararlara karg1 tedbirli olmayi saglayan, liziintiilerle verdigi elemlerden (acilardan) kisiyi

99385

koruyabilecek goriis ve diisiincelere iliskin sualini anladim. Kindi'nin girisg

ifadelerinde de anlasilacagi tizere risale, kendisine sorulan soru hakkinda konuyu

382 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.58-63; Kindi, Felsefi Risaleler, s.482-485.
383 Ebt Bekir Rézi, a.g.e., s.105-110.

384 Kindi'nin bu eseri i¢in aragtirmamizda “Def'ul-Ahzdn” ismini kullandik.

385 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar:, s.48-49; Kindi, Felsefi Risaleler, s.476-4717.
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etraflica izah etmekten ibarettir. Kendisinden istenilenler agiktir ve bunlar gilinlimiiz
psikoloji kavramlar ile liziintiiyli yenmenin ¢areleri, hiizniin bireyin hayatina getirdigi
stres, sikinti gibi zorluklarla basa ¢ikmanin yollarinin neler oldugu ve konuyla ilgili
tavsiyelerdir.

Kindi risalesinde sebepleri belirli olmayan elemlerin/acilarin sifasinin  da
bulunamayacagini, iiziintii gibi bir psikolojik hastaligin carelerinin ya da tedavi
yollarinin ortaya konulmasi i¢in onun ne olup olmadiginin iyice anlagilmasi gerektigini
“akil” iizerinden izaha c¢alisir: “Anlasilmis oluyor ki iizlintii, sevilen bir seyin
kaybedilmesi veya arzu edilen seylerden iimit kesilmesi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Oyleyse oncelikle iiziintiiye yol acan sebeplerden nasil kurtulunmasi gerektigi
bilinmelidir. Tabiidir ki insanin her bir istegi elde edebilmesi miimkiin olmadig:1 gibi
sevdigi biitiin seyleri de kaybetmeden elde tutabilmesi imkan dahilinde
goziikmemektedir. Ciinkli igerisinde yasadigimiz olus ve bozulus (kevn ve fesad)
aleminde degismezlik ya da stireklilik diye bir sey yoktur. Bunlar ancak akil aleminde
s0z konusu olan seylerdir. Eger bizler sevdiklerimizi kaybetmemek, onlar1 elde tutmak
ve arzu ettiklerimize ulagsmak, yani istediklerimizden mahrum kalmadan yasamak
istiyorsak, akil alemini gozeterek yasamaliyiz. Yani sevecegimiz, elde etmeyi
istedigimiz ve arzusunda oldugumuz seyleri akil aleminden segcmemiz gerekmektedir.
Ancak boyle yaptigimiz takdirde sevdiklerimizi hi¢ kimse gaspedemez, elimizdeki
degerleri kimse elimizden alamaz ve boylelikle sevdigimiz seyler bizimle kalir. Bu
davranisimizla sevdigimiz seyleri kaybetme korkusundan da emin oluruz. Ciinki akil
alemindeki degerler tehlikelere maruz kalmadiklar1 gibi onlar 6lmezler ve bagkalarinin
onlara talip olmas1 veya saldirmasi bizim onlara sahip olusumuzu engelleyemez. Bunun
sebebi akli kavramlarin birbiri ile baglantili olmasi, onlarn siirekli olusu, yani
degismeyen hatta yok olmadan sabit kalan ve siirekli olarak idrak olunan seyler
olmasidir.”?*

Kindi risalesinde “duyu hisleri (hissi faydalar), duyularin haz ve istekleri’ne dair
bilgiler de verir. Onlarin genel gecer herkesin ulagabilecegi ve elden ele dolasabilen
nesneler oldugunu soyler. Bu sebeplede duyu hislerinin veya hazlarinin korunmasinin
imkansiz oldugunu, degismesinin, bozulmasmin ya da yok olmasmin kaginilmaz

oldugunu vurgular. Duyu hislerine dair aligkanliklar meydana geldiginde bunlarin

386 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.49-51; Kindi, Felsefi Risaleler, s.476-479.
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zamanla insana yabancilasacagini, bagkaldiracagini, sirt gevirebileceklerini belirtir ve su
aciklamalar1 yapar: “Insan fitratinda olmayan seyleri tabiata katabilmek imkansizdir.
Zira kisiye 0zel olmayan aksine her bir bireyin sahip olabilecegi durum ve ahlak gibi
seyleri kendimize 06zel kilmaya kalkismak, tabiatinda bozulma olan seylerin
bozulmamasini istemek, siirekli degisken olanin sabit kalmasini arzu etmek, elden ele
dolagan zaman zaman elde tutulan ancak bazende elden gidebilen seylerin siirekli bir
sekilde elde tutulmasini istemek, tabiattan kendisinde dahi var olmayan seyleri taleb
etmek anlamina gelir. Yani tabiatta var olmayani talep eden insan isteklerinden mahrum
kalir ve hedeflerine ulasamadig gibi arzularin1 da gerceklestiremez. Bu kisi fani olan
seyleri hedeflemis olur ki bu da imkansizdir. Isteklerine kavusamayan insan ise mutsuz
olur. Ancak arzusunu eksiksiz olarak gerceklestirebilen bireyler mutlu olabilirler.
Oyleyse yapilacak sey bellidir: Arzuladigimz seyleri yapimiza uygun olan yani bizim
icin elverisli bulunanlardan se¢gmeliyiz.”

Kindi {iziintiiye karsi yapilacaklar1 soyle izah eder: “Imkanimiz dahilinde
iizilmemeliyiz ve mutlu olmanin gayretinde olmaliyiz. Taleplerimiz duyusal varliklar
tizerinden olmamali. Aklin uygun gordiigli, onun tarafindan begenilen, diger insanlarin
faydalandiklar seyleri gordiigiimiizde onlardan dzami istifade edebilmenin gayretinde
olmaliy1z. Yararlanacagimiz seyleri goriip dokunmadan onlarin hayaliyle avunmak ve
onlar1 arzulamak dogru bir tutum degildir. Hislerle elde edilen degerler elimizden
ciktiginda onlar i¢in iiziintllye girmemeliyiz ve zihnimizi o tiir kayiplarla mesgul
etmemeliyiz. Iste bdyle bir tutum ve davranis muhtesem krallarda var olan bir anlayis ve
onlara ait ahlaklardandir. Ciinkii bdyle insanlar her geleni agirlarlar ancak gideni
ugurlamazlar. Diinyanin gegici menfaatlerine bel baglamadiklar1 gibi elden gidene ilgi
duymaz ve hayiflanmazlar. Ellerinde tuttuklari seylerden tok gozliiliikle, tam bir goniil
zenginligi icerisinde ve en dogru bir sekilde yararlanirlar. Bu tiir tutum ve davraniglarin
ziddina hareket etmek ise basit, adi, a¢ gozlii ve haris karaktere sahip insanlarin
ahlakidir. Zira bu tiir insanlar geleni agirlarlar, bas tact ederler ve gideni de ugurlamaya
kalkarlar yani elden giden seylerin arkasindan {iziiliirler. Kisaca diinyanin gegici
menfaatlerine bel baglarlar, kaybolmasi, elden gitmesi mukadder olan seylere ilgi
duyarlar.”

Kindi sonra tavsiyelerini yine “akil” {izerinden siirdiirmeye devam eder ve “basit

insanlarin davraniglarint izzetli krallarin ahlakina tercih etmek akilli kimselere
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yakismayan davraniglardir” der. Zira aklini dogru kullanabilen kisilere yakisan tavir,
muhtesem krallarin ahlakini, erdemli davranislarini bayagi kimselerin davranislarina
tercih etmemektir. Su soziinii psikoterapotik bir telkin gibi yineler durur: Arzu ettigimiz
seyler gerceklesmiyorsa olabilecek seylerin talebinde olmaliyiz. Elde var olanlar ile
yetinmeyi bilmeliyiz. Bu davranisimizla {iziintiinlin devam etmesini degil sevincin,
mutlulugun devam etmesini saglamis oluruz. Ciinkii gegici nimetlerin kaybindan tiziintii
duyan kimsenin {iziintlisli asla bitmez. Zira insan sevdiklerin yitirildigi, tiim arzularin
gerceklesmedigi, iimit ettiklerinden yoksun kalabildigi bir diinyada yasamaktadir.
Uziintii duyulacak seylerin gergeklestigi, ayn1 zamanda seving duyulacak seylerin de
gerceklestigi bir alemde yasamaktadir. Ancak seving ve iiziintli zit duygulardir ve bu
ikisinin birlikte bir ruhta bulunmasi imkansizdir. Yani insan iizintili oldugu
durumlarda ayni1 zamanda sevingli ya da sevingli oldugu zamanlarda da iizlintiilii
olamaz. Oyleyse elden gidene iiziilmeden yasamay1 6grenmeliyiz ve nefsin her durumda
mutlu olabilmesi i¢cin her hal ve sekilde goniill hosnutlugunu ahldk haline
getirebilmeliyiz.”**’

Kindi, “Risale fi'l-Luhiin ve'n-Nagam” adl1 eserinde notalar iizerine bilgi verirken
de zaman zaman ruh sagligina dair psikolojik betimlemelerde bulunur. Notalarin
hiiziinlii ya da neseli melodilere gore kullanimlarini anlatirken verdigi misal bu
tirdendir: “Basa gelen bir musibetin gbézyasi ve ruh cokiintiisiine sebep oldugunu
gérmezmisin? Bu durum sadece zayifliktan kaynaklanmaz. Zira insandaki zayiflik
hiiziinden, hiiziin de zayifliktan kaynaklanir. Yine kisideki seving ve nese kuvvetten,
kuvvette sevingten kaynaklanir...”*® Burada Kindi iiziintiiniin sebebinin basa gelen
musibetler oldugunu verirken esas sebebin zayiflik olduguna dikkat ¢ekmis olmasi

diistindiirtictidiir.

Uziintiiyii Yenmenin Yollar1

Kindi iizlintiiyli yenmenin yollarin1 maddeler halinde siralar. Oniki maddelik olan
bu agiklamalarinin hemen hemen her biri giiniimiiz psikolojisinde iist baslik altinda
aragtirilmasi gereken konular niteligindedir. Ozellikle kiskanglik, haset, a¢ gozliiliik,

cimrilik, feraset, siikiir, emanet, ubtdiyyet, diinyaya deger vermemek, tefekkiir, sabir

387 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.51-55; Kindi, Felsefi Risaleler, s.478-481.
388 Turabi, a.g.c., s.181.
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gibi bir ¢ok konuyu bu risdlede islemis oldugu goriiliir. Kindi'nin {iziintiiden

kurtulmanin yollar1 olarak izah ettigi hususlar maddeler halinde sunlardir:

1-Uziintiiniin ne oldugunu diisiinmek

Kindi {ziintiiyli yenebilmenin yollarin1 izah ettigi boliime sdyle bagslar:
“Uziintii/hiiznii yenebilmek i¢in &nce onun ne oldugunu diisiinmek gerekir. Bu sebeple
biz liziintliyli iki kisma ayiriyoruz. Bunlar ya bizim kendimizin yaptig1 seylerden ya da
bizim disimizdaki birilerinin yaptig1 islerden kaynaklanmaktadir. Eger {iziintiilerimiz
bizim davraniglarimiz neticesinde meydana geliyorsa o takdirde yapilacak is, bize
tiziintii veren fiillerden kaginmaktir. Sayet bizi izen amelleri yapmamak kendi elimizde
yani kendi imkanlarimiz dahilinde olmasina ragmen hala o fiilleri yapiyorsak o takdirde
biz, kendi irademizde oldugu halde bilerek bizi lizen seyleri kendimiz yapiyoruz
demektir. Bu durum agik bir celiskidir ve kendilik bilgisinden yoksun bireylere ait bir
davranigtir.

Bize iiziintii veren sebeplerin ikincisi olan baskalarinin fiilleri dolayisiyla gelen
hiiziinler de iki tiirlii diisiiniilebilir. Ilki, bize baskasmin {iziintii veren fiilini énlemek,
ondan etkilenmemek elimizde olabilir. Ikincisi ise bdyle bir imkana sahip
olamayabiliriz. Eger etkilenmemek, onu bertaraf etmek elimizde ise bu sebebin bizi
etkilemesini, iizmesini Onlemeye gayret ederek iiziilmekten kurtulmahyiz. Sayet
elimizde degilse yapilacak sey, iiziintiiniin sebebi gelmeden 6nce yani iiziicii olay vuki
bulmadan 6nce iiziintiiye kapilmamayi bilmeliyiz. Zira bdyle bir olayin vuk( bulmamasi
ihtimal olabilir. Yani o olayin meydana gelmesini dnleyebilecek bir gii¢, bu fiile mani
olabilir. Ya da iiziintli verecegini zannettigimiz sey bizi lizmeyebilir. Eger biz {iziintli
gelmeden Once vehme kapilir ve {ziintii verecegini zannettifimiz sey de onu
onleyebilecek gili¢ (Allah) tarafindan onlenirse o takdirde bos yere kendimizi iizmiis
oluruz. Boylece bizim digimizdaki birinin veremedigi iizlintiiyii, biz kendi elimizle
yapmis oluruz. Huzursuzlugumuzun kaynagi yine kendimiz olmus olur. Zira bunu bir
baskas1 yapmus olsaydi o insani, zalim olarak addederdik. Oyleyse kendi nefislerimize
zlilmederek kendimize ktiiliik yapmaktan kaginmamiz gerekir.

Sayet iiziintii/hiiziin kagiilmaz bir durum ise zaten onun ortaya cikisindaki
iizlilmelerimiz yeteri kadar bir sikinti verecektir. Vukiundan o6nceki tliziilmelerimiz,

olay1 ortadan kaldirmayacaktir. Dolayisiyla {iziintlinliin sebebi ortaya ¢ikmadan Once
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kendimizi iizintiiye kaptirmak hem kendimize yapmis oldugumuz bir kotiiliikk ve hem
de ruh sagligimzi bozacak davranistir. Oyleyse iiziintiiniin sebeplerini bertaraf etme
gayreti gOstermeden, hadisenin tasasini ¢ekmek, duygusalliga kapilmak yanlis bir
tutumdur. Dolayistyla iizlintlinlin sebeplerinin ortaya ¢ikisinin 6nlenmesi ruh saghigimiz
agisindan son derece onemlidir.*™® Kindi “Hikemiydt inda basa gelmesi kagimilmaz olan
sey lizerinden korku iiretmek ancak akilsiz insanlarin edindigi bir huy oldugunu

soyler.**

Teselli vermek

Kindi, iiziintiiniin sebeplerini, iiziintii verecek seylere karsi alinacak tedbirleri,
bireye liziintli verecek olaylar ger¢eklesmeden kisinin tutum ve davranisglarmin nasil
olmas1 gerektigi gibi bir kistm hususulari izah ettikten sonra sdyle sdyler: “Uziintiiyii
yasayan insana teselli vermek gerekir. Zira bdyle durumlarda yapilacak bir teselli kisiyi
bir miiddet iiziintiiden koruyacaktir.”**! Burada esas olan tesellinin iiziintiiyii tamamen
ortadan kaldirmak degil, bir nebze bireye fayda vermek, diisiincesini bagka yonlere

kanalize etmek, kisa bir miiddet de olsa teskin etmektir.

2-Uziintiiyii kisa tutmanin gayretinde olmak

Kindi iiziintiiye kars1 verilecek miicadelelerden birisini “hiizniin kisa tutulmasinin
yollarinin aranmasi” olarak ifade eder. Ona gore “olusa tabi nesneler degiskendir.” Bir
olus (yaratilig) neticesinde var olduklarindan ayn1 zamanda fanidirler. Bir baska ifade ile
baslangicli olduklardan sonludurlar. “Uziintii de bir olusa tabi oldugundan, sonluluga
tabii bir olgudur. Zamanla yok olacaktir. Oyleyse iiziintiiyii kisa tutmaya calismaliy1z.”
Kindi bu ifadelerle iradeye hitap etmekte ve bu durumun (liziintiiyii kisa tutabilme
halinin) imkan dahilinde oldugunu sdylemektedir. “Sayet biz bunda (iliziintiiniin kisa
tutulma hususunda) kusur edersek o takdirde basimiza gelecek bir belayr onleme
imkanimiz oldugu halde onu onlemekte kusur etmis gibi oluruz. Boyle bir tutum ise
ancak kendini diisiinebilme iradesinden yoksun kisilere 6zgiidiir. Bu kisiler, belaya
aldiris etmeyen dolayisiyla da iizerinden bela eksik olmayan kisilerdir. Onleme imkani

oldugu halde belay1 dnlemeye ¢aligmayan veya kendini beladan korumayan kimseler

389 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.62-65; Kindi, Felsefi Risaleler, s.484-487.
390 Kindi, Felsefi Risaleler, $.524-525.
391 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.64-65; Kindi, Felsefi Risaleler, s.486-487.
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kisilikleri gelismemis, zayif karekterli insanlar olabilir. Kisacasi, Onun anlayisina gore

ruh sagligimizi korumak ve mutlu olmak bizim elimizde olan bir kisilik giictidiir.***

3-Tecriibeleri kullanma diisiincesinde olmak

Kindi {iziintilyli yenmenin yollarindan birini “ge¢miste {liziintii veren seylerden
nasil kurtulmus oldugumuz, bagkalarinin kendi iiziintiilerinden nasil kurtulmus olduklari
gibi hadiseleri hatirlamak ve icine diistiiglimiiz yeni {iziinti durumumuzda onlari
diisiinerek, her bir durumun hiizniinii ve teselli noktalarinin karsilastirmasini yapmak ve
bu karsilastirma ile kendimiz i¢in biiyiik bir teselli giicii saglamis olmak™ olarak ifade
eder. Yani tecriibeyi esas alir. Yasanilmisliklardan ders alma, basa gelen durum ile
gelmis olunanlar arasinda bir karsilastirma yapma, gegmiste iizlintii verici olaylardan,
hiiziinlerden nasil kurtulunmus oldugunu hatirlama ya da yagamin ig¢inden ¢ikarimlarda
bulunma gibi bir kisim bilgi ve tecriibelerin iiziintiiden kurtulmak adina etkin yollar
oldugunu vurgular. Soyle bir misal verir: “Eger bu tecriibeleri kullanip karsilastirmalar
yapabilirsek Kral Iskender'in &liimii esnasinda annesini bir mektupla teselli ettigi gibi
gii¢ saglamus oluruz.” Kindi, Iskender'in mektubunu ve hadiseyi nakleder:

“Ey Iskender'in Annesi! Olusma ve bozulma kanunlarina tabi olan her seyin yok
olacagini disiinmelisin. Oglun bir kisim basit krallarin benimsedigi degersiz ahlaki
kendine layik gormezdi. Sen de bu krallarin annelerinin ahlakini1 kendine layik gérme ve
onlarin basit anneleri gibi davranma. Oglunun 6liim haberi sana geldiginde biiyiik bir
sehir kurulmasimi emret. Sonra flilkelere elciler gondererek onlarin belirli bir giinde
sehirde huzurunda toplanmalarini iste. O giin insanlarin yiyip icme ve eglence giinii
olsun. Davetinde sunu bildir, "Bu davete sadece Omriinde her hangi bir belaya
ugramamis olanlar katilabilecektir." Bdylece insanlarin matemlerine karsin Iskender'in
ki neseli gecsin.” Anne bu istekleri yapar ancak davete istirak eden olmaz. Anne bunun
sebebini sordugunda su cevabi alir: “Siz, basina bir bela gelmis olanlarin bu davete
istirak etmemelerini emretmistiniz. Basia bir kotiiliik gelmemis birileri olmadigindan
kimse davete gelemedi.” Cevabi duyan anne meseleyi anlar ve soyle der: “(Ey Ogul)
Senin 6liimiin sebebiyle ugrayacagim musibet ve iiziintiiden dolay1 beni en iyi sekilde

teselli etmeyi arzu etmissin ve edebildin de. Anladim ki basina bir bela gelen ilk kisi ben

392 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, s.64-67; Kindi, Felsefi Risaleler, s.486-487.
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degilim ve yine anladim ki musibet yalniz bir kisinin bagina gelen bir hadise
degilmis!”**

Kindi verdigi misalle her seyin yaratildig1 ayn1 zamanda da yok olacagi diinyada
her nesnenin gelip gegiciligini belirtir. Belalarin getirisi olan {iziintiiler de gegicidir ve
bunlar fani olanin basina gelmektedir. Yagamin tabiatinda var olan bu durum karsisinda
hazirlikli olmak, belalar {iziintiiyle geldiginde tecriibeleri kullanarak teselli bulmak,

tizlintliden kurtulma yollarindan biridir.

4-Uziintiiyii kiginin kendisi ortaya ¢ikartmamall

Kindi iizlintiiyii yenmenin yollarindan bir diger hususu, insanin yasamindan ve
hayatin gergeklerinden akillara sorular sorarak izah eder. insanin yasamindan 6rnekler
verir: “Bizler giinliik yasamda bazen istediklerimizi elde edememis veya elimizdekileri
kaybetmis olabiliriz. Ancak bizim disimizdakilerde boyledir. Bunu hatirda tutmak
gerekir. Bunlarin bir ¢ogu kayiplarini kabul ederek, kendilerini tizmeden nese igerisinde
yasamlaria devam etmislerdir. Mesela ¢ocugunu kaybeden veya ¢ocuk sahibi olamayan
kisilerin oldugunu diisiinmelidir. Insanlardan bazilar1 ¢ocuksuz olmasina ragmen rahat
ve huzurlu yasayabilmektedir. Cocugunu kaybedenler yasamlarima yine devam
edebilmektedir. Ayni1 sekilde mal, servet ve bir kisim diinyevi nimetlerin kayiplarinda da
durum bdyledir. Oyleyse iiziintii tabii degil, arizi bir durumdur. Malini, miilkiinii veya
servetini kaybedenden {iziilenleri gordiiglimiiz gibi mala sahip olamadiklar1 halde
izlintli duymayan insanlar da bulunmaktadir. Bu da gostermektedir ki insan, elindeki
malinin kaybedilmesi neticesinde iizlintliyli kendisi ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun sebebi
gecici seylerin amag¢ edinilmis olunmasidir. Kiymetsizi ama¢ edinmek akilsizliktir.
Akilsiz olmaya riza gostermek akilli olana yakismayan bir tutumdur. Zira akilsiz olan
ile diistiinemeyen hayvanlar arasinda fark yoktur. Belki onlar akilsiz insandan daha
iistiindiir. Cilinkii hayvanlar sahip olduklar1 6zellikler sebebiyle tabiatin kanunlari ile
uyum igerisinde bir yasam siirmektedirler. Buna karsin akilsiz insanlarin fiillerinde bir
uyum goriilmez. Onlar zihin karmasikliklar: sebebiyel diizensizlik icerisinde karmasik
bir yasam siirerler. Oyleyse yapilacak sey aciktir: insan1 akillilar gdziinde acinacak hale
getiren, basit insanlarin karsisinda giiliing duruma diisiiren bayagi isleri yapmaktan haya

etmeli ve uzak durmaliyiz.”**

393 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.66-69; Kindi, Felsefi Risaleler, s.486-489.
394 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, s.68-71; Kindi, Felsefi Risaleler, s.488-491.
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5-Tabiata ters olan seyi istememek

Kindi iiziintliyli yenmenin ¢arelerinden birini de insanin tabiat kanunlarina aykiri
olan seyleri istememesi olarak izah ederek sdyle der: “Basimiza her hangi bir belanin
gelmemesini istemek, olmayacak bir seyi istemek anlamina geldigini hatirda tutmamiz
gerekir. Clinkii belalar, tabiatinda bozulma olan seylerin ifsadindan meydana gelir.
Bozulma olmasaydi varlik da olmazdi. Tabiatta olan seylerin olmamasini arzulamak,
imkansiza talip olmak demektir. Imkansizi isteyen muradindan mahrum kalir ve
amacina ulasamaz. Muradindan mahrum olan ise bedbaht olur. Oyleyse bu tiir kotii
huylardan utanmak, cahillik ve bedbahtlik seviyesine diigmekten kag¢inmak gerekir.

Ciinkii cehalet algaltir, kotiiliik zillete yol agar.”*”

6-Kiskanclik etmemek, hasetten kacinmak

Kindi {iziintiiyli yenmenin yollarindan birini de kiskanglik etmemek ve hasetten
kacinmak olarak izah eder. Kiskang olanlarin ve haset edenlerin bu olumsuz davraniglar
sayesinde iizlintiiye diiseceklerini bildirerek soyle eder: “Bagka insanlarin ulagabilecegi
seylerin, insanlarin miistereki oldugunu hatirda tutmamiz gerekir. Sahip olduklarimiza
diger insanlardan daha layik oldugumuz anlami ¢ikmaz. Bir sey elinde oldugu siirece
insanin malidir. Psikolojik gli¢ ve kiymetlerimiz, baskalarmin ulagamadigi manevi
hayirlarimizdir. Bunlarin kaybinda iiziintii mazur goriilebilir. Diinyevi seylerin kaybi
sebebiyle iiziintiiye diismemiz hem dogru olmayan bir davranis hem de bize yakigsmayan
bir tutumdur.”

Kindi haset edenlerin davranislarni da sdyle izah eder: “Insanlarin tabii olarak
sahip olmalar1 gereken seyleri elde etmelerinden {iziintii duymak, haset edenlerinen
onemli Ozelliklerindendir. Kiskanclik ve haset kotiiliiklerin en kotiisiidiir. Diismanlarinin
kotiilige ugramasini isteyen kimse kotiiliigii seviyor demektir. Kotiiliigii seven kisi kot
bir insandir. Bundan daha kotii olan ise dostlarinin basina kotiiliik gelmesini isyeten ve
bundan sevinendir. Kendi nefsinin yararina olandan dostlarimin mahrum kalmasini
isteyen bir kimse, kendisi i¢in kotli olan seyleri dostlar1 icin isteyen biri demektir.
Dolayisiyla dostlarina kétiiliikkleri reva goren ve buna sevinen bedbaht bir kimsedir. Bu

tiir asagilik duruma diismekten kaginmamiz gerekmektetir.”*

395 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.70-73; Kindi, Felsefi Risaleler, s.490-491.
396 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.72-73; Kindi, Felsefi Risaleler, s.490-493.
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7-A¢ gozlii ve cimri olmamak, ferasetli olmak

Kindi {iziintiiyii yenmelerin yollarindan birini a¢ gozIlii olmamak, cimrilikten
sakinmak ve iyiyi kotliden ayirt edebilen bir ferasatte olmak seklinde ifade eder ve soyle
der: “Ortak faydalardan elimizde bulunan kiymetlerin Allah'in bize verdigi emanetler
oldugunu hatirda tutmak gerekir. Her seyin yaraticist ve sahibi olan Allah, diledigine
diledigi kadar verir ve onlar1 diledigi zamanda geri alir. Her sey O'nun iradesindedir.
Bazen diismanlarimiz eliyle bizden alinanlar sebebiyle kotiiliikk yapildigi vehmine
kapiliriz. Unutmamamiz gerekir ki emaneti bizden alarak onu diledigine vermek,
emanetin ger¢ek sahibinin hakkidir. Bunda bizim i¢in utanilacak bir durum ve nefsimize
yonelik bir hakaret yoktur. Esas utanilacak sey, elimizden alinanalara {iziintii
duymamizdir. Boyle bir ahlak ancak cimri, a¢ gozlii ve iyilikleri kotiiliiklerden ayirt

edemeyen ferasetsiz kimselerin ahlakidir.”*’

8-Allah'in verdiklerini emanet bilmek ve siikredici olmak

Kindi'ye gore nimetleri emanet bilmek ve onlara siikretmek, {iziintiyi
yenebilmenin yollarindan biridir. Konuyu sdyle izah eder: “Verilen emaneti kendi mal
sayan bir kimsenin bu davranisi, siikiir yolunu terk etmesi anlamina gelir. Zira emanet
olarak verilenlere siikredebilmek, sahibi emaneti istediginde onu goniil rahathig ile geri
verebilmekle miimkiin olur. Oyleyse emanet edilenin geri alinmasindan iiziintii duymak,
siikiirde hata etmek anlamina gelir. Adalet anlayisina aykir1 olan bdyle davranislardan
uzak durmaliyiz. Ayni sekilde diismanlar eliyle de olsa liziilmek, tutarsiz hareketlerde
bulunmak, ¢ocukga itirazlarda bulunmaktan ¢ekinmeliyiz. Aksi davraniglar ¢ocuklarin
ya da diger akilsizlarin (ferasetten uzak kimselerin) huyudur.”>*

Kindi'nin siikretme iizerine yaptigi izahlar, giiniimiiz “siikiir psikolojisi’nin
temelini olusturacak niteliktedir. Zira o konuyu “elden giden veya kaybolan nimetlere
liziilmek yerine, var olanlara slikretmeyi bilme” anlayis1 iizerine oturtarak su izahi
yapar: “Unutmamamiz gereken hususlardan birisi sudur ki, (Bizim sahip oldugumuz
tiim nimetleri bize veren ve bu nimetlerin hakiki sahibi olan) Allah, verdigi nimetlerin
en kiymetlilerini degil, en degersiz olanlarini geri almaktadir. O'nun bize verdigi akl ve
nefs gibi nimetler sayesinde hala lezzetlerin devam etmesi biiyiik litufdur. Oyleyse

bunlar i¢in seving duymali ve siikredebilmeliyiz. Diinyevi emanetlerin kaybindan da

397 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.74-75; Kindi, Felsefi Risaleler, s.492-493.
398 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, s.74-77; Kindi, Felsefi Risaleler, s.492-495.
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tizlintliye kapilmamaliyiz. Hatta verdiklerinin hepsini elimizden alsa dahi {iziilmekten
sakinmali ve memnuniyetimizi devam ettirmemiz gerekir. Boyle davranisimiz Allah'a
olan slikran borcumuzun ve O'na olan sevgimizin ifadesidir. Tiim bunlardan sonra soyle
diyebilmeliyiz: Rabbimiz, elimizdeki nimetlerin 6nemsiz bir kismini zaman zaman
elimizden geri aliyorsa da akilimiz ve nefsimiz var oldugu siirece nimetlerin ¢ogunu

hatta en kiymetlilerini bizde birakmugtir.”**

9-Diinyaya ve icindekilere deger vermemek, kullugun idrakiyle yasamak

Kindi'nin iiziintiiyii yenebilmenin yollar1 olarak izah ettikleri i¢erisinde “diinyaya
ve icindekilere deger vermemek, kullugun idrakiyle yasamak™ olarak bildirdigi bu
madde, insan1 {iziintiiden uzak yasamaya yetecek niteliktedir. O sunlar1 sdyler: “Uziintii
cekmek bir zorunluluk degildir. Akilli insanin yapmasi gereken sey, diinyevi ihtiyaglari
en aza indirmesidir. Cilinkii bunlar gecici olduklart i¢in kayiplart miimkiindiir ve
tiziintiiye sebep olur. Konu iizerine tefekkiir eden her bir kimse, bunun bdyle oldugunu
anlayacaktir.

Sokrat'a “iiziilmemeyi nasil basarabildigi” soruldugunda: “Kaybettigimde
liziilecegim seyleri edinmiyorum” seklinde cevap vermistir. Oyleyse musibetlerin basina
az gelmesini isteyen kimse, diinyevi ihtiyaclarii azaltmalidir. Insanoglu, diisiince ve
ayirt etme giicii gelistikge varligini siirdiirmek, yasamini diizene koymak adina gerekli
olmayan bir ¢ok seyi hayatina alma, ona sahip olma arzusuna diiger. Tiirlii yiyecekler,
icecekler, giyecekler, hayvanlar, goz alic1 varliklar, siisler, zinetler, huzur kagiran sesler,
kokular vb gibi elde edilmesi bir gayrete, tasaya, yorgunluga, kaybedilmesi aciya,
eleme, lizlintiiye ve ulasilamamas1 6zleme, hasrete yol acan seylerdir. Bu sebeple biz
diyoruz ki: Bir insanin nefsi, yaratilisina ait olmayan gecici seylerle kendini mesgul
ediyorsa o kimsenin ahireti yikilir. Bu gecici diinyadaki yasami da kendine dert olur,
stresli bir hayat siirer, lizlinti hastaligi da giin gectikge artar ve acilart de dinmek
bilmez.”**

Kindi her haliyle gecici, lezzetleri yalanci, verdigi hayalleri bos, cazibesi aldatict
olan, gilivenenlerinin elini bosa ¢ikaran, onlar1 hayal kirikligina ugratan, kendisine bel
baglayanlar1 sefil ve acinacak duruma diisliren su diinyanin ne kadar aldatic1 oldugunu

“gemi yolcular1” istiaresiyle izah eder: “Bir grup insan kendi mahalleri olan ormana

399 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.76-77; Kindi, Felsefi Risaleler, s.494-495.
400 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s.78-85; Kindi, Felsefi Risaleler, s.494-499.

108



gitmek niyetiyle bir gemiye binerler. Yola ¢iktiktan bir siire sonra geminin kaptant,
yolcularin gerekli ihtiyaclarini temin etmeleri i¢in bir limanda mola verir. Tiim yolcular
ihtiyaclarini karsilamak ve tekrar donmek tlizere gemiden inerek yapmalar1 gereken isin
pesine diiserler. Bu yolculardan bir kismi hangi ihtiyact i¢in ¢iktilarsa bunlar1 temin
ederek gemiye geri donerler. Bagka seylerle mesgul olmazlar ve eglenmezler.
Ihtiyaglarmi dogru bir sekilde karsiladiklar1 ve erkenden déndiikleri i¢in gemi icerisinde
yolculuk boyunca rahat edebilecekleri mekanlara yerlesirler. Bu se¢imlerinde herhangi
bir izdihamla karsilagsmazlar, kimseyle ¢ekismezler ve rahat edecekleri yerleri edinirler.

Bu yolculardan diger bir kismu gittikleri yerlerde arazinin giizelliklerini seyre
dalarlar. Etrafa yayilan nefis rayihalar1 koklarlar, nadide agaclarin meyvelerinden
tadarlar, kuslarin seslerini dinlerler. Bu grup ihtiyaclarini karsiladiklar1 mekanlardan
fazla ayrilmadiklar1 i¢in geri donecekleri gemiden de uzak kalmazlar. Gemiye ikinci
grup olarak dondiiklerinde kendilerinin rahat edebilecekleri mekanlar1 bularak
yerlesirler.

Bir baska grup da vardiklar1 yerden fazla ayrilmamakla birlikte kendilerinin
hosuna giden degerli taslardan, meyvelerden ve giizel kokulu ¢iceklerden fazlaca
toplarlar. Bolgenin sedefleri, taslari, zamanla solacak c¢icekleri, glin gectikce clirliyiip
kokacak yiyecekleri gibi bir ¢ok agir yiikle gemiye donerler. Geminin en giizel ve rahat
yerlerinin ayrildigini, baskalarinin zamaninda gelerek yerlestiklerini farkederler. Caresiz
olarak dar, sert ve rahat olmayan yerlere yerlesirler. Zamanla bu yiikleri kendileri ve
yerlerini rahatsiz eder. Esyalarini korumak ve onlarin zarar gérmelerini istememeleri
kendi rahatlarini kagirir.

Gemiden inen bir baska grup gittikleri yerin gegici giizelliklerine, eglencesine ve
nesesine dalarlar. Bunlar hem gemiyi hem de yolculuklarmmin gayesini unuturlar.
Ormanin derinliklerinde kaybolma, yirtici hayvanlarla kars1 karsiya gelme, dikenlerle
bogusma, tedavi gerektirecek yaralanmalar, yiirlimelerine engel olacak batakliklar,
giysilerini yirtacak caliliklar gibi korkulardan da emin degillerdir. Bir kismi gemiye
donebilmis olsa da rahat yolculuk edecebilecek yer bulamazlar. Geride kalanlar
limandan fazla uzaklastiklar1 i¢in son ¢agriyr duyamazlar ve gemiyi kagirirlar. Boylece
arazide tehlikelerle bagbasa kalirlar. Kimini yirtic1 hayvanlar pargalar kimisi batakliklara

gomiiliir, kimi zehirlenir ve neticede her biri igreng lesler haline gelir.
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Gemiye erken donen ilk grup rahat ve huzur iginde yolculuklarina devam ederler.
Ikinci grup insanlar da yerleri rahat, fazla esyalar1 olmadig1 ve bunlarm kaybina iiziintii
duymayacaklari i¢in yolculuklar1 huzurlu devam eder. Yiikleri fazla olanlarin halleri hig¢
ic acic1 degildir. Zira rahatlarim1 kagiran, bulunduklar1 yerleri daraltan ve kaybindan
tiziintii duyacaklar1 ¢icekler zamanla solar, yiyecekleri kokmaya baglar. Bunlar1 denize
atmaktan bagka careleri kalmaz. Bazilar1 kokular ve yerlerinin rahatsizlifi sebebiyle
hastalanir. Bir kismi1 yolculugu tamamlayamadan 6liir kimi de bitkin vaziyete diiser.

Iste bu misal gercek alemi ve bu alemdeki yolculugu temsil eder. O halde bu
alemin gegici seylerine dalmak, zamanla kendimize yiik olacak seylerle mesgul olmak
ne kotii bir yasayistir. Goriilmektedir ki, gecici ve basimiza dert olacak seylerden
kurtulmanin yollari, onlara deger vermemek, onlarin gegici ihtisamina kapilmamak ve
kendimizden uzaklagtirmakla miimkiindiir. Bu alemde go6zlerimizi bu gegici seylere
kapatmali, burnumuzu bunlarin kokularindan korumaliyiz. Bunlara yakin durmanin
kotiiliiglint anlayarak, nefsimizi bunlarin ihtisamindan uzak tutmaliyiz. Bu alemde bize
izlintli verecek ve ebedi alemde basimiza gelecek kotiiliikklerin kaynagi bunlardir.

Eger bizler tiziileceksek hakiki hedefimizden koptugumuza, gergek vatanimizdan
ayrildigimiza ve bizi yolculukta sikintiya diisiiren/diisiirecek olan degersiz seyleri
yuklendigimize iiziilmeliyiz. Hakiki vatanda iizlintiiler, kayiplar, 6zlemler asla yoktur.
Hakikat olmayan hi¢ bir sey orada bulunmadigi gibi istenmesi uygun olmayan seylere
de arzu duyulmaz. Arzu duyulan her sey ise aninda yani1 basimizda oluverir. Hem de hig
kaybolmadan ve zarara ugramadan. Oyleyse bizler iiziilmeme direncimizi yitirdigimize
iizlilmeliyiz. Zira bu tutum, aklin 6zelligidir. Bize {iziintii verecek, kaybolma ihtimali

olan seylere liziilmek cahil kimselerin dzellikleridir. **!

10-Kotiiliigii ve kotii olani sevmemek

Kindi {iziintilyi yenmenin yollarindan birini de kotiilikleri ve kotii seyleri
sevmemek olarak ifade eder. Burada “6liim” olgusuna deginerek sunlar1 soyler: “Bizler
kotii olmayandan degil, kotii olandan ya da kétiiliikkten nefret etmeliyiz. Eger 'kotii olan:
ve kotiiliigii sevmemek' zihnimizde iyice yer ederse duyulardan kaynaklanan iiziintiileri
yenme hususunda biiyiik faydalar1 olur. Insan genellikle &liimiin kétii bir sey oldugunu
diisiiniir. K&tii olan '6liim korkusu'dur. Oliim olgusu tabiatimizin bir tamamlayicisidar.

Oliim olmasaydi insan da olmazdi. O halde 6liim kétii bir sey degildir. Oliimii kotii

401 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s.84-95; Kindi, Felsefi Risaleler, s.498-505.
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olarak zannetmenin sebebi, onun hakkindaki hakiki bilgiden yoksun olmaktan
kaynaklanmaktadir.”

Kindi durumu bir misalle izah eder: “Diyelim ki, karacigerde var olan ve oradan
baska bir yer tanimayan bir besin maddesinin akli olsaydi; bu besin maddesi baska bir
yer olan yumurtalara nakledilmek istenseydi bu durum onu iizerdi. Eger bu besin
yumurtalara nakledilip sperme donilismiis olsa ve bu defa da rahme nakledilmek istense
yine liziiliirdii. Rahimde oldugunda da bu besine yumurtalara donecegi sdylense oradaki
genis durumu bildiginden tekrar dar olan yumurtalara donmeyi istemezdi. Ancak
rahimde olgunlastiktan sonra daha genis bir alem olan diinyaya nakledilecegi sdylense o
yine lziintiiye kapilir ve bunu istemezdi. Bu genis ve glizel dleme ¢iksa ve kendisine
rahme geri donecegi sdylense oraya tekrar donememek i¢in diinyadaki tim varliini
verirdi.

Iste aynen bu anlatilanlar gibi bu diinya denilen ve genis olarak bilinen su
yasadig1 alemden kabre nakledilmesi ve buradan ayrilmasi onu iizer ve bu alemden
ayrilmaktan biiyiik korku duyar. Sayet bu besinle baslanan yolculukta diinya aleminden
gegerek akil alemine/ahirete giden insana, hissi ve psikolojik acilarin bulunmadigs,
felaketlerin ve kaybin ulasamadig ahiret aleminden tekrar diinya alemine dondiiriilecegi
sOylense o insan {ziiliirdii. Diinya aleminden rahim alemine dondiriilmek
istenildigindeki elemden daha fazla 1ztirap duyar ve iziiliirdii. Tiim bunlarla birlikte
oliimii kotii zanneden kit ve zayif akil, limii kotii gormekle nasil yanildiklarini anlamis
olur.

Diinya yasaminin hissi faydalarini kaybetmek sanildigi kadar kotii bir sey degildir.
Aksine koétii olan sey bu alemin gegici seylerine liziilmektir. Ciinkii bu {iziintiiler ve
elemler bir zorunluluk degildir. Ancak biz zorunlu olmayan seyleri kendimize reva
gorerek, kotii olan seyleri kendimiz ortaya ¢ikarmis oluyoruz. Eger boyle bir durumu
yastyorsak o halde bizler, kotii karakterli kimseler olarak kotii yasami kendimiz segmis
oluyoruz anlamma gelir. Bdyle bir yasama riza gostermek ancak akildan yoksun
kimselerin davranisidir. Zira akil, her seyi olmas1 gerektigi gibi diizenleme melekesidir.

Akilsiz olan egyay1 olmasi gerekenin aksine diizenler ya da bu yonde hareket eder.”*

402 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s.94-99; Kindi, Felsefi Risaleler, s.504-509.
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11-Kayiwplarla mesgul olmamak, var olan nimetleri diigiinmek

Kindi iiziintiiden kurtulma yollarindan birini de kaybedilenlerle mesgul olmamak
ve elde var olan nimetler i¢in siikretmek seklinde ifade eder. Kisaca konuyu sdyle izah
eder: “Bir kisim seyleri elde etmek istedigimizde onlara ulagamadigimiz ya da eldekileri
kaybettigimiz zamanlarda bunlar1 devamli olarak diisiinceye alarak mesgul olmak
kisinin iiziilmesine sebep olur. Oysa bdyle bir tutum yerine, kayiplar1 akildan uzak
tutup, onlarla mesgul olmadan yasamayr 6grenmek ve elde var olan hissi ve akli

nimetleri diisiinmek bela ve musibetler i¢in teselli olacaktir.”**

12-Basa gelen musibetleri nimet bilmek

Kindi basa gelen musibet ve belalar1 nimet olarak telakki etmenin {lziintiyii
yenmenin yollarindan biri olarak bildirir ve sdyle izah eder: “Bizler maddi ve diinyevi
kayiplarimizdan dogacak sikintilar ve iiziintiilerin endisesini tasiriz. Oysa maddi
kazanimlarin elden c¢ikmasiyla, onlar iizerine duyacagimiz ilgi ve sikintilardan
kurtulmus oluruz. Kayiplarimizla ilgili boyle bir tutum igerisinde olmak, bir kisim
iizlintli sebeplerini azaltacaktir. Eger boyle bir tutumu tamamen igsellestirebilir ve
yasantimiza aktarabilirsek, bize {iziintii verecek hadiseleri, musibet karakterinden nimet
karakterine doniistiirebiliriz. Boyle bir davranisa ulastigimizda da artik musibet olarak
gordiigiimiiz seyler bizim i¢in bir nimet oluverir. Eger bazi musibetler bagimiza gelecek
bir kisim belalar1 sagaltiyorsa bu da bir nimet sayilir.

Kendinde var olan nimetlere kanaat eden, gecici nimetlerin pesinde kogmayan,
krallar1 dahi kendine kdle yapan, biitiin elem ve kotiiliklerin kaynagi olan 6fke ve
sehvet gibi olumsuz giiclere hakim olur. Hastaliklarin en kotiisii, nefsin hastaliklaridir.
Bunlar bedenin hastaliklarina gére daha tehlikelidir. Ofke ve sehvet, bir kimse
tizerindeki kot etkilerini gosteremiyorsa bu tiir olumsuz duygularin o kimse tizerinde
her hangi bir etkinligi kalmamis demektir. Eger tersi olur ve bu olumsuz duygular bir
kimseye musallat olur ve onu baskisi altina alirsa sahsi diledigi sekilde yonetir ve
yonlendirir.

Kendinde var olan nimetlerin disindaki seylerin pesinden kosmayan kimse
duygularina hakim olan biri olarak, krallarin hizmetgileri tizerindeki {istiinliigii gibi o

duygularin krali olur. Kendi kurdugu ve hakimi oldugu kalesinde kendisinden ve

403 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s.100-101; Kindi, Felsefi Risaleler, s.508-509.
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kotiiliiklerinden korkulan diigmalarina karsi daima zafe elde eder ve onlar1 yenilgiye
ugratir.**

Kindi {iziintliyli yenmenin yollarinin izah ettigi risalesinin sonunda su tavsiyeleri
yapar: “Muhterem kardesim! Burada yapilan 6giitleri, tepbit edilmis olan hususlar
kendin i¢in degismez birer 6rnek olarak alip, onlar1 anlar ve igsellestirebilirsen bunlarin
sana katki ve yardimlariyla iiziintiiniin afetlerinden, sana getirecegi katiiliiklerden
kendini korumus olursun. Boylelikle en degerli olan ebediyet alemine ve salih insanlarin
bulundugu ahiret yurduna kavusursun. Allah sana hem diinyada hem de ahiret yurdunda
mutluluk versin. Her iki alemin bol nimetlerine kavustursun. Allah seni, aklin
meyvelerinden faydalanan ve dogru yola uyan kullarindan eylesin. Seni cehaletin

zilletinden de muhafaza eylesin.”**

4.DIN PSIKOLOJISI

Akl

Akil, felsefe tarihinde ilk kez bir olgu olarak Herakleitos'da goriiliir, o da
“logos”tur. Ancak “Logos™un tasiyicist insan degil tabiattir yani alemin nesnel diizen
ilkesidir. Bir problem olarak akil, ilk defa Aristoteles'te goriiliir. Aristoteles, akil
meselesini mahiyeti agisindan ele alir ve onu etkin akil ve edilgin akil olmak iizere iki
kisimda inceler. Etkin akili, insana digsardan gelmis, kendi kendine olan salt ¢aligmasi
olarak, edilgin akili ise kendi kendine isleyemeyen, beden araciligi ile edinilen duyu

verilerini isleyen ve bigimlendiren sey olarak goriir.*®

Islam felsefe tarihinde aklin igerigi, mahiyet ve fonksiyonlari {izerine calisan ve
konuya dair eser yazan ilk filozof Kindi'dir. Glinimiizden onii¢ asir 6nce “Risdle
fi'l-'akl” adli rislesinde aklin mahiyetini ve fonksiyonlarini yorumlamistir.*”” Arapgada
engellemek, tutmak ve yasaklamak gibi anlamlara gelen akil kelimesi, ahmakligin ziddi
icin kullanilir. Kur'an-1 Kerim akli, teorik ve pratik aklin islevselliklerine ait biitiinciil

icerigi ile takva kavraminda anlamlandirmig ve bireyin eylemsel etiginin gayesi olarak

404 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.100-103; Kindji, Felsefi Risaleler, s.508-511.

405 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s.102-103; Kindi, Felsefi Risaleler, s.510-511.

406 Girses, Elmali'h Tefsirinde Psikoloji Konulari, s.14.

407 Mahmut Kaya, “Kindi” mad., DIB (Diyanet Islam Ansiklopedisi), C.XXVI, Istanbul, 2002, s.45.
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degerlendirmistir. Bu baglamda akil bizim diisiinen 6ziimiiz ve ayird edici 6zelligimiz
olarak one ¢ikar. Kindi akl faal akil, gii¢ halinde olan akil, miistefad akil ve beyani akil

gibi ayrimlarla ele alir.**®

Kindi insan nefsindeki en 6nemli gii¢c olan akli, varligin hakikatini kavrayan basit
cevher olarak tarif eder.*”” Bu cevher insanin asil benligini olusturan akli nefstir. Zira
akil giicli nefsin en yetkin mertebeye ulagmasi i¢in olumsuz giiglerin arzu ve isteklerine
kars1 miicadele eder. Kindi'ye gore akil insani faziletlerin kazanilmasinda en etkin ve
yonetici giigtiir. Insan akil giiciiyle, duyu algilarinin ulasamadig1 gergek bilgilere ulasur.
Kindi akli, “insana 6zgii bir bilme arac1” olarak kullandig1 gibi her tiirlii bilme etkinligi
olarak goriir. Ona gore, tiir ve tlriin istiindeki varliklarin bilgilerini yani duyu
organlarma konu teskil etmeyen varlik alanlarinin bilgisini akilla elde ederiz. Diger bir
ifadeyle duyular, maddi suretleri yani tikelleri, akil ise tiimelleri algilamaktadir.*'

“Olus ve Bozulusun Yakin sebepleri Uzerine” adli risdlesinde amaci gercege
dayanmak ve hakikati ortaya c¢ikarmak olan ve islerinde kendisi ve nefsani arzulari
arasinda bir anlagsmazlik oldugunda aklini hakem tayin eden kisiye/kisilige aklin
getirdigi  faydalar1 izah eder. Bunlar1 “goéziinde cahillik perdesi yirtilir, kendini
begenmisligin sikintilarindan kurtulur, siipheden kaynaklanan kétiiliikklere dalmaktan
kacinir, belirsizliklerin getirdigi siiphelerden siyrilir, sahip olamadiklarinin pesinde
kogsmaktan sahip olduklarininin yitiminden duydugu hiizn ve hirstan haya eder.
Kendisiyle ¢elismez, sahsiyeti ile bagdagmayan seylere karsi saplantili olmaz” seklinde
izah eder.*"' Aklin ve onu hakikatle kullanmanin bireye getirdigi faydalar1 boyle veciz
bir sekilde izahi, glinlimiiz psikolojisine 151k tutar niteliktedir.

“Risale fi'l-Akl” (Akil Uzerine) adli eserinde akila dair hususlar1 Aristoteles'in
akilla 1ilgili goriisleri lizerinden izah eder. Ancak Aristoteles'in bu diisiincelerinin hocasi
olan Eflatun'un akil hakkindaki goriislerinin bir 6zii oldugunu sdyler. Kendisi de bu
diisiinceleri bir nevi Aritoteles'in goriislerinin serhi olarak agiklar: “Deriz ki, Aristoteles
akli dort cesit olarak gordii. Onlardan ilki, “el-aklu ellezi bi'l-fi'li ebeden” devaml fiil

halinde bulunan akil “fa'al akil”dir.*'? ikincisi, “el-aklu ellezi bi'l-kuvveti ve hiive li'n-

408 Ismail Hanoglu, “Kindi'de Klasik Psikoloji ve Temel Problemleri”, Diyanet Ilmi Dergi, C. 54, S.2,
Ankara, 2018, s.132.

409 Kindi, Resdil, s.154; Kindi, Felsefi Risaleler, s.248-249.

410 Enver Uysal, Kindi ve Ibn Sina Felsefesinin Temel Kavramlar:, Emin yaymlari, Bursa, 2008, s.81-82.

411 Kindi, Resdil, s.214-215; Kindi, Felsefi Risaleler, s.306-307.

412 Kaya, tercimesinde “devamli fiil halinde bulunan akil” i¢in “fa'al akil” kavramini kullanmistir.
(Kindi, Felsefi Risaleler, s.418.) Saritag ise makalesinde bu maddeyi “ilk akil” olarak kullanmustir.
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nefsi” nefiste kuvve halinde bulunan akildir. Ugiinciisii, “el-aklu ellezi harace fi'n-nefsi
mine'l-kuvveti ile'l-fi'li”*" nefiste kuvve halinden fiil alanina ¢ikan miistefad akildur.
Dérdiinctisti ise “el-aklu ellezi es-sdni (el-beydni) ”*'* sani/zahir diye isimlendirdigimiz
akildir.*"

Kindi lizerine yapilan ¢aligmalarda bu akil tiirleri onun diisiinceleri iizerinden izah
edilir:

1- Ilk Akil: Kindi'ye gore siirekli olarak fiil halinde bulunan akil “ilk akil”dur.
Stirekli olarak aktif olan bir akildir. Bu aklin islevi, gii¢ halindeki akla etki ederek onu
miistefad akil haline getirmektir.

2- Bilkuvve Akl Islevini, ilk aklin etkisi sayesinde yerine getirebilen giic
halindeki akildir. Bilkuvve olan akil insan nefsinde potansiyel olarak vardir ve alici
durumundadir. Verici konumda bulunan ilk akil vasitasiyla fiil haline ¢ikar. Esasinda
nefs bir anlamda bilkuvve akildir. Edilgen durumunda oldugundan dolay1 ilk akli etkin
kabul eder ve ilk akil olmadan bilgi iiretemez.

3- Miistefdd Akil: Bu akil, nefste bulunan gii¢ halindeki aklin ilk aklin etkisiyle
fiil alanina ¢ikmis halidir. Nefs, varligin nevilerini bilen bu akli, ilk akildan alir. Nefs
acisindan kazanilmig miistefad akildir. Nefs istedigi her durumda bu akli kullanir.
Istedigi seylerin olmasi igin bu ilk akli ortaya ¢ikarir. Tipki yazi yazmayi bilen bir
katibin, dilediginde bu yazma becerisini ortaya koymasi gibi. Yazmasini bilenin katip
sayilmasi1 gibi miistefad olan akil da bilginin olusmasindan sonra aktif ya da bilfiil akil
sayilr. Istediginde bilgi iiretebilen bu miistefd aklin en belirgin 6zelligi, varliga ait olan
tiirler ve cinsleri algilayabilmesidir. Miistefad akil, nefsin onceden edindigi ve
kendisinde potansiyel olarak mevcut bulunan bilgidir.

4- Zahir Akil: Kindi'ye gore zahir akil, nefisteki bilginin ortaya konmasidir.
Diistince tiretebildigi stirece bu akil zahir akil, diislince iiretemediginde miistefad akil

sayilir. Zahir akil, bilgiyi 6nceden edinmis olsa ya da edindigi bilgiyi kullanma

(Kamil Saritas, “Kindi'nin Akil Teorisinin Kaynag1 Sorunu Uzerine”, Dini Arastirmalar, C.14, S. 40,
Ocak-Haziran 2012, 5.94.)

413 Kaya'nin eserinde verilen arap¢a metinde “...mine'l-kuvveti ile'l-fi'li.” ibaresinde “kuvve” kelimesi
yerine “kavl” kelimesi ile verilmistir. Ancak terciime bu var olan ibare iizerinden degil yine “kuvve”
kelimesi ile yapilmistir.(Kindi, Felsefi Risaleler, s.418-419.)

414 Kaya'nin eserindeki metinde “el-beyani” sekliyle verilmistir. Sebebi ise dipnotunda, Bedevinin
okudugu seklinin tercih edildigi sekliyle izah edilmistir. Metnin latince terciimelerinde bu ifadenin
“demonstrativum” olarak gectigi ve bununda “acifa ¢ikan-belli olan” anlamlarina geldigi
vurgulanmistir. Kindi'nin eserinin sonunda bu akil i¢in “el-aklu'z-zahir” dedigi bildirilmistir. (Kindi,
Felsefi Risaleler, $.539.)

415 Kindi, Resdil, s.353-354; Kindi, Felsefi Risaleler, s.418-419.
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durumunda olsa bile aktif akildir. Zahir akil, miistefad akilda olan potansiyel bilginin
ortaya ¢ikmasidir. Nefiste bilfiill mevcut bulunan bir akildir ve miistefad aklin aktif
durumudur.*'

Kindi Aristoteles'in akli duyu ile mukayese ettigini ve sireti ikiye ayirdigini ifade
ederek bunlarin neler oldugunu nakleder: “Saretin ilki, duyu ile elde edilen maddi
“heyiilani” strettir. Ikinci stiretin madde ile iliskisi yoktur. Ancak bu siret, aklin tiir ve
tiirlin Ustiindeki cinslere ait verilerinden ibarettir. Maddenin sireti duyu ile algilanir.
Nefs bu siireti duyu ile algilayarak onu bilgi olarak edinir. Kendinde artik kuvve halinde
bulunan bu bilgiyi kullanmaya basladiginda o, fiil haline geger. Algilayan gii¢ de
nefsten baskasi degildir. Ancak madde s6z konusu oldugunda algilayan, nefsten baska
bir seydir.*"”

Aristoteles akli duyuya benzetir. Nefs akli kullanmaya basladiginda daha once
nefste giic halinde bulunan stret artik “bilfiil mevecut” oldugundan bilgi nefsle birlesir.
Strret artik nefs acisindan kazanilmis akildir. Nefs, miistefad akli ilk akildan alir. i1k akil
verici, nefs ise alicidir. Nefsin akletmesi gii¢ halindedir ve fa'dl aklin akletmesi ise fiil
halindedir. Alict durumunda olan kendiliginden fiil alanina ¢ikamaz. Bu ise gii¢c halinde
olanin ancak fiil halinde olanin etkisiyle fiil alanmna ¢ikabilecegini gosterir. Oyleyse
akledici olan nefs, ilk akil sayesinde bilfiil akledici durumuna g¢ikmaktadir. Bagimsiz
hale gelen bilgi nefisle birlestiginde aralarinda bir ayrilik olmaz. Bu durumda da nefisle
akil bir tek sey haline gelmis olur. Bu ise aklin hem 6zne ayn1 zamanda da nesne oldugu
anlamma gelir. Yani akil hem akleden hem de akledilendir. Oyleyse nefse gore akil da
ma'kul de tek bir sey demektir. Yani nefse gore akil ile bilgi tek bir seydir. Ancak akil,
nefsten daha giiglii bir algilama giiciine sahiptir.*'®

Nefs diledigi zaman miistefad akli kullanabilir. Arzuladigi seylerin meydana
gelmesi i¢in miistefad akli ortaya ¢ikarir. Tipki yazi yazmayi bilen katibin dilediginde
bu fiili yapabilmesi gibi. Zahir akil baskalarmi bilgilendirmek i¢in nefste mevcut
bulunan akildir. Buna gore miistefad akil ile zahir akil arasindaki fark sudur: Miistefad
akil, dnceden nefs tarafindan edinilmis olan ve nefste bagimsiz bilgi olarak bulunanlari
diledigi zaman ortaya ¢ikaran bir akil iken zahir akil kendi potansiyelinde olan bilginin

bilfiil olarak ortaya ¢ikmasidir.*"”

416 Saritas, a.g.m., s.94-97.

417 Kindi, Resdil, s.354-355; Kindi, Felsefi Risaleler, s.420-421.
418 Kindi, Resdil, s.355-357; Kindi, Felsefi Risaleler, s.420-421.
419 Kindi, Resdil, s.357-358; Kindi, Felsefi Risaleler, s.422-425.

116



Nefs

Insan1 anlamak igin &ncelikle onun nefsi yoniinii bilmek gerekir. Ciinkii nefs,
insanin ahlaki yonii oldugu kadar, bilingsel aktivitelerini olusturan, bedensel islevlerini
kontrol eden ve onu insan yapan yonidiir. Diger taraftan nefsi anlamak insani, insani
anlamak tim alemi anlamaktir. Nefs kavrami sozliikte, ruh, can, hayat, hayatin ilkesi,
varlik, akil, beden, kalp, kan, heva ve heves, bedenden kaynaklanan kotii arzular gibi
anlamlara gelir. Mahlk oldugu hususunda alimlerin ittifaki olan nefs, kendisinde iradi
hareket bulunan bir cevher, Yaratici tarafindan insana {iiflenen ilahl ben, insanda
kotiiliigii emreden kuvve gibi anlamlara gelir. islam alimleri “Her nefs éliimii tadacidir”
(Al-i Imrén, 3/185) ayeti iizerinden nefsin 6liimlii oldugunu ifade ederler.*

Nefs ile ruhun aymi seyler olup olmadigi hususu her zaman tartisma konusu
olmustur. Tasavvufcular nefsi, kotii huy ve arzularin kaynagi seklinde kabul ederken
kelamcilar nefsin latif bir cevher oldugunu savunurlar ve nefsi daha ¢ok ruh terimi ile
ifade ederler. Felsefeciler nefsi, manevi bir cevher kabul ederek, insanin psikolojik
ozelliklerini de yansittigini savunurlar. islam filozoflar1 ise ruh ve nefs kavramlarinimn
temelde ayni oldugunu iddia ederler.*!

Kindi, Islam diisiince tarihinde nefs iizerine felsefi acidan bakan ve onun
mahiyetini, islevlerini, tezkiye yontemlerini ve nefsin 6liim sonrasindaki durumunu
irdeleyen ilk filozofdur. O nefs olgusuna bakarken siklikla Yunan diisiiniirlerine atiflarda
bulunmus olmasma ragmen Islam dininin nefs anlayisindan ve akidesinden
kopmamigtir. Konu iizerine yazdigi bes eserden ii¢ii gliniimiize ulagsmig risalelerdir.
Bunlar “Nefis Uzerine, Nefis Uzerine Birka¢ Soz ile Uyku ve Riiyamin Mahiyeti”
eserleridir. Ancak Kindi diger risdlelerinde de nefsle ilgili bilgiler vermektedir. Mesela
“Tarifler Uzerine” adl1 risalesinde, nefs hakkinda birbirini tamamlayan ii¢ tanim verir:

1- Canlilik yetenegi olan ve uzva sahipligini tamamlamis tabii bir cisimdir.

2- Bilkuvve hayata sahip tabii bir cismin ilk yetkinligidir.

3- Kendi zatindan hareket giiciine sahip akli bir cevherdir.**

Kindi'nin verdigi tanimlarin ilk ikisi ayni manay1 ifade etmekte ve bu tanimlar

nefsin mahiyetini degil canliligin agamalarini tasvir etmektedir. Yani nefsin ne oldugu

420 Umran Kayaalp, “Kindi'nin Nefs Algisinin Ahlak Anlayisina Tesiri”, 12-15 Mayis 216 - V. Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar: Kongresi Bildiriler Kitabi-1V, 2016, Isparta, s.155-156.

421 Kayaalp, a.g.e., s.156.

422 Kindi, Resdil, s.165; Kindi, Felsefi Risaleler, s.250-251.
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ile ilgili bir sey vermemektedir. Bu tanimlar Aristo'nun ruh anlayisini yansitmaktadir.
Ugiincii tamim ise nefsi akil ve irade kuvveleri olan bedenden bagimsiz manevi bir
cevher olarak niteler. Bu goriis spiritualistlerin benimsedigi goriisleri ifade eder.
Kindi'ye gore nefs eni, boyu ve derinligi olan bir madde gibi degil basit, serefli, kiymeti
biiylik ve yetkin bir seydir ve cevheri Allah'dan gelmektedir.

Nefsin cevher oldugu goriislinii sOyle izah eder: “Nefs, arzu, otke ve akil
giiclerine sahiptir. Ofke giicii kisiyi kin ve intikam gibi olumsuz duygulara sevk eder.
Ancak diisiinen nefs buna engel olur. Arzu giicli de insan1 bayagi durumlara diislirecek
olur olmaz seyleri ister. Bu durumda diisiinen nefs devreye girer ve sehvet giiciiniin
isteklerinin insan onuru ile bagdagmayacagini1 sdyler. Bu giiciin isteklerine mani olur.
Kisaca otke ve arzu giigleri engel olunmasi gereken olumsuz duygulara insani sevk
ederken nefs, bu giiclerin aksine onlar1 engellemeye calisir. Yani engel olanla kendisine
engel olunanlar farkli seylerdir. Bir sey kendisinin tezad1 olamaz. Oyleyse nefs, 6fke ve
arzu giiclerinden bagimsiz ilahi ve riihani bir cevherdir.”**

Kindi'de nefs ile ilgili hususlardan biri onun arinma sorunudur. Dini terminolojide
“tezkiye” terimi ile ifade edilen nefsin arinmasi meselesidir. Konuyu izah ederken
Eflatun ve Pisagor'a gondermelerde bulunur. Mesela Eflatun'un konuya dair tesbihleri
olan insandaki sehvet giicliniin domuza, 6fke giiciliniin kopege ve akil giiciiniin melege
benzetilmesini aktarir ve onu takdirle anarak sdyle der: “Sehvet ve 6fke giiclerinin
olumsuz duygularini akil sayesinde bastiran, onlarin kétiiliikklerine mani olan bir kimse
eger ilmin derinliklerine dalar ve varligin hakikatini arastirmay1 ahlak haline getirir ve
bu yolda da gayret ederse hikmet, kudret, adalet, hakikat ve iyilik gibi ozelliklerle
nitelenen Allah'a yakin olur. O'nun ahlaki ile ahlaklanmig faziletli bir insan olur. Elde
ettigi bu niteliklerle Allah'mn kuvvet ve kudretinden pay almis olur.”***

Nefsin armmasi ile ilgili Pisagor'u da kaynak gostererek sdyle der: “Insanmn
Allah'in ahlaki ile ahlaklanmasi, O'nun kudret ve kuvvetinden pay almasi gibi bir
diizeye gelebilmesi i¢in nefsin tezkiye edilmesi gereklidir. Bunu gergeklestirebilmenin
yolu nefsi bayagi duygulardan, olumsuz davranislardan ve koti diislincelerden
temizleyerek bilgi ile nefsi aydinlatmaktir. Zira tezkiye olmus nefs, varligin hakikatini
bilme ve onu idrak etme hususunda miitaalalarda bulunur. Boylece nesnelerin

gorilintiilerinin parlak, pasli olmayan bir aynada belirmesi gibi varli§a dair biitiin siret

423 Kaya, a.g.e., s.56-58.
424 Kaya, a.g.e., s.58.
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ve bilgiler de arinmis nefste belirir. Eger nefs iyi bir sekilde tezkiye olursa uykuda ilging
rityalar goriir. Nefs bu durumda o6liilerin ruhlariyla gériisme imkan1 dahi bulabilir. Boyle
bir nefse de Allah ikramda bulunur ve ona nurundan ve rahmetinden akitir. Bu halden
sonra o nefs, maddi, diinyevi nesnelerden degil meleklere 6zgii hazlar olan ilahi ve
manevi hazlardan hoslanir.**

Kindi nefsin 6liimden sonraki durumu hakkinda da goriislerini izah eder. Ona gore
diisiinen akli nefs, canlinin 6liimiinden sonra felegin 6tesine gecer. Burasi Yaratan'in
nurunun bulundugu Tanrilik alemidir. Diinyada iken tezkiye olmamis ve bilgi ile
aydinlanmamis olan nefsler bu dleme yiikselemez. Bir siire ay feleginde kalirlar. Sonra
temizlenmek i¢in merkiir felegine yiikselirler. Arinincaya dek orada kalirlar. Bu nefsler
var olan her felekte arinmak ic¢in kalirlar ve bulunduklar felekte temizlendikten sonra
bir digerine ylikselirler. Boylelikle her felekte arinarak en yliksek felege, tamamen temiz
bir vaziyette yiikselirler. Nihayet Yaratan'in nuruna kavusarak onunla hemhal olurlar. Bu
ulastiklar1 son mertebede varliga ait bilgiler kendilerine asikar olur ve Yaratici'y1 orada
akil goziiyle goriirler.*

Kindi, insan tabiatina ait nefs kavramini incelerken Platon ve Pisagor'un goriisleri
iizerinden kendi insan tasavvurunu ortaya koyar. Ozellikle Platon'un ruh paradigmasi
olan: “Ruh, en yiice tanriik olana, oliimsiiz olana, yalin olana, daima ayni kalana
benzer, beden ise en ¢ok insanlik olana, 6liimlii olana, sekilli olana ve ayni kalmayana
benzer” seklindeki goriislerini oldugu gibi kabul eder ve nefse dair izahlarmi bu
baglamda insa eder. Kindi'nin nefs lizerindeki goriisleri ve ondan anladig: sey, Platon'un
ruh paradigmasinda izahina ¢alistig1 seyin aynisidir.*’

“Risdle fi'n-Nefs” adl1 eserinde nefs konusunu detayli bir sekilde ele alir. Nefs ile
ilgili kendi diislincelerini ortaya koydugu gibi antik Yunan filozoflarmin (Aristoteles,
Platon, Pisagor vb) genel degerlendirmelerine de yer verir. “Risdle fi'n-Nefs Muhtasar
Veciz” adli eserini de aymi sekilde antik Yunan filozoflarimin nefsle ilgili goriisleri
dogrultusunda kaleme almistir. Ancak onlarin her bir goriisiinii degil kendinin kabul
ettii diislincelerine yer vermistir. Risalelerinde nefsi ilk olarak kiilli boyutta ele almas,
nefsin ontolojik olarak basit oldugunu, cevheri itibariyle de ilahi oldugunu belirtmistir.

Daha sonra Platon'un goriisleri iizerinden insanda etkinligi olan 6fke, arzu ve akli gili¢ler

425 A.yer.
426 A.g.e., s.59.
427 Hanoglu, a.g.m., s.128-129.
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gibi kuvvelerin ayrimlart temelinde “akli nefs”i izah etmistir. “Akli nefs”in
kirlenebilecegini, dolayisiyla insan {izerindeki etkilerinin de zayiflayacagini, Pisagor'un
goriisleriyle isaret etmistir.**

Kindi'nin nefs ile ilgili goriisleri hakkinda ilk goze carpan husus, nefs'in basit bir
cevher oldugu ve cevherinin serefli ve yetkin olmasi itibariyle Yaratici'dan geldigidir.
Nefsin cisimden bagimsiz bir sey oldugunu ancak onun ilahi ve rithani 6zelliklere sahip
olmasindan dolay1 degerinin biiyiik oldugunu belirtir. Zira nefs, Yaraticidan gelmektedir.
Ona gore nefs'in yapisi, serefli ve yetkin, bedende agiga ¢ikan 6fke ve arzu gibi olumsuz
gliclere zit bir tabiata sahiptir. Olumsuz gii¢lerden olan 6fke zaman zaman insan1 tahrik
eder ve onu kotiilikkler yapmaya sevk eder. Ancak nefs, 6fkenin yapmak istedigi kotii
seylere kars1 ¢ikar ve ona engel olur. Tipki bir siivarinin sert bagh azgin at1 dizginlemek
suretiyle zapt etmesi gibi nefs'te insanin kin ve intikam gibi kotli duygulara kapilmasini
onler.*

Risalesinde bedenin ontolojik boyutta nefs'den daha asagi ve onun olumsuz
niteliklere haiz bir varlik oldugunu izah eder. Ona gore insan lizerinde etkili olan iki
kuvve vardir. Bunlar nefs ve bedendir. Nefsin rolii, bedenin insan iizerindeki arzu ve
ofke kuvveleriyle gostermeye calistigi egemenligini engellemektir. Bu olumsuz giigler
sebebiyle insanin yapabilecegi kotiiliikklere mani olmaktir. O 6fke ve arzu gibi olumsuz
giicleri nefsle degil bedenle iliskilendirir. Olumsuz giicler, nefs diizeyinde bir kuvve
degil beden wvesilesi ile ortaya c¢ikmaktadir ve bedenin varliginin devamiin
gereklilikleridir. Bu olumsuz giicler bedenle ortaya c¢iktiklar1 gibi bedenle yok
olmaktadirlar. Ona gore insani kotiliiklere sevk eden esas unsur nefs degil bedendir.
Kindi bu durumu: “Insanin &fke giiciiniin, dfkenin kétiiliiklerine engel olandan (nefsten)
baska bir sey oldugunu gosterir. Cilinkii engel olan, engel olunan seyden baska bir
seydir. Zira bir sey kendisine zit olamaz” climleleri ile agiklar. Bu ifadeleri ile Kindji,
ontololojik olarak 6fke giicli ile nefsin arasini biitiiniiyle ayirir.**

Ofke giiciinde oldugu gibi arzu giicii ile nefs arasinda da bir aymrmm varligmi
izah eder. Ofke giiciiniin insam her zaman kétiiliige sevk eden bir yami oldugunu
sOyledikten sonra arzu giicliniin her zaman degil zaman zaman insani1 kotiilige sevk

ettigini izah eder. Arzu giiclinlin bazen sehevi istekte bulunmasi iizerinden “boyle bir

428 Mehmet Murat Karakaya, “Kindi'de Nefs, Beden ve Kétiiliik”, Diyanet Ilmi Dergi, DIB Yaymlari,
C.54,S.2, Ankara, 2018, s.110-111.

429 Karakaya, a.g.m., s.111-112.

430 A.gm., s.112-113.
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durumda, ikisinden her birinin digerinden farkli olmus oldugunu gosterdiginin delilidir”
seklinde izah eder. Arzu giiciiniin nefs ile ontolojik irtibatinin bulunmadig1 ve ikisi
arasinda zitlik bulunduguna vurgu yapar. Ona gore beden, her zaman kétiiliik tireten bir
varhk degildir.*!

Pisagor'un “Eger nefs sehevi arzulari terkeder, kendini pisleten seylerden
temizlenir, varligin hakikatini diisiiniir, parlaklik kazanir ve bunlardan sonra Yaratici'nin
nurundan bir formla birlesirse maddi nesnelerin parlak bir aynada goriindiigli gibi
kendinde varligin biitlin sureti ve bilgisi belirir. Eger nefs kirli olur ve temzilenmez ise
pisli aynadaki beliren belirsiz nesneler gibi nefste varligin bilgisi ve hakikatin sureti
belirmez. Ancak nesnelerin belirmesi aynadaki pasin giderilmesine bagli oldugu gibi
nefste suretlerin ve bilginin belirmesi bu kirlerden temzilenmeye baghidir. Akli nefs de
boyledir. Pasli ve kirli oldugunda belirsizlik meydana gelir, temiz ve parlak oldugunda
hakikatin bilgi formlar1 belirli hale gelir. Bu anlamda nefsin safiyeti, biitiin kirlerden
temizlenerek bilgi kazanmasi ve varligi bilmesi parlak olusuna baghdir” ifadelerinden
hareketle, akli nefsin aklilik 6zelliklerini kaybetmesi, kirlenmesi ya da parlak olusunun
boyutlarint izah eder. Ona gore, bilgi formlarina ve varligin hakikatine ait bilgiye
ulasamayan insan, kotiiliikklere meyilli, cahil bir kisiliktir.**

Platon tizerinden yaptig1 aciklamalara gore, diinyadaki yasama amaclarini yeme-
icme ve sehevi arzular ilizerinden belirleyen insanlarin “akli nefsleri”nin hakikat
bilgisini ve degerli seyleri bilmesine ayrica Yaraticiya benzemesine imkan yoktur. Kindi
ayni seyleri diisiiniir. Ona gore “akli nefs” kendi temiz 6zelliklerini kaybedebilmektedir.
Onun, hakikatin bilgisine ulasabilmesinin yolu, cehaletten kurtulmasi ve kirlerinden
arinmasina baghdir.*?

Kindi'ye gore kotiiliik, dogrudan nefs tlizerinden gerceklesmez ancak bedenin ve
onun gii¢lerinin tesiri altinda kalan nefs iizerinden gergeklesir. Nefsin asli rolii, bedenin
giicleri olan 6fke ve arzu kuvveleri sayesinde ortaya koymaya calistigi egemenligine
engel olmak ve bu giigler iizerinden insanin koétiilik yapmasina méni olmaktir. Ona
gore, kotiiliik gerceklesse bile bu durum nefsin basit ve temizligine zarar vermez. Nefs,

tezkiyeye muhta¢ olacak kirlenmeye maruz kalsa da ontolojik agidan aklilik boyutunda

keyfiyet degisikligi olmaz. Zira nefs basit, degerli, yetkin olmasi ve cevheri itibariyle

431 A.gm,, s.113-114.
432 A.gm,, s.115-116.
433 A.g.m., s.117-119.
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rihani olmas1 bakimindan kiilli boyutta degil ciiz'i boyutta zarara ugramaktadir. Ona
gore nefsi tezkiyeye yonelik yapilmasi gerekenler, sonlu alemde gelip gecici olan
bedenin ve onun olumsuz gii¢lerinin pesini birakmak, akli aleme dair kalic1 seyleri takip
etmektir. Ona gore mutlulugun yolu bu tutum ve davramislarla miimkiindiir.***

Kisaca Kindi nefsi cisimsiz bir cevher olarak kabul etmis ve onun kaynagini ilahi
bir temele dayandirmistir. Ona gore nefs bedene sonradan dahil olmustur. Nefsi nebati
nefs, hayvani nefs ve insani nefs olarak {i¢ kisimda miitaala etmistir. Insani nefse arzu,
ofke, duyu, musavvire ve akil giicleri isnat etmistir. Bu giiclerin insan i¢in 6nemli
islevleri oldugunu sdyleyen Kindi, arzu ve 6fke giiglerinin insanin ebedl mutluluguna
engel olabilecegini hatirlatarak, bunlar1 akli nefsin kontroliinde tutulmasi gerektigini ve
insanin akli nefsin onderliginde hareket etmesini tavsiye etmistir. Diger taraftan nefsin

ebediligine vurgu yaparken 6liimii nefsin bedeni terki olarak belirtmistir.***

Nefsin Tabiat1

Kindi ailesine ve dostlarina yaptig1 nasihatlarda sunlar1 sdyler: “Nefsin tabiati
yeni seylere aceleci yeni olusumlara karsi atilgandir. Mevsimin evvelinde yetisen
turfanda meyvelere karsi sabirli ol. Eskide lezzet ve ferahlik, yenide nese ve cilve
vardir. Tk anda reddettiklerin seni birakir, ona ydnelirsen sana yapisir. Nefsin tabiati
itaat etmeyi sevmez. Kendisine verilen emirden de korkar. Yiikledigin her seyi tasir,
thmal edersen ifsat eder, kotiiliige sapar. Eger arzularina ilk anda dur demezsen her seyi
ister. Eger onun ilk isteklerini reddedersen taleplerinin sayis1 azalir ve zayif diiger. Eger
nefsin turfanda trtinler hususundaki red tutumuna karsi sana cevap verirse meyvelerin
cogaldig1 zamanlarda da ayn1 yonteme basvur. Meyvelerin azliklar1 ya da ¢okluklarina
gore nefsinle olan miicadelende oldugu gibi sehvetinle olan miicadelende de bastaki
tutumunu uyguluyabilirsen hem nefsinin hem de sehvetinin arzularina ilkinde direndigin
gibi daha sonraki ataklarina karsi da basarili olabilirsin. Sehvetin isteklerini bir fitne ve
nefsin arzularini da bir diisman olarak telakki etmezsen o an nefsin ve sehevi arzularin
tarafindan kandirilir, zayif diisiiriiliir, onlarin karsisinda caresiz kalir ve alt edilirsin. O
andan sonra artik nefsin arzular1 ve sehevi istekler giiclii duruma gegerler. Boyle bir an1

yakaladiklarinda artik sana azili bir diisman olur ve daima seni zarara ugratirlar.”

434 A.g.m.,s.123-124.
435 Kayaalp, a.g.e., s.171.
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Kindi tavsiyelerinin sonunda sunlar1 sdyler: “Simdi siz bana nefislerinizin ilk istek
ve arzularina kars1 miicadele edeceginize ve onlara galip geleceginize dair bir s6z verin,
ben de size sabrin kemalini, rahat bir yasami, kalplerinizdeki izzet ve serefin
kaliciligini, geleceginizin her bakimdan zenginlik olacagini ve insanlarin size hiirmet
edecegini garanti edeyim.”**

Kindi, millet ve kiiltiirlerin kendine has calgilar1 ve musiki teorileri olduguna dair
izahatlarii da kisinin tabiat1 iizerinden sOyle izah eder: “Mesela Hintliler “kenkene”
(tek telli ud) adli bir ¢alg1 kullanirlar. Bu ¢algiya insanlar tek bir tel takmislardir. Tim
sesler ve ritim kaliplar1 bu telden iiretilmektedir. Iddialar1 sudur: Sayilarin ilki birdir ve
nefs, neseye meyillidir. Kenkene ¢algisida neseyi ortaya cikarir ve nefse kuvvet verir.
Nefsin kendisine bu kadar benzeyen bir seyi reddetmesi s6z konusu degildir. Bunun
sebebi nefsin de “bir” olmasidir. Bdylelikle nefs, isitme duyusu vasitasiyla neselenmis

Olur 99437

Nefse Hakim olmak

Kindi nefsin mahiyetinden ziyade onun arinma sorunu iizerinde durmustur. Ona
gore faziletler, insan1 sonsuz mutlulugun elde edildigi aleme ulastiran seylerdir. Ahlaki
faziletlere ulasmak nefsin kendini her tirlii koti huy ve davranislardan hatta
diisiincelerden arindirmasi ile miimkiindiir. Arinmadan kast1 insani siirekli yanlis yola
saptiran ve akli nefsin {istiin olmasina engel olmaya calisan 6fke ve arzu giiclerinden
arinmaktir. Bunun yolu akli nefsin istekleri dogrultusunda hareket etmektir. Ona gore
nefs, bedene hapsedilmis bir tutsak oldugundan bir an 6nce bu durumdan kurtulma ve
sonsuz mutlulugun oldugu akil alemine varma ¢abasindadir. Nefs bu istegini ancak arzu
ve Ofke giliciinii dizginleyerek, bedenin getirdigi kirlerden armmmakla, ilmin
derinliklerine dalmak ve wvarligin hakikatini aragtirmayr ahlak haline getirmekle
basarabilir. Zira insan ilmi derinlige ulasinca hem kendi varliginin gayesini anlar hem
de gegici hazlardan uzak durarak gergek mutluluga yonelir.**

Kindi nefse hakim olma iizerine sunlar1 sdyler: “Nefsine hakim olan biiyilik bir
memlekete hakim olmug sayilir. Bagka seylere ihtiya¢ duymaz. Biiyiikk bir memlekete

hakim olan emniyet icerisinde olur ve baska seye ihtiyact kalmaz. Kendi memleketinde

436 Cahiz, a.g.c., 5.92-94.
437 Turabi, a.g.e., s. 137.
438 Kayaalp, a.g.c., s.164-165.
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biiyilik bir emniyet ve giivencede olan kétiiliikten ve yasliliktan emin olur. Kétiiliikten ve
yasliliktan emin olan kimse, herkes tarafindan oviilir ve o kimsenin yasami rahat
olur.”*° Erdemin on kosulu olarak bilinen nefse hakim olma**® hususunda Kindi'nin bu
izahlari, meselenin 6nemini gosterdigi gibi nefsine hakim olan bireyin psikolojisini,
varacagi noktay1 ve elde edecegi giiciin anlagilmasi adina olduk¢a manidardir.

Nefsin hakimiyeti i¢in onun Yaraticisinin istedigi amelleri yapmak, nehy
ettiklerinden kagmak elzemdir. Nefs boyle bir tutumdan hoslanmayacaktir. Ancak nefse
hakim olamayan, onun kélesi olur. Oyleyse ona hakim olmak, istek ve taleplerini
yapmamak, akilli bir kimsenin yapmasi gereken en dogru davranistir. Bunun yolu da
bedeni, nefsin istemedigi seylerle (aclik, ibadet, hasenat vb gibi) yormaktir. Kindi
durumu su veciz sozii ile ifade eder: “Fani, gelip gecici olan bedeni kim yormaktan

kaginirsa o kimse oldiirticti nefsin kisiyi yormasindan kurtulamaz.”**!

Ahlaki Faziletler

Fazilet kavrami “fazl” kelimesinden mastar olup ‘“‘artmak, {istlin olmak, ihsan”
anlamlarma gelir ve eksikligin ziddidir. isfahani fazilet kavrammi, insanm
bagkalarindan iistiin olmasini saglayan durum, bireyi saadete gotiiren sey olarak tarif
eder. Kur'an-1 Kerim'de adaletli olmak itidal, hosgori, diiriist olmak, ilfet, kardeslik,
sevgi ve dayanigma, comertlik, birr, ahde vefa, sabirli olmak, tevekkiil, metanet,
kanaatkarlik, hayirda yarisma ve agirbaglilik gibi olumlu davranislar, faziletli tutumlar
olarak verilmektedir. Hadislerde de ayni sekilde ana-babaya itaat, sila-i rahm,
yardimlasma, haya, vera, tevazu, hilm ve siikiir gibi ahlaki faziletlerden bahsedilir.
Islami kaynaklarda ahlaki faziletler “mehasin ve mekarim” gibi kavramlarla verilmeye

calisilmigtir.**

Fazilet kelimesi felsefi kiiltlirle birlikte ahlaki erdemleri ifade eden bir terim
olarak kullanilmaya basglanmistir. Kindi, “Risdle fi hudiidi'l-esya ve riisuimiha” adl
risalesinde “insani faziletler’e genis yer vermis ve fazileti “insana has kiymetli huy”
olarak tarif etmistir. Tutkular1 6ldiirmeyi faziletin yolu sayan Kindi, insana dair hakiki

faziletleri nefsin iyi huylar1 ve disa yansiyan adaletli davranislar olarak ikiye ayirmistir.

439 Kindi, Felsefi Risaleler, s.518-519.

440 Mehmet Tiirkeri, “Aristoteles'in Etiginde Nefse Hakim olma ve Erdemle Iliskisi”, Dokuz Eyliil
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, Izmir, 2005, 5.77.

441 Kindi, Felsefi Risaleler, s.522-523.

442 Mustafa Cagrici, “Fazilet” mad., DIA (Diyanet Islam Ansk.), C.XXII, Istanbul, 1995, 5.268-269.
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galebe giicliniin faziletli olusu olarak ifade eder. Onun fazilet ve reziletlerle ilgili
goriisleri kendinden sonra gelen Ibn-i Sina, Ibn Miskeveyh gibi biitiin ahlakgilar

tarafindan benimsenmistir.***

Farabi insan1 mutluluga ulastiracak meziyetler olan faziletleri nazari, fikri, ahlaki
faziletler ve pratik maharetler olmak iizere ddrde ayrrmmstir. ibn-i Sind da fazileti
hikmet, secaat, iffet ve adalet olarak dort temele dayandirmistir. Ibn Miskeveyh ise
cagdas1 olan Ibn-i Sina gibi sekillendirse de ondan farkli olarak bu faziletlerin altinda
yirmi kadar daha tali faziletlere yer vermistir. Gazzali de tasavvufl kaynaklardan istifade

ile “haller ve makamlar” denilen faziletlerle son seklini vermistir.**

Kindi eserlerinde ahlaki erdemleri “El-Faziletii'l-Insdniyye” (insamn faziletleri)
ifadesiyle zikreder. Bunlar1 insana ait giizel huylar olarak tanimlar ve ikiye ayirir. Ilki
“rubha ait ahlaki erdemler”, digeri “davraniglara ait ahlaki erdemler”dir. Ruha ait
erdemleri ise bilgelik (hikmet), yigitlik (necdet) ve iffet olarak ii¢ kisimda miitaala eder.

1- Hikmet: Bilgelik anlamina gelen hikmet, diisiince giiclinden kaynaklanan bir
erdemdir. Bu erdem, varligin hakikatini bilmeyi ve edinilen gercek bilgiyi en dogru bir
sekilde yasama gecirmeyi ifade eder. Kisaca bilgelik, teori ile pratigi bir arada
yasayabilme erdemidir.*® “Hikemiyat’inda hikmeti kendine gem edinen kimsenin,
insanlara onder olacagini sdyler.**

2- Necdet: Yigitlik anlamima gelen bu erdemi Kindi, galip gelme giiciine ait bir
fazilet olarak tanimlar. Ona gore necdet, hayatin ve insani degerlerin korunmasi ve
bunlarin yasatilmasi i¢in yapilmasi gereken seyler neyse onlarin yapilmasi ve dnlenmesi
gereken seylerin de onlenebilmesi adina gerekirse 6liimii dahi géze alabilecek derecede
yigitlik yapabilmektir. Ondan sonra gelen ahlake¢ilar “necdet” kavrami yerine genellikle
“secaat” terimini kullanmislardir.

3- Iffet: Bedeni egitip gelistirmek, onun egitilmesi igin lazim olan seyleri edinmek
ve onu her tiirlii gelebilecek tehlikelerden korumak adina yapilmasi gereken her seyi

yapmak, sonra bunlart muhafaza etmek ve benimseyerek uygulamak daha sonra da buna

443 Cagrict, “Fazilet” mad., s.269.

444 Cagrict, “Fazilet” mad., s.269-270.

445 Kindi, Resdil, s.177-178; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267; Kaya, a.g.e., s.60.
446 Kindi, Felsefi Risaleler, 2015, s.522-523.
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aykir1 olan seyleri yapmamaktir. Ona gore bilgelik, yigitlik ve iffet erdemlerinden her
biri faziletler i¢in koruyucu birer sr durumdadir.*’

Kindi davranislara ait ahlaki erdemi “Jfidal” olarak verir. Onun faziletlerin
dordiinciisii olarak verdigi bu davranig tiirii adalettir. Bu fazileti “adl” ve tiirevi olan
“itidal” olarak vermesi dikkat ¢ekicidir. Ona gore itidal, nefsten kaynaklanan ve bedeni
kusatan nefsin bir fonksiyonudur. Insanin tutum ve davranislarinda normal ve dengeli
olmas1 halidir. Noksani ve fazlasi olmayan tutum ve davranislar faziletli fiiller
sayllmaktadir. Itidal ya da adalet erdemi diger erdemleri de igeren bir fazilettir.***

oo,

giiciiniin normalin disina ¢ikmasi” olarak tanimlar. Bunu da i'tidaldan sapma olarak
degerlendir ve durumu “i'tidalden sapmanin ortaya ¢ikardig: rezillik” olarak izah eder.
Bu rezilligi de “delice saldirganlik ve korkakhik” seklinde iki zit kisma ayirir. Iffet
acisindan 1i'tidalin disina ¢ikmaktan bahis agar ve bu durumu iffete aykirilik ve rezilet
olarak degerlendirir. Bu rezilligi de ifrat ve tefrit acisindan iffete aykirilik olarak iki
kisma aymrr. Ifrat agisindan iffete aykiriigi ise ii¢ kisma aymrir. Sonunda “tutku ”
kavraminin her ti¢ durumu da ifade ettigini bildirerek bunlar1 soyle izah eder:

1-Yeme ve I¢cme tutkusu: Bu tutkuya oburluk, diiskiinliik ve benzeri gibi isimler
verildigini soyler.

2-Cinsel tutku: Bu tutkuyu zinaya varacak derecede cinsi iligskiye olan hirs olarak
izah eder.

3-Kiskang¢hk tutkusu: Cekisme (yarigsma) ve hasetin davetiyle kotiiliige gotiirecek
kadar deger verme hirsi olarak izah eder.

Kindi tefrit agisindan iffete olan anormalligi tembellik ve benzeri kusurlar olarak
ifade eder. Bu acgiklamalardan sonra “i'tidal” kavraminin, psikolojik giiclere ait bir
fazilet oldugunu ve sozciigiin adalet “el-adl” kelimesinden tiiremis bir kelime oldugunu
ifade eder. Konuyu biraz daha acarak insanda ortaya ¢ikan davranislarin nefsin bir
fonkisyonu oldugunu ve bunlarin adaletin tezahiirii olarak nefsin fonksiyonlarinin
baskasi lizerinde ortaya c¢ikmis oldugunu soyler. Bir bagkasi iizerinde ortaya ¢ikan

rezilligin adaletin zidd1 olarak zuliim oldugunu izah eder. Neticeyi ise sdyle baglar:

447 Kindi, Resdil, s.177-178; Kindi, Felsefi Risaleler, s.266-267; Kaya, a.g.e., s.60.
448 Kindi, Resdil, s.177-178; Kindi, Felsefi Risaleler, s.267-269; Kaya, a.g.c., s.61.
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“Gergek fazilet ya kisinin sahsina ait karakter ve davraniglarinda ya da bir baskasini
ilgilendiren tutum ve davranislarinda ortaya ¢ikar.”*’

Kindi, insana ait faziletleri, ifrat ve tefrit denen normalin disina ¢ikmadan ortaya
konmas1 gereken davranislar olarak goérmektedir. Bu asiriliklarin her birini itidalden
sapma olarak goriir. Itidal halden ayrilmanm rezillik oldugunu sdyler. Ona gore nefsin
fonksiyonlar1 sayilan ahlaki faziletler ve onlara zit olan tutum ve davraniglarin bir kismi1
insanin kendisinde ortaya ¢ikarken diger bir kismi da baskalar1 i{izerinde kendini
gosterir. Mesela adalet erdemi, bagkalari iizerinde kendini gosteren bir fazilettir.**

“Hikemiydt’inda adaletle ilgili su veciz ifadeyi kullanir: “Addlet ciibbesinin
bilincinde olan kimse, erdem stistinti tamamlamis olur.” Bir baska ifadesinde de sdyle

der: “Adaleti kim ilke haline getirse o, kendisi igin en saglam koruyucu olur.”*"' Kindi,

diistinme giiciinden kaynaklanan ve i'tidale aykir1 olan besinci bir huydan da bahis agar.

454 1455
a

Bunlarm aldatma ve hile anlamlarina gelen “cerbeze,”? hile,”’ miivarebe,”* miihdde

46 Onun buradaki iislibu, faziletlerin anlatirken

ve benzeri” huylar oldugunu sdyler.
zidd1 olan kotli tutum ve davraniglarin da izahini yaparak meseleyi ziddi ile daha
anlasilir bir hale getirme gayretidir.

Ona insani faziletlerin ne oldugu soruldugunda su cevabi verir: “Insani faziletler
hikmet, adalet, iffet ve necdet'tir. Her konuda yigitlik gdsterebilmektir.” Kendisine
“Insanlarin en yigit olan1 kimdir?” diye soruldugunda su cevabi verir: “Kendi nefsine
kars1 en giiclii olandir.” Kendi nefsine karst en gii¢lii olanin kim oldugu soruldugunda
da: “O kimse ki sehvetini oldiirlir ve gazabini yener. Sehevi istek ve arzulari ile 6fkesini
dizginler. Boylece nefsi, uysal bir merkep haline gelir. Bu sayede o kimse hakikate

ulagir, yanlis ve kotii isleri terk eder hatta bu ugurda 6lmeye dahi aldirig etmez” cevabini

verir. Insanlarin en bilge olaninin kim oldugu suruldugunda Kindi: “Kendini en iyi bilen

449 Kindi, Resdil, s.178-179; Kindi, Felsefi Risaleler, s.268-269.

450 Kindi, Resdil, s.177-178; Kindi, Felsefi Risaleler, s.267-269; Kaya, a.g.e., s.61.

451 Kindi, Felsefi Risaleler, s.518-523.

452 Cerbeze; Ifrat noktasinda olan rezilet. Klasik ahlak filozoflarinin dért temel faziletin ilki saydiklari
hikmetin ifrat: kabul edilen bir ahlak terimi. ({lhan Kutluer, “Hikmet” mad., DIA (Diyanet Islam
Ansiklopedisi), ¢.17, Istanbul, 1998. 5.519; “Cerbeze” mad., DIA (Diyanet Islam Ansiklopedisi),C.7,
Istanbul, 1993, 5.392.)

453 Aldatma.

454 Muvarebe; Kelimenin asli “muarebe” iken hemzenin “vav”a doniismesi ile bu sekli almistir.
“Bozulmak” anlamindaki “vrb” koékiinden tiiremistir. (Ismail Durmus, “Muvérebe”mad., DIA, ¢.31,
Istanbul, 2006, 5.415.)

455 Muhéadea': Hileli, aldatici, sahte, yalanci, ihanet. (Serdar Mutcali, Arapga-Tiirkge Sozliik, Dagarcik
Yayinlari, Istanbul, 1995, 5.217.)

456 Kindi, Resdil, s.178; Kindi, Felsefi Risaleler, $s.268-269.
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ve hastaliklarinin elemine, tedavisinde ilaglarin acisina katlanabilendir” der. Soran kisi,
insanlarin en adaletlisinin kim oldugunu sorar. O bu soruya, “haktan ve hakikatten
ayrilmayan ve yaptig1 islerde hakkin gereklerini hakk: ile yapandir” diye cevap verir.
Soran kisi, insanlarin en namuslusunun kim oldugunu sorar. Kindi “istek ve arzularinda
itidalli olan, insanlik faziletlerini ortaya koyan ve aklin ve fitratin ihtiyaclarinin disina
¢ikmayandir” diye cevap verir.*’

Risalelerinde insanlarin  karakterlerinin farkliligina dikkat c¢eker. Bunu
gezegenlerin hareketleri ve iklim farkliliklar1 ile iliskilendirir. Gok cisimlerinin
diinyamiza olan yakinlik ve uzaklik mesafelerine, inis, ylikselis, hizli ya da yavas
hareketlerine, birbirlerine yakinlasma ya da birbirlerinden uzaklagsma durumlarina,
bedenin dollenme esnasinda veya dol yataginda kazandigi mizaca gore insanlarin ahlak
ve karakterlerinde farkliliklarin ortaya ¢ikacagini belirtir. Bu iddialarina delil olarak
diinyanin bir kisim bdlgelerinden 6rnekler verir: “Mesela ekvator bolgesi insanlarinin
ofkeli ve saldirgan bir kisilige sahip olduklarini, sehvet gii¢lerinin fazla ve heyecanli
olmalar1 sebebiyle diisiincelerinin degisken oldugunu ifade eder. Soguk iklim kusaginda
yasayan insanlarin ise sabirli, vakarli, dayanikli, sehvet giicleri az olduklarindan cinsi
iliskiye fazla diigskiin olmadiklarini, bir ¢ogunun iffetli, agirilik tutumlarindan uzak
olduklarinm1 ifade eder. Soguk iklim insanlar1 normal bir mizaca sahip ve sogukkanli
olmalar1 sebebiyle diisiince melekeleri giicliidiir. Onlar arasindan diisiince iireten
insanlar fazla ¢ikar. Ahlaki yapilari da itidaldir.”*®

Kindi ahldki arinma hususunda da irfini bir yaklagim sergilemenin insana
kazandiracag1 faziletlere vurgu yapar. Yeme-igme ve cinsi iligki gibi insanin arzu
giiciinden kaynaklanan kaba duyu hazlarina fazla meyletmeden, bu hazlardan oldukga
uzak yasayarak nefsini tezkiye eden kisinin ruhunun bir ayna gibi parlayacagini, arinmis
bir ruha hakikat bilgisinin yansiyacagini ve bu gayretler neticesinde de melekler gibi
manevi ve ilahi hazlarla beslenecegini bildirir. Béyle bir ruha sahip olan insanin artik
mutlulugu tadacagini ve huzur igerisinde yasayacagini sdyler. Onun bu yaklagimi dini
telakki ile de ortiismektedir. Nihayet Kur'an-1 Kerim'de “Muhakkak ki, nefsini
kotiiliiklerden arindiranlar kurtulusa ermistir. Ancak onu kotiiliiklerle kirletenler
kendine yazik etmistir.” (Sems 91/9-10) ve “Rabbinin azametinden korkan ve nefsini

kotii arzulardan uzak tutan insamin duragi cennettir.”” (Naziat 79/40-41) mealindeki

457 Kindi, Felsefi Risaleler, s.530-533.
458 Kaya, a.g.e., s.61-62.
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ayetler ruhen ve ahldken kotiiliklerden arinmanin insani ebedi mutluluga
kavusturacagini bildirir.*’

Kindi, insan1 mutlu edecek ahlaki temellendirmeye ¢alisir. Ahlakin gayesi verimli,
huzurlu ve mutlu bir yasam silirmek, hayati giizelliklerle siislemektir. Olumlu yasama
engel olacak ya da huzura ve ebedi mutluluga golge diisiirecek her tiirlii olumsuz tutum
ve davraniglardan sakinmak ve bunlarla miicedele etmektir. Ona gore bunlar, kendine,
cevresine ve hayata saygi goOsteren her bireyin asli gorevleri arasindadir. Bu
diistincelerinin bir semeresi olarak ahlak psikolojisi ile ilgili “Deful Ahzdn” isimli
eserini kaleme almistir. Uziintiiniin sebepleri ve onlar1 yenmenin yollarmin anlatildig
bu eserinde konuyu detayli olarak ele alarak kendinden sonraki Islam ahlakcilarina da
151k tutmustur.*®

Risalelerinin girisinde ve sonunda muhatabina dualar yapmistir. Bu dualarda
Rabbinden muhatabina faziletleri vermesini dileyerek onlarin mutluluguna yonelik
temennilerde bulunmustur. Mesela Mu'tasim Billah'a yazdig1 “Fi'l-Felsefeti'l-Ula” (ilk
Felsefe Uzerine) adl1 risalesinin girisine dua ile baslar. Allah'tan kendisine uzun dmiirler
vermesini ister. “Allah seni tiim fazilet elbiseleriyle donatsin” ifadesiyle duasini

! Yine bir bagka risalesini

stirdiiriir. Bu ifadeyi “meldbisii'l-fazile” kavram ile kullanir.
yazdig1 sahsa dua ederken de “Allah sana biitiin faziletleri korumay nasip etsin!”*%
diyerek faziletlerin korunmasi gerekliligini vurgular. Zird ona gore faziletlerden daha
kiymetli bir mal ve meta' yoktur.**

Masiki risalelerinde Rumlarin dort telli enstriiman yaptiklarini ve dort sayisinin
onlar icin birden fazla sebeplerinin oldugunu ifade eder. Bu sebeplerden biri psikolojik
acidan manidardir. Kindi'nin izahi soyledir: “Rumlar insani faziletleri dort kisma
ayirdilar: Hikmet, iffet, yigitlik ve adalet. Onlar, kisinin nabzina gore tespit ettikleri dort
tane ritim kalibt oldugunu soylediler. Bu dort telin viicidun sihhat ve giiciinii
gosterdigini, ikisinin mutlu insanlarda diger ikisinin de sekerat halindeki insanlarda

oldugunu ifade ettiler.”***

459 A.g.e., s.62.

460 A.g.e., s.62-63.

461 Kindi, Resdil, s.97; Kindi, Felsefi Risaleler, s.144-145.

462 Kindi, Resail, 1950, s.105; Kindi, Felsefi Risaleler, s.152-153.
463 Kindi, Felsefi Risaleler, s.522-523.

464 Turabi, a.g.c., s.138-140.
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Uyku ve Riiya

Riiyalar, insan hayatinin derinliklerini ve sirlarin1 aksettiren psikolojik verilerdir.
Dogru tamimlandirilmalar1 ve kisiyle baglantili yorumlanabildikleri 6l¢iide bireyle ilgili
psikolojik tahlillerin yapilabilmesinde deger arz etmektedir. Riiyalarla ilgili yapilan
degerlendirmelerde onun bireysel bir anlam tagimasinin yaninda sosyal yonlerinin de
olacag1 vurgusu yapilir. Ozellikle dini kaynaklarda yer alan riiyalar ve yorumlar1 sosyal
icerik acisindan Onemli bilgiler sunar. Riiya, en basit anlamda uykuda goriilenlerdir.
Ancak riiyalar, hakikat alemine acilan pencerelerden, ortaya ¢ikmis ve ¢ikacak olaylarin
bir kisim sembollerle miisahedesidir. Riiyanin goriilmesinin temel islevlerinden biri,
suuraltinin uyaniklik halinde ¢6zemedigi baz1 yasamsal problemler {izerinde ¢aligmasina
izin vermektir. Kicasa suuraltinin sorunlar ¢ozme zamanidir.*

Kur'an-1 Kerim, bazi1 peygamberlerle ilgili gelecegi haber veren riiyalarin1 ve
bunlarin yorumlarini bildirir. Rilya sembolizmiyle ilgili unsurlarla birlikte, riiyalarin
yorumundaki teknikten ve baglantilarindan da haberler verir. Bu bilgiler ve Allah
Rasilii (a.s.)in tecriibeleri, riiya hakkinda yapilan arastirmalarin kaynagini
olusturmustur. Hz. Peygamber'e gelen ilk vahiy de sadik riiya seklindedir. Sadik riiyay1
peygamberligin belirtilerinden kabul eden Allah Rastlii (a.s.)'im kendinden sonra vahiy
gelmeyecegini, salih kimselerin riiya yoluyla Allah'la iletisimlerini siirdiirebilecegini
haber vermis oldugu nakledilir. islam toplumunda riiya konusunda &ne ¢ikan ilk isim
Ibn-i Sirin olmustur. Hem Kur'an-1 Kerim'in konuya dair izahlari, hadis kitaplarinda
konuya dair basliklarin agilmast hem de konu hakkinda eserlerin yazilmasi riiya ve
beraberinde ““istihdre”nin Miislimanlar agisindan 6nemini gosterir. Miisliimanlar'in
karsilastiklar1 zorluklarda karar verme hususunda riiyaya bagvurmalari onun 6nemini
gosterdigi gibi bagvurulan bir dini basagikma yontemi oldugunu gostermektedir.**

Kindi uyku ve riiya kavramlarini nefsin tasavvur giiciiyle baglantili olarak izah
eder. “Risdle fi mdhiyeti en-Nevmi ve'r-Rii'ya**" adl1 risalesinin girisinde uyku ve rii'ya
konusunun, tabiat ilimleri igerisinde inceligi olan ve nefsle ilgili olmas1 hasebiyle de

onun gii¢ ve kuvveleri {izerinde s6z etmeyi gerektiren bir konu oldugunu sdyler. Uyku

ve riiyanin mahiyetini bilmek icin nefsin iki ug¢ giicii olan akil ve duyu gii¢lerini ve

465 Abdulvahid Imamoglu, “Baz1 Psikanalistlere Gore Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii”, Sakarya
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.12, S.22, Sakarya, 2010, 5.21-22.

466 Hokelekli, a.g.m., s 412.

467 Kindi'nin, Uyku ve Riiya'nin mahiyetine dair risalesidir.

130



bunlar arasindaki diger araci gii¢lerin bilinmesi gerektigini belirterek soyle der: “Uyku,
nefsin tabii olan tiim duyular1 kullanmay1 terk etmesidir. Mesela bizler, canli oldugu,
nefes alip verdigi halde duyu organlarinin hi¢ birisiyle hissetmeyen kimseler “uyuyor”
ifadesini kullaniriz. Oyleyse uyku, nefsin duyular: kullanmay: terk etmesidir. Bizler
uyku halindeyken goérmeyiz, duymayiz, tatmayiz, koklamayiz ve dokunmayiz ancak
fizyolojik yap1 ve tabiatimiz aymidir. O halde uykunun tam bir tarifi su sekildedir:
Sihhati dogal olan bir canlinin tabii olan duyularini kullanmama halidir.”

Ona gore tasavvur giicii, rityanin gerceklesmesindeki aktif giigtiir. Tasavvur giicii,
soyutlama yaparak olgular1 suret haline getirir. Onun bu formlar ve diisiinceler lizerinde
yaptig1 aktivasyonlar insanda zihinsel olaylar zinciri seklinde tezahiir eder. Tasavvur
giicli insanin uyaniklik ve uyku hallerinin her iki durumunda da fonksiyonunu yerine
getirir. Ancak etkisini uykuda iken daha fazla gosterir. Bir insan duyu organlarini
kullanmadan diisiinceye dalar ve bu vaziyette de uyursa tasarlama giicii en kuvvetli bir
sekilde fonksiyonunu yerine getirir. Tasarlama giicii, nefsin ya da beyinin biitiin
giiclerininin bulundugu bir organdir. Goz, kulak, dil, burun, dokunma gibi ikinci derece
organlarla fonksiyonunu yerine getiren duyu giicii ve algisindan daha giigliidiir.

Tasarlama giiclinlin verileri, maddeye (goz, kulak, ten, dil vs.) bagimli olan duyu
verilerinden daha nettir ve onda bozulma s6z konusu degildir. Tiim bunlar sebebiyle
uykuda goriilen nesneler daha net ve miikemmeldir. En 6nemlisi tasavvur gliciiniin
imkaninin duyu giiclinlin imkanindan daha genis olmasidir. Onun elde edemedigi seyleri
tasarlayabilir. Tiim formlar1 birbiri ile birlestirebilir. Mesela duyu organlarindan olan
g0z bize boynuzlu bir insan ya da konusan bir hayvan tasavvuru veremez. Ancak
tasavvur giliciiniin insan1 ucan, yirtict hayvani1 konusan vs gibi tasavvurlar1 yapabilmesi
imkansiz degildir.***

Kindi riiyanin tarifini su sekilde yapar: “Riiya, nefsin diisiinceyi kullanmasi ve
duyular1 kullanimdan kaldirmasidir. Neticesi bakimindan ise diisiinceye konu olan her
nesnenin tasavvur giicli sayesinde nefisteki goriiniimiidiir.*® Kisaca Kindi, uykuyu
varliklar1 algilayan duyusal organlarin islevlerinin terki, riiyayr da tasavvur giiciiniin
devreye girmesi olarak gortir.

Kindi uyku ve riiya ile ilgili tanimlar1 yaptiktan sonra riiya iizerine bir kisim

sorular sorar ve bunlara cevaplar arar:

468 Kindi, Resdil, $.293-300; Kindi, Felsefi Risaleler, s.396-405.
469 Kindi, Resdil, s.300; Kindi, Felsefi Risaleler, s.404-405.
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1- Nigin bir kisim olaylart meydana gelmeden 6nce riiyada goririiz?

2- Rilyada gordiiglimiiz seyler yani bazi riiyalarimiz neden ziddi ile yorumlanir?

3- Bazi riiyalarimiz neden ¢ikmaz, yorumlanamaz ve zidd1 ile de yorumlanamaz?

Riiyaya dair sorularin cevabini nefs iizerinden verir: “Nefs her cesit akli ve hissi
verilerini algilama giicline sahiptir. O, canli, uyanik ve ayn1 zamanda tabii bilgiye de
sahip bir cevherdir. Bir kisim olaylar1 ortaya ¢ikmadan dnce sembollerle veya ayniyla
haber verir. Bu sdyle gerceklesir: Eger insan, nefsin hadiseleri veya esyayr algilama
giicline zarar vermemis ve kendisi de bu algilara hazir ise nefs olaylar1 meydana
gelmeden Once canliya ayniyla haber verebilir. Ancak nefs temiz ya da kirli olusuna
gore bazen olaylari ¢ok iyi olarak bazen de zayif bir formda algilar.”*"

Sembol ifade eden riiyalar1 sdyle izah eder: “Olaylar hakkinda nefsin verdigi
haberlere, organin kabule tam hazir olmadigi durumlarda sembol ifade eden riiyalar
gergeklesir. Boyle durumlarda nefs, canlinin istedigi bir seyi sembolle ifade etmesini
saglar. Mesela nefs yolculugu haber vermek istediginde onu ucus formu ile sembolize
eder. Boyle bir durumda birey riiyasinda bir mekandan bagka bir yere ugtugunu goriir.
Ancak bu durum, organin, temiz diislinceleri kabul kivamina geldiginde gerceklesir.
Birey, olaylar1 olmazdan 6nce hayal eder, 6nemli sonuc¢lar doguracak dogru énermeler
kullanir. Boylelikle nefsin haber verecegi olaylara ve kabule hazir hale gelir.

Durumu zayif olan canli bu tiir diisiinceleri iiretemez. Bu sebeple de o tiir canlinin
gorlisii zan diizeyinde kalir. Zan ise celisik Onermelerden ibarettir. Hakikati ifade
ediyorsa dogru zan, etmiyorsa yanlis zan olmus olur. Iste bu durum riiyalar icin de s6z
konusudur. Eger nefs dogru onermelerle tefekkiirden uzak bir durumda ise riiyalardaki
diisiinceler zandan ibaret kalir. Ancak zan, bir hakikati dile getiriyorsa o yorumdur. Zan,
hakikatle ¢elisiyorsa insanin gormiis oldugu riiya ziddina delalet eder.”*"!

Kindi bazen dogru bazen de yanlis ¢ikan tahmini de izah eder: “Alet, dogru
sembolleri algilayacak durumda oldugunda tahmin dogru c¢ikar. Ancak bu, isbata
dayanan fakat tam bilgisi bulunmayan birinin yaptig1 kuvvetli zannin hakikati ifade
etmedigi gibidir. Uyku halindeki zayif zanlar, uyaniklik hallerindeki zayif zanlar gibidir.
Bu zanlarin her ikisi de bazen dogru oldugu gibi bazen de yanlig olabilir. Organin
kuvvetli zanna uyan, onu isaret eden sembolii kabullenecek kivamda olmadigi

durumlarda riiyalarin ziddi ¢ikar. Zira devamli zayif zanda bulunanlarin hata yapma

470 Kindi, Resdil, s.300-303; Kindi, Felsefi Risaleler, s.404-409.
471 Kindi, Resdil, s.303-305; Kindi, Felsefi Risaleler, s.408-411.
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olasilig1 yiiksektir. Bu sebeple zayif zannlara dayanan riiyalarin ziddi dogru olarak
tezahiir eder. Iste goriilen riiyalarin ziddinin ortaya ¢ikmasi bu sekilde gergeklesir.

Mesela riiyada 0lmiis olarak goriilen biri i¢in dmriiniin uzadigi ya da fakir olarak
goriilen birinin zenginlesecegi seklinde yorumlar yapilir. Tiim bu anlatilanlara mukabil
organ izah edilen mertebelerden herhangi birini kabul etmeyecek kadar zayifsa goriilen
rityalar anlatilamayacak ya da hatirlanamayacak kadar karigik olurlar. Boyle bir riiya
icin hakikate uygunluk ya da hakikate aykirilik sartt aranmaz. Tipki uyanik olundugu
zamanlarda sagma sapan durumda olan diigiinceler gibi. Bu tiir riiyalar “karisik riiya”
olarak isimlendirilir.*”?

Risalesinde uykunun sebeplerini de izah eder. Uyumanin yakin sebebi olarak
canlinin beyninin soguk ve yas olmasin gosterir. Beynin soguyup islanmasi halinde
gevsedigini ve normal durumundan c¢ikarak duyu algilarina cevap veremez oldugunu
sOyler. Canlinin bu uyku halinde nefsin duyular1 devre dis1 birakarak diisiinceye
yoneldigini ve boylelikle de riiyalarin meydana geldigini ifade eder ve soyle der: “Canli
uykuya gectiginde duyu kanallar1 devre dis1 birakilarak islevsiz bir hale gelir. Bu
durumda daha fazla musavvire giicii kullanilir. Boylelikle maddesiz formlar iizerinde
daha acik, etkin ve net bir tavir icerisinde olunur. Iste riiya bu sekilde gerceklesmis
olur.”*”

Kindi uykunun sebepleri ile ilgili delilleri sOyle izah eder: “Eger diisiinceye dalar,
kitaplara kapanip oradaki konuya yogunlasirsak hareketsizlik durumumuz sebebiyle
bedenimizin dis1 sogur ve duyularimizin gevsemesine vesile olur. Dolayisiyla bize bir
agirlik ¢coker. Boyle bir durumda igteki 1sinin etkisi neticesinde soguk olan yas buhar
beynimize yiikselmis olur ve uykumuz gelir. Yorgunluk sonrasinda bedenimizi
dinlendirmek zorunda kaldigimiz durumlarda 1s1 ige c¢ekilir. Soguk halde olan yas
buharlar yine beynimize dogru yiikselir. Bu bir bakima tabiatin bedeni yonetim seklidir.
Kisaca uyku, organlarimizin dinlenmesini sagladigi gibi sindirim organlarini da
gorevlerine hazirlar ve yorgunluk anlarinda bedenin kaybettigi besinleri telafi etmis
olur. Bununla birlikte i¢ organlar da var olanlarin 1s1 ile birlikte pismesini temin eder.

Iste bedene tabii olarak lazim olan uykunun sebebi budur.”*™*

472 Kindi, Resdil, s.305-306; Kindi, Felsefi Risaleler, s.410-411.
473 Kindi, Resdil, s.307; Kindi, Felsefi Risaleler, s.412-413.
474 Kindi, Resdil, s.307-308; Kindi, Felsefi Risaleler, s.412-415.
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Kindi uykunun sebeplerine sdyle devam eder: “Sani yiice olan Yaraticimiz,
canlilarin ihtiyact olan dinlenme, ¢alisma ve beslenme zamanlarii belirlemistir. Zira
calisan beden gii¢ kaybeder. Kayiplarin telafisi ancak dinlenme, siiklinet ve uyku gibi
hallerle miimkiindiir. Eger dinlenme, siikinet ve uykunun verdigi istirahat olmamis olsa
canliin bedeni sindirime yonelirdi. Bu durumda da sindirim sistemi organlarda eksilen
ve viicudun ihtiyaci olan giicli telafi etmede aciz kalirdi. Bunun agik delili, asir1 calisma
ya da cinsel iliski gibi sebeplerin getirdigi yorgun bireylere uykunun tavsiye edilmesidir.
Zira boyle bir durum neticesinde dinlenmis olan canlinin, uykudan uyandiginda gerek
yorgunlugun gerekse cinsi iliski ve ilag gibi insan1 yoran seylerin verdigi zafiyetin
kismen giderilmis oldugunu, ding bir hale kavugsmus olduklarini miisahede ederiz.

Bu durumun tersine olarak uzun zaman uykusuz kalan insanlarin gozlerinde
cokme ve kararma ya da diger uzuvlarinda dumira ugramalarin belirtileri farkedilir.
Bunlarin sebebi kisinin uyanik oldugu zamanlarda var olan giiclin duyularin ve nefsin
diger fonksiyonlarina boliinmesi neticesinde sindirimin de zayiflamasidir. Uzun siire
uykusuz kalanlar ne kadar beslenmis olsalar da viicutlarindaki yashk tiikenir ve
zayiflamasina sebep olur. Buna karsin uyuyanlarda sindirime yardimci gidalar
alindigindan yashk artar ve birey sismanlar. Kisaca sdylemek gerekirse uyku, yeterli
beslenme ve biinyenin tekrar gii¢ toplamasi igin yararli bir eylemdir.*”

Kindi “Yaraticimiz, canlilarin ihtiyaci olan dinlenme, ¢alisma ve beslenme
zamanlarin belirlemistir” ifadesiyle Kur'an-1 Kerim'in uyku iizerine bildirdigi ayetlere
isaret etmektedir. Bunlar: “Uykunuzu (size) bir dinlenme vakti yaptik.” (Nebe 78/9) ve
“Geceyi sizin i¢in bir ortii, uykuyu bir dinlenme ve giindiizii de yayiip-¢alisma (zamani
ve imkani) kilan O'dur” (Furkan 25/47) mealindeki ayetlerdir. Uyku, insan yagaminin
devami icin verilmis en biiyiik nimetlerdendir. iste Kindi'nin de séziinii ettigi durum
budur. Allah Rasilii (a.s.)'da bir hadisinde uykuyu 6liime, tekrar uyanmayi hayata
benzetmektedir. Allah Rastlii (a.s.) yatarken “Allah'im! Senin isminle yasar, yine senin
isminle 6liiriim” seklinde dua etmis ve uyandiginda ise “Bizi oldiirdiikten sonra hayata

dondiiren Allah'a hamd olsun” diyerek siikriinii ifa etmistir.*’®

475 Kindi, Resdil, s.308-310; Kindi, Felsefi Risaleler, s.414-417.
476 Buhari, Da'avat 9.
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Tanr1 Tasavvuru

Tanr1 tasavvuru, kisinin, Tanr1 oldugunu tasavvur ettigi igsel modeldir. Bireyin
tasavurundaki Tanr ile birincil tecriibelerini yansitan hafiza izlerine karsilik gelir.
Bireyin bebeklikten itibaren duygusal gelisiminin bigimlendirdigi Tanri'nin duygusal bir
goriintiisiine isaret eder. Kisaca Tanr1 tasavvuru, Tanrt olduguna inanilan varliga iliskin
dugusal bir tecriibedir.*’”

Kindi, Allah'in peygamberlerine belli yontemlerle bilgiler vermis oldugunu ve
kulun bir dahli olmaksizin bunun Allah'in iradesinin bir neticesi oldugunu sdyler.
Peygamberlere verilen bu bilgilerin onlar tarafindan temiz ve net bir sekilde kabul
edilebilmesi i¢in Allah'n destegi ile onlarin nefisleri temizlenerek vahiy yoluyla bu
bilgiler aktarilmistir. Peygamberlere verilen bilgiler herhangi bir 6grenme siiresi ve
diger gayretlere ihtiya¢ olmaksizin kendilerini peygamber olarak secen ve gdnderen
Allah"'in iradesiyle gerceklesmistir. Bu ifadelerine delil olarak, miisriklerin Allah Rastlii
(a.s.)'a “ciirtiyen kemikleri kim diriltecek?” seklindeki sorularma kendisine Rabbinin
ogrettigi sekilde cevap vermesini gosterir. “(Ey Habibim) De ki, o kemiklere ilk dnce
kim varlik verdi ise yine o diriltir.”” (Yasin 36/78-79) Kisaca Kindi'nin Tanr1 tasavvuru
kosulsuz teolojik kabule dayanir.*”®

Tanr1 tasavvurlara dair ii¢ farkli goriis vardir. Ilki Aristoteles'e aittir. Ona gore
Tanri, ilk neden ya da ilk hareket edicidir yani evrendeki nedenselligin kaynagi olan bir
ilke konumundadir. Her seyin ilk nedeni olarak en {iistiin ve en yetkin varliktir. Tanr1'y1
akil varlig1 olarak diigiiniir ve O'nda iradeden ziyade zorunlulugun hiikkiim siirdiigiini
diistintir. Kindi'ye gore Aristoteles, olumsuzluklar i¢eren bir Tanr1 tasavvuruna sahiptir.
Bir baska goriis Yeniplatonculara aittir. Bunlara gore Tanri, varlik veren fail nedendir.
Yunan felsefesinin Tanr1 anlayisi, en milkkemmeli yapmakla zorunlu bir varliktir. Bu
gelenekte, evvelinde yoklugun bulundugu ve sonradan yoktan var etme diisiincesi
bulunmamaktadir. Bir diger goriis Islam'daki Tanr1 tasavvurudur. Bu Tanr1 tasavvurunu
bir yere kadar Hiristiyanlik teoloji okullar1 da kabul etmektedir. Tanr1 her seyden 6nce
yoktan yaratici bir varliktir. Tanri-evren iligkisi halik-mahlik iliskisidir. Tanr1 yaratan,
mahlik yaratilandir. Bu iliskinin her zerresi bilingli bir sekilde gerceklestirilen hikmeti

ve gayesi olan siirekli bir etkinliktir. Tanr1 hem evren hem de insanla daima aktif bir

477 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s.116. .
478 Yasar Aydmli, “Kindi'in Tanr1 Tasavvuru Uzerine”, Diyanet [Imi Dergi, DIB Yaynlari, C.54, S.2,
Ankara, 2018, s.36-38.
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miinasebet igerisindedir. Mii'minin muhatabidir. Kendisine yapilan dualara mukabelede
bulunur ve destek¢i olarak mii'minin yanindadir. Mutlak iradesine gore hareket eden bir
miidebbirdir. Tanri, biitlin yetkinliklere sahiptir. Fiili mutlaktir ve her seyi kusatir. Biitlin
ilmi, edebi, ameli ve dini faaliyetlerde ahlaki ve dini tutum ve davranislarin nihai
gayesidir.*”

Kindi'nin Tanr1 tasavvurunu, Yunan gelenekleri ile ilkelerini Islamin vahiy
geleneginden almig olan dini gelenegin etkisi altinda gelistirmis oldugu sdylenebilir.
Ancak onun Tanr1 tasavvuru, kiiltiirel etkisinde kaldig1 Yunan felsefesinden uzak sadece
dinl temeller iizerine ylikselen bir Tanri1 tasavvurudur. Onun gayretleri, dini Tanri
tasavvurunu felsefi anlamda temellendirmek ve kanitlamaktir. Kur'an-1 Kerim'in insana
sundugu hakikatleri aklin 15181 ile gormek ve gostermektir.**

Ona gore Tanri, varliginda higbir sebebe muhta¢ olmadigi gibi varligini
siirdiirmede de bagkasina muhta¢ degildir. Varliginin evveli olmadigi gibi sonlu da
degildir. Ezeli ve ebedi olan yalnizca Allah'dir. Onun i¢in eksiklikten yetkinlige dogru
bir gecis soz konusu olamaz. Her seyi ile tam ve yetkindir ve her seyin gayesi O'dur. O
hikmet sahibi ve her seyi bilen (el-alim), en gii¢lii olan (kavi), en comert (cevad) ve
yaptig1 her seyi en milkemmel ve saglam yapan (miitkin)'dir. Kudreti tamdir ve gercek
bir olandir. Her seyi en miikemmel olarak yaratandir. Alemdeki her bir varlhigin en
miikemmel diizeyde olmasini gerekli kilandir.

Risalesinde su izahi yapar: “Alemin miikemmel bir sekildeki diizen ve tertibi,
alemdeki her seyin O'nma boyun egmesi, O'nun egemenliginde olmasi, her olus ve
bozulusun, degisen ve degismeyen her seyin en uygun ve en ideal diizeyde olusu,
kainatta miikemmel bir yonetimin ve her bir seyin giiclii bir hikmetinin var oldugunun
delilidir. Her yonetimin bir yoneteni, her hikmetinde bir hakimi olduguna gore bu kainat
icinde var olan diizenin hakimi de yoneteni de mutlak olan Allah'tir.””**!

Ona gore mahlikat, 6zl itibariyle ger¢ek “bir” olan Allah'a dayanmasi sebebiyle
bir iken sonradan yaratilmis olmasi acisindan da coktur. Kindi “bir” hususunu,
vahdaniyeti izah ederken iki seye vurgu yapar. Allah “bir’dir ve mahlikatin
“bir”ligindeki birligin kaynagidir. Bu diisiince onun Tanri'y1 yegane yaratici olarak

telakki etmesinde kilit noktadir. Tanr1 “bir” oldugundan her hangi bir sekilde ¢okluk

479 Aydinh, a.g.m., s.38-40; Sibgatullah igde, “Aristoculuk ve Mu'tezile Arasinda Kindi”, Diyanet fImi
Dergi, C. 54, S.2, Ankara 2018, s.148-149.

480 Aydinly, a.g.m., s.40.

481 Toksdz, a.g.m., 5.94-98; igde, a.g.m., 5.148-150.
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ihtiva etmez ve her tiirlii “bir”’ligin sebebi yine O “bir”dir. O bir olan, 6zgiir iradesiyle
alemi ve i¢inde bulunan her seyi yoktan yaratmistir ve yarattigi alemle siirekli olarak
irtibat halindedir. Allah vardir ve her zaman olacaktir. O'nun hakkinda yokluk soz
konusu olamaz. Hayat sahibi olan “bir”dir ve ¢ogalamaz. Sebepsiz ilk sebeptir. Etkini
olmayan etkindir. Her istedigini yoktan yaratandir ve bazisini diger bazisina sebep kilan
da yine O'dur.**

Kindi'nin metafizik anlayis1 teolojik baslangi¢lara sahiptir. Amaci, evreni hiir
iradesiyle yaratan, dilediginde evrenin yoklugunu irade eden “bir” ve en yiice olanin
Allah oldugunu ispatlamaktir. “Felsefeti'l Uld’sinda bu bakis agisin1 sdyle ifade eder:
“l¢ diinyamizi iyi tamiyan, kendi varh@imi ve vahdaniyetini ispata gayretimizi,
inkarcilara kars1 getirdigimiz delillerle i¢ diinyalarini ortaya sererek onlar1 ve fikirlerini
nasil perisan ettigimizi iyi bilen ylice Yaratici'dan, bizi ve yolumuzdan gidenleri
kudretiyle himayesine alarak muhafaza etmesini diliyoruz.” Kindi'nin metafizik dgretisi,
Tanri'min evreni yoktan yarattigi, yaratilan bu alemin sonlu oldugu dolayisiyla ezeli de
olmayacagi diisiincesinde esaslanmaktadir.**?

Kindi varlik, bilgi ve ahlak bakimindan “hak” kavramini merkeze alan bir tahlil
yapar. Temel ifadesi su ciimledir: “Her seyin var olmasinin ve siirekliliginin sebebi,
'Hak'tir”” Ona gore metafizigin konusu Tanr1'dir. Bu anlamda metafizik hak ve hakikatin
bilgisidir. Risélelerinde alemin Allah tarafindan yaratilmis oldugu bilgisinin yaninda
alemin hadis oldugu bilgisini de ortaya koyar. Onun felsefesinde Tanr1 mutlak bir
olandir ve biitiin mevcudat hiiviyetini bu mutlak olan Allah'tan almistir. Allah ezelidir ve

hig bir surette degisime konu olmaz. Biitiin mevcudat varligin1 Allah'dan almigtir.***

Dua Psikolojisi

Dua, kisinin kendi acziyetinin ve eksikliginin farkindaligini bilerek kutsal varlikla
konugmasidir. Kendindeki eksiklik duygusundan ortaya c¢ikan gerginligi gidermek
maksadiyla inandig1 kutsala miinacatidir.*® Dua esnasinda psikolojik anlamda iki temel
idrakin meydana gelmesi gerekir. Bunlar izzet-i rublibiyyet ve zillet-i ubldiyyettir.
Allah'in izzetini idrake gayret ve kul olabilmek ya da olamamaktan dogan zilletin

farkinda olabilmek. Dua, temelde Allah'in anilmasidir. Dua esnasinda ontolojik anlamda

482 igde, a.gm., s.151-153.

483 Aydinli, a.g.m., s.42-43.

484 Omer Tiirker, “Kindi Metafizigi”, Diyanet [lmi Dergi, DIB Yy., C.54, S.2, Ankara, 2018, 5.53-64.
485 Hokelekli, Din Psikolojisi, $.213.
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bizi kusatan asgkin varlik anilir. Allah't anmakla birlikte O'na ihtiya¢ ve taleplerimizi
bildirmek ve liitfunu dilemektir. Bu anlamda duanin hakikati, kulun Yaratici'sina derdini
bildirmesi degil dermaninin ve sifanin ancak Allah oldugunu idrak etmesi halidir. Dua,
varligimizin boyutlarmi derinlestiren bir nitelige de sahiptir. Dolayisiyla dua, ruh
diinyamizin derinliklerini, enginligini ve sonsuzlugunu kesfedebilmenin imkanidir.**

Kindi'nin eserlerinde dua 6nemli bir yere sahiptir. Genellikle muhatabina yazdigi
risélelerin hem girislerinde hem de sonunda muhatab1 ve kendisi i¢in Allah'in yardim ve
indyetini celbedebilmek icin duaya yoneldigi goriilmektedir. Risalelerinin basinda ve
sonunda yaptigi dualardan bazilar1 soyledir: “Allah'tan bizi ve yolumuzdan gidenleri
giiclii himayesine alarak korumasini, muhafaza elbiseleri ile donatmasini, yardimini
liitfetmesini, daima iistiin gelen kudreti ile desteklemesini diliyoruz. Ta ki diislincesi
begenilen, ameli kabul goriilenlerin derecelerine ve O'nun nimetine karsi nankorlik
edenlere, hak yolundan sapanlara karsi basar1 kazanmis olanlarin mertebelerine
ulasalim.”*%

Kindi her bir risalesinde dua ibadetine yoneldigi ve bu yonelislerinde taleplerinin
diinyaya dair gecici seyler olmadigi aksine insan ruhunun ihtiyaglarina yonelik, olumlu
ve huzurlu yasamanin ve erdemlerle bir Omiir siirebilmenin talepleri yoniinde oldugu
goriiliir. Bu dua motiflerinden bazilar1 soyledir: “Allah sana tiim faziletleri korumay: ve
biitiin rezilliklerden korunmay nasip etsin.”*** “Rabbim sana uzun Omiirler versin, sana
her iki diinyada mutluluk versin ve seni salih kullarinin en iyileriyle beraber eylesin.”**
“Allah seni mutlu kilsin, tiim serlerden korusun, hayirda muvaffak eylesin”*° Dualarinda
“hasenat, ser ve hayr” kavramlarii kullanmas1 manidardir. Zird “hasenat” talebi ancak
miisliiman bir sahsiyetin bir diger miisliiman kardesi icin isteyecegi tarzda bir duadir.
“Ser ve hayr” ile ilgili dileklerde bu tiirdendir.

“Alemin Sonlulugu Uzerine” adli risdlesinin bitiminde yaptig1 duasinda Allah'tan

talebi, “faydali ilim” ve “en kolay ve en emin gelecek” seklindedir.*”’

Her iki talepte
mii'minin Rabbinden isteyecegi en giizel dua tarzidir. Faydali ilim istegi, kisinin hem
diinyasint hem de ahiretini imar edecek, insani1 diinya yasaminda erdemlere

kavusturacak, onurlu bir hayat siirebilmek i¢in cehalet zilletinden uzaklastiracak tiirden

486 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Diistince Yayinlari, Bursa, 2013, s.37-49.
487 Kindi, Resdil, s.105; Kindi, Felsefi Risaleler, s.152-153.

488 Kindi, Resdil, s.110; Kindi, Felsefi Risaleler, s.158-159.

489 Kindi, Felsefi Risaleler, s.248-249.

490 Kindi, Felsefi Risaleler, s.270-271.

491 Kindi, Resdil, s.192; Kindi, Felsefi Risaleler, s.284-285.
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bir istektir. En emin gelecekten kasit ise her iki dlemde de Allah'in rizasina ermek ve
nimetlerle dolu cennetine varabilmektir.

“Sonsuzluk Uzerine” adl risdlesine baglarken yaptigi duasinda muhatabi igin
Allah'tan “davramislarini hakk ile siislemesi™ni talep eder.*? Insanin davranislarmmn
hakikat yonilinde olmasi talebi oldukca giizel bir duadir. Zira kiginin tiim fiillerinin
hakikat merkezli olusu, onu, Allah indinde salih bir kul yaptig1 gibi insanlar igerisinde
de erdemli bir birey olarak yasamasii saglar. Aymi risdlesini bitirirken de “Allah,
Diinya ve ahiretle ilgili miihim amellere kdfidir ve bunlarla ilgili islerinde sana kefil
olsun” diyerek kulluk i¢in bir prensip sunmaktadir. Duasina devamla “Allah seni hakk
ile bir yasam siirmende ve hakikatin meyvelerinden yararlanmanda da yardimcin olsun”
seklinde temennide bulunur. Hak iizere bulunmak, Rabbin kullarindan istedigi seydir.
Onun duast da bu yondedir. Duasinda hakikat {izere olmay1 temenni etmenin yaninda
“Allah seni her tiirlii rezilliklerden kosrusun ve tevfiki ile seni en temiz amellere
yoneltsin” temennisinde bulunarak, kulun uzak duracagi kotii tutum ve davraniglar ve
nelere yonelmesi gerektigini de duasinda zikretmis olur.**?

“Allah"in Birligi ve Alemin Sonlulugu Uzerine” adh risilesine de ayn1 sekilde dua
ile baglar. Dualarinin her birinin dogru ubtlidiyete yonelik olmast ve hakikat arzusu ile
yasayan mii'min i¢in elzem olan seyleri dillendirmesi, psikolojik acidan giiclii bir
ogretidir. Kindi soyle bir dua eder: “Allah seni kudreti ile muhafaza etsin, tevfiki ile de
dogru yola ulastirsin. Sana dfiyet vererek her tiirlii rezilliklerden korusun ve en temiz
amelleri sana nasip ederek seni basarili eylesin. Rizdsina ve ihsanina erdirecek ilahi
bilgiye ldayik eylesin.”** Duaya alinan her bir talep, giinlimiiziin alisilageldik isteklerin
uzaginda diinya ve ahiret i¢in kula lazim olanlarin talebi seklinde oldugu goriiliir.
Ozellikle “Ahiret korkularindan uzak olan hidayetin ihsan edilmesi” gibi bir talep
meselenin 6ziinii izah etmektedir.

“Allahin Birligi ve Alemin Sonlulugu Uzerine” adli risalesini bitirirken de en
giizel dualarindan birini yapar: “Allah’tan anlayisint  nurlandirmasini,  ilmini
genisletmesini ve boylelikle dkibetini mutlu etmesini niyaz ederim.”*® Bu duasinda
dillendirdigi taleplere bakildiginda psikolojik agidan insanin ihtiyact olan en miihim

seylerin istenmis oldugu goriiliir. Ozellikle “fehmin nurlanmasi, ilmin genisligi ve

492 Kindi, Resdil, s.194; Kindi, Felsefi Risaleler, s.286-287.
493 Kindi, Resdil, s.198; Kindi, Felseft Risaleler, $.292-293.
494 Kindi, Resdil, s.201; Kindi, Felsefi Risaleler, s.294-295.
495 Kindi, Resdil, s.207; Kindi, Felsefi Risaleler, s.304-305.
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hayirli bir son (akibetii'n-sa'ide)” seklindeki her {i¢ talepte inan¢li mii'minin arzusu
olacak niteliktedir.

“Olus ve Bozulusun Yakin sebepleri Uzerine” adli risdlesinin girisinde: “Allah
sana mutlu tutum ve davranislarinda (halu'n sa'idun), en temiz amelleri yapabilmende
(etharu ef'aliin), onemli ihtiyaglarint karsilamanda yardim etsin ve sana (nefsine ve
diger canlilara karsi) iyilik yapma duygusunu ilham eylesin” seklindeki ifadelerin her
biri, kisinin olumlu tutum ve davraniglarina yonelik taleplerdendir.**

Kindi'nin dua motiflerine bakildiginda duada olmasi gereken her Ol¢iiniin en
dogru sekilde kullanildig1 farkedilir. Kulun acziyeti ve eksikliginin itirafi, rublbiyyetin
izzeti, kutsali en 1yi sekilde anma, ihlasla yakaris, kalbi hisler, hakiki ihtiyaclar, her iki
aleme ve bagkalarinin iyiligine yonelik olmasi, samimi teslimiyet, tevecciihiin boyutu,
adab, umut vs gibi duada olmasi gerekenlerin samimi ve igtenlikle dillendirildigi

goriiliir. Kisaca Kindi mii'min bir kimseyi daha duydugunda psikolojik iyi hissettirecek

tiirden dualara yer vermistir.

Fanilik Diisiincesi

“Allah'in Birligi ve Alemin Sonlulugu Uzerine” adli risilesinde inanan bir kulun
diistince diinyasinda olmasi gereken tefekkiirii izah eder. Cisimlerin mahiyeti geregi
sonlu oldugunu ezeli olamayacagini izah ettikten sonra mantiki olarak cismin
yaratilmiglik diisiincesinin bir zorunluluk oldugunu séyler. Yaratilmis olanin yaraticinin
eseri oldugunu zikreder. Daaha sonra “Oyleyse her bir varligin zorunlu olarak onu
yoktan var eden bir yaraticisi vardir” seklinde bir 6zet yapar. Eserinde daha sonra
yaratict olanin birligini ya da c¢oklugunu tartisir. Varligin bilesik ve etkin olusu
iizerinden hareketle de “bilesik olanin bir birlestireni olacagini” ve “etkin olanin da bir
etkini olmasi gerektigini” savunur. Konunun neticesinde birlestiren ve etkin “el-failii'l-
evvel (Ilk Etkin)” olan ve ¢okluk kabul etmeyen “Bir” (Allah) oldugunu sdyler. Bir olan
Allah'1 izah ederken de akideye uygun olarak “ylice, miinezzeh, kendi yarattiklarina
benzemeyen, kendisinde asla ¢okluk bulunmayan, ebedi ve degismez olan” seklinde
izah eder. Nihayetinde muhatabina: “Ey Kardes! Sen akil goziinle bu alem ve varligin
fani olusunu, yaratici olan Allah'in bir, sonsuz ve ylice olusunu tefekkiir et. Ruhunun

temiz yasamasi i¢in bunlar1 idrakine al ki, bu bilgiler seni ma'rifetin genis vatanina,

496 Kindi, Resdil, s.314; Kindi, Felsef Risaleler, s.306-307.

140



huzurun yumusak koltuguna ve Allah'in genis rahmetinin gélgesine ulastirsin™ ifadeleri
ile nasihatta bulunur.*”

Eserlerinde diinyanin faniligini, gelip gegiciligini ¢ok defa ifade eder. Diinyaya
deger verme ya da vermeme lizerine kiyaslar yapar. Mesela diinyaya deger vermeyen bir
kimsenin her hangi bir kayiba ugramis olmayacagini ancak diinyaya meyleden ve ona
diiskiin olanin diinyanin kendini bitkin birakacagini sdyler. Ayni sekilde diinyaya deger
verilmediginde ona sahip olunacagini aksi oldugunda diinyanin helak edici oldugunu
ifade eder. **

Kindi'nin risalelerinde fanilik diisiincesi ¢ok defa konu edilmistir. Hatta eserlerine
isim olmus olan “Alemin sonlulugu, Olus ve Bozulus” gibi ifadelerin yaninda bir ¢ok
defa “kevn ve fesat, gegici bir yolcusun”*” “diinyanin gegici menfaatleri”® “diinyada
her seyin fani oldugu™' tiirden ifadeleri bulmak miimkiindiir. Kindi'de fanilik
diisiincesi bir anlamda Islam anlayisinda var olan, “diinyanm bizzat kendisine degil,
insanin diinyevilesmesine karsit olma” durumununun izahi niteligindedir. Bunu alemin
geciciliginin hakikatine yaptig1 vurgularda kisinin bu gegici diinyaya ve igerisindeki

gegici seylere meyl etmemesi iizerine yaptig1 tavsiyelerde gérmek miimkiindiir.

irade

Genel psikoloji agisindan irade, motivasyonla ilgili, giidii ya da diirtiilerden birini
eyleme doniistiirme giicii olarak tarif edilir. IrAdi eylem denen sey, disaridan herhangi

bir zorlama olmadan kisinin bilingli olarak kendiliginden segerek uyguladig: etkinliktir.

Dinsel irade ise kisideki dinsel bilincin disa yansiyan aktivitesidir.>*

Kindi iradeyi, kendisi ile seceneklerden birinin kasdedildigi giic olarak tarif
eder.’” Insanda ortaya ¢ikan davranislarin iradenin tezahiirii olan nefsin fonksiyonlari
oldugunu ve bunlarin ya bireyin kendini ilgilendiren davramislar ya da baskasini

ilgilendiren davranislar olarak ortaya ¢iktigini belirtir.”* Eserlerinde nefsin kuvvelerini

497 Kindi, Resdil, s.207; Kindi, Felsefi Risaleler, s.302-305.

498 Kindi, Felsefi Risaleler, s.524-525.

499 Kindi, Resdil, 1950, s.278-280; Kindi, Felsefi Risaleler, s.388-391.

500 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, s.51-55; Kindi, Felsefi Risaleler, s.478-481.
501 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.66-69; Kindi, Felsefi Risaleler, s.486-489.
502 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, C.1, Ankara, 1980.s.119.

503 Kindi, Resdil, s.168; Kindi, Felsefi Risaleler, s.254-255.

504 Kindi, Resdil, s.178-179; Kindi, Felsefi Risaleler, s.268-269.
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izah ederken bunlarin irade ve diislincenin kaynagi olan tefekkiir giiclinden
kaynaklandigini ifade eder.’”

Insanin hayatinin biitiiniinde iradenin énemine dair ¢ok defa vurgu yapar. Mesela
insan1 mutlu eden veya ona iiziintii veren aligkanliklarla ilgili agiklamalarinda iradenin
giiclinii zikredererk soyle der: “Madem ki aligkanliklarimiz igerisinde bizi mutlu eden
davranislar oldugu gibi bize iiziintii veren aliskanliklar da vardir. Oyleyse bizi her
zaman mutlu edebilecek aligkanliklari huy haline getirmemiz gerekmektedir. Zira
aligkanliklarimiz tabiatimizda var olan seyler olmayip, kendi irademizin {irtinleridir. Bu
ise bize sevinmek, mutlu olmak ya da bir iizlintii halinde teselli bulmak gibi olumlu
hallerin iradenin giiciine bagl olarak tezahiir ettigini gdstermektedir. Oyleyse bizi mutlu
edecek davranislar1 kendi irademizle egitim konusu yaparak daha giizel bir yasam
siirebiliriz. irademizi bu yénde kullandigimizda yasam bizler igin daha giizel bir hal

alacaktir,”?%

Oliim Olgusu — Oliim kaygisi

Yasamin bir parcast ve her dogan i¢in kagiilmaz son olan 6liim, teoloji ve felsefe
basta olmak iizere hemen hemen her disiplinin konusu olmustur. Psikolojide ise konu,
olim kaygist baglaminda ele alinmistir. Kindi, 6liim konusunu psikolojik bakis agisiyla
ilk ele alanlardandir. Islam kiiltiiriinde Kindi, ibn Miskeveyh, Ibn Sina ve Gazzali gibi
diisiiniirler 6lim korkusu/kaygisi konusuna eserlerinde yer vermisler. Hatta bir kismi
oliim kaygisindan kurtulma {izerine risaleler kaleme almiglardir.>”’

Kindi 6liim olgusunu insanin tanimsal igerigine dahil etmis ve onu hayatin
karsisina koymustur. insam taniminda “hayat ve 6liimden baska diisiinme yetenegine
sahip olmay1” tarifine alarak Oliim sonrasi dlemde sonsuz olacagina gondermede
bulunmustur. Risalelerinde yaptig1 6liim sonrasi dlemde yasanacak siireglerin izahlari
tizerinden onun 6liim hakkindaki goriislerini anlamak miimkiindiir. Zira o, ahirette deger
bulmayi, nefsin arinmasina baglar. Bu goriisii Kur'anin izahma uygundur. Bu diinyanin
gercek bir dlem olmadigi, gecici oldugu, hakiki dlemin 6teki diinya oldugu, ahirete

yonelik bagarilarin nefsin temizliginde oldugu ve bunu gercgeklestirenlerin Tanrisal

505 Kindi, Felsefi Risaleler, s.514-515.
506 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s.54-59; Kindi, Felsefi Risaleler, s.480-483.
507 Ali Ayten, Din, Erdem ve Saglik, 1.b., Camlica yayinlari, 2015, s.33-34.
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dleme yiikselecegi gibi goriislerini risalelerinde bildirmistir.™® Onun 6liim hakkindaki
goriislerinin Islam inancinin gériisleriyle drtiistiigii net olarak goriilmektedir.

Oliim ve sonras1 hayat dinlerin en énde gelen inang ve dgretileri arasindadir. Din
dist diisiiceler &liimii yok olus, bir son ve higlik olarak gériirken il1ahi dinlerde &liim,
sonsuz hayatin baglangicidir. Yani sonsuzluga aday bir varlik olan insan i¢in Olim
sonsuzlugun kapisidir. islam dini ahiret inancim temel esaslarindan saymus, Sliimii
kacinilmaz olarak her nefsin tadacagi zorunlu bir kanun olarak bildirmis, insanin
Allah'tan geldigi gibi yine O'na donecegini haber vermistir. Yani 6liim diinya hayatindan

% Kindi'nin {iziintiiden kurtulma yollar1 olarak izahini

ahiret yasamina bir gegittir.
yaptig1 “kotiliikleri ve koti seyleri sevmemek” maddesinde anlattiklart bu durumu

acikca izah etmektedir.

508 Hanoglu, a.g.m., s.138-141.
509 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, dem yayinlari, Istanbul, 2008, s.14-17.
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SONUC

Psikoloji modern bir bilimdir. Konusu insanin ruhsal yagamini anlamaya yonelik
gayretlerdir. Insanin ruhsal yasamini, onun tutum ve davraniglarmi anlamaya yénelik
cabalarin tarihi insanlik kadar eskidir. Bu tarihi seyir icerisinde kendine “Ilk Islam ve
Arap filozofu” iinvanlari ile yer bulmus olan Ebd Yasuf Ya'kub b. Ishik b. es-Sabbah
el-Kindi'nin eserlerinde psikoloji konular1 aragtirmamizin konusunu teskil etmistir.

Calismamizin ilk boliimiinde psikoloji ve din psikolojisi hakkinda kisa bilgiler
verildi. Ayn1 bdliimde Kindi'nin soyu, hayati, kisiligi, ilim diinyasindaki yeri ve eserleri
konu edildi. Giinlimiize isimleri ya da niishalar1 ulasan eserlerin sayis1 {i¢yiiz civarinda
olup bunlardan 12 tanesi tasnifcilerin listelerinde psikolojiye dair eserler olarak
kaydedilmistir.

Kindi'nin “Ilk Islam filozofu” olarak bilinmesi onun hakkinda daha c¢ok
felsefecilerin ¢alismalarini giindeme getirmistir. 18 ayr1 disipline Onciilik eden
caligmalar felsefeci kimliginin goélgesinde kalmistir. Oysa Kindi bir felsefeci oldugu
kadar bir hekim bir o kadar da matematik¢i ve miihendisdir. Ayrica miisiki ve astronomi
gibi ilimlere de vakif bir sahsiyettir. yaptigimiz bu c¢alisma neticesinde kanaatimiz, onun
tiim bu ilimlere vukifiyeti kadar psikoloji biliminin dnciisii olan “ilk psikolog” oldugu
yoniinde olmustur. Bu ¢alismada Kindi'nin psikolojiye dair konularinin yaklasik elli
baslik altinda verilmis olmasi bu kanaatimizin en belirgin delilidir. Heniiz terciime
edilmemis ya da kaybolan risaleleri tizerinden diisiiniildiigiinde giinlimiiz psikolojisinin
her bir konusuna dair goriislerinin olacagini akla getirmektedir.

Arastirmamizda psikoloji risalelerini, eserlerindeki psikoloji konularin1 ve onun
psikoloji anlayigini tanitmaya ¢alistigimiz Kindi'nin konuya dair tespitlerini kisaca ifade
edecek olursak, o, giinliimiiz psikolojisine ait bir ¢ok konuyu 9. asirda iglemis biiyiik bir
sahsiyettir. Onu inceledigimizde sadece Ilk Islam filozofunu degil, ayn1 zamanda biiyiik
bir hekim, matematik¢i, miihendis, astrolog, misiki ilmine vakif engin bir ilim adami
gordiigiimiiz gibi biiyiik bir psikologla da kars1 karsiya oldugumuzu anlariz. Psikoloji
konular1 iizerindeki degerlendirmelerini, giiniimiiz psikolojisindeki degerlendirmelere
yakin oldugunu goriiriiz.

Kindi, Gazzali, Ibn Riisd, ibn Sina, Muhasibi, Farabi gibi alimler, kavramlarini
Kur'an'dan aldiklari i¢in psikoloji konularini yine onun kavramlar ile ifade etmislerdir.

Mesela hiss, idrak, fazilet, rGh, rezilet gibi biitiin kavramlar Kur'an'n kullandigi
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terimlerdir. Kavramlarin1 Kur'an'dan almis olmalar1 bize, biitiin bu bilimlere yataklik
eden ana kitabin insan psikolojisine deginen bir kitap oldugunu hatirlatmaktadir.

Bu sebeple bizlerin bu tiir caligsmalar1 artirmamiz gerektigini, gecmis kiiltiiriimiize
ait ilim ehlinin goriislerini ve onlarin bilim adina bizlere biraktiklarin1 daha iyi anlamak
ve kendimizden sonrakilere bunlar1 bir kiiltiir olarak birakmak adina, yeni ¢alisma ve
arastirma yapanlara salik veriyoruz.

Bu tiir ¢aligmalarin bizlere verecegi hakikat, “psikoloji bilimi batiya aittir” gibi
diistincelerin yersiz ve tutarsizligidir. Zira Kindi, gliniimiiz bilimlerinden onlarcasina
onii¢ asir dncesinden onciiliik etmis bir Islam filozofudur. Mesela giiniimiizde ruh
sagligi ya da ruhsal bozukluklar bashigi altindaki konular1 “Defu'l-Ahzan” adh
risalesinde etraflica ele almistir. Psikoloji bilimi 19. asrin sonlarina dogru insanin ruhsal
diinyasin1 diisiinmeye baglamigken, Kindi 9. asrin baslarinda insanin ruhsal diinyasina
girmenin gayretlerini tasimigtir. Kendinden sonraki bir ¢ok alimin konu ile ilgili
almtilar1 (Muhasibi, Ebu Bekr er-Razi, Gazzali vb. gibi) ve aym hususu islemis
olmalarina bakildiginda Kindi'nin bu gayretlerinde basarili olmus oldugu rahatikla
sOylenebilir.

Kindi, genel psikolojinin konusunu giiniimiiz psikologlariin vukifiyetiyle ele
aldig1 gibi psikolojinin bir alt disiplini olarak ortaya c¢ikan “degerler psikolojisi’ne dair
konular1 degerler psikolojisinin degerlendirmelerinin de 6tesinde ele almistir. Onun
kanaat, hoggorii, vefakarlik, minnet duygusu, iffet, feraset gibi bir ¢cok olumlu duygu ve
davranisi eserlerine konu ettigi gibi rezilet, haset, kibir, cimrilik, israf gibi olumsuz
duygu ve davraniglar1 da konu edinmis oldugu goriiliir. Bunlarla ilgili tarif ve
aciklamalar ise giiniimiiz kisilik psikolojinin goriislerine son derece yakindir. Ozellikle
ruhsal rahatsizliklarin olumsuz kisilikler ve degerlerden uzaklagmak neticesinde ortaya
ciktigini bityiik bir isabetle dile getirmistir.

Giliniimiiz psikiyatristleri Kindi'de depresyon, obsesyon, psikolojik belirtiler,
kisilik bozukluklar1 (Personality disorders), stres, bagimli davranislar, caresizlik hissi ve
psikotik rahatsizliklar gibi duygusal saglik sorunlarina yonelik c¢oziimler ya da
terapilerinde kullanabilecekleri yardimci terapiler mahiyetinde unsurlar bulabilirler.
Aynmi sekilde ruh saghigina yonelik koruyucu ruh sagligi, tedavi edici ruh saghg,
rehabilite edici ruh sagligt ve koruyucu hekimlik (Preventive Medicine) gibi alanlara

dair unsurlart bulmalari miimkiindiir. Ruh saghiginin 6nemi, Uziintii ve {ziintiiyle
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basacikmanin yollarina dair izah ettikleri giinimiiz ruh saghgi psikolojisi i¢in
kiigiimsenmeyecek niteliktedir.

Sosyoloji, psikoloji ve din psikolojisinin ana konularindan biri olan degerler,
ozellikle adalet ve hakkaniyet gibi evrensel degerler lizerine izah ettigi hususlar
glinlimiliz arastirmacilart agisindan olduk¢a 6nem arz eder niteliktedir. Zira Kindi
eserlerinin bir ¢ok yerinde ahlaki degerlerden ayrilmanin bireyi ve toplumu nasil kotii
durumlara diisiirecegini acgikca ifade etmektedir. Bireylerin dogru ve erdemli
davraniglarda bulunmasinin yani sira saglikli bir kisilik olusturmasina da yardimci olan
ahlaki degerler, insanimizin popiiler kiiltiir icerisinde kaybolarak gelenegimize ve Islam
kiiltiirtine uzaklastig1 glinlimiizde daha bir 6nem arz etmektedir. Bu anlamda Kindi'nin
eserlerinde degerler psikolojisine ait oldukca fazla literatiir bulunmaktadir.

Degerler psikolojisine ait erdemler, ahlakli olma, mutluluk, sabir ve komsuluk
hakki gibi konular1 giinlimiiz degerler psikolojisinin tanimlamalarina onciililk edecek
nitelikte yapmistir. Tiim bunlar Kindi'nin asirlar 6ncesinden giiniimiiz psikoloji bilimine
katkilarinin boyutunu izah etmektedir.

Din psikolojisi baglig1 altinda islenen akil, nefs, irdde, ahlaki faziletler, uyku ve
riiya, Tanr1 tasavvuru, dua, fanilik diislincesi ve 6lim kaygis1 gibi konular giiniimiiz din
psikologlarma 1s1k tutacak niteliktedir. Yaptig1 agiklamalar ve soylemlerinin Islami
icerikli olusu, kaynagini Islam akaidinden almis olmas1 Islam psikologlari agisindan da
bliylik deger arz etmektedir.

Glinlimiiz ve gelecek din psikologlarinin ve 6zellikle islam psikologlarinin ondan
alacag1 bir cok husus vardir. Zira Kindi Islam kiiltiiriine Ibn Kernib, Ahmet b. Tayyib es-
Serahsi, Ebl Ma'ser el-Belhi, Debis (Muhammed b. Yezid) gibi ilim ehlini yetistirdigi
gibi Ebl Zeyd el-Belhi gibi filozof yetistirmis bir sahsiyettir. Bunlarin disinda
kendinden sonra gelen Islam ahlak¢1 ve diisiiniirlerinden olan Harizmi, ibn-i Sina,
Farabi, Ibn Miskeveyh, Nasiruddin et-Tdsi, Seyyid Serif Ciircani, ibn Hazm, Seyfeddin
el-Amidi ve Muhyi-i Giilseni gibi ilim ehlini etkisinde birakmustur.

Kisaca karsimizda her yoniiyle Islam filozofu ve psikologu olarak duran Kindi'nin
eserlerinden modern bilim insanmin &grenecegi c¢ok sey vardir. Ozellikle din
psikologlarinin diinyasina ilk islam psikologu olarak girmeyi hakeden Kindi hakkinda
yapilacak caligmalarin gayesi, onu bu bilimde gerektigi konuma yerlestirmeyi hedef

alma yoniinde olmalidir.

146



KAYNAKCA

ABDURRAZIK Mustafa, Feylesiiflil-Arab ve'l Muallimii's-Sani, Miiessese Hindavi,
Kabhire, 2013.

ADAMSON Peter, AI-Kindi, Oxfort University Press, New York, 2007.

AKARSU Bedia, Felsefe Terimleri Sozliigii, Tiirk Dil Kurumu yayinlari, Ankara, 1975

ALBAYRAK Ahmet, Geng¢lerde Dua Psikolojisi, Diisiince Yayinlari, Bursa, 2013.

ARIKAN Seda, “Tiirkcede Ikili Karsithk Kavramlari Olarak Erdem ve Kusur”,
Uluslararas: Tiirk¢e Edeb. Kiiltiir Egitim Dergisi, S.7, Bursa, 2018, s5.592-606.

ARMANER Neda, Din Psikolojisine Girig, C.1, Ankara, 1980.

AVVAD Gorgis, Mu'cemii'l-Ulemdu'l-Arab,1.b, c.1, Mektebetii'l-Nahda, Beyrut,1986.

AYDIN Fatih, “Islam Ahlak Diisiincesinde Erdemler: Sehreziri Ornegi”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, C.6, S.5, Istanbul, 2017, ss.3100-3121.

AYDINLI Yasar, “Kindi'nin Tanr1 Tasavvuru Uzerine”, Diyanet [Imi Dergi, C.54, S.2,
Ankara, 2018, ss.33-52.

AYTEN Ali, “Arap Ulkelerinde Islami Psikoloji ve Din Psikolojisi Calismalar1”,
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (Din Psikolojisi Ozel sayist),
C.12, S.2, Adana, 2012, ss.51-98.

BAGDATLI ismail Pasa, Hadiyyat Al-Arifin Asma Al-Muallifin ve Asdr Al-Musannifin,
C.2, Tsh; Ibniilemin Mahmud Kemal Inal, Avni Aktu¢, Maarif Basimevi,
Istanbul, 1955.

BAYMUR Feriha, Genel Psikoloji, 13.b., Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1994.

BAYRAKTAR Mehmet, “Posoloji'nin ve Psikofizik'in Kurucusu Olarak El-Kindi”,
Diyanet IImi Dergi, C.54, S.2, Ankara, 2018, ss.25-32.

BEYHAKI Zahiruddin, Tdrih Hukema el-Islam, Dimesk, 1946.

BROCKELMANN Carl, Islam Milletleri ve Devletleri Tarihi-I, 2.b., Cev. Neset
Cagatay, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1964.

BUDAK Sel¢uk, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat yayinlari, Ankara, 2000.
CAHIZ, Kitdbii'l-Buheld, 5.b., Thk., Taha el-Hacerd, Daru'l Meérif, Kahire, 2005.
CUM'A Muhammed Lutfi, Tdarihu Feldsifeti'l-Islam, Miiessese Hindavi, Kahire, 2014.

CORBIN Henry, Islam Felsefesi Tarihi, c.1, 1.b., Cev. Hiiseyin Hatemi, iletisim,
Istanbul, 1986.

CORBIN Henry, Tdrih'ul-Felsefet'il-Islamiyye, 2.b., Terc. Nuseyr Merve, Hasan
Kubeysi, Uveydat, Beyrut, 1998.

CUNDI Muhammed Ali, Iskdliyyetii'z-Zaman fi Felsefeti'l-Kindi, 1.b., Mektebe Zehra,
Kahire, 1991.

147



CAGRICI Mustafa, Uziintiiden Kurtulma Yollari: Ya'kub b.Ishak el-Kindi, 3.b., Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaymlari, 2017.

CAGRICI Mustafa, “Kindi’nin Def’ul-Ahzan adli Risalesi, Kaynaklar1 ve Tesirleri”,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.7-10, Istanbul 1989-1992,
$8.221-241.

CUBUKCU Ibrahim Agah, Islam Diisiincesi Hakkinda Arastirmalar, Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, Ankara, 1972.

CUBUKCU ibrahim Agah, Islam Diisiiniirleri, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara, 1977.

DALGALI Biisra, Ibrahim Giirses, “Merhamet'in Saglik Hizzmetlerindeki Yeri ve
Onemi”, Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.2, S.1, Sinop, 2018,
ss.181-204.

DE BOER T.J., The History of Philosophy in Islam, Trns. Edward R. Jones B.D., Dover
Puplications, New York, 1967.

DE BOER T.J., Tarih'ul-Felsefeti fi'l-Islam, Nakl. Muhammed Abdulhadi Eba Ride,
Dar'ul- Nahzat'ul Arabiyye, Beyrut, 1954.

DENIZ Giirbiiz, “Kindi, Felsefeyi Kabulii ve Konumlandirmas1” Diyanet Ilmi Dergi,
C.54, S.2, Ankara, 2018, ss. 13-24.

DOGAN Mebrure, Sabir Psikolojisi-Pozitif Psikoloji Baglaminda Bir Arastirma, 1.b.,
Camlica yayinlari, Istanbul, 2016.

EL-EHVANI, Ahmed Fuad, “Kindi”, Klasik Islam Filozoflar: ve Diisiinceleri icinde,
ed.: M.M. Serif, ¢cev, Osman Bilen, Istanbul 1997.

EL-EHVANI Ahmed Fuad, el-Kindi Felesifii'l-Arab, Miiessesel Misriyye, Kahire,
1964.

EL-EHVANI Ahmed Fuad, El-Medarisii'l-Felsefiyye, Daru'l-Misriyye, Kahire, 1965.

EL-EHVANI Ahmed Fuad, “Kindi”, Cev. Emrullah Yiksel, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.9, Erzurum, 1990, ss. 22-39.

EL-HAMAVI Yakut, El-Mugtezab min Kitabi cemhereti en-Neseb, c.1, 1.b., Thk. Naci
Hasen, Dar'ul Arabiyye, Beyrut, 1987.

EL-HATLI Ebi ishaq Ibrahim b.Abdillah b. el-Ciineyd, “Kitdb el-Muhabbetu lillahi
Stibhaneh(i”, Mecelle Mecma' el-Lugati'l-Arabiyyeti bi-Dimesq, C.58, S.4, Thk.
Abdulkerim Zuhdr Udey, Dimesgk, 1973, s5.657-666.

EL-KINDI, Ebt Yasuf Ya'kub b. ishak, Resdilii'l-Kindi el-Felsefiyye, Nsr. Muhammed
Abdu'l-Hadi Ebi Ride, Dar'ul-Fikr el-Arabi, Kahire, 1950.

EL-KINDI Eba Yasuf Ya'kib b. ishak b. es-Sabbah, Felsefi Risdleler-Kindi, 1.b., gev.
Mahmut Kaya, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2015.

148



EL-KINDI, Kitdbii’l-Firdse, Bursa Inebey Yazma Eser Ktp., Hiiseyin Celebi
Koleksiyonu, No: 882/2.

EL-MEKKI Eba Talib, Kiitu ‘I-Kuliib-Kalplerin Azigi, 2.b., Cev. Yakup Cicek, Dilaver
Selvi, C.1, Semerkand Yayinlar1, Istanbul, 2003.

EMMONS Robert A., Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, Cev. Ali Ayten, M.U.
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, Istanbul, 2001, ss.105-124.

ENDELUSI Ahmed b. Said, Tubakdtu'l-Umem, Matbaa Katolikiya, Beyrut, 1912.

ENDELUSI Ebii'l-Kéasim Said, Milletlerin Bilim Tarihi-Tabakatii'l-Umem, 1.b., Cev.
Ramzan Sesen, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, Istanbul,
2014.

ER-RAZI Ebu Bekir Zekeriya, Ruh Saghgi: et-Tibbu'r-Rihdni, ev. Hiiseyin Karaman,
Iz Yayinlari, Istanbul 2008.

ES-SAVI Ahmed, El-Felsefetii'l-Islamiyye, El-Muttehide li't-Tabaa, 1998.

FAHRI Macit, Islam Felsefesi Tarihi, ¢cev. Kastm Turhan, Iklim Yaymnlari, Istanbul
1987.

FERRUH Omer, Tarih el-Fikr'il-Arabi il Eyyami ibn Hald{n, 4.b., Beyrut, 1983.

FLUGELGustav L., Al-Kindi “genannt der Philosoph der Araber”, Ein Vorbild seiner
Zeit und seines Volkes, 1.band, Brockhaus, Leibzig, 1857.

GOLDZIHER Ignace, Klasik Arap Literatiirii, 1.b., cev. Azmi Yiiksel, Rahmi Er, Yayina
Haz., Mehmet Akif Kireggi, imaj yaymlari, Ankara, 1993.

GURSES Ibrahim, Elmali'li Tefsirinde Psikoloji Konulari, (Yiiksek Lisans Tezi),
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1990.

GURSES Ibrahim, “Elmali'li Tefsirinde Insan ve Davramsi1”, Uludag Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.10, S.2, Bursa, 2001, ss.161-167.

GURSES Ibrahim, Dindarlik ve Kisilik, 2.b., Emin Yayinlar1, Bursa, 2017.

GURSES ibrahim, Yasin Kurugay, “Ergenlerde Anlamsizlik ile Ilgili Problemlere Dinin
Etkisi Uzerine Degerlendirmeler”, Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Istanbul, 2018, ss.87-111.

HAQUE Amber, “Psychology from Islamic Perspective: Contributions of Early Muslim
Scholars and Challenges to Contemporary Muslim Psychologists”, Journal of
Religion and Health, Vol.43, No,4, New York, 2004, ss.357-377.

HAMEDAN Ziiheyr, I'lim el-Hadardti'l-Arabiyyeti'l-Islamiyye, Mektebetii Esed,

Dimesk, 1995. _
HANOGLU Ismail, “Kindi'de Klasik Psikoloji ve Temel Problemleri”, Diyanet IImi

Dergi, C. 54, S.2, Ankara, 2018, ss. 125-144.
HIZMETLI Sabri, Ismail Hakki Izmirli, 1.b., Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara, 1996.

149



HOKELEKLI Hayati, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C.3, S.3, Bursa, 1991, ss.151-165.

HOKELEKLI Hayati, Din Psikolojisi, TDV. Yaymlar1, Ankara 1993.

HOKELEKLI Hayati, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, Islami Arastrmalar
Dergisi, C.19, S. 3, 2006. ss.409-421.

HOKELEKLI Hayati, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, dem yaymlari, 1.b.,
Istanbul, 2008.

HOKELEKLI Hayati, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insdni Degerler, 1.b., dem
yayinlari, Istanbul, 2013.

IBN CULCUL Ebu Davud Siileyman b. Hassan el-Endullsi, Tabakdtii'l-Etibbdu ve'l-
Hukemai, thk. Fuat Seyyid, Miiessesetu'r-Risale, Kahire, 1985.

IBN EBI SEYBE Eba Bekr Abdullah b. Muhammed b. ibrahim, EI-Musannef, Thk.
Muhammed b. Abdullah el-Cum'a, Muhammed b. Ibrahimel-Lehiydan,
Mektebetii'r-Riisd, Riyad, 2004.

IBN EBI USAYBIA Muveffikiddin, Uyiin el-Enbdi fi Tabakdtii'l-Etibbdi, Thk. Nizar
Riza, Dar'ul Mektebeti'l-Hayat, Beyrut, 1882.

IBN HALDUN Abdurrahman, Mukaddime ibn Haldun, Daru'L-Fikr, Beyrut, 2001.
IBN MANZUR, Lisdnu’l-Arab, Daru’l-Ma'rife, Kahire, 1119.

IBN NEDIM Ebii’l-Ferec Muhammed b. Ebi Ya'kub Ishak, Kitdbu'l-Fihrist, Thk., Riza
Tecdid, Tahran, 1971.

IBN NUBATE Cemaliddin el-Misti, Serhu'l-Uyiin fi serhi Risdleti Ibn Zeydiin, Thk.
Muhammed Eb{ Fadl Ibrahim, Daru'l-Fikri'l-Arabi, Beyrut, 1963.

[BNU'L-KIFTI Cemaleddin Ebi'l-Hasan Ali b. Y@suf, Ihbdru'l-Ulemdi bi Ahbdri'l-
Hukemd, Thk. Ibrahim Semseddin, Dar'ul-Kiitiibii'l-Ilmiyye, Beyrut, 2005.

IGDE Sibgatullah, “Aristoculuk ve Mu'tezile Arasinda Kindi”, Diyanet [imi Dergi, C.
54, S.2, Ankara, 2018, ss. 145-164.

IMAM GAZZALI, Esma'il Hiisnd, ¢ev. Yaman Arikan, Elifbe yy. Istanbul,1982.
IMAM GAZZALIL, Esmd-i Hiisnd Serhi, 1.b., cev. M.Fersat, Fersat ktb., Istanbul, 1972.
IMAMOGLU Abdulvahid, “Baz1 Psikanalistlere Gére Riiyanin Insan Hayatindaki

Rolii”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.12, S.22, Sakarya,
2010, s.21-22.

ISFEHANI Ragib, Mu'cem Miifredat elfizi'l-Kur'an, Thk. Nedim Mer'asli, Daru'l-Fikr,
Beyrut, 1972.

[ZMIRLI ismail Hakk1, Feylesiifu'l Arab Ya'kiib bin Ishdk el-Kindi, Arap. Terc. Abbas
el-Azzavi, Matbaatu Es'ad, Bagdat, 1382/1963.

KAMIR Yuhana, Felasifetii'l-Arab el-Kindi, 2.b., Daru'l-Mesriq, Beyrut, 1985.

150



KARACOSKUN Muhammed Dogan, “Sevgiyi koklestiren haslet: Vefa”, Diyanet Aylik
Dergi, S.246, Ankara, 2011, ss.4-7.

KARAKAYA Mehmet Murat, “Kindi'de Nefs, Beden ve Kétiiliik”, Diyanet Ilmi Dergi,
C. 54, S.2, Ankara, 2018, ss. 109-124.

KAYA Mahmut, islam Kaynaklari Isiginda Aristotales ve Felsefesi, Ekin Yayinlari,
Istanbul, 1983.

KAYA Mahmut, Felsefi Risaleler-Kindi, Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi
Yayinlari, Istanbul, 2015.

KAYAALP Umran, “Kindi'nin Nefs Algisinin Ahlak Anlayisina Tesiri”, V. Tiirkiye
Lisansiistii Calismalar: Kongresi Bildiriler Kitabi-1V, 12-15 Mayis 2016, Isparta,
ss.155-171.

KOKNEL Ozcan, Bagimlilik: Alkol ve Madde Bagimlilig1, Altin kitaplar, Istanbul, 1998.

LIPPERT Julius, /bn Al-Oifti's Ta'rih Al-Hukama, Dieterichische Verlag, Leipzig, 1903.

McCARTHY Richard Joseph/Yusuf, Et'Tesdanifu'l-Mensiibe ild Feylesiifi'l-Arab,
Bagdat, Matbaa El-Ani, 1382/1962.

MENGI Mine, “Kiyafetname” mad., DIA (Diyanet Islam Ansiklopedisi), C.XIII,
Istanbul, 1996, ss.116-117.

MERHABA Muhammed Abdurrahman, el-Kindi Felsefetuhu-Miintehabat, 1.b.,
Mengtrat Avidat, Beyrut-Paris, 1985.

MUTCALI Serdar, Arapga-Tiirk¢e Sozliik, Dagarcik Yaynlari, Istanbul, 1995.

NAGY Albino, Die Philosophischen Abhandlungen des Ja'qib Ben Ishaq Al-Kindi, .2,
boliim 5, in Beitraege zur Geschichte der Pfilosophie des Mittelaalters, Verlag
der Aschendorffschen, Miinster, 1987.

PEKER Hidayet, “ibn Hazm"in ilimler Tasnifi” Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 18, S.1, Bursa, 2009, ss.319-329.

RESCHER O., “Notizen iiber einige arabischen Handschriften aus Brussaer
Bibliotheken”, Zeitschrift der Deutschen Morgenlandischen Gesellschaft
(ZDMGQG), C. 68, Leipzig, 1914.

REUCHLIN Maurice, Psikoloji Tarihi, 1.b., Cev. Tanju Gok¢ol, Cep Universitesi,
[letisim yayinlari, Istanbul, 1991.

SARITAS Kamil, “Kindinin Akil Teorisinin Kaynagi Sorunu Uzerine”, Dini
Arastirmalar, C.14, S. 40, Ocak-Haziran 2012, ss.90-111.

SAYAR Kemal, Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Dem Yaymlar1, Istanbul, 2009.

SEZGIN Fuat, fs?am 'da Bilim ve Teknik, 2.b., Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
yayinlari, Istanbul, 2008.

151



SICISTANI Eba Siileyman Mantiki, Sivdnu'l-Hikme, Thk. Abdurrahman Baravi,
Tahran, 1974.

TANRIVERDI Ismail, Es'as b. Kays el-Kindi'nin Hayat1, Kisiligi ve Islam Tarihindeki
Yeri, (Yiikse Lisans Tezi), Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sanlurfa, 2007.

TANRIVERDI Ismail, “Kindi Kabilesi ve Islam'a Girisi”, /TAD (Islam Tarihi Arast.
Dergisi), S.4, 2018, ss. 39-62.

TATLISU Ali Osman, Esmdii'l-Hiisnd Serhi, 3.b., DIB, Ankara, 1963.

TOKSOZ Hatice, “Kindi'nin Diisiince Sisteminde Miizikal Seslerle Alemdeki Diizen
Arasindaki iliski”, Diyanet IImi Dergi, C. 54, S.2, Ankara, 2018, ss.85-108.

TOPCU Nurettin, Psikoloji, 2.b., Dergah yayinlari, istanbul, 2008.

TOPDEMIR Hiiseyin Gazi, “Islam Diinyasinda Felsefenin Onciisii-Kindi”, Bilim ve
Teknik, Temmuz, 2012, ss.74-76.

TURABI Ahmet Hakki, El-Kindi'nin Misiki Risaleleri, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 1996.

TURKER Omer, “Kindi Metafizigi”, Diyanet Ilmi Dergi, C. 54, S.2, Ankara, 2018, ss.
53-66.

TURKERI Mehmet, “Aristoteles'in Etiginde Nefse Hakim olma ve Erdemle Iligkisi”,
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.21, Izmir, 2005, ss.77-94.

UYSAL Enver, Kindi ve Ibn Sind Felsefesinin Temel Kavramlari, Emin yaymlari,
Bursa, 2008.

UYSAL Enver, “Islam Diisncesinde Erken Dénem Kavram Calismalari: Cabir b.
Hayyanve Kindi Ornegi”, Avrasya Terim Dergisi, C. 4, S.1, 2016, ss. 1-14.

UYSAL Enver, “Kindi ve Farabi'de Akil ve Nefs Kavramlarmin Ahlaki Icerigi”,
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S. 2, Bursa, 2004, ss. 141-
156.

UYSAL Enver, “Kindi Felsefesinde Cevher Kavram1”, Uludag Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 18, S. 1, Bursa, 2009,ss. 159-170.

UYSAL Enver, “Kindi Felsefesinde 'Hayal Giicii' Kavrami”, Uludag Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 22, S. 2, Bursa, 2013,ss. 1-13.

ULKEN Hilmi Ziya, Felsefeye Giris (ikinci kisim), Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1958.

WALZER Richard, Greek into Arabic-Essays on Islamic Philosophy, Harward
University Press, Cambridge, Massachusetts, 1962.

152



VALIDI A.Zeki, “Die Schwerter der Germanen, nach arabischen Berichten des 9. bis
11. jahrhunderts”, Zeitschrift der Deutsch-Morgenlaendischen Gesellschaft,
Bd.90, Leibzig, 1936.

YEGIN Hiiseyin Ibrahim, “Vefakarlik Olceginin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”,
AIBU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.5, S.9, Bolu, 2017, ss.119-132.

153



BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA IZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi

OSMAN ALDEMIR
Tez Adi ) A
KINDI’NIN ESERLERINDE PSiKOLOJi KONULARI
Enstitii
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
Anabilim Dali )
FELSEFE VE DiN BIiLIMLERI
Tez Turu
YUKSEK LiSANS TEZI

Tez Danigsman(lar) .
DOC.DR. iIBRAHIM GURSES

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni
Kisitlama

[ ] Genel Kisit (6 ay)

[X] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire
Baskanlig: tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Taih: 25 07 29/
Imza : -
célli{j/




	TEZ ONAY SAYFASI
	YEMİN METNİ
	ÖZET
	ABSTRACT
	ÖNSÖZ
	GİRİŞ
	1.Araştırmanın Konusu
	2.Araştırmanın Metodu
	3.Araştırmanın Kapsamı
	4.Araştırmanın Sınırlılıkları
	5.Araştırmanın Problemi

	I. BÖLÜM
	TEORİK ÇERÇEVE
	1-PSİKOLOJİ ve DİN PSİKOLOJİSİ
	1.1. Psikolojinin Tarihi
	1.2.Din Psikolojisi
	1.3.Psikoloji Konuları

	2- YA'KUB B. İSHÂK el-KİNDÎ
	2.1.Kindî'nin Nesebi
	Ya'rub b. Kahtân
	Eş'as b. Kays el-Kindî (ö.642)
	İshâk b. Sabbâh (ö.h.193/808)

	2.2.Kindî'nin Hayatı
	2.3.Kindî'nin Şahsiyeti
	2.4.İlimlerde Kindî'nin Yeri ve Önemi
	2.5. Kindî'nin Eserleri
	2.6. Kindî'nin Psikolojiye Dair Eserleri
	1- El-Kavl fi'n-Nefs.
	2- Risâle Fi'n-Nefs ve Ef'âliha
	3- Kelâm fi'n-Nefs Muhtasar Vecîz
	4- Risâle fî mâhiyeti'n-Nevm ve'r-Ru'yâ
	5- Risâle fî'l-Akl
	6- Risâle fî'l-Firâse
	7- Risâle fi'l-hîle li def'il-ahzân
	8- Risâle fî Enne'n-Nefse Cevherun Basîtun Gayru Desîrun Muessirun fi'l-Ecsâm
	9- Risâle fî mâ li'n-Nefsi zikruhû ve hiye Âlem- i'l-Akl kable Kevnihâ fî Âlem'il-Hıss
	10- Risâle fî Haberi İctimâi'l-Felâsife ala'r-Rumûzi'l-Aşkıyye
	11-Risâle fî Mâiyeti'l-İnsân ve'l-Advi'r-Reîsi Minhu
	12-Risâle fî İlm el-Havâs
	13-Risâle fî enne mâ bi'l-İnsân ileyhi Hâcetun Mubâhun lehû fi'l-Akl kable en yehzur



	II.BÖLÜM
	KİNDÎ'NİN ESERLERİNDE PSİKOLOJİ KONULARI
	1.GENEL PSİKOLOJİ
	1.1.Genel Psikoloji Kavramları
	Duyum ve Algı
	Duyular
	Duyu (Hiss) Bilgisi
	Bağımlılıklar

	1.2.Kişilik Özellikleri
	1.2.1.Olumlu Davranışlar
	Gerçeğe Uygun Davranış
	Vefâkarlık / Hak Bilirlik
	Minnettarlık /Şükran Duygusu
	Utanma / Haya ve İffet
	Hoşgörülü olmak (el-Hılm)
	Feraset (Firase)
	Sükût Psikolojisi
	Kanaatkâr olmak

	1.2.2.Olumsuz Davranışlar
	Rezîlet Kiri
	Haset etmek
	Övünmek (el-fahr) – Gurur – Kibir
	Cimrilik
	İsraf etmek
	Negatif Kişilikler – Olumsuz Duygu ve Davranışlar



	2.DEĞERLER PSİKOLOJİSİ
	İnsanî Değerler
	Alışkanlıkların Ahlâka Etkisi ya da Ahlâk ve Alışkanlıkların İlişkisi
	Mutluluk
	Sabırlı olmak
	Komşuluk Hakkı
	Değerlere Dair Bazı Kavramlar Üzerine

	3.RUH SAĞLIĞI
	Ruh Sağlığının Önemi ve Nefsin Islahı
	Üzüntü ve Sebepleri
	Üzüntüyü Yenmenin Yolları
	1-Üzüntünün ne olduğunu düşünmek
	Teselli vermek

	2-Üzüntüyü kısa tutmanın gayretinde olmak
	3-Tecrübeleri kullanma düşüncesinde olmak
	4-Üzüntüyü kişinin kendisi ortaya çıkartmamalı
	5-Tabiata ters olan şeyi istememek
	6-Kıskançlık etmemek, hasetten kaçınmak
	7-Aç gözlü ve cimri olmamak, ferasetli olmak
	8-Allah'ın verdiklerini emanet bilmek ve şükredici olmak
	9-Dünyaya ve içindekilere değer vermemek, kulluğun idrakiyle yaşamak
	10-Kötülüğü ve kötü olanı sevmemek
	11-Kayıplarla meşgul olmamak, var olan nimetleri düşünmek
	12-Başa gelen musîbetleri nimet bilmek


	4.DİN PSİKOLOJİSİ
	Akıl
	Nefs
	Nefsin Tabiatı
	Nefse Hakim olmak
	Ahlâki Faziletler
	Uyku ve Rüya
	Tanrı Tasavvuru
	Dua Psikolojisi
	Fânîlik Düşüncesi
	İrâde
	Ölüm Olgusu – Ölüm kaygısı

	SONUÇ
	KAYNAKÇA




