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KUR’AN KURSU OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLMA HALI VE KAYGI
(ANKSIYETE) DURUMU UZERINE BiR CALISMA

Bu c¢alisma, Kur’an kurslarinda egitim goren 6grencilerin iyi olma hali ve bu
ogrencilerin kaygi diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. S6z konusu calisma fi¢
boliimden olusmaktadr. i1k boliim; mutluluk, kaygi, din egitimi, ergenlik/genglik, Kur’an
kurslar1 gibi temel kavramlar tizerinde durulan teorik kisimdir. Yontem , 6lgek ve islemi
igceren ikinci boliim ve bulgular, yorum ve tartigma ve sonucu kapsayan tligiincii bolim ise
arastirmanin amprik kismini olusturmaktadir. Aragtirmada oncelikli olarak mutluluk ve
kayginin dinle etkilesimi kavramsal baglamda ele alinmig, dinin mutluluk ve kaygi
kavramlar1 {lizerindeki etkisi lizerinde odaklanilmistir. Bu ag¢idan dinin dolayisiyla
aragtirmamizin temel kavrami olan din egitiminin mutluluk ve kaygi iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Dinin, bireyin mutluluk/iyi olma haline farkli
sekillerde katkida bulunarak kaygi durumunun kontrol edilmesinde 6nemli o6lgiide
islevsel bir yapiya sahip olduguna isaret edilmistir. Dinin 6ncelikli olarak mutluluk/iyi
olmanin gerektirdigi anlam arayisin1 doyurarak séz konusu duygunun tatminsizligi
sonucu bag gosterebilecek kaygi durumuyla basa ¢cikma noktasinda bireye sagladig yarar
ele alinmigtir. Bireyin yagsami siiresince karsilasabilecegi herhangi bir olumsuz/travmatik
duruma karg1 gelistirecegi tepkinin olusturulabilmesinde dinin, din egitiminin
yadsinamaz bir etkisi s6z konusudur. Din egitiminin birey iizerindeki bir diger olumlu
etkisi gliven, huzur, sevgi gibi olumlu duygularin destekleyerek bireyin kendini
gerceklestirmesini, olumlu bir benlik algisina sahip olmasini saglamaktir. Din egitimi
alan bireyin rol model aldig1 din egitimcisinin ve i¢inde bulundugu grubun destegi de
mutluluk ve kayginin kontrol edilmesindeki bir diger 6nemli etkendir.

Calismanin amprik kismini olusturan ikinci bdliimde Kur’an kurslarindaki
ogrencilerin kaygi durumununu incelemeyi amaglayan 6 maddelik demografik bilgi



formu, 6grencilerin devam ettigi Kur’an kurslar1 ve din egitimi ile ilgili goriislerini almak
i¢in arastirmaci tarafindan 11 maddeden olusan ¢oktan se¢gmeli bir anket formu, Beck ve
arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan 21 maddelik “Beck anksiyete Olcegi,” Tuzgél Dost (2005)
tarafindan gelistirilen 46 maddelik “Oznel-iyi olus 6lgegi” kullanilmistir. Bursa ili
Olcegindeki Kur’an kurslarinda 6grenim goéren 280 Kur’an kursu 6grencisi iizerinde
yapilan arastirmada, Kur’an kursu ogrencilerinin geldikleri sosyal cevreye, egitim
durumlarina, hafizlik egitimi alip almamalarina, kursta yatili kalip kalmamalarina,
Ogreticilerine ve bulunduklar1 ortama, ebeveynlerinin tutumlarina iligkin algilarina,
geldikleri ¢evrenin dindarlik durumuna ve kendi dindarliklarini tanimlamalarina yonelik
sorular yoneltilmistir. Uygulanan anket, kaygi ve dindarlik 6lgegi kapsaminda elde edilen
veriler frekans, aritmetik ortalama, ¢apraz tablo yontemleri kullanilarak yorumlanmis ve
kolerasyon teknigi kullanilarak veriler arasinda iliski tespiti yapilmustir. Ugiincii boliim
bulgular, tartisma ve sonug¢ kismindan olugmaktadir. Nedensel karsilastirma arastirma
deseni kullanilarak; katilimcilarin anksiyete ve 6znel iyi olus algilar1 cinsiyet, sosyal
cevre, egitim diizeyi, hafizlik egitimi alip almama durumu ve yatili olarak kalip kalmama
durumu degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Bulgular; betimsel bulgular,
Beck anskiyete dlgegine iliskin bulgular, 6znel iyi olus 6lgegine iliskin bulgular, Beck
anksiyete 6lgegi ve 6znel iyi olus 0lgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye ait
bulgular olarak 4 béliimde ele alinmistir. Tartisma kisminda ise arastirmada elde edilen
bulgular literatiirdeki mevcut arastirmalarin sonuglartyla karsilagtirilmigtir. Sonug
boliimiinde arastirmanin sonuglar1 genel olarak ifade edilmis ve elde edilen bulgular
1s1ginda gelecek aragtirmalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler:

din, mutluluk, 6znel iyi olma hali, kaygi, din egitimi, ergenlik/genclik donemi,
Kur’an kursu.
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A RESEARCH ON SUBJECTIVE WELL- BEING and ANXIETY STATE IN
THE STUDENTS OF QURAN COURSE

This study aims to examine the well-being and the anxiety levels of the students
who are educated in the Qur'an courses . The study consists of three parts.The first part is
the theoretical part which focuses on basic concepts such as happiness, anxiety, religion
education, adolescence/youth, and Quran courses. The second part includes method, scale
and operation, and the third part, which includes findings, comments and discussion and
results, constitute the emphatic part of the study.In the research, the interaction of religion
with happiness and anxiety was discussed in conceptual context, and the emphasis was
on the influence of religion on happiness and anxiety concepts. In this respect, it is aimed
to examine the effects of religion on happiness and anxiety, thereby the effects of the
religious education- that is the basic concept of our research-, on hapiness and anxiety.It
has been pointed out that religion contributes to the happiness/well being of the individual
in different ways and has a significant functional structure in controlling the anxiety
emotional state.The benefit that religion provides to the individual at the point of coping
with the anxiety that may lead to the dissatisfaction of the feeling in question by satisfying
the search for meaning required by happiness/good. Religion and religious education have
undeniable effects on an individual’s forming a coping response to any negative/traumatic
situation during his / her life. Other positive effects of religious education on the
individual is providing self realization of the individual, having a positive self perception
by supporting positive emotions such as trust, peace, love.The support of the religious
educator -who is accepted as a model- and the support of the group -in which religion
education is taken- are another important factors in controlling happiness and anxiety.

In the second part of the study that constitutes the emprical part , the demographic
information form -that consists of 6 items-, has aimed to examine the anxiety situation

vii



of students in Qur'an courses, an multiple-choice questionnaire - that consists of 11 items
, composed by the researcher-, has aimed to learn the ideas of the Quran course students
about Quran courses and religious education in which the students continue, and an
anxiety scale —that consist of 21 items-, developed by Beck and colleagues (1988), and
adapted to Turkish by Ulusoy and colleagues (1998), a subjective well-being scale —that
consist of 46 items-, developed by Tuzgdl Dost (2005) are used . In the research, that
includes 280 students who are educated in the Quran courses in Bursa province scale, the
questions have asked about the social environment of the Quran course students, their
educational status, whether receiving or not receiving education of memorising Quran,
whether boarding or not boarding, their sensations about teachers and their current
environments , attitudes of their parents, describing the religiosity of the environment
where they are from, and their religiosity. The applied questionnaire, the datas obtained
within the scales of anxiety ve religiosity have analyzed by using the methods of
frequency, arithmetic average, cross table and the determination of relationship between
datas has done by using correlation technique. The third part consists of findings,
discussion and conclusion. By using causal-comparative research design, the sensations
of the anxiety and subjective well-being of the attitudes have examined by comparing the
variables of the situations of gender, social environment, educational status, whether or
not receiving education of memorising Quran, whether boarding or not boarding.
Findings have been analyzed in four parts as descriptive findings, findings on beck
anxiety scale, findings on subjective well-being scale, beck anxiety scale, and scores from
subjective well-being. In the discussion part, the findings obtained in the research have
been compared with the results of the existent researches in the literature. In the
conclusion part, results of the research have been generally expessed and suggestments
have been made for the following researchs in the light of the obtained findings.

Key Words:

religion, happiness, subjective well-being, anxiety, religious education,
adolescence/youth, Quran course.
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ONSOZ

Farkli alanlardaki gelismelere her giin bir yenisinin eklenerek daha rahat bir
yasamin amaglandigi modern ¢agda yasayan insanin, daha onceki donemlerde yasayan
insanlara gore daha rahat ve huzurlu oldugunu séylemek miimkiin gériinmemektedir.
Ruhsal doyum gereksimini hige sayan, askin bir varlik tasavvuru olmayan, salt haz
pesinde kosarak bedensel ihtiyaclarin1 gidermeye odaklanmis bir insan profili belirleyen
modernizm, ¢agmin insanini, ¢izdigi bu tek tip kaliba girmeye zorlamustir. Insanin
yaratilisina aykiri olan s6z konusu insan modeli, bireyi varolugsal kaygilar1 iginde
bunaltmis ve bir¢ok ruhsal problemi beraberinde getirmistir. Yasami devam ettirebilmek
icin yerinde ve gerekli diizeyde var olmasi gereken kaygi durumu da bu nedenle patolojik

boyutuyla modern ¢agin en Onemli ruhsal rahatsizliklarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir.

Giliniimiizde psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda insanin iyi olma hali ve kayg1
bozuklugu iizerine yapilmis birgok bilimsel arastirma mevcuttur. S6z konusu
calismalarda, dini inancin ve dindarligin iyi olma hali, kaygi bozuklugu gibi ruhsal
durumlara etkisi de incelenmektedir. Arastirmada Kur’an kursu 6grencilerinde iyi olma
hali ve anksiyete (kayg) iliskisinin incelenmesi amaglanmustir. Iyi olma hali ve anksiyete
(kaygi) bozuklugu iizerine yapilan ¢alismalarin 6nemli bir bdliimii, Bati’da yapilan
calismalardan olusmaktadir. Arastirma konusunun belirlenmesinde iilkemizde dini
inancin ya da dini egitimin bireyin kaygi durumu (anksiyete) ve iyi olma hali gibi
psikolojik durumlarina iliskin yapilan arastirmalarin sinirli sayida olmasi etkili olmustur.
Kur’an kurslariyla ilgili yapilan ¢alismalarin ise genellikle Kur’an kurslarinin tarihsel
acidan incelenmesi, kurslarin fiziki 6zellikleri ve sayisi, problemleri ve konuya iliskin
¢ozlim Onerileri ekseninde yapildig1 goriilmektedir. Kur’an kursu 6grencilerinin kaygi
hali ve iyi olma halini arastirma konusu olarak belirlememde Kur’an kurslariyla ilgili
olarak yapilmis s6z konusu caligmalarin rehberliginde literatiire katki saglama amaci

etkili olmustur.

Calisma teorik ve ampirik kisimlardan olusmaktadir. ilk boliim olan teorik

kisstmda mutluluk kavramimin bilimsel agidan ve tarihsel siire¢ igerisindeki



tanimlamalarina yer verilmistir. Mutluluk; iyi olma hali, hedonik ve evdonomik
yaklagimlar acisindan ele alinmis, mutluluk ve iyi olma haline etki eden faktorler
betimlenmis ve dinin mutlulukla iligkisi incelenmistir. Arastirmanin merkezinde olan
diger bir duygu olan kaygi durumu ise iliskili oldugu diger kavramlar ekseninde
incelenmis, insan yasaminda olmasi ve olmamasi gereken diizey ve tipleri agisindan
tanimlanmistir. Kaygi bozuklugu belirtileri ve sonuglari, kaygi bozukluguna etki eden
faktorler agisindan ele alinmis, bir basa ¢ikma stratejisi olarak dinin etkisi ifade edilmistir.
Arastirma konusunun Ornekleminin Kur’an kursunda egitim goren ergenlik ¢agindaki
gencler olmasi nedeniyle ergenlik donemi, kuramsal yaklasimlar, bu donemi etkileyen
faktorler, aile iligkileri, ergenlik doneminde karsilasilan ruhsal sorunlar baglaminda
degerlendirilmistir. Arastirmada Orneklem grubuna giren ergenlik donemindeki
genglerin, bir din egitimi kurumu olan Kur’an kursu 6grencileri olmalar1 sebebiyle,
Kur’an kurslar1 ve din egitimi hakkinda bilgi verilmistir. Yontem ve bulgular olmak tizere
iki boliimden olusmakta olan amprik kismina yer verilmesinin nedeni arastirmanin teorik
kismiyla siirli kalmamasi ve konu ile ilgili olarak bir veri analizini ortaya koyabilmektir.
Arastirmanin teorik kisminda kaygi, mutluluk , ergenlik donemi ve din egitimi agisindan
incelenmis, pratik kisminda ise Kur’an kursu 6grencilerinin anksiyete ve 6znel iyi olus
algilar1 cinsiyet, sosyal ¢evre, egitim diizeyi, hafizlik egitimi alip almama durumu ve

yatil1 olarak kalip kalmama durumu degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir.

Oncelikli olarak konunun belirlenmesi asamasindan arastirmanin sonuglanmasina
kadar her asamada bana destek olarak yol gosteren Uludag Universitesi Ogretim Uyesi
saygideger hocam ve tez danismanm Prof. Dr. Ismail Saglam Bey’e tesekkiirlerimi
sunuyorum. Calismanin ¢esitli kisisel nedenlerden &tiirii gecikmesiyle yasadigim
belirsizlik siirecini asmamda bana yardimci olan, zengin kaynak bilgisiyle ve
arastirmanin planlanmasindan sonuglanmasina kadar fikirleriyle calismaya 6nemli katki
saglayan ¢ok kiymetli hocam, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi
Dr. Akif Hayta’ya derin minnettarlik hissettigimi belirtmek istiyorum. Hayatimin ihtiyag
duydugum her aninda yanimda olan degerli annem Ayfer Bozdemir’e, ¢alismanin
basindan sonug¢lanmasina kadar gosterdikleri sabir ve hosgorii ile lizerimdeki yiikii
hafifleten degerli esim Semsettin Coban, kizlarim Zeynep Seyma’ya ve Meryem Neva’ya

sevgi ve siikranlarimi sunuyorum.
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GIRIS

Etkinligi ve islevselligi itibariyle sadece inan¢ boyutuyla sinirlandirilmasi
miimkiin olmayan din olgusu, insan hayatinin her alaninda yansimalarini
gbzlemleyebildigimiz 6zellikte bir sistemdir. Din, i¢inde barindirdig: ilkeleri kabullenen
bireyin var olus sebebine yonelik sorularin cevaplarint sunmakla yetinmemekte, bireyin
davranislarinin ve diger insanlarla iliskilerinin diizenlemesinden dengeli bir kisilik

olusumuna kadar uzanan genis bir alan1 kapsamaktadir.

Ruh ve bedenden olusan insanin manevi varligini1 yok sayarak tamamen madde
ile kusatilmis, herhangi bir agkin ya da etik ilkenin sinirlandirilmasin1 kabullenmeyen
hazza dayali modern yasam, bireyin ruhsal dinginligini yitirmesine yol ac¢mustir.
Insanligin ilk dénemlerinden itibaren tartisma konusu olarak karsimiza ¢ikan ve
korunmasi gittikge zorlasan mutluluk ya da iyi olma hali, modern diinyada giderek artan
kayg1 bozuklugu, giiniimiiz insaninin baslica problemlerindendir. Dinin, kisinin ruh hali
tizerinde 6nemli etkilerinin oldugunun kesfedilmesi sonucunda psikolojik arastirmalar,
din ve insan psikolojisi iliskisine odaklanmigtir. Siire¢, konuya iligkin arastirmalarin
sayisinin artmasiyla devam etmis ve konuya iliskin genis bir bilgi birikiminin olugsmasini

saglamstir.

Dinin insan psikolojisi lizerindeki etkisini konu alan ¢aligmalar, dinin bireylerin
iyi olma, mutluluk halleri, kaygi duyulmasina sebep olan bir durum yasadiklarinda bu
durumla basacikma stratejileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Buradan
hareketle arastirmamizin konusu bir din o6gretimi kurumu olan Kur’an kursu

ogrencilerinin iyi olma halleri ve kaygi durumlarini incelemeyi amaglamaktadir.

1. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Zihinlere siirsiz ve doyumsuz bir sekilde her istedigini elde edebilecegini ve her
seyin en iyisine layik oldugu mesajin1 vererek maddeciligi kutsayan modern ¢ag giderek
mutsuzlagan, i¢ huzurunu kaybeden insanin sikintilarina ¢dziim arayigina girmistir. Bu

aray1s, insanin kaygi ve iyl olma hali durumunun bilimsel ¢alismalar, makaleler, kisisel



gelisim kitaplar1 gibi birgok farkli yazim tiiriinde islenen genis bir alanda ele alinmasina
sebep olmustur. Konuyla ilgili bilimsel caligmalar, kaygi ve mutluluga sebep olan
faktorleri, insanin iyi olma halini korumasi i¢in yapabilecekleri, kaygi ile bas etmede
kullanacagi basa ¢ikma yontemleri ile ilgili ¢esitli gorlisler sunmuslardir. Bilimsel
caligsmalarda iyi olma hali ve kaygi haline etki eden en 6nemli faktorlerden birinin de din

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Psikoloji, din psikolojisi, egitim gibi bir ¢ok bilim dalinda branslagsmanin
oncelikli olarak Batili iilkelerde ger¢ceklesmesi nedeniyle din ve ruh sagligini konu edinen
literatlirtin biiylik kismi Batili iilkeler tarafindan olusturulmustur. Din faktoriiniin
etkisinin 6zellikle gérmezden gelinerek yok sayilmasi nedeniyle, Tiirkiye’de uzun bir
dénem psikoloji ve egitim alaninda yapilan ¢alismalarda, egitim ekseninde bireyin ruh
halini ve din iliskisini arastiran ¢aligma sayisinin sinirl oldugu goriilmektedir. Literatiirii
olusturan calismalarmn 6nemli bir kismu Ilahiyat fakiilteleri biinyesinde yapilan
caligmalardan olugmaktadir. Yakin zamanda ise yapilan arastirmalarin sayisinda artis

goriilmektedir.

Aragtirma, Diyanet Isleri Baskanligi (DIB) biinyesinde faaliyet gosteren Kur’an
kurslarinda egitim goren ergenlik donemindeki Ogrencilerin iyi olma hali ve kaygi
durumlarini incelemeyi amacglamaktadir. Dinin kaygi ve iyi olma hali ile iliskisini konu
edinen siirh sayidaki ¢alismalarin genellikle farkli yas gruplarindaki farkli 6rneklemler
ya da din egitimi faaliyetlerinde gorevli 6rneklemler tizerinden ele alindi1g1 goriilmektedir.
Kur’an Kursu 6grencilerinin iyi olma hali ve kaygi durumlarina iligskin ¢alismanin bir
diger amaci, Tiirkiye’de din egitiminin 6énemli bir boyutu olan Kuran kurslarina yonelik
calismalara katki saglamak, ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin kaygi

durumu ve iyi olma haline iligkin bilgi edinmektir.

2. ARASTIRMANIN PROBLEMLERI

Konusu ve amaci aciklanan arastirmada “Kur’an kursu 6grencilerinde 6znel iyi
olma hali ve kaygi durumu nasildir?” sorusu arasirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Ayrica bu arastirmada asagidaki sorulara da cevap aranacaktir:

“Kur’an kursunda egitim goren Ogrencilerinin anksivete durumlart ne

diizeydedir?”



“Kur’an kursunda egitim goren Ogrencilerin 6znel iyi olus algilar1 ne diizeydedir?”

“Kur’an kursunda egitim goren Ogrenciler kurstaki ogreticilerle kigisel iliskileri
nasil degerlendirmektedirler?”

“Kur’an kursunda egitim goren oOgrenciler kurstaki diger ogrencilerle iligkilerini
nasil degerlendirmektedirler?”

“Kur’an kursunda egitim goren 0&grenciler Kur’an kursu derslerini ve ortamini
rahat ve icten bulmakta midirlar?”

“Kur’an kursunda egitim goren o&grenciler geldigi/ biiyiidiigii ¢evreyi dindarlik
acisindan nasil tanimlamaktadirlar?”

“Kur’an kursunda egitim goéren 6grenciler dindarliklari tizerinde anne-babalarinin
dine bakisinin olumlu etkisi oldugunu diistinmekte midirler?”

“Kur’an kursunda egitim goren ogrenciler annelerinin kendilerine karsi tavir ve
davraniglarimi nasil degerlendirmektedirler?”

“Kur’an kursunda egitim goéren ogrenciler babalarinin kendilerine karsi tavir ve
davraniglarimi nasil degerlendirmektedirler?”

“Kur’an kursunda egitim goren Ogrenciler din egitimi almaktan memnun
mudurlar?”

“Kur’an kursunda egitim goren ogrenciler kendilerini dindarlik agisindan nasil
tanimlamaktadirlar?”

“Kur’an kursunda egitim goren ogrencilerin hayatta kendilerini mutlu eden en
onemli etken nedir?

“Kur’an kursunda egitim géren 6grencilerin anksiyete diizeylerinde cinsiyete gore
anlaml bir farklilik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin anksiyete diizeylerinde sosyal ¢cevreye
gore anlamly bir farklilik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim goren oOgrencilerin anksiyete diizeylerinde egitim
durularina gore anlaml bir farklilik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin anksiyete diizeylerinde hafizlik egitimi
alpp almamalarina gére anlamly bir farkhilik var nmdir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin anksiyete diizeylerinde kursta yatili

kalip kalmamaya gore anlamli bir farklilik var midir?”



“Kur’an kursunda egitim goren oOgrencilerin anksiyete diizeylerinde egitim
durumlarina gére anlaml bir farkililik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim géren 6grencilerin 6znel iyi olus algilarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik var mdir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin 6znel iyi olus algilarinda geldikleri
sosyal ¢evreye gore anlaml bir farklilik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin 6znel iyi olus algilarinda egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliltk var mdir?”

“Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin 6znel iyi olus algilarinda hafizlik
egtimi alip almamaya gére anlamli bir farklilik var midir?”

“Kur’an kursunda egitim gdren 6grencilerin 6znel iyi olus algilarinda kursta yatili

kalip kalmamaya gore anlamli bir farklilik var midir?”

3. ARASTIRMANIN TEMEL HiPOTEZI
Aragtirmamizin temel hipotezi ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin

olumlu 6znel 1yi olus hallerine sahip oldugu ve kaygi durumlarinin yiiksek oldugudur.

3.1. Arastirmanin Alt Hipotezleri

3.1.1. Demografik Degiskenler ile Oznel Iyi Olus ve Kaygi (Anksiyete)
Durumu Arasindaki iliskiye Ait Hipotezler
e Oznel iyi olus algisi, cinsiyet, gelinen sosyal cevre, egitim durumu, devam
ediliyorsa devam edilen egitim kademesi, hafizlik egitimi alinip
almmamasi, kursta yatili kalinip kalinmamasi gibi degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.
e Kaygi (anksiyete) durumu, cinsiyet, gelinen sosyal ¢evre, egitim durumu,
devam ediliyorsa devam edilen egitim kademesi, hafizlik egitimi alinip
alinmamasi, kursta yatili kalmip kalinmamasi gibi degiskenlere gore

farklilik gostermektedir.

3.1.2. Anket Sorularindan Elde Edilen Betimsel Verilere Ait Hipotezler
e Kur’an kursu 6grencilerinin kurstaki 6gretmenleriyle olumlu iligkiler kurma
olasilig1 yiiksektir. Olumlu agidan degisen ve DIB biinyesinde uygulanan

mesleki egitim ile yenilikleri yakalamasi amaclanan Kur’an kursu



3.1.3.

Ogreticilerinin gegmis donemlerdeki olumsuz algiya gore 6grencilerle daha
olumlu iliskiler kurabilmesi miimkiindiir. Bu nedenle Kur’an kursu
ogrencileri 6greticileri ile genel olarak olumlu algilar gelistirmislerdir.
Kur’an kurslarina gelen 6grenciler, ortalama olarak birbirine yakin kiiltiirel
ve dini arka plana sahip aile, sosyal ¢evreden gelmektedir. Bu agidan
minimum diizeyde ergenlik donemindeki akran arasi ¢atigmalarin ve fikir
ayriliklarin yasanabilmesi gz oniinde bulundurulmakla birlikte, kurstaki
ogrencilerin olumlu arkadaslik iliskileri mevcuttur.

Ogrenciler Kur’an kursundaki dersleri ve ortanmi rahat ve igten bulmaktadir.
Tiirkiye geneli agisindan diisiiniildiigiinde, Kur’an kurslarinin fiziki
sartlarinin iyilestirilmeye ve kurstaki egitim dis1 faaliyetlere yer verilerek,
ogrencilerin kendini rahat hissetmesine yonelik yapilan ¢alismalara iliskin
gayretler goriilmektedir.

Bir din egitimi kurumunda goniillii olarak egitim almayir amaglayan
ogrenciler, belirli diizeyde dindarlik algisi olan sosyal c¢evrelerden

gelmektedir.

Ogrencilerin dindarlig1 iizerinde anne-babanin din algisiin énemli etkisi
mevcuttur.
Dini inanglar, hayatta insanin mutlu olmasmi saglayan en Onemli

unsurlardan biridir.

Oznel iyi Olma Hali ve Kaygi (Anksiyete) Durumuna Iliskin Hipotezler
Kur’an kursunda egitim goren 6grenciler, olumlu 6znel iyi olus diizeylerine
sahiptirler.
Icinde bulunduklar1 gelisimsel ddnemin beraberinde getirdigi duygusal ve
fiziksel degisimlerin yani sira ciddi bir ¢alisma ve sorumluluk gerektiren
hafizlik egitimini alan ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin

kaygi diizeyleri ytiksektir.



4. ARASTIRMANIN ONKABULLERI ve SINIRLILIKLARI
4.1. Arastirmanin Onkabiilleri

Arastirmada orneklemin evreni temsil ettigi varsayilarak, 6grencilerin Kur’an
kursuyla ilgili diisiincelerine, ailelerine, geldikleri sosyal c¢evreye, hafizlik egitimi alip
almadiklarina iligkin verilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan sorulan sorular ile
Beck anksiyete ve 0znel i1yi olus 6l¢eginden olusan anket formu Kur’an kurslarinda
egitim goren 12-20 yas arasindaki 280 Ogrenciye uygulanmistir. Anketi cevaplayan
Ogrencilerin sorulara samimiyetle ve dogru cevap verdigi kabul edilmistir. Aragtirmada
kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢iilen 6zelliklerin degerlendirilmesi agisindan gecgerli ve

giivenilir oldugu goriilmektedir.
4.2. Arastirmanin Simirhhklari

Arastirma. Oncelikli olarak 340 denege uygulanmis, kendilerinden istenen
bilgileri yeterli sekilde cevaplamamalari nedeniyle 60 denegin cevapladigi soru ve
Olceklek gecerlilik ve giivenirlik bakimindan gerekli o6zellikleri tasimadigindan
degerlendirmede dikkate alinmamistir. Bu nedenle arastirma 280 denekten olusan bir
orneklem grubuyla sinirlandirilmistir. Arastirmada degerlendirilecek grup ergenlik ve
genglik donemindeki Kur’an kursu ogrencileri oldugundan &rneklem grubunun yas
aralig1 12-20 yas olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgularin sorularin ve 6lgeklerin
O0lcme kapasitesi ile smirli oldugunu g6z Oniinde bulundurmamiz gerekmektedir.
Arastirmanin yapildigi bolge, Bursa ili merkezi olarak belirlendiginden arastirma Bursa
ili merkezi ile sinirlandirilmstir.Arastirmanin yapildigi donemin belirli bir zaman
araliginda yapilmasi, daha sonraki donemlerde arastirmaya katilan deneklerin iyi olma
hali ve kaygi tutumlariyla ilgili duygu ve tutumlarinin degisebilme olasiligi da

aragtirmanin bir diger sinirlilig olarak dikkate alinmalidir.

Arastirmada dini egitim goren Kur’an kursu 6grencisi ergenlerin iyi olma hali ve
kaygi durumlari incelenmistir. Iyi olma hali ve kayg ile iliskisi degerlendirilen 6zellikler
Ogrencilerin cinsiyeti, geldigi sosyal ¢cevre, egitim durumlari, hafizlik durumu, yatili kalip
kalmama gibi ana faktorlerle sinirlandirilmistir. Aragtirmada saptanan bulgular genel bir
ruh hali ve kaygi durumu iizerinden degerlendirilmis, elde edilen sonuglarin diger ruhsal

rahatsizliklarla iligkisini inceleyen bir degerlendirmede bulunulmamastir.



5. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI

Mutluluk, kaygi, din egitimi, ergenlik/genglik donemi ve Kur’an kurslari

kavramlar arastirmanin temel kavramlarini olusturmaktadir.

Ik temel kavram olarak ele alman mutluluk kavrami, mutluluk kavraminin
bilimsel bakisla ele alinmasi, iyi olma hali, hedonik ve evdomonik yaklagim, mutluluk ve

1yi olma haline etki eden faktorler, mutluluk ve din iligkisi basliklar1 altinda incelenmistir.

Kayg1 kavrami; kaygi kavrami ve iligkili oldugu diger kavramlarin agiklanmasi,
normal kaygi ve patolojik kaygi, kaygi bozukluguna etki eden faktorler, kaygi
bozuklugunun belirtileri ve sonuglari, kaygi bozuklugu ve basa c¢ikma stratejileri
boliimlerinde ele alinmistir. Kaygi bozuklugu ve basa ¢ikma stratejileri baslikli béliimde
kayg1 kavraminin belirlenmesi, kisi- olay etkilesimi iizerinde durulmus; din ve basa ¢ikma

iligkisi, dini basa ¢ikma, dini basa ¢ikmanin boyutlar1 ve etkilerine deginilmistir.

Arastirmanin temel kavramlarindan din egitimi baglig1 altinda, din egitiminin
modern diinyada ve Tiirkiye’de bir bilim dali olarak kabul edilmesi, din egitiminin
oncelikli olarak Bati’da bir bilim olarak kabul edilmesine ve Tiirkiye’de din egitiminin

bir bilim olarak tanimlanmasinin gecikmesine neden olan etkenler konu edilmistir.

Ergenlik ve ¢ogu zaman birlikte ya da bir digerinin yerine kullanilan genglik
donemi temel kavramlarini agiklamak i¢in oncelikle bu kavramlarin birbiriyle iligkilerine
ve benzerliklere isaret edilmis, bu kavramlar1 biribirinden ayirarak farkli gelisimsel
donemler olarak nitelendiren goriislere yer verilmistir. Ergenlik kavraminin tarihsel
seriiveni, ¢esitli sebeplerle ergenlik ve genglik kavramlarini farkli yas araliklari igerisinde
tanimlayan goriislere yer verilmis, kuramsal yaklagimlar yoniinden ergenlik kavrami
incelenmistir. Ergenlikte aile iliskileri, ergenlikte mutluluk durumu, bu dénemde
yasanilan ruhsal sorunlar olarak kaygi, depresyon hali ve ergen dindarligina deginilmistir.
Ergenlik ve egitim olgusu altindaki alt boliimde, din egitimi ve Ogretimi, ergenlerde

kisilik biitiinliigii ve din egitimi iligkisi ele alinmistir.

Son temel kavram olan Kuran kurslar1 baslikli boliimde ise Islam tarihinde
Kur’an egitim ve Ogretimi, Tiirkiye’de dini egitimin onemli bir boliimiinii iistlenen
Kur’an kurslarinin sistematik olarak kurumsallagsmasindan giiniimiize kadar gelen siireg,
hafizlik egitimi, hafizlik egitimini etkileyen faktorler ve Kur’an kursu 6grencilerini

etkileyen faktorler incelenmistir.



BIRINCIi BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

1. MUTLULUK
1.1. Mutluluk Kavramina Bilimsel Bakis

Mutluluk kavramina yonelik ¢aligmalarin seyrinin I. Diinya Savasi sonrasi farkli
bir boyut kazandigi goriilmektedir. Insanlik tarihi agisindan olumlu gelismeleri
beraberinde getiren sanayilesme olgusu insanoglunun ruh ve bedenden miitesekkil bir
varlik oldugunu gormezden gelmistir. Bu donemde birey, iiretimin gergeklesmesinde
insanogluna en biiyiik kolaylig1 saglayan makineler gibi sadece maddeden ibaret bir
varlik olarak algilanmistir. Sanayilesmenin beraberinde getirdigi modern toplum, bireyi
gittik¢e yalnizlastirarak bir¢ok psikolojik rahatsizliga da zemin hazirlamis, bu noktada ise

psikoloji ortaya ¢ikmaistir.

Ilk dénemlerde psikoloji biliminin mutluluk vb. olumlu duygular yerine bireyi,
onda rahatsiz eden, onda stres olusturacak olumsuz duygular lizerinden anlamaya calistig1
goriilmektedir. I. Diinya savasi sonrasi psikoloji ¢ogunlukla iyilestirmeye adanmis bir
bilim haline gelmis ve hastalik modelini kullanarak insan isleyisinde zarar1 onarma
lizerine yogunlagmistir. Patolojiye hemen hemen karsi olan bu 6zel yaklagim tek tek birey
fikri ve gelisen toplum fikri ile direng olusturmanin terapinin cephaneliginde en etkili giic
olanag1 oldugunu gdzard: etmistir.! Bu donemde, psikoloji -bir kanit parcas1 olmaksizin-
olumsuz giidiilerin gergek, olumlu giidiilerin tiiretilmis oldugunu kabul etmistir. Bunun
sonucu olarak olumsuz giidii ve tecriibelerin daha zorunlu oldugu ve bu yiizden olumlu
giidiileri gegersiz kildig1 yoniinde bazi agiklamalar yapilmis ve evrimsel bir bakis agisi
olusturmustur. Olumsuz giidiilerin mevcut anin problemlerini ya da nesnel tehlikelerini
davranisa yansitarak bizi durdurmak, dikkati yiikseltmek, davranisimiza yansimak i¢in

yeterince giliclii olmalar1 gerektigi, aksine diinyaya iyi uyum sagliyorken, bu gibi bir

! Harold K. Koenig(Edt.), Handbook of Religion and Mental Health, San Diego: Academic Press , 1998,
s.4.



alarma gerek olmadigi diisiintilmiistiir. Mutlulugu olusturan deneyimler ise ¢ogunlukla
caba harcamadan olugsmus goriindiiklerinden psikolojinin bu diizeyde olumsuzluga
odaklanmastyla, olumlu duygulara karsilik olumsuz duygularin biraktigi degerdeki
farkliliklarin yansitilabilecegine inanilmistir. Bu agidan bakildiginda Myers bir bilim dali
olarak psikolojinin, olumlu duygularin biraktigi degerden tam olarak habersiz olma
olasiligma dikkat ¢ekerek konuyla ilgili olarak su ifadeyi kullanmistir: * Iginde yiizdiigii
sudan bihaber olan balik gibi, belli bir miktar mutlulugu, sevgiyi, eglenceyi ¢antada
keklik goriiriiz ve giiveniriz, ¢linkii bunlar bizim yasamimiza devam etmemize izin veren

oldukga iyi kosullardir.””?

Olumlu bir duygu olan mutluluk olgusu, ilk dénem psikoloji ¢alismalarinda
arastirilmaya gerek goriilmeyecek sekilde algilansa da daha sonraki pozitif psikoloji
arastirmalarinda hak ettigi degeri gormeye baslamistir. Pozitif psikolojinin amaci,
psikolojide hayattaki en kotli seyleri onarmakla birlikte hayatta en iyi nitelikleri insa
etmeyi kolaylastirmaktadir. Daha 6nceki tutarsizligini telafi etmek i¢in ruh hastaliklarinin
engellenmesi ve tedavisinde diren¢ olusturmanin da 6n plana alinmalisini savunan pozitif
psikoloji alani, 6znel diizeyde; iyi olma ve ge¢misle ilgili memnuniyet, akis, seving,
duygusal zevkler ve iginde bulunulan anda hissedilen mutluluk ve gelecekle ilgili olumlu
bilis—iyimserlik, umut ve inang ile ilgilenmektedir. Bireysel diizeyde sevgi ve meslek
yetenegi, cesaret kisiler arasi iligkilerde beceri, estetik, duyarlilik, azim, bagislayicilik,
Ozginliik, ongdriilii olma, yliksek beceri ve bilgelik gibi pozitif kisisel 6zelliklerle
ilgiliyken, grup diizeyinde bireyleri daha iyi vatandaslar olmaya yonelten sorumluluk,
terbiye, fedakarlik, nezaket, Olciliiliik, hosgori, is etigi vb. toplumsal degerler ve
erdemlerle ilgilenir.> Bu acgidan bakildiginda pozitif psikolojinin ilgi alanmmn olumlu
duygular1 aragtirma konusu olarak incelemesinin, mutluluk olgusunu ele almasiyla

miimkiin oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
1.2. Tarihsel Siire¢ icerisinde Mutluluk Kavramina iliskin Tammlamalar

Baslangici insanoglunun diinya sahnesinde varoldugu ilk zamanlara degin uzanan
mutluluk arayis1 seriiveni, her gegen giin yeni bir teknolojik gelisme ve bilginin yagami

kolaylastirdigi, birkag ylizyil 6ncesinin en zengin insaninin bile ulasamayacagi konforun

2 David G. Myers , “The Funds and Friends and Faith of Happy People”, American Psychologists, 2000
aktaran Koenig, a.g.e, s.7.
3 Gillham ve Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihaly, 2000 aktaran Koenig, a.g.e, s.3.
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genele yayildig1 21. yiizyillin insaninin mutluluk kavramini tanimlama ve mutluluga
ulagma c¢abasiyla devam etmektedir. Mutluluk kavraminin basta psikoloji ve felsefe
olmak iizere bir¢ok bilim dalina konu olmasi, bireyin yasaminda mutlu olmanin énemini

gosterir niteliktedir.

Mutluluk kelimesinin sozliik anlamina bakildiginda ozlemlere eksiksiz ve siirekli
olarak ulasiimaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyariik 4
genellikle insanlarin kendilerine en yiiksek erek olarak koyduklar: deger, bilinci dolduran
tam bir doygunluk durumu, istek ve egilimlerin tam bir uyumu ve doygunlugu, degerli

seylerin bollugu icinde alinan nesnel durum’

olarak tanimlandig1 goriilmektedir.
Mutluluk kelimesinin Arapga karsilig1 olan saadet kelimesi saide kokiinden tiiremekte ve
mutluluk, memnun olmak, saadet, basari, muvaﬁakiyet6 anlamina gelmektedir. Kelimenin
Ingilizce karsilig1 olan happiness kelimesi ise sevingli, hosnut, doygun olma durumu veya

ozelligi, iyi talih, sans, yetenek ifadesine karsilik gelmektedir.’

Cok eski tarihlerden itibaren mutluluk olgusunun iizerinde diisiinlilmiis ve
mutluluk olgusu tanimlanmaya calisilmistir. Felsefe tarihinin baslangicindan itibaren
mutluluk kavrami ahlak ve erdemle ilintilendirilmistir. Giderek ahlak felsefesinin
kavramlarindan biri haline gelen erdem kavrami hangi davranislarin insanca ya da kabul
edilir oldugunu belirten bir kavramdir. Ahlaki dogrulugun erdemli olmakla bir anlamda
tutuldugu goriilmektedir. Bu genel tanimin 6tesinde ahlak felsefeleri farkli sekillerde bir
erdem anlayis1 gelistirmislerdir. Iyi-kotii, dogru-yanlis kavramlarinda goriilen topluma,
yere, zamana gore farkliliklar, beraberinde erdem kavraminin da farkli sekillerde
diisiiniiliip anlasilmasini getirmistir. Bir¢cok filozof, erdemi bu anlamda felsefenin
merkezine yerlestirerek mutluluga giden yegane yol olarak gérmiis ve her iki kavrami da

birbirlerinin ayrilmaz pargalari olarak nitelendirmislerdir.

Glintimiize degin devam eden mutluluk kavraminin tanimlanmasi ve sinirlarinin
belirlenmesine yonelik ilk tartismalarin temellerinin Sokrates, Aristoteles ve Platon gibi

ilk donem Grek felsefecilerine kadar uzandig1 goriilmektedir.

* Giincel Tiirkge Sozliik , “Mutluluk” http://www.tdk.gov.tr (7.10.2017)

5 Felsefe Terimleri Sozliigii, BSTS /1975, “Mutluluk”, http://www.tdk.gov.tr (7 .10.2017)

¢ Serdar Mutcali, Arap¢a -Tiirkge Sozliik, Istanbul: Dagarcik Yayinlari, 1995, s.389.

7 William D. Halsey, (Edt. Direct.), Macmillan Contemporary Dictionary, 1. b., istanbul: ABC Tanitim
Basimevi, 1998, 5.469.
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Biitiin ¢alismalar1 ahlaka ydnelmis olan ilk¢cagin en 6nemli disiiniirlerinden
Sokrates ise yasamin ve dolayisiyla ahlaksal eylemlerin amacinin mutluluk oldugunu
belirtirken, bunun bilgi ile miimkiin oldugunu ileri stirmiistiir. Sokrates erdemle mutluluk
(eudaimonia) arasinda bir bag kurarak bunlar1 bir ve ayn1 sayarak bilgiden dogan, bilgide
saglam temelini bulan 7yinin insan1 mutlu yapacagini, ruha saglik, esenlik kazandiracagi
fikrini savunmustur.® Dolayisiyla erdemli olmanin bilgi sahibi olmakla olanakli olacag:

ve bunun da mutluluk saglayacagini diistinmiistiir.

Yunan etiginde baslica bir anlayis olan eudaimonizmin (mutgulugun) kurucusu
olan Ilk ¢ag felsefecilerinden Demokritos ise duygulari ve istekleri ates atomlarmin
hareketleri olarak tanimlayarak, durgun, ol¢iilii hareketlerin insan1 mutlu yapacagini,
kizisik iseler mutsuzluk yaratacagini savunmustur. Mutlulugu ruhun dinginligi olarak
tanimlayan Demokritos, ruhun bu durumunu euthymia (ruhun iyi durumda olmasi ) olarak
adlandirarak euthymiay1 insan eylemlerinin son eregi olarak kabul etmistir. Mutluluga
erismek isteyenin yararina olanla olmayani, goreli olarak iyi olanla, mutlak olarak 1yi
olan1 ayirt etmeyi bilmesi gerektigini savunan Demokritos, goreli olarak iyi olan1 maddi-
duyusal sevingler, zenginlik, seref, glizellik vb. durumlarin aksine mutlak iyi, ruhun iyi
bir durumda bulunmasi olarak tanimlamis ve ruh boyle bir durumda olunca, insanin

yalniz iyi olandan seving duyacag: i¢in kétiiyii istemeyecegini savunmustur .’

“Insam mutlu kilan; akla uygun ve sade aliskanliklar, arayacagimiz ve
sakinacagimiz seyleri iyice Olgebilen, ruha rahatsizlik veren yanlis inanislar1 sokiip
atabilen bir akildir. O halde biitiin bu soylediklerimizin ilkesi, iyiliklerin en biiyiigii olan
bilgeliktir. Onu felsefeden de {istiin tutmak gerek. O biitiin erdemlerin kaynagidir. Bu
erdemlerse bizlere bilgelik, namus ve dogruluk olmaksizin mutlu olunamayacagini
Ogretiyor. Bunlarsa zevksiz elde edilemez. Gergekten, bunlarsiz mutlu bir yasama
olamayacagi gibi, mutlu bir yagsama olmadan da bunlar var olamaz .Bilgelik, mutlu bir

yasamanin, hem sonucu hem de nedeni oluyor bdylece.!*”

ifadeleriyle mutlulugu
tanimlayan Epikuros da “Komsun farkina vardiginda utanacagin bir seyi yapma’

Ogretisiyle erdemli olmay1, mutlulugun temeline yerlestirmistir.

8 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul: 2002, s.46.

° Gokberk, a.g.e., s.37. .

10 Epikuros, Herotodos'a Mektup, (Biiyiik Filozoflar Antolojisi), gev. Mehmet Karasan, Istanbul:1949, s.
59-68.
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Kibrisli Zenon ise mutlu olmak i¢in erdem (autarkeia) yeterli gorerek, erdemin
tek basina eksiksiz bir mutlulugu saglayabildigine gore bunun disindaki hicbir seyin bir
deger sayilamayacagini; bundan dolayi insanlarin deger saydiklar1 seylerin , zenginlik,
maddi zevkler, seref, sayginlik, saglik, hatta hayatin kendisinin de dahil olmak tizere bilge
icin aldiris edilmeyecek, ilgisiz kalinacak (adiaphoron) seyler oldugu fikrini

benimsemistir. !

Aristoteles ise erdemli ve erdemsiz olmanin insanin elinde olduguna isaret
ederek, bu durumun insanin bitki gibi yalnizca canli olmamasindan ya da hayvan gibi
beslenme, i¢giidii ve duyumla bigimlenmesinden degil, akli ile uyumlu amaglar, niyetler
olusturan, se¢imini yapan ve bunu gerceklestiren bir varlik olmasindan kaynaklandigini
savunmustur. "Duyumlama ve harekete sahip olan bir sey imgeleme ve istemeye de

nl2

sahiptir, ¢ilinkii orada duyum var, act ve haz da var"'“ ifadesi ile insanin yetileri ile

duygular1 arasindaki iliskiye ve bunun eylemlerdeki etkisine dikkat cekmektedir.

Aristo mutlulugu yasamin geregi olarak tanimlamis "Mutluluk ya da insansal iyi,
ruhun milkemmel olana uygun bi¢imde ya da ¢esitli miikkemmellikler arasinda en iyisine

"13 jfadesini

uygun olarak etkinligidir... Bu etkinlik yasam boyu siirmek durumundadir
kullanmistir. Aristotales’in Eudaimonia olarak ifade ettigi ve hayatin geregi olarak
tanimladig1 kavrami mutluluk olarak tanimlanmasina iligkin goriis ayriliklari olusmustur.
Mutluluk, bilinen haliyle sazdan yalnizca siireklilik, derinlik ve dinginlik telkin etmek
bakimindan ayrilan bir duygu durumunu isaret etmesine karsilik, Aristoteles
eudamonianin bir tiir etkinlik oldugu konusunda 1srarlidir. Kendisine dogal olarak haz
eslik etse de eudamonia bir haz degildir. Bu ylizden, daha yansiz bir terim olarak 'iyi
durumda olma' (well-being) onun icin terciimesine ilskin ¢esitli goriis farkliliklar
bulunmakla birlikte, niteligini eudaimonia kavraminin mutluluktan daha kapsamli bir
kavram oldugu konusunda goriis birligi olugsmustur. Bu nedenle mutlulugun bir¢ok agidan
zevke benzeyen bir duygu durumuna isaret ettigini, eudaimonianin ise bir tiir etkinlik

oldugunu ve zevkin onunla birlikte bulunsa da onun zevkten ibaret olmadigini kabul eden

David Ross gibi felsefeciler, kelimenin happiness-mutluluk olarak alisilagelen ¢evirisini

' Gokberk , a.g.e., s.95.

12 Aristoteles, Ruh Uzerine, ¢ev. Z. Ozcan, Istanbul: Alfa Yay., 2000, s. 413.

13 Ethics, 1, 7, 1098a aktaran Sabri Biiyiikdiivenci, “Aristotales’te Mutluluk kavrami”, Felsefe Kongresi
bildirisi, Ankara Universitesi, 1993, Felsefe Diinyasi, S: 9, Ekim 1993, s.41.
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Nikomakhos ’a Etik’e uygun bulmamis ve bu nedenle daha yansiz olarak gordiikleri “well-

being” kavramini kullanmayn tercih etmislerdir.'*

Aristo ve Epikiiros sonrast her seyin kilise tarafindan agiklandigi, serbest bilimsel
diistincenin miimkiin olmadigir 1000-1500 yil siiren karanlik bir orta ¢ag donemi
yasanmistir.'> Bu donemde, Bati diinyasinda Augustinos ile birlikte ilahiyata dayanan
etigin egemen olmasi nedeniyle, mutluluk din temelli erdem olarak tanimlanmistir.
Ortagag’da mutluluga dair tartigmalar tanrisal olana yakinlik ya da tanrisal olani tefekkiir
ekseninde yapilmigtir. Aziz Augustine biitiin insanlarin mutlu olmayr hak ettigini
vurgulayarak Yunan felsefecilerini takip etmistir, fakat diinyevi olanda ve ilahi olanda
bulunan mutlulugun arzulanma sekilleri arasinda bir ayrim yapar. Ona gore, insanlarin
cogu sadece Tanri’ya yakinliktan kaynaklanan gercek mutluluk yerine mutlulugun
hedonik sekillerini tercih ederek hata yapar. Thomas Aquinas ise mutlulugun sirasiyla
bireysel olandan ilahi olana, pratik bir akildansa, spekiilatifigleyiste mutluluktan olustugu
fikrini ekleyerek, Aristotales’in nihai goriisleriyle ilgili tartismalarni takip ederek

Augustine’e katilmstir. '

Mutlulugun tanimlanmasi ve mutlulugun amacina iliskin bazi1 noktalarda farkl
goriisler karsimza ¢iksa da Islam diisiiniirlerinin mutluluk kavrammi ve amacini
aciklarken genel anlamda bir fikir birligine vardiklari goriilmektedir. Islam
diisiiniirlerinin mutluluk kavramina yaklasimi, Islam’mn kulluk bilinci iizerinden
sekillenmistir. Bu nedenle ortaya ¢ikan goriisler, nefsin sinirsiz hazlarini dizginlemeyi
bilen bir mutluluk olgusu ekseninde sekillenmis ve temelinde Islami emir ve yasaklarin

ruhunu tasiyan temel bir mutluluk kavrami olusmustur.

Mutluluk duygusunun nasil kazanilabilecegine dair fikirler 6ne siiren Yusuf Has
Hacip Tiirk-Islam diinyasmnin ilk yazili eseri olan Kutadgu Bilig ( Mutluluk Bilgisi) adl1
eserinde, kanun ve diizenin, kiiltiirel donanimin mutluluk i¢in gerekli odugunun altini

cizmistir. Hacip, Allah’1 bilmenin, giizel konusabilmenin, iyiligin, bilgi ve aklin, adaletli

14 David Ross, Aristotales, gev. Ahmet Aslan, Istanbul: Kabalc1 Yaymlari, 2011, 5.297.

15 Hasan Ocak, “Bir Ahlak Felsefesi Problemi Olarak Erdem Kavramina Yiiklenen Kavramin ilk¢ag’dan
Ortacag’a Evrimi”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, S: 11, Bahar 2011, s.91
1Shttp://science.jrank.org/pages/9571/Happiness-Pleasure-in-European-Thought-Medieval-View.html
(27.06.2018)
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olmanin, ibadet etmenin, diinya ve ahiret hayatin1 dengede tutarak ikisinin de gereklerini

yasamanin, insan1 mutluluga ulastiran énemli etkenler oldugu kamsindadr.!”

Aydin, “ahlak™mn da insanoglunu kontrol edebilmek, ya da mutlu edebilmek
adina gelistirilen sistemlerden biri oldugunu ifade ederek, ahlakin amacinin insan1 kendi
0zii ve c¢evresiyle bir biitlinliik icinde mutlu kilmak olduguna isaret etmektedir. Ahlak,
insanlarin var oluslarina uygun hareket etmelerini saglayarak, mutlulugu temin etmek igin
insanlara dogru, iyi olani, 1yi olarak nitelendirileni, faziletli olarak kabul edileni, giizeli
ve bunlarin zitt1 olan kotiiyii, ¢irkini, yanlist da bildirmeli, bunun i¢in de her ahlak, en
erdemli ve yasanabilir hayat tarzini, en yliksek ahlak idealini blinyesinde barindirma

cabasinda olmalidir.'®

Ahlakin amacinin mutluluk oldugu anlayisinin muhalifleri olmakla birlikte, baz
farkliliklar olsa da, bu amag¢ ¢ogunlukla 6dnemli ahlakg¢ilar tarafindan benimsenmistir.
Demokritos, Sokrates, Platon ve Aristoteles’ten itibaren, Ebubekir Zekeriya Razi, Farabi,
Ibn Miskeveyh, ibn Sina, Ebu’l-Hasan el-Maverdi, Gazali, ibn Riisd, Fahreddin Razi,
Nasireddin Tusi, Yusuf Sinan Paga, Celaleddin Devvani, ve Kinalizade Ali Efendi gibi
pek ¢ok miitefekkirin bu amaci benimsedigi goriilmektedir.!® Ornegin ibn-i Sina insanin
kendini soyutlayip kendisine yoneldigi gayeler igerisinde Ozii itibariyle —bizatihi
kendisinden baska bir seyin gaye olmamasi sartiyla- mutluluktan daha erdemli bir gaye
olmadig1 diistincesindedir. Mutlulugu, Cenab-1 Hakk’in yakiminda ebedi mutluluk
icerisinde ebediyen kalmak, olarak tanimlayan ibn-i Sina, mutlulugu arayan kisinin
mutluluga ulasma noktasinda amag olan ebedi mutluluk yolunda 6niine ¢ikacak gecici
hazlara kendisini kaptirmamasi konusunda da uyarida bulunmustur. Ibn-i Sina’ya géore,
gecici hazlara kapildiginda nefsin yiice ilahi feyizle iliskiye gecmesi gliclesir; ¢iinkii

insan1 kemale yaklastiran ve bedende boynuz (kornea) mahallinde sikisip kalan akil

"7 Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig, (Ilk edebi eserimiz ), Tiirkiye Tiirkgesiyle siirlestiren:Selim Selimoglu,
1. b., Istanbul: Tkinci Adam Yayinlar1, 2012, ss.7-63.

'8 [brahim Hakki Aydin, “Sekiiler Ahlak Baglaminda Din-Ahlak iliskisi”, Erzurum:Atatiik Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 35, 2011, s5.2-6.

19 (Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Babiir, Ankara 1997, 1097b, 1-5 (5-9),1094a, 1095a, 16—
19, s. 4; Platon, Devlet, ¢ev. S. Eyiiboglu ve M.A. Cimcdz, istanbul1988, VI. Baski, 445.a, b.; Farabi, Ebu
Nasr, Fusilii’l-Medeni (Siyaset Felsefesine Dair Gériisler), Cev. Hanifi Ozcan, Dokuz Eyliil Univ. Yay.,
[zmir 1987, s. 61; Mutluluk Yoluna Yéneltme (Tenbih ‘ald Sebili’s-Sa’ade), Cev. Hanifi Ozcan, izmir
1993, s. 26;Mutlulugun Kaz. Cev. Ahmet Arslan, Vadi Yay., Ankara 1999, s. 51; Mustafa Rahmi, Tarih
Boyunca Ahlak, Istanbul 1949, s. 8;Aydin Ibn-i Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin
On Delil, gev. Fatih Toktag), TDV Yayinlari, 1. b., Subat 2011, ss.1-5., Yusuf Sinan Pasa’da Ahlak
Anlayisi, Istanbul 2007, s. 29.); aktaran Aydin, a.gm., s.6 .

14



goziindeki pusu giderecek olan ilahi feyizdir.?’ Tbni Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin
Cevher Olduguna Iliskin On Delil isimli risalesinde ger¢ek mutlulugu kazanmak ve
gercek bahtsizliktan korumak icin okuyucuya bu diinyanin aldatici siislerinden

vazgegmesini, ilahi alemin iyiliklerini kazanmaya odaklanmasim &giitlemektedir.?!

16. yy’da ise Bati’da bilim ve diisincenin biitiin alanlarinin Oniine ¢ikan
Hristiyanlik dinine kars1 6zgiir diisiinmeyi alternatif olarak sunan Ronesans anlayisinin
ortaya ¢ikmasiyla, din kaynakli ahlakin mutluluk i¢in ana neden oldugu diisiincesi
temelden sarsilmigtir. Bu donemde Montaigne mutlulugun hazza yonelten doga
icgiidiilerinin ve bizim saglam yasamamizla ilgilenen duygulanimlarimizin akilla
ayarlanmasina bagli oldugunu, asir1 duygularin bizi dogamiza aykir1 olana
stiriikleyebilecegini, ruha saglik verenin ise dogaya uygun hareket etmek oldugu
gorilislinii savunmustur. Francis Bacon dinsel inanglar olmadan da insant mutluluga
gotiirecek pratik davraniglarin sistemi olabilecegini iddia ederek umut ve korku
duygulanimlarmi insanin iggiidiileri yenmesinde en 6nemli etken olarak gostermistir.
Sonradan Hobbes ve Locke da bundan yararlanmistir. Thomas Hobbes, ahlaksal olani
sadece dogal hukuk ydniinden kabul ederek her ahlakliligin insanin sadece kendini
sevmesinin bicimlenmesi olarak tanimlamistir. Locke, antik ethik de oldugu gibi, ayn1
kesinlikle ahlakla mutluluk arasinda ¢o6ziilmez bir baglanti gérmiis, ahlaksal olam
dogrudan dogruya haz ve acidan, yani eylemlerimizin sonuglarindan ¢iktigini kabul
ederek eudaimonismin ve utilitarismin Oncelikli konusuna deginmistir. Hume ayni
sekilde toplumsal olanlar agisindan da s6z konusu olan, varliklariyla bir i¢ doygunluk ve
yeterlik veren erdemlerin stiin olusunun psikolojik gerekg¢esini, bireyin yararli ve hos
ozellikleri olan bir seye, sirf kendi etkisi bakimindan gereksinim duyabilmesine
dayandirmistir. Jeremia Bentham, mutlulugu hak eden bireyin mutlulugu artik rastlantiya
degil, kendi akilliigina ve eylemine bor¢lu, haz verecek seylerin Ol¢iisiinii aci
vereceklerin karsisinda iyice tartip degerlendirmeyi bilen , daha biiyiik hazlar karsisinda
daha kii¢iik hazlardan yiiz cevirmeyi bilen, hatta daha biiyiik haz i¢in aciy1 lizerine almaya
hazir olan kisi olarak tanimlamistir. 19. yy’ da John Stuart Mill mutlulukla ilgili olarak,

ancak cesitli degerleri taniyan kimselerin c¢esitli degerler arasinda karsilastirma

20 ibn-i Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Iliskin On Delil, cev. Fatih Toktas, 1. b.,
Ankara: TDV Yayinlar1, 2011, ss.1-5.
2! Tbn-i Sina, a.g.e., .38.
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yapabilecegi ifadesini kullanmistir. Mill, beden hazlarin1 ve diisiince hazlarini taniyan
bireyin diisiince hazlarini iistiin tutacagini iddia ederek daha gelismis yetileri olan insanin
daha giic mutlu olabilecegini kaydetmistir. Mill, insan davraniglarindaki normlarin
toplam1 olarak adlandirdigi ahlakliligin yerine getirilmesiyle mutluluk durumunun elden
geldigince genis cergeveye gotiiriilebilecegine fakat insanin yagaminda gergekten bir

mutluluga erisip erisemeyeceginin sorunsalligina dikkat ¢ekmektedir.?
1.3. Oznel Iyi Olma Hali

Tarih boyunca felsefeciler ve dini liderler, sevgi, ilim ve bagli olmama gibi ¢esitli
ozelliklerin tamamlanmig bir varlik icin temel unsurlar oldugunu 6ne siirmisler ,
faydacilar da memnuniyetin varliligin ve acinin yoklugunun iyi bir hayatin tanimlayici
ozellikleri olduguyla ilgili tartigmiglardir. Bu agidan bireylerin deneyimledigi duygusal,
ruhsal ve fiziksel memnuniyet ve acilara odaklandiklarindan 6znel iyi olma hali

arastirmacilarinin faydacilarin entelektiiel 6nciileri oldugu sdylenebilir.??

Mutluluk kavraminin psikoloji literatiiriinde 6znel iyi olma hali ya da insanin
hayatindaki doyum kavramlariyla da ifade edildigi goriilmektedir. Mutluluk olgusunun
bireyin benlik algisina ve bireyin toplumdaki diger bireylerle olan iligkilerine 6nemli
ol¢iide etkisi olmasi nedeniyle, insanin veya insanlar grubunun zihinsel durumlarmnin ,
Ozeliklerinin ya da belirli bir etkinlik alaninda s6z konusu olan zihinsel -ruhsal
durumlarin, siireclerin toplamini inceleyen bilim dali** olarak ifade edilen psikoloji

biliminin 6nde gelen ¢aligsma alanlarindan biri olmasini kaginilmaz kilmistir.

Psikolojik iyi olma; olumlu ve olumsuz etki, mutluluk, hayat memnuniyeti,
beklenen ve basarilan hayat amaglar1 arasindaki uyum, psikosomatik belirtiler ve ruh hali

gibi ¢esitli duygusal ve biligsel boyutlar1 kapsayici semsiye bir yapidir. 2

Oznel iyi olma arastirmasina giiniimiiz amprik psikolojisinde 6zel olarak yer

verilmektedir. Bu durumun kismen de olsa olumlu etkinin, olumsuz etkinin karsisinda

22 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlaki, b.y., Istanbul:Inkilap Yaymlari, 1998, ss. 145-175.

2 Mihaly Csiksczentmihaly, Flow, New york:Harper and Row , 1990, 5.63.

24 Selguk Budak, “Psikoloji”, Psikoloji Sozliigii, b.y., Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000, 5.622.

25 J. S Levin, L. M Chatters, “Religion, health, and psychological well-being in older adults findings from
three national surveys”, Journal of Aging and Health, 10(4), 1998, DOI: 10.1177/089826439801000406,
s.505 (bkz. M.A.,Okun; Subjective Well-Being.In G.L. Maddox (Ed.), The encyclopedia of aging (2nd
ed.).New York:Springer, L.K. George,Subjective well-being:Conceptual and methodological
issiues.Annual Review of Gerontology Geriatrics, 2, 345-382)
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olmadig1 konusundaki yiikselen farkindalig: yansittig1 sdylenebilir. 2 Iyi olma hali ruhsal
rahatsizliklarin yoklugunu ifade eden bir kavram degildir. Gegen yiizyilin ¢ogunluguna
bakildiginda, psikolojinin psikopatolojinin iyilestirilmesine odaklanmasinin, iyi olmanin

ve kisisel gelisimin ilerlemesini golgeledigi goriilmektedir..

Fakat 1960’larda baslayan ve su ana degin devam etmekte olan 6nlemeye yonelik
bir odak kaymasiyla, arastirmacilar (Deci, 1975) iyi olma (Diener, 1984) sagligin
iyilestirilmesi iizerine caligmaktadirlar (Cowenn, 1991).?” Yeni filizlenen alanda, iyi olma
ve ruh saghigi terimlerini kullanan bir psikoinfo arastirmanin son bes yilda sirasiyla
28,612 ve 12,009 alint1 getirmesi (2001 yili i¢in) iyi olma halinin giiniimiiz
psikolojisindeki 6nemini anlamamiz agisindan 6nemlidir. Alan saglik, mutluluk, yagsam
kalitesi ve diger konular1 icerecek sekilde genisletilmis ve konu say1 daha da arttirilmistir.

Psikolojinin bu 6nemli alaninin dar bir alanda incelenmesi miimkiin gérinmemektedir.?®

Ozsaygi, dzverimlilik ve kisisel kontrol veya ydnetim gibi yapilarla beraber
kisisel iyi olma, 6znel iyi olmanin bir unsuru, bireylerin yasam tecriibelerine verdikleri
tepkilerin kisisel degerlendirmelerini kusatici bir meta-yapi(mata-construct) olarak
goriilmektedir.>” Oznel iyi olma ve onun tamamlayicisi olan nesnel iyi olma kavramlar,
islevsel yeterlik, saglik durumu, sosyo-ekonomik durum gibi sirasiyla yasam kalitesi
olarak bilinen daha da kapsayici bir yapiyla klinik bir ilag ve sosyal gdosterge

arastirmalarinda sik¢a ortaya konan terimleri bir araya getirmektedir.>
1.4. Hedonik ve Evdomonik Yaklasimlar

Iyi olma hali, en yiiksek seviyede deneyime ve islerlige isaret eden karmasik bir
yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iyi olma hali iizerine giiniimiizde yapilan arastirmalar,

mutluluk {izerine odaklanan ve iyi olmayr mutlulugu elde etme ve acidan kaginmaya

26 JT Cacioppo, GG. Berntson 1999. The affect system:architectureandoperatingcharacteristics. Curr. Dir.
Psychol. Sci. 8:133-37 aktaran R.M. Ryan & E.L. Deci, “On Happiness and Human Potentials:A Review
of Researchon Hedonic and Eudaimonic Well Being” , Annu. Rev. Pschology, 2001, vol.52, pp-141-166,
p.142.

27 Deci, 1975, Intrinsic Motivation.NewY ork: Plenum, DienerE.1984.Subjectivewell-being. Psychol. Bull.
95:542-75, Cowen EL. 1991. In pursuit of wellness. Am. Psychol. 46:404-8 aktaran Ryan, Deci, a.g.e.,
s.142.

28 Ryan, Deci, a.yer.

M. A. Okun, 1995, a.g.m. , ss.111-132 aktaran Levin & Chatters, a.g.e., s.505 .

30 Ryan , Deci, a.g.m, s .142(bkz. M.P.Lawton ,A multidimensional view of Quality of Life in Frail
Elders.In J. E. Birren, J.E. Rowe & D. E. Deutchman(Eds.) The Concept and measurement of Life in the
Frail Elderly.San Diego, CA: Academic Press.)
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dayali olarak tanimlayan hedonik yaklasim ve anlam ile kendini gergeklestirmeye
odaklanan ve iyi olma halini bireyin tam isleyis seviyesine dayali olarak tanimlayan

evdomonik yaklasim olmak iizere iki genel bakis acisindan elde edilmistir. 3/

Iki farkli felsefe etrafinda donen iyi olma igindeki amprik arastirmayla ilgili
olarak soylemek gerekirse, Oncelikli ve en 6nemli olan, alanin birbiriyle ilintili, heniiz
ortiisen ayrimin olusumundaki perspektif ve paradigmalara taniklik etmis olmasidir.

Bunlardan ilki genel olarak hedonizm olarak ifade edilen

ve 1yi olmanin memnuniyet
veya mutluluktan olustugunu yansitan bakis acisidir. ikinci bakis acisi ise hem eski, hem
de giiniimiizdeki hedonik bakis agis1 gibi sadece mutlu olmaktan daha fazlasini igerdigini
savunan bakis acisidir. S6z konusu bakis acis1 insanin potensiyellerini gergeklestirmesine
karsilik gelir, kisinin daimonunu ya da dogru dogasini yerine getirmesi ya da bunlarin

3 olarak

farkina varmasindan olusan iyi olmayr belirten bu bakis acis1 evdonizm’
adlandirilir. 1ki ayri gelenek olan hedonizm ve evdonizm insan dogasmm ve iyi bir
toplumu olusturanin ne olduguyla ilgili bakis agilarinin ayrimindan olusmustur. Bu iki
bakis acis1, gelisimsel ve sosyal siire¢lerin iyi olmayla nasil ilgili oldugu ve onlarin tam
anlamiyla ya da kesin olarak farkli yaklasimlar1 yasam pratigine nasil regete ettigini
sorgularlar. Iki bakis acisindan da elde edilen bulgular kesisir fakat bu bakis agilar kritik

baglantilarla ayrilmaktadirlar.>

Ikinci olarak, metodolojik ve teorik gelismeler arastirmacilarin iyi olmayla ilgili
daha karmasik sorulari sormasini zorunlu hale getirmistir. Bu baglamda hiyerarsik
dogrusal modelleme (HDM) gibi ¢ok diizeyli modelleme alanlari, konuya hakim
arastirmacilarin kigiler aras1 ya da bireysel farklilik odagi Gtesine gegmesine imkan
tanimustir. Boylelikle arastirmacilar sadece A kisisinin B kisisinden niye daha yiiksek
diizeyde iyi oldugunu sormak yerine , biiylik dl¢iide bagimsiz olan A kisisinin bugiin diin
oldugundan niye daha iyi oldugu sorusunu inceleme firsat1 bulabilmislerdir.>®> Bu durum,

amaclarin  6zel degerlendirmelerini, degerleri ve beklentileri iceren genisleme

31 Ryan, Deci, a.g.m., p.141.

32D, Kahneman, E. Diener, N. Schwarz, eds. 1999. Well-Being: The Foundations of Hedonic Psychology.
New York: Russell Sage Found aktaran Ryan, Deci, a.g.m., s.143.

3 A. S. Waterman. 1993. Two conceptions of happiness: contrasts of personal expressiveness (eudaimonia)
and hedonic enjoyment. J. Pers. Soc. Psychol. 64:678-91 aktaran Ryan, Deci, a.yer.

34 Ryan, Deci, a.yer.

35 SL Gable HT, Reis.. Now and then, them and us, this and that: studying relationships across time, partner,
context, and person. Pers. Relat. 1999, 6:415-32 aktaran Ryan, Deci, a.yer.
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arastirmalar1 insanlar1 takip etmek icin motivasyonlarinin ve kisisel amaglarinin
Oznitelikleri tarafindan insanlarin iyi olma deneyimlerinin nasil sekillendigiyle ilgili
incelemeye imkan tanmmstir3® Benzer sekilde psikolojik yapilarm kiiltiirleraras
denkligini inceleyen yeni istatistik metodlar *” kiiltiiriin iyi olma hali iliskisi iizerine daha

titiz arastirmalara imkan saglamistir, *8

Hedonik bakis agisini tanimlamak gerekirse, iyi olmay1r hedonik haz veya
mutlulukla esitlemenin uzun bir ge¢mise dayandigimi gérebiliriz.3° Bir Yunan felsefecisi
olan Aristippus, M.O. 4.yy’dan 6nce hayatin amacinin en yiiksek diizeyde zevk deneyimi
oldugunu ve mutlulugun, kisinin hedonik anilarmin toplami oldugunu égretmistir.** Onun
erken hedonizmi daha sonraki ddénemlerde birgoklar1 tarafindan takip edilmistir.*!
Hobbes, mutlulugun bizim insani isteklerimizin basarili takibinde yattigini savunmus ve
DeSade duyu ve haz takibinin hayatin nihai amaci olduguna inanmistir. Bentham gibi
faydaci felsefeciler mutlulugun, iyi toplumun insasinin haz ve 6zilgiyi en yiiksek diizeye
cikarma girisimleriyle gergeklestigini savunmuslardir. Bir iyi olma bakis agis1 olarak
hedonizm bedensel hazlara odakli nispeten dar bir bi¢imden, arzular ve 6zilgilere kadar

uzanan genis bir ag1ya kadar ¢ok farkli sekilde dile getirilmistir. 4?

Hedonizm bakis acisin1 benimsemis olan psikologlar zihnin, viicut gibi
tercihlerini ve hazlarini iceren genis bir anlayisa odaklanma egilimlidirler.** Nitekim,
hedonik psikologlar arasindaki baskin bakis acis1 iyi olmay1 6znel mutluluk ve endiselerin
belirledigidir ve bu bakis agisi, hayatin tiim iyi unsurlarini icerecek sekilde genis

cer¢evede yorumlanmis, hosnutsuzluga karsi haz deneyimiyle ilgilenmektedir. Mutluluk,

3 RA. Emmons 1986. Personal strivings: an approach to personality and subjective wellbeing. J. Pers. Soc.
Psychol. 51:1058-68, Little BR.1989.Personalprojectsanalysis:trivial pursuits and magnificent obsessions,
and the search for coherence. In Personality Psychology:RecentTrendsandEmergingDirections, ed. D Buss,
N Cantor, pp. 15-31. New York: Springer-Verlag, Sheldon KM, Kasser T. 1995. Coherence and
congruence: two aspects of personality integration. J. Pers. Soc. Psychol. 68:531-43; aktaran Ryan, Deci,
a.yer., s.143.

37 Little TD. 1997. Mean and covariance structures (MACS) analyses of cross-cultural data: practical and
theoretical issues. Multiv. Behav. Res. 32:53-76; aktaran Ryan, Deci, a.yer.

38 Ryan, Deci, a.yer., s.143.

3 Ryan, Deci, a.g.m., s.142.

40 Ryan, Deci, a.g.m., ss.142-143.

4l Ryan, Deci, a.g.m., s.143.

42 Ryan, Deci, a.g.m., ss.143-144.

M. Kubovy,. On the pleasures of the mind, 1999, See Kahneman et al., 1999, pp. 134-154 aktaran Ryan,
Deci, a.g.m., s.144.
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boylece cesitli alanlardaki amaclarin kazanimlardan ya da degerlendirilmis sonuglardan

tiiretildiginden fiziksel hedonizme indirgenebilir 6zellikte degildir.**

Hedonik psikoloji, iyi olmay1 aciya karsi haz olarak tanimlayarak, kendisi i¢in
acik ve belirli bir arastirma ve kisinin mutlulugunu en {ist seviyeye ulagtirma gibi
miidahale hedefi ortaya koyar. Buna gore, yogunluk insanlarin yararli olanlar1 nasil
hesapladigi , 6diiliin yogunlugunu nasil en iist seviyeye ulastirdigi ve hosnutsuzluga karsi
hazla iliskilendirilmis girisleri nasil en uygun hale getirdigine iliskin kanitlarla fazlasiyla

kanitlanmaya ¢alisilmigtir.*

Evdomania olarak adlandirilan Aristoteles¢i bakis acist mutlulugun hayatin
erdemli ya da etik bir anlayis parcasimi sekillendirdigini ifade eder. Evdonomizm, iyi
olmanin bireyin daemonunun veya dogru dogasinin farkina varmasindan ya da bunlari
tamamlamasindan meydana geldigini belirtir. Aristoteles i¢in, insan faaliyetini
yonlendiren nihai amag¢ mutlulugu aramadir. Aristoteles, sadece etkiler lizerine kurulmus
anlik mutluluklara ya da mutluluklara géndermede bulunmayip, ger¢cekten mutlulugun ne
anlama geldigini 6grenmek icin biitiin karmasikligiyla insan dogasinin bilmenin gerekli
oldugu fikrini savunmustur. Bu durumun, sadece insanoglunun yerine getirdigi s6z
konusu eylemleri saptamak olacagini, s6z konusu olanlarin ise nedene dayandirilmis ruh
veya akil ile baglantili faaliyetler oldugunu ifade eden Aristotales, insanin melekelerini
biitiin mitkemmelligi i¢cinde kullanmasinin insant mutluluga goétiirecegine inanmaistir.
Mutlulugu aramanin bir yagam taahhiidii oldugunu vurgulayan Aristotales, mutlulugun
takibinin erdemli bir hayat yasamak i¢in kisiye pratik isaretler verecegine inanmaktadir.
Aristotales erdemli davranmanin daha 6nceden olusturulmus kurallar1 ve normlari takip
etmek olmadigini, dogru anda, dogru kisilerle, dogru sekilde miikemmel davranmak
oldugunu sdylemektedir.*® Iyi davranmak igin bir egilim oldugundan eudomania, o halde
insan yasaminin zenginlesmesi olarak tanimlanmalidir. Aristoteles’in ifade ettigi gibi,
insanoglunun iyiligi ve daha genel ifadeyle mutlulugun tanimi miikemmellik ve erdemin

dogrulamasi/saglamasi i¢inde tinsel melekelerinin etkin uygulanmasidir veya -eger

# Diener E, Sapyta JJ, Suh E. 1998. Subjective well-being is essential to well-being. Psychol. Inq. 9:33-37
aktaran Ryan, Deci, a.yer.

4 Ryan, Deci, a.yer., s.144.

46 Eduardo Wills, Spirituality and Subjective Well-Being. Evidences for New Domain in the Personal Well-
Being Index”, Journal of Happiness Studies, v.10, 2009,pp.49-69, s.55.
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miikemmellik ve erdem ic¢inde birkac insan miikemmelligi ya da erdemi varsa- bunlarin

arasindan en iyi ve en milkemmel olanla birlikte saglamasin1 yapmaktir.*’

Wills, mutluluga ulastiran erdemlerin baski altinda degil, insanlarin 6zglir
secimleri tarafindan kazanildigina, varlik ve onur arayisinin mutlulugun nihai amaci
dogrultusunda anlam kazandigina isaret etmektedir. Erdemli davraniglar, digsal ve
kiiltiirel durumlara baglh olmayan insan dogasinin uygulamasinin dogru ve miilkemmel
kavrayisinin bir fonksiyu olarak goriilmelidirler. Eudomania kavrammin hedonik
bakistan farkli olarak mutluluktan daha fazlasina isaret ettigi goriilmektedir.Bu nedenle
insanlarin sadece onlara memnuniyet verdigi i¢in yaptiklari eylemlerinin sonucu ortaya
cikan olumlu duygular ve her birey icin en iyiyi ifade eden eylemler arasinda ayrim
yapmak gereklidir. Her insanin essiz, bireysel yeteneklere sahip oldugunu bilmek ve bu
yeteneklerin farkina varilmasi dogru mutlulugun bulunabilmesi agisindan gereklidir.
Benzer goriisler Maslow’un kendini  gergeklestirme kavrami  ve Ryff’in
olgunluk(maturity) kavramiyla da dile getirilmistir. Aristoteles mutlulugun bireyin
sadece kendi hatir1 igin arzulanan bir amag olmasi gerektigini anlayisini tartismaya agarak
mutlulugu iyi olma ya da zenginlesme olarak tanimlamaktadir. Mutlulugun bir ruh hali
ya da gegici bir durum degil, ‘erdemli eylem devam ettigi slirece basarilan, talihin iyi
olarak kabul edilmesini saglayan bazi Olgiileri tarafindan kendisine eslik edilmis bir
durum* oldugu goriisiindedir. Evdomanik bir bakis acis1 parcasi olarak ruhsal deneyimin
daha yiliksek diizeyde hayat memnuniyeti deneyimlemeye katkida bulunmasi s6z

konususudur.*’
1.4.1. Oznel iyi Olma Halini Etkileyen Faktorler

Ryan ve Deci, iyi olmanin iceriginin en yliksek seviyede psikolojik islerlik ve
deneyimle ifade edilebilecegini belirtmektedirler.’® Nitekim, entelektiiel tarihin
baslarindan itibaren en iyi deneyimin ne sekilde tanimlanacagi ve ‘iyi yasam’i neyin
olusturacagi konusunda 6nemli bir tartisma bulunmaktadir. Agikgasi bu tartismanin ¢ok
genis teorik ve pratik etkileri mevcuttur. Bunlar, iyi olmanin bizim y&netim, 6grenme,

terapi, ebeveynlik ve telkin pratiklerimizi insanlari1 daha iyi duruma getirmeyi amaglayan

4T E .Wiils, a.g.m., s5.55-56

48 Bkz. Aristoteles, Nichomachean Ethics, Ch.4 aktaran E.Wills, a.g.m., 5.56
4 E.Wills, a. yer.

0 Ryan, Deci , a.g.m., 5.142.
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biitiin bu ¢abalar1 etkileyisini nasil tanimladigimizdir ve bdylece daha iyinin ne olduguna

iliskin goriislere gereksinim olusturmaktadir.’!

Lyken ve Tellegen mutluluk regetesinin bir kisminin kontroliimiiz disinda
oldugunun sdylenebilenecegine isaret etmektedirler. Cogu psikolog mutlulugun kismen
genetik oldugu konusunda hemfikirdir; bazilarinin digerlerinden daha mutlu bir mizagla
dogdugu kabul edilmektedir.’ Bireyin bulundugu iilkedeki biiyiik siyasi karmasalar gibi
bireyin kontrolii disindaki ¢evresel kosullar da mutluluk iizerinde 6nemli etkilere sahip
olabilmektedir.’® Buna ragmen arastirmalar insanlarin mutluluklarini denetleyebilmek
icin kontrol edebilecekleri seyler oldugunu gostermektedir. Mutlulugu etkileyen en
onemli ii¢ faktor baskalariyla tatminkar iliskiler kurmak, sevdigi bir seyin pesinden

gitmek ve baskalarina yardim etmek olarak siralanabilir.>*

Aranson, Wilson ve Akert, mutlulugu tanimlamak icin iyi bir baslangic
noktasinin insanlari neyin mutlu ettigini sormak olacagma isaret etmislerdir.’®
Csikzentmihaly ise, modern psikolojinin yontemlerinden yararlanarak mutlulugun ne
oldugu sorusuna yanit aradigi ¢alismalar1 sirasinda mutlulugun olan bir sey olmadigi
yargisina varmasini ‘kesif’ olarak nitelemistir. Mutluluk, sans eseri ya da rastlant1 sonucu
olan , paranin satin alabilecegi ya da iktidarin hilkmedebilecegi bir sey degildir.
Mutlulugun dis olaylara degil, onlar1 nasil yorumladigimiza bagli oldugunu savunan
Csikszentmihaly’e gore bu durum her bir kisinin 6zel olarak hazirlanmasi, gelistirmesi ve
savunmasi gereken bir durumdur. igsel yasantiyr denetlemeyi 6grenen insanlarin,
yasamlarinin niteligini belirleyerek mutlu olmaya ancak bu sekilde yaklasabilmeleri

miimkiindiir.>®

Iyi olma halini etkileyen faktdrleri belirleyebilmek agisindan, konuyla ilgili

olarak gelistirilen 6lgeklerin odaklandig: alanlara deginmek yerinde olacaktir. Ornegin;

31 Ryan, Deci, a.yer.

2D. Lyken, A. Tellegen, 1996, Happiness is a stochastic phenomenon.Psychological Science, 7, 186-189
aktaran Elliot Aranson, Timothy D. Wilson ve Robin M. Akert, (Tiirk¢esi:Okhan Giindiiz) , Sosyal
Psikoloji, 1.b., Istanbul:Kakniis Yayinlar1, 2012, s.844.

33 R. Inglehart , H. Klingemann, , “ Genes, culture, democracy and happiness” ,In E. Diener & E.M.
Suh(Eds), Culture and Subjective Well-Being, Cambridge, MA:MIT Press, 2000, ss.165-183 aktaran
Aranson, Wilson , Akert., a.yer.

5% Aranson, Wilson , Akert, a.yer.

55 Aranson, Wilson , Akert, a.yer.

6Mihaly, Csickszentmihalyi, Akis, Ust Diizey Yasantimin Psikolojisi, cev.Semra Kunt Akbas, Ankara:
HYB Yaymecilik, 2005, s.4
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kisilerin iyi olma halini anlamaya yoOnelik aragtirmalar sonucunda, iyi olma halini
dlgiimleyen “Kisisel Iyi Olma Indeksi (PWI)” ve “Evrensel lyi Olma Indeksi (IWI)”
olusturulmustur. “Evrensel Iyi Olma Indeksi” iyi olmanin sadece 6znel dl¢iimlerini iceren
“Kisisel Iyi olma Indeksi (PWI)’nden yola cikarak olusturulmustur. Kisisel Iyi Olma
Indeksi, biitiin olarak hayattan memnuniyetin ilk diizey yapibozumunu (deconstruction)
simgeleyen yedi alandan olusan kapsayici bir hayat memnuniyeti 6lgegidir.’” Daha sonra
Diener tarafindan gelistirilmis bir 6lgcek olarak (1984), bircok kiiltiirel-karsilastirmali
calismada kullanilan 6lgegin indeksinin hayat memnuniyetini kapsayici yedi alandan
olustugu goriilmektedir. Indekste duygusal niteleyiciler disarida birakilarak, her alanin
hayatin belli basli bir yoniinii tanimlanmaktadir. S6z konusu 6l¢ek, asgari alanlardan
olusan sinirlt bir yaklasim oldugu da géz 6niinde bulundurulmalidir. Olgegin kapsadig1
alanlar; hayat standardi memnuniyeti (sol), saglik, hayatta basarili olma, kisisel iligkiler,
giivenlik, topluluga baglilik ve gelecek teminati®® olarak siralanmistir. Alan giivenligi;
giivenlik, kisisel kontrol, kisisel dokunulmazlik, bagimsizlik, 6zerklik, yeterlik gibi
yapilart kapsamayi1 , topluluga baglilik ise sosyal sinif, egitim, topluluk biitiinlesmesi ,
bagllik, 6zsayg1 ve yetki yapilarini kapsamay1 amaglamaktadir.”® Bu yedi alanin gok
fazla ya da ¢ok az olmasi ise amprik bir sorundur.’’ S6z konusu alanlarin iyi olma hali

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

“Evrensel lyi olma Indeksi” ise orijinal sekliyle 3 alandan olusmaktadir, ®' fakat
daha sonra indekse alt1 alan daha ilave edilmistir.®> Bu alanlar; iilkenin ekonomik
durumundan memnuniyet, ¢evrenin durumu, sosyal sartlar, ulusal ya da yerel yonetimden
memnuniyet, i memnuniyeti ve giivenliktir. Yonetim; demokratik standartlar, yerel
meclis, polis ve mahkeme gibi unsurlar1 da kapsamaktadir.®* Bu alanlarin da iyi olma

halini etkileyen faktorler arasinda oldugu belirlenmistir.

S7A.L.D. Lau, R. A. Cummins, W. McPherson (2005).An investigation into the cross-cultural equivalence
of the personal well-being index.Social Indicators Research, 72, 403-430, Cummins et all., (2003), The
Australian Unity Wellbeing Index:An Overwiev.Social Indicators Research, 64, 159-190 aktaran Wills,
a.g.m., s.56.

58 Cummins et all., (2003) a.g.m., 64, 159-190 aktaran Wills, a.yer.

3 Wills, a.yer.,

0 Wills, a.yer.,

81 Cummins et all., a.g.m., 64, 159-190 aktaran Wills, a.g.m., s.57.

62 H., Tiliouine, R.A. Cummins & M. Davern (2006), Measuring wellbeing in developing countries:The
Case of Algeria .Social Indicators Research, 75., 1-30 , aktaran Wills, a.yer.

% Wills, a.yer.,
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Iyi olma halini etkileyen alanlar1 belirlerken séz konusu o6lgegin, bireyin
yaklagimindan ve baglamsal tavrindan etkilenebileceginin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. “Kisisel Iyi Olma Indeksi” biitiin olarak hayattan memnuniyetin ilk diizey
yapibozumunu simgeleyen alanlarin en kiiciik grubunu saptamak icin yapibozum teorik
ilkelerini kullanmaktadir. Kisisel ve baglamsal faktorlere gére memnuniyet cevabi
degiseceginden alan diizeyindeki sorular hayatin gozlemlenebilir yonlerine
yoneltilmektedir. Memnuniyet 6l¢eklerinin, uygulanan kisinin kisiliginden kaynaklanan
uzak ya da yakin mesafeli tavrina gore degisiklik gostermesi miimkiindiir.** Memnuniyet
degerlendirmeleri yakinsal veya kigisel alanlardan uzak ve sosyal alanlara dogru hareket
ettiginden, memnuniyet diizeyi sonucu baglamsal faktorlerden gittikge artan bir sekilde
etkilenmis olup degisiklik gosterir. ® Bu acidan bakildiginda bireyin iyi olma haline
baglamsal ve bireysel farkliliklar1 katarak anlamlandirdigin1 ve dolayisiyla iyi olma
haline etki eden faktorlerin de bireye ve igeriklere gore etki ettigini sdylemek

mumkundiir.

Bireylerin kendilerini mutlu hissedip hissetmediklerine dair bize Onemli
ipuclarini gosterebilecek olan baskalariyla tatminkar iliskiler yasama deneyimi, giinliik
hayat akist igerisinde insanlarla olan iletisimde bireyin kendini yeterli gérmesi ve
digerleriyle olan iligkilerinde olumlu duygulanim durumlar1 yasamasi olarak ifade
edilebilir. Ornegin bir ¢alismada ¢ok mutlu {iniversite 6grencileri daha az mutlu
akranlariyla karsilastirilmis ve iki grubu ayiran temel farkin mutlu insanlarin bagkalariyla
daha fazla zaman gegirmesi ve iliskilerden daha fazla tatmin oldugu sonucuna
ulasilmistir.%® Bununla birlikte arastirmalarin yiiksek nitelikli iliskilere sahip olmanin
temel mutluluk kaynaklarindan biri oldugu konusunda genellikle hemfikir oldugu

goriilmektedir.®”’

Insan hayatindaki en yogun yasantilarm gergeklestigi ve sosyallesmenin ilk

zemini olan aile ile iligkilerin bireyin mutluluk duygusuna etki eden faktorlerden biri

64 Cummins et all., a.g.m., 2003, s. 64, 159-190 aktaran Wills, a.g.m., s.60.

8 Wills, a.g.m., 5.56

% E. Diener , M. E. P. Seligman (2004).Beyond Money:Toward an economy of wellbeing .Psychological
Science in the Public Interest, 5, 1-31, Aranson, aktaran Wilson ,Akert, a.g.c., 5.844.

7 R.F., Baumeister & M. R. Leary (1995), The need to belong:Desire for interpersonal attachment as a
fundemental human motivation.Psychological Bulletin, 4, 406-411 ; E., Diener & R. Biswas-Diener, 2008,
Happiness: Unlocking the mystries of psychological wealth. Boston:Wiley- Blackwell, E., Diener & S.
Oishi, 2005, The nonobvious sociall psychology of happiness.Psychological Inquiry, 16, 162-167 aktaran
Aranson, Wilson, Akert, a.yer.
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oldugu goriilmektedir. Aileden tiim insanlifa uzanan genis bir yelpaze i¢inde kademe
kademe gelisen “dogal kimlik™, kisinin elinde olmadan gerceklesen bir 6zelliktir. Kendini
bir aileye ait hisseden ¢ocuk, biiyliylip gelistikce de daha iist mensubiyetlerin farkina
varmaktadir.®® Ailenin en dnemli toplumsal gevremiz olmasi nedeniyle, yasam kalitesinin
bir¢ok yonden insanin akrabalariyla etkilesimini zevkli kilmay1 ne 6l¢iide basardigina
bagl oldugu bilinmelidir. Kimi ailelerde iliskilerin sicak ve destekleyici, kimilerinde
zorlayici ve talepkar, kimi aile iliskileri iiyelerinin benligini her firsatta tehdit eden bir
ozellikteyken, kimilerinde de dayanilmayacak kadar sikicidir.®’ Erkegin kadima kiyasla
bir basamaktan daha fazla iistiinligii, egitim iistiinliigliniin kadinda olmasi, eslerin ya da
eslerin ailelerinin toplumsal ve ekonomik sosyal, kiiltiirel farkliliklari, esler arasindaki
yas farkinin makul 6l¢iilerde olmamasi, aile i¢inde karsi tarafi yargilamaya, denetlemeye
ve Ustlinliik belirtmeye yonelik tavirlar, ¢cocuklarla ilgili yasanan problemler, bosanmak
ya da bosanmis anne babanin c¢ocugu olmak, ailedeki bireylerin herhangi birinde
goriilebilecek ruhsal ve zihinsel problemler, aile i¢indeki kesin ¢izgilerle benimsenmis,
otoriter yaklagimlar, modern hayatla birlikte olan aile i¢i roller (erkegin mutfakta ya da
cocuk bakiminda kadina yardimci olma, kadinin g¢alisma gereksinimi vb.) den
beklentilerin degisime ugramasi, ¢iftlerin birbirlerini tanimadan yaptig1 evlilikler,
toplumun cinsellik konusundaki tutumunun degismesi, esler arasindaki cinsel
uyumsuzluk ya da aldatma, ¢ocuk sahibi olma ya da istenmesine ragmen c¢ocuk sahibi
olamama, bosanma vb. unsurlar da aile olgusu agisindan bakildiginda, bireyin
mutlulugunu olumsuz olarak etkileyen faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile
tiyelerinin ortaklasa paylastiklar1 inang ve degerler sistemlerinin var oldugu, aile
bireylerinin aktif, insiyatif sahibi ve birbirlerine bagh oldugu, akil ve beden sagliginin
stirekli olarak egitim, kiiltiirel ilgiler ve fizik egzersizlerle yenilenip devam ettirildigi,
eslerin birbirlerine duygusal olarak bagli oldugu, var olan problemlerin inkar edilmesi
yerine bunlarin tartigilabildigi, dostlarla, toplumla ve ¢esitli topluluklarla ¢ok sayida iliski
ve bag siirdiiren bir aile,’® bireyi mutlu etmektedir. Ailenin insam1 mutlu etmesi ya da
taginmasi olanaksiz bir yiik haline gelmesi biiyiik Olctlide, aile bireylerinin karsilikli

iligkilerine ve 6zellikle de birbirlerinin hedeflerine ne kadar psisik enerji harcadiklarina

68 Hamdi Kalyoncu, Mutluluk igin Duygu Egitimi, istanbul:Yediveren Yayinlar1, 2012, s.30.
6 Csikszentmihalyi, a.g.e., s. 203
7Acar Baltas, Zuhal Baltas, Stres ve Basagikma Yollari, istanbul:Remzi Kitabevi, 20. b, 2000, ss.117-118.
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bagli olacaktir.”! Toplumda kadmnin g¢alismasinin ailedeki bireylerin mutlulugunu
olumsuz yonde etkileyecegine dair yaygin bir kant mevcuttur. Konuyla ilgili olarak
egitimli evli kadinin rolii son yillarda tartisma konusu olmustur. Ekonomi insanlar1 ve
meslek uzmanlari, isgiicii piyasasina girmek i¢in aileleri olan egitimli kadinlar tesvik
etmis ve kadinlar, en yiiksek seviyede ig katilimlar1 hala sinirlt olsa da, bu ¢agriya kulak
vererek is hayatina atilmislardir.”> Ote yandan arastirma bulgular1 genellikle bu korkular
desteklemese de bazi aile uzmanlari, kadinin geleneksel gorevlerini terk etmesi
sonucunda ortaya c¢ikabilecek ailenin pargalanmasi ihtimaline karst uyarida
bulunmuslardir.”> Bununla birlikte hem arastirmalar hem de ideolojik sdylemler sadece
is ve evi bir arada gotiirmeye ¢alisan kadinin karsilastigi karmasiklik ve ddiiller agisindan
kadinin yasamdaki durumuna deginmislerdir. Her zaman erkegin 6nemi kabul edilse de,
egitimli kadinin ve kocasini sectigi yasam bicimi arasindaki karsilikli etkilesime
sistematik olarak ¢ok az dikkat c¢ekilmistir. Sadece son zamanlarda bazi yazarlar
erkeklerin aileyi ve is hayatlarin bir biitiinliik i¢cinde ne sekilde bir arada gotiirebildikleri
acisindan siireci analiz etmeye baslamislar ve bugiine kadar es zamanli olarak kadinlara
ve kocalarina deginen, ¢alisan kadinin is 6rnekleriyle ilgili hemen hemen hi¢ ¢alisma
yaptlmamistir. Bailyn, evlilikteki mutlulukta kariyer ve aile uyumunu inceledigi
calismasinda, sadece kadinin kariyerinin aile yasantisinda mutsuzluga sebep olabilecegi
algisina karsin, bu durumun kariyerin ailedeki mutluluk iizerindeki etkisinin erkegin
kariyer ve evine bakis acis1, gocuk sayisi, erkegin memnuniyet kaynagi olarak ailesini mi
yoksa isini mi dncelikli olarak gordiigii, erkek ve kadinin i alani, erkegin maddi kazanci,
erkegin ya da kadmin annelerinin onlar biiyiirken calisip ¢alismadigi, sosyal ¢evredeki
baskin degerler, sosyal ¢evrenin kadinin ¢calismasina bakisi ve ev islerinin paylagimi vb.

faktorlere bagl olarak degistigini ortaya koymustur.”

Aile i¢inde anne-babanin siirekli otoriteryen bir tutum sergilemesi, biligssel ve

zihinsel agidan gelismesi i¢in kendine ait belirli bir 6zgiirliik alanina ihtiyag duyan

! Csikszenthmihalyi, a.g.e., 5.204.

2 M. Fogarty, R. Rapaport, R. N. Rapaport. , Women and top jobs. London: Political and Economic
Planning (P.E.P.), 1967 aktaran M Rendel,. etal. Equality for women. London: Fabian Society; Lotte
Bailyn, Careeer and Family Orientations of Husbands and Wives in Relation to Martial Happiness, Human
Relations Volume 23, Number 2, 1968, s.97.

3 W.J. Goode, World revolution and family patterns. Glencoe, I1L.: Free Press; London: Collier-Macmillan,
, F. 1. Nye & L. W. Hoffman, (1963). The employed mother in America. Chicago: Rand McNally , aktaran
Lotte Bailyn, a.yer.

4 Bailyn, a.g.m., $5.99-106.
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ergende ileride telafi edilmesi zor problemlere zemin hatirlayacaktir. Istek ve diisiinceleri
stirekli gormezden gelinen ve her konuyla ilgili anne-babasinin istekleri yerine getirme
zorunlulugunu hisseden bir ergenin iyi olma haline bakildiginda, s6z konusu
olumsuzluklar ile ergenin istek ve ihtiyaglarinin siirekli pozitif bir ruh hali igerisinde
olmasi ¢ok olas1 goriinmemektedir. Korkmaz’in, boyun egici davranislar ile psikolojik iyi
olus hali iligkisi iizerine yaptig1 arastirmada boyun egici davranislar ile psikolojik 1yi olus
hali arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Boyun egicilik yiikseldik¢e psikolojik
iyi olug halinin diistigii, boyun egicilik ile ilgili dini uygulamalar, 6liim kaygisi, Allah’a
giivenli ve kaygili baglanma arasinda ise pozitif iliski gozlemlenmistir. Arastirmada,
boyun egicilik puanlar1 yiikseldik¢e dini uygulamalar, 6liim kaygisi, Allah’a giivenli ve
kaygili baglanma yonelimlerinin arttigi, boyun egicilik puanlar diistiigiinde ise dini
uygulamalarin, 6liim kaygisi, Allah’a giivenli ve kaygili baglanma yoneliminin diistiigii

saptanmustir. 7>

Akis igerisinde insanlarin zevk aldigi seyleri yapmasi da bireysel mutluluk
kaynaklarindan biri olarak nitelendirilebilmektedir. Diislerin ger¢eklesmesi son derece
doyurucu bir deneyim olmakla birlikte insanlarin zevk aldiklari bir sey iizerinde
calisirken ve ilerleme kaydederken daha mutlu oldugunu gosteren veriler
bulunmaktadir.”® Sheakspeare’in ‘Yapilan isler kazanilir; nesenin ruhu yapmakta
gizlidir’ 77 derken ifade ettigi gibi bir amag ugruna bundan zevk alarak ¢alismak, bireyi

amaca ulasmaktan daha ¢ok mutlu edebilmektedir.

Diger insanlarla iligkiler, bireyin yasam kalitesini onemli 0l¢iide etkilerken
genellikle bireyin mutlulugunun 6niinde bir engel olarak goriilen yalnizligin da bireysel
mutluluga olumlu yonde etkisinin olabilecegi goriilmektedir. Birey yalniz kaldiginda,
siklikla sikintili bir ruh haline girerek tipik olarak kendisini yalniz hisseder. Yalnizlik,
kimilerinde duyusal yoksunlukta goriilen akil karistirici belirtileri ortaya cikarir.’

Bununla birlikte insan dogasi, kendine ait 6zel bir yasam alanimi i¢inde barindirir ve

75 E. Nuran, Korkmaz, Baglanma, Insan- Allah Iliskisi ve Psikolojik Saglik, Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Ankara, 2012; aktaran Akif Hayta, Allah’a Baglanmak —Baglanma Kurami ve Tanr1 Tasavvuru iliskisi-,
1. b., Istanbul:Onto Yaynlar1 , 2017, ss.194-195.

6 ] Haidt, The Happiness hypothesis:Finding modern truth in ancient wisdom.New York:Basic Books;
2006 aktaran Aranson, Wilson ,Akert, a.g.e., $.846.

7 Aranson, Wilson, Akert, a.yer.

78 Csikszentmihalyi, a.g.e., 5.189.

27



bireyin kendini gerc¢eklestirmesini saglayan {iriinleri ortaya koymasi agisindan 6zel bir

yogunlagsma amaciyla zaman zaman yalniz kalmak énemlidir.

Bireyin yalnizliktan zevk alarak bu durumu olumlu bir duruma cevirmesi

mumkin olabilmektedir.

Yalnizlik, baskalarinin varliginda ulasilmayacak hedeflere varmak igin bir sans
olarak goriliirse, insan kendini yalniz hissetmek yerine yalmizliktan zevk alarak bu
siiregte yeni beceriler edinebilme olanagina sahiptir. Sayet, yalnizlik her ne pahasina
olursa olsun kagiilmasi gereken bir durum olarak goriiliirse, insan panige kapildigindan
kendisini daha iist diizeyde karmasikliga siiriiklemeyecek akil karistiricilara yonelecektir.
Tuyli kopekler yetistirmek ya da Kutup bélgesi ormanlarinda kizak yarigtirmak,
capkinlarin ya da kokain kullananlarin gdsteris¢i eglencelerine gore, oldukea ilkel bir
girisim gibi goriilebilse de psisik diizen agisindan birincisi, ikincisinden sonsuz Ol¢iide
daha karmasiktir. Zevk iizerine kurulu yagsam tarzlari ancak ¢ok ¢alisma ve eglence
tizerine kurulu kiiltiirlerle bir arada oldugunda hayatta kalabilme 6zelligi tasimaktadirlar.
Eger kiiltiir iiretken olmayan hazcilar1 destekleyici degilse , becerilerden ve disiplinden

yoksun zevk bagmmlis1 birey daha da mutsuz olabilmektedir.”

Bunun yani sira
insanoglunun bilingaltinin yalnizlik olgusuna yiikledigi olumsuz yargmin yalnizlik
durumunun, genellikle kisinin hosnutsuzluk, c¢okkiinliik vb. depresif duygular
hissetmesine zemin hazirladigindan kaynaklanabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Toplumdan uzaklagmis, yasamlarinda duygusal dayanaklari kalmamis olan kisilerin
depresyona girmeye daha yatkin olduklar1 bilinmektedir. Tek baslarina yasayanlarin
yalmzligi daha ¢ok duyumsamakla birlikte bagskalariyla birlikte yasayanlarin da
kendilerini “sahiplenilmemis”, “terk edilmis” ve tek baslarina birakilmis olarak
duyumsayabilmeleri miimkiindiir.** Bu agidan yalmzhigin, bireyin mutluluguna olumlu
ya da olumsuz etkisinin yalnizlik olgusunun bireysel bir tercih olarak algilanmasiyla ya
da zorunlu bir durum olarak algilanmasiyla ilintili oldugu sdylenebilir. Kisinin kisa
stireligine sosyal yasamdan bilingli olarak uzaklasarak, cevresel stres faktorlerinden

kendini yalitmas1 mutluluk duygusuna sebep olabilecekken, giinliikk yasam streslerini ve

duygularini diger insanlarla paylagsma imkan1 olmayan, bir grup i¢inde dahi olsa kendini

7 Csikszentmihalyi, a.g.e., $.202.
80 Ertugrul Koroglu, Depresyon Nedir? Nasil Basedilir?, b.y., Ankara: HYB yayincilik, 2004, s.43.
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psikolojik olarak yalniz hisseden kisinin yalnizliginin kisinin mutsuzluguna zemin

hazirlayabilecegi sonucuna varilabilir.

Mutlu olmanin ve kendimizi iyi hissetmenin bir diger yolu da baskalarina yardim
etmektir. Bagkalar i¢in iyilik yapmanin insanlar1, kendilerine kii¢iik bir hediye vermekten
daha fazla mutlu etmesi miimkiindiir.®! Bagkalarina yardim etmek, insanlar1 birkag
yonden mutlu edebilmektedir. Oncelikli olarak, insanlar bu sekilde baskalariyla arasinda
bir bag kurmus ve sosyal iliskilerini giiclendirmis olur; ki bu durum 6nemli bir mutluluk
kaynagidir. Ikinci olarak, bagkalarina yardim eden insanlar kendilerini daha olumlu bir

1s1kta, yani 6zgeci ve baskalaria dnem veren bir insan tipi olarak algilamaktadirlar.®?

Biitiin davranislarimizin temelinde yatan iyilik ve kétiilitk diirtiisiiniin de insan
psikolojisi agisindan 6nemi tartisgilmaz bir gercektir. Iyilik olgusunun temeli sevgiye,
kotiiligiin ise egosantrizme dayanmaktadir. Sevgi ve egosantrizm, duygularimizin ve
yargilarimizin onun etrafinda sekillendigi insan ruhunun iki kutbudur. Kokleri saf ve
kendi ¢ikarini diisiinmeyen sevgiye dayali olan iyilik bu kutuplardan biridir, diger yandan
kotiiliik bizim benmerkezciligimizden (egocentricity) ortaya ¢ikar. Bu nedenle diiriistliik,
dogruluk, merhamet, comertlik, 6zverili sadakat, inang, giiven ve diiriistliik, gergek
fedakarlik isteyen cesaret ve adaletin hepsi bu tiir bir sevginin isaretidir. Boyle olduklari
takdirde bunlar 1yiligin sekilleridir. Diger taraftan kotiiliik, hirs, frenlenmemis kiskanglik,
sehvet diiskiinliigli, adaleti 6nemsememe, pismanlik hissetmede ya da siikretmede
yetersizlik, bagkalarini affetmede yetersizlik, kincilik, hing duyma benmerkezciligimizin
(egocentricity) isaretidir ve boyle olduklar takdirde bunlar kotiiliigiin isaretleridir.
Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olmak, asir1 olami ise onlarin bizimle
paylastiklari, en son yaralanma olasilig1 bulunan insan olma o6zelliklerine karsi kor

olunmasi bu isaretlerden biri olarak diisiiniilebilir.**

Dilman’a gore s6z konusu iyilik saf haliyle, ‘sevginin vericiligi’ olarak
tanimlanabilmekte, bundan dolay1 comertlik, bagislayicilik, sadakat, gliven olarak
derecelendirilerek tanimlanmaktadir. Kétiiliik ise iyiligin tam karsitidir. K6tii insan igin

diger insanlar sadece onun menfaati, ¢ikari, mutlulugu, islerinin iyi gitmesi ve basarili

81 Aranson, Wilson, Akert, a.g.e., s. 846.

82 Aranson, Wilson, Akert, a.g.e., 5.847.

8 ITham Dilman ,The Self, The Soul and The Psychology of Good and The Evil, First Published 2005 by
Routledge, Taylor and Francis Group, London and New York, s.122 .
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olmas1 i¢in var olmustur. Boylece kotii kisi digerlerini kullanir, bagkalarina saygisi
yoktur. Eger yolunun iistiinde dururlarsa imkan1 varsa onlar1 bertaraf eder. Eger gii¢ ve
onem duygusunu yiikseltiyorsa onlar1 yok etmekten mutluluk duyar. Herhangi bir nedenle
kibrinin kirtlmast durumunda 6¢ almak i¢in aceleci davranir. Digerlerini ayartmak ve
kendisine baglamak i¢in arkadasliklar olusturur. Bagkalariyla iligkileri suikast¢ildir ve

onlarin herhanginin birinin bagimsizligina ya da baskaldirmasia tahammiil edemez.3*

Sonug olarak; iyilik diirtiisii bireyin mutluluguna olumlu yonde etki ederken
katiiliik diirttisti olumsuz diislincelere zemin hazirlayarak bireyin kendi i¢sel diinyasinda

ve diger insanlarla iletisiminde g¢esitli problemlere sebep olabilmktedir.

Ekonomik giiciin en eski ¢aglardan beri mutlu olmak i¢in temel gereksinim olarak
goriilmesi yaygin bir kanidir. Bununla birlikte arastirmalar, insanlarin kazandiklari para
ile mutluluklar1 arasindaki bagin en hafif deyisiyle zayif oldugunu gostermektedir. Cok
fakir olan, yiyecek ve barinak bulmakta zorlanan insanlar, elbette ki digerlerinden daha
az mutludurlar. Ote yandan, insanlarin temel yasam gereksinimlerine sahip olduktan
sonra, para sahibi olmalar1 onlarin mutlulugunu pek de arttirmaz.®> Aranson, 1940 ila
2000 yillar1 arasinda ABD’de gayri milli hasilanin yiikselisini gosteren bir ¢aligmay1
ornek vererek, gayri milli hasilanin yiikselisine karsin mutlulugun dikkat ¢ekici oranda
sabit kaldigma dikkat ¢cekmistir.®¢ Bununla birlikte, maddiyata yani para ve miilke daha
cok O6nem veren insanlarin, paraya ve mala daha az deger veren insanlara oranla daha
mutsuz olduklarini gésteren veriler mevcuttur. Maddeci insanlarin, sosyal iliskilerinin de
daha az tatmin edici olmas1 bu nedenlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®” Para,
yuksek nitelikli sosyal iligkiler kurmak, anlamli amaglarin pesinden kosmak ve
baskalarina yardim etmek gibi gercekten mutlulugu arttiran seyleri elde etmek igin
kullanildiginda, bireye fayda saglamaktadir. Burada isin piif noktas1 olan kisim, ¢ok fazla

parasi olmayan insanlarin da bunlari rahatlikla elde edebilmesidir.®® Konuyla ilgili olarak

8 Ilham Dilman, a.g.e., ss.122-123.

8 E. Diener & M.E.P.Seligman,2004, a.g.e., R. Howell & C. Howell, , The Relation of Economic Status
to Subjective Well-Being in Developing Countries:A meta- analysis.Psychological Bulletin, 134, 2008,
536-560, D. Kahneman et all., 2006 aktaran Aranson , Wilson, Akert, a.g.m., s.847.

8 Aranson, Wilson, Akert, a.yer.

87 R. Banerjee & H.Dittmar, 2008, Individual differences in childrens materialism:The Role of Peer
Relations.Personality and Social Psychology , 136, 49-56; C. Nickerson, et all.,2003, Zeoring in one the
dark side of the American Dream: A closer look at the negative consequences of the goal for financial
success.Psychological Science, 14, 531-536, Aranson, Wilson, Akert, a.yer., 5.847.

8 R.H. Frank, 1999, Luxury Fever:Why money fails to satisfy even in an era of success.New York:Free
Press, aktaran Aranson, Wilson , Akert, a.yer.
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Saygili ekonomik giiclin baska insanlara yardim etme amaciyla kullanildiginda bireyin
psikolojisini olumlu yonde etkileyerek onun mutlu olmasini saglayacak bir unsur haline
gelebilecegini, sadece kisinin bireysel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olarak kullandigi
ekonomik giiclin ise insani tatminsizlige siiriikleyecegine dikkat ¢ekmistir. Benjamin
Franklin’in “Cimrilik ve mutluluk birbirlerini hi¢cbir zaman géremezler. Nasil biri 6tekini

tantyabilir ki” ifadesinin bu durumu en iyi sekilde dzetledigi sdylenebilir.

Bir¢gogumuzun bizi neyin mutlu ettigini kendi basimiza bulamayisimiz, insanlari
neyin mutlu ettigi {izerine yiiriitiilen aragtirmalarin ilging bir bulgusudur. Is, mutluluk
recetesini anlamaya geldiginde bazi insanlar bunu tersten okuyarak paraya ve maddiyata
daha ¢ok 6nem verir. Boylelikle sosyal iliskilere, akisa ve bagkalarina yardim etmeye

daha ¢ok deger veren insanlardan daha az mutlu olurlar.*

Gorlintirde kisilik aragtirmalarinca incelenen basliklarin her biri iyilik haliyle bir
bicimde baglantili olsa da, kimi arastirmacilar, o6zellikle kisilik degiskenlikleri ile
mutluluk arasindaki baglantiy1 incelemeyi Onemsemislerdir. Duygusal etkilenirlik
lizerine yapilan arastirmalar, kisilerin olumlu ve olumsuz duygular1 yasama derecesini
etkileyen kararli bireysel farkliliklar1 incelemis, olumlu duyus diizeyi yiiksek olanlarin
aktif, hosnut ve yasamlarinda doyuma ulasmis olduklar1 goriilmiistiir. Olumsuz duyus
diizeyi yiiksek olanlarin ise siklikla 6fke, sucluluk ve tizlintii duyduklari, 6zsaygis1 yiiksek
kisilerin 6zsaygisi diisiik kisilere oranla kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnut
olduklar1 saptanmustir. Disa doniikliik durumunun mutlulukta da belirleyici oldugu; disa
doniiklerin mutluluk diizeyinin genelde ige doniiklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Duygularim1 bastiranlar ise genellikle hoslanmadiklar1 bir duruma ilgi
gostermeseler de, bu davramis bigimleri ondan etkilenmedikleri anlamina

gelmemektedir.”!

Csikszentmihaly’e gore mutluluga, onu dogrudan arayarak degil, yasamlarimizin
iyi ya da kotii olan her ayrintistna kendimizi tamamen vererek ulasabiliriz.”?
Csikszentmihaly ¢aligmalar sirasinda insanlarin keyifli olduklari zamanlarda kendilerini

nasil hissettiklerini ve boyle hissetmelerinin nedenlerini arastirirken, ressamlarin,

8 Sefa Saygili, Mutluluk Elimizde, 17 bin b., Istanbul:Tiirdav Yaym Grubu, 2012, ss.56-57.

% Aranson, a.g.m., s5.847-848.

9Jerry M. Burger, Kisilik, Pozitif Bilimin Insan Dogasina Dair Séyledikleri, ¢ev. Inan Deniz Erguvan
Sarioglu 1.b., Istanbul:Kakniis yaynlari, 2006, s.688.

92 Csikszentmihalyi, a.g.e., s.4.
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sporcularin, miizisyenlerin, satrang ustalarinin ve cerrahlarin, yani zamanlarini tam olarak
yegledikleri etkinliklere harciyor gibi goriinen kisilerin yaptiklar1 seylerin, onlara neler
hissettirdigiyle ilgili anlattiklarina dayanarak, akis kavrami {izerine bir {ist diizey yasanti
kurami gelistirmigtir.  Akisi, insanlarin kendilerini bir etkinlige, baska hicbir seyi
umursayacak kadar kaptirmalari olarak tanimlayan Csikszentmihaly gore bu yasantilar
Oyle zevklidir ki insanlar sirf o etkinlikte bulunmak ig¢in biiylik bedeller bile
odeyebilirler.”® Erkeklerin de, kadmlarin da, genglerin de, yashlarin da, aradaki kiiltiirel
farklar ne olursa olsun, iist diizey yasantiy1 ayn bigimde betimlediklerini goriilmektedir.**
Akisin deneyimsel objektifinden bakildiginda , iyi bir hayat, yaptig1 sey tarafindan tam
bir i¢ine ¢cekme ile karakterize edilen seydir.”> Akis yasantisi, yalnizca endiistrilesmis
ilkelerde yasayan varlikli seckinlere 6zgii degildir. Kore’deki yasli kadinlar, Tayland ve
Hindistan’daki yetiskinler, Tokyo’daki gengler, Navajo ¢obanlari, Italyan Alpler’indeki
ciftciler ve Chicago’daki montaj hattinda calisan isciler, akisi ayni sdzciiklerle

tanimlamislardir.®®

Akis durumlari sunlari igerir: Ne korelmis ne de gerektigi gibi kullanilmis mevcut
yeteneklere kadar uzanan eylem i¢in firsatlar veya algilanan miicadeleler, kisinin
miicadelelerini belirli bir diizeyde tutan bir algry1 onun yeterliligine mal eder.”” Meydana

gelen gelisimle ilgili net yakin amaglar ve agik geri bildirimler.”®

‘Akista olmak’, konuya iligkin miilakat yapilan bazi kisilerin tam anlamiyla
yonetilebilen 6znel deneyimlerini (geribildirimi araliksiz yonlendirerek, bu geribildirim
tizerine dayanmis eylemi belirleyerek) tanimladiklar1 bir yontemdir. Bu kosullar altinda,
deneyim an be an sorunsuz bir sekilde ortaya ¢ikarak, kisinin mevcut durumda ne yaptigi
lizerine yogun ve odaklanmis konsantrasyon, eylem ve farkliligin bilesimi, yansitic1 6z-
bilincin kayb1 (yani, sosyal bir aktor olarak 6zbiling kaybi1), kisinin eylemlerini kontrol
edebilecegi bir algi; kisinin ilke olarak iistesinden gelebilecegi bir algi ( cilinkii kisi
sonrasinda her ne olursa olsun nasil karsilik verecegini bilir), ge¢ici deneyimin

carpitilmasi (genellikle, zamanin normalden daha hizli gegmis oldugu algisi), gercek

% Csikszentmihalyi, a.g.e., $.6

% Csikszentmihalyi,a.yer.

% Jeanne Nakamuro, Mihalyi, The Concept of Flow , (ed.) In C.R. Snyder, S.J.LopezOxford Handbook of
Positive Psychology, Oxford University Press, USA, 2009, s.89.

% Csikszentmihalyi, a.g.e.,s.6.

7 Nakamuro , Csikzentmihaly, a.g.m., s.89.

%8 Nakamuro, Csikszentmihalyi, a.g.m., 5.90.
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odiillendirici olarak eylemin deneyimi (0yle ki ¢cogunlukla son hedef ilerleme i¢in bahane

gibidir) seklindeki kisisel dzelliklerle 6znel bir duruma girer. %

Mutlulukla ilgili arastirmalarda mutluluk ve cinsiyet arasindaki kolerasyon da
incelenmistir. Gocen’in ¢aligmasinda, kadinlarin ve erkeklerin psikolojik iyi olma olarak
birbirine yakin egilimler sergiledigi ve bunun istatistiki acidan anlamli bir farkliliga
ulagsmadig1 goriilmektedir. Cinsiyet ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi inceleyen
Ryff (1989:1076-1077) de cinsiyete gore anlamli farklilig1 sadece “Bireysel Geligim”
acisindan ele almigtir ve benzer sekilde psikolojik iyi olmayi ele alan caligsmalar
incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edemeyen arastirmalarin
cogunlukta oldugu dikkat cekmektedir.!*’ Yapici’nin arastirmasinda depresyon diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamis; Giiven’in arastirmasinda ise, erkek
ergenlerin Oznel iyi olma diizeylerinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugunu
belirtilmistir. Korkmaz kadinlarin psikolojik iyi olma hallerinin erkeklere gore daha
yuksek diizeyde oldugu bulgusuna ulagmis ve bu durumun kadin olmanin psikolojik iyi
olmay1 desteklemesinden kaynaklandigini ifade etmistir. Ayni sekilde Abdel-Khalek,
erkeklerin fiziksel saglik, ruh sagligi ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu;
kizlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sonucuna

' Burger'in cinsiyet tipi ¢alismalarinda, erkeksi ve androjen Kkisilerin,

ulasmustir.!°
digerlerine oranla, 6zsaygi ve diger kisisel uyum gostergelerinde siklikla daha yiiksek

puan aldiklar1 belirtilmistir.'%?

% Nakamuro, Csikszentmihalyi, a.g.m., a.yer.

100 Giiliisan Gocen, Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik Iyi Olma ve Dini Yénelim Iliskisi: Yetiskinler
Uzerine Bir Arastirma, Toplum Bilimleri Dergisi, C.7,S.13, Ocak - Haziran 2013, s.111(Bkz. Ryff, C. D.,
(Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being, Journal of
Personality and Social Psychology, 57(6), 1989, 1069-1081 ; Timur, M. S., (2008). Bosanma siirecinde
olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Saygm, Y.,
(2008). Universite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve 6znel iyi olus diizeylerinin incelenmesi,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya , Balci, F.,
(2011). Psikolojik ve Oznel lyi Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, )

101 Gocen, a.g.m., ss.111-112, (Bkz. H. Giiven, Depresyon ve Dindarlik iliskisi, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2008, A. Yapici, Ruh saglg ve
din, psiko-sosyal uyum ve dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana, 2007, E. N Korkmaz, ”Tanr1’ya Baglanma
ve Psikolojik Iyi Olma, Toplum Bilimleri Dergisi, 6 (12), 2012,” 95-112, A. M. Abdel-Khalek, ,
Religiosity, happiness, health, and psychopathology in a probability sample of muslim adolescents, Mental
Health, Religion, Culture, 10(4), 2007, ss.571-583.)

102 Burger, a.g.e., 5.688.
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Schimoff ise distaki higbir etkene bagli olmadan “igimizde” ger¢cek anlamda
mutlu olabilecegimizi ifade ederek, mutlulugu insa edilecek olan bir eve benzetmistir.
Schimoff’a gore mutluluk evinin temeli, mutlu olunabilecegine inanilarak, sonunda da
yavas yavas ve azimle bireyi daha iyiye gotiirecek yeni diisiinme , hissetme ve eyleme
geeme aligkanliklarinin  benimsenmesiyle olusturulmalidir. Zihni olumlu diisiince
kaliplarina programlayarak; kalple minnettarliga, bagislayiciliga ve sevgiye odaklanarak,
bedenle hiicrelerimizi dogal ve dengeli beslenmeyle mutlu kilarak, ruhla yiice giicle
baglant1 kurarak mutluluk evinin temel direklerini olusturulabilmek miimkiindiir. Birey,
hedefledigi amaclar dogrultusunda bir yasam siirerek mutluluk evinin ¢atisini, besleyici
iliskiler kurarak, bu evin bahgesi olusturabilir. Sebepsiz olarak mutlu olmak, bireyin
yasam kalitesini arttirabilmektedir. Herhangi bir sebep aramaksizin “mutluluga

odaklanmak” mutlu olmanin temel kosuludur.'®

Kalyoncu ihtiyaglarin insanin tutsak edilmesinde en onemli etken oldugunu,
duygu ve temel ihtiyaglar taninmadig1 takdirde 6zgiirliigiimiiz ve varolus amacimizdan
taviz vermeye mecbur kalip yasamin anlamimi ve tadim1 kaybedecegimizi ifade
etmektedir. Mutluluk i¢in duygu egitimine gereksinim vardir. Insanin hayati i¢in bir
“anlam” bularak hayati ge¢mis ya da gelecekte degil i¢inde bulundugu “an” olarak
yasamasi, aidiyet ve sahiplenme duygusu kazanmasi, giileryiizlii, sabirli, algakgoniillii,
sOziine sadik, comert, sOyledigini yasayan, iyimser, sir saklayan, gereksiz elestiriden
kacinan, bagkalar1 hakkinda kotii konusmayan, kotii zandan sakinan, arkadagini giyabinda
savunan, bagkalarinin iyiligini isteyen, adaletli olan ve baskalarinin yardimseverligini
istismar etmeyen, hayata inan¢ ve duayla devam eden bir birey olmasi, hayatt mutlu
yasamak i¢in gerekli kosullardir.!®* Baskalarinm kétiiliigiinii isteme, diinya hayatina dair
asirt istekler, nefret, kin, kiskanclik, intikam, 6tke vb. olumsuz duygular ise insanin

mutsuz olmasina sebep olmaktadir.
1.5. Mutluluk ve Din iliskisi

Bireyin yasaminda mutlu olabilmenin en gerekli kosullarindan biri olarak kabul
edilen Ozelliklerden biri de dini bagliliktir. Cok boyutlu bir 6zellige sahip olmasi

nedeniyle, hayatin bir¢ok asamasinda yansimalarini gérdiiglimiiz dini baglhiligin, insan

103 Marci Schimoff, Carol Kline, Sebepsiz Mutluluk- 7 Adimda Icten Gelen Mutluluk- , gev. Isil Aydm,
b.y., Istanbul:Kuraldis1 Yaymnlari, 2008, .ss.63-325.
104 Kalyoncu, a.g.e, s5.24-122.

34



yasami ve psikolojisi tizerinde olumlu etkiye sahip olup olmadigina iligskin bir¢ok ¢calisma

yapilmistir.

Dindarligin yasam memnuniyetini olumlu ydnde etkiledigine iliskin ciddiye
alinmasi gereken diizeyde arastirma mevcuttur. Tarhan, dini inanglarin huzur, stikunet ve
dayaniklilik getirdiginin altin1 ¢izerek, stres etkisinde bunlarin aranan, istenen hedefler
oldugunu belirtmektedir. Sorunlar1 ifade etmeye imkan veren, en ¢aresiz durumlarda her
seyl duyan, her seyi bilen ve giicii yeten bir kudrete inanmanin, siginmanin ve
giivenmenin sonucu olarak kisinin kendine giiven ve kontrol duygusunun gelismesini
saglayan, karsilagilan durum karsisinda “bir seyler yapma” konusunda adim atmanin
gostergesi olan duanin 6nemine dikkat gekmektedir. 1% Hokelekli, psikolojik faktorler ile
saglik arasinda siki bir iliskinin varliginin uzun zamandir bilinmekte olduguna isaret
etmektedir. Olumlu duygular, fiziksel hastaliklara karsi bir tiir bagisiklik kazandirmakta
veya hastaligin iyilesme hizini arttirabilmektedir. Dua ise kiside zihni, manevi ve ahlaki
gliclerin daha 1yi kullanilmasina, yiicelip gliclenmesine, {imit ve insanin canlanmasina,
endise, kaygi, sikinti ve korkunun yatigmasina ve kisiligin en {st derecede
biitiinlesmesine yol acan bir gii¢ ortaya ¢ikarmaktadir.'® Duay1 , aktif zihinsel bir basa
¢ikma stratejisidir olarak tanimlamak miimkiindiir. Bir baska ifadeyle dua; ¢ogu zaman
kendi kendini tedavi etme yiiriiyiisiiniin bir denemesidir.!”” Klinik deneyler sonucunda,
dua tedavisinin sadece hastayi iyilestirme giiciiyle siirli kalmayip, insan kisiliginin
yeniden yapilanmasi ve biitiinlesmesi acisindan 6nemli derecede bir rol oynadigi
sonucuna varilmustir.!® Bu nedenle dinin bireyin yasamindaki olumsuzluklara kars:
destekleyici etkide bulunarak bireyin kendisini mutlu etmesine katki sagladigi

sOylenebilir.
Goce, psikolojik iyi olma ve dini yoOnelim iligkisi iizerine yetiskinler
ornekleminde yaptig1 arastirmasinda bireysel gelisim, hayatin anlami, kendini kabul,

ozerklik, baskalariyla olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet olarak belirlenen psikolojik iyi

105 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi -Stresi Mutluluga Déniistiirmek-, 21.b., Istanbul: Timas Yayinlari,
2013, s.174.

106 Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilart ,'s.75

107 Bkz. Asude Arici,“Ergenlerde Dini Basagikma Yontemi Olarak Dua”, ss.529-557, Ed. Hayati
Hokelekli, Genglik , Din ve Degerler Psikolojisi, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, Istanbul, 2006’nm
iginde.

1%David M. Wulf, Psycglogy of Religion, Clasic and Contemporary Views, New york 1991, ss.167-168
aktaran Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, a.yer.
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olma egilimine yonelik tutumlari incelemis, arastirma sonucunda psikolojik iyi olma ve
dini yonelim arasinda olumlu bir iliski ve etkilesim oldugunu ifade etmistir. Bireyin
hayatinin anlamlilig1, kendini kabulii ve bireysel gelisimi arttik¢a bireyin dini yonelimi
de bundan olumlu etkilenmekte, bireyin hayat anlami, kendini kabul ve bireysel gelisimi
azaldik¢a dini yoOneliminin de azaldigi goriilmektir. Bireyin hayatindan memnun
olmastyla dindarlik olgusunun birbirleriyle karsilikli etkilesim halinde oldugu
goriilmektedir.!”” Benzer sekilde insanlarn yasaminda askin bir varlik inancinin ve dini
Ogretiler dogrultusunda sekillenmis bir yasamin bireyin hayat memnuniyetini ve
yasamdaki olumsuz durumlar karsisindaki dayamikliligini arttirdigint - gosteren
arastirmalar mevcuttur. Diinya hayatindaki yasamin insan icin bir son olmadigini, bu
hayatta yasanan acilarin ve sikintilarin 6diillendirilecegini kabul eden ahiret inancinin da
insanin mevcut yagamdaki sikintilara sabretmesini kolaylastirarak yasam memnuniyetini
arttirdig1 goriilmektedir. Noddings, giinliik yasamda mutluluga eslik eden rastlantilardan
kagmanin bir diger yolunun da bu diinyadaki yasantimizi bedbahtlik kabul edip , mutluluk
timitlerini 6teki diinyaya birakmak oldugunu ifade ederek, 6teki diinyaya inanip onu hak
edecek bigimde yasarsak mutlu olacagimizi savunmaktadir. Insanin her seyin Stesinde
mutluluk pesinde kostugunu reddetmemekle birlikte, ahlak kurallarina ve dini térenlere
harfiyen riayet mutluluk arzusunu onaylamaktadir. Bu nedenle bazi insanlar bu ebedi

mutluluga erismek i¢in cogu diinyevi hazdan vazgecebilmektedirler.!!°

Gilinlimiizde bir¢ok ailede dliimiin ¢ocuklardan gizlemesi, 6liimiin aileden uzak
yerlerde, hastaneler, huzurevleri, yogun bakim {initeleri gibi yerlerde gerceklesmesi ve
cenazelerin evden uzakta bekletilmesi, 6limii konugmaktan kag¢inmak, bilgi eksikligi
nedeniyle 6liim ve hayata iliskin yanlis tanimlamalar'!! sebebiyle modern insanda 6liim
bilinci gelismemistir. Oliim olgusunun yasamin dismna itilmesi de yakinlarin ve
baskalarinin ya da herhangi bir canlinin 6liimii nedeniyle hayatta her an karsilagilabilecek
bu durum karsisinda bireyin tutum gelistirmesini engelleyerek s6z konusu durum ortaya
ciktiginda bireyi mutsuzluga iten faktorlerden biri haline gelmistir. Oliimii, varligin
tehdit olan bir olgu olarak gérmek yerine onu bagka bir hayata gegis kopriisii olarak

algilamasi ise bireyin davraniglarini disipline etmesininin yani sira herhangi bir sekilde

109 Goeen, a.g.m., Toplum Dergisi, ss.110-123.
10 Nel Noddings, Egitim ve Mutluluk, ¢ev. Zuhal Bilgin, Istanbul: Kitap Yaymevi, 1. b., 2006, ss.18-19
I Kalyoncu, a.g.e., ss.141-142.
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karsilamasi kag¢milmaz olan duruma yonelik psikolojik bir tutum gelistirmesinin
saglanmas1 acisindan Onemlidir. Bilingli bir 6liim kavraminin mutlulugu olumlu

etkiledigi sOylenebilir.

Dini bagliliga iliskin yapilmis mevcut bir aragtirma dini bagliligin, farkli bicimde
deger bigilmis olumlu beraberliklere sahip oldugunu ya da epidemolojik terimlerle, iyi
olmayla iligkili sonuglarin genis alanda incelendiginde, koruyucu etkilere sahip oldugunu

gostermistir.!'? S6z konusu olumlu beraberlik ve koruyucu etkiler; yasam memnuniyeti''?

depresif belirtiler,''* mutluluk,!’> kronik anksiyete,''® ve duygusal uyumu'!’
icermektedir. Olumlu etkiler ayn1 zamanda basacikmay1,''® 6zsayg1 ve iradeyi,!!” nesnel
saghg, ' fiziksel belirtileri'?! ve islevsel yetersizlikleri'?? igeren diger psiko-sosyal ve
saglikla ilintili sonuclarla ilgili bulunmustur. Belirtildigi gibi miikemmel caligmalar

olmasma ragmen bir biitiin olarak din ve psikolojik iyi olma hali iizerine yapilan

12 Levin, Chatters, a.g.m., s.507. (Bkz. J. S. Levin, 1989, Religious factors in aging, adjustment, and
health:A theoretical overview. In W. M. Clements (Ed.), Religion, aging and health:A global perspective.
Compiled by the World Health Organization. New York:Haworth, R. A.Witter et all., 1985, Religion and
Subjective well-being in adulthood: A quantitative synthesis.Review of Religious Research, 26, ss.332-
342.

3L evin, Chatters, a.yer., 5.507.,(Bkz. O., Anson, A. , Antonovsky, & S. Sagy, 1990, Religiosity and well-
being among retirees: A question of casuality.Behavior, Health and Aging, I, 85-97; J.S. Levin, L.M.,
Chatters, R.J.Taylor, 1995, Religious effects on health status and life satisfaction among Black
Americans.Journal of Gerontology: Social Sciences, 50B, S154-S163.)

114 Levin, Chatters, a.yer., s.507, (Bkz. Idler, 1987 , Religious involvement and the health of the elderly:
Some hypotheses and an initial test. Social Foces, 66, 226-238; H.G., Koenig; M. O. Moberg, J.N. Kvale,
1988; Religious Activities and Attitudes of Older Adults in a geriatric assessment clinic .Journal of the
American Geriatrics Society , 36, 362-374; W.J. et all., Religiosity buffers effects of some stressors on
depression but exacerbates others.Journal of Gerontology:Social Sciences, 53B, S118-S.126.),

1151 evin, Chatters, a.yer., p.507; (Bkz. M.M. Poloma, B.F., Pendleton, 1990, Religious domains and general
well-being.Social Indicators Research, 22, 255-276)

116 Levin, Chatters, a.yer., p.507; (Bkz. Koenig, Moberg , Kvale, 1988, a.g.m, )

7 Levin, Chatters, a.yer., p.507; (Bkz. D.Blazer , E. Palmore, 1976, Religion and aging in a longitudinal
panel. The Gerontologist, 16 (Pt.1), 82-85.)

118 (Bkz. K.I.,Pargament et al., 1990, God help me: 1. Religious Coping efforts as predictors of the
outcomes of significant life events. American Journal of Community Psychology, 18, 793-824.)

119 Levin, Chatters, a.yer., p.507; N. Krause , T.V. Tran,1989, Stres and religious involvement among older
Blacks, Journal of Gerontology: Social Sciences, 44, S4-S13)

120 [_evin, Chatters, a.yer., p.507, (Bkz. J.S.Levin, K.S. Markides, 1986, religious attendance and subjective
health.Journal fort he scientific Study on Religion, 25, 31-40.

121 Levin, Chatters, a.yer., p.507, (Bkz . D. R. Hannay,1980, Religion and health.Social Science and
Medicine, 14A, 683-685.)

122 Levin, Chatters, a.yer., p.507 ,(Bkz. E. L. Idler, 1987, Religious involvement and the health of the
elderly:Some hypotheses and an initial test.Social Forces, 66, 226-328; E.L.Idler, S.V. Kasl, 1992.,
Religion, disability, depression, and the timing of death. American Journal of Sociology, 1997, Religion
among disabled and nondisabled persons II: Attendance at religious services as a predictor of the course of
disability.Journal of Gerontology:Social Sciences , 52B, S306-S316.)
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gerontolojik caligmalar bulgularin  genellestirilebilmesini ve ikna edilebilirligini

kisitlayan, cogunlukla metodolojik anahtar sinirlamalardan yakinmaktadirlar.'?

Yasam memnuniyetinin bireyi manevi acidan giicli kildigmi sdylemek
miimkiindiir. Maneviyat ve iyi olma {izerine hastalarin bakis a¢isini inceleyen bir
calismada hastalarin rapor ettigi maneviyat iliskili saglik tablosunda 6znel iyi olma
biligsel, kapsamli (well-rounded), duygusal, sorunlarin iistesinden gelmis (way you feel
all over), biitiinliik duygusu (feelings of being made whole), kendinle barisik olma olarak
kategorize edilmistir.'”* Oznel iyi olmay1 tanimlarken , katilimcilar pozitif bir bilinci ve
duygusal durumu iyi olmanin iki ana unsuru olarak belirlemislerdir. Biligsel unsur, ideal
olus durumunun mevcut yasam durumuyla zihinsel karsilagtirmasit ile ortaya
koyulmustur. Katilimcilar bu ideal durumu bireyin dengede ve ¢ok yonlii olusu olarak
tanimlamiglardir. Katilimcilar tercihen biligsel pargayr dile getirmisler, ayn1 zamanda
duygusal unsura da dikkat ¢ekmislerdir. Oznel iyi olus duygusu, hem diyabet hastalari
hem de diyabetik olmayanlar tarafindan‘kendinle barisik olma’ ve ‘biitiin olma * olarak
ifade edilmistir.!* Ote yandan Noddings, maneviyat ve mutluluk iliskisini karakter ile
birlikte ele alarak mutsuzlugun her iki yonden de ahlaki karakterlerle baglantili
gozuktiigiinii ifade etmistir. Ona gére mutsuzluk, ahlaki bir yasam i¢in iyi bir baglangi¢
noktas1 ve ahlaki bir yasam slirmenin de bas taci kabul edilir. Noddings’e gore ¢ocuklara
mutlu olmalarinda yardimci olmak, onlara ahlaki ve entelektiiel gelismelerinde yol
gostermeyi, hosa giden ve biitiinliiklii bir kisilik gelistirmeleri konusunda yardimci
olmay1 gerektirir. Noddings, Glover’in insani tepki dedigi ahlaki duyarliligin egitilmesi
gerektigine gonderme yaparak, mutluluga katki yapan ortamlarda yetisen ve egitilen
genglerin 6zen gostermeyle atbasi gittigi diisiiniilen sempati, kendini isteyerek digerinin

yerine koyma (yardim etme ve paylasma arzusu), sefkat, zalimlige karsi nefret ve

123 Levin, Chatters, a.yer., p.507; (Bkz. H. G. Koenig, 1990, Research on religion and mental health in later
life: A review and commentary.Journal of Geriatric Psychiatry, 23, 23-53 ; H.G.,Koenig , A, Futterman,
1995, Religion and health outcomes: A review and synthesis of the literatiire (Monograph). Bethesda, MD:
National Institute on Aging; Levin, 1989, a.g.e. ; J.S. Levin, S.S. Tobin ,1995, Religion and Psychological
well-being.In M. A. Kimble, S. H. McFadden, J.W. Ellor, J.J. Seeber (Eds.), Aging, Spirituality, and
religion: A handbook.Minneapolis, MN: Fortrees Press.)

124 Daaleman, Timothy P. , Cobb, Ann Kuckelman , Frey, Bruce B.; Social Science & Medicine, 53 (2001)
1503-1511, Elsevier Science Ltd., Pergamon, s.1506.

125 Daaleman et al., a.g.m, ss.1508-1509
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hosgorii, comertlik, dinlenmeye ve harekete gecmeye isteklilik gibi insani tepkilerini

iclerinde daima barindiracaklarina isaret etmektedir.'?¢

Yash yetigkinlerin yasam kalitesinin bir gostergesi olmasi acisindan psikolojik
iyi olma, uzun yillardir gerontolojistler tarafindan amprik ¢alismalarin odag1 olmustur.'?’
Niteleyici ¢alismalarin pratik temelli gozlemleri'?® ve sonuglar1'® ayn1 zamanda dini iyi
olma tizerindeki olas1 etkisi nedeniyle dini bagliligin 6nemini tesvik etme konusunda
yardime1 olmustur. Ornegin; Thomas’in Hindistan’daki terk edilmis yashlar iizerine
yapmis oldugu arastirma onu “gecirilen hayat deneyimi arasinda iligki kurmak tizerine
yapilan arastirmalarin gogunun konu digiliginin kesin etkisi oldugu sonucuna ulastirmistir
(ABD). Kotii saglik, diisiik sosyo-ekonomik durum ve sosyal destek yokluguna ragmen,
Thomas’in arastirmasinin cevaplayanlar yasam memnuniyetinin herhangi bir diizeyinde
en iist seviyede doyuma ulastiklarin ifade etmislerdir.!3°

Dini boyutlarin ayristirilmas: dini gerontolojideki orta deger teorisi tarafindan

desteklenmektedir. Cok boyutlu serbest bakis acis1,'!

fonksiyonel siirlamalarin
etkisinin artmasi nedeniyle yasli yetigkinlerin ve orta yas lizerinin genel dini davranisla
baglantisin1 koparmaya basladigi, 6zel dini aktivitelerin bunlarin yerine gecirildigi ve
daha fazla anlam kazandigi veya iyi olma agisindan etkisinin dikkat ¢ekici bigimde
bliylimekte oldugu fikrindedir. Capraz karsilastirmali arastirmalar, konuyla ilgili olarak

farkli dayanaklar gosterse de '*? var olan bulgular 15131nda ¢ok yonlii serbest bakis agisi

daha ikna edici goriinmektedir.'3

Levin ve Schiller, dinin fiziksel saglik agisindan birincil-Onleyici etkileri iizerine
epidemiyolojik bulgulara rastlamistir.!>* Bu konuda yapilan 200’den fazla arastirmada

dini baglanma ve katilim tanimlanmis ve kisinin kendi bildirimine goére rapor edilmis

126 Noddings, a.g.e., ss.184-190.

127 Levin, Chatters, a.g.m., 5.505.

128 Bkz. S. S. Tobin, 1991, Personhood 1n advanced old age:Implications for practice.New York:Springer;
aktaran Levin, Chatters, a.g.m., s.500.

129 Bkz. Thomas, L.E., 1991, Dialogues with three religious renunciates and reflections on wisdom and
maturity .International Journal of Aging and Human Development, 32, 221-227 aktaran Levin, Chatters,
a.yer.

130 Bkz. Thomas, L.E., 1991, a.g.m., s.225; aktaran Levin, Chatters, a.g.m., a.yer.

BIMindel, C.H., ve Vaughan, E. E.,1978, A multidimensional approach to religiosity and
disengagement.Journal of Gerontology, 33, 103-108 aktaran Levin, Chatters, a.g.m., s.509

132 Bakiniz Levin, a.g.e.1989; aktaran Levin, Chatters, a. yer., 5.510.

133 Levin, Chatters, a. yer., s.510

134 Levin, J. S., Schuller, P. L., 1987.Is there a religion factor in health?Journal of Religion of Health, 26,
9-36 aktaran Levin, Chatters, a.g.m., s.510.
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durumlarin cesitliliginin daha diisiik diizeyleriyle iliskilendirilmistir. Bir arastirma,
orgiitsel dindarligin baslica bir olgiitii olan dini katilimeciligin 27 ¢alismanin 22’sinde
saglik ya da diisiik hastalik oraniyla iliskilendirildigini ortaya koymustur.'*> Konuyla
ilgili diger arastirmalar 6zellikle yash yetiskinler arasinda'*¢ dini élgtimler ile ruh saghg
ve iyi olma gostergeleri arasindaki olumlu iliskiye isaret etmektedir.!*” Ayni1 zamanda
yash yetigkinlerin sagliklarina iligkin yaymlanmig bulgular, bu yastaki bireylerin 1yi
olma hallerindeki kesintisiz sonuglarin lizerinde dini bir etkinin devamliligina da isaret
etmektedir fakat (verilen &rnekte goriildiigii iizere'*®) orneklerdekiler metodolojik,

cografi, ve/veya etnik olarak sinirlidir.'*

2. KAYGI (ANKSIYETE)
2.1. Kaygi Kavram ve liskili Oldugu Diger Kavramlarin Tanimlanmasi

Modern ¢ag bir¢cok nimeti beraberinde getirirken, insanoglunun daha 6nce bu
kadar belirgin hissetmedigi psikolojik gerginliklere de zemin hazirlamistir. Dogal
yasamda bir tehdit algiladiginda, onu kas giicliyle bertaraf etmeye goére programlanmis
olan insan viicudu, modern diinyanin dayattig1 yasam bi¢iminin sonucu olarak herhangi
somut bir tehlike olmadiginda da ayni tepkiyi verebilmektedir. Giinliik yasamda sabah
ise ge¢ kalmak , yogun trafikte zaman kaybetmek, kisiler arasi iletisimde yasanan sorunlar
vb. bircok olay karsisinda hissedilen tedirginligi ifade etmek icin sik sik kaygi kavramina
basvurulur. Kaygi kavraminin yerine ya da kaygi kavramiyla birlikte stres ve korku
kavramlarinin da kullanildig1 goriilmektedir. Kaygi kavramini agiklayabilmek i¢in korku,

kayg1 ve stres kavramlarinin birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

135 Levin, 1.S., Vanderpool, H. Y., 1987, Is Frequent religious attendance really conducive to better health?
‘Toward a epidemology of religion .Social Science and Medicine, 24,589-600, aktaran Levin, Chatters,
a.yer.

136 Koenig, H.G.,1990, Research on Religion and Mental Health in later life: A review and
commentary.Journal of Geriatric Psychiatry, 23, 23-53; aktaran Levin, Chatters, a.yer.

137 Gartner, J., Larson J. B., Allen G.D., 1991, Religious commitment and mental health, : A review of the
emprical literature. Journal of Psychology and Theology,19, 6-25 aktaran Levin, Chatters, a.yer.

138, Levin , K.S. Markides, 1988; Religious attendances and psychological well-being in middle-aged and
older Mexican Americans.Sociological Analysis,49, 66-72; Williams, D.R., Larson, D.B., Buckler, R.E.,
Heckmann, R.C, Pyle, C.M., 1991; Religion and psychological distress in a community sample. Social
Science and Medicine, 32, 1257-1262 aktaran Levin, Chatters, a.yer.

139 Levin, Chatters, a.yer.
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Tiim diinyada kabul goren genel gecer bir kaygi tanimindan bahsedebilmenin zor
oldugu ifade edilmelidir. Ortak bir tanima varabilmek adina, kaygi arastirmalarinda
uzmanlarin odaklandiklar1 en 6nemli duygularin basinda yiiksek uyarilmislik diizeyi ve
olumsuz duygu durumu gelmektedir. Ayn1 zamanda bu iki duygunun, korku duygusunun
vazgecilemez unsurlar1 olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Bununla birlikte yiiksek

uyarilmislik bazen olumlu duygu durumu da olusturabilmektedir.

Phares’e gore sozliikkler anksiyete (kaygy) yi bir korku ya da tedirginlik durumu
olarak, stresi ise duygusal gerilimin bir parcasi olarak tanimlama egilimindedirler.
Gergekte ise, ne olursa olsun, iki terim birbirleriyle bir hayli cakigsmaktadir ve kullanim
seklini herhangi bir bilimsel niianstan ¢ok terimi kullananin yas1 daha fazla
belirleyebilmektedir. Bu yiizden, Phares, 40 veya 50 yas iistiindeki psikologlarin kaygi
terimini kullanmay1 tercih ederken onlarin daha geng meslektaglarinin stres lizerine yaymn

yapmasinin daha olasi oldugu fikrindedir.'*

Kayg1 kavramina karsilik olarak Ingilizce’de kullanilan anxiety s6zciigii, olmak
lizere olan ya da beklenen olaylar iizerine hissedilen endise ve huzursuzluk duygusu,
genellenmis yada abartilmis endise duygusu tarafindan tanmimlanmis ve cogunlukla
bilingalti sebeplerde koklesmis gerilimli duygu durumu'*' olarak tamimlanmustir. Kaygi
kelimesinin Tiirkge’deki sozlikk anlami ise bilince yansimayan c¢atismalar veya
vasaklanan giidiiler sonucu meydana geldigi sanilan, belirsiz, nesnesi olmayan ve

142 olarak ifade edilmistir. Dag, kayginin kisinin kendi mali,durumu

tamimlanmayan korku
hakkinda endise, ya da tasa duymasinda oldugu gibi, belirli bir konuyla ilgili ve bilingli
olmadigimi, giinliik dilde ise kaygi kavramini daha ¢ok bu endise yerine, yani bilingli
kuruntular i¢in kullanildigini ifade etmektedir. Ona gore, sinavdan, sagligimizdan , bir
toplantiya kisa zamanda yetisip yetisemeyecegimizden kaygilaniriz ya da diinya yikilsa
umursamayan kisiler i¢in kaygisiz nitelemesinin kullaniriz. Kaygi kavraminin Tiirk¢e’de
giinliik dilde bu sekilde siradan kullanimi, Tiirk psikiyatri uzmanlar1 orijinal terimi olan

anxiety kelimesini Tiirkge’ye benzer bicimde anksiyete olarak kullanmaya zorlamaktaysa

da bu ¢evirinin de dilimize uymamasini dikkate alan bazi uzmanlar, bunalt: karsiligim

40 E. J. Phares, Introduction to Personality, 3rd Edition, United States of America:Harper Collins Publishers
Inc, 1991, s5.433.

141 Halsey , a.g. €., 5.42.

1422 Omer Demir, Mustafa Acar, “Kayg1”, Sosyal Bilimler Sozliigii, 3.b. (Yeniden Gézden Gegirilmis ve
[laveli), Ankara: Vadi Yaynlari, 1997, s.131.
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kullanmaktadirlar.'*® Oztiirk, anksiyete terimi yerine bunalti terimini kullanarak
bunaltty1 insamin varolusunu temelinde var olan, varolusa karst yokolus gerceginin
algilanmasi, kiginin varolusunun yok edilebileceginin, kendisini ve diinyasini tiimden

yitirebileceginin, ‘hi¢’ olabileceginin farkinda olmas: seklinde tanimlamigtir.!#*

Gerginlik arz eden duygusal bir durum olarak tanimlanan anksiyete,'* sik sik
gerilim, titreme, terleme, carpinti, ve yiiksek nabiz gibi fiziksel semptomlarla seyreden
bir tabloya isaret etmektedir.'*® Latince bir kelime olan anxious’dan gelen anksiyete
terimi ve onun kullanim tarihi 1525’¢ kadar uzanmaktadir. Anksiyoz (anxious)
kelimesinin kokii olan anx, yine Latince bir kelime olan angere’den gelmektedir ve o da
nefesi kesilmek ya da bogulmak anlamina gelmektedir ki; anxius terimi de bu durumda
muhtemelen anksiydz kisilerin siklikla tecriibe ettikleri bogulma hissine isaret

etmektedir.'4’

Her kisilik teorisi kaygi olgusunu 6zel bir tslupla ele almistir. Freud kayginin
bilingalt1 catigmalardan kaynaklandigini ve kayginin bilingalt1 diirtiilerin bilingte ortaya
ciktig1 bir isaret gorevi gordiigi fikrini savunurken, Rogers kayginin 6ztasavvur (self-
concept)a yonelik olarak algilanan tehdidin dogal bir sonucu oldugunu ifade etmistir.
Kelly kaygiy1, kisinin yapr sisteminin gecerli ongoriilere dayanmadiginin farkina
varmasindan kaynaklandigin1 savunurken, Cattell anksiyeteyi bizim tatmin edilmeyen
gereksinimlerimizin bir 6zeti ve gereksinimlerin tatmin edilmisliklerine olan inang
seviyesi olarak tanimlamaktadir. Rotter’a gore ise anksiyete giiclii ihtiyaclar ve onlarin
doyurulmas: igin nispeten daha zayif beklentiler arasindaki zith§i yansitmaktadir.!*®
Kaygiyla ilgili tanimlarin farkliligi teorik agisindan giigliik olusturabilecek gibi goriinse
de kaygiya dair tanimlar1 belli basli tanimlar altinda toplamak miimkiindiir. Birincisi;
kaygi kalp ve kan damarlari, solunum, mide ve bagirsak sistemiyle ilgili (6rnegin; kalp

carpintisi, nefes darligi, mide bulantisi) belirtilerle kendini gdsteren sinir sisteminin

143 Thsan Dag,  Psikolojinin Isiginda Kayg1”, Dogu Bati Diisiince Dergisi, 4.b. (Mart 2007), S.6, Y.2,
Subat, Mart, Nisan 1999, , ISSN:1303-7242, ss.181-182.

144 M. Orhan Oztiirk, Ruh Saghg: ve Bozukluklari, 9.b., Ankara: Nobel Tip Kitabevi, 2002, s.50.

145 Funk , Wagnalls, Standart College Dictionary, New York, 1963 aktaran Aaron T. Beck , Gary Emery,
Anksiyete Bozukluklar1 ve Fobiler, cev. Veysel Oztiirk, Istanbul: Litera Yayincilik, 2. b., 2011, 5.48.

146 Webster’s Third International Dictionary,1981, Springfield, Mass:G.& C. Merriam aktaran Beck,
Emery, a.yer.

147 A. Lewis 1970, “ The Ambiguous Word ‘anxiety’ ”, International Journal of Psychiatry, 9.62-79;
aktaran Beck, Emery, a.yer .

148 Phares, a.g.c., p.434.
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harekete gegme durumunun isareti olarak kabul edilebilir. Ikincisi; bu durum ¢ogunlukla
kisi kendi varligina karsi tehdit algiladiginda, yeterli savunma i¢in hazirliksiz oldugunda
ya da ikisi bir aradayken de meydana gelebilir. Ugiinciisii; etkili basa ¢ikma ve sorun
¢ozmede kirilma ve bozulma mevcuttur. Dordiinciisii; bu durum agikga algilanan ya da
nesnel olarak algilanan kiiciik ya da tehlikeli olmayan uyaranlara karst meydana
geldiginde nevroz olarak nitelendirilebilir.'* Sonu¢ olarak; duygulanim durumu
bozukluklarindan biri olarak nitelendirilen kaygi durumunun psikolojik gerilimin yani

sira ¢esitli bedensel rahatsizlik belirtileriyle de kendini gosterebildigi soylenebilir.

Peseschkian tek bir teoriye 0zgii olmasa bile terapdtik yonelime gore farkl
anlamlar kazanan ifadeler olduguna isaret ederek kayg: terimini bu agidan 6rnek
gostermistir. Renk korili olan ama tat alan biri i¢in, yesil elmanin anlami renkleri dogru
sekilde algilayan ama eksi meyveyi canlandirici olarak algilayan birinden nasil farkliysa,
kaygi kelimesinin de kurumsal ydnelimlere gore farkli anlama geldigine isaret
etmektedir. Kaygi dahiliye acisindan ciddi rahatsizliklara eslik eden bir belirti, cerrah igin
operasyondan Once dikkate alinmasi ve ortadan kaldirilmasi gereken bir faktordiir.
Psikiyatrideki kaygi kavrami daha farkli olarak kaygi uyandiran bir duruma verilen tepki
veya kayginin rahatlatilmast i¢in verilen bazi ilag tiirlerinin kullanilmasiyla ortadan
kalkan bir belirti olarak kabul edilmektedir. Psikanalizde kaygi; bastirilmis igeriklerin,
diirtiilerin, igsellestirilmis arzularin ve direktif ego islevlerinin bir sonucu olarak
tanimlanirken, davranis terapisi agisindan kaygi; kalitimla 6grenilmis ve bazi 6grenme
terapi islemleriyle yok edilebilir bir tepki olarak goriilmektedir. Tiimii ayn1 durumla ilgili
olan yorumlar terimi farkli anlamlandirarak farkli terdpatik yoOntemlere neden

olmaktadir.!>°

Siklikla kaygi kavraminin yerine kullanilan stres sdzciligliniin tanimlanmasi kaygi
kavraminin anlagilmasi agisindan 6nemli bir gerekliliktir. Eski tip kaynaklarinda bugiinkii
stres sozciigline benzer anlamda kullanilan sozclk disresss, distress olup, Latince
distengere sozciiglinden gelmektedir. Asir1 cekme, germe anlaminda kullanilan bu s6zciik
tip alaninda hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan asir1 ac1 ve agriy1 anlatmak icin kullanilirken

Hipocrates bu sozciigli bugiinkii stres anlaminda kullanmig, doga gliciiniin

149 Phares, a.yer.
150 Nossrat Peseckhian, Pozitif Psikoterapiye Giris, Kuram ve Uygulama, ¢ev. ed. Tugba Sar1, 1. b, Ankara:
Ani yaymeilik, 2015, 5.492.
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iyilestiremedigi durumlarda insanlarm asir1 ac1 ve agr1 ¢ektiklerini ifade etmistir.!>! Stres
Latince’de estrictisa, eski Fransizca’da estrece kokiinden gelmektedir.!> Sozliiklerde fiil
olarak baski yapmak, bastirmak, germek, 6nem vermek , yiiklemek, zorlamak; isim olarak,
siddet, vurgu, yiik, zarar, zor karsih@ kullamlmaktadir.'>® Stres 17. yy.’da felaket, bela,
musibet (adversity), dert, keder, elem (affliction) anlamlarinda kullanilmis, 18. ve 19.
yy.larda kavrama yiiklenen anlam degismis ve gii¢, baski, zor gibi anlamlarda objelere,
kisiye, organa ve ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir.!* Bunun sonucunda stres
kavraminin bilimsel bir kavram olarak kullanilmasi gecikmemistir. Cogunlukla tip

alaninda kullanilan bu sdzciik baska alanlarda ve bilim dallarinda kullanilmaktadir.'>>

19. yy.”1n ikinci yarisindan itibaren psikolojinin bir¢ok alanda kullanilmasiyla
birlikte stres kavramu iizerine ¢esitli tanimlar yapilmistir. Stres sozciigiinii tip alaninda ilk
olarak kullanan Fransiz fizyolojisti Claud Bernard stresi, organizmanin dengesini bozan
uyaranlar olarak tanimlamistir. Alman fizyolojisti Pfluger stresi, yasamin
gereksinimlerini doyurmak ve karsilamak igin organizmanin zararl etkenlere karsi

tepkisi olarak ifade etmistir.!*®

Lazarus stresi, insanla, insamin iginde yasadigi ortam arasindaki iliskinin
organizmada yarattigi tepki ve organizmanmn gereksinimlerinin, organizmanin

1570]arak kabul etmektedir. Stresi olusturan bu

kaynaklarim astiginda ortaya ¢ikan durum
durum, bir sel veya bir kasirga ya da 6nemli bir sinavdaki basarisizlik, bosanma ya da

miicadele halinde bulunma olabilmektedir.!®

Selye 1950’lerde stresi, organizmaya zarar veren bir uyaran  uyaran,
organizmanmin zararlt etkenler karsisinda hastalik belirtisi  gostermesi olarak
tanimlamistir. Basta Selye olmak {izere stres alaninda calisan tiim aragtirmacilar stresi

once organizmaya zarar veren etken, daha sonra dis ve i¢ ortamdan kaynaklanan zararli

151 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, 4. b., Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 1998, s.37.
152 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.298.

153 K 5knel, Zorlanan Insan, s.37.

154 Baltas, Baltas , a.g.e., 5.298.

155 Tarhan, a.g.e., 5.9

156 K knel, Zorlanan Insan, ss.37-38

157 Kknel, Zorlanan Insan, a.yer.

158 Phares, a.g.c., p.439.
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etkenlerin organizmada yarattigi tepki olarak tanimlamislardir. Giinlimiizde bu ikinci

yaklasim benimsenmistir.'>

1960’lardan giinlimiize stres kavrami zararli etkenler karsisinda organizmanin
dengesinin, diizeninin, uyumunun bozuldugunun gosteren durumu anlatmak igin
kullanilmistir. Hann ise stresi, insanin i¢inde yasadigi ortami kétii olarak degerlendirmesi

sonucu icine diigtiigii durum olarak tanimlanmustir.'*

Ikinci diinya Savasi'min yaratti§i manevi tahribat sonucunda psikoloji bilimi,
ruhsal hastaliklar1 tedavi etmek, toplumun daha iiretken ve tatmin eden bir hayat
siirmesini saglamak, {istiin yetenekleri belirlemek ve bu kisilerin yeteneklerini
gelistirmesini saglamak olmak iizere ii¢ temel neden iizerine odaklanmis, zamanla bu ii¢
onceligi birinci hedefe indirmistir. Boylece davranis bozukluklarina ¢éziimler iiretmek
psikolojinin biricik amaci haline gelmistir.!®! Hiroshimo’nun sonucunda, diinya tarihinde
soguk savag baslamis, diinyanin i¢inde bulundugu bu global stres, psikoloji biliminin de
Onemini arttirmistir. Bu nedenle kitlesel buhranlar karsisinda ¢oziim arayisina yonelmesi
kacinilmaz olan psikoloji bilimi, stres kavrami iizerindeki ¢alismalarini yogunlastirmistir.
S6z konusu durumun ortaya ¢ikmasinda, insan mutlulugunu 6n planda tutan pozitif
psikolojinin etkisi biiylik olmustur. Pozitif psikoloji olumlu duygulari 6ne ¢ikarmay1 ve
boylelikle bireyin iyi olma halini koruyabilmeyi ya da iyi olma halini kaybetmis bireye
eskisi gibi bu halini kazandirabilmeyi hedeflemistir. Dénemin i¢inde bulundugu sartlar
nedeniyle genellikle olumsuz haliyle ortaya c¢ikan stres kavrami, psikolojinin bireye
yardimci olmasi noktasinda ¢oziilmesi gereken onemli bir olgu olmasi nedeniyle stres

kavramu lizerindeki ¢calismalar yogunlasmistir.

1974 yilinda Selye, belirli 6lgiiler i¢inde olumlu ve yararli olan uyumun
stirdliriilmesine yarayan yararli stres (eustress) olarak adlandirdigi yeni bir kavram ortaya
atmistir. Selye’ye gore, belirli dlgliler i¢inde stres organizmanin ¢aligmasi, davranigta
bulunmasi, gelismesi i¢in gereklidir.Havalar soguduke¢a insanin kalin giyinmesi, kalorifer
ve soba yakmasi, terleyince soyunmasi, sinavda basarili olmak i¢in ¢aligmasi “yararh

stres”e birer rnek olarak gosterilebilir.'6?

159 K 5knel, Zorlanan Insan ,1998, s.38.

160 Kgknel, Zorlanan insan,, 1998, a.yer.

161 Aydan Bayir, “Pozitif psikoloji”, http://www.aydanbayir.com/pozitif-psikoloji(13.05.2018)
162 Tarhan, a.g.e., s.10.
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Zuhal Baltag’ 1n ise stres terimini, zorlama ve uyum gosterme siiregleri igerisinde
ortaya c¢ikan karmasik, duygusal, davranigsal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik
baglantilarim'®® tanimlamak igin kullandig1 gériilmektedir. Oztiirk stresi, organizmanin
dengesini bozabilen herhangi bir etken olarak tanimlarken, stresin biyolojik, psikolojik,
sosyolojik diizeylerde tanimlanabilecegini, organizmanin kendi i¢inden dogabilecegi gibi

organizmanin disindan da gelebilecegini ifade etmistir.'®

Biitiinliigii koruma ve esas durumuna dénmek icin ¢aba harcama'®® halini de
ifade eden stres kelimesi, biitiin dillerde oldugu gibi Tiirk¢e’de de aynen kullanilmaktadir.
Baski altinda kalmak, yiiklenmek, zorlanmak manalarmi da karsilayan stres kavrami
dilimize ancak yiiklenme ve zorlanma kelimeleriyle ¢evrilebilmekte ve tip dilinde de bu
iki kavramla ifade edilebilmektedir.!® Bunlardan birincisi organizmanin yani insanm
tehlike icinde oldugu sartlar ve etkenler karsisinda denge mekanizmalarinin bozulmasiyla
verdigi fizyolojik, biyokimyasal, psikolojik stres tepkilerini ifade eder. Bir diger anlam
ise bilim dilinde stres vericiler(stressors) olarak adlandirilan, organizmanin dengesini
bozacak fiziksel (travma, sicak, soguk vb.), psikolojik (duygusal gerilimler, i¢ ve dis
catismalar, es sorunlar1 vb.) veya sosyal etkenler (¢evre faktorleri, kiiltiirel degisim vb.)
i¢in kullanilir.'®” Oner ise stresi, disten gelen bir saldir1, baski, etki karsisinda olusan bir
gerilim, bir alt-list olma, normalin disina ¢ikma hali, insanin dis tesire karsi reaksiyonu

olarak tanimlamstir.'®®

Akademik c¢aligmalarda psikolojik bir kavram olan stresin yaygin olarak
kullanilmasinda rol oynayan ti¢ 6nemli etken vardir. Bunlardan birincisi, stres kavraminin
toplayici bir 6zellige sahip olmasi, endise, gerginlik, catisma, duygusal ¢okiintii, agir dis
sartlar , benlik tehdidi, engellenme, giivenligin tehdidi, uyarilma gibi pek ¢ok terim yerine
kullanilmis olmasidir. Diger nedenler ise stres kavraminin psikolojik olaylarin fizyolojik
belirleyicilerini gosterme imkani vererek bu baglantilarin kurulmasini kolaylastirmasi ve

insanla ilgili her alanda alisilmamus etkilerin arastirilmasidir.'®

163 Zuhal Baltas, Saglik Psikolojisi, 1. b., , Istanbul:Remzi Kitabevi, 2000, s.133.

164 M. Orhan Oztiirk, a.g.e., s.18.

165 Baltas, Baltas, a.g.e, 5.298.

166 Sefa Saygili, Ruh Hastaliklar: ve Korunma Yollari, b.y., Istanbul: Tiirkiye Kalkinma ve Dayanisma Vakfi
Yayinlari, 2001, s.18.

167 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.297

18Necati Oner, Stres ve Dini Inang, 7.b. , Ankara:Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari., 2002, s.11.

169 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.301.
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Stres ve kaygi duygularinin modern insanin yagaminda onemli 6l¢iide hissedilir
hale gelmesi, s6z konusu kavramlarin zaman igerisinde bircok uzman tarafindan farkli
acillardan tanimlanmasina sebep olmustur. Nadiren hissedilen tehlikenin gergekligi
noktasinda birbirinden farkli iki kavram olarak ele alinsalar da, genellikle biri digerinin
tamamlayicisi, kapsayicisi, muadili olarak kullanilmakta olan kaygi ve stres
kavramlariin irdelenmesi sadece psikoloji alaniyla sinirli kalmamais, insan1 merkez alan
sosyoloji, biyoloji gibi alanlar ile insan1 diinyada ve 6liim sonrasi refaha yoneltecegi
vaadini veren ilahi kanunlari i¢ceren din olgusu da s6z konusu kavramlarla ilgilenmistir.
Glinlimiiz diinyasinda, yasamin her alaninda farkli sekillerde etkisini hissettiren kaygi
durumu, c¢ikis noktasi insan olan sosyal bilimler tarafindan inceleme konusu olarak ele

alinmustir.

Stresi tanimlamaya amaglayan ifadelere bakildiginda bu kavramin, organizmanin
kendini korumast igin gecerli bir gii¢ olarak aciklanmaya g¢aligilmas1 ve stresin, insanin
biyolojik ve psikolojik dengesini bozan onemli bir dis etki olarak kabul edilmesi gibi
neredeyse birbiriyle ¢elisen goriislerle tanimlandig1 goriilmektedir. Fakat bu goriislerin
birbirinden farkli olmasi stres kavraminin belirsiz, tanimlanmamis bir kavram olarak
algilanmasina yol agmamalidir. Stresin olmasi gereken olumlu bedensel ve zihinsel bir
glic ya da organizmanin i¢inde yasadigi durumu kotii olarak algilamasi, bu kavram
tizerinde ortak bir fikre ulasilamadigina ve tanimin belirsizligine degil; stresin insan
yasaminda farkli kosullara , stresin olustugu zamana, kaynagina ve sonucuna gore stresin
insan i¢in anlaminin ve etkisinin degistigine isaret etmektedir. Bu yoniiyle stres, insanin
hayatta kalabilmesi, toplumsal yasamda yer edinebilmesi, fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarini kargilayabilmesi i¢in sahip olunmasi gereken bir diirtiidiir. Ayn1 zamanda
insanin ailevi, toplumsal iligkilerini nemli 6l¢iide bozan, kisinin yeteneklerinden verimli
sekilde istifade etmesine engel olan, insanin yagam sevgisini azaltan ya da tamamen yok
eden olumsuz bir duygudur. Sinavi olan bir 6grencinin, sinavinin kétii gegmemesi igin
calismasinin da, bu 6grencinin sinav heyecanindan panikleyip sinava hazirlanamamasinin
da sebebi strestir. Stresin, bu iki farkli duruma neden olmasi gercekten sasirticidir.
Yasamimizda, bahsedilen bu olaya benzer pek ¢ok durumla karsilagmak miimkiindiir. S6z
konusu 6rnek ve benzerlerinden yola ¢ikarak stresin hangi farkli durumlara sebep

oldugunu ¢oziimleyebilmek, stres kavraminin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir.
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Stres kavrami, kisinin karsilastigi durumlara yiikledigi anlamin etkisiyle de
sekillenebilmektedir. Bununla birlikte baz1 olaylarin biitiin insanlar i¢in ayni anlami
tagidigr goriilmektedir. Cok sevdigi bir insan1 kaybetmek, onemli bir hastaliga
yakalanmak, aldatilmak, haksizliga ugramak, temel gereksinimleri temin edememek,
savag vb. durumlar her insan1 {izer ve bu durum kiside olumsuz bir stres olarak algilanir.
Bu durumlar stresi olusturan durumlar olarak ele aldigimizda stres; fiziksel, psikolojik
ve sosyal faktorlerin etkisiyle insan ruhunda meydana gelen sikinti hali olarak tanimlayan
goriisiin gegerli bir tanim oldugu sdylenebilir. Bacanli, kayginin stres duygusunun
sonuclarindan biri oldugunu belirterek, kaygi uyandiran olaylar konusunun da aslinda
strese yol agan olaylar konusunun degisik bir versiyonu olarak goriilebilecegini ifade

etmektedir.'”°

Kayginin kolaylikla karistirilabilecegi bir duygu da, 6zgiil nedeni kisinin kendisi
tarafindan bilinen, yani kaygidaki gibi bilin¢siz olmayan korkudur. Hayvanlar ve insanlar,
ontogenetik olarak yasamlari i¢in tehdit algiladiklarinda korkarlar. Bu da tehdit edici
uyarandan kagma ya da onunla savasmayla sonuclanir ki, her iki durum da tiiriinii
korumaya yarar ve bu nedenle vardir.'”! Birbirleriyle yakin duygulari ifade etmeleri ve
ayni kavrama vurgu yapmalari nedeniyle korku ve kaygi terimlerinin birbirleri yerine

kullanilmasi s6z konusudur.

Sozlikte korku; bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan kayg,
tiztintii; kotiiliik gelme ihtimali, tehlike, muhatara, gercek veya beklenen bir tehlike ile
yogun bir act karsisinda uyanan ve cogku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp, solunum

hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini

2

gosteren duygu'™ olarak tammlanmaktadir. Terimsel olarak ise korku, algilanan bir

tehlike, tehdit anminda hissedilen ve nahos bir gerilim, gii¢li bir kagma veya kavga etme

diirtiisti, hizli kalp atiglary, kaslarda gerginlik vb. belirtilerle yaganan yogun bir duygusal

173

uyariima (heyecan) ' olarak tanimlanmistir. Korku kelimesinin eski Ingilizce’de anlamu,

170 Hasan Bacanli, “Kayginin kaynaklar1”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, S.17, Kig
Do6nemi 1999, s.79.

"' Dag, a.g.m., s.182

1"2Giincel Tiirk¢e Sozliik, “Korku”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5accd6c482e446.934
20613 (9.4.2018)

173 Budak, “Korku”, a.g.e., 5.469.
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ani felaket veya tehlike olan fear’den gelmektedir.!”* Giincel anlami ise; herhangi bir

gerceklik ya da belirli bir tehlike karsisinda siklikla duyulan kaygi verici onsezi,'”

iirkiitiicii  veya istenmeyen bir durumun gerceklesebilme olasiligi'’® biciminde
tanimlanmaktadir. Bu tanimlar korku kelimesinin i¢erdigi pek ¢ok yan anlamin da altin
cizer. Sonugta korku, belirli bir durumda gergek veya potansiyel bir tehlikenin
varolduguna dair kisinin yaptig1 bir degerlendirmeye, bir tahmine isaret eder. Korku

duygusal bir reaksiyonun aksine bilissel bir siiregtir.!”’

Oztiirk, korkuya benzer bir durum olarak nitelendirdigi bunaltmmn (kayginin)
korkudan farkini ortaya koymak i¢in korkuyu “kisiye yonelen bir tehlikeye karsi tepki”,
bunaltiy1 (kaygiyi) ise “kisinin dogrudan dogruya varolusuna, 6ziine karsi bir tehdidin
algisi”olarak tanimlamistir. Bunaltinin varlikbilimsel (ontolojik) oldugunu, korkunun ise
olmadigin1 ifade ederek korkunun baska duygular gibi incelenebilecegine, fakat

bunaltinin ancak varolusa (dasein) tehdit olarak anlasilabilecegine dikkat ¢ekmistir.!”®

Korku ‘gizil” bir nitelige sahiptir. Bir kisi anksiyete durumunda oldugu zaman,
gerginlik ve sinir gibi duygularla karakterize edilen, gorece rahatsizlik veren duygusal bir
durumu yagsar. Bir korku, kisinin uyar1 olarak gordiigii uyarici duruma maruz
kalindiginda fiziksel ya da psikolojik olarak harekete geger. Korku bir kez harekete
gectiginde ise kisi anksiyete haliyle kars1 karsiya kalir. Korku bir tehlikenin derecesini
belirleyen sey iken; anksiyete, bir korku kisiyi etkisi altina aldiginda kiside beliren
rahatsizlik veren hissi bir durumu ifade eder. Bunu yaninda bir anksiyete durumunda
otonom ve sinir sistemlerine yonelik ¢esitlilik gdsteren semptomlar, es zamanl olarak
harekete gegebilir.!'” Bazi psikologlara gore kaygi ve korku arasinda ii¢ énemli fark
mevcuttur. Korkuda, korkmaya neden olan kaynak belirlidir ve korku, kaygidan daha
siddetlidir, korku ise daha kisa siirelidir. Kaygida ise kaynak belirsizdir, kaygi daha az
siddetlidir ve uzun siire devam eder. Korku ve kaygi arasindaki benzerliklere dayanarak

psikologlar, korku sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi aninda da

174 Oxford English Dictionary, 1933, vol., 4, p.114. Oxford Clarendon Press aktaran Beck , Gary , a.g.c.,
s.47.

175 Webster’s Third International Dictionary, 1981; Beck , Gary , a.yer.

178Funk, Wagnalls, a.g.e., Beck , Gary , a.g.e., s.47 aktaran Beck , Gary , a.yer.

177 Beck, Gary, a.yer.

178 R. May , Contributions of Existential Psycotherapy.Existence , A New Dimension in Psychatry and
Psychology’de .Editorler:R May, E. Angel, EF Ellenberger.New York:Basic Books, 1958; aktaran M.
Orhan Oztiirk, a.g.e., .50 .

17 Beck , Gary , a.g.e., $5.49-50.
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gozlemlenebilecegini ileri slirmiislerdir. Bu nedenle kalp atisi, kan basinci, kanin
kimyasal yapisi, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis, veris oran1 gibi degisik fizyolojik
belirtiler kaygi 6lgmede kullanilmaktadir. '8

Yakin bir tehlikenin kendisine zarar vereceginden korkan kisinin, anksiyete
hissetmesi son derece olagandir. Fiziksel bir zarar, ciddi bir hastalik, ekonomik felaketler,
sosyal dislanma akla ilk gelen tipik anksiyete lireten durumlardir. Bundan bagka kisinin,
kisisel alani igerisine dahil etmis oldugu baska bir kisinin sagligina, giivenligine ve
psikolojik durumuna yo6nelik bir tehdit (ger¢ek veya hayali) de anksiyeteye neden olabilir.
Kisi, deger verdigi bir kurulus ya da prensibe yonelik bir tehlike algiladiginda yine

anksiyete yasayabilmesi muhtemeldir.'®!

Objektif bir tehlikenin mevcut olmadigi
durumlarda anksiyetenin ortaya cikabilmesi i¢in bir¢ok varsayim ileri siiriilmiistiir.
Ornegin Freud’a gore, engellenen cinsel enerji anksiyeteye doniismiistiir. Daha sonralari
ise Freud bir i¢ tehlike postulast one siirerek anksiyetenin, bilingdisindaki gizli bir
diirtiiniin biling diizeyine ¢ikma tehdidi karsisinda ortaya ¢iktig1 fikrini &ne siirmiistiir.'3?
Psikanalitik kuram, kaygiy1 ortaya ¢ikaran tehditten kaginmak i¢in insan benliginin ¢esitli
savunma mekanizmalarina bagvurdugunu ve aslinda insanoglunun yasayabildigi tiim

psikopatolojilerin kaynaginda, bu savunmalarin asir1 kullanimimin yattigimi kabul

etmektedir.'®

Bir baska neofreudyen kuramci olan Rank ise, kayginin kdkeninde dogum
travmasimin ve ilk kez bunun temsil ettigi ayrilma kaygisiin yattigini savunmustur. O’na
gore insanin bagimsizlik yoniinde attig1 adimlar glivenceden uzaklagmanin tehdit edici
olmasindan dolay1 bir anlamda yasam korkusuna yol agarken , bagimlilik yoniinde attig1
adimlar bireyselligini yitirmesi tehlikesine bagli olarak yine bir anlamda 6liim korkusuna
neden olmaktadir. Bu agidan bakildiginda, insanin dogdugu andan baslayarak kaygi
yasadig1 kabul edilmektedir.'®*

180 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist, Istanbul:Remzi kitabevi, 1. b., 2000, 5.277

181 Aaron T. Beck, Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, gev. Veysel Oztiirk-Aysun Tiirkcan , 2. b.,
Istanbul:Litera Yayincilik, 2008, ss.67-68.

182 Beck, a.g.e., s.144.

183§ Freud, 1915, Repression, Standart Ed. cilt. 14, London:Hogarth Press, 1955; aktaran Dag, a.g.e.,
s.185.

184 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 5. b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993, 5.220; aktaran Dag, a.g.m.,
a.yer.
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Seving, 6fke, korku ve iizlintii insan da dahil memeli hayvanlarin temel duygulari
olmakla birlikte, insanda bu duygularin daha da incelip ¢esitlendigini ve ona insan
oldugunu duyumsatmada ne denli 6énemli olduklarinin bilindiginin altin1 ¢izen Dag ise
kaygimin, bu temel duygulardan biri olan korkunun daha yayginlasmis ve kaynagi ya da
nesnesi kaybolmus olan tiirii oldugu gériisiindedir.'®> Goriildiigii gibi kayg: (anksiyete),
korku ve stres kavramlar1 genellikle birbirlerinin yerine olmak {izere zaman zaman

birbirlerini tamamlayici olarak nadiren de ayr1 terimler olarak kullanilmaktadir.
2.2. Normal Kaygi ve Patolojik Kaygi

Insan yasaminda, normal ve patolojik olmak {izere iki tiir kaygi ile
karsilagsmaktayiz. Normal kaygi 61iim, ileri yaglilik ve hastalik gibi gerceklerle yiiz yiize
geldigimiz ve yalmizlik duygusu yasadigimiz ve yardima ihtiya¢ duydugumuz zaman
yasadigimiz kaygi tiiriidiir. Eskiden bilinen, denenmis, belirli seylerden yeni, bilinmeyen
ve belirli olmayan seylere dogru hareket ettigimizde, normal kaygi durumunu yasamis
oluruz. Bir kisi, bir kaygiy1 tasiyamaz hale gelir, bastirma yansitma, yiiceltme,
0zdeslesme vs. gibi savunma mekanizmalarini sik¢a kullanirsa, bu durum kaygi
durumunun patolojik kaygi olduguna isaret eder.'®® Kaygi organizma icin gerekli
olduguna gore, olumsuz durumlara sebep olanin kaygi duygusu degil, kayginin derecesi

oldugu soylenebilir.

Perry ve Szalavist, stres olmadiginda sistemin ilgilenmesi gereken yeni birseyin
farkinda olamayacagina, stresin her zaman koti bir durum olmadigina dikkat
¢cekmektedir. Ilimli, 6nceden tahmin edilebilir ve Oriintiilii oldugunda , bir sistemi daha
gliclii kilan ve islevsel agidan daha becerikli yapan strestir. Nasil ki; mevcut halimizde
giiclii olan kas, gegmiste 1liml1 strese maruz olan kas ise ayni durum beyindeki stres yanit

sistemleri i¢cin de gecerlidir.'®’

Kaygmin derecesinin ve basarilmast amacglanan gorevin zorluk diizeyinin
bilinmesi, kayginin yararli veya zararli oldugunu anlayabilmek agisindan gereklidir.

Kayginin yararli ya da zararli oldugunu, kayginin siddeti ve basarmak istenen gdrevin

185 Dag, a.g.m., s.181.

186 Fatma Alisinanoglu, Ilkay Ulutas, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, Milli Egitim
Dergisi, S. 145, 2000, s.15.

187 Bruce D. Perry, Maia Szalavitz, Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk, 1. b., Istanbul:Koridor Yaymecilik,
2007, s.72.

51



zorluk derecesi belirlemektedir. Zor bir fizik problemini anlayarak c¢oziimleme
durumunda oldugu gibi, hayli karmasik biligsel islemleri iceren bir gérevin iistesinden
gelme agisindan, kayginin zararli oldugu gozlemlenmistir. Bunun yanisira, belirli
nesneleri Onceden belirlenmis gruplar1 segtirme gibi, basit bir iglemi gerektiren
durumlarda orta derecelik kayg1 hissedilmesi, goreve daha erken baslamada ve daha erken
bitirmede yararli bulunmustur.'®® Birey, harekete gecmek icin zihinsel ydnden
uyarilmaya ihtiya¢ duyar. Insanin beslenme, giyim, barinma, vb. ihtiyaclarini
karsilayabilmek amaciyla para kazanmasi ve bu nedenle calismasi gerektigi konusunda
kaygi duymasi olumlu bir durumdur. Oysa, bu ihtiyaglari karsilama diirtiisti olumlu stres
diizeyinin ¢ok iizerinde olan, psikolojik ve bedensel sagligi diisiinmeden sadece
calismaya yonelik kaygilarina odaklanmis bir kisi i¢in ayni1 sey sdylenemez. Ciinkii ikinci
durumda organizmada yasamin biitlinliigiinii bozan bir durum ger¢eklesmis, kaygi

organizmanin isleyisini bozan bir durum haline gelmistir.

Olaylara yiiklenen anlam bazen toplumdan topluma hatta kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Cahiliyye toplumunda kiz ¢ocugu sahibi olmak bir eksiklik olarak
goriildiigii icin bu olasilik, kaygiya sebep olan bir durumdur. Islam toplumunda kiz
cocugu sahibi olan ve onlar1 giizel bir sekilde yetistirebilen kisiye cennet miijdesi
verilmesi ise Cahiliyye Devri’ndeki kiz ¢cocugu sahibi olma durumunun olumsuzlugunu
bir imtiyaz haline doniistiirmiistiir. Dolayisiyla bir toplum ya da bir inang sistemi ya da
birey i¢in kaygi unsuru olan bir durumun, baska bir toplum, inang sistemi ya da birey igin
ayni1 Ozellikleri tasimadigi ifade edilebilir. Sinavi kotii gegtigi icin liziilen ve kaygi duyan
bir dgrenciyle, kotli gegen sinavin bir sonraki smnava daha c¢ok c¢alismasi gerektigini
gbsteren bir uyar1 olarak kabul eden 6grencinin olaya yiikledigi farkli anlam, kaygiy1
Ozbiitiinliige yonelik olarak algilanan tehdidin dogal bir sonucu olarak kabul eden goriisii
desteklemektedir. Ciinkii algi, kisinin olaya yiikledigi degeri ifade etmektedir ve kisinin

tehdit olarak gordiigli organizma igin strestir.

Goriilmektedir ki; biitlin bu tanimlamalar, aykir1 goriislerin dillendirilmesini
degil, tam tesekkiillii bir kaygi kavrami fikrine ulasilmasini amaglamaktadir. Sonug
olarak kaygi;, gerilim, endise kavramlarima karsilik gelen, yasam gereksinimlerini

doyurmak ve karsilamak icin belli bir seviyede yasanmasi gereken bir durum, tehdide

138 Ciiceloglu, a.g.e., s5.277-278.
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verilen tepkinin diger unsurlarim genelde gélgeleyen dramatik bir deneyim,'® tehlikeli
bir duruma tepki olarak ortaya ¢ikan ve bu durum her tekrarlandiginda diizenli olarak
yeniden kendini gosteren bir duygu,'* belli bir seviyenin iistiine ¢iktiginda organizmanin
dengesini bozan fiziksel, psikolojik, sosyal etkileri ve 6nemli degisiklikleri beraberinde
getiren, organizmanin yasamsal faaliyetlerini yerine getirmesi i¢in onu harekete gegiren
gerekli bir diirtii , ¢esitli etkenlerin neden oldugu anormal psikolojik,biyolojik, fizyolojik,
biyokimyasal bir tepki, kisinin tehlike olarak algiladigi herhangi bir durum olarak

tanimlanabilir.
2.3. Kaygi Bozukluguna Etki Eden Faktorler

Bircok mental bozukluk gibi, kaygi bozuklugunun nedeni tam olarak
bilinmemekle beraber biyolojik arastirmalar, beynin kaygi ile iliskili bolgelerinde
(kortikal yapilar, limbik sistem, bazal gangliyonlar ve serebellum) noral iletinin bozulmus
olmasinin kaygiya neden oldugunu diisiindiirmektedir. Kaygi, insanin diisiinceleri sonucu
olusan bir duygudur. Bu nedenle kisinin olaylar1 yanlis yorumlamasi, olumsuz
diisiinceleri, asir1 genelleme yapmasi, negatif bir bakis agisina sahip olmasi gibi etmenler

de kaygi bozukluguna yol agan baslica nedenlerdir.'*!

Son yillarda savunulan bir bagka goriis depresyona ve kaygiya egilim derecesinin
onemli Ol¢lide bireyin bagirsagindaki probiyotikler tarafindan sekillendigidir. Hiicre
biyologu olan Micheal Gershon, 1998 yilinda yayinlanan ve yaklasik 30 y1llik bir ¢alisma
sonunda yayilanan The Second Brain (Ikinci Beyin) adli kitabinda bagirsagin mutluluk
vb. duygularini yonettigini ifade etmistir. Mutluluk hormonu olan serotoninin %95’inin
bagirsaklarda {retilmesi nedeniyle bagirsak florasindaki dost bakteriler, 6zellikle
anksiyete ve stres kontroliinde onemli etkiye sahip oldugu kabul edilmektedir. Bu
bakteriler ayni1 zamanda beynin bazi boliimlerindeki GABA seviyesi iistiinde etkili olarak
stres hormonu degerlerini asagiya ¢cekmektedirler. Bu ag¢idan, s6z konusu dost bakterilerin
eksikligi kaygi ve stres yasanmasina yol agarken, varliklar1 ise kaygi ile basa ¢ikmada

bireyin en etkin yardimcilaridir. 12

139 Beck, Emery, a.g.e., 5.58.

190 Freud Sigmund, Endise, ¢ev.Leyla Ozcengiz, Istanbul: Dergah Yaymlari, 2.b., 1992, 5.60 .

Y1 Yasemin Merig, “Kaygi Bozuklugu”, http://www.doktorsitesi.com/makale/kaygi-bozuklugu, s.1
(14.4.2018).

192 Umit Aktas, Mutluluk Kiirleri, 1.b., Istanbul:Hayy Kitap, 2016, ss.37-96
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Organizmada, stresin olusmasina sebep olan bircok etken mevcuttur. Stres
kaynagi olan bu etkenleri fizyolojik etkenler, ruhsal etkenler ve toplumsal etkenler olarak
siniflandirmak miimkiindiir. Cevrenin ve havanin kirlenmesine neden olan tozlar ve
kimyasal maddeler fizyolojik etkenlerdendir. Insanin kirden, pislikten, mikroptan
gereginden fazla korkmasiyla yasadig1 endiseli yasam, aniden ortaya ¢ikan duygulanim
degisiklikleri ve coskular ruhsal etken arasinda sayilirken, bir lilkenin ekonomik, politik,
sosyal yapisinda meydana gelen ani degisiklikler, ihtilaller,terorler, savaslar ise toplumsal

etkenlerdendir.'®?

Kanner ve Lazarus insanlar1 rahatsiz eden ve sebep olduklar1 zorlamayla insan
sagligini tehdit eden stres faktorlerini soyle siralamislardir: Cok fazla sorumluluk altinda
olmak, fiziki goriintiiyle ilgili endiselere sahip olmak, i tatminsizligi i¢inde olmatk,
dinlenmeye ve eglenmeye aywracak zamanin olmamasi, yapacak ¢ok fazla seyin olmasi,
yalmizlik, reddedilme korkusu, hayatin anlamiyla ilgili endiseler.'®* Bunlarm yani sira

insan yasamindaki degisiklik ve kayiplarin da stres kaynagi olabilecegi bilinmektedir.

Hayal kirikligina ugrama, dogal afetler, catismalar ve degisiklikler de kaygiya
sebep olan bazi temel unsurlar da kisinin hayal kirikligidir. Belirledigimiz bir hedefe
ulasmamamizin engellenmesi, sevilen birinin 6limi, gelirin kaybedilmesi vb. kayiplar,
kisinin hayal kirikligina ugramasina sebep olabilir. Onceden bilinmez olmalar1 nedeniyle,
depremler, kasirgalar, kazalar, ayaklanmalar vb. olaylar baglica stres kaynaklaridir.
Bireyin iki veya daha fazla giidiiye veya davranigsal diirtiiye maruz kalmasi da stresi

dogurur. Yasamdaki terfi, ev gibi olumlu degisiklikler bile stresi tetikleyebilir.!*>

Oner ise, stresin kaynagi olarak insanda var olan “yok olma” ve “6liim”
korkusunu gormektedir.!”® Diger bir stres kaynagi insanin baglandig1 degerlerin maruz

kaldig1 tehlike karsisinda kapildig: giivensizlik duygusudur.'®’

Aligilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi, farklt bir ortamda, yeni insanlarla
iletisime gecen , yeni aligkanliklarla kars1 karsiya gelen ve daha dnce ¢evresinde ona

destek veren bireylerin yoksunlugunu hisseden bireyin kaygi hissetmesi siklikla

193 K 5knel, Zorlanan Insan, ss.41-42.

194 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.64.
195 Phares, a.g.c., ss.441-443
196 Oner, a.g.e., ss.15-17

197 Oner, a.g.e., .35
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yasanabilecek bir durumdur. Ciiceloglu kaygi duygusuna yola agan ortamlarin bazi ortak
yonlerinin olduguna isaret ederek bu faktorleri destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu
bekleme, i¢ celiski ve belirsizlik olarak siralamistir.’®® Yeterince hazirlanmadan smava
girme, trafik cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayi bekleme gibi
olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda, inanilan ve 6nem verilen bir fikirle,
yapilan davranis arasinda bir ¢eligki ortaya ¢iktigi zaman, kaygi tlirinden gerginlik
hissedilebilir. Ayn1 sekilde c¢eliskiyi giderecek bir ¢6ziim yolu ararken, ¢oziim yoluna
ulasana kadar bir derece kaygi duyma olasihig:i vardir. Ornegin, niikleer silahlarin
insanlig1 yok edecek giicte tehlikeli bir asamada olduguna inanan bireyin, bu silahlarin
gelistirildigi bir laboratuvarda ¢alismak zorunda kalmasi, kendisini siirekli bir gerginlik
ve kaygi icinde bulmasina sebep olabilir. Gelecekte ne olacagini bilememek de insanlar

i¢in en belli bash kayg1 nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.'”

Barutcugil, stresin kisinin kendisiyle ilgili durumlan, is arkadaslariyla ve
cevresiyle ilgili durumlari ve dis ¢evre ile ilgili durumlar olmak iizere {i¢ ana kaynaktan
beslendigini varsaymaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili durumlar bireyin kararligi,
eylemleri, davranislarinin sonucu oldugundan en kolay giderilebilecek stres nedenlerinin
kisinin kendisiyle ilgili durumlarda yasadig: stres nedenleri oldugu sdylenebilir. Stresin
fazla kilo ya da sigara nedeniyle yasadigi saglik endiseleri, daginik olmasi vb.
nedenlerden kaynaklandigin1 bilmesi, kisinin kararliligi ile stresle basetmesini
saglayabilmektedir. Ancak aile, is arkadaslar1 ve birey yakin ¢evresindeki insanlarin
olusturdugu stres nedenlerini ayni sekilde kontrol edemez. Kisi akil yoluyla
cevresindekileri etkileyerek, bir Olgiide degistirebilir. Tamamen dis ¢evreden
kaynaklanan ve bireyin kontrol etme ya da etkileme sansinin olmadigi durumlarda ise
stres nedeni olan durumun gegmesini beklemek ya da durum hakkinda olabildigince fazla

bilgi edinerek dnlem almak karsilasilan stres durumuna iliskin yapilabileceklerdir.?%

Atkinson ve arkadaslan stresin kaynaginin bes grupta ele alinabilecegini ifade

etmislerdir. Bunlar; travmatik olaylar , yasamdaki degisiklikler, giindelik sikintilar,

198 Ciiceloglu, a.g.e., 5.277-278.

200 fsmet Barutgugil, Organizasyonlarda Duygularin Yénetimi , 1.b., Istanbul: Kariyer Yayincilik, 2003,
ss.147-148.
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catismalar ve durumsal faktorlerdir*' Holmes ve Rahe, yasamdaki degisikliklerle ilgili
olarak 1967 yilinda insanlarin hayatinda etkileyici ve dnemli olmasi agisindan 43 olay1
iceren sosyal uyum listesi gelistirmislerdir. Yapilan g¢alismada Onem derecesinin
belirlemesi amaciyla olaylara agirlik puani verilmistir. Onem sirasina gére bireylerin es
Olimii, bosanma, esten ayr1 yasamak, hapis cezasina carptirilmayi, aileden birinin
Oliimiinii en 6nemli durumlar olarak goriirliirken; 6nem sirasina gore aile bireylerinin bir
araya gelmelerindeki ve yemek aligkanliklarindaki streslerin, tatile gitmenin, bayram
ziyaretleri ve hediye verilisiyle ilgili sorunlarin, yasalara kars1 islenen kiiclik su¢larin
daha az stres kaynag1 oldugu sonucuna ulasilmistir.?%? Sarias tarafindan Tiirkiye toplumu
i¢cin yapilmig benzer bir ¢alismada, 6nem sirasina goére ¢gocugun Oliimii, esin Sliimii, esin
aldatmasi, ana-babanin oliimii ve hapis cezasina carptirilma, stres kaynagi olarak
bireylerin hayatindaki etkileyici durumlar olarak ortaya ¢ikmustir.>> Amerika'da yapilan
calismalarda insanlarin kendi bedensel agirliklari, aile bireylerinden birinin sagligi, temel
maddelerdeki fiyat artisi, evin gecindirilmesi, yapacak sey bulamama konularindan
dolay1 sikildiklari; esiyle iyi iliski kurma, arkadaslarla iyi gecinme, bir isi basarma,
kendini saglikli hissetme ve yeterince uyuma konularinda sevindikleri goriilmiistiir.2%*
Genel olarak, yapilan ¢alismalarda insanlarin {iziildiikleri veya kaygilandiklari, strese
kapildiklari, konularin basinda aile ve esle ilgili olaylarin, ardindan ise kendileriyle ilgili

olaylarin geldigi sonucuna ulasilmistir.

Bacanli 6rnekleminin iiniversite 0grencilerinin olusturdugu, Tiirk toplumunda
kayg1 yaratan durumlari inceledigi ¢alismasinda, 6nem onceligine gore sirasiyla, anne
babanin 6liimii, aile bireylerinden birinin ¢ok az dmriiniin kalmasi, aileden birinin tarfik
kazas1 gecirmesi, lilkenin savaga girmesi, niikleer savas ¢ikmasi, gittikce kotiilesen gevre,
tilkede bir¢ok insanin yoksulluk i¢inde yasamasi, yakin bir kisinin AIDS’e yakalanmasi,
toplumda gruplar arasi catigma ve en yakin iligkilerin kopmasi durumlarinin en ¢ok endise
verici olaylar olarak degerlendirildigi sonucuna varmistir. En az kaygiya sebep olan
durum, iclincli diinya {ilkelerindeki niifus patlamasiyken, bu durumu bireyin kendi

oliimii, ¢ekiciligini kaybetmesi, insanlarin uyusturucu bagimlist olmasi, toplumda deger

201 Bkz. Rita L. Atkinson, , Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Darly J. Bern, Introductuion To
Psychology. (10th Ed.) San Diego: Harcourt Bracejovanovich. 1990; aktaran Bacanli, a.g.m., s.79.

202 Ciiceloglu, a.g.e., 1991, a.g.e., 5.322 aktaran Bacanly, a.yer.

203 Ciiceloglu, a.g.e., 1991; aktaran Bacanl, a.g.m., 5.80.

204 Bkz. Seaman 8 \ Kenrick, 1994; aktaran Bacanli, a.g.m., s.80.
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krizi, insanlarin birbirlerine diismanligi, bir gilin parasal sikintiya diismek, hayatin sikici
olmasi, gelecek, iilkede issizlik olmasi izlemistir. Elde edilen bulgu, genel olarak
diinyadaki bulgularla uyumlu olmakla birlikte, insanlarin kendileri ile ilgili olaylar1
endiselendiricilik siralamasinda asagilarda yer vermeleri dikkat gekicidir. Ugiincii diinya
ilkelerinde ise niifus patlamast degerlendirmeye alimmadiginda, insanlar kendi
Oltimlerini, ¢ekiciliklerini kaybetmelerini, parasal sikintiya diismeyi, hayatlarmin sikici
olmasini en az endise verici durum olarak degerlendirmislerdir. Tiirkiye'deki insanlarin
endise verici olarak gordiikleri durumlarin 6nemli boliimiind, iilke ve uluslararasi
sorunlar, son on maddesini de kendisiyle ilgili sorunlar olusturmaktadir.?®> Bu agidan
bakildiginda, stres kaynagi olan olaylarin toplumsal ve kiiltiirel dinamiklere bagl olarak

degiskenlik gosterebildigini sdylemek miimkiindiir.

Yapilan aragtirmalar miikemmeliyetci kisiligin kayginin énemli nedenlerinden
biri oldugunu gostermektedir. Yaygin bir anksiyete tiirii olan sosyal anksiyetenin
milkemmeliyetcilige en yakin olan anksiyete tiiri oldugu kabul edilmektedir.
Arastimalar, sosyal anksiyetesi olan kisilerin diger insanlara oranla 6zellikle sosyal
ortamlarda hata yapmaktan daha fazla ¢ekindiklerini ortaya koymaktadir. Hata yaptiklar
ya da standartlarini diistirdiikleri takdirde basarisiz olmaktan korkmak, sosyal anksiyete
yasayan bireylerin yasadigi kaygi durumuna o6rnek olarak verilebilir. Ayrica sosyal
anksiyete kisinin insan lizerinde iyi bir etki birakmak dahil, sosyal ortamlardaki
becerilerinden kusku duymasina yol agabilmektedir.?®® Bununla birlikte sosyal
anksiyetenin hem biyolojik hem de psikolojik birlesmeyle ortaya ¢iktig1 kabul
edilmektedir. Ikizler iizerinde yapilan arastirmalar biyolojik mirasin etkinligine iliskin
tutarsiz sonuclar ortaya atsa da sosyal fobiye iliskin iki kisilik 6zelliginin; ndrotizm
(anksiyete, endise ve stres yaratan cesitli durumlar karsisinda duygusal tepki verme) ve
ice kapaniklik (diger insanlara kiyasla belirgin bir sekilde sessiz ve kendi basina olma)
Ozelliklerinin kalitimla gectigi ispatlanmistir. Bireyin beyin kimyas1 da kayginin ortaya
ctkmasinda etkili bir unsurdur.?’’” Beyin kimyasin1 zaman baskisi, basar1 baskisi, hizl
yasanti, ekonomik yarismacilik, kiskanglik, “Yapmaliyim, mecburum” gibi zihinsel

sartlanmalar bozmaktadir. Beyinde serotonin azalmasi, noradrenalinin agir1 salgilanmasi,

205 Bacanli, a.g.m.,s.82-83.

206 Martin M. Anthony, Richad P. Swinson, Dost Sandigimiz Diisman Miikemmeliyetcilik, 1.b.,
Istanbul:Kuraldist Yayincilik, 2000, s.214.

207 Anthony, Swinson, a.g.¢., s.212
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panik bozukluguna neden olmaktadir. Kiside eger yatkinlik varsa dopaminerjik sistemin
bozulmasi sonucunda psikotik depresyonlar veya sizofrenik tepkilerin ortaya ¢ikmasi
olast bir durumdur.?®® Cesitli arastirmalar psikolog S. Rachman’in korkuya yol agan
olumsuz olaylari, yasanilan travmatik kosullar, ¢cok korkulan bir durumun aslinda
gozlemlenerek 6grenilmis olmasi ve bir durumun tehlikeli oldugunun séylenmesiyle bilgi
anksiyeteyi destekledigini gostermektedir. Sosyal fobisi olan kisilerin aileleri sosyal
ortamda olan kisilere kiyasla sosyal ortamlarda endiselenmeleri, utanci bir disiplin
metodu olarak kullanmalari, bagkalarinin fikrine asir1 deger vermeleri ve ¢ocuklarinin

sosyallesme konusunda cesaretlerini kirmaya daha yatkin olduklar1 goriilmektedir.?%

Beck ve Emery, yatkinlik sebebi olabilecek ¢ok fazla faktdr olmasindan dolay1
anksiyete bozukluklar1 i¢in ‘tek bir neden’den bahsetmenin dogru bir yaklasim
olmayacagma dikkat ¢ekerek, kaygiya sebep olan nedenleri siralamiglardir. Kalitimsal
yatkinlik, siirlip giden noérokimyasal bozukluklara (hipertroidizm) neden olan fiziksel
hastaliklar veya olmasi yakin bir hastaliga (mitral kapakc¢ik bozuklugu) yonelik stirekli
bir korku {iretimi olusmasi, belirli saldirtya agik olma durumuna yol acan gelisimsel
travmalardan, uygun bas edebilme mekanizmalarini saglamada yetersiz kisisel
deneyimler ve 6zdesimler, zararl biligsel sablonlar, gercek dis1 hedefler, makul olmayan
degerler, varsayimlar1 veya onemli diger insanlardan benimsenen buyruklar kaygiya

neden olan durumlardir.?!”

Bireyin icinde bulundugu yas donemi de kayginin kaynagi olabilmektedir.
Kaygi kaynagi olan durumlarin yag donemlerine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin temelini ¢ocukluk déneminde kaygi yaratan durumlar
olustururmaktadir. Bebeklik doneminde temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya anneye
asir1 bagimli hale gelinmesi, biitiin gereksinimlerin annesi tarafindan karsilanan ¢ocugun
anneden ayrilma durumunda kalmasi, cocukta giivensizlik ve kaygi olusturabilir. Aniden
gerceklesen c¢evre degisiklikleri de kiigiik c¢ocuklar1 endiselendiren en Onemli
durumlardan biridir. Cocukluk déneminde, yoksunlugun ve kayiplarin anlasilmasi giictiir,

dolayistyla cocugun alistig giinliik isler, rahat pozisyon ve herhangi bir seyini yitirmesi

208 Tarhan, a.g.e., 5.24.
209 Anthony, Swinson, a.g.e., s.213.
210 Beck , Emery, a.g.e., s.158.
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halinde kaygi duygusu ortaya cikabilir. Annenin emzirmeyi aniden kesmesi veya anne
memesinden yoksunluk gibi engellemeler, kizginlik ve diigmanlik duygularini ortaya
cikararak kaygiya neden olacak c¢atismalar meydana getirebilmektedir. Ilerleyen yas
donemlerinde ise okula baslama, kardesinin dogumu, arkadas edinememe, basarili
olamama, arkadaslar1 tarafindan istenmeme kaygilar1 goriilmekte, ergenlikte ise kaygilar
gencin fiziki goriiniisi, varligmmi tehdit eden tehlikeler, bireyin kendi yasadigi igsel
catisma, yasadigi topluma uyum saglayamadigi noktalarda yasadigi sosyal catismadan,
arkadas grubuyla ya da karsi cinsle iliskilerinden ya da anne-baba tutumundan

kaynaklanan kaygilar baggosterebilir.?!!

Gegtan, ¢ocuklarda goriilen anksiyetelerin ¢ogunun, okul ¢alismalarinda ana-
babanin igeriklesmis yiiksek beklentilerine uygun bir basariya ulasamama kaygisindan
kaynaklandigina isaret etmektedir. Genelde hirsl, asir1 vicdan Olgiitleriyle davranan,
kendine giiveni olmayan ve basarili olmak i¢in siirekli cabalayan bu ¢ocuklar giiven ve
yeterlik duygular1 gelismemis oldugundan, en kiiciik bir yenilgi olasiliginda gercek
durumla orantisiz bir kaygi gosterirler. Bu durum, yasam Oriintiilerini daha da ¢ok

bozarak karsilastiklar1 zorlanmalarin agirlasmasia sebep olur.?!?

Anne babadan ayr1 olma durumu c¢ocuklarda kaygi olusmasinda etkili
olabilmektedir. Duman ergenlerle yaptig1 calismasinda, anne babasi ayr1 olan
Ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin, anne babasi birlikte olan 6grencilerden daha fazla
oldugu bulgusunu elde etmistir.?!*> Cocuk istismar1 disinda, erken ana-baba kaybmin ya
da anne-babanin ayrilmasinin unipolar, bipolar depresyon ve anksiyete bozukluklarinin

gelisiminde genetik etmenlerden daha etkin rol oynadig diisiiniilmektedir.?!*

Ergenlik doneminde yasanan hizh degisimler kaygiya neden olabilir ve bu
duygular giderek yogunluk kazanir. Ergenin kisilik arama ¢abasi, bu donemde karsilastigi

kaygi olusturucu degisimler ve etkilesimler, onun yasamini olumsuz etkileyebilir.

211 [smail Cifter, Psikiyatri I, Gata Egitim Yayinlar1, Ankara, 1985, ss.313-315.

212 Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Dist Davranislar, 7. b., Istanbul:Remzi s.170

213 G K. Duman, Ilkégretim 8.simf Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ile  Sinav Kaygist
Diizeyleri ve Ana-baba Tutumlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yaymlanmanns Yiiksek lisans tezi),
[zmir:Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, 2008, s.69.

2140. Agid, Y. Kohn, B. Lerer, Environmental stress and psychiatric illness. Biomed Pharmacoter, 2000,
54: 135-141; KS Kendler, MC Neale, RC Kessler ve ark. Childhood parental loss and adult
psychopathology in women. A twin study perspective. Arch Gen Psychiatry, (1992) 49: 109-116, aktaran
Kemal Dumlu, Can Cimilli, Erken Yasam Stresorlerinin Norobiyolojik Sonuglari, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
C.14, S.4, 2003, 5.302.
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Olumsuz duygular1 algilama ve kaygi gibi kisilerin yasamini olumsuz etkileyecek
duygularla bas edilmesinin 6grenilmesi, stresle bas etmede ve psiko-sosyal agidan 6nemli
koruyucu faktorler gelistirmede etkili olabilmektedir.?!®> Horney, bireyin cevresindeki
diinyay1 kendine diisman gibi hissetmesiyle, kendini zavalli hissedecegini ve temel
kayginin icine diisecegine isaret etmektedir.?!® Yasanilan cevrenin ergene giiven vermesi
ve destek olmasi, bireyde korku ya da kayginin en az diizeyde yasanmasi agisindan

onemlidir.?!”

Yetiskinlik doneminde ise o6zellikle evlilik ve is yasamina iliskin durumlarin
kaygiya sebep oldugu goriilmektedir. Tarhan, evlilik hayatindaki ilgisizlik, kiskanglik,
cinsel aldatma, esler aras1 giivensizlik, evlilikte ¢iftlerin anne-babalarnin miidahaleci
tutumu, is stresini stres kaynagi olarak gérmektedir. Bunun yani sira geng yetiskinlik
donemindeki bir kadmin biyolojik kimlikleri ile ilgili 6zelliklerin de is verimini
etkilemesi s6z konusudur. Modern yasamda gen¢ anneyi yonlendirecek yaslilar
cevresinin bulunmamasi gen¢ anne igin Snemli bir stres kaynagidir.?'® Yetiskinlik
doneminde evlilik durumu, kaygi kaynagi olan unsurlardan biri olabilmektedir.
Depresyon, bosanmis kisilerde ya da mutsuz bir evliligi olanlarda ¢ok daha sik goriiliir.
Esleriyle yakin ve giivenli bir iligkisi olmayan kadinlarin , 6nemli bir stres karsisinda
depresyon gegirme olasiliklar1 , esleriyle yakin ve giivenli bir ilgkisi olanlara oranla dort
kat daha fazladir.?!” Arastirma sonugclar1 zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip
anne-babalarin (6zellikle annelerin) engelli cocuga sahip olmayan anne-babalara gore
daha cok stres altinda olduklarim1 ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.??® Yetiskinlik doéneminde bireyin iistlendigi anne-baba roliiniin de

215 P Hampel , M. Meier, , U. Kummel, School-based stress management training for adolescents:
longitudinal results from an experimental study, Journal o Youth and Adolescence, 2008, C.37, S.8: 1009-
1024 ; aktaran Arzu Ozyiirek, Kemal Demiray, “Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Dogus Universitesi Dergisi, C.11,S.2, 2010, ss. 248-
249.

216 F Ebru Suner, Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Siirekli Kaygi Diizeyi
Arasindaki Iliski, (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi), Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 2000, s.19.

2D M. Siyer, Duygusal Istismara Maruz Kalan ve Kalmayan Ergenlerin Benlik Algilari ile Depresyon ve
Kaygi Diizeylerinin Karsilagtirilmas:, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Izmir:Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii , 2003, s.45.

218 Tarhan, a.g.e., s5.85-101.

219 Koroglu, a.g.e., 5.26.

220 SA Esdaile, KM Greenwood , “A comparison of mothers’ and fathers’ experience of parenting stress
and attributions for parent child interaction outcomes” 10, Occup Ther Int, , 2003, 115-126, KS Frey, MT,
Greenberg RR Fewell , “Stres and coping among parents of handicapped children: A multidimensional
approach”, Am J Ment Retard, 1989), 94:240-249, LM Glidden, SA Schoolcraft (2003) Depression: its
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kaygiya zemin olusturmasi olasidir. Engelli ¢ocuga sahip olan annelerde somatik
yakinmalarin, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli ¢ocuga

sahip olmayan annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir.??!

Yaghilik doneminde ise eskiye asir1 baglilik ve yeniden korkma, gengligini ve
zevklerini kaybetme duygusu, sagliga asir1 diiskiinliik, artan tutkular (mal, miilk, s6hret
ve makam tutkusu), asirilasmis kisilik 6zellikleri, yalmizlik duygusu, 6liim korkusu,
yashlikla iliskilendirilmis caresizlik duygusu, yalmzliga yénelik bazi yanls yargilar®??
bireyde kaygiya sebep olabilmektedir.

Kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir kolerasyon gosteren ¢aligsmalar mevcuttur.
Yapilan arastirmalara gore, kizlarin kaygi diizeyleri erkeklerin kaygi diizeylerinden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeni, kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklanabilir.?** Yapilan arastirmalarda kayginin kadinlarda daha yogun
olarak ortaya ciktigina dair bulgular agirlik kazanmakla birlikte, cinsiyet ve kaygi
kolerasyonunda kaygi kaynagi, gelisimsel donemler vb. unsurlarin etkisine gore
cinsiyetlerdeki kaygi yogunlugunun degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Konuya iliskin
calismasinda Abde-1 Khalek, erkeklerin fiziksel saglik, ruh sagligi ve mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; kizlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir.>** Aymi sekilde cinsiyetin kaygi iizerinde belirleyici
olmadigina yonelik bulgular mevcuttur. Yapici arastirmasinda, depresyon diizeyi ile

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmstir.??® Bozak arastirmasinda,

trajectory and correlates in mothers rearing children with intellectual disability. J Intellect Disabil Res,
47:250-263, RP Hastings, Child behaviour problems and partner mental health as correlates of stress in
mothers and fathers of children with autism. J Intellect Disabil Res, 2003 47:231-237, Macias MM, Saylor
CF, Rowe BP ve ark. Age-related parenting stress differences in mothers of children with spina bifida.
Psychol Rep, 2003, 93:1223-1232, D, Pelchat , N Richard, JM Bouchard ve ark. Adaptation of parents in
relation to their 6-month-old infant's type of disability. Child Care Health Dev, 1999,25:377-397, B Ryde-
Brandt, Anxiety and defence strategies in mothers of children with different disabilities, Br J] Med Psychol,
1990, 63:183-192 aktaran S, Uguz F, Toros, B. Y. Inang, O Colakkadioglu. , “Zihinsel ve/veya Bedensel
Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi”, Klinik
Psikiyatri, C.7,2004, ss.45-46.

21 AC, Miller, RM Gordon, RJ Daniele ve ark., Stress, appraisal and coping in mothers of disabled and
nondisabled children. J Pediatr Psychol, 1992, 17:587-605, MJ, Hanson , MF Hanline , Parenting a child
with a disabilities: a longitudinal srudy of parental stress and adaptation. J Early Intervent, 1994, 14:234-
248, Uguz vd., a.g.m., s.43.

222 Tarhan, a.g.e., s5.108-116.

223 Bk. Alisinanoglu, Ulutas, “Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, ss.15-19.

224 A. M. Abdel-Khalek, “Religiosity, happiness, health, and psychopathology in a probability

sample of muslim adolescents”, Mental Health, Religion, Culture, vol.10, n0.4, 2007, ss.571-583.

225 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din -Psiko-sosyal uyum ve dindarlik-, 1. b., Adana: Karahan Kitabevi,
2007, s.209.
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9-12 yasa kadar kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilerinkinden daha ytiiksek
ve 13-16 yaslarda kiz ogrencilerin kaygi puanlarinin ise erkek Ogrencilerin kaygi
puanlarindan daha diisiik veya ayn diizeyde oldugunu saptamis, buna sebep olarak ise
testin 6l¢meyi amacladig1 etkenlerin veya belirtilerin bu donemde degismis olabilecegi
olasiligin1 gostermistir.??® Giiven ise, erkek ergenlerin 6znel iyi olma diizeylerinin kiz
ergenlerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.??’” Korkmaz, calismasinda kadinlarin
psikolojik iyi olma hallerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Buna sebep olarak, kadin olmanin psikolojik iyi olmay1 desteklemesini gérmektedir.??®

Metabolizmadaki herhangi bir sisteme ait hastaligin ve bu hastaligin tedavisine
yonelik kullanilan tibbi ilaglarin da kiside kaygiya neden oldugu goriilmektedir. Endokrin
sistem (Hipertiroidi, hipotiroidi, hipoglisemi, menapoz vb.), kalp-dolasim sistemi
(Konjestif kalp yetmezligi, iskemik kalp hastaligi, pulmoner emboli, aritmi, vb.), solunum
sistemi (astim vb.), gastrointestinal (peptik ilser, irritabil kolon, hematolojik
rahatsizliklar, vitamin B12 eksikligi, anemi) sistem ve santral sinir sistemine ait
hastaliklar ( neoplazmlar, ensefalitler, vestibiiler disfonksiyonlar, temporal lob epilepsisi,
migren) kaygiya sebep olabilmektedir. Ayni sekilde metabolik bozukluklar ( diyabet,
porfiri), kimyasal maddeler (kronik kursun zehirlenmesi), terminal donem hastaliklar
(kanser, kronik obstriiktif akciger hastaligi, vb.), kortikosteroid, SSRI, teofilin, efedrin,
psodoefedrin, kodein igerikli tibbi ilaclar, madde kullanimi (stimiilanlar, kafein,
amfetamin tlirevleri, nikotin), alkol kullanimi, alkol ¢ekilmesi, sigara kullanimi) kronik

yorgunluk sendromu da kiside kayginin olusmasina zemin olusturabilmektedir.??’

Kayginin nedeni kaygi olusturacak faktdrlerin herhangi bir kombinasyonundan
ileri gelebilir. Mesela bir vaka asir1 derecede genetik yatkinlik ve asgari diizeyde ¢evresel
etkenden kaynaklanirken, bir digeri kalitimsal faktorler olmaksizin sadece aligilmamis

seviyedeki bir ¢evresel tehlikeden kaynaklaniyor olabilir. Bu psikolojik bozukluklarin

26 M. Mahir Bozak , ““ Anksiyete ve Okul Basarist Arasindaki Iliskive Ait Bir Arastirma”, Psikoloji
Dergisi, S.16, 1982, s5.24-39.

227 Bkz. H. Giiven, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul:2008.

28 E.N. Korkmaz, “Tanr1’ya Baglanma ve Psikolojik Iyi Olma” Toplum Bilimleri Dergisi, 6 (12), ss.95-
112,2012,s.107.

22 Oguz E. Berksun, Anksiyete ve Anksiyete Bozukluklari, 1. b., Ankara: Ankara Universitesi Psikiyatrik
Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2002 , s.44.
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‘sebebi’, herhangi belirli bir faktorde degil, etkilesim halindeki genetik, gelisimsel,

cevresel ve psikolojik bir¢ok faktoriin bilesiminde dikkate alinarak iredelenmelidir.?*°

Bireyin hissettiklerinin kaygi olup olmadiginin anlasilabilmesi i¢in, kayginin
insandaki biyolojik, psikolojik ve sosyal yansimalarimin diger duygulanim durumlarindan
ayirt edebilmesi gerekmektedir. Kaygi bozuklugunun belirtilerini bilmek, yasanan

durumun kaygi olarak tanimlanabilmesi agisindan 6nemlidir.

Anksiyete bozukluklar1 belirtilerin siddetine, siirekliligine ve birtakim
davranigsal karakteristiklere gore (6rn. kompulsiyon, ka¢inma davraniglar: gibi) yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk,
sosyal fobi travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres reaksiyonu, ayrilik anksiyete
bozuklugu seklinde siniflandirilabilmektedir. Ayrilik anksiyete bozuklugu tanisin1 alan
vakalarin neredeyse tamaminin, ¢ocuk olmasi nedeniyle bu anksiyete bozuklugunu
cocukluk donemi anksiyete bozuklugu olarak nitelemek yerinde olacaktir. Yaygin
anksiyete bozuklugunun ve panik bozuklugun anksiyete bozukluklar1 igerisinde en sik

rastlanan bozukluklar oldugu gériilmektedir.?!

Anksiyete bozukluklarindaki semptomlar biligsel, duygusal ve davranislarin agiri
aktive olusununun gostergesidir.*?> Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisi uzun siiren,
kontrol etmekte gii¢liik ¢ektigi bir endise durumu yasamaktadir. Bu kaygi durumuna
huzursuzluk veya kendini tetikte hissetme, cabuk yorulma, odaklanma gii¢liigii,
unutkanlik hissi, sinirlilik, kas gerginligi ve uyku bozuklugu belirtilerinin tamami yada
bir kismi eslik eder. Yasadigi bu sikintilar kisinin hayatini olumsuz yonde

etkilemektedir.?33

Kayg1 durumunda insanda psikolojik ve biyolojik bir¢cok degisiklik gerceklesir.
En az 6 ay siireyle hemen her giin ortaya ¢ikan, bir¢ok olay ya da etkinlik hakkinda ( iste
ya da okulda bagar1 gibi) asir1 anksiyete ve liziintii (endiseli beklentiler) duyma, iizlintiiyii
kontrol etmede zorlanma, anksiyete ve liziintliniin , huzursuzluk, asir1 heyecan duyma ya

da endise, kolay yorulma, diisiinceleri yogunlastirmada giicliikk ¢ekme ya da zihnin

230 Beck , Emery, a.g.e., ss.158-159.

21 Berksun, a.g.e., s.22.

232 Beck, Emery, a.g.e., s.164.

233 Kemal Arkan, “Anksiyete bozuklugu hakkinda her sey (kaygi bozuklugu)”
http://www.kemalarikan.com/anksiyete-kaygi-bozuklugu-hakkinda-hersey.html (25.7.2017)
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bosalmis gibi olmasi, irritabilite, kas gerginligi, uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da
stirdiirmekte giicliik cekme ya da huzursuz ve dinlendirmeyen uyku durumlarindan tigiine
ya da daha fazlasina eslik etmesi anksiyete belirtisi olarak kabul edilmektedir. Son 6 ay
boyunca hemen her zaman en azindan bazi semptomlarin bulunmasi, bu durumlarin
anksiyete belirtisi olarak kabul edilmesi agisindan gerekidir. Cocuklarda sadece bir

maddenin bulunmasi, anksiyete bozuklugu tanis1 agisindan yeterlidir.?3*

Carson ve arkadagslari, anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin asir1 duygusallik,
gercekei olmayan korkular, utangaglik, ¢ekingenlik, yaygin yetersizlik hissi ve okul
korkusu gibi belli bagl ozellikleri paylastigini belirtmislerdir. Ayni1 sekilde en ¢ok
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ayrilma anksiyete bozuklugu yasayan cocuklar ise
cogunlukla aileleri tarafindan iirkek, duygusal, sinirli, uysal, ¢abuk pes edebilen, iizgiin
ve siklikla aglayan gocuklar olarak tanimlanmuslardir.?*> Yapilan arastirmalarda, yaygin
anksiyete bozuklugu olan g¢ocuklarda beynin amygdala hacminde biiyime ve REM

uykusunda azalma goriilmektedir. 23

Cocuklarda gelisimsel doneme iligkin bazi davraniglar kaygi duygusunun
belirtileriyle benzerlik gosterebilmektedir. Ticari kaygilarin 6n plana ¢iktig1 durumlarda
bir¢ok profesyonel cocukluk ve ergenlik donemine ait kaygilari bir patoloji ya da hastalik
tablosu gibi yorumlamaktadirlar. Bilimsel arastirmalar ise gelisimsel basamaklarin
ilerlemesiyle kaygilarin ¢ok az bir kismmin yetigkinlie aktarilabilecegini

gostermektedir. 2%’
2.4. Kaygi Bozuklugunun Belirtileri ve Sonug¢lar:

Berksun, kaygi bozuklugunun belirtilerini ruhsal ve bedensel belirtiler olarak iki
kisimda siniflandirmistir. Ruhsal belirtiler; endise, kaygi, tasa, konsantrasyonda bozulma,
sinirlilik, huzursuzluk, tahammiilsiizliik, heyecan, kotii bir haber alacagi beklentisi, cabuk
irkilme, kolay yorulma, derealizasyon (gercekdisilik hissi, dis diinyaya yabancilik

duygusu), depersonalizasyon (kisinin bedenine veya bedeninin bir pargasina yabancilik

234 Merig , a.g.m., s.2.

235 Robert C. Carson, James N. Butcher, , Abnormal Pyschology and Modern Life, 9. Edition, Harper
Collins Publishers, New York; Ny. , 1992, ss..551-552.

236Sabiha Paktuna Keskin, “Cagm Hastahg:: Kaygi (Anksiyete Bozuklugu)”,
sabihakeskin.com/makale13.html (12.7.2017).

7 Genco Usta, “Cocuklarda ve Ergenlerde Kaygi Bozukluklari(Anksiyete Bozukluklari)”,
https://cocukpsikiyatriankara.blogspot.com.tr/2013/06/cocuklardave-ergenlerde-
kayg.html?view=snapshot& escaped fragment (16.4.2018).

64



yasamasi, (0rn. kolunu bir odun pargasi gibi hissetmesi, kolunu kendine ait gibi
hissetmemesi, elinin veya kafasinin biiylidiigiinii hissetmesi gibi), kontroliinii yitirme
hissi, ¢1ldirma hissi, 6liim korkusudur. Bedensel belirtiler ise; ¢arpinti hissi veya kalp atim
hizinda artma, terleme, titreme veya sarsilma agiz kurulugu, nefes almakta giicliik,
bogulma hissi veya hava agligi, gégiiste agr1 veya rahatsizlik hissi, bulant1 veya karin
bolgesinde rahatsizlik, yiizde kizarma, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, sicak veya soguk
basmasi (titreme), yerinde duramama veya gevseyememe, uyusma ya da iirperme hissi,
bogazda diigiimlenme hissi veya yutma giicliigii, uyku bozukluklari, kaslarda gerginlik

ve agrilar, kolay yorulma seklinde siralanabilir.?*8

Bas donmesinin anksiyete
bozukluklariyla, 6zellikle panik bozukluguyla iliskisi olduk¢a dikkat cekicidir. Daha
diisiik oranlar bildiren arastirmalar bulunmakla birlikte, anksiyete bozukluklarinin
goriilme sikliginin, bas donmesi yakinmalariyla incelenen ve vestibuler bir islev
bozuklugu saptanan hastalarda %41, vestibuler islev bozuklugu saptanmayanlarda ise

%76 gibi oldukea yiiksek oranlarda olabilecegi sonucuna ulasilmistir.?*

Kaygi bozuklugunun giinliilk yasamin her alanma etki edebilecek ozellikte
sonuglar1 oldugunu kabul etmek kagimilmazdir. Anksiyete, liziintii ya da fiziki yakinmalar
klinik acidan belirgin bir strese ya da toplumsal, mesleki ya da 6nemli diger islevsel
alanlarda bozulmaya neden olur. Bu bozukluk, kotiiye kullanilan bir ilag, tedavi igin
kullanilan bir ilacta oldugu gibi bir maddenin ya da genel tibbi bir durumun dogrudan
fizyolojik etkilerine bagl olusmamaktadir. Kaygi bozuklugu olan hastalar kronik diyare
gibi baz1 somatik (psikolojik kokenli fiziksel sikayetler) belirtiler konusunda yardim i¢in
cogunlukla bir pratisyene, dahiliye uzmanina ya da alternatif olarak kisiye 6zgii kaygi

belirtileri i¢in bir uzmana basvururlar.24

Kaygi bozuklugunun énemli sonuglarindan biri, kisinin kaygi duydugu konuyla
ilgili olarak daha dnceden edindigi olumsuz yargiyla bas etmek zorunda kalmasidir.
Kisinin kaygi duydugu konuya iligkin olumsuz tecriibeyi tekrar yagsamaktan korkmasinin

kayginin artmasima sebep olabilecegi sdylenebilir. Ornegin, kullandig1 aragla ciddi bir

238 Berksun , a.g.e., s.13.

23 Bk., S. Eagger, LM Luxon, RA Davies ve ark., Psychiatric morbidity in patients with peripheral
vestibular disorder: A clinical and neuro-otological study. J Neurol Neurosurg Psychiatry 1992; 55: 383-7,
RB Simpson, JM Nedzelski, HO Barber ve ark., Psychiatric diagnoses in patients with psychogenic
dizziness or severe tinnitus. J Otolaryngol 1988; 17: 325-30 aktaran Elif Onur, Tung Alkin, “Bas Donmesi
ve Anksiyete Iliskisi: Yeni Klinik Sendromlar”, Noropsikiyatri Arsivi, C.44,2007, s.68.

240 Merig, a.g.m.,s.2.
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trafik kazasi gecirmis olan bir kisi, kaza sonras1 hayatinda bu sarsici deneyimin kaygisini
yasabilir, bununla birlikte kaza sonrasi ara¢ kullantyorken kazaya iligskin kaygis1 devam

edebilir.

Kisinin, korktuguna dair acik belirtileri gostermesi ve buna bagli olarak gelen
sosyal asagilanma, anksiyete yigilmasi olarak adlandirilan duruma sebep olabilir.2*!
Yiikseklik korkusu olan bir gencin, arkadaslariyla katildigi bir doga gezisi esnasinda
ciktiklart yiiksek bir tepede hissettikleri, anksiyete yigilmasini agiklayici bir ornektir.
Geng ylikseklikten diisecegini diisiinerek korkarken bir yandan da bu korkusu nedeniyle
arkadas ortaminda asagilanacagini diisiindiiglinden bu durum doga gezilerine
katilmamasina sebep olabilir. Katildigi doga gezileri anksiyetesinin artmasi sonucunu
beraberinde getirir. S6zli edilen gezide yiiksek bir yere ¢ikip diisecegini diisiinmesi
kaygiy1 iyice arttirir. Bu durumda birbirini doguran kaygilar ortaya ¢ikar ve anksiyete

yigilmasiyla kars1 karstya kalinir.

Anksiyetenin birey tarafindan yorumlanma sekli, kisinin yasaminda olumsuz
sonuclara sebep olabilmektedir. Birey duygusal tepkisini gézden gecirir, yorumlar ve dis
uyaranlarla ona anlam verir. Fakat anksiyeteyi tehlike ile eslestirdigi i¢in onu bir tehlike
sinyali olarak algilar. Bu fenomene, hipoglisemi ataklar1 olan hastalarda rastlanmaktadir.
Bu gibi durumlarda kan sekerinin aniden diismesi sonucu olarak hasta bayilacagini
hisseder ve titrer. Dolayisiyla anksiyetesi artar. Bunun sonucunda kendine giivenini
kaybederek, anksiyeteye reaksiyon gosterir.>*> Képek korkusu olan bir gocugun kdpek
gordiigii zaman viicudunun gosterdigi tepki bu duruma 6rnektir. Tek basina bir korku
unsuru olmayan kdpek ¢ocuk tarafindan tehlike olarak algilandiginda anksiyeteyi arttiran

bir unsur haline gelebilir.

Stres, fizyolojik, psikolojik, davranigsal diizeyde cesitli degisimlere neden olur.
Stres konusundaki ¢alismalar uzun siiren yogun psikolojik veya fizik (giiriiltii, soguk vb.)
bir stresle karsilasildigi zaman hormonal dengeye bagli olarak bagisiklik sisteminde bir
diisiis oldugunu ortaya koymustur. Kanser dahil bircok hastaligin ortaya cikis ve

siddetinin hayat stresleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.** Selye’nin ¢alismalarindan

241 Beck, a.g.e., 5.149.
242 Beck, a.g.e., 5.150.
243 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.169.
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sonra hayvanlar iistiinde yiiriitiilen ¢cok sayida deney, tlimorler olusmasi, gelismesi ve

seyrinde stresin rol oynadigini ispatlamistir.?**

Ote yandan stres tepkisiyle saglanan sagliksiz uyum eger aliskanlik haline gelirse,
zaman i¢inde kalp-damar sistemine bagli bir¢cok hastaliktan birinin veya birkacinin
gelismesi kacinilmaz bir sonugtur.?* Strese bagimli insanlarda, gerilimli basagris1 ve
kronik migren sik goriilmektedir. Selye’nin uyum teorisine gore, goriiniis olarak hersey
yolunda goziikse de, uzun miiddetli bir stres savunma mekanizmalarini tiiketecek ve
nezle, Opiisme hastaligi (mononucleosis) gibi hastaliklara karsi viicudu savunmasiz
birakacaktir.?*® Uzun siire devam eden siddetli stres durumlarinin ise, dliimle dahi
sonuglandig1 bilinmektedir. Stres verici sartlarin her insanin sagligi i¢in aynmi ol¢iide
olmadig1 ve verilen bedensel tepkinin bireyin ona yiikledigi duygusal anlama ve bireyin

giicline gore degistigi dikkate alinmalidir.¥’

Kaya, homeostatik dengeyi bozmaya yeltenen, fizyolojik veya psikolojik
kosullarin  neden oldugu viicut degisiklikleri olarak tanimladigi stresin uyku
bozukluklarina sebep olduguna isaret etmektedir. Stres altinda hipofizden salgilanimi
artan TSH (tiroid stumulan hormonu) biitiin metabolizmay1 uyarir. Sonug olarak uyarilan

bir organizmanin uykuya dalma giigliikleri gdstermesi kaginilmaz hale gelir.>*®

Insana iliskin ¢alismalarin biitiiniine bakildiginda, bagisiklik iliskisiyle stres
iligkisinin varligim1 ima eden, bu fikri veren pek ¢ok bilgi olmasma karsin, bazi
aragtirmacilar tarafindan tamamlayici yaklagimlarin heniliz miimkiin olmadig ileri

stirtilmiistiir.>*

Woolfoolk ve Richardson fizyolojik zararlar1 disinda stresin bir¢ok olumsuz
duygusal ve psikolojik etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Farkli tiirdeki duygusal
tepkiler genelde strese eslik eder ve ¢ogunlukla hosnutsuzluk olarak hissedilirler. En
muhtemel duygular 1) sikinti, 2) sinirlilik, siddetli 6fke, endise korku ve dehset, 3)

dalgmlik, hiiziin ve stiraptir.® Stres durumlarinda ayni zamanda insanm bilissel

244 7. Baltas, a.g.e., s.141.

245 Baltas, Baltas, a.g.e., s.140.

246 Phares, a.g.e., 5.443

247 Baltas, Baltas, a.g.e., 5.169.

248 Nusret Kaya, Sezgilerimiz ve Takintilarimiz, 1.b., Istanbul: Sistem Yaymcilik, 2002, 5.248.

24 Baltas , Baltas, a.g.e., s.169.

230 R, Woolfolk, F. Richardson, Stress, sanity, andsurvival. New York: Monarch, 1978 aktaran Phares ,
a.g.e., s.443.
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yetilerini kullanmakta gii¢liik cektigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle, stresin baslangicinda
kiside biling sislenmesine, bulanikliga benzer bir saskinlik hali olusur. Stres durumunda
dikkat daginikligi, uyaranlari anlamada zorluk, zaman, yer ve kisilere kars1 yonelim
bozuklugu dikkat ¢gekmektedir. Hastanin bunaltili durumuna, 6fke ve sinirliligine gore
diisiince akiminin ¢ok yavaglamis ya da hizlanmis olmasi miimkiindiir. Diisiince
icerisinde genellikle saskinliga , bunaltiya, caresizlige, korku ve dehsete iliskin sézlere

yer verilmektedir.?>!

Stresin davraniglarda istenmeyen sonuglart dogurdugu goézlemlenebilir. Stres
unsuru olmadiginda higbir zaman stres halindeki sekilde davranmasi miimkiin olmayan

kisiler, kendilerinden beklenmeyecek davranislarda bulunabilirler.

Dollard ve ekibine gore, davranislarin bu tiirli, tehdidin algilanmasindan ve
meydana gelen stresin ardindan gelebilir. Ornek olarak, kisi hayal kirikligia ugramaya
saldirganlikla karsilik verebilir?>? fakat bu kaginilmaz degildir, tamamen cesitli faktorlere
baglhidir. Aksine diger kisi strese vazgecerek karsilik verebilir.>>* Bu da stres sonucunda

kisinin 6grenilmis ¢aresizlik tepkisini kullanmasina baghdir.

Stresin kisiye verdigi zarar sadece yukarida deginilenlerle sinirli degildir. Davison
ve Neale uzun siireli stresin, strese yatkin mevcut kisilik 6zellikleriyle birlesince kesin bir
patolojiye sonuglanabilecegini savunmuslardir. S6z konusu durum, giliniimiizde ¢ok
yaygin olarak ifade edilen sozde tiikenme ve Vietnam ¢atigsmasindan tutun da alkoliklik
ve uyusturucu madde bagimliligi vb’nin eslik ettigi travma sonrasi stres bozukluklari gibi

psikiyatrik bozukluklara kadar degisebilir.>>*

Stres sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin stresin derecesiyle ve her insanin viicut
sisteminin strese ne sekilde tepki verdigiyle iliskilidir. Onemli bir stres yaratic1 olay
sonrast ortaya cikan ve post-travmatik stres bozuklgu olarak adlandirilan stres
bozukluklarinda strese verilen tepki stres olayinin hayati koruma iggiidiisiiniin alarmi®*®

olarak algilandiginda farkli, bahsedilen diizeyde ciddiye alinmadiginda ise farkl sekilde

251 M. Orhan Oztiirk ,a.g.e., s.37.

252 J, Dollard , L.Doob , N. Miller, O. Mowrcr, R . Sears , "Frustration and Aggression," New Haven: Yale
Univ. Press, 1939 aktaran Phares, a.g.c., s.445.

253 Phares, a.g.e., 5.445.

234G. C. Davison, J. M. Neale,. Abnormalpsychology (5th ed.). New York: John Wiley and Sons. 1990
aktaran Phares, a.g.e., s. 446.

255 Kaya, a.g.e., s. 248.
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sonuglar dogurmaktadir. Ornegin, Edward M . ve arkadaslar1 1989 yilinda yaptiklar bir
arastirmada, okul yangiindan kurtarilmis ve babalar1 gozleri 6ntinde silahla 6ldiiriilmiis,
sOzii edilen olaylar1 hayatin koruma i¢giidiisii alarmi olarak kabul etmis olan post-
travmatik stres bozuklugu yasayan bir grup ¢ocugu incelemisler, bu ¢ocuklarin giiriiltilye
kars1 goz kirpma reaksiyonlarinin normale gore arttigi, bu ¢ocuklarin hem reaksiyon
zamanlarinin daha kisa oldugunu, hem de normalde isitilmeyen seslere bile tepki
gosterdiklerini saptamiglardir. Stres olaylarmin tiimiinde, hayati koruma i¢gilidiistiniin
alarm1 s6z konusu olmadigina gore , post-travmatik stres bozukluklarmin hepsine ayni

bulgularin eslik etmesi s6z konusu olmayabilir.?>®

Kaygi duygusunu giinliik hayatlarinda yogun olarak yasayan mesleklerde,
kayginin sagligi tehdit eden sonuglarla karsimiza ¢iktigini gorebiliriz. Diinya saglik
Orgiitii’niin (WHO) bildirdigine gore en uzun yasayan ciftciler; en kisa yasayan ise
gazeteciler ve meyhanecilerdir. Saglik agisindan yiiksek risk grubuna son yillarda
iilkemizde de yayginlasan borsa komisyoculugunu da eklemek gerekir. Zaman baskisi,
rekabet, yliksek risk, belirsizlik hi¢ siiphesiz bu meslek i¢inde olanlar1 tehdit etmektedir.
Bunun yani sira fakirlik ve gecekondu hayat1 yagamak, giiriiltiilii bolgede yasamak, sosyal
hareketler icinde olmak, cezaevi sartlari iginde yasamak, yiiksek hayat degisikligi puanina
sahip olmak, giinliik hayat problemleri ile etkili sekilde basa ¢ikmay1 zorlastiran, is
izerinde yeterli kontrol imkani vermeyen, fiziki sartlar1 agir olan, zaman baskisi, rekabet
ve risk almay1 gerektiren meslekler yiliksek kaygi duygusu olusturarak, kayginin sagligi

tehdit eder bir faktdr haline gelmesine sebep olmaktadir. >’

Kaygi duygusunun giiniimiizde sebep oldugu en 6nemli durumun depresyon
oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Kéroglu, depresyona neden olan etkenleri aile
Oykiisii, kalitsallik, gecmiste yasananlar, bagimliliklar, receteli ila¢ kullanimi, tibbi
durumlar, psikolojik konular, toplumsal uzaklagsma, yoksulluk, diger ruhsal hastaliklari
ve kaygiyla zaman zaman esdeger anlamda kullanilan ve kaygiya zemin hazirlayan stresli
durumlar olarak siralamustir.>>® Cékiis kelimesiyle cevrilen ve belirli bir diizeyde

alcalmayr ifade eden depresyon® kavramu icin, Tiirkce’de ruhsal ¢okiintii ya da

256 Kaya, a.yer., 5.248.

257 Baltas, Baltas, a.g.e., s5.60-62.
258 Koroglu, a.g.e., s5.25-43.

259 Baltas, Baltas, a.g.e., s.129.
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¢okkiinliik’®’ kavramlarim da kullanmak miimkiindiir. Psikolojide ise belirti, sendrom,
duygu durumu degisikligi*®' anlaminda kullanilan depresyon; ¢okkiinliik, derin iiziintiilii,
bazen de hem derin iizilintiilii, hem bunaltili bir duygu durumla birlikte diisiince, konusma,
devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma ve bunlarin yani sira
degersizlik, kigiiklik, gligsiizliik, isteksizlik, karamsarlik, duygu ve diisiinceleri ile
kendisini gdsteren bir sendromdur.?®? Depresyon terimi hangi anlamda kullanilirsa
kullanilsin depresyon tanimlamasinin yapilabilmesi i¢in gerekli olan temel bulgu, tiziintii
dogrultusunda artmis olan duygulanimm olusturdugu duygu durumu (mood)dur.?6?
Psikologlar kaygiy1, korku panik ve gerginlik duygulari ile gelecege yonelik belirsizlik ve
tehdit algilarinmin varligiyla tanimlarlar. Bunlarin yaninda otonomik aktivitede bir artig da
gbzlenir. Depresyon ise mutsuzluk, keder gibi duygularla ge¢mise yénelik bir kayip
algistmin varligi ile kendisini gdsterir. Otonomik aktivitede ise bir yavaglama da s6z

konusudur.>%*

Depresyon kisinin istemedigi bazi olumsuz sonuglari da beraberinde getirir.
Depresyon hisseden kisi kendini haftalar boyunca iizgiin hissedebilir, duygusuz, ise
yaramaz oldugunu diisiinebilir. Daha 6nce yapmaktan zevk aldig: etkinlikler kisi i¢in bir
anlam ifade etmez hale gelir. Aile ve arkadaslaryla iliskilerinde biiyiik sorunlar yasayan

birey insanlardan uzaklasabilir.

Depresyon kisinin ruhsal durumundan c¢ok daha fazlasini etkiler. Kisinin
uykusunu ve yemek yeme aligkanliklarmi bozabilir, cinsel istegini azaltabilir.?%> Viicutta

sik goriilen agrilar ve sizilar ya da sindirim sorunlarina sebep olabilir.?6

Depresyon zihinsel faaliyetlerde de degisiklige yol ag¢maktadir. Dikkatini
toplayamama ve unutkanlik en sik goriilen depresyon belirtileridir.2®” Depresyondayken
usavurmada fark edilir derecede giicliik ¢ekilir, diislincelerde 6nemli degisiklikler olur.

Depresyon, bireyin diislinceleri yeni bir siizgecten gecirmesine yol acar, kisi daha

260 K oknel, Depresyon Ruhsal Cékiintii, 2.b., Istanbul:Altin Kitaplar Yaymevi, 1989, s.14

261 Kknel, a.yer., s.14

202 Oztiirk,a.g.e., $.293.

263 K6knel, Depresyon Ruhsal Cékiintii, s.15.

264 Cagay Diirii, “Kayg1 ve Depresyon (Psikopatolojik Bir Bakis)”, Dogu Bat: Diisiince Dergisi, 4.b. (Mart
2007), Y1l:2, S:6, Subat, Mart, Nisan 1999, ISSN:1303-7242, s.193.

265 Koroglu, a.g.e, s.13.

266 Kroglu, a.g.e., .56.

267 C. Tugrul , M.A. Sayilgan, Depresyonla Basacikma Yollari, 3.b., Ankara: Tiirk Psikologlar1 Dernegi
Yaymlari, 1997, s.1.
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olumsuz ve daha karamsar diisiinmeye baslayabilir. Kisinin kendisiyle ilgili ne
diisiindiigiinii etkiler, huzursuz ve kararsiz olmasina yol sebep olur.2°® Depresyon geciren
kisi gercekdist diislince ve olaylarla ilgili asilsiz yargilara sahiptir. Viicudunda duydugu
agrilar nedeniyle ¢cok 6nemli bir hastaligt oldugunu, etrafindaki insanlarin ondan nefret

ettiklerini, arkasindan konustuklarini, onun koétiiliinii istedigini diisiinebilir.

Kayginin sonucu olan depresyonun davraniglarin etkisi, enerji azalmasina bagl
olarak hareketlerde yavaslama seklinde ortaya cikar. Giinliik isler bile altindan
kalkilamayacak gorevler gibi goriiniir. Bu nedenle isler ya hi¢ yapilmaz ya da yapilmasi

icin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcanir.

Blackburn’un depresif kisilerin karsilastiklari bazi ortak sorunlar olarak ele
aldig1 diisiik benlik saygisi, sucluluk, umutsuzluk ve kararsizlik da depresyonun diisiinsel
baglamdaki sonuglaridir.”?®® Depresyondaki bir kisi basarilarmi, olumlu &zelliklerini
diisinmeden kendisinde kiigiimsenecek , asagilanacak, elestirilecek bir seyler bulabilir.
Bu olumsuz bakis agis1 nedeniyle kendi iradesi disinda olan olaylardan bile kendini

sorumlu tutar ve sugluluk duyar.

Umutsuzluk duygusu, depresyondaki kisinin i¢ini kemiren diger bir olumsuz
duygudur. Kisi, ge¢misindeki hatalar ve iiziicli olaylar1 sorgular ve bunun sonucunda
gelecekte de tatsiz ve liziicii olaylar yasayacagi diisiincesine kapilarak umutsuzluga diiser.

Depresyondayken 6zgiiven kaybina bagli olarak karar vermede giicliik ortaya ¢ikabilir.

Depresyonun en korkulan sonucuysa intihardir. Depresyondaki birgok kisi derin
bir umutsuzluk i¢indedir. Depresyon hastalarinin bazilari hicbir seyin eskisi gibi
olmayacagindan korkarlar, hi¢bir seyin kendilerine bir yarar1 dokunmayacagina dylesine
inanirlar ki; 6lmeyi istemeye baslarlar.?’® Sonug olarak; -intihar, kaza ya da bagka bir
hastalik nedeniyle yasamlari sona ermemigse- agir depresyon gegiren kisilerin yilizde
yetmisi, alti ayla bir yil arasi kendiliginden iyilesir ve tam olarak eski haline doner.
Depresyon yasayan bireylerin yiizde otuzundaysa, bir tiirlii gegmeyen bazi depresyon

belirtileri kalir ya da depresyon hig diizelmeyebilir.?’!

268 Kroglu, a.g.e., s.13.

209 Tyy M. Blackburn, Depresyon ve Basactkma Yollar, ¢ev.N. H. Sahin ve RN. Ruganc1), 5. b., Istanbul
: Remzi Kitabevi (Orjinal Baski Tarihi 1987), 2003, ss.105-107.

20 Kéroglu, a.g.e., $.56

271 Levent Mete, Depresyon: Hiiziinden Melankoliye , 2. b., Istanbul: iletisim Yaynlar1, 2000, s.123.
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Depresyon, modern ¢agin, yasama getirdigi sayisiz kolayligin karsiliginda bireye
Odettigi bedelin viicutta olusturdugu tahribattir. Modernizmle birlikte ortaya ¢ikan
endiistri ve teknoloji gelisimi, insanlhig1 sahip oldugu yasam kosullarindan ve
anlayiglarindan tamamen farkli bir ortam igerisine sokmustur. Bati toplumunda ortaya
ctkan modernizm olgusu, biiylik ¢ogunlugu toprag: isleyerek iiretim yapan geleneksel
toplum insaninin seri liretim yapan fabrikalarda ¢alismasina sebep olmus, mevcut yasam
stilini degistirmistir. Kendine 6zgii kurallara sahip olan ve amaci en kisa zamanda en iist
diizeyde tiretim yapabilmek olan fabrika anlayisi karsisinda insanlar adeta zamanla yarigir
hale gelmis, fazla mesai saatleri bireyin toplumsal iligkilerini 6nemli Olglide
zayiflatmigtir. Sanayi alanini genislemesi daha fazla is¢iye ihtiyaci beraberinde getirmis,
kirsal kesimden kente niifus go¢ii baslamis ve bir is¢i smifi olusmustur. Isci olarak kente
calismaya gelen is¢ilerin barmabilmeleri i¢in sehirlerde insa edilen apartman daireleri,
buralarda yagsamaya baslayan insanlar1 daha da yalmizlastirmis, kaygi hallerini arttirmis
ve toplumda bunalimlar bas gostermistir. Basta depresyon olmak iizere bir¢ok ruhsal
rahatsizlik, salt maddi ihtiyaglarimin karsilanmasiyla bireyin miikemmel bir hayati

olabilecegi diisiincesi karsisinda insan ruhunun duydugu kayginin disavurumudur.

Ik 6nce Bat1 toplumlari, sonrasinda Dogu toplumlar1 sanayi ile tanismis ve Bati
toplumlarinda sanayi sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal sikintilar zamanla insanlhigin biiyiik
boliimiinlin ortak sorunu haline gelmistir. Sanayii ve beraberinde yasanan teknolojik
gelismeler bireysel yasantiya zemin olusturmustur. Duygularini paylagsma, kendini ifade
etme, bagkalar1 tarafindan kabul edilme gereksinimi igerisinde olan insanin, ailesinin
diger lyeleriyle ve icinde yasadigi toplumun bireyleriyle diyalog ig¢inde olmasi, ruh
saglig1 agisindan onemli bir gereksinimdir. Fakat modern yasam beraberinde farkli bir
yasam tarzi sunmus, bireyin etrafina ordiigii benmerkezcilik duvari sosyal iligkilere
zaman ayirmaya izin vermemis, iliskileri ya zayiflatmis ya da tamamen koparmistir.
Oturdugu binada kars1 komsusunu dahi tanimayan, 6zel giinlerde dost ve akrabalariyla
goriismek soyle dursun, telefon, sosyal medya vb. iletisim araglariyla yakin ¢evresi ile
iletigim kurmaktan kaginan modern insanin kaygi vb. ruhsal sikintilar1 yasamasi beklenen

bir durumdur.
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Teknoloji liretiminin sonucunda ortaya ¢ikan kimyasal atiklar, s6z konusu atiklar
nedeniyle olusan hava kirliligi, bu durumlarin sebep oldugu alerji, kanser vb. hastaliklar
da modern toplumlarda kaygiyi tetikleyen bir bagka faktordiir. Ozellikle kanser gibi ¢agin
vebasi olarak adlandirilan ve gittikge yayginlagan bir hastalia yakalanmak ya da bu
hastaliga yakalanma korkusunun saplanti haline gelmesi de bireyde kaygiy1 arttiran
nedenlerden biridir. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde yapilan niikleer denemeler ve zehirli
sanayi atiklar1 doganin ekolojik dengesininin bozulmasina yol agmistir. Ekolojik diizenin
tahribati ve bilingsiz zirai ila¢ kullanimi ekili tarim arazilerini kirletmis, insan viicudunun
savunma mekanizmasini zayiflatarak hastaliklarin yaygilagsmasina sebep olmustur. Bu
durumlarin sonucunda olusan hastaliklarin tedavisi esnasinda kullanilan ilaglarin yan

etkileri nedeniyle de birey kaygi, depresyon gibi ruhsal sikintilar yasayabilmektedir.

Giinliik hayatta cesitli stres unsurlariyla miicadele eden modern insani, 6nemli ve
ani degisikliklerle siirekli rekabet halinde olmak da kaygili hale getirebilmektedir. Birey
kendini siirekli degisen teknolojik gelismelere en kisa slirede ayak uydurmak zorunda
hissetmektedir. Bir teknolojik gelismeye ayak saglamaya calisirken hemen yenisiyle
tanismak gilinliik hayatta ve is hayatinda sik karsilagilan bir durumdur. Her gegen giin
gelisen teknolojiyi yakalamaya calisan birey, siirekli tedirginlik yasayabilir. Bunu
yanisira, diinya siyasetinde siirekli degisen dengeler, diinyanin ¢esitli bolgelerinde
meydana gelen savas gibi 6nemli olaylar - kiginin savasin oldugu iilkeyle organik bir bagi
olmasa da, ya da orada yasamasa dahi-, yasanilan iilkede gerceklesen siyasi darbeler,
kalkismalar, deprem, sel gibi dogal afetler vb. durumlar da stresin tetikleyicilerindendir.
Ayni sekilde dogdugu andan itibaren yasitlariyla kiyaslanan, egitim hayatina basladiginda
sinavdan siava sokularak her zaman digerlerinden iyi olmasi gerektigi fikriyle motive
edilen, iyi bir is sahibi olabilmek i¢in is bagvurusunda diger adaylardan daha iyi olmasi
gerektigi glidiisiiyle hareket eden, terfi etmek ya da maasina zam alabilmek igin 6n plana
ctkmasi1 gereken, sahip oldugu ev, araba vb. gereksinimlerinin ara¢ oldugunu unutup
bunlar1 hayatinin amaci haline getiren, yogun trafikte gidecegi yere bir an dnce varmak
isteyen bir kisinin ruh sagligini uzun siire koruyamayacagi agiktir. S6z konusu drneklerde
bireyi giidiileyen duygu rekabet duygusudur. Olmasi gerektigi 6l¢ii ve sekilde hissedilen
rekabet duygusu, insanligin ilerlemesi i¢in son derece gerekli, giidiileyici bir duygudur.
Fakat bireyselligin zirvede oldugu modern toplumda, rekabet insanligin ilerlemesi i¢in

kullanilmamus, narsist benlikleri besleyen bir duygu haline gelmistir. Kaybetme korkusu
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ya da basarisizlikla karsilastiginda bireyin psikolojisini olumsuz yonde etkileyen rekabet

duygusu da kaygi, depreson vb. durumlarini tetikleyebilmektedir.

Yogun kaygi yasayan modern insanin huzursuzlugunu modern yasamin sartlari
ve sirhiliklar da arttirabilir. Yasadigi gerginlik sebebiyle sosyal yasamdan gittik¢e
uzaklagan kisi, her zamankinden ¢ok destege muhtagtir. Halbuki ¢evresindeki insanlar
zaman kisithiligi, cesitli mesguliyetler vb. bircok sebepten 6Gtiirii kaygi yasayan bireye
yardim etmekten, ona destek olmaktan kaginabilirler. S6z konusu tutum ise, olumsuz

duygularla bogusan, ¢aresizlik hisseden bireyin bu olumsuz duygularini perginleyebilir.

Bireyin kaygi durumunda diisiince ve hareketlerinin yavaslamasi da bireyin
gecirdigi duygulanim bozuklugunu agirlastirabilir. Her gegen giin mesguliyetlerin daha
da artt1g1, adeta zamanla yarisilan modern hayat tarzinda, kaygi hisseden bireyin i¢inde
bulundugu ruhsal durum nedeniyle iglerini yapamamasi ya da ¢ok uzun siirede yapmasi,
islerin birikmesine sebep olur, yapilmasi gereken islerin arttirdigi stres de kaygiy1

attirabilir.
2.5. Kaygi Bozuklugu ve Basa Cikma Stratejileri

Kayg1 kavrami agiklanirken basa ¢ikma davranigina da deginmek kaginilmaz bir
gereklilik haline gelmektedir. Baga ¢ikma, araciligtyla bireylerin yasamlarindaki 6nemli
kisisel ve durumsal istekleri anlamlandirmaya ve halletmeye ¢alistiklar1 bir yontem olarak

tanimlanabilir.27?

Psikoloji tarihi siiresince stres olgusuyla basa c¢ikma farkli sekillerde ele
alimmustir. Bunlar; basa ¢ikmay1 a) Freud un psikoanalitik kuraminda 6nerdigi bilindis1
savunma mekanizmalari, b) Erikson’un yasam donemleri yaklasiminda soz ettigi
Ozgiliven, Ozyeterlilik, ya da igsel kontrol gibi bireysel kaynaklar, evrim kurami ve
davranis¢1 akimdaki problem ¢6zme cabalari, ¢) Canon ve Selye gibi aragtirmacilarin 6ne
stirdiigii hem hayvanlarin hem insanlarin stres karsisinda gosterdigi genetik olarak

programlanmis bir tepki ve organizmanin, kendi fizyolojik kaynaklarinin zorlanip

22 R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress, Appraisal and Coping, Springer Publishing Company Inc New
York, 1984 aktaran Kenneth 1. Pargament, Kenneth 1. Maton, Robert E. Hess, (Eds.), Research, Vision,
and Action, 1st. pub., The Haworth Press Inc., New York, 1992, s.131.
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tilkkenmesi karsisinda gosterdigi, uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve

davranissal gabalar olarak tanimlayan yaklasimlardir.?’?

Basa c¢ikma davranisi, 1960’lardan sonra ise ilk olarak Lazarus tarafindan
kullanilan bilissel psikoloji temelli basagikma kavrami ekseninde ele alinmistir. Biligsel
psikoloji temelli basa ¢ikma yonteminde, ¢esitli kompleksler, sabit ve miitemadiyen
degisen unsurlar mevcuttur. Bu kompleksleri ve unsurlari; degerlendirmeler, basagikma
etkinlikleri/tarzlari, psikososyal kaynaklar ve sinirlar, basacikma fonksiyonlar1 olarak

sinirlamak mimkiindiir.

Basa ¢ikma siirecini, bu unsurlarin olusturdugu bir biitiin olarak gérmek, bu
siireci en dogru sekilde anlamak agisindan son derece dnemlidir. Kisinin sahip oldugu
kaynaklar ve smirlhiliklar ile toplumsal kaynak ve siirliliklarin basagikma siirecinde
belirgin etkileri mevcuttur. Bu kaynak ve sinirlhiliklar kisinin yeterlilik diizeyini, kisilik
ozelliklerini, tutumunu ve inanglarmi, ekonomik durumunu, fiziksel agidan saglik

durumunu ve toplumsal aglari igerir.?’*

Onceden tahmin edilebilir ve 6riintiilii zorluklar sonucunda stres yanit
sistemlerimiz 1limh 6l¢lide aktive olabilmektedir. Bunun sonucunda daha direngli ve
esnek bir stres yanit kapasitesi olustugundan daha giiglii olan stres yanit sisteminin,
gecmiste 1limli ve Oriintiilii strese maruz kalan sistem oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte viicudun bir sistemine asir1 bir yiik bindiginde, kapasitesini asacak sekilde
calistirildiginda, sonug agir bir yipranma, diizensizlik ve fonksiyon kaybi olacaktir.’’°Bu
acidan makul diizeyde stresin fonksiyonel basa ¢ikma tepkisinin olugturulmasinda énemli

bir kaynak oldugunu gériilmektedir.

23 N. H. Sahin , A. Durak, “ Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi: Universite Ogrencileri I¢in Uyarlanmast1”,
Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 1995, ss.56-73, s.57; aktaran Halil Eksi,, Basacikma, Dini Basagikma ve
Ruh Saghgn Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma (Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Ogrencilerinin
Karsilastiriimasi), (Basilmamis Doktora Tezi),:Uludag Universitesi lahiyat Fakiiltesi, Bursa:2001, s.19.
274K 1., Pargament, D.S. Ensing, K. Falgout et. al., God Help Me(I): Religious Coping Efforts as Predictors
of the Outcomes to Significant Negative Life Events”, American Journal of Community Psychology, 18(6),
1990, s5.793-824, 5.795 aktaran Eksi, a.g.e., 2001.

275 Perry, Szalavitz, a.g.e., , 5.72.

75



2.5.1.Kaynagin Belirlenmesi:

Insanlar basa ¢ikma davramisini cesitli mekanizmalar1 kaynak alarak
gerceklestirirler. Baga ¢ikma davranisinin, bireyin basacikmayi dayandirdigi kaynaga

gore sekillendigi goriilmektedir.

Basa ¢ikma yontemini sekillendiren ¢ok sayida kisisel ve sosyal faktor, kaynaklar
ve simirlar olarak islev goriir. Bu faktorler bir bireyin genellesmis psikososyal
yeterliligini, yaklagimlarini ve inang¢larini, fiziksel sagligini, finansal durumlarini, sosyal
iliski agin1 (social network) ve sosyal normlar icerir.?’® S6z konusu faktdrler basa ¢ikma
davranigi agisindan 6nemli bir kaynak gorevi istlenirken, basa ¢ikma kaynagi olarak
secilen faktoriin beraberinde basa ¢ikma davramisina bazi siirlamalar getirdigi
goriilmektedir. Ornegin; sosyal iliski aglar1 belli tiirdeki durumlarin iistesinden
gelinmesinde mensuplarina tavsiye ve rehberlik saglayabilir, ¢esitli modeller sunabilir.
Basa ¢ikma faktorii olarak kullanilan sosyal iligski ag1 ayn1 zamanda yoksulluk, ahlaki
tabular ve psikolojik problemler gibi 6zellikleri de beraberinde getirerek insanlarin

kullanabilecekleri basa ¢ikma tarzlarina sinirlamalar koyabilir.?””

Bireylerin en ¢ok tercih ettigi kaynaklardan biri olan din olgusunu ele aldigimizda
ise basa ¢ikma yonteminde Onemli bir kaynak islevi goren dinin, diger kaynaklarda

oldugu gibi baz1 sinirlamalar1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir.

Din, bireye sosyal agidan aidiyet duygusu, finansal destek, giiven duygusu
saglayabilir, karsilastig1 gilicliiklerle basacikmasi i¢in ona etkin regeteler sunabilir . Fakat
din ayn1 zamanda bireyin basa ¢ikma tavrinda kullanacagi belirli davranislara sinirlamalar
getirerek bireyin uygulayabilecegi basagikma etkinliklerinin ¢esitliligini de kisitlayabilir.
Aile i¢i siddet magdurlarina din adamlar1 tarafindan verilen agsagidaki tavsiyenin igerigi
bu kisitlamaya 6rnek verilebilir: “Bekle ve olanlar i¢in gayret et. En iyiyi umut et. Tanr1
esinin degismesini saglayacaktir. Esin timitsiz ve zalim biri fakat sen onunla evlisin. Onu

ofkelendirmemek igin ok gaba gdstermelisin®?’®

276 Collins , 1986, K. Heller, R. W. Swindle, Social networks, perceived social support and coping with
stress. In R. D. Felner, L. A. Jason, J. Moritsugu, & S. S. Farber (Eds.), Preventive psychology, research
and practice in community intervention, 1983, pp. 87-103. New \brk: Pergamon, Tyler 1978; aktaran
Pargament, Maton, Hess, a.g.e., s.133.

277 Pargament, Maton, Hess, a.yer.

278 A. L. Horton, M. M., Wilkins, W. Wright, Women who ended abuse: What religious leaders and religion
did for these victims. In A. L. Horton & J. A. Williamson (Eds.), Abuse and religion (pp. 235-245).
Lexington, MA: Lexington Books, 1988, s.242 aktaran Pargement, Maton, Hess, a.g.e., s.142
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Basa ¢ikma kaynagi belirlendiginde, dinin basagikma yontemini bireysel diizeyde
de etkileyebilecegi bilinmektedir. Basa ¢ikma davranisi insanlarin dini inanglari,
teslimiyetleri, pratikleri ve yonelimleri yoniinde degisiklik gosterir. Bu a¢idan basa ¢ikma
davranigi kaynagi olarak dini inanglar, sartlarin degisecegi ya da ahirette herseyin iyi

olacag iimidiyle bireyin siiregelen basa ¢ikma davranisini destekler.?”

Din, en ¢ok basvurulan basa ¢ikma kaynaklarindan biridir. Din adamlarinin
cogunlukla insanlarin karsilagilan giigliiklerle basa ¢ikmada yardim ic¢in bagvurduklari
kisiler arasinda ilk siralarda yer aldiklar1 konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda rapor
edilmistir.?®® Dinin siklikla basa ¢ikma kaynagi olarak belirlenmesinde din adaminin,
cemaatinin mensuplarina, ibadethane disinda da ulagsmak i¢in sahip oldugu erisim hakkin
igeren bir gelenek dahilinde gorevini siirdiirmesi de etkili olabilmektedir.?®! Bir din
adaminin cemaatinin iiyesini evinde, isinde ve diger ortamlarda ziyaret etmesi ve onunla
kisisel durumlartyla ilgili gériismelerde bulunmasi, toplumsal agidan dogal karsilanan bir
durumdur. Bu nedenle din adami bireye (dini) bir basa ¢ikma kaynagi sunmada din
disindaki diger mekanizmalara gore bir adim 6ndedir. Basa ¢ikma kaynagi olarak agirlikli

sekilde dinin secilmesi noktasinda bu faktorii de géz dniinde bulundurmak gereklidir.

Kaynak belirlemede bireyin kendine en yakin buldugu mekanizmayi sectigi
goriilmektedir. Dindar bireyler, basa ¢ikma kaynagi olarak dini kullanirken, daha az
dindar olanlar basacikma kaynagi olarak daha ¢ok diger mekanizmalar1 kullanma yoluna
gitmektedirler. Diger yandan bireyin basa c¢ikma davranisinda en etkin olacagim

diisiindiigii unsuru kaynak olarak belirlemesi de s6z konusudur.*?
2.5.2 .Kisi-Olay Etkilesimi

Kisi-olay etkilesimi ya da kisi-cevre karsilagsmasi olarak adlandirilan siireg, basa
¢ikma siirecini baglatan zaman dilimine karsilik gelmektedir. Birey herhangi bir olayla
karsilastiginda, o olaya belirli bir deger yiikler. Boylece kisi-olay etkilesimi gerceklesmis

olur.

27 Pargament, a.yer.

280 Bell, Morris, Holzer, Warheit, 1976; aktaran Pargament, Maton , Hess , a.g.e., s.147.
281 Pargament, Mason, Hess, a.yer.

282 Pargament, Maton, Hess, a.g.e., 5.135.
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Basa ¢ikma siirecinin ilk asamasi olan kisi-olay etkilesiminde yasam durumlari
cok farkli sekilde tezahiir edebilir. Olaylar tekli ya da ¢oklu, olumlu ya da olumsuz, yeni
ve alisilmig, tahmin edilebilir ya da edilemez, kisiler veya kisilerarasi, biiylik ya da
kiiciik®® olarak nitelendirilebilir. Birey karsilastigi olaya bu nitelendirmeler
dogrultusunda tepki verir. Olumsuz, tahmin edilemez, 6nemli olaylari organizma

kendisine yonelik bir tehdit olarak algiladigindan basagikma siireci faaliyete gecer.

Basa cikilacak durumun daha 6nceden yasanmis olmasi basacikma tepkisini
etkileyebilir. Daha 6nceden yaganmis 1limli ve Oriintiilii bir deneyimin giiclenme etkisinin
bir sonucu olarak, bir kisi i¢in travmatik stres i¢eren bir olay, digeri i¢in 6nemsiz olabilir.
Bazi beyinlerin de baskalarim1 yikan travmatik olaylarla daha iyi basa c¢iktiklar
goriilmektedir. Bu durumda igerik, zamanlama ve baskalarinin tepkileri cok énemlidir.
Elli yasindaki evli ve ¢ocuklu bir erkegin ebeveyninin oliimiiyle kiyaslandiginda, iki
yasindaki ¢ocugun bekar bir annesini kaybetmesi kuskusu daha travmatik bir durum
olacaktir.®* Iki 6rnegin kisi-olay etkilesimi baz alindiginda farkli tepkiler ortaya

cikacaktir.

Kisi-olay etkilesimi esnasinda tehdit olarak algilanan sadece belirsiz olaylar
degildir. Bireyin karsilastigi yeni durumlarin da basa ¢ikma siirecini faaliyete gecirdigi
goriilmektedir. Ornegin, insanlar evlenmeye karar verirler ve bu yeni olay etkilesimi

sonucunda basa ¢ikma siirecinde basa ¢ikilacak yeni bir durum meydana gelir.?%

Basa ¢ikma siirecini baglatan faktoriin olay degil, olayin birey tarafindan algilanis
sekli oldugunu bir kez daha vurgulamak yararli olacaktir. Bununla ilgili olarak, ¢cogu
basagikma teorisyeni, olaymn kendisinin, bir bireyin nasil davranacagina dair kuvvetli
ongoriiler vermeyecegini ifade etmistir. Herseyden dnce insanlarin ayni durumlarla farkl

tarzlarda basa ¢iktigini gosteren cok sayida drnek mevcuttur.?

Kisi-olay etkilesimi sonucunda bireyin olayr anlamlandirmasinda etkin rol

oynayan degerlendirme siireci devreye girer. Anksiyete fenomeni tehditle bas etmek i¢in

283 Pargament, Ensing, Falgout vd. s.795 aktaran Eksi, a.g.e., s5.20-21.

284 Perry, Szalavitz, a.g.e, s.72-73.

285 Pargament, Maton , Hess, a.g.e., s.131.

286 Bulman, Wortman, 1977; Frank ,1963; Glick, Weiss & Parkes, 1974 aktaran Pargament, Maton, Hess,
a.g.e.,s.131.
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pek cok ayr1 ama birbiriyle iligkili stratejilerden birine 151k tutar ve bu da organizmanin

tehlikeye verdigi tepkinin, biitiinii kapsayan gercevesi iginde analiz edilmelidir.?’

Kisi-olay etkilesimi sonucunda bireyin olayr anlamlandirmasinda etkin rol
oynayan degerlendirme siireci devreye girer. Degerlendirme siiregleri olan birincil
degerlendirme ve ikincil degerlendirmeden sonra kiginin bilissel ve davranigsal

cabalarindan olusan baga ¢ikma tarzlar1 faaliyete gecer.

Basa ¢ikma tarzlarinin ¢ok farkli sekillerde siniflandirilabildigi goriilmektedir.
Genel olarak ise basa ¢ikma tarzlari problem odakli basagikma ve duygusal odakli
basagikma olarak smiflandirilabilir.?®® Birey, anksiyete duygusuyla bas edebilmek igin
bazi savunma mekanizmlar1 gelistirir. Bu durumu agir bir zorlanma yasamakta olan
insanin psikolojik biitiinliigiinii slirdiirmek ve benliginin degerini korumak amaciyla
zorlanmali durumlarla bas edebilmek amaciyla baslica arag durumuna gelen tepkiler
olarak tanimlanmis ve act veren bir duygu olan anksiyeteyi yasamamak i¢in insanlarin
gelistirdikleri bilingli denetim ve bilingdis1 savunma yontemlerinin oldukga karmagik ve
cok sayida oldugu vurgulanmistir.?®® Problem odakh basa cikma, stres kosullarini
degerlendirerek bunlari1 degistirmeye veya bunlardan kaginmaya yonelik davranislardan
olusan bir basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlanmaktadir.>*® Birey, stres yiikleyici bir
durum karsisinda duygusal tepkisini diizenlemeye, direkt problemi ¢ézmek yerine
problemin yarattigi ruhsal gerilimi azaltmaya yonelik de bir basacikma tarzi
benimseyebilir. Bu basa ¢ikma stratejisine ise duygusal odakl basa ¢ikma denir. Duygu
odakli basa ¢ikmada birey, stres unsurunun sebebiyet verdigi psikolojik karmasay1 ve
gerginligi hafifletebilmek ic¢in stres unsurunu géormezden gelme ya da ondan kaginma
yoluna gidebilir. Bu ¢ok yarar saglamayan duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin yani sira
duygusal odakli basa ¢ikma, olumlu tarzda yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal
sosyal destek arama gibi olumlu basa ¢ikma tarzlari da icerir. Duygu odakli basa ¢ikma
tarzlarimin literatiiriin bir kisminda Freudyen savunma mekanizmalariyla 6zdes tutuldugu

goriilmektedir.?!

287 Beck , Emery , a.g.e., 5.59.

288 Lazarus , Folkman, 1984 aktaran Pargament, Maton , Hess, a.g.e., 1992, 5.133.

29 Gegtan, a.g.e., ss.169-178.

2% Budak, “Problem Odakli Basagikma”, a.g.e., s.617.

21 R.L. Atkinson, R.C. Smith, E. E. Smith, D.J. Bem, E.r. Hilgard, Introduction to Psychology(10th
Edition), Harcourt Brave Jovanovich, San Diego, 1990, ss. 574-577 aktaran Eksi, a.g.e., s.23.
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Hokelekli ise olay stres verici olarak degerlendirildiginde, hangi basa ¢ikma
seceneklerinin mevcut oldugunun, bunlarin etkili olup olmayacaginin ya da kisinin
bunlar etkili sekilde uygulama kapasitesinin olup olmadiginin degerlendirildigine dikkat
cekmektedir. Genel anlamda anksiyeteden kurtulmak i¢in problem odaklh (planlama,
aktif basa c¢ikma, diger etkinlikleri birakarak sorun iizerinde odaklanma) ve duygu
odakh (olumlu tarzda yeniden yorumlama, durumu kabullenme, duygusal destek arama)
basa c¢ikma tarzlar kullanilmaktadir. Hangi basa ¢ikma tarzinin kullanilacagi bireyin
hissettigi olumsuz duygularin problem ¢ézme yetenegini engellemesinden kaginmasina,
durumun degigsmesinin miimkiin goriiliip goriilmedigine, bireysel farkliliklara gore (yas,
statii, egitim, ekonomik diizey, iyimserlik, kotiimserlik, 6zgiiven vb.) degisiklik
gostermektedir. Bununla birlikte cogu insan, hem problem odakli, hem de duygu odakli

basa ¢ikma mekanizmalarini birlikte ya da birbiri ardinca kullanir.??.

Insanlarin hangi durumlarda ne tiir basagikma tarzlarini tercih ettigini
sorguladigimizda, basa ¢ikma tarzinin tiiriinlin insanlarin stres unsuru olan durumda bir
degisiklik meydana gelebilecegi olasiligini kabul edip etmemelerine bagli olarak
secildigini gorebiliriz. Ustesinden gelinebilecegi ya da degisebilecegi diisiiniilen stres
durumlari karsisinda problem odakli basa ¢ikma tarzi benimsenirken, durumda degisiklik
olabilecegi Ongoriilmiiyorsa veya kosullar durumu kabullenmeyi gerektiriyorsa duygu

odakli basa ¢ikma , basa ¢ikma tarzi olarak tercih edilmektedir.

Genel olarak problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma seklinde iki tiire ayrilan
basa ¢ikma tarzlar1 disindaki daha spesifik basa ¢ikma tarzlari ise; daha yiiksek 6zsaygi,
yasamda giic veya kontrol duygusu, hayatin anlami1 duygusu, kisisel gelisim, iimit
duygusu, yakinlik duygusu (feelings of intimacy), duygular1 ifade, kisisel kimlik
duygusu, istenilmeyen itici kuvvetler, ve duygular {izerinde sinirlamalar ve rahat arayisi

293

ile ilgili istekler~- olarak siniflandirilabilir.

Normal savunma mekanizmalar1 gelistiremeyen insanlarin anksiyeteden
kurtulmak i¢in gelistirdigi akut anksiyete ndbetleri, sorunlari ¢c6zmek yerine kaginma,

tehlikeye karsi1 asirt duyarlik, kendine doniikliik, diismanlik duygusu, duygusal a¢ligin

292 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, 3. b., Bursa:Diisiince Kitabevi Yaymlari, 2011, ss.219-220.
293 Pargament, 1990; aktaran Pargament, Maton, Hess, a.g.e., 1992, 5.133.

80



cinsel diirtiilerle doyurulmasi: nevrotik savunma mekanizmalarma, kisilik dagilmasi ya

da degisimi ise psikotik savunma mekanizmalarma 6rnek gosterilmektedir.

Basa c¢ikma tarzlarmin etkili ve etkisiz basagikma tarzlar1 olarak da
siiflandirildigi goriilmektedir. Bireyin hayata yeniden uyum saglamasina yardimci olan
basa ¢ikmalar etkili basa ¢ikma olarak adlandirilirken, etkisiz basa ¢ikma birey karsisinda
stres unsurunu daha da gii¢li hale getiren, yanlis yontemli basa c¢ikmalara denir.
Saldirganlik, olumlu yapici olmayan diislinceler iiretme, inkar etme ve ger¢eklerden kagis
etkisiz yontemlerdendir.?**

Basa ¢ikma tarzlariyla ilgili olarak kisilerin verdikleri tepkilerin yasg, statii,

egitim, ekonomik diizey vb. degiskenlere gore degisebildigi*®®

goriilmektedir. Bu
faktorlerin yani sira kisilik 6zellikleri ve ¢evre gibi faktorlerin de basagikma etkinlikleri
tizerinde yadsinamaz etkileri mevcuttur. A tipi davranis olarak bilinen yogun diirtiili,
saldirgan, rekabetci, miikemmeliyetci davranis bigimine sahip bir kisiyle gevsek, sakin
ve zaman baskisim1 hissetmeyen B tipi davranig bi¢imini benimsemis bir kisinin

kullanacag1 basa ¢ikma tarzi ve bu mekanizmadan yararlanma tarzi hig¢ sliphesiz ki ayni

olmayacaktir.?%

Canon, tehdide verilen karakteristik fizyolojik modelleri o6rnekleyen kavga-
ka¢ma reaksiyonunun c¢ok bilinen paradigmasini formiile etmistir.?’’” Bununla beraber
birey, zararli maddelerin viicuduna girisine kars1 kisiyi korumak ve onlar1 disar1 atmak,
distan gelen bir tehdide kars1 kisiyi savunmak, kisinin kendi yaptig1 kimi davraniglar
engellemek, bayilmak ve bagkalarina yardim etmek gibi her biri tehlikelerle ugrasan daha
genis bir erime sahip koruyucu mekanizmalara sahiptir. Beck temel reaksiyonlar olarak
olarak adlandirdigi bu uzun erimli davranislar ilkel (diger primatlarda da gézlenebilecegi
mantigiyla) ve irade dist; refleks gibi fonkiyon gosteren (goz kirpma, 6glirme,oksiirme,
bronkospazm, kusma, ishal) ve tehlikeye karsi temel savunma hatti (hareketli bir nesne
tarafindan vurulma tehdidine tepki olarak basini egmek, tirkmek, geriye ¢cekilmek, kaskati

kesilmek) olarak tanimlamaktadir.?%®

294 Zuhal Baltas, a.g.e., s.149.

295 Zuhal Baltas, a.g.e, 5.139.

2% A tipi ve B tipi davranis bicimi icin Bkz. Baltas , Baltas, a.g.e., s5.254-257.

297 Bk. W.B. Cannon, Bodily Changes in Pain, Hunger,Fear and Rage:An Account of Recent Researchs
into the Functions of Emotional Excitement and 2nd ed. New York: Appleton Century-Crofts aktaran
Beck,Emery, a.g.e., s.59.

2% Beck, Emery, a.g.e., $5.60-62.
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Cannon’un savas ya da kag tepkisi olarak adlandirdigi bu durum, bireyin strese
verdigi tepkidir. Stres kaynagina saldirma ya da ondan kagma seklinde gerceklesen savasg
va da kag tepkisi biitiin memelilerin strese verdigi tepki olarak kabul edilmistir. Yillar
boyunca tehdit altindaki memelilerin norepinefrin ve epinefrin gibi hormonlarin
salinmasiyla birlikte enerjiklestikleri ve saldirtya ugrayan kopeklerin verdigi tepki gibi
299

saldirdiklar1 ya da olabildigince hizli bir sekilde geri ¢ekildikleri diistiniilmiistiir.

Daha sonraki yillarda Shelley Taylor ve meslektaslarminki*®gibi konuyla ilgili

yapilan ¢alismalar stresle basa ¢ikma tepkisi ile ilgili olarak kabul goren savas ya da ka¢
tepkisinin cinsiyete bagl farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmadan genellendigine dikkat
cekmislerdir. Genellenmis caligmalarin ¢ogunlugu erkekler (6zellikle erkek fareler)
lizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismalarinda savas ya da kag tepkisinin tipik olarak ¢ocuk
bakiminda daha biiyiik rol oynayan disilere tam olarak uymadigini savunan Taylor ve
meslektaslarina gore, gebe ya da ¢ocuguna bakan bir disi i¢in savagmak bazen iyi bir
secenek degildir. Benzer sekilde, gebeligin son aylarinda olan ya da kii¢iik ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu olan yetiskinler i¢in kagmak da o kadar kolay olmadigindan Taylor
ve meslektaslarina gore, kadinlar strese yonelik farkli bir tepki , ilgilen ve arkadaslhk kur
tepkisi gelistirmistir. Savagsmak ya da kagmak yerine kadinlarin, strese karsi kendini ve
cocugunu korumaya (ilgilenme) ve tehditlerden korunmalarin1 saglayacak sosyal aglar
kurmaya (arkadashk kurmak) yonelik olarak tasarlanmis sosyal etkinliklerle tepki
verdikleri goriisii ortaya konulmus, ilgilenmenin hem anne hem de ¢ocuga yarar sagladigi
ifade edilmistir. Arkadaslik kurmanin, canlilarin mensup oldugu tiiriin diger iiyeleriyle
yakin baglar olusturmasinin, siki baglar kurmus bir grubun ise kaynaklar1 boliiserek
yirticilar1  gézleyebilmesinin ¢ocuk bakimini paylasabilmesi vb. cesitli avantajlar
beraberinde getirdigi belirtilmistir. Insanlarda disilerin, erkeklere oranla, yakin
arkadagliklar kurma, bagkalariyla isbirligi yapma ve dikkati sosyal iligkiler tizerinde
yogunlastirma egilimi daha fazladir.>*! Aym sekilde Kivlighan ve arkadaslar stres
altindaki kadmlarin basa c¢ikma tepkisi olustururken, Ozellikle hemcinsleri olan

kadinlardan destek almaya ¢aligtiklarin1 gdzlemlemis, bireylerin basa ¢ikmaya verdigi

2% Aranson, Wilson, Akert, a.g.e., 5.883.

3% Aranson, Wilson, Akert, a.yer, ( ayrica Bkz. S. E.Taylor, L.C. Klein, B. P. Lewis, T.L.Gruenewald,
R.A.R. Grung,J.A. Updegraff, Biobehavioral Responses to stress in females: Tend-and —befriend, not fight-
or-flight.Psychological Review,107)

301 Aranson, Wilson, Akert, a.g.e., $5.883-884.
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tepkilerin hormonal dengelere bagli olarak giiniin farkli zamanlarinda bile degisebilecegi
bulgusuna dikkat ¢ekmistir. S0zl edilen arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular,
teorik agidan konuyla ilgili anlayis1 -statiilerin biyososyal modelli ilgilen ve arkadashk
kur modelinden kaynaklanan fikirlerinin biitiinlesmesini destekleyerek- genisletmis ve
bu fikirlerin aydinlatilmasina ve gelistirilmesine dnciiliikk edebilecek yonleri arastirmayi

onermistir. 3%

Kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini kullaniminin biiyiik ¢ogunlugu, erkeklerin
yaptigina oranla kadinlarin durumlar1 daha stresli ya da daha etkileyici olarak
degerlendirme egilimlerinden kaynaklanabilmektedir.>*® Sik algilanan stres, basa ¢ikma
stratejilerinde daha fazla hareketlenmeyi beraberinde getirir. Tamres ve meslektaslar
meta-analizlerinde algilanan stresin basa c¢ikma {izerindeki etkisine iliskin bazi
dayanaklar bulmus fakat daha deneysel ifadeler icin yeterli kanit elde edememislerdir.
Daha once isaret edildigi gibi, Eaton and Bradley (2008) basa ¢ikma tarzlarimni
degerlendirmek ve daha sonra algilanan stres i¢in denetlemek suretiyle bu fikri teste tabi
tutmuslardir. Elde ettikleri sonuglar, kadinlarin erkeklere oranla duygu odakli basacikma
tarzlarii daha fazla kullandiklarina isaret etmektedir ve bu farklilik algilanan stres ile
saglamasi yapildiginda bir farklilik géstermemistir. En azindan duygu odakli bagagikma
tarzlar1 i¢in, basacikmadaki cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanmadigi sonucuna
varmiglardir. Kadin ve erkegin basacikma dinamiklerindeki stres yaklagimlarini
degerlendirmesindeki roliiniin agikliga kavusturulmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

vardir.3%
2.5.3 Din ve Basa Cikma:

[k insanim yaratilisindan itibaren insanoglunun onsuz bir hayat diisiinmedigi din

olgusu, modernizmle birlikte yasamdan bir sekilde tecrit edilmeye, yok sayilmaya

302 Katie T. Kivlighan.(a)., Douglas Granger a.(a), Alan Booth (b), Gender Differences in Testosterone and

cortisol response to competition, a- Department of Behavioral Health, Behavioral Endocrinology
Laboratory, 315 Health and Human Development East, The Pennsylvania State University, University
Park , PA 16802, USA b-Department of Sociology, Psychoneuroendocrinology(2005), 30, pp.58-71.

303 R. J., Eaton, G. Bradley, The role of gender and negative affectivity in stressor appraisal and coping
selection. International Journal of Stress Management, 15, 94 115. doi: 10.1037/1072-5245.15.1.94, 2008,
L. K., Tamres, D., Janicki, V. S. Helgeson, Sex differences in coping behavior: A meta-analytic review and
an examination of relative coping. Personality and Social Psychology Review, 6, 2-30. doi:
10.1207/s15327957pspr0601,2002, aktaran Kristen J Aycock,., "Coping Resources, Coping Styles,
Mastery, Social Support, and Depression in Male and Female College Students." Dissertation, Georgia
State University, 2011, s.7.

304 Aycock, a.yer.
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calisilmistir. Tanr1’nin 6ldiiglinii s6yleyip, askin hakimiyetin varligini zihinlerden silerek
diinyanin dort bir yaninda dinin gereksiz oldugunun ¢igirtkanligini yapan modernizmin
atesli savunuculari, insanlar1 bu sekilde diistinmeye ikna edebilmek ic¢in biiyiik caba
sarfetmislerdir. Gegen yiizyila gore sanayilesmenin getirdigi imkanlarla 6zellikle Bati’nin
insanina Tanr1’ya artik ihtiyaci olmadig1 diistincesini kabul ettirmek daha kolay olacakti.
Entellektiiellerin ve bilim adamlarinin, i¢inde dinin yer almadig1 bir bilim anlayisini ve
hayat tarzin1 savunmasi, siradan insanlarin dine bakislarini da O6nemli Olcilide
degistirmistir.

Gegen yiizyilla kiyaslandiginda, giiniimiizde ¢ogunlugu dini kurallara uyma
sorumlulugunu kabul etmeyen ya da kabul etse de igsellestiremeyen bir insan portresi
karsimiza ¢ikmaktadir. Boyle bir hayatin beraberinde 6zgiirliik, mutluluk ve rahatlik
getirecegi diisliniilmiistiir. Fakat insan hayatinin dinle olan baglarin1 koparmanin telafi

edilemez sorunlara sebebiyet verecegi ¢cok gegmeden agik bi¢imde goriilecektir.

Insanoglu teknolojik rahatlikla kusatilmis deist diinya diizeninde karsilasti
bunalimlar1 ve yalnizlig1 asamamistir. Dini durusu benimsediginde, karsilastigi en agir
problemlerde en azindan Tanri’nin onunla olduguna inanan birey, yeni sekiiler hayat
tarzinda i¢inde oldugu bunalimdan ¢ikis yolu bulamadiginda artik bedeni iizerinde sadece
kendisinin s6z sahibi oldugunu diislinerek intihar olgusunu bunalimlarinin tek caresi
olarak gérmeye baslamistir. Genel bir bunalim i¢indeki sanayi toplumlarinin -6zellikle
sanayilesmenin ve dolayisiyla modernlesmenin merkezi olan sehirlerde- gittik¢e artan
intihar vakalar1 birseylerin ters gittigini ve insanin dinin olmadig1 bir diinyaya kesinlikle
katlanamayacagini gostermistir.

19. yilizyilin ilk donemlerinde toplum bazinda hissedilmeye baslanan ruhsal
sikintilarin insan yasamu lizerindeki olumsuz etkisi giin gectik¢e daha fazla hissedilmeye
baslanmistir. Dinin getirdigi emir ve sinirlamalari bu agidan ele alindiginda, s6z konusu
kurallarin belirleyiciliginin bireyin hayat tarzinin insanin yaratilisina uygun olarak
sekillenmesinde Onemli bir rol iistlendigini gérmek miimkiindiir. Dini sinirlamalar,
insanin sosyal adaletsizlige neden olacak, sonradan pisman olacagi, gayri ahlaki
davraniglara vb. dair yasaklari i¢erirken; dini emirler de ona kulluk bilincini hatirlatmayz,
kotiiliiklerden alikoymayi, iyi ve dogru olan1 gostermeyi ve dmriiniin hi¢gbir doneminde
bombos ve yapayalniz birakilmadigini hatirlatmay1 amaglamaktadir. Din, bu nedenle

kisinin hayatinda yadsinamaz bir etkiye sahiptir.
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Dogumuyla hayatla ilk miicadelesi baslayan birey biiylidiikkce karsilastig
zorluklar farkli sekillerde ve artarak karsisina ¢ikmaya devam edecektir. 11k okul giinii,
ilk basarisizlik, basar1 elde etme zorunlulugu hissedilen sinavlar, ergenlik ve genclik
donemleri, is hayatina atilma, evlenme, daha 6nce sahip olunan sorumluluk alanlarinin
genislemesi, kazalar, hastaliklar, 6liimler, yashlik donemi, hayal kirikliklar1 hayatin birer
parcasidir ve Onemli bir kismi her insan tarafindan yasanilmasi kaginilmaz olan
durumlardir. Kaygi, korku ya da iizlintii gibi organizmada gerginlige sebep olan sz
konusu yasamsal olaylarla miicadele etmek, yasam akisinin bir geregidir. Birey bu tiir
yasam olaylarin listesinden gelebilmek i¢in ¢esitli kaynaklari kullanarak kendine gore bir
basa ¢ikma stratejisi belirler. Din de insanlarin basa ¢ikma tavirlarini belirlerken en ¢ok

basvurduklar1 basa ¢ikma kaynaklarindan biridir.

Dini basa¢ikmay1 , basa ¢cikmanin boyutlar1 ve etkileri baglaminda incelemek, din
ve basa ¢ikma iligkisinin daha iyi anlamlandirilabilmesi agisindan 6nemlidir.

2.5.3.1. Dini Basa Cikma

Bir¢gok insan farkli sekillerde ve seviyelerde dindar oldugunu ifade eder. Bu
nedenle de din, insanlarin bircogu acisindan hayatin vazgecilmezidir. Insan hayatma bu
kadar derinden islemis bir olgunun, insan yasaminda bazi aktif fonksiyonlar listlenmesi
dogal, dogal oldugu kadar da insan fitrat1 i¢in tehlikeli bir durumdur. Bu agidan
miicadeleler, stresler, kayiplar, engeller ve beklenmeyenler ilizerine kurulmus yasam
denkleminde bireyin kullandig1 basa ¢ikma kaynaklarindan birinin din olmasi son derece

olagan bir durumdur.

Basacikma tiirlerinden biri olsa da ve insanlarin bir¢ogu din ile belirli diizeyde
olumlu ilgisinin oldugunu ifade etse de kisinin, hayatin ortaya c¢ikardigi problem ve
stresle ilgili miicadele siirecinde, inancini kullanma sekli olarak tarif edilen dini
basacikmanin *% basa ¢ikma kaynagi olarak kullanilmasinin dini basa ¢ikmaya birey

tarafindan yiiklenen anlamla ilintili oldugu goriilmektedir.

Dini basa ¢ikmaya bakis acisinin genel olarak olumlu ya da olumsuz yonde, ya da

basa ¢ikmayla ilgisiz bir anlam yilikleme yoniinde oldugu goriilmektedir.

395 K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping:Theory, Research, Practice, The Guilford
Press, New York, 1997, p. 90; A.Wong-Mcdonald, R. Gorsuch, “Surrender to God:An Additional Coping
Style”, Journal of Psychology and Theology, 28(2), 2000, PP.149-161.Wong-Mcdonald & Gorsuch, p.149
aktaran Eksi, a.g.e., s.27.
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Dini basa ¢ikmaya olumlu bir anlam verilmesi, dinin basa ¢ikma kaynagi olarak
daha sik kullanilmasina, boylece dini basa ¢ikma yontemlerinden daha ¢ok yararlanmaya
sebep olacaktir. Dinin olumlu bir basa ¢ikma olarak belirlenmesinde ise yliksek dindarlik

diizeyi ve kullanilan basa ¢ikmanin bireye fayda saglamasi etkili olabilmektedir.

Dini basa ¢ikmayr olumsuz olarak niteleyen bakis agisit ise, diisikk dindarlik
seviyesinden ve daha once kullanilan dini basa ¢ikma yontemlerinden beklenen yararin
saglanamamasindan kaynaklanabilmektedir. Dini basa ¢ikmayr olumsuz olarak
degerlendiren bakis agisina sahip birey, dini basa ¢ikmay1 en son care olarak gordiigii
zamanlarda ve c¢ok nadir olarak kullanabilir. Bu bakis acisinin, ¢ogunlukla dini basa

¢tkmanin hi¢ kullanilmamasina neden oldugu bilinmektedir.

Dinin, basa ¢ikma davranistyla ilgisiz olarak goriilmesi; dinin, bireye ailesi, yakin
cevresi ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii tarafindan bir basa ¢ikma kaynagi olarak
tanitilmamasindan ya da bireyin yasam tecriibesinde bir basa ¢ikma tarzina tanik
olmamasindan kaynaklanabilmektedir. Ote yandan, bir dini inanca sahip olmayan
bireylerin din olgusunu, basa ¢ikma davranisi ile ilgisiz olarak degerlendirebilmeleri de

olasidir.

Bilimsel literatiire bakildiginda dini basa ¢ikmaya iligkin iki farkli goriisle
karsilagsmaktayiz. Albert Ellis gibi bazi uzmanlar, dinin gelisme, 6zgiirliik ve zamanin
getirdigi degisikiklere uyma yoniinde verilen miicadeleyi engelledigini savunmuslardir.
Bu bakis acis1, neden ve ussallik iizerinde mevcut olan biiyiilii diistinmenin ve batilin
etkisini vurgulayarak dinin, insan patolojisini besledigini savunmustur. Rabbi Harold
Kushner gibi diger uzmanlar ise dini ¢ok daha pozitif bir anlayisla ele almiglardir. Bu
diisiinceye gore din, anlami1 aramada gerekli bir unsurdur. Bu goriis sadece bizden 6te bir
varliga yonelerek hayatimizdaki anlami kesfedebilecegimizi, diger insanlarla samimi
iligkiler kurabilecegimizi, sadece bu sekilde hayatta huzura kavusabilecegimizi, sadece
kutsalin yardimiyla anlagilmazi anlayabilecegimizi, bagarilamayani1 bagarabilecegimizi
ve dayanilmaz olana katlanabilecegimizi salik vermektedir.3°® Dini olumlu ve olumsuz
olarak degerlendiren bu iki farkli goriis gibi dinin basagikma davranigina etkisi agisindan

olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilmesi s6z konusudur.

306K, 1., Pargament, , G. R. Brant Religion and Coping. In H. G. Koenig (Ed.), Handbook of religion and
mental health, San Diego, CA:Academic Press, 1998, ss.111-112.
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Dini basa ¢ikmanin anlamini kavramada, bilim adamlarinin nitelendirmelerinin
onemli oldugu bir gergektir. Fakat bilim adamlarinin degerlendirmelerinin yanisira
bunalim donemlerinde basa ¢ikma davranisimi kullanan insanlarin, dini basa ¢ikmayla
ilgili diislincelerini yansitan arastirmalarin da ayni1 derecede dikkate alinmasi

gerekmektedir.

Dini basa ¢ikmanin bireyler tarafindan degerlendirilmesine yonelik bir ¢alisma,
Pargament ve arkadaslari tarafindan Din ve Basa ¢ikma Projesi kapsaminda ytiriitiilen bir
ankettir. Pargament ve arkadaglar1 farkli dindarlia ve sosyo-ekonomik diizeye sahip
Amerika’nin orta bolgesindeki 10 cemaatin 600°¢ yakin mensubunu dini basa ¢ikma
acisindan degerlendirmislerdir. Katilimcilarin %39°u dinin, olumsuz bir yasam olayiyla
basa ¢ikmayla oldukg¢a ilgisiz oldugunu, diger %39’u bir dereceye kadar ilgili oldugunu
ifade etmis, sadece %22’si dinin kendi basa ¢ikma yOntemleriyle hi¢ ilgili olmadiginm

kaydetmislerdir. 3%’

Olumlu dini basa ¢ikmay1 olumsuz dini basacikmaya gore daha fazla tercih
etmenin yanisira, bireylerin dini basa ¢ikma tarzlarinda da basa ¢ikmaya yarar saglayan
ve basa ¢ikma tarzina zarar veren dini basa ¢ikma tarzlarini kullandiklar1 goriilmektedir.
Ruhsal destek ve isbirlik¢i basa ¢ikma, dini cemaat destegi, dini yardimci olarak algilama,
basa ¢cikma agisindan yararli dini basa ¢ikma tarzlartyken, dini cemaatten ve Tanr1i’dan
hosnutsuzluk duyma ve olumsuz dini alg1 da basa ¢ikmaya zarar veren olumsuz dini basa

¢ikma tarzlaridir.3%

Dini bagsagikma tarzlart farkli gruplar i¢in farkli diizeylerde yararlar
saglayabilmektedir. Ornegin; Neigbors, Jackson, Bowman ve Gurin (1983) tarafindan
siyahi Amerikalilar iizerinde yapilan bir ankette katilimcilarin %44°1 kendilerine en ¢ok
yardimci olan basa ¢ikma tepkisinin ibadet oldugunu sdylemislerdir. Ozellikle kadilarn,
daha yash bireylerin, daha diisiik gelir diizeyine sahip insanlarin daha yiiksek orani,

ibadetin, onlara en ¢ok yardimc1 olan basa ¢ikma tepkisi oldugunu ifade etmislerdir.>*

397 W. Hathaway, K. Pargament, “The Religious Dimensions of Coping: Implications for Prevention and
Promotion”, in K. Pargament, K. Maton and R. Hess (eds) Religion and Prevention in Mental Health:
Research, Vision, and Action. New York: The Haworth Press, Inc., 1992, s.134.

38 K. I., Pargament, , G. R. Brant, a.g.m., Koenig (Ed.), a.g.e.’in iginde ss.119-120.

39 Pargament, Brant , a.g.m., Koenig (Ed.), a.g.e.’in iginde s.123.

87



Cinsiyete, yasa, sosyo-ekonomik duruma, g¢evreye, dindarlik diizeyine gore
sekillenen dini basa ¢ikmaya yiiklenen anlamlar bu nedenle farkli olmaktadir. Bununla
birlikte insanlarin ¢ogu dini basacikmaya olumlu bir yaklagim sergilemektedir. Ayrica
dini basagikmanin bagagikma tarzina biiyiik 6lciide yarar saglamasi dikkat cekmektedir.
Ozel yasamlarinda da askin bir varlig1 kabul edip dini basa ¢ikmay1 6nemseyen bilim
adamlarinin yani sira herhangi bir kutsali kabul etmese de dini basa ¢ikmanin insan hayati
icin 6nemli bir fonksiyonu oldugu ger¢egini kabul eden arastirmacilar mevcuttur. Cogu
insanin en ¢ok ve en fazla bagvurdugu dini basa ¢ikmanin basa ¢ikma tarzindaki etkinligi

de dinin basa ¢ikma yonteminin vazgeg¢ilmez bir kaynak oldugunu gostermektedir.

Dini basagikmayla ilgili olumsuz goriislerin ve dinin basagikmayla ilgisiz
olduguna yonelik goriislerin dini basa ¢ikmay1 irdeleme yontemlerinin objektif olmadigi

diistinebilir.

Insanlarin ¢ogunun dini basagikmaya basvurdugu ve dini basagikmanin etkilerini
olumlu olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Din ile basa ¢ikma davranisinin negatif
yonde iliskili goriilmesi, dinin basa ¢ikma stratejilerinde etkinliginin olmadiginin
diisiiniilmesi, stresli durumlarda basa ¢ikma stratejisi i¢in din disinda baska kaynaklarin
da kullanilabilmesinden, basa c¢ikma tarzi olarak Onceligin dini basa c¢ikmada
olmamasindan ya da dini basa ¢ikmada bir basa ¢ikma tarzinin fonksiyonunun cok
istiinde bir etkinlik beklenilmesinden kaynaklanabilmektedir. Halbuki, dini basa ¢ikma
bir¢ok yonden diger basa ¢ikmalarin ¢ok {istiindedir.

2.5.3.2. Dini Basa Cikmanin Boyutlar

Ogretisiyle dindarm hayatinin hemen her boyutunu etkileyen ve davranislarini
sekillendiren din, basa ¢ikma kaynagi olarak ele alindiginda, bireye ¢ok yonlii bir basa
cikma saglayabilmektedir.

Dini basagikma tek boyutlu degildir. Bu nedenle dini basa ¢ikmay1 basa ¢ikma
tarz1 olarak benimsemis bir kisinin ¢ok farkli, hatta birbirlerine zit gibi goriinen basa
¢ikma tarzlarini benimsemis oldugunu goérmek sasirtici degildir.

Dini basa ¢ikma ¢ok boyutludur ve insanlar ¢ok boyutlu bir basa ¢ikma tarzi

0

kullanamazlar. Bunlarin cesitli kombinasyonlarin1  kullanirlar®'® Boudreaux ve

310 K.I. Pargament , B.W. Smith, H. G. Koenig , L. Perez, “Patterns of Positive and Negative Religious
Coping with Major Life Stressors”, JSSR, 37(4), 1998, pp.710-724, p.711 ; aktaran Eksi, a..g.e., s.42.
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arkadaglar1  igsel/kisisel ve digsal/sosyal yonelimli  basacikma tarzlarinin
kombinasyonunun kullanildig1 sonucuna ulasmislardir.®!! I¢sel yonelimli basa ¢ikmada
basa ¢ikma tarzini kendi i¢ dinamiklerinde aramaktadirlar. I¢sel yonelimli basa ¢cikmaya
dua etme, yasanilan giigliik karsisinda sabretme, stres asici dini degerlendirme tarzini
benimseme 6rnek verilebilir. Digsal/sosyal yonelimli basa ¢ikmada ise kisi karsilastigi
sorunla miicadele edecek giicii kendi disindaki sosyal kaynaklardan, cevresinden
edinmeye c¢alismaktadir. Dini cemaatin sagladigi aidiyet duygusuyla bireye yalniz
olmadigin1 gostermesi, yapilan kutsal kitap metni okumalari, toplu ibadetler ve diger dini

etkinlikler de dini baga ¢gikmanin digsal/sosyal boyutlaridir.

Dini basa ¢ikmanin boyutlari konusunda farkli goriisler de mevcuttur. Dini basa
¢itkmanin hem problem yo6nelimli hem de duygusal yonelimli noktalar1 ve biligsel,
davranissal, kisilerarasi, manevi alanlar1 kapsadig1 da ifade edilmektedir.*'? Pargament
ve Brant ise dini basa c¢ikmanin boyutlarini alti sekilde siniflandirmiglardir. Bu
siniflandirmaya gore dini basa ¢ikma pasif olabilir ve Tanri’nin karsilasilan problemleri
¢Oziime ulastirmasi beklenebilir, aktif olabilir ve bireyi daha iyi bir hale getirme y6niinde
harekete gegiren bir giic olabilir, kisise/ olabilir ve Tanri’nin sevgisi ve korumasi
aranabilir, din adamlarindan ve dini cemmat iiyelerinden destek beklenmesiyle
kisileraras: olabilir, problem ¢6zmede yardimci olabilecek sekilde problem odakl: veya
bireyin kendisini duygusal acidan glivende hissetmesi i¢in Tanri’ya yonelmesi seklinde

duygu odakli olabilir.3"3

Insanlarm karsilastiklar1 sikintilar karsisinda dine yonelmeleri bizi  dini
basagikmanin bir diger boyutuyla karsilastirmaktadir. Dini basa ¢ikma organizma igin
tehdit unsuru olan durumla iki boyutta miicadele etmektedir. Din bir taraftan
organizmanin bagagikma mekanizmasini harekete geciren asil tehdit unsuruyla miicadele
ederken diger taraftan s6z konusu tehdit unsurunun neden oldugu olumsuz duygularla

basagikmaya ¢alisabilir.

Din ve basagikma arasindaki iligki karmasik gibi goriinse de bir¢ok insanin

hayatin zorluklariyla basagikmak i¢in inanglarina yoneldigi agiktir. Toplumdaki bircok

31 E., Boudreux , S., Catz., L. Ryan. Et al, “The Ways of Religious Coping Scale: Reliability, Validity
and Scale Development”, Assesment, 2, 1995, pp.233-244, 1995: aktaran Eksi, a.yer.

312 Pargament, Koenig , Perez , a.g.e., p.525; aktaran Eksi, a. yer.

313 Pargament , Brant, a.g.m., Koenig(Ed.), a.g.e.’in iginde s.118.
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insan i¢in din anlamli bir gii¢ olarak ¢esitli psiko-duygusal problemlerin engellenmesinde
ve /veya atlatilmasinda 6nemli bir rol iistlenebilmektedir. Dini basa ¢ikma ruh sagligini
tehdit eden faktorleri engelleyici miidahaleleri ile ruh sagligi durumunu giiclendirmeye

ve saglikli ruh halini engelleyici olanin siddetini azaltmada etkili olabilir.?!*

Genel basa ¢ikma modeli bu tiir engelleyici miidahalelerin en azindan dort
potansiyel durumunu kapsamaktadir. Bunlar; olumsuz hayat olaylarin1 engelleme, stres
asict dini degerlendirmeleri besleme, dini cemaat iiyelerine yeterliliklerini gelistirme
konusunda yardimci olma (competency-building) ve basa ¢ikma i¢in kaynaklar

gelistirmedir.

Olumsuz hayat olaylarini engellemenin dini baga ¢gikmanin en etkin ve en 6nemli
boyutu oldugu soylenebilir. Kumara asir1 diiskiinliigi olan bir kisinin bu zararh
davranisinin kendisine, ailesine ve cevresindeki diger kisilere zarar1 olacagini tahmin
etmek zor degildir. Fakat birey duaya yonelerek, mensup oldugu dini cemaatin uymak
zorunda oldugunu hissettigi grup normlarini benimseyerek dini basa ¢ikma davranisini
gerceklestirebilir. Ayrica insanlari ahirette oldugu kadar diinyada da mutluluga ve rahata
ulagtirmay1 amag¢ edinen din olgusu, icerdigi dini emir ve sinirlamalarla zaten bireyin
olumsuz yasam olaylariyla kargilasmasini engellemektedir. Dinen yapilmamasi gereken
davranislarindan biri olmasi sebebiyle icki igmeyen bir insanin alkoliklige kadar uzanan
icki bagimlilig1 tehlikesini ve bunun beraberinde ortaya c¢ikabilecek olumsuz yasam

olaylarini bastan engellemesi bu duruma bir 6rnektir.

Dini basa ¢ikmanin bir baska boyutu da bireyin karsilastigi olumsuz yasam
olaylarinin bireyi bagka olumsuz durumlara siiriiklemesini 6nlemesidir. Cok sevilen bir
yakin1 kaybetme, dogal felaketler, ciddi kazalar bireyin duygulanim durumunu alt {ist
edebilir. Kisi iginde bulundugu bunalimlardan kurtulma firsati bulamadiginda intihar1 bir
kurtulus olarak gorebilir. Dini basa ¢ikma, bu asamada bireyin intihar esigine

gelmemesinde 6nemli bir etkendir.

Dini basa c¢ikmanin bir baska boyutu stresin iistesinden gelebilen dini

degerlendirmelerin olusturulmasidir. Karsilagilan sikintili durumdan kurtulmak , bu

314 G. R. Collins,. Innovative approaches to counseling, Waco: Word, 1986, Hathaway ,Pargament, The
Religious Dimensions of Coping :Implications for Prevention and Promotion,
aktaran Pargament, Maton , Hess (eds), a.g.e., s.144.
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durumu kabullenmek ya da etkisini en aza indirmek i¢in din, stresin iistesinden gelen dini
degerlendirmelerin kaynagi olabilir. Bilissel stresin listesinden gelen degerlendirmeler
potansiyel stres durumlarinin etkilerini en aza indirebilir. Bireylerin temel degerlendirme
yonteminin farkina varmalarima ve daha fonksiyonel degerlendirme gelistirmelerine
yardimct olmast bu tiir dini degerlendirmede bulunmayr 6grenmenin Onemli

ozelliklerinden biridir.>"

Dini cemaatler, iiyelerine yeterliliklerini gelistirme boyutunda yardimci
olabilmektedirler. Cemaatler, devamli olarak evliligi saglamlastirma programlari,

ebeveynlik egitimi, iletisim kurma becerisi ve is yeterliligi egitimi verebilmektedirler.3!®

Dinin, basa ¢ikmaya etki eden bir diger gii¢lii fonksiyonu ise dinin basa ¢ikma
yontemi i¢in kaynaklar gelistirmesidir. Bu agidan din adamlarina ve dini topluluklara
biiyiik rol diismektedir. Iyi yetistirilmis din adamlari stresli durumlarla karsi karsiya kalan
bireye c¢esitli yonlerden ulasabilme imkanina sahiptir. Din adaminin ibadet mekani
disinda bireyle ev, is vb. ortamlarda goriisebilmesi ve onun sikintisini dinleyip ¢oziimler
aramast, dini diger basa ¢ikma yontemlerinin bir adim 6niine gegirir. Dini baga ¢ikmanin
bu boyutundan en iist seviyede yararlanabilme noktasinda donanimli bir din adaminin
etkisi yadsinamaz bir gergektir.

2.5.3.3. Dini Basa Cikmamn Etkileri

Dini inang ve pratikler, sadece kayip ve act zamanlarinda kullanilmak iizere bir
kenarda bekletilen unsurlar degillerdir. Insanlarm gittikge artan stresli durumlarda yardim
almak icin dine ydnelmesi giiclii bir olasiliktir.>!” Bir basa ¢ikma olarak kullanildiginda
dinin bireyler tarafindan farkli nedenlerden 6tiirti kullanilabildigini gorebiliriz. Her basa
¢ikma yontemi gibi dini basagikma yontemi de bu stresli durumlar karsisinda bireylere

ne sekilde etki ettigi noktasinda sorgulanmaktadir.

Dinin basa¢ikma davranisi lizerindeki etkisini, genel olarak olumlu etkiler ve

olumsuz etkiler seklinde degerlendirebiliriz.

315 Hathaway , Pargament, a.g.m.; Pargament, Maton, Hess, a.g.e.’in iginde s.145.

316 K. I. Maton, K. I. Pargament, “Roles of religion in prevention and promotion: The challenge for
community psychology”. In Communities: Contributions from allied disciplines, Edited by: Jason, L.,
Feiner, R., Hess, R. and Mortisugu, J. 161-205. New York: Haworth Press, 1987 aktaran Hathaway ,
Pargament, a.g.m. , s.146.

317Pargament , Brant, a.g.m, Koenig, a.g.e.’in iginde s.123.
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Insanlarm dindarlik durumlari ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanip
kullanmamalar1 arasinda iligski oldugu bulgusuna ulasan pek ¢ok calisma mevcuttur.
Ayten, dinin hayatin zor donemleriyle basa ¢ikma siirecindeki roliinii inceledigi
aragtirmasinda dindarlik diizeyi ile “Allah’a yonelme, Allah’a yakinlagma, hayra yorma
gibi dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 arasinda pozitif; serre yorma manevi
hosnutsuzluk, kisilerarast dini hosnutsuzluk gibi kisileraras1 dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma siklig1 arasinda negatif iliski vardir” yoniindeki tezini biiyiik
Olciide destekleyecek bulgulara ulagmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bireylerin
dindarliklari, dine olan yonelimleri arttikga, herhangi bir problemle karsilastiklarinda
Allah’a yakin olmaya caligsma, yaptiklari olumsuzluklari diisiinerek Allah’tan bagislanma
dileme, giinah islemekten kag¢inmaya calisma, ibadetlere yonelme, sadaka verme,
Allah’m kendisiyle oldugunu hissetme, dua ederek problemlerin ¢oziimiinde Allah’in
yardimini dileme, bagkalarindan kendi i¢in dua edilmesini isteme, din gorevlileriyle
konusma, hayatin manevi bir agkin giiciin parcasi oldugunu diisiinme, ‘Mevla neylerse
giizel eyler’, ‘sabrin sonu selamettir’, ‘herseyde bir hayir vardir’ diyerek mistik bir tavir
gelistirebilme seklindeki dini basa c¢ikma etkinliklerinin kullanilmasina daha sik
basvurulmaktadir. Bununla birlikte dindarligin artmasiyla, yasayanlar1 hakedececek bir
giinah isleyip islemedigini ve Allah’in kendisini cezalandirdigini diisiinme gibi serre
yorma tarzindaki dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin da arttigi
goriilmektedir. Bununla birlikte dindarlik arttikca Allah’in kendisini terk ettigi ve
sevmedigini digiinme ve dualarini kabul etmedigini diislinerek Allah’a kizma, din
adamlar ve dindarlardan uzaklasma, din kardesinin kendisine destek olmadigini diistinme
gibi olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikhiginin azaldig1 gériilmektedir.3'®
Dini basa ¢ikmanin etkileri lizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, insanlarin biiyiik
bir kisminin dini basa ¢ikmanin yasamlarina olumlu yonde etki ettigi seklinde bir inanca
sahip olduklar1 goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalardaki yiizdelik dilim
genellikle daha diisiik olsa da dini basa ¢ikmanin etkisiyle ilgili sorular1 cevaplandirirken
Oonemli sayida insanin yine de dinin, basa ¢ikma davranisinda kendilerine yardimci
oldugunu ifade ettiklerine tanik olmaktadir.>'” Dolayisiyla dinin, basa ¢ikma davranisina

etkisinin biiyiik 6l¢tide 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

38ALL Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, b.y., Istanbul: iz
Yayincilik, 2012, ss.110-111.
319 Pargament ,Brant, a.g.m., Koenig, a.g.e ’in iginde s.113.
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Dini basagikmanin bireye olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasan bir
calismaya burada deginmek, dini basagikmanin etkilerinin anlasilmasi agisindan
onemlidir. S6z konusu calismada esini kaybetmis kadin ve erkeklere esleri i¢in yas
tuttuklar1 siire boyunca teselli bulduklar1 kaynaklarla ilgili agik u¢lu bir soru sorulmustur.
Bu kisilerden %59’u, hayatlarindaki yas siire¢lerinde inanglarinin onlar igin teselli

kaynag1 oldugunu belirtmislerdir.’>® Ayn1 sekilde kronik hastalig1 olan kisilerde ve

321 322

kanserli hastalarda,”" saglik problemi olan yaslh kadin ve erkeklerde °“ ve yasamlarinda
kotii ddnemler gegiren yetiskinlerde de*?® benzer sonuglar kaydedilmistir. Bu 6rneklerde
katilimcilarin % 18’ile %69°u arasinda degisen boliimii inanglarin basa ¢ikmada onlara

yardimei oldugunu kendiliginden ifade etmislerdir.**

Dinin gercekten de stresin etkilerini hafifletecek kapasiteye sahip oldugu birgok
calismada gosterilmistir. Ornegin, Maton (1989) yiiksek stres hali drneklemini temsil
eden ¢ocugunu kaybetmis ebeveynlerden ve diisiik stres halini temsil eden ¢ocugunu iki
yildan daha fazla zaman Once kaybetmis ebeveyenlerden dini basagikma ve uyum
Olciilerini cevaplamalarini istemistir. Manevi destek, yliksek ve diisiik stresli iki grupta
da iyi uyumla baglantiliyken, daha diisiik depresyon diizeyleri acisindan incelendiginde
manevi destegin diisiik stres gruplariyla baglantis1 daha giiclii ¢ikmustir.’?® Diger

arastirmalar da dinin stres hafifletici yoniinii ortaya koymuslardir.*?®

Ayten ve ekibinin arastirmasi katilimcilarin dindarlik diizeyi ile Allah’a yonelme,

Allah’a yakinlagma, hayra yorma gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma

3201, 0, Glick, R. S.Weiss, , C. M. Parkes, The first year of bereavement, New York: Wiley, 1974, aktaran
Pargament , Brant, a.g.m., Koenig, a.g.¢’in iginde a.yer.

321 E.D. Raleigh, Sources of hope in chronic illness. Oncology Nursing Forum, 19(3), 443448. 1992,
aktaran Pargament, Brant, a.g.m., Koenig, a.g.e.’in i¢inde a.yer.

322 K. Conway, Coping with the stress of medical problems among Black and White elderly. International
Journal of Aging and Human Development, , 1985-1986, 21( 1), 39-48, H. G. Koenig, H. J. Cohen, D. G.
Blazer, C. Pieper, K. G. Meador, F. Shelp, V. Goli, B. DiPasquale, Religious coping and depression
among elderly, hospitalized medically ill men. American Journal of Psychiahy, 149(12). 1693-1700, 1992
aktaran Pargament , Brant , a.g.m., Koenig, a.g.e.’in i¢inde a.yer.

323 J. Veroff, E. Dauvan, R. Kulka , The innerAmerican: Aself-portraitfrom 1957to 1976, New York 1981,
$5.532-540, aktaran Pargament, Brant, a.g.m., Koenig, a.g.e.’in i¢inde a.yer.

324 Pargament , Brant , a.g.m., Koenig, a.g.e.’in iginde a.yer.

325 Pargament , Brant , a.g.m., Koenig, a.g.e.’in icinde s.124.

326 Bk. D. R. Brown, L. E. Gray, Unemployment and psychological distress among black American women.
Sociological Focus, 21, 1988, ss.209-221.; Christoper G. Ellison, David A. Gay, Region, Religious
commitment, and Life Satisfaction among Black Americans, The Sociological Quarterly,
BlackwellPublishing Ltd., 31, (1), ss.123-147, 1990; aktaran Pargament, Brant, a.g.m., Koenig, a.g.e.’in
iginde, s.124.
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durumu arasinda pozitif bir iliskiye dikkat ¢ekmistir.>?” Sagir ise Suriyeli siginmacilarin
dindarlik durumlari ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda diisiik diizeyde pozitif ve oldukca
anlaml diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Siginmacilar arasinda Allah’tan
sefkat dilemek, Allah’in gii¢ verecegine inanmak, kendini dine adamak gibi ayn1 zamanda
dindarligin da igerisinde yer alan olumlu dini basa ¢ikma unsurlar1 kullanilmaktadir.
Suriyeli siginmacilarin olumsuz basagikma durumlari ile dindarlik diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin varligi1 da bu duruma
bir ornektir. Dindarlik arttik¢a, olumsuz dinin basa ¢ikma davraniginin sikli§inin arttigi
goriilmektedir. Bireyler dindarlastikca, savas gibi bir olayla basa c¢ikarken daha ¢ok
kendilerinin cezalandirildigini hissedebilmektedirler. Bunun sonucu olarak bireyler daha
fazla Allah tarafindan yalniz birakildigini diisiinebilmektedirler.’?® Olumsuz dini basa
¢ikma tarzinin benimsenmesinde dinin din adami, ¢evre vb. tarafindan bireye basa ¢ikma
kaynagi olarak sunulus sekli, dini basa ¢ikmanin birey tarafindan algilanis1 vb. unsurlarin

etkisi yadsinmamalidir.

Dini basacikma hayatin genis bir alaninda islevseldir. Birey, basacikmaya
hayatindaki sikintilardan uzaklagmak, problemleriyle basa ¢ikmak, yenemedigi korkulari
bastirmak amaciyla basvurabilir. Pargament ve Hatahaway dini basa¢ikmanin genis
etkinlik alanina sahip olduguna isaret ederken dini basa ¢ikmanin bu 6zelligine orta halli
bir ¢evrede yasayan gencin degisimini Ornek gostermislerdir. Bulundugu sosyal
ortamlarda fark edilmedigini diisiinen bu gen¢ okulunda popiiler biri olmadig1 gibi
istenmeyen biri de degildir. Zamanla kiliseyle daha fazla ilgilenmeye baglamis,
cevresindeki insanlarin bu ilgisini takdir etmelerinin de etkisiyle kiliseyle olan iliskisi
gencin 6zdeger duygusunun gelismesini saglamistir. Geng, bu nedenle kilisenin onun
yardimimin dokunacagi bir yer oldugunu diisiindiigii icin kendini dini yardima adamaya
karar vermistir.*?° S6z konusu drnekte geng, basa ¢ikma ydntemi olarak dini basa ¢ikmayi
se¢mistir. Dini basa ¢ikma bazi durumlarda diger basa ¢ikma yontemlerinden ¢ok daha

etkin ve genis kapsamli olabilmektedir.

327 Ali Ayten, Giiliisan Gocen, Kenan Seving, Eyyiip E. Oztiirk, Dini Basacikma, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti Iliskisi:Hastalar, Hasta Yakinlar ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C.12,S.2, 2012, ss.45-79, s.74.

328 Ali Ayten, Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iligkisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.47,S.47, Aralik 2014 | 1ssn
1302-4973, ss. 5-18, DOI 10.15370/muifd.86222 , s.16.

329 Hathaway ,Pargament, a.g.m., Pargament, Maton , Hess, a.g.e.’in iginde s.143;
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Dini basa ¢ikmanin etkilerini degerlendirirken, dini basa c¢ikmayi kullanan
bireyin kisisel dindarlik diizeyini de goz onilinde bulundurmak gerekmektedir. Dinin,
olumsuzluklarla basa ¢ikmada kendilerine yardimci oldugunu ifade eden gruplarin, daha
yiiksek diizeyde kisisel dindarliga sahip ve dinin, basa ¢ikma davramisinda daha sik
kullaniminin rapor edildigi gruplar olmasi bir tesadiif degildir.**® Bu nedenle kisisel
dindarlik diizeyleri yiiksek insanlarin, dini basa ¢ikmaya siklikla bagvurmasi ve daha az
dindar olan bireylere oranla bu basa ¢ikmanin olumlu etkilerini ¢ok daha fazla hissetmesi
gayet olagan karsilanmalidir. Dini basa ¢ikmanin etkilerinin sekillenmesinde bireyin
ruhsal durumu, karsilagilan stres durumunun agirligi, bireyin dini basa ¢ikmanin
islevselligine ve etkinligine yonelik olumsuz 6nyargisi, dini basa ¢ikma tarzinin isleyisi

de etkili olabilmektedir.

3. DIN EGITIMI
Bireyin mensup oldugu toplumun sahip oldugu dini degerlerle ilgili bilgi sahibi
olmasini, bireysel dini inancina iliskin bilgiler edinmesini, dini ritiielleri 6grendigi ve

deneyimledigi din egitimi , egitim alaninda 6nemli bir yere sahiptir.
3.1. Din Egitimi Nedir?

Din egitimi kavramini tanimlayabilmek i¢in din ve egitim kelimelerinin karsilik
geldigi anlamlar1 g6z Oniinde bulundurmak gereklidir. Din kelimesi Arapg¢a’da ceza,
miikafat, hiikiim, hesap, itaat, boyun egme, ibadet, adet, hal, seriat, kanun, yol, mezhep,
millet...>>" gibi anlamlara gelmektedir. Din kelimesinin Ingilizce’deki karsihig olan
religion kelimesi Tanr1’ya ya da tanrilara inanma ve tapinma ya da herhangi bir inang
sistemine inanma ve tapinma , bir kisinin asir1 derecede hevesle ve diizenli olarak yaptigi

332

bir aktivite’> olarak tanimlanmistir. Latince’de; ise religion kelimesinin kdkeninin

geldigi religare, religio ‘baglamak’ ve ‘cemaat’ kelimeleriyle karsilik bulmaktadir.?*?

330 Bkz. R. W. Hood, Jr. Spilka, B., Hunsberger, B., Gorsuch, R., The psychology of religion: An empirical
approach (2nd ed.). New York: Guilford Press. 1996; K. I. Pargament, The psychology of religion and
coping: Theory, research, practice. New York: Guilford Press1997.

31Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler tarihi Tarihi, b.y., Ankara: Ocak Yayinlar1, 2003, s.2.
332Cambridge  Dictionary,  “Religion”,  http:/dictionary.cambridge.org/dictionary/english/religion
(21.04.2018).

333 Yiimni Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din, 2. b, Istanbul: IFAV Yayimlari, 1993, s.21.
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Din kelimesinin terim anlaminin ise daha genis bir alanda ele alindig
goriilmektedir. Din, insan hayatinin her alaninda bulunmasi sebebiyle farkli sosyal
bilimler i¢inde bir¢ok diisiiniir tarafindan cesitli tanmimlamalarla karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin; 15. Yiizy1l ingilteresi’nde yaptig1 karsilastirmali din incelemesi ¢alismalariyla
bu alanda ilklerden sayilan Lord Herbert Cherburey’e gore din tanimi bes 6nermeyi icinde
barimdirir. Ifade edilen tanim dini, felsefi acidan ele almaktadir ve kutsal, kendine mevcut,
ilk neden, herseyin enerjisi ve amaci, iyi, adil, bilge ve sonsuz, kudretli ve 6zgiir, yiice
bir varlik bu tanimin ilk pargasidir. Mevcut yiice varliga tapinmak insanin gorevi
oldugundan, bu ibadetin olmazsa olmazi erdem ve dindarliktir. Bu nedenle yiice varliga
karst islenen glinahin tévbesi ve karsiliginin 6denmesi gereklidir. Evrende ilahi bir

sistemin varlig1 sebebiyle yapilanlarin karsihig: 6teki diinyada alinacaktir.33*

Dinin insan psikolojisi tizerinde etkisinin yadsinamazligini kabul eden psikoloji
biliminde din tanimma sik bagvurulmustur. Psikologlar dine uzaktan bakma
egilimindedirler ve uzaktan bakinca din, genel, farklilasmamis, duragan bir siiregmis gibi
goriiniir. Din1 hayata daha yakindan bakarsak, farkli bir goriintii ortaya ¢ikar. Dinin ¢ok
boyutlu oldugu, durumlar ve baglamlarla igice gectigi, zaman ve sartlardan dolay1
degistigi goriilebilir. Allport’un belirttigi iizere din, kisilikteki beyaz bir isiktir, parlak ve
sade oldugu halde, gercekte kompozisyonda ¢ok renklidir. 3%

Psikolog Erik Erikson , dini bir¢ok insanin hosuna gidebilecek bir sekilde tarif
etmektedir. Ona gore din , bir kisinin gosterilebilir olmasa bile derinden dogru olarak
hissettigi seyi aciklar. Din 6nemli kelimeleri, imajlar1 ve insan hayatim kusatan ,
karanliklar1 agan, kaideleri ve tiim kaygi ve endiseleri 6tesinde hakim olan aydinligi
gosterir.3® Erikson bir toplumun sahip oldugu dinin, hayata anlam katma &zelligi oldugu
diisiincesindedir. inanmayanlar ve ateistler i¢in merak uyandirici bazi durumlar1 igeren
boyle bir durum eger ciddiye alinirsa, somiirmeyen ve etik dinsel sistemlere katilan bazi
bireylerde var olma duygusunun boslugunu ve eksikligini anlamamiza yardimci olan

baz1 deger sistemleri ( boyle bir deger sistemi modern Freud psikanalizinde bulunabilir)

334 Hiiseyin G. Yurdaydin, Mehmet Dag, Dinler Tarihi, b. y., Ankara:Giindiiz Matbaacilik, 1978, s.8.

335 G.W. Allport, The individual and his religion: A psychological interpretation. New York: Macmillan.
1950, 5.9, aktaran Kenneth I. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarhigi Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme” , ¢ev. Ali Ulvi Mehmedoglu, C. U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.5, S.1, Ocak-Haziran
2005, s.303.

336 Mustafa Koylii, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 2.b., DEM Yaynlari, 2004, 5.105
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ile celisir.>*” Biitiin davramislarm bilingalt1 tarafindan sekillendirildigini ve davranislara
sebep olan asil nedenin cinsellik diirtiisii oldugunu iddia eden Freud dini, bir nevroz,
ustelik evrensel bir nevroz, belki de hem aci, hem tatli bir zehir olarak tanimlamaktadir.
Nevroza tutulmamis kisilerin belki de buna derman olacak herhangi bir zehire ihtiyag
duymayacaklarini, beklentilerini 6teki diinyadan geri ¢ekip, sebest kalan tiim enerjilerini
diinyadaki yasamlarina harcayabileceklerini savunur.®*® Freud, ash bir libido olan
arzunun, kilik degistirerek dini bir davranis halinde kendini gosterebilecegini savunan
dini davranisin saglikli bir davranis degil, bir ruh hastalig1 olarak tanimlamustir.*>* Freud
dini, hasta insanlarin ortaya ¢ikardigi bir davranis olarak tanimlarken 6grencisi C. G. Jung
bu konuda Freud'dan farkli diisiinerek dini, bir nevroz veya illiizyon degil, dini bir huzur

ve saglik hazinesi olarak tanimlamistir.>*

Batili diistiniirlerinin ¢ogunlukla askin varligin mevcudiyetinin ya da kudretinin
sinirlarma yénelik siipheli ve yoksayici olumsuz din tanimlamalarina karsilik Islam
diisiiniirleri dini tanimlamalarini sonsuz ve mutlak kudret sahibi Allah’in varliginin

Onkabuliiyle sekillendirmislerdir.

Harman’a gore, tarihsel acidan ele alindiginda islam’in dogusuyla ortaya ¢ikan
din kavraminin tanim1 Mekke doneminde; tarihin akisina ve tabiatin gidisine yon veren,
zamana ve aleme hiikmeden, dini ortaya koyan, hesap giiniinii elinde tutan Allah’in
otoritesi olarak tanimlanabilecekken, Medine déneminde; kisinin Allah’a bagl bir hayat
suirdiirmesi, miisliiman topluluguna karsi gorevlerini yerine getirmesi; Allah’in mutlak
tasarruf ve hakimiyete sahip olmasi olarak tanimlanmistir. Kur’an-1 Kerim’de din
kelimesinin ifade ettigi mana, on alt1 yerde gecen Allah ’in dini, din Allah i¢in, hak din,
dosdogru din, halis din; on li¢ yerde gegen din giinii, on yerde gegen dinde ihlasli olma
seklinde vurgulanmis ve her iki donemde din kelimesi sadece miisliimanlarin degil

baskalarmin inanclarimi da ifade etmek iizere kullanilmistir.>*!

337 Yehudi A. Cohen, “ Other:Young Man Luther”, Erik H. Erikson, American Antropolojists , Volume 62,
Issue 3, June 1960, Vol: 62, DOI: 10.1525/aa.1960.62.3.02a00340, ss: 547549, s.548.

338 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanmin Gelecegi, cev. Hasan ilhan, Istanbul:Alter Yayincilik, 2015, ss.68-
71.

339 Kerim Yavuz, Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri, b.y., Erzurum:Atatiirk Universitesi Yaymlari.
1987, s.19.

30 Yavuz, a.g.e., s5.38-39.

341 Giinay Tiimer, "DIN", TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tt/din#1-genel-olarak-
din (22.04.2018).
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Hadis kaynaklarinda dinin tanimina dair net bir tanim bulunmamaktadir. Din, nas
ve siinnetle hayatin her alaninda hissedilen islam olgusuyla karsilik buldugundan, bu tarz
bir ayrima gidilmemistir. Gérmez, Hz. Peygamber (s.a.v)’in “Din, nasihattir’ (Miislim,

Iman, I, 74.) hadis-i serifinin hem dinin tanimlandig1 nasihat kavraminin anlam

tanesinin one ¢ikarilmasi ve bu sekliyle dilimize ¢evrilmesinin hem dinin dortte
birine denk oldugu kabul edilen bu hadisin yanlis anlasilmasina, hem de Hz.
Peygamber'in yaptig1 tek din taniminin gézlerden kaybolmasina yol agmistigina dikkat
cekmistir. Bu nedenle Gormez, dinin; kisinin dindarli§i ve toplumsal davranisi
bakimindan, Allah’a, peygambere, Kitab’a, miisliman idarecilere ve biitiin
Miisliimanlara kars1 ihlasli ve samimi olmak, i¢ten davranmak ve goniilden bagli kalmak

(nasihat ) seklinde tanimlanmasi gerektigini ifade etmektedir.>4?

Erken donem din literatiiriinde dine dair ilk tanimlama Ebu Hanife’ye aittir. Ebu
Hanife “Din, iman, islam ve yerine getirilmesi gereken vazifelerin hepsini kapsayan
isimdir (ed-dinu ismun vaki‘un ‘ale’l -imdni ve’l -islami ve’s- serai ‘i kulliha).” diyerek

kavramin simirlarini ¢izmistir.>*

Dinin, egitim anlayisini da sekillendirmesi kaginilmazdir. Kara, inanglar1 saglam
olan kisilerde, egitim faaliyetleri hayat boyunca devam eden, kendini ve yaraticisini
tanimaya yonelik, dinin 6n gordiigii sekilde olgun ve ahlakli bir kisilige sahip olma
bilinciyle gerceklestirilen bir egitim siirecine isaret etmektedir.*** Egitimi, ahlaki
erdemleri ve sanatlar1 olusturma yontemi olarak goren Farabi oncelikli olarak kisilerde
iyi isleri yapma istek ve iradesini harekete gegirmek, bunlari aliskanliga doniistiirmek
olan bir egitim tanimi yapmaktadir. Farabi, ogretimle nazari erdemleri olusturmayi
hedefleyen, egitimle dini ve ahlaki erdemlerin kazandirilmasinin amaglandig: bir egitim

anlayisim dngdrmiistiir.>* Daha sonraki dénemlerde ise es-Siihreverdi’nin tasavvufun

32 Mehmet Gérmez, “Hz. Peygamber’in Bir Din Tanimi - Bir Hadisin Semantik Tahlili”, Diyanet [lmi
Dergi -Peygamberimiz Hz. Muhammed- (Ozel Say1), Ankara, 2003, s.331-338.

3 Imam Azam Ebu Hanife el-Fikhu’l-Ekber (Imam-1 Azam’in Bes Eseri icinde) , ¢ev. Mustafa Oz,
Istanbul, 1981, 5.62, aktaran Ismail Caliskan, “Din Tanimlamalarinda Tezahiir Eden Din Anlayislari-islam
Diisncesindeki Tanimlarin Tasnif ve Tahlili”, Journal of Turkish Studies 11 (Vol.11 , Issue, 17), 2016, ss.
221-244,s.225.

34 fhsan Kara, Din Egitimi, Din Hizmetleri ve Tasavvuf, Diyanet Ilmi Dergi C. 42 , S. 2, 2006, ss.107-
124, s.110.

345 Bkz. Ebu Nasr Muhammed Farabi,Kitabu Tahsilu's-Saade, Osmanli Maarif Matbaasi, bs yy. h. 1345, s.
29, aktaran Kara, a.g.m., s.110.
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insan-Allah iligkisine odaklanan yaklasimi ekseninde dini, insanin kendini Rabbine

adamasi, onun karsisinda varlik iddia etmemesi olarak tanimladig1 goriilmektedir. 34

19. ve 20. yy’da Bati’da benimsenen modernist, i¢inde dinin yasamdaki
varliginin etkisinin azaltildigi bir yasam tarzi miisliiman toplumlar1 da etkisi altina
almistir. 3 Mart 1924 tarihinde kabul edilen Tevhid-i Tedrisat Yasasi ile Cumhuriyet
rejiminin egitimi, toplumu ve kiiltliri modernlestirme ve laiklestirme adimlarindan en
onemlisi atilmustir>*” 1928°de din ile iliskilendirilen tiim hiikiimlerin anayasadan
cikarilmig, devleti tamamen laiklestirme politikast dogrultusunda din egitimi de egitim

sisteminden kademeli bir sekilde tasfiye edilmeye baslanmustir.>*

Islam geleneginde dini, birey ve Allah iliskisi ¢ercevesinde yorumlayan tanimlar
olmakla birlikte “Ilahi emirler ve yasaklar biitiinii” olarak algilayan tanimlamalarmn da
oldugu gériilmektedir.** Bilgin, dini, birey-Tanr1 iliskisi olarak kabul ederek, din
kavramu i¢in insanin kayitsiz, sartsiz var olan mutlak varliga yonelisi ve onun tarafindan

kusatiligi tanimin1 kullanmustir. 33°

Din egitimi ifadesini olusturan bir diger kavram olan egitim kavramina
Ingilizce’de karsilik olarak kullanilan education; egitim, egitim ve égretim, tedris, tahsil,
maarif, yetistirme, egitme, ilim, irfan; pedogoji, egitim bilimi anlamlarina karsilik
gelmektedir.>! Tiirkce’de ise maarif, terbiye, (1) Toplumun gen¢ iiyelerinin varolan
ekine yetiskin tiyelerce bilingli, amagli ve diizenli bi¢imde hazirlanmasi siireci, (2) Yeni
kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini almak igin hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve
anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi, (3)

Onceden saptanmis amaglara gore insanlarmn davrammlarinda belli gelismeler

346 Ebu Hafs Sihabiiddin Omer es-Siihreverdi, Avarifu’l-Maarif-Tasavvufun Esaslart , cev. H. K. Y1lmaz-
I. Giindiiz, 1.b., istanbul:Erkam Yayinlari, 1989, s.10.

347 Necdet Sakaoglu, Osmanli’dan Giiniimiize Egitim Tarihi , 1.b., Istanbul: Bilgi Universitesi Yayinlari,
2003, s, 190.

38 Mahmut Zengin, Tiirkiyede Cumhuriyet Dénemi Egitim Politikalarinin Din Dersi Ogretim
Programlarina Etkileri, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD), C. XIX, S.36 , Arahk
2017, s.118.

39Y1ldiz Kizilabdullah, Kavramsal Cergeve: Egitim-Ogretim ve Din, ss5.41-56, 5.50, Recai Dogan,
Remziye Ege, Din Egitimi El Kitabi, 4.b., Ankara:Grafiker Yaymlari, 2016’nin iginde.

350 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, b.y., Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yaynlari, 1988, s.7.

351 Redhouse Sozliigii, (Ed. Robert Avery, Serap Bezmez, Anna G. Edmonds, Mehlika Yaylal), 4. b.,
Istanbul:Redhouse Yayinevi, 1978, s.302.
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saglamaya yarayan planl etkiler dizgesi, (4)Belli bir konuda, bir bilgi ya da bilim

dalinda yetistirme ve gelistirme vb. seklinde agiklanmistir.3>2

Islam’da egitim kavramina bakildiginda, bu kavram yerine zaman zaman farkli
ya da onu tanimlayan kavramlar kullanildigr goriilmiistiir. Rabb kelimesi bunlardan
biridir. Bilgin, Rabb kokiinden gelen terbiye kelimesinin Arapca’da efendi, baba, sahip
gibi anlamlarda kulanildigina, bu anlamda terbiyenin, efendiligi meydana getirme bir
baska ifade ile Allah icin kullanildiginda , kullarim biiyiitiip gelistirmesi, halden hale
gecirmesi ve miikemmel hale déniistiirmesi gibi anlamlara geldigine isaret etmektedir.>>3
Gilindiiz’e gore egitim kavraminin olusumuna kaynaklik eden kelimelerden ilk akla geleni
Rabb kelimesidir. Rabb kelimesi, Kur’an’da Allah kelimesinden sonra en sik tekrarlanan
bir kelime oldugu i¢in ayn1 kokten tiireyen terbiye genellikle bugiin egitim terimi yerine
kullanilmaktadir. 7e’dib kavrami da egitime es anlamli olarak kullanilan terimler
arasindadir. Da’vet, teblig, irsad, talim kavramlar1 egitime karsilik gelen diger
kavramlardir.>* Terbiye kavraminin egitim yerine kullanildigin1 belirten Celik , egitim
sOzciiglintin 1930’1u yillarda ortaya ¢ikan Tiirkge’yi arilastirma ¢alismalari sonucu ‘Aga¢
vasken egilir’ atasozlindeki ‘egilmek’ fiilinin tasidigi anlamdan hareket edilerek
kullanilmaya baslandigina dikkat ¢ekmektedir.®> Bilgin ise egitimi su sekilde
tanimlamaktadir: “Egitim, Tiirkge bir kelime olan egmek kokiinden gelmektedir. Egmek
“Bir seyi egmek” olarak esya i¢in kullanilir. Esyanin egilmesi ile durumunda bir
degisiklik yapilmis olur. Insan igin kullamldiginda ise egmek, insanin davranislarinda

inanip benimseme ile veya zorla degisiklik meydana gelmesi anlamia gelir.””*>®

Formal egitimin bir¢ok tanim1 mevcuttur. Bu tanimlarin ortak noktasi, egitimin,
amaglanan davranislari planli faaliyetlerle gelistirme silireci oldugu iizerinde

durulmasidir.>>’

322TDK Bilim ve Sanat terimleri Anasdzliigii, “Egitim”,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&view=bilimsanat&kategori=terim&hng=md&k
elime=e%C4%9Fitim(23.4.2018)

353 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s.9.

3% Giindiiz, a.g.e., $5.22-53.

355 Abbas Celik, Din Egitimi, 1.b., Ar1 Sanat Yayinevi, 2003, s.12.

3% Bilgin Beyza, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara:Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, 2007, 1988,
s.19

357 Ertiirk, 1977, s. 12; Oguzkan, 1974, s. 25 aktaran Yasar Baykul, “Egitim Sisteminde Degerlendirme”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.7, s.85- 94,1992, s.85.
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3.2. Din Egitiminin Bir Bilim Olarak Ele Alinmasi

Din Egitimine iligskin tarihsel seyri goz oOniinde bulundurdugumuzda, din
egitiminin diinya tarihi boyunca hemen hemen biitiin millet ve kiiltiirlerde dnemli bir yer
tuttugu gortlebilir. S6z konusu kavramin bir bilim dali olarak ele alinmasinin ¢ok yeni
oldugu sdylenebilir. Siimer, Asur, Babil ve Misir gibi eski ¢aglarda kurulmus devletlerde,
tapmaklarin ¢ogunun birer okul oldugunu gdsteren kalintilara rastlanmas1*® din egitimi
faaliyetlerinin ¢ok eski donemlerdeki varligina isarettir. Baslangictan beri insanlarin,
inandiklar1 dini 6grenmek ve bagkalarina dgretmekten hicbir zaman geri durmamalari
nedeniyle din egitimi faaliyeti insanla yasit bir olgu /gergekliktir. insanlar din egitimi
Ogretimini yaparken ne Ogrenecekleri ve ne oOgretecekleri/muhteva iizerinde kafa
yorduklar1 gibi, onlar1 nasil 6grenecekleri konusunda da diisiinmiislerdir. Bu alanda bir
kiiltiirel birikim olusmustur.® Ilahi kaynakli dinlerin tebligcisi olan peygamberlerin
teblig gorevlerini yerine getirirken ya da ilahi kaynakli olmayan dini inaniglarin
Ogreticilerinin kutsal kabul ettikleri inang sistemlerini anlatirken, dogal olarak bir din
egitimi ortanu . Islam dinini agisindan baktigimizda, ilk emri okuma olan bir dinin
kendiliginden olugsan bir din egitimi anlayisini tebligin baslamasindan itibaren

gerceklestirdigini sdylemek miimkiindiir.

Din egitimi faaliyetlerinin bilimsel olarak ele alinmasi zaman almustir. Islam
diinyasinda m.s. 8. asirdan itibaren, Avrupa’da ise bundan birka¢ asir daha sonra, dini
egitim/0gretim konusuna dair eserler ele alinmaya baslanmistir. Bilim Oncesi olarak
nitelendirilen bu ddneme ait kitaplarda ileri siiriilen kimi pedagojik gorislerin
giiniimiizdeki egitim ve psikoloji bilimlerinin verileriyle drtiistiigii goriilmektedir.*®® Din
egitiminin bilimsel bir bilim olarak ele alinmasi Bati’da 19. asrin sonlarina dogru
baslamis, 20.yy’da iiniversitelerde bagli basina bir bilim dali olarak okutulmaya
baslanmigtir. Tiirkiye’de ise din egitimi biliminin ele alimnmasi 20. asrin sonlarini

bulmustur.

1930'lu yillara gelindiginde, Tiirkiye'de genel egitim ve Ogretim yaptiran

okullarda dini bir ders ve miistakilen dini ve 6gretim yaptiran herhangi bir okul mevcut

358Bk. Cahit Baltact , XV-XVI. Asirlarda Osmanli Medreseleri, Istanbul:irfan Matbaasi, 1976, s.1.

3% Muhammet Sevki Aydin, A¢ik Toplumda Din Egitimi(Yeni Paradigma Thtiyaci), 1.b., Istanbul: Nobel
Yaymeilik 2011, s.7.

360 Bkz. B. Sa’dullah, ibn Cemaa, Islam Geleneginde Ogretmen-Ogrenci, Terc. M. S. Aydin, 2.b., Marifet
Yayinlari, 1998 aktaran Aydin, a.g.e., s.7.
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degildir. Tiirk egitim sistemi dinden, dini egitim ve dini 6gretimden biitiiniiyle
soyutlanmustir.*®! Temel nitelikleri evrensel-hiimanist, laik-pozitivist ideoloji olan, ulusal
biling vermeyi amaglayan bir egitim politikas1 ve programi ¢ergevesinde olusturulan
Cumhuriyet okullarinin buna uygun olarak din dersleri ve din egitimi, 1930’lardan sonra
programlardan ¢ikartilmistir %2 1930'Tu ve 1940'li yillarda yasak olan din egitimi ve
ogretiminin, demokrasiyle birlikte yeniden canlanmaya basladig1 goriilmektedir.%?
Ankara Universitesi’ne bagl olarak 1949 yilinda agilan Ilahiyat Fakiiltesi’nin egitim-
Ogretim programinda din egitimi yer almamis, 60’1 yillara kadar pedagoji dersi sirasiyla
Din Psikolojisi Kiirsiisii, Din Felsefesi kiirsiisii, daha sonra tekrar Din Psikolojisi Kiirsiisii
altinda okutulmustur.’** S6z konusu donemde Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
bilinyesinde Pedagoji alaniyla ilgili olarak Turhan Yo&riikan’in Sahsivet Terbiyesinde
Kiiltiiriin Rolii (1954) isimli doktora tezi ve Bedii Ziya Egemen’in Terbiye [Iminin Ana
Meseleleri (1957) adl1 kitabi olmak iizere iki bilimsel ¢alisma yapilmistir.’¢®

Beyza Bilgin, din egitimi alamiyla dogrudan ilgili bilimsel ¢aligsmalarin
onciliiglinii yapmistir. Bilgin, 1965-66 6gretim yilinda Pedagoji Kiirsiisii’nde asistan
olarak goreve baslamis, Islam’da Egitimin Temeli Olarak Sevgi isimli doktora Tezi ile
(1971) Tirkiye’de ilk akademik Din Egitimi ¢alismasini gerg¢eklestirmistir. Din Egitimi
alaniin ikinci akademik eseri olarak kabul edilen eser Bilgin’in 1979 yilinda verdigi
Tiirkiye 'de Din Egitimi ve Liselerde Din Dersleri konulu dogentlik tezi de alanin ikinci
akademik eseridir.**® 70°1i y1llarda istege bagl istege bagli 6gretmenlik sertifika programi
uygulayan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde, 1980 yilinda (Yiiksek Islam
Enstitiileri’nin fakiilteye donlismesinden iki yil kadar 6nce) 6gretmen ve din hizmeti
personeli yetistirme misyonunun dnemine isaret edilerek mezunlarin ya Diyanet Isleri

Bagskanhigi’nda veya Milli Egitim Bakanligi’nda ogretmen olarak gorev aldiklari ve

361 Mustafa Ocal, Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi, Uludag Universitesi
flahiyat Fakiiltesi dergisi, S.7, C.7, 1998, s5.241-268, s.244.

362 Murat Katoglu, Tiirkiye Tarihi, Cagdas Tiirkiye(1908-1980), Komisyon (yayin yonetmeni:Sina Sahin),
4.b, Istanbul: Cem Yayinlari, 1995, s.474.

363 Ocal, a.g.m., 5.244.

364 Celik, a.g.e., 5.40

365 Celik, a.yer.

3%Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi, 1. Din Egitimi Ana Bilim Dal,
www.divinity.ankara.edu.tr/?page id=794 (23.4.2018)
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pedagojik formasyon egitimine ihtiya¢ duyduklar: gerekgesiyle ayri bir Din Egitimi

kiirsiisiiniin olusturulmasina karar verilmistir.>¢’

Bayraktar, Yunus Emre'nin "[lim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir" sozii
dogrultusunda yaptig1 tanimlamada egitimin en Onemli amacinin insanin kendisini
tanimasi ve egitmesi oldugunu ifade etmis, dini bir bakis agisiyla egitime, insana kendine
yvonelmeyi, kendini hissetmeyi, kendini tammay: ogrettikten sonra, kendinden siyrilip
Allaht tammayt 6gretmek ve bu yolda ona rehberlik etmek gibi bir gorev yliklendigine
dikkat ¢ekmistir.*®® Din egitiminin ayr bir disiplin olarak ele alinmaya baslanmasi din
egitiminin tanimlanma ihtiyacini beraberinde getirmistir. Geng ve Okumuslar, din egitimi
yeni bir bilim dali olmas1 ve daha ¢ok uygulama boyutuyla ilgilenmesi nedeniyle, ¢cok
fazla tamma rastlamanin miimkiin olduguna isaret etmektedir.*®® Giindiiz, ise bir sosyal
bilim dali olarak din egitiminin biitiin diinyada ancak ylizyillik bir ge¢mise sahip
oldugunu, Tirkiye’de ise (1993 yili itibariyle) ¢eyrek asirlik bir arastirma tecriibesi
bulundugunu ifade etmistir. Dolayisiyla gelisimin ilk asamalarinda olan bir bilim dali
olarak din egitiminin, heniiz {izerinde wuzlasilan kavramlar1 tam anlamiyla
olusturamadigmi belirtmektedir.3”® Iki farkli kavram birlestirilerek olusturulan din
egitimi kavraminin farkli din egitimi kavramlarinin ortaya ¢ikmasini miimkiin kildig:
goriilmektedir. Bu agidan Tosun din ve egitim kavrami anlam iizerinde uzlasilsa da, din
egitimini aciklarken bu iki kavramdan hangisinin merkeze alinacaginin da bir ayrigsma
noktasi olabilecegine, bu noktada din egitiminin, ilahiyatin bir alt disiplini mi yoksa

egitimin bir alt disiplini mi oldugu sorusunun giindeme gelecegine dikkat gekmektedir.>”!
Bilgin, teoride ilahiyatin bir yan disiplini olarak diisiiniilebilecegi gibi egitimin
bir yan disiplini olarak , ayrica hayatin biitiinii ile ilgilenen ¢ok boyutlu bir problem

alani olarak da kabul edilebilecek bir din egitimi®’* tanim yapmustir.

367 Nevzat Y. Asikoglu, “Din Egitimi Biliminin Tiirkiyede Bagimsiz Bir Bilimsel Disiplin Olarak Dogusu
ve Gelisimi, Diyanet [Imi Dergi, C.30, S. 3, 1994, s.88.

368 Bayraktar Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, Istanbul:IFAV Yayinlan, 1999, s.153.

3% Muhidddin Okumuslar, Fatih Geng, “Din Egitiminin Bilimsellesmesi/Neligi,” ss.59-85, 5.62, Dogan,
Ege, a.g.e.’in i¢inde.

30 Giindiiz, a.g.e., 5.191.

371 Bkz. Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Din Egitimi Bilimine Giris, 3.b., Ankara:Pegema
Yaymecilik, 2005, s.9.

372 Bilgin, a, g.e., 1988, 5.28.
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Din ve egitim disiplinlerinin smirlarinin keskin ¢izgilerle belirlenemeyecek
sekilde ortak noktalarinin olmasi bir bilim alani olarak ele alindiginda bir¢ok din egitimi
tamiminda egitim tanimlamalar1 temel alinmistir. Ornegin, Ayhan din egitimini bilginin
ve iradenin yaninda bilginin geregini yapacak irade giiciinii gostermek, benimsemek,
verine  getirebilmek aliskanligini  ya da becerisini  kazanabilmek seklinde
tammlamaktadir ™ Ayhan’in din egitim tanim, Ertiirk ’{in bireyin davranislarinda kendi
vasantist yoluyla ve kasith olarak istendik davramislar olusturma amaci seklindeki

egitim taniminm?’*

karsilik bulmus sekli olarak kabul edilebilir. Ayn1 sekilde Koger’in
“Din egitimi yalnizca egitimin metod ve araglarini kullanmaz, ayn1 zamanda amaglarini
da kullanir. Genelde dinlerin, 6zelde Islam’m sekillendirmek istedigi insan ile egitimin
sekillendirmek istedigi insan arasinda bir zithik goriinmemekte bilakis bir paralellik

99375

bulunmaktadir’’” ifadesi de bu goriisii destekler niteliktedir.

Tosun, kapsayici bir tanim olusturmak amactyla genel egitim tanimlamalarini goz
oniinde bulundurarak, “Din egitimi bilimi, bireyin dini davranislarinda kendi yasantilari
vasitatyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme denemeleri siirecini,
gecmisi, bugiinii ve gelecegi ile bilimsel metodlar1 kullanarak betimlemeye, agiklamaya

ve kontrol altina almaya ¢alisan bilimsel disiplindir” tanimmi kullanmstir.>”®

Bir¢ok din egitimci tarafindan dinin, insanin kutsalla iligkisi anlaminda ele
alinmasi nedeniyle yapilan egitim tanimlar1 da insanin tanri ile iligkisini, tanrinin insan
icin belirledigi kurallarin 6gretilmesini Oncelik olarak gormektedir. Bunun sonucunda din
egitimi, dini dogmalarm ve ritiiellerin 6gretimi anlamina gelmektedir.>”” Gogeri ise
kaynagi ilahi olsun veya olmasin her c¢agda insanlarin muhakkak bir dine inanmis
olduklarina, inandiklar1 dinin temel gerceklerini kendilerinden sonraki nesillere aktarma,
tanitma ihtiyaci hissettiklerine isaret ederek bu ihtiyagtan dogan din egitimini, inanilan
din ile ilgili bilgilerin egitime konu edilip bireylere Ogretilmesi ve onlarda dini

bilinglenmenin saglanmas: siireci *’® seklinde tanimlamistir.

373 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyet’'in Egitime Getirdigi Degerler, 1.b., Istanbul: Damla Yayievi,
1982, s.33.

374 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 4.b., Ankara:Yelkentepe Yayinlari,, 1984.

375 Hasan Ali Koger, Egitiminin Biitiinliigii Icinde Din Egitiminin Yeri, Tiirkiye 1.Din Egitimi
Semineri(23-25 Nisan 1981), Ankara:Ankara Ilahiyat Vakfi Yayinlari, 1981, s.20.

376 Bkz. Cemal Tosun, Din Egitimi bilimine Giris, 2.b., Ankara: Pegem A yayincilik, 2002, s30.

377 Muhidddin Okumuslar, Fatih Geng, a.g.m.,, $5.59-85, s.59, Dogan, Ege, a.g.¢.’in iginde

378 Nebahat Gégeri, “Din anlayisinin Din Ogretimi Uzerindeki Belirleyici Etkisi”, Cukurova Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, C: 1, S.2 (Temmuz-Aralik 2001), ss.51-66, s. 52.
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Yilmaz’in din egitiminde birey psikolojisini merkeze alarak olusturdugu bir diger
tanimda ise, din egitimi; dini bilgilerin, beden, zihin ve duygu gelisimleri dikkate alinarak
bireylere aktarilmasi ve onlarda dini bilinglenmenin saglanmasi siireci’’® olarak ifade

edilmistir.

Din egitiminin psikoloji ve sosyolojik yonlerinin vurgulandigi bir baska din
egitimi ise dini egitimi, hayatin ilk yillarindan itibaren insanin daha ¢ok ruhunu ve zihnini
dini esaslara gore asamali olarak gelistirerek, ait oldugu toplum i¢inde dini olgunun
realize edilebilecek hale getirilmesi olarak tanimlanmigtir. Bagka bir deyisle din egitimi,
cocuklarla gengleri asamali olarak gelistirerek onlar1 dini, ahlaki ve diinyevi vazifelerini
yapabilecek hale getirip, sonrasinda onlarin toplum i¢indeki yetiskin miiminler arasina

katilmasini saglama siirecidir.*%°

Din egitiminin, ancak belirli bir dinin dogruluguna inanilan dinin egitimi
olabilecegini savunan Bilgin, notr bir din dersi, din farki gozetmeyen bir din dersinin
dinin 6ziine uymadigini ifade ederek din egitimi ile islam dininin egitiminin kast edilmesi
gerektigini ifade etmektedir.’®! Saglam, egitimin gdrevinin insan-kainat-Allah
cercevesinde biitlin olup bitenlerden insan1 haberdar ederek ona biligsel bir yiikselis
sunmak ve Allah’a yakilastirmak oldugunu ifade ederek Islam’da marifetullah olarak
tanimlanan bu yakinlagsma sebebiyle egitimin dini ve dini olmayan olarak ikiye
ayrilmasmin anlamsiz olacagina isaret etmistir. Bu nedenle Saglam, Islam egitimi
ifadesini kullanarak, kendini kesfedip ve potansiyeline islerlik kazandirarak, kainattaki
biitiin canli ve cansiz varliklara karsi olumlu duygu, diisiince ve davranig gelistiren,
Allah’in emir ve yasaklarina uyan, bunlar1 yaparken de Allah’a kars1 sevgi, saygi ve
baghlik suuru icinde olan bir insan modeli yetistirmeyi amagclayan bir Islam egitimi

tanim gelistirmistir.>%?

37 Hiiseyin Y1lmaz, Din Egitimi ve Sosyal Baris, 1.b., Istanbul: Insan Yayinlari, 2003, s.70.

3% Kerim Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymnlari, Adana,
1998, 5.52.

381 Beyza Bilgin, “Din Egitiminin Genel Egitimdeki Yeri”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S.1190, s.476.

382 {smail Saglam, “Imam-Hatip Liselerinde Yetistirilmek Istenen Insan Modeli, 100. Y1linda imam-Hatip
Liseleri”, $5.999-1000,
http://www.academia.edu/25915062/IMAM_HATIP_LISELERINDE_YETISTIRILMEK ISTENEN iN
SAN_MODELI 100, YILINDA IMAM HATiP_LISELERI (15.07.2018).
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Bu agidan bakildiginda, iilkemiz agisindan din egitimi kavramini tanimlarken
Islam egitim kavramini da deginmek gerekmektedir.Yal¢in’a gore Islam egitimi,
gelisimin biitiin asamalarinda biitiin yonlerden Islam’in temel prensipleri ve degerleri
1s1¢inda Islam’n getirdigi yol ve yontemlerle diinya ve ahiret hayat: icin Miisliiman bir
ferdin hazirlanmasidir.*®* Giindiiz, hedefi insanin dogru bilgi ve anlayisa ulasmasi olan
Islam egitim taniminin insanin kendini tanimas1, insanin kendini ¢evreleyen dis diinya ve
alemler hakkinda bilgi sahibi olmasi, insanin biitiin alemleri yaratan Rabbini tanimasi
olarak ii¢ ana hususu i¢erdigine dikkat cekmektedir.®®* Konuya Islam egitimi agisindan
bakildiginda s6z konusu kavramla ilgili diinyanin diger boélgelerindeki Miisliiman
diisiiniirlerin egitim tanimlamalarina deg§inmek yerinde olacaktir. Konuya iliskin olarak
Mevdudi ilk o6zelliginin diinyevi ve dini egitim arasindaki farki kaldirip ikisini
birlestirmek ve bir biitiin haline getirmek olan bir egitim sistemi tanimi yapmaktadir.
Mevdudi, bilimleri diinyevi ve dini diye iki dala ayirmak aslinda din ile diinya arasindaki
ayirima dayanmakta olup, boyle bir ayirim temelde Islam’a aykiri oldugunu, Islam’n din
dedigi seyin, diinyadan ayr1 bir sey olmadigin ifade eder.®®> Kettani “Islam sadece
inanglardan olugan bir din degildir. O, insan hayatinin biitiin yonlerini ele alan bir ahlak
ve idealler diizeni, Islam uygarligimin biitiin unsurlarimn kendisinden filizlendigi bir
kaynaktir % diyerek uygarligin en énemli unsurlarindan olan egitimi de dolayl olarak
tanimlanustir. Nasr ise "Islami gelenegin icerisindeki giic, bugiin biitiin alanlardaki
sorunlara ve ihtiyaglara cevap verebilecek ozelliktedir. Kiginin diinyayr algilamasinda
onemli olan diinya goriisii, bati propagandalariyla ve batili bir egitim sistemi igerisinde
olusturulmaktadir" 5zelestirisinde bulunarak kokleri Islam gelenegine dayali bir egitimin
onemine vurgu yapmaktadir.’®” Islami egitim ya da din egitimi olarak tanimlanan ve
misliman din egitimcilerinin tanimlamay1 amagladiklar1 din egitimi kavraminda
vurgulanan disiplinleraras: ¢aliymayla modern diinya ¢tkmazi icindeki insanligin bir

pargast olan miisliiman nesillerin kendi 6z dinamikleriyle varolusal sorularini

383 Mikdat Yalgin, Cevanib et-Terbiye el-islamiyye el-Esasiyye, Riyad 1986, s.26 aktaran Giindiiz, a.g.e.,
s.59

384 Giindiiz, a.g.e, .59.

385 Ebu-1 Ala Mevdudi, , Islam ve Egitim, ¢ev. N. Ahmet Asrar, 1.b., Hilal Yayinlar1, 2000 , ( Dis, arka
kapak).

3% M. Ali Kettani, Islam Bilimi ve Islam Degerler Sistemi, (Ed.), Mustafa Armagan, Insan Yayinlari,
Istanbul, 1990, s. 91, aktaran Kara, a.g.m., s.110.

387 Seyyid Hiiseyin Nasr’in 21 Ocak 2009 tarihli Cemal Resit Rey Konferans Salonundaki konusmasindan
alint1, http://www.sonpeygamber.info/seyyid-huseyin-nasr-dan-onemli-aciklamalar
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cevaplandirabilecek donanima sahip olabilmesi olarak tanimlanabilir. Ancak hayat1 tiim
yonleri ve asamalariyla ele alan Islam dininin 6ngordiigii egitimle donanmus bireylerin,

her tiirlii kutsala savas agmis olan giiniimiiz diinyasinda ayakta kalabilmesi miimkiindiir.

En onemli kaynagi vahiy olan din egitiminin olanaklar1 ve diger bilimler
arasindaki yeri din egitimi biliminin {izerinde ilerledigi yol haritasini belirlemektedir. Din
egitimi biliminde vahyin igsellestirilerek davranigsal ve ruhsal agidan bireylerde bir
kazanim haline doniistiiriilebilmesinde dncelikli olarak, insan aklinin ve ruhunun destegi
onemli bir etkiye sahiptir.Bu nedenle teolojik yaklasim agisindan din egitimi vahyi
insanlara 6gretmek olarak tanimlanabilir ki; burada sadece vahiy ilahidir, teoloji de dahil
ortaya ¢ikan tiim egitim siireci insanlarin akil yiiriitmeleriyle ger¢eklesmektedir.>®® Insani
olusturan iki temel unsur olan akil ve onun tamamlayicisi olan duygusal 6zelliklerin din
egitimi biliminin diger bilimlerle etkilesim halinde olmasina olanak sagladigi, ayni

zamanda bu durumu gerekli kildigin1 da s6ylemek miimkiindiir.

Bir bilim dali olarak din egitiminin bilgi aligsverinde oldugu diger bilim dallarinin
din egitimi bilim dalinin arastirma alanina gore de sekillendigi goriimektedir. Celik , din
egitimi bilim dalinin aragtirma alanini, din egitimi tarihi ve gliniimiiz din egitimi tarihi
olarak iki ayr1 baslik altinda smiflandirmistir.®® Islam cografyasinda dogmus ve din
egitiminin disiplin haline gelmesinde herhangi bir katkis1 bulunmus kisilerin hayatinin,
din egitim tarihi igerisinde mevcut olmus herhangi bir kurum ya da egitim faaliyetinin
aragtirtlmasi, din egitimi tarihi siireci kapsamindaki bir zaman diliminin arastirilmasi,
bilim dal1 ile ilgili herhangi bir kavram yada konunun tarihsel siirecinin ele alinmasi, din
egitimi tarihine iligskin alan arastirmalarin1 kapsamaktadir. Kurum caligmalari, metodik
ve pedagojik calismalar, dini grup ve cemmat ¢aligsmalari, din egitimi bilim dalina iliskin
basim-yayin ¢aligmalari, farkl: iilkelerde yasayan Miisliiman Tiirk vatandaslarina iliskin
calismalar, sosyal devlet olma anlayisinin bir gereksinimi olarak karsimiza ¢ikan
danigsmanlik ve din hizmetleri, dini ve ahlaki degerlerin kazandirilmasini hedefleyen dini
degerler egitimine iliskin ¢aligmalar ise din egitimi biliminin giiniimiiz din egitimine
iliskin ilgilendigi alanlarini olusturmaktadir. **° Yavuz din egitimi biliminin alanin1 6z

itibari ile egitim, insan ve dinin olusturdugu ortak sorunlarla birlikte, din egitiminin

38 Dogan, Ege, a.g.e, 5.64
3% Celik, a.g.e., s. 44-45.
30 Celik, a.g.e., ss.44-46.
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kendisi ile ilgili biitiin faaliyetler®' olarak tanimlamistir. Stock ise din egitimi biliminin
ilk arastiracaglr konunun, nelerin Ogretilecegi, hangi davramislar1 kazanmasi gerektigi
gercegi degil; “din egitimi nedir , nigin ve nasil vardir?” sorular1 oldugu goriistindedir.
Stock bunlarin normatif olarak degil olgusal olarak arasatirilmasi gerektigine vurguda
bulunmaktadir.>*?> Paul din egitimi biliminin arastirma alanlarini, konularmi kiiltiirel
baglamda formal ve informal dini sosyallestirme alanlari, etik ve sembolik yasam
bicimleri ve alanlari, iman/din ve egitim/ 68retimi igeren prensipler olarak ii¢ ana bagslik

altinda smiflandirmstir. >

Din egitimi alanimmin konusu ve smirlarina iliskin goriiglerin genel olarak
birbiriyle benzer ya da birbirlerini tamamlar 6zellikte oldugu goriilmektedir. Din egitim
alaninin konusu ve sinirlarina iliskin tanimlamalarin ortak 6zelligi din egitimi alacak
bireye olumlu katkilar saglayacak ve bireyin pratikte dini yasantisinda uygulamaya

gecirebilecegi 6zellikte konu ve sinirlamay1 benimsemis olmalaridir.
3.3. Tiirkiye’de Din Egitimi

Din egitiminin Tiirkiye’de bilimsel bir ana bilim dali olarak kabul edilmesinin
olduk¢a kisa bir ge¢mise sahip olmasi, disipline iliskin c¢alismalar1 da gecikmistir.
Bununla birlikte son yillarda din egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin alana olan ilgiyi

arttirdig1 ve alanin gelismesi agisindan 6nemli yol katetildigi goriilmektedir.

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan din egitimi Tiirkiye’de 1980°li yillara kadar
bagimsiz bir disiplin alan1 olarak kabul gormemistir. Batili din egitimi arastirmacilar da
ihtiyac1 ve egitim bilimleri alanindaki gelismeleri din egitimi biliminin dogus sebepleri
arasinda gostermektedirler. Tiirkiye agisindan ele alindiginda Ilahiyat fakiiltelerinin, din
konusunda bilimsel olarak ihtiyacin karsilanmasi amaciyla kuruldugu goriilmektedir.
Gilintimiizde ilahiyat fakiiltelerinin 6gretmen yetistirmeye gore yeniden yapilandiriimasi
ile ilgili uygulama ve goriisler de din egitimi kurumlarinin ihtiyaca gore yeniden

diizenlenmesine iliskin gerekliligin farkedilmesi sonucu olusmustur.**

¥ Yavuz, a.g.e., s.74.

392 Stock , 1983 aktaran Cemal , Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem A Yaymcilik, Ankara, 2002,
8.66 aktaran, Okumuslar, Geng, a.g.m., s.65, Dogan, Ege, a.g.e.’in iginde.

393 Paul, 1983, aktaran Tosun , a.g.e, 5.69, aktaran Okumuslar, Geng, a.g.m, a.yer., Dogan, Ege, a.g.e.’in
iginde.

394 Cemal Tosun, “Bir Egitim Dali Olarak Tiirkiye’de Din Egitiminin Dogusu, Gelismesi ve Alanina
Katkilar1”, Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi, C.2, S.1, 2009, ss.298-303.
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[lahiyat fakiiltelerinde din egitimi bilim dalinn, din egitimi ve bu alana iliskin
0zel 6gretim yontemleriyle desteklenerek gelistirilmesi, bunun yani sira yiiksek lisans
egitimlerine olan ilginin giderek artmasi, din egitimi biliminin hak ettigi yere gelmesinde
onemli olgiide etkili olmustur. Okumus ve Geng de din egitimi tarihinin din egitimi
felsefesi, psikolojik ve kiiltiirel yaklagimlar , 6zel 6gretim yontemleri, din 6gretimini
planlama , programlama, 6lgme ve degerlendirme, 6zel 6gretim gibi bircok alanda

disiplinlearas1 anlayisla teorik ve uygulamali ¢alismalarla siirekli gelisim gosterdigine

dikkat ¢ekmektedir.’*?

[lahiyat fakiiltelerindeki sz konusu olumlu gelismelerin, fakiiltelerde
yetistirilen Ogrencilerin daha donanimli birer din egitimcisi olmasina 6nemli Olgiide
katkis1 bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Ilahiyat fakiiltelerinden mezun olmus
ogrencilerin egitim Ogretim materyallerini kullanma, hitap edilen yas grubunun
psikomotor, biligsel ve duygusal durumunu anlamlandirma, iletisim becerileri vb.
alanlarda yeterli donanima sahip olmus sekilde ilk ve orta 6gretim kurumlarinda Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak gérev almasi din egitimini agisindan 6nemli
bir gelismedir. Bunun yani sira, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin icerigi ve farkli
toplumsal tabakalarin bu igerikten beklentisi, farkli tartismalar1 da beraberinde

getirmistir.

Giinlimiiz itibariyle Tiirkiye’de okullardaki dersin adi Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi’dir. Yani bir din veya mezhebin doktriner bir sekilde 6gretmeyi amaglayan bir
ders olmamakla birlikte halkin biiyiik ¢ogunlugunun miisliiman olmasi, geleneksel Islam
din egitiminin etkisi gibi sebeplere bagl olarak d6gretim programindaki bazi konularin ve
uygulamalarin din egitimine yonelik yapilabilmesi de bu dersin bir gergegidir. Buradan
hareketle Ozellikle bazi Alevi vatandaslarimiz, bu dersten c¢ocuklarini muaf tutma
secenekleri de olmadigindan din ve vicdan 6zgiirliigiine ters oldugunu iddia edebilmekte,
ayrica din kiiltiirii derslerinde Alevilikten bahsedilmeyip Sunni Islamin benimsetilmeye
calistigr iddiasi ile ebeveynin c¢ocuklarini kendi dini inang ve felsefesine gore egitim
hakkinmn ihlal edildigini savunmaktadirlar.®® Istanbul’da bir Alevi 6grenci velisinin

konuyu yargiya intikal ettirip Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi dersinden muafiyet istemis,

395 Okumuslar, Geng, a.g.m., ss.82-85, Dogan, Ege, a.g.e.’in iginde.
3% Recep Kaymakcan, Tiirkiye’de Din Egitimi Politikalar1 Uzerine Diisiinceler, EKEV Akademi
Dergisi, Y.10, S.7, Bahar 2006, ss.21-36, s.28.
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mahkemelerin Din Kiiltiiri dersinden muaf tutulmasi talebini reddetmesi {izerine,
okullarda din dersinin zorunlu olmaktan ¢ikarilmasi istegi 2004 yilinda Avrupa Insan

Haklar1 mahkemesine intikal ettirilmistir.>®’

Cogunlugun siinni Islam anlayisimi benimsedigi Tiirkiye gibi bir iilkede yasayan,
Islam dinine iliskin daha farkli mezhepsel goriislere sahip ya da farkli bir dini inang
benimsemis olan bir bireyin toplumsal kiiltiirii 5nemli 6l¢iide sekillendirmis olan Islam
dini ve ritiiellerine iliskin saglikli bilgi edinmesini saglamasi a¢isindan devlet okullarinda
goriilen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi en 6nemli kaynak olacaktir. Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersine din egitimi ve 6gretimi agisindan dnemli bir misyon yiiklemis olan
toplumun ¢ogunlugunun beklentisi olan temel din egitiminin siirdiiriilmesinin yan1 sira
bu tiir farkli mezhepsel ya da dini inanglara sahip bireylerin talep ettiklerinde, din egitimi
icerikli uygulamalardan muaf tutulabilecekleri sekilde bir ders planlamasina gidilmesi
diisiiniilebilir. S6z konusu farkli mezhep ya da inanglara sahip bireylerin, sunni islam
dinine iliskin 6gretiler hakkinda bilgilendirilirken, dersin din egitimine iliskin béliimiiniin
ise istege bagli olarak alinip alinmama olanaklarinin olusturulabilecegi sekilde iki ana
bdliimden olusan zorunlu tek bir Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi diizenlemesi dersin
icerigine iligkin tartismalarin muhatab1 olan ¢evrelerin beklentilerini karsilamak

acgisindan bir alternetif olarak diisiiniilmelidir.

4. GENCLIK /ERGENLIK DONEMIi
4.1. Ergenlik ve Gen¢liK Kavramlarinin Tanimlanmasi

Insan hayat1 dogumdan bebeklige, bebeklikten cocukluga, ¢ocukluktan genglige,
genclikten yetiskinlige gecisten olusan farkli gelisim siireclerini icermektedir. Bu
evrelerden c¢ocukluktan genglige gecisi ifade ettigimiz genglik donemi sosyoduyusal,
biyolojik ve bilissel siireglerin etkilesiminde hizli degisimlerin yasandig1 bir siire¢ olmasi
acisindan sosyal bilimlerce lizerinde tartisilan ve diisliniilen 6nemli bir alan olma

ozelligine sahiptir.

37 K. Geng, "Zorunlu din Derslerinin Kalkmas1 i¢in Verilen Hukuksal Miicadele", Pir Sultan Abdal Kiiltiir
ve Sanat Dergisi, Haziran 2005, ss. 4-42.
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Hem giinliik konugma dilinde hem de bilimsel dilde genclik ve ergenlik

kavramlarmin birlikte ya da bir digerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir.

Yalin, ergenligin paradokslarla dolu bir donem oldugunu ifade etmek amaciyla
“ergenlik” kelimesinin kisilere hangi duygular1 ¢agristirdiklari sorulugunda, genel olarak
olumlu duygularin ifade edilmeyecegine isaret etmektedir. Ergenlerin sivilceli, asi,
duygusal firtinalar yasayan, anne babaya saygi uymayan, akli bir karis havada, kayip
cocuklar olarak tanimlanacagini, “genclik” kelimesinin tanimlanmasi istendiginde ise
gencligin giizel, heyecan dolu, ilk askin, can dostluklarinin, hayatin cilvelerinin, kendi
basina basarmanin gururunun, hayat amacini bulmanin coskusunun, hi¢ kimse tarafindan
anlasilmamanin tatli melankolisini tattigimizi hatirlayarak yiiziimiizde bir giiliimseme
belirecegini ve mutlu olacagimizi ifade etmektedir. Ergenligin bizim kendi yasantimizda
en ¢ok 6zledigimiz genglik yillar1 oldugunu vurgu yapmaktadir.®®® Gériilmektedir ki;
ergenlik ve genglik kavramlarin yiiklenen anlam sadece kapsadigi yaslar agisindan degil,
bireyin geride biraktigi kendi ergenlik/gencglik donemini tanimlamasi, ya da bir yetiskin
olarak kendi ¢ocuklarinin veya bir bagka bireyin ergenlik/genclik donemini tanimlamasi
acisindan zaman zaman farkliliklar gostermektedir. Bu acidan genglik doneminin
aciklanmasinda oOncelikle genglik ve ergenlik kavramlarmin sozciik ve terimsel
anlamlarin1 agiklamak ve tanmimlamalarin zaman zaman bir digerinin yerine
kullanilacagini belirtmek, arastirmanin kapsayiciligi ve anlasilmasi acisindan yerinde bir

ifade olacaktir.

Islam kiiltiir ve geleneginde genclik ve ergenlik kavramlarini karsilayacak pek
cok kelime karsimiza ¢ikmaktadir. Arapga’da s-b-v kdékiinden gelen genclik duygusu,
cocukga davranislar, cocukluk anlamlarini iceren sabvet’®, aym kokten bir baska mastar
olan ¢ocukluk genclik anlamlarindaki subuvve*®, Tiirkcede sabi ve ¢ogulu olarak da
sibyan olarak kullanilan sabiyy kelimeleri genclik kelimesinin yerine kullanilmistir.

Galime fiiili kékenli olup ¢ogulu gilman seklinde gelen ve bulug cagina yaklasmis erkek

k40 1 02

cocu anlaminda kullamlan gulam, cariye gen¢ kiz anlaminda kullanilan gulame,*

398 Bkz. Richard M. Lerner, Ergenlik Hakkinda Hersey, ¢ev. Ozlem Simsek, 1.b., Istanbul: Sola Yaymlari,
(Takdim Boliimii; Ceren Yalin), 2017, ss.9-10.

3% Mutgali, a.g.e., 5.469

400 Mutgal,, a.g.e., 5.470.

401 Mevliit, Sar1, “Galime”,Arapga- Tiirkce Liigat, Istanbul:Bahar Yayinlari, 1982 ,5.1107 .

402 Sar1.,a.yer, 1107.
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bulug ¢agina yaklasmis olmayi, ergenlik caginda bulunmay ifade eden gulamiyye %
kavramlari, ayrica Arapg¢a’da hiir olsun veya olmasin biitiin geng¢ kizlar i¢in kullanilan
genis anlamli bir kelime olan cariye kavramlar*** da genglik ve ergenlik kavramlarina
karsilik gelmektedir. “Yerden yiikselmek™ anlamindaki yefa’un” sézciigiinden tiiretilmis
olan ya 'fi,*?’ yetiskinler arasina yaklasmus kisi miirahik gibi , “buluga yaklasan ¢ocuk”
demektir.**® Nevevi, gulamun yafi ifadesini, genclige adim atmis , buluga adim atmuis ve
neredeyse ermek iizere olan ¢ocuk olarak tanimlar.*”” Genglik ve ergenlik kavramina
karsilik gelen bir diger kelime olan miiharik kelimesi i¢in ise Tiirkge sozliiklerde buliig

cagina yeni girmis erkek cocuk; yeni yetme; erisik **®gibi tanimlamalar kullanilmistir.

Ingilizce’de ergenlik ve genglik kavramlarini ifade etmek igin adolesence
(buliigdan yetiskinlige kadar siiren biiyiime dénemi ya da isleyisi),** puberty (bir insanin
iireyebilme yetenegine sahip oldugu yas - erkekler icin ondort, kizlar icin oniki yas-),*'°
maturity (olgunlasma durumu ya da niteligi),*! youth (gen¢ olma durumu ya da yetisi)*'?
ve juvenile (geng kisi, genclik)*'® kelimelerinin kullamldig1 goriilmektedir. Tiirkce’de
kullanilan ergenlik kelimesi ise psikolojik bir terim olarak bireyin, ¢ocuklugun
bagimliligindan ve hamhigindan kurtularak olgunluga ve bagimsizliga yoneldigi |
ergenligin baslangicindan , fizyolojik ve psikolojik eriskinlige ulasincaya kadar gegcen
gelisim donemi,*'* olarak ifade edilmistir. Tiirkce’de bulug ¢agi, delikanli ya da olumsuz
cag gibi terimler, bu dénemi tanimlamak icin siklikla kullanilir.*'> Bununla birlikte
kokenleri Latince biiylimek anlaminda kullanilan adolescere*'¢ fiiline dayanan ergen

kavraminin bulug cagi olarak tanimlamasi ile ilgili farkli goriislerin mevcut oldugu

goriilmektedir. Ornegin Dolgin, ¢ogu insana gére ergenligin baslangicinin, cocuklarin

403 Sar1, a. yer., s.1107.

404 Giindiiz, a.g.e., s.111.

405 Muhyiddin Yahya b. Seref, Nevevi, , Sahih-i Muslim bi Serhi’n- Nevevi, Kahire, 1964 aktaran Giindiiz,
a. yer.

406 Giindiiz , a. yer.

407 Nevevi., a.g.e., c.1., S100; aktaran Giindiiz , a.yer.

408 D, Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik , 11. b., Istanbul:iz yaynlari., 1996, s.811.

49 Halsley,a.g.e., s. 14.

40 Halsley, a.g.e., s. 808.

41 Halsley,a.g.e., s.630.

42 Halsley,a.g.e., s.1155.

413 Halsley,a.g.e., 5.559.

414 Budak, “Ergenlik”, a.g.e., 5.269

415 Aydm Civilidag, Gelisim Siireci Odaginda Ergenlik Psikolojisi, 1.b., Ankara:Nobel Yaymncilik, 2012,
s.14

416Cevirsozliik.com., “Adolescere”,
https://turkcelatince.cevirsozluk.com/#lajtrjadolescere%0A(24.7.2018)
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fiziksel olarak iiremeye, elverisli hale gelmeye bagladiklar1 zaman olarak algilandigini,
aslinda bunun yanlis bir adlandirma oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii bulug, fiziksel
olarak iiremeye elverisli olmak anlaminda kullanilan bir kelimedir. Buliig ¢agina girmek
ifadesi ile tanimlanan fiziksel degisimler ise dogurganlik gerceklesmeden birkag y1l dnce
baslar.*!7 Cocukluktan ergenlige gecis arasinda yasanan donemi kapsayan, ergenlik
donemine ait bir diger kavram ise erinliktir. Gelisim stliresinde yaklasik 11-15 yas
arasindaki bireylerin bir¢ok yonden (fiziksel, fizyolojik, bedensel, zihinsel, duygusal)

418 olarak nitelendirilen erinlik ¢ag1 ergenlik éncesi ara

degisime bagsladiklar: bir donem
donem olarak adlandirilabilir. Steinberg ise, eskiden 12-24 yas ig¢in kullanilan,
giiniimiizde ise 18-24 yas1 kapsayan bir genclik tanimma isaret etmektedir.*’® Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 gencligi; buluga erme sebebiyle biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi

420 seklinde tanimlamustir. Ergenlik kelimesine

olan 12-24 arasinda kalan yas grubu
cogunlukla esdeger olarak kullanilan, bazen de ergenligin yetiskinlige yakin dénemini
vurgulamak amaciyla kullanilan genclik kelimesi, UNESCO tarafindan genglik, cesaretin
cekingenlige, macera isteginin rahata iistiin geldigi cag*?! olarak tanimlanmaktadir. Solak
ise dilimizde geng¢ kelimesinin, esas itibariyle hazine demek oldugunu, bu hazinenin akil
planinda, mekandan mekansizliga kadar uzanan bilebilme yetenegi, his planinda yiiksek
duygulara sahip olma yetenegi *** oldugunu sdyleyerek genclik kavramina farkli bir bakis

acis1 getirmistir.

Geng bireyin yaptigi is, yasadigi ¢evre, yasam kosullari, bedensel ve zihinsel
Ozelliklerine vurgu yapilarak olusturulan gencglik tanimlar1 da mevcuttur.Geng bireyler,
orgiin egitime devam eden okullu genglik (ortaokul, lise, ilkogretim gengligi), okul disi
genclik(calisan genclik, issiz genclik, gecekondu gengligi, koy gencligi, asker gennclik,
yurtdisinda yasayan gencglik) ve ozel egitime muhta¢ genglik (zihinsel olarak engelli

genglik, bedence engelli olan genglik, gérme veya isitme engelli olan genglik, kurum

417 Kim Gale, Dolgin, Ergenlik Psikolojisi, Gelisim, Iliskiler ve Kiiltiir, Tiitk¢esi. Duygu Ozen, 1.b.,
Istanbul:Kakniis Yayinlari, 2014, s.34.

48 Civilidag, a.g.e.,s.12.

419 Laurance Stemberg, Ergenlik, Cev. Figen Cok vd., 2.b., Ankara:imge Kitabevi, 2013, s.23

“0Genglik Komisyon Raporu, 5. Bes Yillik Kalkinma Plani, Ozel fhtisas Komisyon Raporu,
Ankara:Devlet Planlama Teskilati, Ankara, 1983.

#1Tarhan, a.g.e., s.79.

422 Saffet Solak, Milli Gazete, 17 Subat 1985, s.2 aktaran Sami Sener, Tiirkiye’ de Genglik - Beklentiler
Problemler, Diisiinceler-, 4.b., Istanbul: Inkilab Basim Yayn, 2013, s.13.
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bakimina muhtag genglik, suclu genclik, {stiin yetenekli gencglik) olarak

siiflandirilabilir.*?3

Modern Bati toplumlarinda ergenlik , temel olarak 13-19 yaslarmi kapsayan
donem olarak disiiniilmiistiir. Ancak erinligin biraz daha Once baslamasi olgusuna
dayanarak pek ¢ok arastirmaci bu dénemi 10-18 yas arasi; Diinya Saglik Orgiitii ise 10-
19 yas arasi olarak tanimlamaktadir. Ergenlik olgusu bugiin Amerika Birlesik
Devletleri’nde ve ¢ogu kiiltiirde yaklasik olarak 10-13 yaslarinda baslayip 10’lu yaslarin
sonunda son bulmaktadir. Tanim itibariyle ergenlik en genel anlamda, ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis siirecinde ara bir asama olarak kabul edilmekle birlikte, ergenligin
baslangicin1 11-13 ile baglatarak, sonlanisin1 17-24 yaslarina kadar uzatilabilecegini
kabul eden farkli goriisler bulunmaktadir.*** Ancak, Tiirk toplumunda 18 yas bircok
acidan doniim noktas: olarak algilanmakta ve genglerden beklentiler buna gore
sekillenmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
gerceklestirdigi ergen profili aragtirmalarinda, ergenlik donemi sonu 18 yas olarak kabul
edilmistir.**> Kulaksizoglu ise hayatindaki énemli donemleri ve yas sinirlarini belirtirken
ergenlik donemini bulug (erinlik) veya ergenligin baslari, ergenligin ortalar1 ve ergenligin
sonlar1 olarak ii¢ bolimde incelemistir. Ergenlik doneminin baslangicini kizlarda 11-13
yas (12-14) yas, erkeklerde 13-15 olarak; ergenligin sonunu ise 16/17-21 yas olarak
belirtmistir.**® Gander ve Gardiner ise erginligi, cocuklukla yetiskinlik arasinda, kabaca
12 ile 22 yagslar arasindaki yillara denk diisen, olduk¢a modern ve batiya 6zgli olarak

ortaya ¢ikan bir dénem olarak tanimlamaktadir.*?’

Ergenlik donemi, kizlarda adet kanamasi (menstriiel akint1), gogislerin

biiylimesiyle, erkeklerde ise yilizde sakal ve biyiklarin ¢ikmasi ve ses kalinlagsmasiyla

8

belirginlesen, genel olarak 13-22 yaslarii kapsayan gelisim donemi*®® seklinde

tanimlanabilir. Biyolojik, biligsel, sosyo-duyussal degisimleri beraberinde getiren ve

423 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 19.b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017, Kulaksizoglu; ss.35-
36.

24 H. Yavuzer, Gengleri Anlamak Ana-babalarin En Cok Sordugu Sorular ve Cevaplariyla. istanbul:Remzi
Kitabevi, 2005, N. Celen, Ergenlik ve Gen¢ Yetiskinlik, istanbul:Papatya Yaymncilik, 2007, L. Steinberg,
Ergenlik, imge Kitapevi, Ankara , 2007 aktaran  Tiirkiye'de Ergen Profili 2008, 1. b., Ankara:T.C.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi, 2010, s.27

425 Tiirkiye 'de Ergen Profili 2008, s.27.

426 Kulaksizoglu, a.g.e., s.34.

427 Marry J. Gander, Harry W Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, ¢ev., Ali Donmez, Nermin Celen, 8 b.,
Ankara: Imge Kitabevi, 2015, s.474.

428 Civilidag, a.g.e., s.14
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genel ozellikler acisindan degerlendirildiginde, evrensel 6zelliklerle tanimlanabilecek
ergenlik doneminin yas araliginin kiiltiirel ve tarihsel acidan ¢esitlilik gdsterdiginin gz
oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Sosyo-ekonomik kosullar, beslenme ve saglik durumu ile sicak iklimlerde

429

ergenlige daha erken yaslarda girilmesi vb. iklimsel faktorlerin,*” ergenligin yas

sinirlarinin belirlenmesinde ve tanimlanmasinda 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir.

Genel olarak bakildiginda ergenligin baslamasina iligkin alt sinirda ¢ok fazla
farklilik bulunmamasina ragmen, 6zellikle ergenligin bitimi olarak ifade edilebilecek
yasin alt smir kadar belirgin olmadigi goriilmektedir. Ergenlik yasinin iist sinirini
belirleyebilmek i¢in kullanilmasi amaglanan kriterlerin evrensel acidan bir ortak payda
olusturamadi@i goriilmektedir. Ergenligin iist sinirinin, gencin bir parcasi oldugu kendi
toplumunun ve kiiltiiriiniin yetiskin bireyde bulunmasi gereken 6zelliklere ve yetiskin
bireye yiikledigi sorumluluklara sahip oldugu yasa kadar uzadigi diisiiniilmektedir.
Universiteli genglerin askerligini yapma, okul disindaki genclerin ise is bulma gibi
gorevleri yerine getirmeleri i¢in zaman gereklidir. Ayrica 6grenim hayatindaki uzamalar,
lisansiistii caligmalar1, okula gitmeyen genclerde is kurma ya da is bulmadaki gecikmeler
bireyin hayata atilmasini, ekonomik bagimsizligini kazanmasini ve dolayistyla evliligini
ve yetiskin rollerini kazanmasini geciktirebilmektedir. Boyle bir durumda uzamus genglik

O Yetiskinligin sahip oldugu hak ve

kavrammnm  kullanilmast  miimkiindiir.**
sorumluluklara sahip olabilecek bir yasta olmasina karsin uzamis genglik donemindeki
bir birey, toplumun yetigkinlerle biitiinlestirdigi sorumluluk ve rollerin higbirini ya da bir
kismin1 iistlenmemis olabilir. Insan olmanin gerektirdigi bazi ortak dzelliklerin yanisira,
zaman zaman kiiltiirel farkliliklarin da sekillendirdigi s6z konusu 6dev ve sorumluluklar,
toplumdan topluma cesitlilik gdsterebilmektedir. Ornegin; toplumumuzda evli olmak,
askerligini yapmis olmak, ekonomik bagimsizligini kazanmis olmak, bir is veya meslek
sahibi olmak, ebeveyninden ayri1 yasamak , veya secimde oy kullanmak, bagskalari
tarafindan “yetiskin biri” algilanmaya yol acan durumlardir. Ergenlik ¢aginin sonu ve

geng yetiskinligin baglar1 gibi kabul edilebilen yas sinirlar1 21 civaridir ve bahsedilen

donem okumakta olan gengler i¢in eger hi¢ sene kaybetmemislerse iiniversiteyi bitirmek

429 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 41.b., Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017, 5.261.
430 Mahmut Tezcan, Kusaklar Catismasi: Okuyan ve Calisan Genglik Uzerine Bir Arastirma, Ankara:
Kadioglu Matbaasi, 1981, s.4.
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izere olacaklari, okumayan erkek genclerin ise askerlik hizmeti i¢inde bulunacaklar1 bir
zaman dilimidir.**! Bu tiir bireysel yasal haklarin kazanilmis olmasinin ergenligin
siirlarini belirlemesi, evrensel agidan bakildiginda ¢ok da kapsayici goriilmemektedir.
Dolgin, ergenligi bu tiir cizgilerle belirleme ile ilgili sorunlarin olduguna, bu yasal
haklarin diinyanin her yerinde ayni yasta elde edilemeyecegine dikkat ¢cekmektedir.
Bununla birlikte ergenligin sonunu belirlemek i¢in baska bir kistasin var oldugunu, bu
kistasa gore kisinin ergenliginin, diger bireylerin ona bir yetigkin gibi davranmaya ve
onun kararlarina saygi duymaya basladiklari zaman sona erecegini ifade etmektedir.**
Diinyanin herhangi bir ¢aginda ya da yiizyilinda yemek, eglence, egitim, deger yargilari
vb. kiiltlirel 6gelerin o doneme 6zgii olmasit ve bu kiiltiirel 6gelerin s6z konusu zaman
diliminde varligini siirdiiren toplumlarin arasinda cesitlilik gdstermesi degismez bir
olgudur. Farkli iklim, yasam ve tabiat kosullarinin insanoglunun yasadigi zamani
sekillendirmede etkisi biiyliktiir. Bu nedenle her donemde farkli kiiltiirlerin ya da

toplumlardaki ergenlik tanimi ve yas simirlamasina iliskin goriislerin degiserek ve

cesitlenerek devam etmesi son derece olagandir.
4.2. Ergenligin Tarihsel Seyri

Tarihsel siire¢ incelendiginde antik yunan filozoflar1 Platon ve Aristotales’in
genglik donemi tizerine diisiincelerini ifade etmis olduklar1 bilinmektedir. Platon (m.6. 4.
yiizy1l) akil yiirtiimenin ¢ocukluk dénemine ait bir 6zellik olmadigini, ilk olarak ergenlik
doneminde ortaya ¢iktigini, ¢ocuklarin zamanlarini sporla gecirmelerinin, ergenlerin ise
fen ve matematik ¢caligmalarinin gerekliligini savunmustur. Aristotales ise (m.6.4.ylizy1l)
ergenligin en Onemli yoniiniin se¢cme yetenegi olduguna, Ozbelirlemenin de
olgunlasgmanin ayirict  bir 6zelligi olduguna dikkat ¢ekmistir. Aristotales’in
Ozbelirlemenin {izerindeki vurgusu bagimsizlagsmayi, kimligi ve kariyer se¢imini
ergenligin en 6nemli 6zellligi olarak nitelendirmesi, bazi cagdas bakis agilariyla benzerlik
gostermektedir. Aristotales , ergen benmerkezciliginin de farkina varmis ve bir defasinda
ergenlerin herseyi bildiklerini ve bundan emin olduklarini diisiindiiklerine iliskin olarak

goriislerini ifade etmistir.**

1 Kulaksizoglu , a.g.e., 5.33.

432 Dolgin, a.g.e., 5.35.

433 John W. Santrock, Ergenlik, ¢ev.Digdem Miige Siyez, 14.b.’dan geviri (Diizenlenmis Yeni Tiirkge
Basim), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2014, s.3.
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Genel olarak bakildiginda, eski donemlerden bugiline degin ilahi kurallarla
sekillenmis bakis acgisindan yoksun toplumlarin ¢ocuklara ve genglere yonelik 6nyargili
ve kotli bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Koleci Antik Yunan ve Roma
uygarliklarinda babanin aile iizerindeki otoritesinin sonsuz olarak kabul edilmesi sonucu
Romal1 baba, cocugunu diledigi gibi cezalandirabilir, alip satabilir, sakat birakabilir ve
Oldiirebilirdi. Eski toplumlarin iginde ¢ocuklarim1i sOmiirerek, ezerek, acimadan
calistirarak, kirbaglayarak yetistiren, ise yaramaz olunca evden atan ya da oldiirenleri
mevcuttur.*** Siimerlerin en eski sehirlerinden biri olan Ur Sehri'nde 1.0. 3500
yillarindan kalma eski bir levhanin {izerinde de genclere istedikleri gibi davranma yetkisi
verilmesini, kiiltiir ve medeniyetin yok olmasina zemin hazirlayacagina iliskin goriisler
kazinmistir.**> Cahiliyye dénemindeki Araplar’m ise ¢ocuklara ve genglere iliskin
olumsuz yargilara sahip olduklar1 ve olumsuz tutumlar gosterdikleri bilinmektedir. Hz.

Muhammed (s.a.v.) bu yanls tutumu diizeltme ve 1slah etmek igin ¢caba gdstermistir.**

Ortacagda Bati’nin ¢ocuklara ve ergenlere bakis agisinin olumsuz oldugu ve bu
gelisimsel doneme gerektigi sekilde 6nem verilmedigi goriilmektedir. Ortagagda ve onu
izleyen ylizyillarda ¢ocukluk ayri bir yasam donemi olarak kabul edilmis, ¢ocuklar
ailelerine bagimli yasadiklar1 belirli bir siire sonunda kii¢iik yetiskinler olarak goriilmiis
ve yetigkinler gibi davranmalar1 beklenmistir. Bu dénemde cocuklar yetiskinler gibi
giyiniyor, yetiskinlerle oturup icki i¢iyor, tarlada ve pazaryerlerinde onlarla birlikte
calisiyorlardr. Ustelik evlendiriliyor, iktidara getiriliyor ve suclu bulunduklarinda bir
yetigkin gibi asiliyorlardi. Orta ¢agda yasalarin ¢ocuk sugluluguyla yetiskin suglulugu

arasinda bir ayrim yapmadig1 goriilmektedir. *37
Ortagag Avrupa’sinda oldugu gibi genglik, endiistri toplumu Oncesinde, bir
toplumsal kategori olarak degerlendirilmemistir. Geleneksel toplumlarda genglik,

bugiinkii kadar uzun bir slireye yayilmamis ve daha kisa bir zaman dilimini kapsamistir.

434 Mehmet Yapic,  Bir Insan Olarak Cocuk” C. Bilim ve Teknik Dergisi, S.974,Y.19, 2005 aktaran
Aysegiil Islekeller Bozca, Kiiciik Prensle Insanhigin Cocukluk Tarihine Yolculuk, 2013,
https://www.aysegulislekeller.com/kucuk-prensle-insanligin-cocukluk-tarihine-yolculuk/ (25.04.2018).
45 Ali Haci Dehabadi, M; Ali Hiiseynizade; Islami A¢idan Genglik Psikolojisi, ¢ev. Hasan Bedel, b.y.,
Istanbul: el-Mustafa Yaynlari, 2013, s.26.

43¢ Muhammed Riza Taleban, Gen¢ Ogreticiler ve Ergenler Arasinda Iman ve Isyan, Tahran, 2004, s.3
aktaran Dehabadi, Hiiseynizade,a.g.¢., $5.26-27.

#7L. J., Borstelmann, Children before psychology: Ideas about children from antiquity to the late
1800s. In W. Kessen (Ed). Handbook of Child Psychology: Vol. 1. History, theory and methods. New
York: Wiley, 1983 aktaran inang Yazgan, Banu Bilgin, Mehmet Atici, Meral Kilig, Gelisim Psikolojisi,
Cocuk ve Ergen Geligimi, 2. b., Ankara: Pegem A Yayincilik, 2007 , s.4 .
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Calisma odakli modern zamanlarda ise, ¢alisma 6ncesi donem genglik olarak tanimlanmis
ve genglere, gelecegin ¢alisanlar1 ve yurttaglari olmalar1 dolayisiyla 6nem verilmeye
baslanmistir. Aile bireylerinin ortak ¢aligmalari lizerine kurulu tarim toplumlarinda ise
cocuk ve geng¢ niifus is giiclinliin bir parcast sayilmis ve aile ekonomisine katkida
bulunmustur. Beraberinde uzmanlagsma zorunlulugu getirmis, endiistrilesmeye baglh
olarak egitim siirelerinin uzamasi, ¢cocuklarin is giliciine katilmasini gittikge daha c¢ok
geciktirmis ve genclik olgusunun dogmasimna sebep olmustur.**® Entelektiiel acidan
bakildiginda ilk olarak 18 yyda. Fransiz filozof Jean-Jacques Rousseau g¢ocuk ve
ergenligin farkli bir bakis acisiyla ele almak gerektigine isaret etmistir. Cocuk ve ergen
olmanin yetigkinlikten farkli odugu diistincesini dillendirerek, gelisimin farkli asamalari
olduguna isaret eden Rousseau’nun bu diisiinceleri, ergenligin bilimsel kesfinin basladigi

yirminci yiizyilin sonuna kadar spekiilatif bir diisiince olarak kalmustir.**

4.3. Ergenlige Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Giiniimiizde ergenlik ya da genclik olarak adalandirilan kavramin kullanilmasi ise
ondokuzuncu yiizyilin sonu ile yirminci yiizyilin ilk bdliimiine rastlamaktadir. Sanayi
devrimi ile birlikte tizerine farkli bir misyon yiiklenen ve dikkatlerin lizerinde toplandig:
geng bireyler bazi psikologlar, siyasi reformcular, genglik hareketleri ve psikolojik
danigsmanlarin ilgi odagi haline gelmistir. Bunun sonucunda ergenlik/genclik donemine

iliskin ezber bozan farkl diisiinceler ortaya ¢ikmustir.
4.3.1. Organizmik Kuramlar

Evrim kuramcisi Charles Darwin’in diisiincelerinden etkilenen G. Stanley Hall
ergenlige iliskin diisiincelerin yenibastan olugmasina etki etmesi agisindan Oncelige
sahiptir.

Ergenlige bilimsel agidan yaklagmasi nedeniyle Hall’u ergen psikolojsinin

440 olarak adlandirmak miimkiindiir. Hall’un “Firtina ve Stres (Storm and Drang)

babast
kurami” ergenlikle ilgili bilimsel caligmalara onciiliik etmistir. Bu agidan Hall’e gore

cocuklugun degisik evreleri insan evriminin degisik evrelerine esdeger goziikkmektedir.

438 A, C. Petersen ve J. T. Mortimer, (Ed.) Youth Unemployment and Society. Cambridge University Press,
2006 aktaran Bekir Giir, S. Ibrahim Dalmis, Nur Kirmzidag, Zafer Celik, Nevfel Boz , Tiirkiye’nin Genglik
Profili, Ankara:SETA Yayinlari, 1.b., 2012, ss.15-16.

439 Santrock, a.g.e.,S.3.

40 Dolgin, ag.e., 5.83.

118



Ergenlik, insan evrimindeki ilkellikten uygarlia gecisi simgelemektedir. Ergenlik
cagindaki gencin yabanilikle uygarlik arasinda bir yerde kaldigina inanan Hall, ergenligi
bir stres ve firtinalar dénemi olarak nitelendirmistir.**' Bu stres ve firtina doneminin 20°1i
yaslara kadar siirdiiglinii savunan Hall, ergenlerin bir an ugari, bir sonraki an ise depresif,

42 olacak sekilde duygusal iklimler yasadigimi ifade

bugiin kayitsiz yarin heyecanli
etmistir. Erinligin hormonal degisimlerinin hem birey i¢in hem de etrafindaki insanlar
i¢in karigikliga yol agtigma** isaret eden ve bu karisikligi ¢cdzmenin yolunun hormonla
ofkelenen geng bireyi yonetecek ¢oziimler bulmaktan gegtigine inanan Hall’un biyolojik
temelli firtina ve stres kurami ergenligin kalitsal agidan bagli bagina problemli bir donem
oldugunu kabul etmeyen, bununla birlikte ergenlik déoneminde biyolojik faktorlerin

etkisinin bulundugunu da yadsimayan gilinlimiizdeki ergenlik donemine iliskin

caligsmalarla kismen Ortiismektedir.

Ergenligi, insan evrimi agisindan kritik bir siire¢ olarak goren Hall ile benzer
sekilde bu donemi kritik bir siire¢ olarak goren bir diger bakis agis1 ise psikanalitik
kuramdir. Her ikisi de aym tarihte 1896’da dogdugu i¢in psikanalitik ve ergenlik

kavramlar1 birbirlerinin ikizi***

olarak tanimlanabilecek yakinlikta olmasina ragmen,
psikanalizin dogusundan yarim yiizyil sonra, 1957 yilina gelindiginde ¢ocuk ve yetiskin
psikalaniz ¢alismalarinda 6nemli asamalara gelinmis oldugu, ergenlik alanindaki
calismalarin ise hem kuramsal hem de uygulama agisindan yeterince doyurucu olmadigi
goriilmiistiir.**° Insan yavrusunu cinsel diirtiilerden olusan bir yumak** olarak niteleyen
Freud, ergenligi de cinsellik acisindan tanimlamistir. Freud’un insanin psikoseksiiel
gelisimine dair goriisiine gore, kabul edilemez cinsel diirtiilerin erken c¢ocuklukta
bastirilmasinin ardindan, bes yastan erinlige kadar gecen yillarda bir latans donemi s6z
konusudur. Ayrica erinlikte cinsel diirtiilerin yeniden kabararak daha onceki yaslarda
¢Oziilmemis olan bazi ¢atigmalarin yeniden uyandigini savunan Freud’un ve ardindan

gelen baska psikanalistlerin goriisii, ergenligin firtinali ve sikintili oldugu goriisiiyle

uyum gostermistir.**’ Ergenin ebeveyne olan bagimliligindan kurtulup, aile digindaki

41 Kulaksizoglu, a.g.e., s.19.

“2 Dolgin, a.g.e., 5.83.

43 Steinberg, a.g.e., s5.29.

#4Talat Parman, “Ergenlik ve Psikanaliz”, Klinik Psikiyatri Dergisi, C.1,S.2, 1998, 5.74.

45 Bkz. Parman, a.g.e., s5.73-82.

46 Kulaksizoglu, a.g.e., s.21

47 peter K. Smith, Ergenlik, ¢ev. Cigek Oztek, 1.b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, 2017,
s. 14
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kars1 cinsten kisilerle olgun iligkiler kurabilmesini 6grenmeye yonelik bir zaman dilimini
kapsayan bu donemde, karsi cinse ilginin yani sira toplumsallagsma, grup etkinliklerine

katilma, meslek secimine iliskin tasarilar ve evlenme istegi belirir .*®

Ergenlik donemini psikanalitik agidan oncelikli olarak ele alan Sigmund
Freud’un kizi Ann Freud ise ergenlik donemindeki gencin hissettigi karmasik
duygulardan kurtulabilmesinin tek yolunun ergenin anne ve babasindan duygusal olarak
uzaklagmak olabilecegini savunmaktadir. Ergen ig¢inde bulundugu gelisim doneminin
etkisiyle yabanci birileriyle yasiyormus gibi davranip, cocuklugundan beri ona destek
olan anne-babasindan uzaklagsmasiyla olusan boslugu tamamlayabilmek igin
Ozdeslesebilecegi farkli insanlarin arayisina girer. Geng, i¢ diinyasindaki ¢atismanin
disavurumu olarak sik degistirdigi, dost olduguyla bir sonraki giin kavga ettigi arkadaslik
iligkileri gelistirir. Bu donemi yasamadan gencin olgun bir yetiskin olmayacagi
iddiadinda olan A. Freud bu kararsizlik doneminin ergenligin kaginilmaz ve gerekli bir

béliimii olduguna inanmaktadir.**

Freud, ergenlikte i¢cgiidiilerin harekete gegmesinin, mantikl diisiinme yetenekleri
ve bireyin vicdani ile catistigimi iddia etmektedir. Latans donemde bu ruhsal giicler
arasinda var olan dengenin ergenlikte kisisel arzular1 tatmin etme duygusu olan id ile
kisilere ahlaki simirlamalar koyan siiperego arasinda gidip geldigini, dnceden iki ug
arasinda dengeyi kuran egonun, bu ikisi arasindaki uzlasiyr saglamakta zorlacagini
sOylemektedir. Egonun tamamen idle birlikte olmasinin sonucunda ise bireyin onceki
karakterinden geriye hicbirsey kalmayacagini, bunun sonucunda yetigkin yasaminda
sadece bireyin tatmini esas alacagini savunur. Egonu siiperego ile hareket ettiginde ise
idin biiyiik bir ¢aba sarfedilerek kontrol altinda tutulabilecegini kabul etmektedir. Anna
Freud ise ergenlikte entelektiiellik arttig1 icin bireyin tiim icgiidiisel isteklerine
giivenmemeyi Ogrendigini, normal ergenlerde id, siiperego ve egonun dengede
tutulabilecegine isaret etmistir. A. Freud, Latent donemde siiperegonun yeterli sekilde
gelistirilmesi ve egonun yeteri kadar giiclii olmasinin bu ii¢ gii¢ arasinda dengeyi

olusturmada 6nemli oldugunu savunmaktadir.**°

48 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 9..b., Istanbul:Remzi Kitabevi, 2000, ss.41-42.
49 Kulaksizoglu, a.g.e., s5.23-24.
40 Dolgin, a.g.e., s5.88- 91.
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Ergenligin bir bunalim dénemi oldugunu ve bu dénemde bunalima sebep etkenin
bireyin biyolojik degisimlerinin igsel diirtiileri ve toplumun beklentileriyle ortaya
ciktigint varsayan kuram ise Erik Erikson’un psikososyal kuranudir. Erikson,
kuraminda id , ego ve siiperego da dahil olmak {izere bir¢ok agidan Freud un olusturdugu
kavramlart kullanmistir. Erikson’un id’in temel biyolojik diirtiilerle ilgili vurgusu,
Freud’a gore daha az olmakla birlikte Erikson ego’nun, ¢ogu davranisin tetikleyici giicii
olduguna inanmaktaydi.**! Kiiltiirel etkilerin ergenlikte yasanan kimlik bunalimu iizerinde
onemli etkisi oldugunu One silirmesi agisindan, Erikson’un psikososyal kuraminin

psikanalitik yaklagima kiyasla daha ¢ok kabul gordiigii sdylenebilir.

Erikson insan gelisimi evresini ve basetmesi gereken duygulari su sekilde
stralamustir: 1. Bebeklik ¢caginda giivene karsi giivensizlik, 2. Erken ¢ocuklukta ézerklige
karst utang ve korku, 3. Oyun c¢aginda girigsimcilige karst sucluluk, 4. Okul ¢aginda
caliskanliga karst asagilik duygusu, 5. Ergenlik doneminde kimlige karsi kimlik
dagimiklig, 6.Geng yetiskinlikte yakinliga karst yalitilmighk, 7. yetiskinlikte iiretkenlige
karst durgunluk, 8. Olgun yasta biitiinliige karst umutsuzluk.*’ Bireyin dogumundan
hayatinin sonuna kadar devam eden kisilik gelisimi siirecinin bir parcasi olan ergenlik
doneminde kimlik kazanmaya karsi basacikmaya calistigt kimlik daginikligi, ergenin
icinde bulundugu gelisimsel donem ve sonrasinda dengeli bir kisilik olusturmasi
acisindan kritik bir donemdir. Bu nedenle Erikson, ergenlikte kisiler arasi iliskilerin,
kimlik gelisiminin 6nemli bir parcasi oldugunu, ergenin, farkli iligkileri deneyerek,
gelecekteki yetigkinlik rollerinde basarili olmasinda ¢ok onemli oldugunu vurgulamas,
Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal destek hem de deneyim agisindan 6nemli
olduguna dikkat ¢ekerek bu iliskilerin yetiskinlikte diinya goriisiiniin sekillenmesine

katkida bulunacagini ifade etmistir.*>

Ergenligin bu asamasinda kisilik olusumu ile ilgili olarak giliven ve iimit
unsurlarinin yeniden 6n plana ¢iktign goriilmektedir. Insan hayatinin dini &lgiisiinii

kavramada etkili olan ideolojinin benimsenmesi, kisilik olusmasinda dnemli bir etkendir.

#1 Dolgin, a.g.e., s. 91.

42 Bkz. Stembeg, a.g.e., s.314, sekil 2.8,

453 Piar Bayhan, Sonnur Isitan, “Ergenlik Doneminde Iliskiler: Akran ve Romantik iliskilere Genel
Bakis”, Aile ve Toplum, C.5,S.20, Y.11 Ocak-Subat-Mart 2010, ISSN: 1303-0256, s.34. ( Ayrmtil1 bilgi
icin EBkz. The Interpersonel Theory of Psychiatry (Ayrintili bilgi igin bkz. Erikson, Identity: Youth and
Crisis, New York: Norton, 1968).
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Erikson, ideolojinin, dinf uyumu da i¢ine aldigini belirterek Mahatma Gandhi ve Martin
Luter’in kisinin Allah ile ve kendisi ile olan iligkisi sonucu yeni bir diisiinceye ulastigi
fikrinin gergekligini kabul etmektedir.*** Kilavuz ve Giirses de ergenlere dgretilecek
bilgilerin bireysel kimlik kazandirma bi¢iminde olmasinin bu agsamada énemli olduguna
isaret etmektedir. Ozellikle kisiligin bu dini 6l¢iisii, hayat boyu devam edeceginden, bu
asamada bireysel kimliklerinin bir pargasi olarak , dini bir ol¢iiye sahip olma gengler igin

hayati bir gerekliligi ifade etmektedir.*>>

Anna Freud gibi psikanalist yaklasimcilarin tersine ergenlikte bireyin biyolojik
degisimini daha az vurgulayan bir diger kuram ise Sullivan’in kisileraras: ergenlik
kuranmudir. Sullivian psikanalitik goriistin cinsellligin hayattaki en énemli diirtii oldugu
yoniindeki iddiasini elestirmis ve kisilerarasi ihtiyag¢larin giderilmesinin ¢ok daha 6nemli
oldugu diistinmiistiir. Sullivan, ¢ocuklarin kisiler aras1 farkli ihtiyaclarinin yakinlagmaya
neden olduguni iddia etmektedir. Giivenlik ihtiyaci (ihtiyaglarin giderilmesi) ya da kaygi
duyma (ihtiyaclarin giderilmemesi) temel 6gelerdir. Bu durum bebeklikten ergenlik
yillar1 boyunca devam ettigini belirten Sullivian’a gore bu ihtiyaglar; fiziksel temas
ihtiyaci (bebeklik), yetiskin destegi ihtiyaci (erken ¢cocukluk), arkadas ve arkadas kabulii
ihtiyaci (orta ¢ocukluk), yakinlik ihtiyact (6n ergenlik), cinsel temas ve karsi cinsiyetten
arkadas olma ihtiyac1 (ergenligin ilk yillar1) ve toplumun bir pargast olma ihtiyaci

(ergenligin son yillar1) olarak siniflandirilmistir. 3

Sullivian insanin herseyden ©nemli olan ihtiyacinin giivenlikte oldugunu
hissetme ihtiyaci oldugunu ve bu ihtiyacin aslinda endiseden arinmig olma ihtiyacindan
kaynaklandigimi ifade etmektedir. Endisenin kaynagi insan yavrusunun baskalarina
muhta¢ ve bagimli olma durumudur. Bebek kendisiyle ilgilenen kisinin —ki biiytik
olasilikla annesi olacaktir- iizlildiigli zaman i¢inde bulundugu ruh halini annenin onu

kucagina alis bigiminden veya yiiziiniin ifadesindeki bir degisiklikten anlayabilir ve bu

454 Marr, Peter R., Development of an Intergenerational Curriculum for Christian Education Ministry in
the Church, The Eastern Baptist Theological Seminary, A Bell Howel Information Company, University
Microfilms International, UMI no: 9026401, USA, 1990, ss.19-21 ; aktaran ibrahim Giirses, M. Akif
Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisgim Donemleri Teorisi A¢isindan Kusaklararast Din Egitimi ve
Iletisiminin Onemi” , Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.20,S.2,2011 ss.153-166, ss.162-
163.

455 Giirses, Kilavuz, a.g.m., s.163.

46 . Steinberg, Adolescence. Stephen B. Rutter. Seventh Edition, 2005 aktaran Bayhan ve
Isitan, a.g.e., s.34, (Ayrintili bilgi i¢in bkz. H. Sullivian, The Interpersonel Theory of Psychiatry, New
York:Norton, 1953).
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durum onu anne kucagindayken endise ile tanismasina neden olacaktir.*>’ Bebek iken
sevgi ve temas gereksinimi engellenen cocuk, yasaminin daha sonraki donemlerinde
kisileraras: iliskilere ¢ok daha kaygili, daha ciddi giivenlik duygusu gereksinimi ve
saglam olmayan bir benlik duygusu ile yaklasabilir, farkl sekillerde yakin iligkiler kurma
ihtiyaci hissedebilir. Kisilerarasi gereksinimleri doyurulmus bir bebek ise, yasaminda

daha sonraki iliskilerini giiven ve iyimserlik iizerine kurabilir.**8

Kisileraras: iligkiler kurami ergenlik donemine ergenlik doneminden 6nceki
gelisimsel donemlerinin etkisini goz Onlinde bulundurarak ve ergenlik doneminin
kendinden sonraki gelisimsel donemleri etkileyecegini, bununla birlikte gelisim
donemlerinin her birinin bir digeriyle etkilesim i¢inde oldugu Onkabuliiyle
yaklagmaktadir. Cocukluk ve yetiskinlik arasini ergenlik dncesi, erken ergenlik ve ileri
ergenlik olmak tlizere li¢ boliime ayiran Sullivan ergenlik dncesi ¢ocugun genellikle ayni
cinsiyetten olan az sayidaki yakin iligkilere odaklandigini, yakinlik ihtiyacinin ilk olarak
bu iligkiler yoluyla doyum buldugunu ifade etmektedir. Geng¢ insanin, bu iliskiler
sonucunda bilgi almasi, paylasmasi, sadakat, diiriistliik ve giiven lizerine kurulu, karsilikli
iliskiler kurmas1 miimkiindiir. Iyi bir ergenlik dncesi arkadaslik iliskisinin, zayif aile
iligkileri sonucu hisettigi giivensizlik duygusunun iistesinden gelmesinde bireye olumlu
etkisinin olmas1 bu duruma bir rnektir.*** Bunun yanisira kisi bu dsnemde yakin iliskiler

kurmay1 beceremezse, umutsuzlugun eslik ettigi yogun bir yalnizlik icine diisebilir.**

Psikanalizi, cinselligi hayattaki en 6nemli diirtli oldugu iddias1 nedeniyle elestirse
de Sullivian ergenlik doneminde cinselligin 6nemi tizerinde durmustur. Sullivan ergenlik

doneminin, ergen ne yaparsa yapsin bir cehennem hayatina donecegini ifade

461

etmektedir.”" Kiiltliirel yapinin, ergenlikteki cinsel ilginin karsi cinse yonelmesi

konusunda gengleri yeterince hazirlamamasi, hatta engellemesi bu durumun sebebidir.*6?

457 Kulaksizoglu, a.g.e., s5.25-26.

458 Steinberg, 5.369.

439 Steinberg, a.yer.

460 Ergenlik Psikolojisi, “Kisilerarasi kurami:H.S.Sullivian”, https://ergenlikdonemi.wordpress.com/tag/h-
s-sullivan/ (8.05.2018)

461 Kulaksizoglu, a.g.e., s.27.

462Brgenlik Psikolojisi, “Kisileraras1 kurami:H.S.Sullivian”, https:/ergenlikdonemi.wordpress.com/tag/h-
s-sullivan/(8.05.2018)
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4.3.2. Ogrenme kuramlari

Ergenlik donemi, arastirma alani insanoglunun hayatinin baslangicindan sona
erme siirecine kadar devam eden 6grenme islevi olan égrenme kuramlarmin da ilgisini
cekmistir.Ogrenme kuramcilarinin yaklasimlarinda dzellikle gelisimei olmadigi, bunun
sonucunda da bir gelisim kurami olarak ergenlik konusunda sdyleyeceklerinin kisitlt
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenme kuramcilarinin da ergenlik déneminin
gelisimsel agidan Oneminin farkina varmalari onlarin 6grenme kuraminda ergenlik
donemine verdikleri yerin onemini arttirmigtir. Ergenlik doneminin bireyin 6grenme
yetisini ve bi¢imini ne derecede etkilediginin kavranmasi agisindan ergenlik donemine
iliskin arastirmalarin 6grenme kuramina hatir1 sayilir katkisinin oldugunu sdylemek

yerinde olacaktir.

Ogrenme kuramlar1 davranisgr &greme kuramlart ve toplumsal ogrenme
kuramlari olarak siniflandirilmaktadir. Davraniscilar olarak adlandirilan ilk grubun ergen
davranis1 lizerinde ana etkisi olan pekistirec ve ceza slireglerini vurguladigi
goriilmektedir. Bu goriisiin temel savunucusu olan B.F. Skinner’in edimsel kosullanma
kurami biitiinliyle psikoloji alaninda ¢ok biiylik bir etki olusturmustur. Edimsel
kosullanma catisinda, pekistire¢ davranmigin tekrar edilme olasiligi olan siire¢ olarak
tanimlanirken, ceza ise davranisin tekrarlanma olasiliginin diisiik oldugu siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bu agidan ergen davranisi, bireyin karsilastigi gesitli pekistireg ve
cezalarin sonucu olarak ortaya cikan iirlin olarak goriilmektedir. Okulda iyi olmaya
calisan bir ergenin davraniginin arkaplaninda bu davranisi nedeniyle daha once
odiillendirilmis ya da bu sekilde davranmadigi i¢in cezalandirilmis olmasinin etkisi

mevcuttur.*®3

Ogrenme kuramlarmi olusturan bir difer kuram ise toplumsal Ggrenme
kuramudir. Albert Bandura sosyal grenme teorisini ilk gelistiren kisidir.*** Bandura ve
onun gibi toplumsal Ogrenme kuramcilarinin savundugu sosyal Ogrenme teorisi,
cevremizdeki bireylerin bizim davranisimizi sekillendirmesi ile ilgilenmektedir. Bandura,

davraniggilar gibi davranisin bir 6grenme yolu oldugunu kabul etmekle birlikte,

463 Steinberg, a.g.e., s.31.
464 Dolgin, a.g.e., 5.99.
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o0grenmede model alma siirecinin ve toplumsal 6grenmenin ¢ok daha etkin oldugunu

diisiinmesi agisindan davranis¢ilardan ayrilmistir.

Bandura benlik sistemi kavramimi kullanmaktadir. Benlik sistemi, bir kisinin
gbozlemleme, degerlendirme ve sosyal davranisini diizenledigi biligsel siirecler
takimdir.*> Cocuklarin baskalariim davranislarini gdzleyerek, taklit ederek ve model
alarak Ogrendiklerini diisiinen Bandura, bu taklit etme Orlintiisii model alma olarak
adlandirmistir. Cocuklarin biiytlidiikge sosyal ¢evrelerindeki farkli modelleri taklit ettigi
goriilmektedir. Yapilan bir¢ok ¢aligmaya gore, ergenlerin yasaminda en 6énemli role sahip
olan bireylerin ebeveynler oldugu sonucuna ulasilmistir. Model alinma olasilig1 en
yiiksek olan kisilerin de ebeveynler oldugu goriilmektedir.** Bandura‘ya gore gocuklar,
anne babalarinin ¢ocuk bakma, ¢cim bigme, yemek yeme, konusma, yiirlime, giyinme
bicimlerini yansitan davraniglarini taklit ederler fakat bu taklit, otomatik olarak
gergeklesen bir durum degildir. Cocuklar taklit edecekleri davraniglar konusunda segici
davranarak gozledikleri her davranisi taklit etmezler. Taklidin yapilip yapilmayacagini
belirleyen unsurlar ¢cocugun kisiligi, cocugun ge¢mis yasantilari, gocugun modelle olan
iligkisi ve i¢inde bulundugu kosullardir. Bununla birlikte cocugun sahip oldugu bilissel
beceriler de gozlem yoluyla 6grenmede etkin bir rol oynamaktadir. Cocuklar, modelin
davraniglarini hatirlayip davranislar taklit etme 6zelligini yeterince tekrarlayabilmeleri

icin etkin bilissel stratejiler kullanmaya ihtiyac duyarlar.*¢’

Ergenligin bunalimli bir donem oldugu fikrine kars1 ¢ikan Bandura, diizenli,
huzurlu, sevecen ailelere sahip olan bireylerin ergenlik donemlerini sorunsuz geg¢irdigini
ifade etmistir. Ergenlerin iyi bir bicimde sosyalleserek, davraniglarinin geleneklere uygun
bicimde pekistirilmis olmasi sorunsuz ergenligin sebebidir. Ergenlikte bunalim geciren
bireylerin yeterince sosyallesemedigini kabul eden Bandura saldirganlik gosteren
genglerin  davraniglarinin normal  biiyiimenin  sebep  oldugu  sikintilardan
kaynaklanmadigini, bu genglerin hatali 6grenme ve aligkanliklarinin kurbani oldugunu

savunmaktadir. Bu tiir davranislar bireyin ailesinden uygun bir egitim almamasi sonucu

405Hacer Harlak, Psikolojide Temel Diisiinceler, PS1154- PS1162,
http://www.akademik.adu.edu.tr/bolum/fef/psikoloji/webfolders/topics/K %201%20S%201%20L.%201%20
K-sunu2.pdf (25.04.2018).

466 Dolgin, a.g.e., 5.99.

47 Inan¢ Yazgan, B. Bilgin, M. Atic1, M. Kili¢, Gelisim Psikolojisi, 1.b., Adana: Nobel Kitabevi, 2004,
s.46.

125



ortaya c¢ikmaktadir.*® Bandura‘nin konuyla ilgili olarak yaptigi bir c¢alismada*®’

cocuklara oyuncak bir bebegi tekmeleyip ona vuran bir yetiskin izlettirilmistir. Bu
cocuklar, daha sonra oyuncak bir bebegin oldugu oyun odasina alinarak davranislari
izlenmigtir. Saldirganlik sahnesini izleyen ¢ocuklarin, saldirganlik sahnesini izlememis
olan ¢ocuklara gore, oyun odasindaki bebege karsi, anlamli diizeyde daha fazla saldirgan
davrandiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin saldirganlik davranisini model alma yoluyla
ogrendikleri sonucuna varilmistir. Davranisin bir kez model alindiktan sonra 6diil ya da
ceza yoluyla zayiflatilabilmesi ya da giiclendirilebilmesi miimkiindiir. Baskalarinin ceza

ya da &diil aldigimi1 gérmenin de davranisin tekrarlanmasini etkilemesi s6z konusudur.*”°

Bir diger sosyal 6grenme kuramcis1t McCandles ilk olarak 1970 yilinda sosyal
O0grenme kuraminin temel ilkelerini ergenlik gelisimine uyarlayarak, deneme- yanilma
yoluyla bireyin hangi davraniginin, hangi diirtlisiiniin sonucu olarak gerceklesecegini ve
bireyin bu davranisin nasil ve ne yonde devam edecegini 6grendigine isaret etmistir.
Ergenlikte hissedilen diirtiilerin, ergenin i¢inde bulundugu kiiltiirde ele alinig bigiminden
ve bu diirtiilerle iliskilendirilmis davranis bi¢imlerinden 6tiirii kendilerini yogun bask1

altinda hissetmeleri olasidir.*”!

McCandles, ergenlerin ikilem yasadigi goriislinii savunmaktadir. Ergen daha
onceden toplumdan 6grendikleriyle, icinde bulundugu gelisimsel donemde kendisinden
beklenenlerin ¢atigmasi nedeniyle sorun yasayabilir. Ornegin, bireyin ergenlik &ncesi
edindigi bagimhilik duygusu g¢esitli sorunlar yasamasma sebep olabilmektedir.
Cocuklukta ebeveynlerine, 6gretmenlerine belirli diizeyde baglilik gelistirmesi beklenen

bireyden, ergenlikte 6zgiir ve bagimsiz olmasini istemek onu celiskiye diisiirmektedir.*’?

4.3.3. Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik kuramlar biitiin ergenlerin ya da ergen gruplarinin yas, toplumsal

cinsiyet, etnik koken, sosyal simif ya da diger demografik etkenler nedeniyle ortak olan

468 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.25.

469 Bkz. Albert Bandura, Dorothea Ross, Sheila Ross, David Webb, Psychology Classics All Psychology
Students Should Read: The Bobo Dool Experiment, Paperback, 2013.

40 Yazgan vd., a.g.e., s.46.

471 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.24.

472 ], Gallatin, Ergenlik kuramlar:. 1995, ed. J.F. Adams, Ergenligi anlamak (49-80),

¢ev. Nermin Celen, ed. B. Onur Ankara: Imge Yayinevi aktaran Esen Dingel, Ergenlik Dénemleri
Gelisimsel Odevler ve Psikolojik Problemler, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara :Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2006, s.25.
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etkenler {izerine gelistirilen kuramlardir.*”> Sosyal destek kavraminin kuramsal temeli

Kurt Lewin’in (1954) stres, fitinalar ve siireksizlik*’*

kuramlarininin i¢inde yer alan
“Alan Kurami ve Davranis” tanimu iizerine kurulmustur.*”> Yasam alani; bir insanin belli
bir zamandaki olabilecek seceneklerinin tamami ile bu secenekleri iceren cevre, kiginin
belli bir zamandaki essiz gercekligini tamimlayan c¢evresel, biyolojik, toplumsal ve
psikolojik etkenlerin toplami, bireyi belli bir hedefe yonlendiren, ya da algilanan bir

776 seklinde tanimlanabilir.

tehlikeden uzaklagtiran olumlu ve olumsuz degerlikle
Lewin’e gore yas, zeka, cinsiyet, bireye ait 0Ozel yetenekler gibi gbz Oniinde
bulundurulmasi gereken bir ¢ok kisisel faktor ve aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi
cevresel faktorler 77 yasam alanini olusturur ve bu faktorler davranislara etki eder.
Dolgin, kisinin tiim olas1 davraniglarinin 6zetinin yasam alani olarak adlandirildigini ve

tiim yasam alanlarinim tiim bireyler i¢cin ulagilabilir olmadigini ifade etmektedir.*’®

Bireyin yasam alanii sekillendiren bazi etkenler mevcuttur. Birey, ¢ocukluk
doneminde i¢inde bulundugu donemin 6zellikleriyle sinirli, bazen de c¢ocugun
yapabileceginin ¢ok {istlinde bir yasam alanina sahiptir. Ergenlik doneminde ise
istediklerinin bir kismini yapabilme giicii olmakla birlikte yasam alanlarma iliskin
belirsizlikleri s6z konusudur. Yetiskinlik doneminde ise yasam alanimni belirleme
konusunda daha 6nceki donemlere gore ¢ok daha 6zgiirdiir fakat ulagsmak istedigi yagsam
alaninin istedigi yeteneklere sahip olamamasi ya da olusturmak istedigi yasam alaninin
toplum tarafindan kabul gormiiyor olmas1 vb. etkenler yasam alani iizerinde belirleyici

unsurlardir.

Ergenlik donemi agisindan yagam alanina bakildiginda, gence bir ¢esit marjinal
kisi goziliyle bakilmaktadir. Kendisinden beklenen davranislarla cocuklukta 6grendikleri
arasinda higbir direkt baglanti olmadigin1 6grenen ergenin, hem artik nazlanip birisine
sirtin1 dayayamadigi, hem de yetigkinlerin yaptigi pek c¢ok seyi (siirekli bir i sahibi

olmak, araba kulanmak vb.) yapamamadigi goriilmektedir. Yetiskinlik hedeflerine

473 Steinberg, a.g.e., s.31.

474 Kulaksizoglu, a.g.e., $.27

475 1. Senel, Yetistirme Yurtlarinda Kalan Ogrencilerin Grup Sorumlularindan Aldiklar: Destegin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2001, s.20.

476 Budak, “Yasam alam”, a.g.e., 5.831.

477 Kulaksizoglu, a.g.e., s.27.

478 Dolgin, a.g.e., 5.105.
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ulagmak i¢in ¢ocuklugundakileri birakmak zorunda olmanin dogurdugu bosluk ergeni,

celiski ve stres icine sokmaktadir. 47

House*®® bireyin sosyal destek sistemleri tarafindan; 1)Yasam durumlarin
olumsuz etkileyen bazi elementleri etkisiz hale getirme veya etkisini azaltma, 2) olumsuz
yasam durumlar1 karsisinda bireyin dayanma giiclinii artirarak ve boylece saglik
durumunun i1yilesmesine katkida bulunma 3) ¢evresel stresorlerin etkilerine karsi kismen

1

veya tiimiiyle tampon gorevi yapma*®! olmak iizere iic sekilde desteklendigine isaret

etmistir.

Steinberg sosyolojik kuramcilarin ergenlerin marjinalligi ve kusaklararasi
iliskiler olak tiizere iki ana temay: tartistiklarini ifade etmistir. Steinberg, Lewin’in
marjinalligi ergenlerin kalitsal bir 6zelligi olarak kabul ettigine isaret ederken , sosyolojik
kuramcilarin kusaklararasi iligkilere odaklanmis olmalarini ergenlerin elli y1l 6nce bugiin
oldugundan ¢ok daha fazla ikinci sinif vatandas olarak goriilmelerine baglamigtir. Karl
Manheim**? ve James Coleman*® gibi kuramcilarin ergenler ve yetiskinlerin farkli
sartlarda biiylimelerinden 6&tiirii farkli tutum, inang ve deger diizeyleri gelistirdikleri
fikrindedirler. Coleman ergenlerin farkli bir kiiltiir gelistirdiklerine inanmaktadir.
Manheim ise modern toplumun ¢ok hizli gelismesinin her nesilde farkli deneyimler ve
inanglara sahip yetiskinler olusturmasina neden oldugunu, bunun sonucunda kusaklar

aras1 catisma her zaman var olacagin kabul etmekedir.***

4.3.4.Tarihsel ve Antropolojik Bakis Acih Kuramlar

Ergenlik kavrami, olaylari, basarilari ve degerleri, icinde dogduklar tarihsel
durumlardan ve tarihsel kosullardan yola ¢ikarak anlamaya c¢alisan, giderek bu olaylarin
nesnel igeriklerinin ve bugiinkii anlamlarinin ag¢iklanmasini1 da ancak bu geg¢mise bakis

icinde elde edecegine inanan diisiince bi¢imi olarak tanimlanan*® tarihselci bakis acisina

479 Kulaksizoglu, a.g.e., $5.27-28

480 Bkz. J. House, Work Stress and Social Support. Reading, MA: Addison-Wesly, 1981.

481 fbrahim Yildirim, “Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gelistirilmesi Giivenirligi ve Gegerligi”,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.13, 1997, ss.82 (Bkz. J. House, Work Stress and Social
Support. Reading, MA: Addison-Wesly, 1981).

482Bkz. K. Mannheim, The Problem of Generations. In K. Mannheim (Ed.), Essays on the sociology of
knowledge.London. Routledge & Kegan Paul.

483 Bkz. J. Coleman, The Adolescent Society, Glencoe, IL:Free Press.

484 Steinberg, a.g.e.,ss.31-32

485 Bk. Tarihselcilik, https://www.turkcebilgi.com/Tarihselcilik (25.4.2018).
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sahip diisiintirlerin de dikkatini ¢ekmistir. Tarihselci Glau Elder, Joseph Kett ve Thomes
Hine ergenlige iliskin goriisler ortaya koymuslardir. Adi gecen tarihselci diisiiniirler
tarafindan Onerilen bakis agilar1 ergenligin bir gelisim donemi olarak bir tarihsel
donemden digerine dnemli 6l¢iide degismis oldugudur. Tarihselci diisiintirler, ergenlerin
yasadiklar1 kimlik bunalimlarini, sanayilesme ve okullagsmanin uzamasi sonucu ortaya
cikan toplumsal bir icat olarak goérmiis, ergenlerin cogunun ebeveynlerinin igine devam
ettigi sanayilesme Oncesi donemde, ergenlerin bunalim yasamadigi goriisiini
savunmuslardir.*®® Tarihselci kuram, ergenlige iliskin her tiirlii durumun arkaplaninda
icinde bulunan zamanin sosyal, ekonomik ve siyasal etkilerini géz éniinde bulundurarak

zaman bazinda degerlendirmelerde bulunur .

Antropolojik yaklagimlar ise ergenligin bireyin i¢inde bulundugu toplumun
ergenlige bakis acisinin ergenligin tanimlanmasinda Onemli etkisi oldugu fikrini
benimsemektedirler. Ergenlik kavramina egilen antropologlardan Margaret Mead (1928)
Giiney Pasifik’teki Samoali ergenler iizerinde calismig, cocukluktan yetiskinlige
problemsiz, asamali bir gecis saglayan kiiltiirlerde, ergenlik ile firtina-ve-stres arasinda
diisiik diizeyli bir iligki saptamistir. Mead, Samoal1 ergenlerdeki diisiik stresi, ergenlerin
yetiskinlerin hayatint dogrudan gozlemleyerek ilerideki yetigkin rolleri hakkinda bilgi
sahibi olmasina baglamistir. Cocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu ve ergenlerin
yetigkin yasantilarina kisitlamasiz dahil olamayacagi toplumlarda ise ergenlik

donemlerinin daha stresli gegecegini iddia etmistir.*3’

Ergenlige iliskin olarak goriis ortaya koyan bir diger diisiiniir Ruth Benedict ise
ergenlik donemi tizerinde etkili oldugunu kabul ettigi toplum unsurunu siirekli toplum
(cok az degisen sanayisiz toplum) ve stireksiz toplum (hizli degisim yasayan sanayisiz
toplum) olarak iki grupta siniflandirmistir. Siirekli toplumlarda, ergenlikten yetigkinlige
gecisin yavas ve sorunsuz, siireksiz toplumlarda ise bu gegisin sarsici ve zor olduguna

isaret etmistir.*®

20. yy’mn basindaki genglerin bagimliliginin azalmasi ve ekonomik ac¢idan daha

giivenli olmalarim1 saglayan yasalarin ¢ikarilmasi gibi sosyokiiltiirel degisikliklerin*®’

486 Steinberg, a.g.e., 5.32.
487 Santrock, a.g.e., s.4.
488 Steinberg, a.g.e.,s.32.
489 Santrock, a.g.e., s.4.
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tizerinden ergenligi tanimlamis buluscu kuram ise toplumsal kosullarin ergen gelisim
donemini etkiledigini iddia etmektedirler. Buluscular, ergenlerin biitliniiyle bir toplumsal

bulus oldugunu ileri siirmektedirler.**°
4.3.5. Baglanma Kurami

Birisi kokler, digeri ise kanatlar olmak tzere c¢ocuklarimiza kalici olarak
birakabilecegimiz iki miras bulunmaktadir. Bu ifade, ergenin basarili bir bigcimde
diinyaya uyum saglayabilmesi {izerinde o6zerklik ve baglanmanin etkisini ortaya
koymaktadir. Tarihsel akis igerisinde gelisimcilerin ergenlerin baglanma durumundan
¢ok Ozerklik durumlarina odaklandigi goriilmektedir. Fakat son zamanlarda, saglikli

ergen ve yetiskin gelisiminde baglanmanin etkisine verilen dnem artmigtir. !

Bir insamin yasamindaki kendisi icin onemli olan insanlara karsi hissedilen,
onlarla iliskide oldugunda mutlu olmasin, sikintili zamanlarinda yakinliklar: ile
rahatlamasim saglayan yogun ve kalict duygusal bir bag*? olarak tanimlanan baglanma
olgusu, neredeyse yarim yiizyillik bir zaman diliminde gittik¢e lizerinde daha fazla

arastirma yapilmaya ihtiya¢ duyulan bir alan haline gelmistir.

Baglanma kuraminin Onciilerinden Bowlby, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde
baglanmaya odaklanmig, baglanmay1 etiyoloji, nesne iliskileri ve psikodinamik
yaklagimlar tizerine kurulmus, bir kisilik gelisim kurami olarak ele almistir. Bebegin ya
da ¢ocugun onun bakimiyla ilgilenen kisiyle yakinlik kurmasi ve kendini giivende
hissedip tehlikelerden korunabilecegini hissetmesi baglanma agisindan en temel hedeftir.
Cocugun gelisebilecegi bir alan olugturmasi kendini giivende hissetmesiyle miimkiindiir.
Baglanma sistemi bebegin ona bakan kisiye yakin olmasmi ve c¢ocugun disaridan
gelebilecek etkenlere karsi bakicisimi bir sigmak olarak kullanabilmesini &ngoriir.*%?

Yasamun ilk yillarinda baglanma sistemini etkin ve yeteri kadar islevsel hale getirebilmek

ya da baglanmay1 sona erdirebilmek i¢in ¢ocugun baglanma figiiriine iliskin beklentiler

490 Steinberg, a.g.e., 5.32.

“1p. K. Kerig, J.A. Swanson ve R. M. Ward, Autonomy with connection: Influences of Parental
psychological control on mutuality in emerging adults close relationships.In P.K. Kerig , M. S. Schulz, S.
T. Hauser,(Eds.), Adolescence and beyond. New York:Oxford University Press, 2012 aktaran Satrock,
a.g.e., s.265.

42 John Bowlby; Attachment and Loss, s.177, 183; Mary D. S. Ainsworth, Attachment Beyond Infancy,
American Psychologist, 44, 1989, ss.709-716 aktaran Hayta, a.g.e., s.33.

493 J. Bowlby Attachment and Loss, Vol. . Separation, Anxiety and Anger. New York, Basic Books, 1973;
aktaran Umit Morsiinbiil, Figen Cok, Baglanma ve Iliskili Degiskenler, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
2011; C.3, S.3, eISSN:1309-0674 pISSN:13,2011, ss.553-570, s.555.
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gelistirdigi diisiincesini ortaya koymus ve bunlar1 da i¢sel ¢alisan modeller olarak
tanimlamistir.*** Thtiyaci oldugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepkiyi
goriirse gocugun bakicisinin ulasilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iliskin biligsel
zihinsel semalar gelistirebilecegi ifade eden Bowlby, bakicist ¢ocugun gereksinimlerine
duyarsiz kaldiginda ya da birbiriyle uyusmayan tepkilerle karsilik verdiginde ise gocuk
baglanma figiliriinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri
olarak gdreceginin altin1 ¢izmistir.**> Bireyin digerlerini ve ¢evreyi algilama, onlar
hakkinda diisiinme bi¢imini belirleyen sosyal bilincini kapsayan ¢alisma modeline gore,
iligki bigimi giivensizlik igeriyorsa, cocuk diger insanlarin davranislartyla ilgili olarak hep
bir negatif beklenti i¢cinde oldugundan ¢ogu zaman akranlarina karsi belirsizlik igeren,
maniipilatif, provakatif davramslar sergiler.**® Bebeklik doneminde giivensiz baglanmis
bir bireyin ergenlik yillarinda da giivensiz iligkileri olacaktir. Bu durum sadece arkadas
iliskisi i¢in degil, ana-baba iligkisi i¢in de gegerlidir. Ergenin bebeklik yillarinda giivenli
iliski kurmas1 ergenlik yillarinda da olumlu sosyal iliskiler gelistirebilmesi agisindan
uygun ortam olusturur.*”’ Konuya iliskin Allen ve mestektaslarinin ¢alismas1 &rnek
verilebilir. Arastirma sonucunda 14 yasinda giivenli baglanan ergenlerin 21 yasina
geldiklerinde 6zel bir iliskilerinin oldugunu, iligkilerindeki yakinliktan rahatlik
duyduklarini ve artan ekonomik bagimsizlig1 elde edebildiklerini sdylemelerinin daha
olas1 oldugu goriilmiistiir. Son yillara ait baska bir arastirma ise ergenlikte giivenli
baglanmanin en tutarli sonuglarinin, olumlu akran iligkileri ve duygu diizenleme

kapasitelerindeki gelisimi i¢erdigini gdstermektedir.**®

Baglanma olgusunun ergenlige yansimasi da cocugun daha onceki deneyimleri
tizerinden gerceklesmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, anne ve babaya giivenli
baglanmanin, arkadas iligkileri kurma, derinlestirme, siirdiirme ve akranlardan memnun
olma gibi bir ¢cok degiskenle yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle okula
uyum, yeni okula baslama ve akademik basar1 degerlendirmeleri bakimindan da énemli

bir gecis donemi olarak nitelendirilen orta ¢ocukluk déneminde giivenli baglanmanin

494 Bowlby; Attachment and Loss; Volume:l, 5.222-230, Bowlby; Attachment and Loss; Volume:3, S.38-
40; aktaran Hayta, a.g.e., s.34.

495 Bowlby, a.g.e. aktaran Morsiinbiil, Cok, a.g.m., s.555.

4% Giilseren Keskin, Olcay Cam, “Ergenlik ve Baglanma Siireci: Ruh Sagligi Agisindan Literatiiriin
Gozden Gegirilmesi”, Yeni Symposium Dergisi, C.47 ,S. 2, Nisan 2009, s.56.

47 Bayhan, Isitan, a.g.m., s.35.

498 J.P Allen. , E.M. Miga, , 2010, Attachment in Adolescence: A Move to the level of emotion Relation,
Journal of Social and Personal Relationships, 27, ss. 181-190 aktaran Santrock, a.g.e., s. 268.
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okula uyum ve okul degistirme gibi gecis sorunlarinin basariyla listesinden gelinmesi

acisindan da énemli oldugu goriilmiistiir.**

Hayta, baglanma davranisinin cocukluk doneminde daha ¢ok baglanma figiiriiyle
fiziksel yakinlik arama seklinde ortaya c¢iktigina, ergenlik doneminde ise bu durumun
baglanma figiirii ile sevincini, korkularini, duygularini paylasma olarak sekillendigine
dikkat ¢ekmektedir. Ergenlikten genglik donemine gec¢is asamasinda Oncelikli hedefi
baskalarindan bagimsiz olarak yasam c¢izgisini belirlemek ve amaglarina ulasmak i¢in
bagimsizlik gereksiniminde olan bireyin, genglik doneminde farkli bir baglanma tarzi
gelistirdigi  goriilmektedir. Bu donemde geng, duygusal bag kurabilecegi, ilgi

duyabilecegi karsi cinste ydnelik bir baglanma arayisina girer.>%

Baglanma durumunun, kisileraras1 iligkilerin yanisira kisinin yaraticiy1
algilamasinin sekillenmesinde etkin oldugu goriilmektedir. Baglanma ve din iliskisini
temel alan baglanma kuraminda Telafi edicilik hipotezleri (compensation hypothesis) ve
karsiiklihk hipotezleri (correspondence hypothesis) olmak iizere iki genel hipotezin
dogmasina sebep olmustur. Telafi edicilik hipotezleri (compensation hypothesis)
giivensizligi deneyimleyen bireylerin, birincil figiir ile iliskisinde baglanma iligkisi
kurmak, ¢ekilen acidan kurtulmak ve giivenlik duygusunu elde etmek i¢in daha biiytik bir
ihtiyac i¢inde oldugunu kabul ederek Tanr1’nin ikincil (surrogate) baglanma figiirii islevi
oldugu varsayilmistir. Karsiliklilik hipotezleri ise (correspondence hypothesis) ise giiven
hissetme deneyimi yasayan kisilerin ¢ocukluktaki baglanmalarinda Tanr ile karsilikli
kurulabilecek yapida bir iliski olusturduklarini ve baglanma figiirlerinin dini olan ve dini
olmayan Olgiitlerini basarili bir sekilde sosyal hayata uyarladiklarini iddia
etmektedirler.’®! Anne baba ile olumlu iliskilerin olumlu baglanma ve umut ile iliskili
oldugu, negatif iliskilerin ise depresyon ve kaygili baglanma ile iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle Tanr1 algisi ergenlik donemi siiresince diger insani baglanma
figiirleri gibi giivenli bir sigmak islevi iistlenmektedir.’*? Giivenli baglanma olusturmus

genglerde, aileden gelen olumlu duyusal tutumlarin stireklilik gosterdigi i¢in Tanri’ya

499 Nebi Siimer , Meltem Anafarta Sendag, “Orta Cocukluk Déneminde Ebeveynlere Baglanma, Benlik
Algis1 ve Kayg1”, Tiirk Psikoloji Dernegi, C. 24, S. 63, Haziran 2009, ss.87-88.

% Hayta, a.g.e., 5.90.

01 P, Granqvist, L. A. Kirkpatrick, Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment: A Meta-
Analysis. The Journal for the Psychology of Religion, c. 14, sa. 4, 2004 ss. 223-250 aktaran Akif Hayta,
“Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, DED, S. 4, C. 12, 2006, , s.40.

502 Bk. Hayta, a.g.e., 5.199.
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baglanma durumu yavas yavas ve igsellestirilerek gerceklesmekte, bununla birlikte
glivensiz baglanmamis olan genglerde Tanri’ya baglanma ¢ok yogun duygusallikla
aniden gergeklesmektedir.’®® Ergenlikteki duygusal gerilimler iizerinde énemli 6l¢iide
yatistirict bir etken olan saglam temelli, dogru bir inang sistemi ve Tanr1 tasavvuru i¢in
baglanma kuraminin varsayimlarini dikkate almak bireyin bu donemde yasadigi

sikintilar1 6nlemek ya da azaltmak agisindan faydali olabilmektedir.
4.4. Ergenlik Donemine Etki Eden Faktorler

Genetik miras ergenligin baslangicindaki farkliliklarin ortaya c¢ikmasinin en
onemli faktorlerinden biri olarak gosterilmektedir.Yaklasik 50000 gen tagiyan insan
organizmasinda bulunan genler cocugun biiyiimesini etkileyebilmekte, cocuklarin boylari
ile anne babalarin boylar1 arasinda benzerlik oldugu gériilmektedir. iki yasindaki bir
cocugun boyu ile onun yetigkinlik alacagi boy arasinda .8’lik bir kolerasyon iliski
bulunmaktayken, dogumdaki boy ile yetiskinlikteki boy arasinda yiiksek bir kolerasyon
mevcut degildir.’®* Erken ve gec¢ olgunlasma faktoriiniin bir asamaya kadar nesilden
nesile aktarildig1 goriilmektedir. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri arasinda yapilan
davranigsal genetik calismalar ve ayni ailede dogan ¢ocuklar ve evlat edinilen ailelerdeki
cocuklar arasinda yapilan karsilastirmalar, erinlik ¢agi farkliliklarinin % 50 kadarinin
genetik kokenli olabilecegi tezini destekler 6zelliktedir. ABD’de yapilan arastirmalar,
Afro-Amerikan kizlarin, beyaz irktan kizlarla karsilastirildiginda alt1 ay kadar 6nce ilk
adetlerini gordiigli sonucuna ulagmislardir. S6z konusu ergenlik belirtisi ayni kilodaki
kizlar arasinda yapilan karsilastirmalarda da gézlenmis ve bu genetik etkinin etkisine
isaret eden bulgulara ulasilmistir.>®> Bununla birlikte, genetik faktdrlerin beraberinde
getirdigi olasiliklarin tiimiiyle bireyin karsilasabilecegi seklinde bir biyolojik kural s6z
konusu degildir. Aragtirmalar tek yumurta ikizleri harig¢ biitiin insanlarin farkli genetik
mirasa sahip oldugunu, anne ve babadan esit sayida kalitim 6zelligi alinmasina ragmen,
kardesler arasinda bu 6zelliklerin baskin olup olmamasi yoniinden farkliliklarin oldugunu
gostermektedir.’®® Her insamin diinyaya geldiginde, kendine 6zgii bir genetik 6zellikle

kodlandigin1 sdylemek yerinde bir ifade olacaktir.

303 Hayta, a.yer.

304 Jersild, 1979, s.33 aktaran Weplopedi.com, Sanal Ansiklopedi, “Kalittm, Biiyiime ve Gelisme,
http://www.weblopedi.com/kalitim-ve-buyume-gelisme (27.04.2018).

595 Smith; a.g.e., 5.24.

506 Kulaksizoglu; a.g.e., s.12.
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Kalitimin c¢evre faktoriiyle etkilesimi zaman zaman kalittmin ergenlik
tizerindeki etkisini baskilamistir. Goriinlise gore her birey belirli bir hizda gelismek ve
belirli bir zamanda erinlik olgunlasmasina baslamak i¢in bir hazir bulunugluk miras alir.
Fakat cevresel faktorler genetik kodlarin birey tizerindeki etkisini dikkat ¢ekici oranda
degistirebilmektedir. Bireyler, genetik egilimleri ile baglantili ya da iliskili ¢evreleri
miras alabilmektedirler.’*” Bu gevresel etkilerden baslicalar da beslenme ve saglik olarak
tanimlanabilir. Modern cagin dayattigi hizli ve hazir yiyecek tiikketimi, bu durumun
sonucu olarak alinan asir1 kilolar, genglere rol model olmasi1 amaglanarak kitle iletisim
aracglar1 ve sosyal medya tarafindan reklami yapilan asir1 zayif iinliilere benzeme c¢abasi
nedeniyle az yeme ya da yedigini kusarak daha az kilo almaya calisma vb. durumlar,
ergenlerin gelisimini olumsuz yonde etkileyen beslenme hatalarindan bazilaridir. Bunun
yanisira ergenlik doneminde arkadas iliskilerinin artmasi ve gencin sosyal ve sportif
faaliyetlerinin artmasi, yemek saatinde evde olmayan ergenlerin ya 6giin atlamasina ya
da tek tip besinin alindig1 bir sekilde’® beslenmesine neden olmaktadir. Yetersiz ya da
yanlis beslenmenin ergenligin gecikmesine neden olduguyla ilgili bir¢ok arastirma
sonucu mevcuttur. Bu konuyla ilgili yapilmis arastirmalar, 18. yy’ da Bach yonetimindeki
Leipzig Katedrali korosunda sarki sOyleyen erkek ¢ocuklarmin ses kayitlari
incelendiginde, -o ylizyilin ortalarinda karsilasilan kithigin sonucu olan kétii beslenme
nedeniyle- s6z konusu donemde erkek cocuklarnin seslerinin degisiminin 17. yy.’a
kadar uzadig1 ve ergenligin geciktigi goriilmiistiir.°” Oysa ki; ergenlik siirecinin dogum
oncesi, bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda dengeli ve yeterli beslenmis bireylerde daha erken
meydana geldigi bilinmektedir. Gegen yliz elli yilda, beslenme kosullarinin gelismesi
nedeniyle, zaman iginde ortalama menars yasinda bir azalma beklenebilir. Ornegin;
ortalama menars yasi Norveg’te yiiz elli yi1l once yaklasik 17 iken bugiin 12-13
arasindadir. Ergenligin ayn1 donemindeki benzer azalma, diger sanayilesmis uluslarda ve
son zamanlarda gelismekte olan iilkelerde de goriilmektedir.’'° Beslenmenin karsilikli
etkilesimde bulundugu saglik durumunun, bireyin ergenlik donemini etkileyen baslica
faktorlerden biri oldugu goriilmektedir. Ergenin bedensel ya da ruhsal herhangi bir

rahatsizlikla basetmek zorunda olmasi, tedavi siiresince kullanilan ilaglarin yan etkileri,

507 R. Plomin, J.C. DeFries, G.E. McClearn, P. McGuffin, Behavioral genetics(5th ed.), New York: W. H.
Freeman, 2009 aktaran Santrock, a.g.e., s. 79.

08 Kulaksizoglu; a.g.e., 5.45.

599 Bkz., Smith, a.g.e., s.24.

510 Steinberg, a.g.e., s.54.
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sagliklt bir gelisimin en c¢ok gereksinim duydugu uyku destegini etkileyecek uyku
sorunlari, yeterli egzersiz yapmamak vb. durumlar bireyin sagligina zarar vermekte,
bunun sonucu olarak da ergenligin normal siire¢ igerisinde ve olmasi gerektigi sekilde
isleyisini etkilemektedir. Son yillarda ergenlerin saglik durumunu olumsuz etkileyen bir
diger sebep de hormon isleyisine ve hormon iiretimine miidahale eden bilesimlerden
olusan endokrin bozucu kimyasallardir. Sentetik (6rn. bocek ilaglar1) veya dogal (6rn.
kursun veya benzeri agir metal bilesimleri erinligin baslamasi ve seyrinde de etkisi
olabilmektedir. S6z konusu kimyasallarin ergenlik iizerindeki (ivime verme, geciktirme
veya kesintiye ugratma gibi) etkileri arastirmadan arastirmaya farklilik gostermektedir.”!!
Bunun yanisira sigara, alkol, uyusturucu gibi zararli maddelerin kullanimi, agir islerde
calisma, kontrolsiiz serbest cinsel deneyimler, adrenalin amagli hayatini tehlikeye atacak
eylemlerde bulunma egilimi de ergen sagligini tehdit eden unsurlardandir. Kendine ve
cevresine artik ¢ocukluktan ciktigin1 gostermek isteyen ergenlerin yeni bir kimlik
olusturma siiresince yeni deneyimler elde etmek istemesi, cocukluga gore daha bagimsiz
ve Ozgiir hareket etmeleri sebebiyle aileleri tarafindan davraniglarinin kolayca
gbzlemlenememesi ve arkadas gevresi etkesine acik olmalari, ailede ya da ¢evresindeki
bir biiyiigii ya da hayranlik duydugu popiiler bir kisiye benzeme c¢abasi ergenlerin sigara,
alkol, uyusturucu gibi zararli aligkanliklara baglamasinin en 6nemli sebeplerindendir.
ABD'de yapilan bir ulusal tarama ¢aligmasi sonrasinda genglerin % 43' {iniin son iki hafta
icinde en az bir kere ¢ok fazla miktarda (bes veya daha fazla duble) alkol aldiklarini,
%18'inin haftada en az bir kere, %6' sinin hergiin marihuana kullandiklar1 verilerine
ulasilmistir.>'> Madde kullanimina baslama yasimin son dénemlerde 9-10 yaslarina kadar
inmesi ise yayginlasmanin ve endisenin baska bir hakli gerekgesi olarak goriilmektedir.>!
Bununla birlikte genglerde madde kullaniminin halk sagligi icin tasidigi tehdidin
niteliginin her iilkede ayni olmadigi unutulmamalidir. Madde kullanimi oriintiileri,

kiltirden kiiltiire degismekte, hatta ABD'de eyaletten eyalete biiyiik farkliliklar

S Smith; a.g.e., 5.25.

512 M.D Newcomb., E. Maddahian, P.M. Bentler Risk factors for drug use among adolescents: Concurent
and longitudinal analysis, Am. J. Public Health, 1986, 76: 525-530 aktaran Haluk Ozbay, Erol Géka, Aliye
Mavili Aktas, Emine Oztiirk, Nail Sahin, Serpil Giingér, Mehmet Aybas, Giil Hingal, “Ergenlerde Sigara,
Alkol ve Madde Kullanimimin Benlik Sigara, Depresyon ve Anksiyete Olgiimleri ile liskileri”, Diisiinen
Adam Dergisi, 1991, C.4,8S.3,,s.53.

S3D.A. Smith, P. Ehrlich., R.B. Seymour, Current trends in adolescent drug use, Psychiatric Annals, 121:
74-79 , 1991 aktaran Goka vd., a.g.m., s.53-54.
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gosterebilmektedir.’'* 2010 yilinda Istanbul'daki toplam 6grenci sayisinin yiizde 20'sini
olusturan diiz lise, meslek ve Anadolu liselerinden rastgele 6grencilerin secildigi 32 bin
lise Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada ogrenciler arasinda madde kullanimi
oranlarinin ABD'deki kadar yiiksek olmasa da ciddi oranda bir artisa isaret ettigi
goriilmektedir. Alkol kullanim orani ylizde 30, sigara yiizde 40, bagimlilik yapict madde
kullanim1 esrar da dahil ylizde 13'e kadar ¢ikti§1 ve genclerin bir kisminin birden ¢ok
madde kullandigi sonucuna ulasilmigtir.’’> Sigaranin etken maddesi olan nikotinin
akciger kanseri ile dogrudan iligkili olmasa da agiz ve girtlak kanserine, koroner kalp
rahatsizliklarma, iilsere, noromiiskiiler hastaliklara neden olabilecegi bilinmektedir.>!®
Ergenlikte alkol kullanimimin siroz hastaligi, frontal lob, beyincigin hasar almasi,
viicudun islevlerini bozacak Ol¢lide alkol kullanimi olarak adlandirilabilecek alkol

517

istismar,”" " alkolizm gibi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmekte, bunun sonucunda

ergen fiziksel ve biligsel agidan hasar almaktadir.

Ergenlerin kendilerine yeterli bakim saglamayan, giivensiz baglandiklari, aile
yonetim uygulamalar1 da zayif olan (diisiik denetim, belirsiz beklentiler, olumlu
davraniglarin az 6diillendirilmesi gibi) ve alkol kullanimina izin veren ebeveynlere sahip
olmalar1,>'® kazalar, beyin hasari, kalp hastalig1, dogum kusurlari®'® vb. ile karsilasma
olasiligini arttirmaktadir. Bunun yani sira ergenlerde uyusturucu maddeye baslamanin
onlenmesinde ebeveynlerin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Ebeveynler, kardesler,
akranlar ve digerleriyle olumlu iliskilerin ergenlerde uyusturucu kullanimini azalttig
goriilmektedir. Bir ergenin 12 yasina kadar uyusturucu madde kullanip kullanmayacagini
belirleyen faktorler olarak konuyla ilgili yapilan ¢alismada su bulgular elde edilmistir:
Ozellikle annenin yoksul, geng ve bekar bir annenin bulunmasi, yiiksek risk tasiyan bir

ailede dogulmasi, ¢ocukluk doneminde sik sik ebeveynlerin sert tutumlartyla

314 R.C. Engs, J.B. Slawinska, D.J. Hanson The drinking patterns of American and Polish Universty

students: a cross-national study, Drug and Alcohol Depedence , 1991, 27: 167-175, Smith et all., a.g.m.,

Goka vd., a.g.m., ss.54.

515 J. Andres Pumeirega, 5. Uluslararasi Psikofarmakoloji Kongresi”, Antalya, 2013.
http://populersaglikdergisi.com/5-ci-uluslararasi-psikofarmakoloji-kongresi-buyuk-bir-katilimla-

gerceklestirildi.htm (29.04.2018).

516 Dolgin, a.g.e., s.770.

17 Dolgin, a.g.e., s.779.

518 G.M. Barnes, M. P. Farrell, S. Banerjee, Family Influences on alcohol abuse and other problem

behaviors among Black and White Americans.In G. M. Body, J. Howard, r.a. Zucker(Eds.), Alcohol
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519 Bkz. Santrock, a.g.e., s.441, sekil 13.7.
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karsilasilmasi, okuldaki davranig problemleri ve akranlar tarafindan reddedilme, ilk
ergenlik doneminde siddetlenen aile i¢i ¢atismasi, diisiik ebeveyn denetimi, ilk ergenlikte
yikict davraniglar olan yasitlarla vakit gecirmek ve madde kullanimina iligkin ilginin

artmasi.”?°

Ortaya ¢ikan nedenler ne olursa olsun, ergenlik doneminde madde kotiiye
kullanim1 pek cok sorunla baglantili oldugu goriilmektedir. Alkol, tiitin ve diger
maddeleri kotiiye kullanan geng insanlarin okullarinda sorun yasamalari, psikolojik
acidan stresli olmalari, depresyona girmeleri, fiziksel saglik sorunlart olmasi, korunmasiz
cinsel iliskiye girmeleri, geng yetiskinliklerinde alkolii kétiiye kullanmalari, sug isleme
ya da evden kagma gibi sapkin etkinliklerde bulunmalar1 yiiksek olasiliktir.>! Uyusturucu
ve alkoliin etkisindeyken kullanilan araglarla 6liim ya da sakatlikla biten kaza yapmak,

ve suc¢a karigsma, ergenlik doneminde karsilasilabilecek diger olumsuz sonuglardandir.
4.4.1. Ergenlikte Aile Iliskileri

Ergenlik donemi, genellikle aile i¢i gerginliklerin bireyin yasantisinda belirgin
sekilde kendini gosterdigi bir donemdir. Ergenlik donemi, bireyin kendi ayaklar1 tizerinde
durabilmeyi 6grenmesi, gelecekte karsilasacagi problemlerin iistesinden gelmesi igin
kendine 6zgii basagikma stratejilerini gelistirmesi agisindan bagimsizlasmasini gerektiren
bir donemdir. Ebeveynler, bu bagimsizlagsmay1 isterken ayn1 zamanda onaylamadiklari ya
da cocuklarinin yanhlis yapacaklarini diisiindiikleri noktalarla ilgili olarak ergene
miidahelede bulunmak istemeleri ergenlikte aile ici ilskilerdeki catigsmalarin onemli
nedenlerinden biri olarak goriilebilir. Gander ve Gardiner, bir¢ok ana babanin ergen

cocuklarmin olgun davranmasimi isterlerken onlarin yetigkin ayricaliklarina sahip

520 Bkz. Kenneth A. Dodge, Patrick S. Malone, Jennifer E. Lansford, Shari Miller-Johnson, Gregory S.
Pettit, John E. Bates, (edit. by Alison Clarke-Stewart and Judy Dunn), Toward a Dynamic Developmental
Model of the Role of Parents and Peers in Early Onset Substance Use , Publisher: Cambridge University
Press, 2006, ss.104-132.

521 L. Chassin, A. Hussong , M. Jr. Barrera, B. Molina, R. Trim, J. Ritter, Adolescent Substance Use. In
R. Lerner and L. Steinberg (Eds.). Handbook of adolescent psychology, New York:Wiley, 2004; T.
Holmen, E., Barrett-Connor, J. Holmen ve L. Bjermer, Health problems in teenage Daily smokers versus
nonsmokers, Norway, 1995-1997, American Journal of Epidemiology, 151, 148-155, 2000, D. Kandel, J.
Johnson, H. Bird , G. Canino, P sychiatric disorders associated with substance use among children and
adolescents: Findings from the Methods fort he Epidemiology of Child and Adolescent Mental Disorders
(MECA) Study. Journal of Abnormal Child Psychology, 25, 121-132,1997; L. Wu, J. Anthony, Tobacco
smoking and depressed mood in late childhood and early adolescence.American Journal of Public Health,
89, 1837-1840, 1999 aktaran Steinberg, a.g.e., s.495.
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oldugunu kabul etmediklerine, ergenlerin de yetiskinlik ayricaliklarinm isteyip yetiskin

sorumlulugunu reddettigine dikkat ¢ekmektedirler.’*

Ebeveynlik stilleri de ergen ve genclerin kisilik gelisiminde etkili olmaktadir.
Yetkici (agiklayici otoriter) ev ortamlarinda biiyiiyen gencler, yetkeci, kayitsiz evlerde
biiyliyen akranlarindan psikososyal agidan daha yeterliyken, yetkeci evlerde biiyiiyen
ergenlerin daha bagimli, edilgin, toplumsal acidan daha yetersiz, daha az 6zgiivenli
oldugu goriilmiistiir. Izin verici ev ortaminda biiyiiyen ergenler, genellikle olgun ve
sorumlu olmay1p akranlarinin isteklerine daha ¢ok boyun egme ve liderlik pozisyonunu
daha az iistlenen ozelliktedir. Ilgisiz-kayitsiz evlerde yetisen ergenlerin ise bircogu
tepkisel kisilik yapisina sahiptir. Alkol, madde bagimliligi, cinsellik gibi yetiskin
yasantilarina ve suca egilim oranlar1 yliksektir. Arastirmalarin sonucunda elde edilen
giiclii bulgular, ergen kisilik gelisimi agisindan en ideal ebeveynlik stilinin yetkili
anababalik tutumu oldugunu gdstermektedir. Yetkili anne-babalarin ergene belirli
standart ve siirlamalar ¢ercevesinde 6zgiiven kazanmasini saglayici firsatlar sunmasi ve
kisitlayicilik ile bagimsizlik arasinda bir denge kurmasi, yetkili ebeveynlerin saglikli

ergen gelisimi i¢in neden en iyi ebeveynlik stili oldugunun cevabidir.*??

Senemoglu, ailenin ¢ocuk yetistirme tarzinin yani sira, ebeveynlerin
bosanmasinin, ¢ocuklarin aile i¢indeki dogus sirasinin ve hatta hormonlarin da bireyin
gelisimi etkiledigini ifade etmektedir. Bosanmalar, 6zellikle kii¢lik yaslardaki ¢ocuklari
ruhsal agidan 6nemli 6l¢iide Orselemekte, bosanmanin suglusu olarak kendilerini géren

cocuklarin, bazen bosanma gergegini kabullenememeleri s6z konusudur.>?*

Kulaksizoglu ebeveynler ve gelisen ergenler arasindaki en temel anlagsmazligin,
iletisimsizlikten kaynaklandigim ifade etmektedir. Isten yorgun gelen babalarin ve
calistyorsa annelerin gecirdigi yogun giin sonrasinda eve dondiiklerini, ergenlerin okul
sonrast evde ders tekrari ve liniversiteye hazirlik ¢alismalariyla ilgili sorumluluklarinin
bilincinde olmasi1 gerekmektedir. Ancak genellikle ergenlerin ders calismak yerine
internette gezinme, telefon konusmalari, arkadaslarla vakit gecirme gibi etkinliklerle

ugragsmasinin sorumluluklari yerine getirmekten alikoymasi durumunda, ebeveynlerin bu

522 Gander ve Gardner, a.g.e., s5.479-480.

°2 Bkz. Steinberg, a.g.e., $5.158-160. )

524 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, 9.b., Ankara:Gazi Kitabevi,
2004, ss.10-15.
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noktada hatirlatict olmasi ergen-ebeveyn anlagmazliklarina yol agabilmektedir. Bu
donemde ergenin, ebeveynlerini kural koyucu ve rakip olarak gérmesi sonucu artan
iletisimsizlikle, ebeveynlerin ve ergenin birbirlerini rakip gérmek yerine destek olmasi,

birbirlerini ayn1 takimin taraftari gibi gorebilmesiyle basedilebilir.>*

Calisan ebeveynlerin ergen davranislarina ve ergen-ebeveyn iligkilerine
yansimasinin farkli etkileri oldugu goriilmektedir. Son dénemde yapilan arastirmalar
ebeveyn — ergen iliskisini etkileyen faktoriin ebeveynin ¢alismasi degil, ebeveynin isinin
dogasi oldugunu gostermistir.>?® Ann Crouter, uzun c¢alisma saatleri, fazla mesai,
isyerinde Ozerklik eksikligi vb. olumsuz kosullara sahip ebeveynlerin, iyi ¢alisma
kosullarina sahip ebeveynlerle kiyaslandiginda, evde daha sinirli olma ve daha etkisiz
ebeveyn katilimi olasiliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni durumla iliskili
olarak yapilan bir diger calismasinda agir yiik altinda calismasi nedeniyle yapmak
istedikleri i¢in ¢ok az zamanlarinin kaldigii algilayan babalarin ergen ¢ocuklariyla

iliskilerinin daha ¢atismali oldugu goriilmiistiir.>*’

Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin calismasinin ergenler ilizerinde olumlu
etkilerine iligkin bulgulara da ulasilmistir. Goldberg ve Lucos-Thompson calisan
annelerin ¢ocuklarinin (6zellikle de kiz ¢ocuklarin) daha az kalip yargilara ve cinsiyet
hakkinda daha esitlik¢i goriislere sahip oldugu sonucuna ulasmislardir.?® Aym sekilde
problemlere yatkin olabilmelerine ragmen ebeveynleri is yerinde calisirken eve
girebilmeleri i¢in anahtar tasimak zorunda olmalar1 nedeniyle “anahtar tasiyan ¢ocuklar
ya da ergenler” olarak adlandirilan ergenlerin, deneyimlerindeki durumlarin olumlu
etkilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Anahtar tasiyan ergenlerde gozetilemeyen akran
iligkileri, glivensiz ¢evre, yetersiz izlenim, digsallastirilmis problemler ile iliskiliyken, bu
ergenlerde ebeveyn izleminin ve yetkili ebeveynligin akran baskisina direnme ag¢isindan

etkili bir basagikma davranisi olusturdugu gézlemlenmistir.>?

Ailede yasanan deneyimlerin ergenlik doneminin seyrinde belirgin bir etkisi s6z
konusudur. Anne-babanin yeterli ilgi gostermemesi, bireyin ¢ocukluk déoneminde sahit

olunan anne-baba ¢atigmalarinin ya da anne-babanin bosanmasi gibi durumlarin ergenlige

525 Kulaksizoglu, ss.48-49.

526 Goodman ve digerleri, 2011; Han 2019; Parke, Clark ve Stewart;2011 aktaran Santrock, a.g.e., s.283.
527 Crouter ve digerleri 2011, aktaran Santrock a.yer.

528 Santrock, a.g.e., 5.283.

529 Santrock, a.g.e., $5.283-284.
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erken girilmesine sebep olmaktadir. Konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada 15
aylikken anneleri ile iligkileri 6ncelikli olarak glivenli ve glivensiz olarak siniflandirilmis
ve gelisimleri 15 yasina kadar izlenmis olan ergenler incelenmistir. 15 aylikken giivensiz
baglanma olusturmus olan bebeklerin %43 liniin erken olgunlastig1 ve bu oranin giivenli
baglananlarda yalnizca %28 oldugu goriilmiistiir. Baska calismalar da, hem anneyle
stresli iligkilerin hem bir {ivey babanin varliginin erken ergenlige yol actigimi

bulmuslardir.>3°

Ailedenin bireylerden birinin yasadig1 psikolojik problemlerin aile islevlerini
genellikle olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Boyle bir durumda bireylerin, evlilik
doyumundan ve islevlerin yerine getirilmesinden memnuniyetsizlik duyduklarina iligkin
veriler mevcuttur. Ruhsal sorunlu bir bireyin varlig1 aile yasami i¢inde bir tehdit unsuru
olarak algilanmaktadir.>*! Aym durum bireylerden birinin kronik bir hastalik gegirdigi ya
da bedensel 6ziir yasayan ailelerde de goriilebilmektedir. Bu ailelerde yetki paylasimi, rol
dagilimi, aile smirlar1 gibi o6zellikler, iiyelerinin iliskilerinde goriilen esneklik veya
katilik, iletisim veya iletisimsizlik gibi faktorler, ihtiyaglarin karsilanmasi ve problem
¢6zme bicimleri olumsuz etkilendiginden, bu durum aile iliskilerine de yansimaktadir.>*?
Aile iginde yasanan bu tir durumlar, ailede ergenlerle olan iligkileri de

etkileyebilmektedir.

Ergenlikte kardes iliskileri incelenirken kardes rolleri ve dogum sirasi gibi
faktorler lizerine odaklanilmistir. Ailenin diger bireyleriyle karsilastirildiginda kardes
iligkileri daha fazla catisma i¢ermektedir ve bu durum ergenlerin duygusal destek ve
sosyal iletisim yoluyla kardesleriyle birgok olumlu duyguyu paylagsmasiyla asilabilecek
bir problemdir. Ergenin, aile i¢cinde kac¢inci ¢ocuk oldugu 6zel bir arastirma konusu olmus
ve ilk doganlar ile sonraki doganlar arasindaki farkliliklar rapor edilmistir. Tek cocuklarin

cogunlukla sosyal olarak daha yeterli olmasi, simarik ¢ocuk kalip yargisinin aksine bir

530 Smith, a.g.e., $5.25-26.

531 Bkz. Is1l Bulut, Ruh Hastaliginin Aile Islevlerine Etkisi, Ankara: Bagbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler
Miistesarlig1 Yayinlari, 1993, ss. 2-19.

52 G. C. Duyan, “Aile Islevleri ile Ailenin Sosyal, Demografik ve Ekonomik Nitelikleri ve Yasam
Dongiisii Arasindaki Iliskiler, ” Yiiksek Lisans Tezi, Ankara:Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Universitesi, 2000 aktaran Ayse Ezgi Acar, Kronik Hastaliklarin, Hastalarin Aile Islevieri ve Yasam
Doyumlart Uzerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi) Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, s.57.
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bulgudur. Aile arastirmacilarinin bu konudaki goriisii dogum sirasi etkilerinin abartildigi

ve ergen davranisin1 yordamada diger faktorlerin daha 6nemli oldugudur. 33

Aile i¢i ¢atismanin yogunlugunu ve miktarini etkileyen bir diger degisken sosyo-
ekonomik statlidiir. Diigiik sosyoekonomik statiiye sahip olan ailelerde itaat, kibarlik ve
saygt; orta statiiye sahip ailelerde ise bagimsizlik kazanma ve s6z sahibi olma temel sorun
olarak kabul edilirken, diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip aileler, cocuklarinin okula
devamiyla ilgili, orta seviyede sosyoekonomik aileler ise ¢ocuklarinin notlar1 ve okul
basarn konusunda kaygi duymaktadirlar.** Yoksul ebeveynlerin otoriter olma, sert ve

5

tutarsiz disiplin ydntemlerini kullanma olasiliginin daha yiiksek olmas1®*® ergen-ebeveyn

catismasinin artmasina sebep olabilmektedir.

Ergenler bagimsizlik kazanmak icin aileden uzaklagmalariyla hissettikleri
yalmzlik duygusunu arkadas cevresiyle gidermeye c¢alismaktadirlar. Eldeleklioglu
calismasinda, tiniversite 6grenimine devam eden erkek ergenlerin aileleri ile iliskilerinde
duygusal yalnizlik diizeylerinin kiz ergenlere oranla daha yiiksek oldugunu, ge¢ ergenlik
doneminde yalnizlik duygusunun arkadas sayesinde saglanan sosyal destek ve sosyal
beceri ile azaldigim, aileden alinan sosyal destegin yeterli olmadigim saptamgtir.>*®
Cegen’in ve Loker’in de konuya iligkin arastirmalart ergenligin ortalarinda bulunanlarin,
ergenligin ileriki yillarinda olanlara gore daha fazla duygusal yalnizlik hissettikleri ve 6n
ergenlerin daha sonraki yaslardaki ergenlerden daha fazla sosyal yalnizlik

yasadiklaridir.>’

Dehabadi ve Hiiseynizade ise gengler ve ebeveynlerin Islami agidan birbirine

karst sorumluluklarini bilmelerinin 6nemini vurgulayarak, genglerden sorumlu olan

533 Santrock, a.g.e., 5.291.

534 E. Hoff, B. Laursen, T. Tardif Socioeconomic status and parenting. In M.H. Bornstein(Ed.), Handbook
of Parenting. 2.cilt:Biyology and ecology of Parenting, 2.b., ss:231-252.) Mahwah , NJ:Erlbaum, 2002
aktaran Dolgin, a.g.e., s. 416.

335 B. Leyendecker, R.L. Harwood, L Comparini, A. Yalginkaya,. 2005, Socioeconomic Status, ethnicity
and parenting .In T. Luster & L. Okagaki (Eds.), Parenting:An Ecological Perspective (2. b., ss.319-341).
Mahwah, NJ:Erlbaum; aktaran Dolgin, a.g.e., s. 416.

53 J. Eldeleklioglu, “Yalnizhgin Belirleyicileri Olarak:Cinsiyet, Duygusal iliski, Internet Kullanimi
Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Beceri”, Eurasian Journal of Educational Research, n: 33, ss: 127-140
, 2008 aktaran Bayhan, Isitan, a.g.m., s.38.

57A.R. Cecen, “Universite Ergenlerinin Cinsiyet ve Yasam Doyumu Diizeylerine Goére Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.3, S. 2,
2007, ss: 180-190; O. Loker, Ergenlerde Ana-Baba ve Arkadas Baghiliginin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik
Uzerindeki Ayrigtirict Etkisi, (Yayimlanmanms Yiiksek Lisans Tezi ), Ankara: Ortadogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999 aktaran Bayhan, Isitan, a.g.m., s.38.
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kisiler olarak anne- babalarin genclerle yakin iligki ve irtibat i¢inde bulunmalarinin
onemine dikkat cekmektedirler.*® Ebeveynlerin ergenlerle yakin iliskiler i¢inde olmasi,
ergeni sosyal ¢evrenin olumsuzluklarindan korumanin ve ergenin ruhsal a¢idan dengeli

bir birey olarak yetismesinin dnkosulu olarak nitelendirilebilir.
4.5.Ergenlikte Iyi olma Hali

Deneyimledikleri farkli biyolojik siirecin ruhsal duruma yansimasinin bir sonucu
olarak ergenlerin genellikle memnuniyetsiz ve diisiik diizeyde iyi olma hali sergileyen
bireyler olduklar1 kabul edilmektedir. Ergenlik iizerine c¢alismalariyla taninan Stanley
Hall, hizli ve belirgin degisikliklerin bu doénemde gergeklestigi, bu evrede ¢ocugun
tiimiiyle yeni bir kisilige biiriindiigli goriisiinii savunmaktadir. Bu degisikliklerin cinsel
olgunluk sonucu, yani biyolojik kaynakli oldugunu ifade eden Hall bu evredeki genci
duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir birey olarak tanimlamaktadir.>*® Kimlik
karmasasi, aile ve yakin gevreyle iletisimde sorun yagama, tutarsiz ve tuhaf davraniglar
gosterme, kaygili, 6fkeli, depresif veya isyankar davranislar en ¢ok bu dénemin tipik
ozellikleridir. Problemsiz ergenlik yoktur, az problemli ergenlik vardir. Bunun sonucunda
psikoloji literatiiriinde ergenlik {izerine yapilan ¢aligmalarda ergenligin sorunlu yoniine
odaklanilmakta, ergenlikteki olumlu sosyal davranislar ve bu davranislari ortaya ¢ikaran
etmenler sorunlu olanlara oranla goz ardi edilmektedir.>*° Bir gecis donemi olan ergenligi
rahat ve mutlu gecirdigini ifade eden ergenlerin sayis1 yeterince fazladir. Ergenlik donemi
genglerin olumlu bir kimlik gelistirdigi ve saglikli bir ruhsal yapi olusturdugu®*! bir
donem olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Fakat yine de bu donemde meydana gelen
bedensel, duygusal degisimler nedeniyle asir1 tepkiler verebilen ergenlerin, yogun ve hizli
degisen duygulanim durumlar1 yasamasi normaldir. Ornegin, ergenler ebeveynlerinden
daha asir1 ve daha degisken duygulara sahip olduklarini ve ilk ergenlige ge¢cmelerinden
itibaren daha az mutlu olduklarini ifade etmektedirler. Ancak bu duygu durumunu, ilk

ergenligin normal bir etkisi olarak nitelendirmek énemlidir.

538 Dehabadi, Hiiseynizade, a.g.e., $s.213-216.

5% Yavuzer, a.g.e., 5.267.

540G, Carlo, B. A. Randall, Are all prosocial behaviors equal? A socioecological developmental conception
of prosocial behavior. New Yorks: Nova Science, 2001 aktaran Nihat Kose, “Ergenlerde Akran
[liskilerinin Mutluluk Diizeyine Etkisi”, Ebed Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, C.2,
S.4,2015,s.2.

541 Bkz. N. Park, “The role of subjective well-being in positive youth development.The Annuals of the
American Academy of Political and Social Science” 591(1), 2004, ss. 25-39.
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Ergenin bir durumu olumlu ya da olumsuz olarak yorumlamasi, durumun kendi
dogas1 geregi ergenin iyi olma halini etkilemesi gibi bazi faktorler ergenin iyi olma
halinde belirleyiciligi mevcuttur. Semerci ve digerleri, Tiirkiye’de ¢cocuklarin géziinden
cocuklarin 1yi olma alanlarinin  ve gdOstergelerinin  tanimlanmasinin ~ ve
degerlendirilmesinin amaglandig1 arastirmalarinda, yas ortalamalar1 14 olan ve % 74’1
12-18 yas araligindaki ergenlerden olusan farkli yas gruplarindaki ¢ocuklardan, iyi olma
halini etkikedigini diislindiikleri faktorleri siralamalarini istemislerdir. Saglik, maddi
durum, egitim, risk ve iliskiler faktorlerinin iyi olma halini etkiledigi sonucuna ulasilan
aragtirmada ¢ocuklarin saglik agisindan psikolojisinin iyi olmasinin, kendini enerjik ve
gliclii hissetmelerinin, istedigi sporu yapabilmelerinin, temiz olmasi ve ii¢ 6giin diizenli
yemek yiyebilmelerinin iyi olma hallerini etkiledigini diisiindiikleri saptanmistir.
Cocuklarimn iyi olma hallerini etkiledigini diisiindiigii bir diger faktér maddi durumdur.
Cocugun iyi 1smman ve saglam bir evde yasamanin, bir bilgisayarinin ve internetinin
olmasinin, evinde ders calistig1 bir odas1 ve masasi olmasiin ¢ocuk mutlulugunun en
onemli gostergeleri olarak ifade edilmis, ¢ocugun ayakkabilarin/kiyafetlerinin eski
olmasi, arkadaslar1 gibi tatile ya da gezmeye gidememesi, diizenli har¢lik alamamasi,
okul gezilerine katilamamasi, okul disinda bir yerde de ¢aligmasi mutsuz ¢ocuk 6zellikleri
olarak se¢ilmistir. Iyi olma iizerinde etkisi olan egitim alani ile ilgili olarak katilimcilarin
cocugun iyi olma halinin en temel gostergesini akademik performans, yani notlarin
yiiksek olmasi seklinde degerlendirmislerdir. Cocuklarin hemen hemen yaris1 6gretmenin
ayrimeilik yapmamasini mutlu olmanin bir nedeni olarak belirtmislerdir. Iyi olma halini
etkileyen bir diger faktor olan risk unsurlarindan stirekli ceza ile tehdit edilmek, ev i¢inde
siddet ve cevresinde uyusturucu kullanilmast mutsuz bir ¢ocuk olmanin sebebi olarak
isaretlenmistir. Katilimeilar, mutlulugu etkileyen iliskiler faktoriiyle ilgili olarak oncelikli

olarak arkadaslarin daha sonra ailenin mutlu olmaya etki ettigini belirtmislerdir.>*?

Kisinin yasami lizerine kendi degerlendirmesi olarak ifade edilen yasam doyumu,
Oznel iyl olma halininin biligsel yoniinii olusturmaktadir. Diener ve Lucas, yasam
doyumunun mevcut yasamdan doyum, yasami degistirme arzusu, ge¢misten doyum,

gelecekten doyum ve kisinin yakin ¢evresinin kisinin yagami hakkindaki goriislerini

%2 Pmar Uyan Semerci, Emre Erdogan, Tiirkiye’de Cocuklarin Gdziinden Cocugun Iyi Olma Hali
Alanlarmin ve Gostergelerinin Tanimlanmasi ve Degerlendirilmesi, UNICEF Tiirkiye Ofisi Sosyal Politika
Birimi , 2011-2015, ss.11-44.
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kapsadigina isaret etmektedirler.*? Diener’in 17 iilkeden {iniversite dgrencileri iizerinde
yapilan ¢alismasinda, kiiltlirleraras1 farkliliklara ragmen tiim tilkelerde yasayan gengler
icin gelir diizeyinden de Oncelikli olacak sekilde, mutluluk ve yasam doyumunun ¢ok
onemli oldugu bulgusuna ulasilmistir.** Oznel iyi olus ve mutluluga iliskin diger
calismalar da ¢esitli davranigsal, psikolojik, sosyal ve kisisel pozitif sonuglarin, mutluluk
ve Oznel iyi olusun sonucu oldugu sonucuna ulasilmistir.’* Davramssal, psikolojik,
sosyal ve kisisel pozitif sonuglarinin da ayni sekilde mutluluk ve 6znel iyi olusun
devamimi saglamasi beklenebilir. Modelde desteklenen benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliski dikkate alindiginda, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
ergenlik doneminin krizlerinin iistesinden daha kolay gelebilmesi sebebiyle, kimlik
bocalamalarinin yasandigi, igsel catigsmalarin arttigi, duygusal firtinalarin hiz kazandigi
ve 6zerklesmenin onem kazandigi ergenlik doneminde yiiksek benlik saygisi koruyucu

faktor islevi gorebilmektedir.>*
4.6. Ergenlik Doneminde Ruh Saghgi

Biyolojik saglik kadar yasam kalitesini belirleyen, hatta zaman zaman birey
tizerinde ¢ok daha fazla etkin olan ruhsal saglik ergenlik doneminde bir¢ok ac¢idan etkin
bir ozellik tagimaktadir. Ergenlik doneminde ruh sagligi unsuru en ¢ok bu dénemde
karsilagilan sorunlar iizerinden ele alinmaktadir. i¢inde bulundugu gelisim dénemindeki
ani degisimlerin etkisiyle gerginlik yasayan birey, mevcut donem i¢inde duygusal olarak

daha kirillgan bir yapida goriilse de bu durum erginlik déneminde de ruhsal sorunlar

343 E. Diener , R. E. Lucas, “Subjective well-being: Three decades of progress”, Psychological Bulletin,
125 (2), 1999, ss. 276-303.

54 Bkz. E. Diener, Subjective well-being. American Psychologist, 55(1), 34-39, 2000, aktaran Zeynep
Cihangir Cankaya , Betiil Meydan, “Ergenlik Doneminde Mutluluk ve Umut”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, C.17, S.65, Ki15-2018, ISSN:1304-0278, ss. 207-222, 5.209,
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/400415 (30.04.2018).

3$M. Demir, I. Davidson, Toward a better understanding of the relationship between friendship and
happiness: Perceived responses to capitalization attempts, feelings of mattering, and satisfaction of basic
psychological needs in same-sex best friendships as predictors of happiness.Journal of Happiness Studies,
14(2), 525-550 , 2013, D. Garcia, ve T. Archer, Adolescent life satisfaction and well-being.Journal of
Alternative Medicine Research, 4(3), 271, 2012, S. Lyubomirsky, L. King, ve E. Diener, The benefits of
frequent positive affect: Does happiness lead to success?.Psychological Bulletin, 131, 2005, ss.803—-855,
L. M. Padilla-Walker, S. A. Hardy, K. J. Christensen, Adolescent hope as a mediator between parent-child
connectedness and adolescent outcomes, Journal of Early Adolescence, 31(6), 2011, ss. 853-879, J.
Richards, X. Jiang, P. Kelly, J. Chau, A. Bauman, D. Ding,. Don't worry, be happy: Cross-sectional
associations between physical activity and happiness in 15 European countries. BMC Public Health, 15(1),
2015, s.53 aktaran Cihangir Cankaya, Meydan, a.g.m., 5.209.

346 (Ozlem Kararrmak, Rahsan Sivis-Cetinkaya, Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin Psikolojik
Saglamlik Ugzerine Etkisi: Duygularin Araci Rolii, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
,C.4,S.35,2011, s5.30-43, s. 38.
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yasayacagl anlamina gelmeyebilir. Konuyla ilgili olarak Kulaksizoglu ergenligin
sanildiginin aksine, biitiin ergenler i¢in firtinali bir donem olmayip kiigiik bir grup icin
sarsint1 verici oldugu, cogunlugu olusturan genclerin bu yillar1 kaygi verici olmayan

biiyiime ve gelisme krizleri ile atlattiginin diisiiniildiigiine isaret etmektedir.>*’

Ergenlik donemindeki bireyin ruh saglhigmi baz1 faktorlerin  etkiledigi
goriilmektedir. Ergenler ruh sagligi, gelisim doneminin getirdigi baz1 ozellikler ve
cevresel faktorlerin etkilesimi ile risk altina girmektedir. Problemli olarak
nitelendirilebilecek davraniglar, kisa siireli olarak ergenin kendini iyi hissetmesini
saglamasina ragmen, genel olarak ergenin hem fiziksel hem de ruh sagligin, iyilik halini
ve gelisimini tehlikeye atan 6nemli bir etkendir.>*® Cinsel &zgiirliik, alkol ve maddenin
kotiiye kullanimi gibi durumlar baglangigta ergenin kendini iyi hisetmesine sebep olsa da
hayat1 boyunca telafi edemeyecegi biyolojik ve psikolojik problemlere zemin
hazirlamaktadir. Ruh sagliginin olumsuz etkilenmesine sebep olan bu faktorler, atavik
(atalardan gelen) otoritenin ve aile i¢1 otoritenin kayb1 sonucunda genclerde olusan karsi
cikicilik ve saldirganlik, aile otoritesinin yetistiricilik gérevini iistlenen okulun gorevini
yerine getirememesi, ekonomik bireyselcilik ve 6zenti olarak siralanabilir.’*’ Bu durumda
ergenlerin ruh sagliginin korunmasinda ailenin 6nemli bir faktér oldugununun alti
cizilmelidir. Ailede asir1 verici, koruyucu ve asir1 disiplinsiz tutum, asir1 itici,ilgisiz ve
asirt disiplinsiz tutum, asir1 verici ve asirt disiplinli, denetimli tutum,asir1 itici ve asir1
disiplinli, cezalandiric1 tutum ve anne-babanin tutumlari arasindaki tutarsizliklar, aile
icindeki cocuklara farkli tutumlarin olusu ve aile i¢i kutuplagmalar da ruh sagligini
olumsuz etkileyen tutumlardir>®® Baltas ve Baltas ise yetismekte olan cocuklarin
ailelerinin ¢ocugu dinleyerek onu anlamaya c¢alismalarinin, duygu ve diisiincelerini
tanimlamada onlara yardim etmelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bdylelikle ergenle

kurulan saglikli iliskiler, bu dénemin streslerinin azaltilabilmesini saglayabilir."

Ruh saglig1 bozukluklari, duygu durumu bozukluklari, kaygi bozukluklar kisilik

bozukluklar1 gibi bagliklar altinda ele alinmaktadir. Depresyon, mani iki uglubozukluk,

347 Kulaksizoglu, a.g.e., 5.234.

548 Digdem Miige Siyez, “Lise Ogrencilerinde Problem Davranislarin Gériilme Sikligi: izmir Orneklemi”,
Tiirk PDR Dergisi, C.3, S.28, 2007, s.16.

549 Sami Sener, Tiirkiye’de Genglik (Beklentiler, Problemler, Diisiinceler), 4.b., Istanbul: Inkilab Basim
Yaym, 2013, ss.113-118.

550 Oztiirk, a.g.e., $5.552-554.

551 Baltas, Baltas, a.g.c., 5.55-56.
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duygu durumu bozukluklari, ¢esitli fobiler, panik, saplanti, zorlant1 bozuklugu en 6nemli
kaygi bozukluklarindandir. Sizoid, paranoid, narsist, ¢oklu kisilik ve anti-sosyal kisilik
bozukluklar1 da dnemli kisilik bozukluklari iginde yer almaktadir.>>? Ergenlik déneminde
ruh sagligin1 bozan unsurlarin yani sira bazi psikolojik hastaliklarin da bu dénemde ortaya
ciktigi bilinmektedir. Bazen bipolar bozuklugu, bazen sizofreniye benzer bulgular
gosteren epidiyozik bozukluk ergenlik doneminde baslamaktadir.’®® Aneroksiya ve

bulimiya ergenlik déneminde baslayan psikolojik kokenli rahatsizliklardandir.’>

Ruh sagligii olumsuz etkileyen problemler yasayan ergenlik ¢cagindaki bireye
yardimct olmak i¢in ergenin psikopatolojisini degerlendirilirken, ¢ocugun okul ve ev
ortamindaki durumunun bilinmesi 6nemlidir. Bunun iki nedeni vardir. Birincisi, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi bazi bozukluklarin tanilanmasinda semptomlarin
birden fazla ortamda goriilmesinin kategorik smiflandirma sistemleri acisindan
gerekliligi,>> ikincisi ise bazi semptomlarinin bazen tek bir ortama ya da tek bir kisiye
0zgii olabilme 6zelligidir. Yogun davranis sorunlar1 bazen sadece evde veya sadece
okulda olabileceginden, mevcut bulgular1 6gretmen ile dogrudan konusmak degerli bir
bilgi kaynag1 olacaktir. Bunun yanisira 6zellikle antisosyal davraniglar veya kaygilar gibi
bir takim bulgularini yetiskinlerden ustalikla saklayabildikleri i¢in, genglerin kendileriyle
goriismeden yapilacak bir tan1 koyma durumu yaniltict olabilmektedir.>>® Bu dénemde

ruh sagligina iliskin olarak 6ne ¢ikan bir diger problem ise ergenlerde intihara yonelim,

duygu durum bozukluklari, hiiziin, depresyon ve kaygi durumlarindaki artistir.>>’
4.6.1.Ergenlik ve Kaygi

Korku ve endisenin belirsiz ve olduk¢a hosa gitmeyen bir duygusu olarak
tanimlanabilecek olan kaygi durumu®® tanimlandig1 cerceveye, kullamldigi baglama,

teorik temele bagl olarak biiytik farkliliklar ve celiskiler gdstermektedir. Ayn1 zamanda

352 Hokelekli, Psikolojiye Giris, ss.225-242.

553 Oztiirk, a.g.e., 5.563.

354y K. Condict Aneroxia Nervosa:Levels of Causation, Human Nature, 1, 4, 1990, s.391-413.

535 American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental

disorders. 4th edition American Psychiatric Association, Washington D.C.,1994 aktaran Onur Burak
Dursun, Gelisim ve Ruhsal Saglik Degerlendirmesi Tiirk¢e’ye Uyarlama ve Gegerlik Calismasi, Uzmanlik
Tezi, izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2009, s.11.

356 R. Goodman, The Development and Well-Being Assessment: Description and Initial Validation of an
Integrated Assessment of Child and Adolescent Psychopathology Journal of Child Psychology and
Psychiatry, Vol. 41, No. 5, 2000, ss. 645-655 aktaran Dursun, a.yer.

557 Smith, a.g.e., ss.109-113.

538 Santrock, a.g.e., 5.376.
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kaygi durumu, nesnesiz olmasiyla korkudan farklihk gdstermektedir.’® Ortak temel
belirtisi kaygi olan, panik bozukluk, fobiler ve obsesif-kompulsif bozuklugu, stres

bozuklugu da anksiyete bozukluklari icinde degerlendirilmektedir.>®

Ergenlik donemindeki bireyin gelisim siirecinin sebep oldugu baz1 durumlarin,
kaygiya neden oldugu goriilmektedir. Bireyin, zayiflik ve sigmanlik gibi beden imgesi ile
ilgili kaygilari, yeterince uyuyamamak gibi saghgi ile kaygilari; 6zgiiven eksikligi,
kendini yeterli bulmamak seklinde kisiligine iliskin kaygilari; cinsellik ile ilgili ve diger
0zel konulara iligkin problemlerini ebeveynleri ile konusamamak, kendisine ¢cocuk gibi
davranilmasi gibi aile ve evle ilgili kaygilari; yanlis anlasilmak, yeni insanlarla tanisma
korkusu duymak gibi toplum i¢indeki durumuyla ilgili kaygilari; karsi cinsten arkadasi
olmamak, daha giizel veya yakisikli olmak gibi kiz-erkek arkadasligi ile ilgili kaygilari;
oliim korkusu, dogru ve yanlis olani ayirt edememek gibi din ve ahlak konularindaki
kaygilari; dikkatini vermemek, kendini sdz ve yazi ile istedigi sekilde ifade edememek
gibi okulla ilgili kaygilari; ekonomik a¢idan para kazanmak, meslek se¢imi igin
yeteneklerini tanimak gibi kaygilari olusabilmektedir.’*! Kaygili ergenlerin ayn1 zamanda
yasadiklar1 olaylar1 daha olumsuz degerlendirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Aytar ve Erkman’in arastirmalarinda, devamli kaygili ve depresif bir ruh haline sahip tip
fakiiltesi Ogrencilerinin yasadiklar1 olaylar1 olumsuz olarak algiladiklar1 sonucuna

ulasmalar1 bunun bir gostergesidir.’®?

Ebeveynde patoloji, ayrilik anksiyetesi, depresyon, okula gitmeyi reddetme,
davranigsal ketlenme, basarisizlik, madde kullanimi1 vb. ¢evresel, genetik, gelisimsel ve
psikolojik faktorlerin de ¢ocuk ve ergen kaygi bozukluklarinin olusumunda birbirlerini
tetikleyen faktorler oldugu belirtilmektedir.’®> Akademik basarty1 dlgen herhangi bir

degerlendirmede, 6grencilerin endigelenmeleri gayet olagan bir durumdur. Bandura

5% Budak, a.g.e., 5.437.

560 Ozcan Koknel, Genel ve Klinik Psikiyatri, 1.b., Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 1989, s5.229-243.

561 AtalayYériikoglu, Genglik ¢agi ruh saglig1 ve ruhsal sorunlar,Ozgiir Yayinlari, Istanbul, 2004 aktaran
flkay Gurbet Safoz Giiven, Songiil Sonay Giigray; Ergenlerin Psikolojik Belirtileri ve Genel Saglik
Oriintiileri, Ortntileri, M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi , S. 30,2009, ss. 119 — 136,
ss.121-122.

62 G. Aytar , F., Erkman, “Bir Grup Universite Ogrencisinde Yasam Olaylari, Depresyon ve Kaygi
Aragtirmasi”, 21. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Bilimsel Calismalari, Adana: Cukurova
Unversitesi Tip Fakiiltesi, 1985, s.77.

563 Tlgin Gokler, “Cocuk Ve Ergenlerde Panik Bozuklugu Tartismasinda Farkli Bir Boyut: Bilgi Isleme
Yaklasim1”. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, C.12, S.2, 2005, aktaran Orhan Giirsu, Ergenlik
Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi, Doktora Tezi, Konya: Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2011, s.74
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basarili dgrencilerin ¢ogunun orta diizeyde kaygiya sahip oldugunu saptamistir.’®*
Bununla birlikte aragtirmalar baz1 6grencilerin yiiksek diizeyde kaygiya sahip olmasi ve
devamli endise duymalarinin, onlarin basarma yetenegine biiyiik 6l¢iide zarar verdigini

ortaya koymaktadir.>%

Akademik basariin ve ekonomik durumunun bireyi tatmin edecek diizeyde iyi
olmas1 ve 6zsaygi, yasam kosullarindan memnuniyet, ergende kaygiy1 azaltan etkenler
arasindadir. Chow, Kanadal1 iiniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 aragtirmada, sosyo-
ekonomik diizeyi ve not ortalamasi yiiksek olanlar ile ge¢mis akademik yasantilari,
0zsaygisi, baskalart ile iliskileri ve yasam kosullarindan daha fazla doyum saglayanlarin
daha yiiksek bir yasam doyumu gésterdikleri sonucuna ulasmistir.’®® Paolini, Yanez ve
Kelly maddi olanaklarla ilgili endisenin iiniversite Ogrencilerinde kaygi ve yasam
doyumu arasindaki iliskide, varyansin anlamli bir bolimiinii agikladigini
belirtmislerdir.®” Akran gruplarmin ergendeki kaygi ve gerilimi azaltarak onun ruh
sagligina yardimci olmaktadir. Ergenlik doneminde kendiliginden ya da bilingli olarak
olusturulan arkadas gruplariyla vakit gecirmek, konusmak, eglenmek, bir konu iizerinde
tartismak, birlikte caligmak vb. faaliyetler ergenin diisiince, tutum ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Bu durum bazen ergenin kendi basina iistesinden gelemedigi
durumlar ve yasantilar i¢in farkli bir bakis acis1 gelistirmesine olanak saglayabilmektedir.
Arkadas grubu icerisinde olan bir ergenin, 6zgilin diislinebilme, problem ¢bzebilme,
girisimcilik gibi olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasi sonucu ergen yersiz kaygi, gerilim

ve sikintilarindan kurtulabilir.>®®
4.6.2. Ergenlik Donemi ve Depresyon

Duygularda giivensizlik, karamsarlik ve ¢okiintiiniin olusmasini, diisiince ve

hareketlerdeki yavaslamay: anlatan ruhsal bir rahatsizlik durumu olan depresyon ¢

364 A. Bandura, Self-efficacy, New York:W.H.Freeman,1997; aktaran Santrock, a.g.e., s.377.

365 R. H., Parritz, M., F.Troy, Diorders of Childhood, Boston:Cengage, 2011 aktaran Santrock, a.yer.

366 H. P. H. Chow, Life satisfaction among university students in a Canadian prairie city: A multivariate
analysis.Social Indicators Research, 70, 2005, 139-150 aktaran Mediha Tuzgdl Dost, “Universite
Ogrencilerinin Yasam Doyumlarmin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.2, S.22, 2007, ss.132-143, ss.133-134.

567 L. Paolini, A. P. Yanez, W. E. Kelly, An examination of worry and life satisfaction among college
students, Individual Differences Research, 4 (5), 2006, ss. 331-339 aktaran Tuzgdl, a.g.m., s.134.

568 O)zcan Koknel, Genglik Caginda Kiz-Erkek Arkadashigi ,Aile yazilar1 3. Ankara: T.C. Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu Baskanligt Yayinlari, 1991 aktaran Koése, a.g.m., s.5.

569 Charles Rycraft, Psikanaliz Sozligii, gev. S. Kayatekin, Ara Yaymcilik, Istanbul, 1989, s.31 aktaran
Kulaksizoglu, a.g.e., 235.
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ergenlik doneminde sikc¢a yasanan psikolojik bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Geng yetigkinlige ulasmis olan genclerin %15-20’si en azindan bir kez klinik depresyon

tanis1 konmus bireylerdir.>”°

Aile i¢i sorunlarin, olumsuz yasam deneyimlerinin, diisiik benlik saygisinin ve
okul basarisizliginin depresyona yola agtig1 sonucuna varilmistir. Gergek depresyondaki
ergende kendini degersiz bulma, kendini suglama, iiziintiilii ve imitsiz olma, intihari
diisiinme, 6tke ve hir¢inlik gosterme gibi belirtiler goriiliir. Bu duygularin siiresi onbes
giinli gectiginde ve tabloya uyku bozukluklari, istahsizlik, kilo kaybi1 gibi bozukluklar

eklendiginde ergenin depresyonda oldugu diisiiniilmelidir.>"!

Ergenlerin hayata iligkin kaygilari, depresyona sebep olan etkenlerden biri olarak
gosterilmektedir. Finlandiya’da ¢ogunluguna depresyon tanisi konulmus, 15-17 yas
grubundaki ergenlerden kaygilari, mevcut endiseleri ve hayatlarina dair kisa denemeler
yazmalar1 istenmis ve bu deneme analizi ortaya drt ana tema ¢ikarmistir. iliskiler, giinliik
edinimler, kimlik ve esenlik temalarindan olusan bu dort edim, ergenlerin oncelikle
arkadas, aile ve goniil iliskilerine yonelik kaygilar tasidigi sonucuna varmistir. Bu
kaygilar1 okul, i yapmak, spora gitmek gibi giinliik igleri yerine getirememek ile ilgili
kaygilar takip etmistir. Gelecege yonelik ve diisik Ozgiivene iliskin kaygilar ise
ergenlerin Uglincl sirada hissettigi kimlige iliskin kaygilar1 olusturmaktadir. Dérdiinci
tema olan esenlige ilskin kaygilar ise diisiinme bi¢imleri ve genel anlamda akil sagligini

merkeze alan kaygilardir.”’

Psikolojik belirtilerle ilgili olarak bazi demografik faktorler, aile ve akademik
basar1 arasindaki iliskilerin arastirildigi goriilmektedir.’’> Anne-babanin depresyon
hikayesinin bulunmasi ergenlerde depresyona girme olasiligini arttirabilmektedir. Gok,
Oztiirk ve Tiiziin yaptiklar1 arastirma sonucunda psikiyatrik bozuklugu olan annelerin

cocuklarinda psikolojik rahatsizlik riskinin 3 kat fazla oldugunu goézlemlemislerdir.>’*

570 p, M. Lewinson, C.A. Essau , Depression in Adolescents.In 1. Gotlib & C. Hammen(Eds.), Handbook
of Depression New York, Guilford Press, ss.541-559, 2002 aktaran Dolgin, a.g.e., s.692.
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Akademik basar1 ergenlikte depresyonla iliskili olan bir diger durumdur. Universite
Ogrencilerinin 6grenim hayatlarinin belki de en yogun ve profesyonel egitimini aldiklari
siregte akademik basarilarinin diisiik olmasi, mezun olamama korkusu yasamalarina ve
zor bir siiregten gecerek elde ettikleri 6grenim olanagini kaybetme endisesi duymalarina
neden olabilmektedir. Akademik basarisizligin kokeninde kimi zaman, bulundugu
alandan memnun olmama, mesleki kararsizlik ve motivasyon diistikliigii gibi etkenler
yatmaktadir. Dolayisiyla akademik basari diisiikliigii, cok boyutlu ve birden fazla nedene

dayanan bir sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir .°7°

Depresyon ve cinsiyet arasindaki en Onemli bilgilerden biri, depresyon
oranindaki onemli cinsiyet farkliliklaridir. Ergenlik oncesi erkek ¢ocuklarda depresyon
goriilme siklig1 biraz daha yiiksekken, ergenlik sonrasindan yetiskinligin sonuna kadar
kadinlarin erkeklerden iki kat daha fazla oranla depresyondan zarara ugradiklar
saptanmistir.Ayrica kadinlarin depresif ruh halini bildirme olasiliginin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.’’® Depresif ruh hali puanlar1 kadilar agisindan erkeklere oranla
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek olmakla birlikte, kadinlarin depresyon haline iliskin
sikintilarint  dillendirmelerinin  kadinlarin  depresif ruh hali puanlarini yiikselttigi
diistintilebilir. Coelha ve arkadaslar1 cinsiyet ve depresyon arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda, depresyonu kiz ergenlerde erkeklere gore daha yiiksek bulmus, ayni
zamanda depresyonun akademik basaridan da etkilendigi sonucuna ulagmustir.>”” Cekici
ise ¢aligmasinda, erkeklerin toplam problem davraniglar ve digsallagtirma puanlarinin

kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.>’8
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gender differences in depression during adolescence:National panel results from three countries.Journal of
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 41, 190-198 K. Fondacaro aktaran
Steinberg, a.g.e., s.512.

577 Bkz. R. Coelho, A. Martins, ve H. Barros Clinical profiles relating gender and depressive symptoms
among adolescents ascertained by the Beck Depression Inventory II. European Psychiatry, 17(4), 2002,
222-226.

578 Ferah Cekici, Ilkogretim 5., 6. ve 7. Suiflarda Goriilen Duygusal ve Davranissal Sorunlarin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Adana Ili Merkez Ornegi), (Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi),
Adana:Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2003, s. 73.
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Depresyon halinin kadinlarda dogrudan hormonlarin sebep oldugu bir cinsiyet
farkliligina yiiklenebilecegine dair mevcut veri olduk¢a azdir. Depresyona genetik
yatkinlik faktoriinlin varliginda bile kizlarin depresyona girme egiliminin erkeklerden
daha olas1 goriinmesinin nedeni bilinmemekle birlikte kizlarin depresyona daha yatkin
olmalar1 toplumsal iligkilerden daha fazla etkilenmeleri, stresin bazi tiirlerine daha fazla
maruz kalarak depresyonu bu duruma tepki olarak gdstermenin feminen bir yolu olarak
gbérmesi, sosyal yollar, edilgenlik, bagimlilik ve kirilganlik gibi cinsiyet kalipyargilarina
uygun roller benimsemeleri, depresif ruh halinin kadin imgesiyle biitlinlestirilmesi gibi
etkenlerle aciklanabilir. Bedensel degisiklikler, kizlarin stresi kendi iglerine doniik
yasamasi, sorunu siirekli diistinme ve daha fazla caresiz hissetmeleri, kizlarin kisilerarasi
iligkilerde daha duyarli olmasi ve ¢ocukluklarinda cinsel tacize ugramis olma risklerinin
erkeklerden daha fazla olmasi ergenlik doneminde kizlarin depresyona daha kolay

girmesine sebep olabilmektedir.’”
4.6.3.Ergenlikte Basacikma

Ergenlik doneminde, 6znel iyi olus ile basa ¢ikma arasindaki iligkileri ortaya
koyan ¢alismalarin literatiirde neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir.
Ergenler agisindan ilgili degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koyacak caligsmalara

gereksinim oldugu goriilmektedir.>*°

Her ergen hayatinin donemsel 6zelliklerinin ve hayat akisinin etkisiyle farkli
diizeylerde strese maruz kalabilmektedir. Ergenlerin stresi algilama diizeyleri, kisisel ve
cevresel farkliliklar bagsagikma sekillerini etkileyebilmektedir. Arastirmalar yiiksek
benlik saygisi, saglikli kimlik gelisimi,yiiksek zeka ya da giiclii yeterlilik duygusu gibi
icsel kaynaklara sahip ergenler ile sosyal destek gibi digsal kaynaklara sahip ergenlerin

stresin olumsuz etkilerinden daha az etkilendikleri beirtilmektedir.’®!

Tek bagina kullanildiklarinda yeterli olmasa da hep beraber, ele alindiklarinda
ergenlerin ya da beliren yetiskinlerin stresle basagikmasina olanak veren basagikma

stratejileri su sekilde siralanabilir: Olumlu ve iyimser diistinmek, anlik hazlardan

57 Steinberg, a.g.e., $s.511-513.

580Ali Eryilmaz, “Ergenlik Doneminde Stres ve Basagikma”, Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Dergisi, C.V1, S.2, Aralik 2009, ss. 20-37, s.32.

81Compas 2004; Hauser 1999; Mausten ve ark 1999;Wills ve Clearly 1996 aktaran Tiim Kadin Lobisi
Dernegi(TUKAL), Kadin ve Gocuk -Ergenlikte Basac¢ikma Yéntemleri-, http://tukal.org.tr/blog-
detay.php?ID=4 (3.05.2018)
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vazgecerek 6zkontrolii basedemeyecek giicteyse bir terapist ya da psikolojik danismanin

ya da terapistin yardimini almak ve birden fazla basagikma stratejisi kullanmak.>%?

Ergenlerin basacikma yoOntemlerinin cinsiyet ve ergenlik déneminin hangi
asamasinda olduklarina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Smith ve arkadaslarinin
calismasi, 10-14 yaslarindaki ergenlerin zorbalikla bas etmede; dnemsememe, zorbalik
yapanlara bunu birakmalarini sdyleme, yetiskin bir insandan yardim isteme ve
miicadeleden vazgecme davraniglarini daha ¢ok kullandiklari, aglama, arkadaglarindan
yardim alma ve kagmayr daha az kullandiklart sonucunu ortaya koymustur.
Arastirmacilar, kizlarin daha cok aglamayi, arkadas/yetiskinden yardim istemeyi,
erkeklerin karsilik verme davranisini daha c¢ok tercih ettiklerini, bununla birlikte yasca
kiigiik ergenler arasinda Ozellikle aglama ve kagma davraniginin, yasga biiyiik olan
ergenler arasinda ise =zorbayr gormezden gelmenin daha yaygin oldugunu

saptamiglardir.>®3

Din, yetiskinler gibi ergenler tarafindan da bir basagikma stratejisi olarak
kullanilmaktadir.  Bireyin  karsilastigit  olumsuzluklarla  basacikma  davranisi
gosterebilmesini saglayabilecek en 6nemli destek olan yasam doyumunun dini inang ile
beslenebildigi goriilmektedir. Bazi arastirma sonuglari, yasam doyumunu devam
ettirmede kullanilan bir kaynak olarak kavramlastirilan kisisel maneviyatin, 6znel 1yi
olusu, stres yaratan etkenlerden bagimsiz olarak yordadigini gosterirken; bir diger
arastirma, benzer bir sekilde, dindarligin iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu saptamustir.’®* McKnight ise iiniversite dgrencileri
lizerinde yaptig1 arastirmada maneviyatla ilgili ¢eliskileri, yogun olanlarin daha diisiik

yasam doyumuna sahip olduklarini gdérmiistiir.%

4.7. Ergenlik ve Din

Daha 6nceki donemlerde yasadiklarina dair kanitlarina ulagtigimiz ve hakkinda

bilgi sahibi oldugumuz biitiin insan kiiltiirlerinde dinin etkisinin goriilmesiyle, dini

582 Santrock, a.g.e., 5.434.

83 P, K., Smith, S. Shu, ve K. Madsen, Characteristics of victims of school bullying: Developmental
changes in coping strategies and skills. J. Jovonen ve S. Graham, (Ed.), Peer harassment in school iginde
(332-351), New York: Guilford Publications, 2001, aktaran Pinar Burnukara, Zehra Uganok, “ilk ve Orta
Ergenlikte Akran Zorbalig1”, Tiirk Psikoloji Yazilari, Haziran 2012, C.15, S.29, s5.68-82, s. 71.

584 Tuzgol, a.g.m., ss.133-134.

585 Tuzgol, a.g.m., s.134.
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inanigin i¢giidiisel bir duygudan kaynaklandigi kabul edilmistir. Modernlesme ile birlikte
bu fikre karsit bir goriis ortaya ¢ikmustir. Dini, 6liim korkusu ve bilinmezlikten duyulan
kaygidan, temel varolussal kaygi ve glivenlik gereksiniminden olusan bir duygu olarak
tanimlayan karsit goriis, bireyin aydinlanmay1 ve belirsizlikten kurtulmay1 yasadiginda,
dinin daha 6nceki etkisini yitirecegini savunmaktadir.’®® Konuya iliskin bir¢ok arastirma
ise dinin insan hayatindaki yerinin bagka bir duygu tarafindan doldurulamayacagini ve
dinin, bireyin yagaminin her déneminde dogrudan ya da dolayl olarak etkin oldugunu

gostermektedir.

Ergenlik doneminde de din ile dogrudan ya da dolayli bir etkilesim soz
konusudur. Ergenin din ile etkilesimini anlayabilmek i¢in 6ncelikli olarak din olgusunu
ergenlik-din, ergenlik-dindarlik olarak iki farkli boyutta incelemek gerekmektedir. Bu
acidan Pamela King ve meslektaslart dini; bireylerin kutsal ve yiice unsurlarla (Tanri,
yiice gii¢, ulu ger¢eklik) iliskisini arttiran inang, uygulama, ritiiel ve semboller
organizasyonu, dindarhig ise; bir dine baglanti derecesi , dini uygulamalara ve ritiiellere,
o dine inanan topluluga katilim, o dinin inanciyla baglantiyr ifade etme olarak

tanimlamislardir.>®
4.7.1. Ergenlik ve Genglik Doneminde Din Olgusu

Ergenin gelisimsel siire¢ i¢inde din olgusuna yaklasimi, ergenligin kendi i¢indeki
donemler agisindan farklilik géstermektedir. Bu donemde dini gelisim, din psikolojisi
literatiiriinde genel olarak ergenlik dncesi, ergenlik ve son ergenlik seklinde iic doneme
ya da ilk ergenlik ve son ergenlik olarak iki boliime ayrilmistir.’®® Bu nedenle, her
donemde ergenin dine yaklasimi farkli sekilde ger¢eklesmektedir. Hokelekli, 12-14 yas
déneminde soyut diisiincesin gelismesiyle ergenlerin asil anlagilan ve kavranilan bir dini
hayat1 yasamaya bagladiklarini, yetiskinler seviyesinde bir dini inancin ve anlayigin
gelistigini, bu acidan bu yaslara dini uyanis ve gelisim yaslar1 da denilebilecegine isaret
etmektedir. Bu donemde dini ilginin yiiksek bir seviyesi yasanmaktadir. 14-18 yasa
gelindiginde her yonden bunalti yasayan ergen, ebeveynleriyle catismasinin sonucu

olarak her tiirlii otoriteye kars1 ¢ikmaktadir. Din de bu otoritelerden biridir. Sik1 bir tenkit

5% Budak, a.g.e., “Din I¢giidiisii”, s.215 .

587 Santrock, a.g.m., 5.245;

588 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, 2.b., Isparta: Tugra Ofset; 2008, ss. 90-97; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, b.y., Tiirkiye Ankara:Diyanet Vakfi Yaymlari, 2001, ss. 265-281 aktaran Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, 3.b., Istanbul: Camlica Yayinlari, 2008, ss. 170-175;
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donemi olan bu donem dini siiphe ve ¢atismalar donemidir. Bu donemde dini inang ve
uygulamalarin sorgulandigi, dini siiphelerin arttifi, ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun,
farkli diizeylerde c¢atisma doguran siddetli bir sugluluk duygusu yasadiklari
gorlilmektedir.  16-17 yaslan ise tevbe ve dine doniis olaylarmin en ¢ok yasandigi
donemken, 18-21 yaslar1 dini tutum ve inanglarin netlestigi bir donem olarak

goriilmektedir.>®’

Ergenlik donemindeki bireyin dini gelisim siirecinin ikinci asamasi olarak kabul
edilen dini bunalimlar ve siiphelerin yasanmasinda etkili olan bazi faktdrler s6z
konusudur. Bu faktorler su sekilde ifade edilebilir: 1- Bagimsizlik duygusu sonucunda
olusan ve tiirlii otoriteyi reddeden isyankar egilim; yetiskinlere olan giivenin sarsilmasi,
2- Hayatin anlamsizlig1, mantiksizlig1 duygusunun giiclii etkisi, 3- Dini egitim yetersizligi
sebebiyle , uygunsuz ve basarisiz bir dini sosyallesme durumunun olusmasi, 4- Giinliik
olaylar ve bilimsel yaklagimlarla, dini bilgi ve duygular arasinda anlamsizlik ve ¢eliski
algilanmasi, 5-Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi yanlis tutum ve davranislari, 6- Din

ile ilgili olarak yol gdsterecek birinin olmamas1.>°

Ergenlik doneminde din agisindan ele alindiginda cinsellik duygusunun etkin bir
unsur oldugu goriilmektedir. Cinselligin bireyin dine yaklasimina etkisi olumlu ya da
olumsuz olmak tlizere iki sekilde karsimiza c¢ikabilmektedir. Din ag¢isindan cinsel
gelisimle ilgili olumlu etkiler su sekilde ifade edilebilir: Ortaya ¢ikan biyolojik olarak
yetiskin bir insan 6zelligine kavugmus olmanin verdigi bir “adam olma” ya da “yetiskin
olma” duygusunun olusmasi, genglerin bu donemde ortaya g¢ikan enerjilerini dini
kanallara yoneltmesiyle kendilerini gergeklestirmeleri ve ihtidalara kadar giden ciddi
davranis degisikliklerinin yasanabilmesi, cinsellik duygusunun, insanin varlik boyutuna
giiclii etkisinden dolayi, din ve ahlak egitiminde islenecek temel duygularin en
onemlilerinden biri olma 6zelligini tasimas1.>®! Olumsuz etkiler ise; ergenlerde duygusal
gerginliklere yol agan cinsel uyanisin dini inanglar ile ¢atismasi, siddetli cinsel arzularin
ergende sucluluk duygusuna yol agmasi , sugluluk duygusunun sonucunda olusan ahlaki
kaygilarin dini kurallar1 yerine getirme konusundaki bir gelismeyi engellemesi ve

“giinah” duygusunun uyanmasi, bu c¢atisma ortaminda ortaya c¢ikan sugluluk ve

58 Hokelekli, Din Psikolojisi, 267-281.

5% Hokelekli, Din Psikoloji, S.272-273.

1 Turgay Giindiiz, “Ergenlik Doneminde Din Egitimi”, Etkili Din Ogretimi, Gelistirilmis 3. Baski,
Istanbul: Tiirkiye {lahiyat Tedrisatina Yardim Eden Dernekler Federasyonu, 2010 ss.76-77.
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glinahkarlik duygularinin agir1 bir hal almasi durumunda ise tevbe ve pismanliga karsi

gii¢siizliik ve duygusuzluk hislerinin olusmasi seklinde siralanabilir. 3%

Ergenlik doneminde, dinin inan¢ boyutunun ibadet boyutundan daha baskin
oldugunu kabul eden goriisler mevcuttur. Dinsel inanglar, ahlaksal ve siyasal inan¢lar gibi
ergenlik yillarinda daha soyut, daha ilkeli, daha bagimsizken, 6zel olarak bakildiginda da
ergenlerin inanglarmin tinsel ve ideolojik konulara daha ¢ok; riitiieller, uygulamalar ve
dinsel geleneklerin kati goreneklerine daha az yonelimli olduklar1 goriilmiistiir. Tiim
ergenlerin %87’sinin dua ettigi, %95’inin tanriya inandigi, %60’1nin yasamlarinda
orgiitsel dinin ¢ok Onemli bir yeri olmadigini hissettigi yoniinde bulgulara ulasan,
cocuklarla karsilastirildiginda ergenlerin, dinsel baglanmanin igsel yOniine daha cok
(bireyin neye inandig1 gibi), digsal gostergelerine daha az (bireyin kiliseye gidip

gitmedigi) vurguda bulunduklarin1 gdsteren arastirmalar mevcuttur. °%°

Bircok davranista oldugu gibi ergenin dine kars1 belirledigi tutumun
sekillenmesinde ailenin etkili oldugu goriilmektedir. Dini inanglarin gelismesiyle psiko-
sosyal faktorler arasindaki iligkileri ortaya koymaya calisan Bati’daki ¢alismalar ailenin
egitim ve ekonomik durumu ile dini inanglar1 kabul etmesi arasinda negatif bir korelasyon
oldugu, zeka ile din arasindaki iligkinin sifira yakin oldugu; buna karsilik dini kurallari
kabul edis ile evdeki dini kurallara riayet edis arasinda yiiksek bir iliski oldugu sonucuna

ulasmuslardir.>%*

Ergenin arkadagslar1 ile olan iligkilerinin onun sosyal gelisiminde aile kadar
olmasa da etkili bir faktordiir. Baz1 durumlarda arkadas iliskileri aile de dahil diger
degiskenlerin Oniine gecebilmektedir. Ergenlerde dindarlik-arkadas iliskileri, ¢ift yonli
etkilesime agik bir oOzellik gostermekte; dindarlik bazen arkadas iliskilerinin
sekillenmesinde etkin bir rol iistlenirken bazen de arkadaslarimin dindarliginin ergen

dindarhigina etki ettigi goriilebilmektedir.>*>

Dinin ergenlerin yasadiklar1 olumsuzluklarin {istesinden gelmesinde 6nemli bir

etkisi oldugu da goriilmektedir. Hayta bu nedenle ergenlerde depresyon ve kaygi

92 Hokelekli, Din Psikolojisi, ss.273-276.

393 Bkz.Steinberg, a.g..e., 5.361.

% Luella Cole, John J. B., Morgan, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, cev.Belkis Halim Vassaf, M.E.B.
Yayinlari, 1968; s. 362-365 aktaran Biinyamin Solmaz, Adem Sahin , “Ergenlerde Dindarlik ve Sosyal
Benlik”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, S.2, 2012, s.149.

595 Solmaz, Sahin, a.g.m., ss.145-158 .
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durumlar ile umutsuzluk zamanlarinda Tanri’nin sigmilacak bir liman olma islevinin
vurgulanmasinin gerekliligine dikkat ¢cekmektedir. Siginilacak bir liman olma siiregleri,
ergenlerin bunalimli ve umutlarin1 kaybettikleri donemlerde ve 6zellikle kendilerini
Tanrr’ya giiclii bir sekilde bagl hissettiklerinde etkinlesebilmektedir.””® Dinin ergenlerin
yasamlarina uyum saglamalart ve basart acisindan da destekleyici rolii
bulunmaktadir.Yapilan bir arastirmada dini topluluga katilan ergenlerin akademik
notlarmim daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.>*’ Bu durum, dini toplulugun toplumun
ergen bireyden okulda yapilmasi istenen toplumun kabul ettigi davranislar: desteklemesi
ve devam edilen ibadethanenin 6grencilere olumlu modeli sunmasi agisindan fayda

saglayabilmesi olarak agiklanmistir.>%®
4.7.2. Ergen Dindarhg:

Dini yonelimlerin degisiminde ve dindarligin yansimasinin sekillenmesinde,
kisilik oOzellikleri ve toplumsal sartlarin etkisi sz konusudur. Ayni sekilde siyasi
ekonomik ve birgok diger faktoriin etkisiyle toplumdaki dindarlik tezahiirleri ve
dindarlara bakis acis1 degismekte, ayrica geleneksel din ve dindarlik anlayigini irdeleyen
yaklagimlar da giderek yaygmlasmaktadir.”®® Birgok farkli etken ve degisen bakis
acisinin, din algisinda oldugu gibi ergenin dindarlik diizeyi, dindarlik tipi vb. dindarligin
belirleyen farkli unsurlarin varliginin ergen dindarligini etkiledigi ve sekillendirildigi goz

oninde bulundurulmalidir.

Ergenlik donemindeki farkli yas gruplan tarafindan dindarlik durumlarinin
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Kula, 800 6grencinin katilimiyla yaptig
arastirmada 16-18 ve 19-21 yas grubunun dini hayata iligkin ortalamalarinda anlaml
farkliliklara ulasmistir. 19-21 yasin ortalamasinin 16-18 yas grubuna nazaran yiiksek
olmasi, 19-21 yas grubunda dini tutumlarin belirginlesmesine isaret eden bir sonug olarak

degerlendirilmistir.5%

5% Hayta , a.g.e., s.200.

597p. P., Kang ve L. F., Romo, The Role of Religious involvement on depression, risky behaviour, and
academic performance among Korean American Adolescents, Journal of Adolescence, 2011(in press),
aktaran Santrock, a.g.e., s. 247.

%8 Santrock, a.g.e., 5.247.

59 Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, 1. b., Istanbul: DEM Yaynlari, 2004, s.20.

600 Naci Kula, Genglik déneminde Kimlik ve Genglik, s.41, (edt. Hayati Hokelekli), Din ve Degerler
Psikolojisi nin iginde , b.y., Ankara:Ankara Okulu Yaymlari, 2002.
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Ergenlik doneminde cinsiyetin dindarlik diizeyi {tizerindeki etkisine dair
arastirmalar s6z konusudur. {lkégretim 6grencilerinde (4., 5., 6., 7., ve 8., smuflar)
dindarlik ile kayg1 arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismasinda Oztiirk, kizlarn ortalama
inan¢ puanlarin, erkeklerin ortalama inan¢ puanlarina goére cok az bir yiikseklik
gostermekle beraber, bu farklilasmanin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulagsmadig1 sonucuna varmistir. Atalay’in ¢alismasinda ise, dindarlik ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunamamigtir. Ancak toplam dindarlik puanlarinda erkeklerin kizlara
nazaran azda olsa daha dindar olduklar1 goriilmiistiir.°! Cinsiyetin dindarlik {izerindeki
etkisini objektif olarak degerlendirebilmek ig¢in, cinsiyeti sekillendiren sosyokiiltiirel
sartlar1 goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Universite 6grencisi genglerin dindarlik
diizeyi lizerine yapilan arastirmada da erkeklerin kizlara gore daha dindar oldugu
saptanmustir. Tiirkiye’de erkek dgrencilerin kizlara gore daha dindar olmasinin nedenleri
cami, Kur’an kursu, giderek istege bagli din egitimi alma, cemaate katilarak hutbe ve vaaz
dinleme imkanlarindan yaralanma ag¢isindan erkeklerin kizlardan daha sansli olmasi,
Diyanet Isleri Baskanligi'min erkek agirlikli bir teskilat olarak yapilanmasi olarak
siralanabilir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin bu yapilanmasi ise daha c¢ok iki yonde
olugsmaktadir.Birincisi imam-hatip , miiezzin—kayyimlarin erkek olmasi1 gerektigi gibi
pratik bazi zorunluluklar bulunmakla beraber, personelin ¢cogunun erkek olmast; ikincisi
ise yiiriitiilen hizmetlerin daha ¢ok erkeklere yonelik olmasi, ibadet yerlerinin dncelikli
olarak erkeklerin ihtiyaclar1 goz oniinde bulunarak dizayn edilmis olmasidir. Pek ¢ok
caminin ana ibadet alan1 erkeklere ayrilmis iken, arka, dar, ortiilii veya perdeli son cemaat
mabhalli gibi boliimlerinin kadinlara tahsis edildiginin goriilmesi®®? kizlarin daha az dindar
olmasina sebep olan faktorler olarak ifade edilmistir. Konuyla ilgili olarak Cirhinlioglu
ve Ok (2011) Hristiyan Bati geleneginde yapilan ¢alismalarda elde edilen “kadinlarin
erkeklerden daha dindar” oldugu seklindeki bulgularin Tiirkiye’de de gegerli olup
olmadigini aragtirmak amaciyla agirlikli olarak iiniversite 6grencilerinden olusan, farkl
orneklemlerle yapilmis 11 ayri arastirmanin sonuglarini incelemislerdir. Sonugcta,
arastirmadan elde edilen anlamli bulgularin kadmlarin kesin dindarlik boyutunda
erkeklerden daha dindar olduklar1 olgusunun genel olarak Tiirkiye i¢in de gegerli oldugu

sonucuna ulagsmislar. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek diizeyde

01 Giirsu, a.g.e.,s. 171 .

02 Onay, a.g.e., s5.104-105.
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“dini stres" yasamakta olduklari, diger bir ifadeyle kadinlarin olunmasi gereken veya
ulasilmasi gii¢ “ideal” dindarlikla karsilastirildiginda kendi durumlarini o ideal durumdan

(13

erkeklere gore daha uzak gorerek daha fazla “dini stres yasadiklarini tespit
etmislerdir.®”® Sonuclar ele alindiginda farkli ¢alismalarin yapilmasmin gerekli oldugu
goriilmektedir. Baynal ise arastirmasinda ruh sagligi ile cinsiyet arasindaki analizde,
kadinlardaki kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek ¢iktigini, 6zsaygi diizeyinin
ise kadinlara oranla erkeklerde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu agidan erkeklerin

ruh sagliklarinin daha olumlu oldugunun sdylenebilmesi miimkiindiir.®**

Ozbaydar ise arastirmasinda erkeklerin kizlardan daha rasyonel bir inanca sahip
olduklarma iliskin bir sonug elde etmistir.®®> Kula , s6z konusu bulgunun erkeklerle kizlar
arasindaki farklilagmaya isaret etmesi acisindan Onemli bir veri olduguna isaret

etmektedir.5°°

Sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin de ergen dindarligini etkiledigi
goriilmektedir. Kula, ergenlerin dindarlik diizeyleri ile okul tiirleri ve sosyo ekonomik
durumlarim1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, dini hayat ortalamalarinda en
diisiik ortalamaya sahip olanlarin, Anadolu Lisesi 6grencileri, en yiiksek ortalamaya
sahip olanlarm ise Imam-Hatip Lisesi dgrencileri oldugu sonucuna ulasmis ve bu
farkliligin iki okul 6grencilerinin aldiklar1 egitim tarzi ve iginde yetistikleri sosyal-
kiiltiirel ortamin etkisiyle degerlendirilebilecegine dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte s6z
konusu arastirma, sosyo-ekonomik hayat ortalamasi en diisilk olan grubun, sosyo-
ekonomik seviyesi yiiksek olan grup oldugu bulgusunu vermistir. Sosyo-ekonomik
seviyesi yiiksek olan gruplarin, belirli bir oranini olusturan Anadolu Lisesi 68rencilerinin

ayn1 zamanda dindarlik ortalamas: en diisiik grup oldugu goriilmektedir.®"?

Dindarligin  diizeyinin yiliksek olusunun ergeni olumsuz davranislara
yonelmekten ve madde bagimliligi vb. kot aliskanliklara yonelmekten korudugu

goriilmektedir. Bati’da 11-18 yas aras1 2000°den fazla 6rneklemle yapilan ulusal bir

603 Fatma Giil Cirhinlioglu, Uzeyir Ok, “Kadinlar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fiir die
Welt der Tiirken Journal of World of Turks, vol.3, no.1, 2011, s.136.

604 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, C.4, S.1.,2015, 5.225.

605 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 inancinin Gelisimi Uzerine Bir Arastirma, Istanbul Universitesi Tecriibi
Psikoloji Enstitiisii, Istanbul :Baha Matbaasi, 1970, s.59.

606 Kula, a.g.m., s.41, Hokelekli, Gen¢lik Din ve Degerler Psikolojisi nin i¢inde,

607 Kula, a.g.m., s.42, Hokelekli, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi nin iginde.
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calismada, dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin sigara, alkol ve esrar kullanma, okuldan
kagma, suca yonelme ve depresif olma davramislarimi dindarlik diizeyi yiiksek olan
akranlarindan daha az gosterdikleri goriilmiistiir.5%® Ayni sekilde 9. ve 12. simif seviyeleri
araliginda yapilan bir baska ¢alisma ise bir dnceki sinif doneminde dini tutumlarin yiiksek

olusunun, sonraki sinifta diisiik madde kullanimini yordadigini ortaya koymustur.5%

Egitim diizeyinin de arttikca ergen dindarliginda fakliliklar olusturdugu
goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilmis birka¢ ¢aligma, son ergenlik doneminde dinin
onemindeki azalmanin {iniversite 6grencileri arasinda, tiniversite 6grencileri olmayanlara
gore daha belirgin oldugunu ve iiniversiteye devam etmenin geng¢ insanlarin dinsel
inanglarini sekillendirme ya da sekillendirmeme noktasinda 6nemli rol oynadigini tespit
etmistir.'° Universite grencisi olmayanlara oranla iiniversiteye devam eden gengler igin
dinin 6neminin azalma oranmin daha fazla olmasmin sebeplerini, genglerin iiniversite
Oncesi yasamlarinda i¢ giidimlii ya dis giidiimlii bir dindarlik tipini benimsemeleri,
genglerin dindarlik boyutlari, dini yasayisin siddeti ya da boyutlar1 agisindan

degerlendirmek yararli olacaktir.

5. KUR’AN KURSLARI

Formal egitim; egitimin planl, kasitli, programli, 6rgiin boyutudur. Informal
egitim ise; egitimin plansiz, kasitsiz, kendiliginden gergeklesen yaygin egitimi ifade
etmektedir. Formal egitim; 6rgiin ve yaygin olarak iki boyutta karsimiza ¢ikmaktadir.
Orgiin egitim, belli bir yas grubundaki bireylere okullarda verilen hizmeti; formal egitim
ise orgilin egitim almamis veya bu sistemin herhangi bir kademesinde bulunan ya da bu
kademelerin birinden ayrilmis bireylere orgiin 6gretim kurumlart disinda verilen egitimi
icermektedir. Belli bir mekanla sinirlandirilamayan oldukga genis bir alani ifade eden,
zaman zaman formal egitim alaninda da yer edinen informal egitimin amacl ve planh

olmamast olumlu davranislar yaninda olumsuz bazi davranislarla sonuglanmasina neden

608 J. W Sinha, R.A., Cnaan, R.J Gelles,. , Adolescent risk behaviors and religion:Findings froma national
study,

Journal of Adolescence, 30, 231-249, 2007 aktaran Santrock, a.g.e., s.247.

69 M.Good, T., Willoughby,; Evaluating the directions of effects in the relationship betweeen religious
versus non-religious activities, academic success, and substance use, Journal of Youth and Adolescence,
40,2010, 680-693; aktaran Santrock, a.yer.

10D, Yankelovich, 1974 , The New Morality: Approfile of American Youth in 1970s, New Y ork:McGraw-
Hill. aktaran Steinberg, a.g.e., s.361.
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olabilmektedir. Genel egitim i¢in s6z konusu olan bu siniflandirma ve degerlendirmelerin
tiimii din egitimi i¢in de gegerlidir. Okullar, imamhatip liseleri ve ilahiyat fakiiltelerinden
olusan mesleki din egitimi, din egitiminin orgilin egitim ayagini olustururken; bireyin din
egitimi ihtiyacinin sadece orgiin egitim ile karsilanamayacagi goriildiiglinden yaygin din
egitimi kurumlarina gereklilik duyulmustur. Ulkemizde kamu alaninda en yaygin Islam

din egitimi kurumu Kur’an kursudur.!!

Bu boélimde Kur’an kurslari; Kur’an egitim ve 6gretim tarihi, Cumhuriyet
Donemi Kur’an dgretimi, hafizlik egitimi ve hafizlik egitimini etkileyen faktorler, Kur’an

kursu 6grencilerini etkileyen faktorler agisindan ele alinacaktir.
5.1. Kur’an Ogretim Tarihi

I[slam’m ilk yillarindan itibaren Hz. Muhammed (S.A.V) okuma yazma
bilenlerden hem vahiy katibi, hem muallim olarak istifade etmis ve diger miisliimanlar1
okuma yazma Ogrenmeye tesvik etmistir. Okuma yazmayi dgrenen miisliimanlar ise
ellerindeki Kur’an sayfalarimi okuma yazma bilmeyen diger miisliimanlara 6gretmistir.
Hz. Muhammed (S.A.V)’in o donemin kosullar1 ve olanaklar1 Slgiisiinde bir egitim
ogretim seferberligi baslattig1, Islami teblig ve insanlar1 irsad faaliyetlerini bu ydntemle
siirdiirdiigii goriilmektedir.’> Vahiy katibi olarak gorevlendirilen Miisliimanlarin,
kendileri ya da Hz. Muhammed (S.A.V)’in yaninda devamli olarak bulunma imkani
olmayanlar i¢in ayetlerin bir kismin1 yaziya gegirdikleri goriilmektedir. Donemin yazi
malzemeleri lizerine kaydedilmis olan Kur’an-1 Kerim ayetlerinden olugsan metinlerin,
miisliimalar arasinda dolastigi, Hz. Omer'in islam dinini benimsemesine neden olan
sahifenin de bu tiirden bir metin oldugu kaydedilmektedir.®!* Bu bilgiler 1s1¢inda Kur’an

dgretim tarihinin Islam’in dogusuyla yani ilk vahiyle basladigimi séylemek miimkiindiir.

Mekke’de baslamis olan Kur’an 6gretimi Medine’ye hicret ile birlikte hizlanmis
ve daha da sistematik bir hale gelmistir. Hz. Muhammed (S.A.V)’in hicret esnasinda
Medine’ye ulasmak i¢in kullandig1 giizergahin iizerinde bulunan Kuba denilen yerde
birkag giin kalms, bu siire icerisinde orada bir mescid insa ettirmistir. Yapilisinda bizzat

Hz. Muhammed (s.a.v)’in de fiilen ¢alistig1 rivayet edilen ve Islam tarihinin ilk mescidi

1 M. Sevki Aydmn, Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, 2.b., Ankara, DIB Yayimnlari, 2010, ss.27-28.
612 Mustafa Ocal, Islam Egitim Tarihi ( Yayinlanmis Ders Notlar), Bursa:Emin Yayinlar1, 2005, s.16

613 M. Mahfuz Soylemez, “Islam'm Erken Déneminde Egitim ve Ogretim Faaliyetleri”, Dini Arastirmalar
Dergisi, C. 5, S. 13, Mayis-Agustos 2002, s.59.
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invanini alan mecscitte®'

misliimanlar 6zgiirce ibadet etme ve ayn1 zamanda buray1 bir
okul olarak kullanma imkani1 bulmuslardir. Bizzat ve dogrudan Hz. Muhammed (s.a.v)’in
ogreticiliginde bilgiler 6grenen miisliimanlar daha sonra birbirlerine 6greticilik

yapmuglardir.®'

Kur’an 6gretiminin Mekke donemindeki asamasinda Hz. Muhammed(s.a.v)’in
Daru-l Erkam olarak adlandirilan, bir sahabenin evinde hem Islam’1 anlattigi, hem de
gelen ayetleri ashabina 6grettigi bilinmektedir. Bu 0gretim faaliyeti gayreti sonucunun
ilk meyvesi olan Musab b. Umeyr’in miiminlere Kur’an’1 ve Islam’1 6gretmesi igin
hicretten iki yi1l once yine Hz. Peygamber tarafindan Medine’ye gonderildigi
goriilmektedir. Mu’sab bin Umeyr’in, Medine’ye geldiginde konakladigi Sa’d b.

Ziirare’nin evi de kaynaklarda ilk Daru-1 Kurra olarak kaydedilmistir. °'°

Medine 'ye hicret, Islam egitim tarihinde biiyiik bir doniim noktasidir. Hicrettin
ger¢eklesmesinin hemen sonrasinda bir ¢ok alanda seferberlik ilan edilmis, yogun bir
calisma baslatilmisti. Bu durum egitim ve 6gretim alanin1 da kapsamaktaydi.®!” Medine
doneminde egitim 6gretim faaliyetlerine yonelik yapilan en 6nemli girisimin Mescid-i
Nebi’nin ingas1 oldugu ifade edilebilir. Ug kisimdan olusan Mescid-i Nebi’nin birinci
kism1 namaz kilinmasi i¢in ayrilan mescid, ikinci kismi1 mektep (okul) islevi gorecek olan
Suffe (ziille= golgelik), liclincii kism1 ise Hz. Muhammed (s.a.v)’in ailesine ait birkag
kiiciik odadan olusmaktaydi.5’® Oncelikli olarak Medine’de evleri ve kalabilecek
yakinlar1 olmayan sahabilerin barinmasi i¢in yapilan suffe, daha sonralar1 giderek bir
egitim kurumu haline gelmistir. Vakitlerini Restlullah’t dinleyip ondan Islam’in
esaslarini 6grenerek geciren ve zaman zaman Kur’an-1 Kerim’in ayetlerinin indirilmesine
tanik olan Suffe ehli, Hz. Peygamber’e sorular sorarak bircok durumun agiga
kavusturulmasina vesile olmustur. Suffe ehli arasindan Islam’1 teblig igin ihtiya¢ duyulan
yerlere gonderilen dgreticiler yetismistir. Sonug olarak, Suffe ehlinin Islami ilimlerin

gelismesine biiyiik katkisi oldugu goriilmektedir. Kaynaklarda “Suffetii’n-nisd” adini

614 Hiiseyin Algiil, Islam Tarihi, b.y., Istanbul:Gonca Yaymevi, 1986, C.2, ss.188-189.

015 Ocal, Islam Egitim Tarihi(Ders Notlart), ss.17-18.

616 Mehmet Emin Ay, Problemleri ve Beklentileriyle Tiirkiye'de Kur’an Kurslart , 2.b., Istanbul:Diisiince
Kitabevi, 2005, ss. 1-2.

617 Spylemez, a.g.m., 5.59.

618 Mustafa Baktir, Islam da Ilk Egitim Miiessesesi, Suffa Ashabi, 2.b., Istanbul:Timas Yaynlar1, 1990,
$s.19-20
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tastyan bir bagka suffeden s6z edilmekle beraber hanim sahébilere mahsus oldugu

anlasilan bu suffenin yeri ve buraya katilanlar hakkinda bilgi bulunmamaktadir.®"”

Ocal, Suffa’da egitim goren insanlarin oncelikli olarak Kur’an-1 Kerim’i
ogrendiklerini belirtmektedir. S6z konusu egitim, Kur’an-1 Kerim &gretimi dini
gorevlerin ve ibadetlerin yerine getirilmesi i¢in birka¢ surenin ezberlenmesini, bunlarin

belli bir ses ahengi ile tilavetini, Kur’an metninin izahini ve tefsirini icermekteydi.t*

Suffe’nin kisa bir siire sonra yetersiz kalmasi, baska egitim kurumlarmin
olusturulma gerekliligini de beraberinde getirmistir. Suffe disinda acilan okullarin ilki,
Medine'de ag1lan Mahremetii'bnii Nevfel Daru'l-Kurrasi'dir.?! Ayn1 zamanda hicretin 11.
yilinda, Hz. Perygamber’in Muaz b. Cebel’i Yemen’e gondererek, onu Kur’an 6gretim
kurumlarmi teftise gorevlendirmesi ve Muaz b. Cebel’in de kdy kdy dolasarak yeni

kurumlar agmasi, Kur’an dgretim tarihinin bir diger énemli boyutudur.5%?

Sahabelerin i¢inde onemli sayida Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen sahabe oldugu
bilinmektedir. Hz. Peygamber (S.A.V)’in vefatindan hemen sonra, Hz. Ebu Bekir’in
halifeliginin ilk giinlerinde meydana gelen “Yemame Savasi’nda sehit olanlar arasinda
70 kadar Kurra (hafiz) sahabenin bulunmasi, daha oncesinde Hz. Peygamber’in de
yasadigi donemde vuku bulan “Bi’r-i Maune” olayinda Kur’an’in biitiin vecihlerine,
hiikiimlerine, manalarma hakim olan, Islami bilgi noktasinda da uzman olan muallim
sahabelerden, bazi rivayetlere gore 70, bazilarina gore ise 40 Kurra (hafiz) sahabenin
katledilmesi yine bu sahabelerin ¢oklugunun en biiyiik delilidir.®*® Yemame savasinda
yine en az 70 hafizin sehit olmasi, sahabeler i¢inde en az 150 hafiz oldugunu

diisiindiirmektedir.%%*

Hz.Muhammed(s.av)’in egitim-6gretim faaliyetleri konusunda farkli 6zellikteki

bir¢ok kisiyi gorevlendirdigi goriilmektedir. Resulullah, bazi sahabeleri 6gretmen olarak,

619 Mustafa Baktir, “Suffe maddesi” , Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi islam Arastirmalar1 Merkezi (ISAM), 2009, C.37, s5.469-470 .

620 Ocal, Islam Egitim Tarihi(Ders Notlar1), ss.22-23.

621 ibn Sa'd, Tabakatiil-Kiibra, nsr. ihsan Abbas, Beyrut 1388/1968, C. IV, s.205, Cahit Baltaci,
Cumhuriyet Déneminde Kur’an Kurslari; Din Egitimi Arastirmalart Dergisi; ss.181-186, s. 183’den alint1
http://isamveri.org/pdfdrg/D01239/1999 6/1999 06 BALTACIC.pdf (6.05.2018)

622 Hamidullah Muhammed; Muhtasar Hadis Tarihi, cev. K.Kuscu, Istanbul; 1967, s.23, Ay , a.g.e, ss.2-3.
623 Okkes Dag, Hz. Peygamber zamaninda Kur’an'in Ezberlenmesi ve Hafiz Sahabiler, (Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s.76.

624 Abdurrahman Cetin, Kur’an-1 Kerim Tarihi, 1982, s.81 aktaran Ay, a.g.e.,s.3.
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bazilarini ise 6gretim faaliyetine yardimci olarak kullanmistir. Hz. Peygamber (S.A.V)
cinsiyeti ve dini agidan bir ayrima tabi tutmadan miislim, gayrimiislim, kadin ve erkek
ayrimi  yapmadan yetenekli ve egitici olarak, her kisiyi Ogretici olarak

gorevlendirmistir.52®

Hz. Peygamber'in Onderliginde kisa siirede, sehrin muhtelif mahallelerinde,
sahabiler tarafindan, kiittaplar olusturulmaya baglanmistir. S6z konusu kiittaplarda,

egitim goren 6nemli sayida ¢ocuk bulundugu gériilmektedir.52®

Hz. Muhammed(s.av.)’in vefatindan sonraki dort halife doneminde de Kur’an
egitimi ve 0gretimi faaliyetlerinin devam ettigi goriilmektedir. Hz. Ebubekir doneminde
Kur’an sayfalarmin toplanarak mushaf haline getirildigi, Hz. Omer’in halifeligi
zamaninda ise hizla genisleyen Islam beldelerinde acilan mekteplere diizenli olarak
Kur’an dgretmenleri gonderildigi goriilmektedir.?” Ayn1 zamanda Hz. Omer’in biitiin
valilere Kur’an 6gretimine dnem vermelerini emretmesi ve sehirlerdeki hafiz sayisini
belirli araliklarla kendisine rapor etmelerini istemesi®?® Kur’an 6gretimi alaninda yapilan
faaliyetlerin bir baska boyutudur. Kiittablarda egitim goéren ¢ocuklar i¢in ilk 6gretim
progranminin Hz. Omer déneminde yapildig1 ve bu programin iceriginde yiizme, at, darb-
1 meseller ve giizel siir derslerinin bulundugu kaydedilmistir.®?® Hz. Osman zamaninda
ise kiraat ihtilaflarin1 ¢6zmek amaciyla , Hz. Ebubekir (r.a.) tarafindan bir araya toplanan
mushaf Onciiliiglinde yeni Kur’an niishalarimin yazdirilip ¢esitli  merkezlere

gonderildigi®*° nakledilmektedir.

Dort halifeler doneminden sonraki Emeviler ve Abbasiler doneminde ve daha
sonra kurulan diger Islam devletlerinde Kur’an 6gretimine verilen 6nemin devam ettigi

goriilmektedir. Emeviler doneminde Belhli Ebu-1 Dahhak’in mektebi olarak bilinen ii¢

625 M. Hanefi Palabyik, “Asr-1 Saadet’te Okuma-yazma Faaliyetleri, Hz. Muhammed ve Evrensel mesaji
sempozyumu”, 20-22 Nisan 2007, Islami Ilimler Dergisi Yaywnlari, 2007, ss. 529-560
http://islamtarihikaynaklari.com/index.php/islam-tarihi-makaleleri/44-asr-i-saaddet-mekke-medine-
donemi-makaleleri/176-asr-i-saadet-te-okuma-yazma-faaliyetleri(7.05.2018).

626 Bk. Sakir Goziitok, "Resulullah (sav) Déneminde ilkégretim Kurumlari ve Islevleri", Dini Arastmnalw;
Eyliil- Aralik 1998, C.1, S.2., ss. 165- 199 aktaran S6ylemez, a.g.m., .60

027M. Cagric1, “ Kur’an Kursu”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DI4), Ankara: TDV Yayn,
Matbaacilik ve Ticaret Isletmesi, 2002, C. 26, ss. 423-425, 5.423.

628 Sibli Mevlana, Asr-1 Seadet, cev. Omer Riza Dogrul, I-V., Istanbul, 1974, ss.405-406 aktaran Ay, s.3.
629 Bilgin, Egitim bilimi ve Din egitimi, b.y., Ankara:Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1988,
s.128.

030 Ay, a.ge.,s.3.
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bin 6grenciye egitim dgretim hizmeti veren®! bir 6gretim kurumunun olmasi da egitime

verilen 6nemin bir kanit1 olarak gosterilebilir.

Kur’an 6gretimi i¢in en temel ve degismez mekanlarin basinda gelen mescit ve
camilerin yan1 sira zamanla 6zel olarak yapilan Kur’an egitim merkezleri de ¢ogalarak
yayginlasmistir. Miistakil Kur’an egitimi, Eyyiibiler donemind Ddru’l-Kur’an,;
Selguklular doneminde ise Ddru’l-Huffdz olarak adlandirilmiglardir. Sel¢uklu devleti
sonras1 kurulan Osmanli Devleti de Kur’an egitimi verilen yerleri Ddru’l-Kurrd olarak
adlandirmistir.%? Bu dénemde medreselerin de onemli katkilar1 olmustur. Islam
diinyasinda tam tesekkiillii olarak kurulmus, yayginlasmis ve meshurlasmis olan
medreselerin baginda Nizamii-1 miilk tarafindan insa ettirilen Nizamiye medreselerinin
ilmi seviyesi son derece iyi ve kaliteliydi. Basta Bagdat’ta kurulan Nizamiye medresesi
olmak iizere , medreselerin tamami , 0 donemin imkan ve sartlari i¢erisinde {ist diizeyde

egitim ve dgretim yaptiran kurumlardi.®3

Ocal, daha o6nceki Miisliiman devletlerde oldugu gibi, Osmanli devleti
doneminde de Kur’an egitim ve Ogretim faaliyetlerinin gerceklestirilmesine dini bir
vecibe olarak bakildigina dikkat ¢ekmektedir. Miisliiman insanlarin kurdugu ve
tebeasinin biiyiik bolimiiniin Miisliiman oldugu bir devletin halkinin giinde 5 vakit ifa
edecegi namaz ibadetinde Kur’an’dan stireler veya ayetler okunmasi gerekliligi nedeniyle
daha kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklara ve ihtiya¢ duyan herkese Kur’an 6gretmek, devletin
asli gorevlerinden biri olmustur. Kur’an okumay1 6grenmek ve ezberlemek de sevap
olarak kabul edilmis, bu nedenle her mahallede, her kasaba veya kdyde miistakil Kur’an
egitim merkezleri olan Daru’l-kurralarda veya mescitlerde, camilerde Kur’an egitim ve
ogretimi  gergeklestirilmistir.®** Ezberlettirilmek istenilen Kur’an-1 Kerim’in ve
ogretilmek istenenler bakimindan Daru’l-kurralarda sik sik tekrar ve uygulamaya
dayanan bir 6gretim metodunun takip edildigi goriilmektedir. Camiler, bu agidan adeta
labaratuvar olarak kullanilmiglar, Darul-kurra mezunlarinin imamet ve miiezzinlik gibi

cami hizmetlerinde gorev alacaklari géz oniinde bulundurularak itikat ve amelle ilgili

631 Cahit Baltact, XV. ve XVI. Asirlarda Osmanli Medreseleri, Irfan Matbaasi, Istanbul, 1976, s.4.

632 7iya, Kazic1 , “Bir Egitim Kurumu Olarak Daru-l Kurra”, Kur’an Kurslarinda Egitim, Ogretim ve
Verimlilik Tartismal1 Ilmi Toplanti, Istanbul, Ensar Nesriyat, 2000, ss.33-40.

633 Ocal, a.g.e., s5.103-105.

634 Mustafa Ocal, “Tiirkiye’de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Gériilen Gelismeler ve Bir IcAzetname
Omegi”, Uludag iiniversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.13, S. 2, 2004 , ss. 81-140, 5.85.
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yeterli ilm-i hal bilgilerinin diger medreselerde oldugu gibi tedris olmalar1 gerektigi 6*°
diistiniilmiistiir. Osmanli Devleti’ndeki Ilk Daru’l-Kurra’nin, Bursa Ulucami’de
olusturulan Yildirnm Daru’l-Kurrasi®*® oldugu bilinmektedir.  Bunun yam sira
Osmanlilar’ da ihtisas seviyesinde Kur’an ve kiraat egitimi genellikle “Darii’l-Kur’an”
denilen medreselerde verildigini, kiiclik cocuklara Kur’an okumayr Ogreten asil

kurumlarin ise sibyan mektepleri oldugu kaydedilmektedir.®*’

Bozkurt, Darii’l-kurralar’in bir béliimiiniin 6nceki donemlerden Karamanogullari
ve Selguklular’dan kalmis oldugunu, sonradan yapilanlarin biiyiik bir boliimiiniin ise
sahislar tarafindan yaptirildigina isaret etmektedir. Anadolu’da oldugu kadar Osmanli
topraklariin bir¢ok yerinde yaygin olan bu medreselerde hafizlik egitimi verildigi gibi,
cesitli seviyelerde kiraat ilminin de Ogretildigi nakledilmistir. Evliya Celebi bu
medreselerde hafizlik yaptirildigi, kiraat dersleri verildigi ve siir okutuldugunu
kaydetmistir. Bunun yan sira sibyan mekteplerinde de hafizlik egitiminin yaptiriimakta
oldugu bilinmektedir.®*® Cogunlukla erkek ¢ocuklar1 igin yapilmis sibyan mekteplerinin
yani sira, kiz ve erkek ¢ocuklarin karma olarak devam ettigi ya da yalniz kiz ¢ocuklarinin
egitim gordiigii mektepler yaptirilmistir. Kiz ¢ocuklarinin egitim gordiigli okul olarak

bazen muallimelik yapan hanimm evi kullanilmistir.5%°

Sibyan mektepleri veya diger adiyla mekteb-i ibtidailer, 6ncelikli olarak Kur’an-
1 Kerim, tecvid ve ilmihal agirlikli bir programa sahiptiler. Sibyan mekteplerine devam
eden gayri miislim c¢ocuklara ise din 6zgirliigii acisindan gerekli haklar taninmistir.
Onlara, ruhani liderlerinin bilgileri dahilinde kendi dinlerinin usiillerine uygun olarak
egitim hakki taninmasi, Osmanli Devleti’nin inanglara saygisinin bir géstergesi olmasinin
yani sira bu durumun serbest¢e egitim ve Ogretimlerinin yaptirilmasina iligkin ileri

seviyede bir uygulamasi olarak degerlendirilebilir.5*

Daru’l-Kurralarin, sibyan mektebinin veya diger mekteplerin olmadigi kiigiik kdy

veya yerlesim birimlerinde ise cami gorevlileri ¢ocuklara ve isteyen yetigkinlere Kur’an

635 Cahit Baltaci, XV. ve XVI. Asirlarda Osmanli Medreseleri, istanbul, 1976, s.24, Ocal, a.g.e., 5.243.
636 Baltaci, a.g.e., s.4.

97 Cagrici, “Kur’an Kursu”, s.424.

638 Nebi Bozkurt, “Dar’iil Kurra maddesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Istanbul: Diyanet
Vakfi Nesriyat Pazarlama ve Ticaret A.S. (DIVANTAS), 1993, C.8, ss.544-545.

63 Faik Resit Unat, Tiirkiye Egitim Sisteminin Gelismesine Tarihi Bir Bakis, Ankara , 1964, 5.6; Yilmaz
Oztuna, Biiyiik Tiirkiye Tarihi, Istanbul, 1978, C.10, s. 308.

640 Ocal, “Tiirkiye’de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Goriilen Gelismeler ve Bir Icazetname Ornegi”, 5.208.
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egitim ve 0gretimi yaptirtyor, hatta gérevli olmasalar bile belli 6l¢iide Kur’an’1 Kerim’1
o0grenmis olan erkek veya kadinlar da fahri olarak ve sirf Allah rizasi i¢in bilgi ve
kapasiteleri Olciisiinde Kur’an okumayi o6gretme gorevini istleniyorlardi. Osmanl
devletindeki Kur’an egitiminin ve dgretiminin bu sekilde yaygin bir sekilde Cumhuriyet

donemine kadar siiregeldigi bilinmektedir.®*!
5.2. Cumhuriyet Dénemi Kur’an Ogretimi

Cumhuriyet Dénemi’ne girildigi donemde, Osmanli vatandaglarinin ¢ocuklarini
ya mekteplere veyahut da medreselere gonderdikleri ancak bu iki miiessesenin de
programlarina baktigimizda, iki ayr1 egitim verdiklerini savunan bazi goriislerin aksine,

her ikisinin de Dogu ve Bati bilgilerinin sentezini yapmaya calistiklar1 anlasilmaktadir.4?

Cumhuriyet Dénemi’nde Kur’an egitim-6gretim faaliyetlerini Kur’an kurslarinin
istlendigi goriilmektedir. Cumhuriyet donemindeki din egitimi ve 6zellikle Kur'an
kurslart diistintildiigiinde, bu kurumlarda zaman zaman olumlu ya da olumsuz
degisiklikler goriilmiig, oncelikle bir ihtisas medresesi olan Daru'l-kurra, bu dénemde
Kur'an Kursu adiyla bir okul olmaktan ¢ikarilmis ve kurs haline getirilmistir.
Cumbhuriyetin ilk donemlerine baktigimizda, 1924'e kadar medreseler devam ederken, bir
ihtisas medresesi olan Daru'l-kurralar da devam etmistir. Ancak 3 Mart 1924 tarihli
Tevhid-i Tedrisat Kanunu, biitiin egitim kurumlarin1 Maarif Vekaletine devretmeyi
ongoriirken, devrin Maarif Vekili Vasif Cinar'in karariyla biitiin medreselerle birlikte
Daru'l-kurralar’in da kapatildigi, ayni kanun geregi imarnet ve hitabet gibi din hizmeti
verenleri yetistirmek {izere medreseler yerine ilkokula dayali 4 yillik imam-hatip
mektepleri agilirken Daru'l-kurralarin = yerini dolduracak bir mektep acilmadigi
goriilmektedir. Camilerdeki miiezzinlik hizmetini yiiriitecek elemanlar1 yetistirecek bir
miiessese acilmamasi bir bosluk doldurmustur. Aslinda kanun metninde "Imamet ve
hitabet gibi hidemat-1 diniyyeyi ifa edecek ayr1 mekteblerin kiisadi" ifadesinin
bulunmasiyla s6z konusu kanun Kur'an Egitim Okulu'nun da ag¢ilmasina imkan

vermistir.®

641 Ocal, a.g.m., 5.86.

642 Cahit Baltaci, “Cumhuriyet Dénemi’nde Kur’an Kurslar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, S.6, 1999, ss.181-
186, S.181.

643 Baltaci, a.g.m., s.182-183.
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Kanunlarn yiiriirliige girmesi ile medreseler lagvedilerek, ilki Istanbul’da olmak
lizere imam ve hatip mektepleri yaninda ilahiyat fakiiltesi de agilmistir. Bu sekilde 6rgilin
din egitimi konusundaki adimlar atilmistir. Ahmet Hamdi (Aksekili)’nin Basvekaletin
talebi lizerine hazirladig1, yeni kurumun teskilat yapis1 hakkindaki goriislerini ihtiva eden
12 Mart 1340 (1924) tarihli raporda ise kurulan Diyanet Isleri Reisligi’nin teskilat ve
gorevlerinin yasal olarak tespitine hemen baglanmig, miilga Evkaf ve Ser’iye Vekaleti’nin
teskilat: hakkinda, raporun “Diyanet Isleri Reisligi Teskilati’na ait miildhazat” bashig
altinda, yeni kurumun amaci, gorevleri ve teskilati hakkindaki goriislerini maddeler
halinde siralamistir. Bu ¢alismaya ragmen sonraki yillarda, camilerin idaresi ile
gorevlileri Diyanet Isleri Reisligi’'ne bagli iken, bunlarm 1931 yilinda Evkaf Umum

Miidiirliigii’ne baglanmasi faaliyet alanini sinirlamigtir.644

Tevhid-i Tedrisat Kanununun ilk ii¢ maddesi geregi, Osmanli Devleti doneminde
acilip Cumhuriyet doneminde devam eden biitiin medrese ve mektepler biitgeleriyle
birlikte Maarif Vekaleti’ne (Milli Egitim Bakanligi’na) baglanarak dordiincii maddesi ile
1933 yilinda Istanbul Universitesi adin1 alacak olan Darulfiinun'un gatis1 altinda bir
ilahiyat fakiiltesi ve ayrica din gorevlileri yetistirmek i¢in de ayri1 okullarin agilmasi
kesinlesmistir. Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun sézkonusu maddesi geregi, Cumhuriyet
doneminin ilk ve tek iiniversitesi olan Darulfiinun biinyesinde 1924 yilinda bir ilahiyat
fakiiltesi agilmig ve toplam 9 yil siireyle egitim ve 6gretim faaliyetinde bulunduktan sonra
onuncu yilinda iken, 31.5.1933 tarih ve 2252 sayili kanunla Darulfiinun'da, istanbul
Universitesi adiyla isim degisikligine gidildigi sirada dgrencisizlik bahane gosterilerek
kapatilrnistir. Onun yerine kurulan Islam Tetkikleri Enstitiisii ise bazi hocalarinin
emekliye ayrilmasi veya re'sen emekli edilmesi, bazilarinin bagska gorevlere atanmasi
sonucu 1936'da kapatilmistir.%*° Sonradan acilan imam-hatip mekteplerinin de 6grenci
azlig1 sebep gosterilerek kapatilmasi sebebiyle Kur’an 6gretimi yapacak kurumlardan
geriye sadece Kur’an kurslar1 kalmis, Maarif Vekaleti’nin 430 sayili1 kanuna dayanarak

bu kurumlar1 da denetime almak istemesine ragmen o zamanki Diyanet Isleri Reisi Rifat

644 Zeki Salih Zengin, “Cumhuriyet Doneminde Tiirkiye'de Kur’'an Kurslarinin Kurulmast ve Geligimi,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi”, C.2,S.2,2011, ss.1-24 , s5.4-5.

645 Bkz. Hilmi Ziya Ulken, ilahiyat Fakiiltesinin Gegirdigi Safhalar, Ankara: A. ii. {lahiyat Fakiiltesi Yillig1,
1961, s. 7 -8; ismet Parmaksizogu, Tiirkiye'de Din Egitimi, Ankara: MEB, 1966, s. 25; Osman Ergin, a.g.c.,
c. lII-1V, s. 1243; konu ile ilgili agiklarnalar i¢in ayr. bkz. Tahsin Banguoglu, TBMM Tutanak Dergisi,
3.1.1949, Dénem VIII, C. XV, s. 1l aktaran Mustafa Ocal “Tiirkiye'de Din Egitimi Tarihi Literatiirii” ,
Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, C.6, S. 12,2008, s5.399-430, 5.403.
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Efendi (Rifat Borekgi) bu kurumlarm Diyanet Isleri’ne bagli kalmasmi saglamstir.
Boylelikle 1930 yilinda 9 kurs binasinda, 9 6gretmen ve 232 6grenci ile Kur’an 6gretimi
yapilirken Kur’an kurslariin sayisi her yil artis gdstermis 1941-1942 yillarinda ise
mevcut say1 65’e ulagsmistir. Tek parti doneminde bu artis fazla goriilmiis ve 1943-1944
yillarinda mevcut say1 38’¢ diistiriilmiistiir. Cok partili sisteme gecilmesinin beraberinde
halkin istekleri dogrultusunda Kur’an kurslarinin sayisi yeniden artmis ve 1949-1950

yilinda 157’ye ulagnustir.®4

1951 yilindan sonraki dénemde agilan imam-Hatip okullary/liseleri, ilahiyat
fakiilteleri ve Yiiksek Islam enstitiilerinin 6gretim programlari igerisinde Kur’an dersleri
yer almakla birlikte din gorevlisi yetistirmek amaciyla kurulan bu miiesseselerin sinirlt
sayida kitleye hitap ettigi goriilmektedir. Bu kitlenin disinda kalan ¢ocuk ve yetiskinlerin
dini bilgiler ve Kur’an okumay1 6grenme istekleri bir ihtiya¢ olarak varligini devam
ettirmistir. 1951 yilindan sonraki donemde de faaliyetlerini siirdiiren kurslarmin bir
boliimii, onceki donemde oldugu gibi gayr1 resmi olarak varligini siirdiirmiis, bu durumun

belirli bir diizene konulmasi i¢in galigmalar yapilmistir.®4

1960 yilinda 6ncelikli olarak Diyanet Isleri Bagkanlig1 ilk kez bir Kur’an-1 Kerim
basimi gergeklestirmis, sonrasinda ise T.C Anayasi halkoyuna sunularak kabul edilmistir.
Bu anayasanin 19. Maddesi: “Din egitim ve 6grenimi, ancak kisilerin kendi istegine ve
kiigiiklerin de kanuni temsilcilerinin istegine baglidir” ifadesi ile din egitim ve
Ogretiminin genel ¢ercevesini ¢izmis, 5-15 Subat 1962 tarihinde toplanan 7. Milli Egitim
Surasi’nda din egitimine ait miifredatin ilk ve ortaokul i¢in ayr1 ayr1 belirlenmesinin , din
ogretiminde ailenin okul ile isbirligi yapmasi gerektiginin, imam-Hatip Okullar1 ile
Yiiksek Islam Enstitiileri’nde dini hayatin yasanmasi ve ciddi sirette tatbik edilmesinin
gerekliligi ilizerinde durulmustur. Daha sonraki yillarda Din Egitimi Miidiirliigii, Din
Egitimi Genel Miidiirliigii haline getirilmis, Konya, Kayseri ve Izmir’de Yiiksek islam
Enstitiisii, Erzurum’da “Islami Ilimler fakiiltesi” adiyla bir fakiilte acilmistir. 1971 yilinda
Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Dairesi Baskanligi’nin 225 sayili karar ile
4+3=7 yillik olan Imam-Hatip Okullar1 3+4=7 yillik hale déniistiiriilerek, orta kistmdan
mesleki (dini) dersler ¢ikarilmis, 1972 ‘de yiiriirliige konulan “Imam-hatip Okulu Idare

646 Bkz. Jaschke, Gotthard; yeni Tiirkiye’de Islamlik, cev. H. Ors, Ankara 1972, ss.75-76 ; aktaran Ay,
a.gm.,s.5.
647 Zengin, a.g.m., s.14.
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Yonetmeligi”nin 117. maddesi ile de kiz 6grencilerin imam-hatip okullarina kayit
yaptirip okumalarina yasak getirilmistir. Sonralar1 yapilan degisiklikler ile 1974 yilinda
Imam-Hatip Liselerinin orta kismma yeniden Kur’an-1 Kerim ve Arapca dersleri ilave
edilmis ve 1975°te Bursa’da Yiiksek Islam Enstitiisii agilmistir. Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin, yayinladigi bir genelge ile din gorevlilerinin camilerde herkese yonelik
Kur’an-1 Kerim ve Dini Bilgi Kurslar1 diizenlemelerinin zorunlu oldugunu duyurmasi®#®

ise ancak 1980 yilinda gerceklesebilmistir.

1979-1980 6gretim yilinda Tiirkiye genelinde toplam 2610 Kur’an kursu oldugu,

bunlardan 2385’inin 6gretime agik, 225’inin ise dgretime kapali oldugu gortilmektedir.

Kurslarda 1630 resmen atanmis Ogretici (hoca) oldugu, s6z konusu o6gretim
yilinda ve sonraki 6gretim yillarinda hoca (6g8retici) sayisinin kurs sayisindan az oldugu
goriilmektedir. Bu durum atanmis hocasi olmayan kurslarda, vaiz, imam, miiezzin gibi
din gorevlilerinin fahri olarak gdrev yapmus olduklarini gdstermektedir. Kurslarda
38329’u kiz, 30157’si erkek olmak iizere toplam 68486 6grenci yiiziinden Kur’an egitimi
almis, bu yilda hafizliga calisanlarla ilgili bilgilere yer verilmemistir. 12 Eyliil 1980°de
bir askeri ihtilal yasanmasina ragmen Kur’an kursu sayisinda duraklama olmamus, aksine

say1 giderek artmgtir.*°

16 Kasim 1990 tarih ve 20697 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan ve 633 sayili
Kanun’a dayanilarak hazirlanan "Diyanet Isleri Baskanlhigi Kur'an Kurslar: Yonetmeligi"
yiirlirlige girene kadar 1971 tarihli yonetmelik, bazi maddelerinde yapilan degisiklikle
birlikte uygulanmistir. 1990 tarihli yonetmelik 6. maddesi ile yaygin din egitimi
hizmetleri daha da gelistirilmis, aksam kurslar1 ile yaz tatillerinde ¢ocuklarin
katilabilecegi yaz kurslarinin agilmasina, ayrica kurs acilmayan yerlerde camilerde
Kur’an 6gretimine imkan saglanmistir. 27. Madde ile de kurslarda isteyenlere hafizlik
yaptirilabilecegi gibi, Kur’an ve dini bilgilerin 6gretiminin yaninda seg¢meli olarak kiiltiir

derslerine de yer verilmesi kabul edilmistir.®>°

648 Tiirkiye’de Din Politikalar1 ve Egitime Etkileri(Dosya), “Tiirkiye’de Cumhuriyet Dénemi Din Egitimi

ve Ogretimi Kronolojisi- (1923’den Giiniimiize)”, DEM Dergi, Y. 1, S.2, s5.64-71 (Bu calisma Turgay
Giindiiz’iin Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7 (7), 1998, ss. 543-557"de yaymlanan ayni adl
makalesi esas alinip, Medine Sevim tarafindan ekleme ve giincellestirmeler yapilarak hazirlanmustir).
49Qcal , “Tiirkiye’de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Gériilen Gelismeler ve Bir Icazetname Ornegi”, 5.94.
650Zengin, a.g.m., s.20.
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16.08.1997 tarihli 4306 sayili kanunla ilkégretimin kesintisiz sekiz yila

! sonucunda Kur’an kurslarinda koklii degisiklik ve gelismeler yasandig

cikarilmasi®
bilinmektedir. Onemli tartismalarin odagi olan kanunun yayimlanmasimin ardindan
Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an Kurslar1 Yonetmeligi’nin bazi maddeleri séz konusu
kanun dogrultusunda degistirilerek 20.08.1997 tarih ve 23086 sayili Resmi Gazete’de

yayimlanarak yiiriirliige konmustur.5>2

28 Subat siireci Tiirkiye’de din egitiminin doniisiimii noktasinda en belirgin
duraklardan biri olmus, tarihe ve zihinlere postmodern darbe olarak yazilmis, din egitimi
konusunda son derece sert ve act uygulamalarinin yaganmasina yol agmustir. Siyasi ve
askeri bir kars1 durus veya tepki olarak goriilen hareket, temelde toplumsal, ekonomik ve
egitimsel bir paradigmay1 icermektedir. Bu siire¢ ile birlikte, bu ii¢ alanda degisim ve
dontigiime gidilmis ve 28 Subat postmodern darbesi, Tiirkiye’nin din egitimi tarihinde
ciddi tahribata yol agmistir. Din egitimi uzmanlari, bu siireci Tiirkiye’nin ¢ok partili
hayata gectikten sonraki donemde din egitimi baglaminda edindigi kazanimlari
kaybettiren ve alani sinirlayan bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bu donemdeki
manevi baski ve yikimlarin, bagortiisli sorunu, katsay1 problemi yahut din egitimi veren
orgiin egitim kurumlarinin kontenjanlarin diistiriilmesi gibi maddi sonuglarindan daha
derin olduguna dikkat ¢ekmektedirler. Imam-hatip liselerinin orta kisimlarini kapatma
amaci tastyan sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitim beraberinde bir¢ok farkli sikintilarin
yasanmasina yol agmis, insanlarinin énemli bir ¢ogunlugu, alinan kararlar neticesinde
egitim hakkindan mahrum kalmus, bir kismi1 birgok zorluklara katlanarak egitimine devam
edebilmistir. Onemli bir kisminin ise Insan Haklar1 Bildirgesi’nde ve Avrupa Insan
Haklar1 S6zlesmesi’nde her insanin dogal bir hakki olarak vurgulanan egitim 6gretim
hakkindan mahrum birakilmig, Tiirk milletinin gegmisten giinlimiize yasattig1 kesintisiz
Kur’an ve hafizlik egitimini 6nemli 6l¢iide zedelemistir. Piyano, bale, ylizme gibi -dogal
bir hak olarak- erken donemlerde 6grenilmesi gereken alanlarda egitim aldirilmasina

herhangi bir kisitlama getirilmezken, hem kesintisiz egitimin hem de ilkogretimi

651Bkz. Resmi Gazete, S.23084, 18 Agustos 1997, s.3, madde 24..
http://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/23084.pdf(14.05.2018).
652 Bkz. Kur’an Kurslar1 Yénetmeligi, T. C. Diyanet isleri Baskanlig Bilgi Kitap¢1g1 Ankara, 1997.
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bitirmeyen 6grencilerin Kur’an kurslarina gitmelerini yasaklayan yasalarin bir sonucu

olarak Kur’an ve hafizlik egitimi hakki engellenmistir.5>

Ocal, 8 yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretime gegildikten sonra, Kur’an kurslarmna
kayitlt ve devam ediyor goziiken 6grencilerin 6nemli bir kisminin, genellikle belli yasin
tizerinde olan insanlardan, bir kisminin ise, aslinda kayitli olmakla birlikte isleri sebebiyle
kurslara devam edemeyenlerden olustugunu ifade etmektedir. Bu kisilerin boylelikle
kurslarin resmen ve fiilen kapanmamasi konusunda yardimci ve destek olduklari

goriilmektedir.®>*

Zengin, 2003 yilinda kurslarla ilgili diizenleme girisimi yapildigini, 24 Kasim
2003 tarih ve 25299 say1li Resmi Gazete’de yayinlanan “Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an
Kurslar1 ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Yénetmeligi’nde Degisiklik Yapilmasia Dair
Yo6netmelik™ ile 2000 yilindaki yonetmelikte bazi yeni diizenlemeler yapilmak istendigini
kaydetmektedir. Temel amaci kurslarin agilmasini kolaylastirmak ve daha etkin hale
getirmek olarak 6zetlenebilecek yeni diizenleme yapilan itirazlar ve iptal girisimi lizerine
10 Aralik 2003 tarihinde bir basin agiklamasi yaparak Baskanlik tarafindan geri
cekilmistir.>> 2005 yilinda Diyanet Isleri Baskanligi'min diizenledigi camilerde yaz
Kur’an kurslari i¢in bir 6gretim programi hazirlanmasi ve yaz Kur’an kurslarinda “kur”
sistemine gecilmesi®*® 28 subat sonrasinda Kur’an kurslarma dair énemli bir gelisme

olarak kabul edilebilir.

2011 yilinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 633 sayili Kanunun ek 3’iincii
maddesinde yer alan “Ilk ve ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi dersleri disinda, Kur’an-1 Kerim ve mealini ogrenmek, hafizlik yapmak ve
dini bilgiler almak isteyenlerden ilkogretimi bitirenler icin Diyanet Isleri Baskanligi 'nca
Kur’an kurslart a¢ilir. Bu kurslardaki din egitim ve o6gretimi kigilerin kendi istegine,
kiigtiklerin de kanuni temsilcilerinin talebine baghdir. Ayrica ilkogretimin 5.nci sinifini
bitirenler icin tatillerde ve Milli Egitim Bakanligi’nin denetim ve gozetiminde yaz Kur’an
kurslart agilir. Kur’an kurslarimin agilis, egitim 6gretim ve denetimleriyle bu kurslarda

okuyan ogrencilerin barindigi yurt veya pansiyonlarin agilis ve ¢alismalarina dair

653 Mehmet Bahgekapili, Tiirkiye ‘de Din Egitiminin Déniigiimii(1997-2012), b.y., Istanbul:ilke Yaynlari:1,
Arastirma Raporlari: 1, 2012, ss.72-73.

654 Ocal, “Tiirkiye 'de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Goriilen Gelismeler ve Bir Icdzetname Ornegi”, $.99
655 Zengin, a.g.m., $s.20-21.

65 DEM Dergi, a.g.m., ss.64-71.

171



hususlar yonetmelikle diizenlenir” %7 maddesi yiiriirliikten kaldirilmig, 17.09.2011 tarih
ve 653 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararnamedeki yas sinirlandirmasinin kaldirilmasindan
sonra 26 Ocak 2012 tarihinde ise Diyanet Isleri Baskanligi, 4-6 yas grubu ¢ocuklarm;
Kur’an kurslar1 4-6 Yas Din Egitimi Projesi’ni baglatmistir.5%® 2018 yil1 itibariyle Kur’an
kurslarma yonelik ¢aligmalar sonucunda iilkemizdeki Kur’an 6gretimi faaliyelerinin yas
gruplar1 acgisindan daha kapsayici ve daha sistematik hale geldigini sdylemek

mumkindiir.
5.3. Hafizhk Egitimi

Arapg¢a’da korumak, ezberlemek manasindaki hifz kdkiinden tiiremis bir sifat
olan hafiz (¢ogulu huffaz) sozliikkte; koruyan, ezberleyen anlamina gelmektedir.

Kur’an’in tamamini ezberleyene hdfiz denilmistir.5>

Hafizlik olgusunun Hz. Peygamber (s.a.v)’e Kur’an-1 Kerim’in indirilmeye
baslanmasiyla meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim’i ilk ezberleyen
Hz. Peygamber’dir ve sahabeden hafizlarin sayis1 da az degildi. Baslangigta daha c¢ok
Kur’an-1 Kerim’i korumanin bir yolu olarak gdriilen hafizlik, sonraki donemde Kuran’la
ilginin ona deger vermenin onemli bir adimi olarak algilanmistir. Hafizlik kavrami
Miislimanlar i¢in Kur’an 6gretimi ve 6grenimi baglaminda olduk¢a 6nemli bir halkay1

olusturmustur.®°

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in sahabiyi Kuran’la mesgul olmaya sozlii olarak da
tesvik ettigi bilinmektedir. Hz Peygamber (s.a.v)’in, Kur’an1 6grenen, Ogretenlerin,
yasayan ve baskalarina ulastiranlarin alacaklar1 miikafatlari iceren hadisleri®®! bu konuda

etkili olmustur.

657 “Kuran Kursunda Yas S Kalkt1”, https:/www.ntv.com.tr/turkiye/kuran-kursunda-yas-siniri-
kalkti, k3GAnmlY 10--M5CNe30eQA, 17 Eylal 2011, (8.05.2018)

658 Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi (4-6 Yas Grubu), Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1, 2014 s.7.

659 Nebi Bozkurt, “Hafiz maddesi”, DIA ( islam Ansiklopedisi), Ankara:Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlart,
C.15, 1997, ss.74-78.

660 Aydin; a.g.e., s.211.

6! Ahmed b. Hanbel, Ebii Abdillah Ahmed b. Muhammed es-Seybani el-Mervezi (241/ 855), Miisned, I-
X, Alemii“l-Kiitiib, Beyrut 1419/ 1998, 1, 223; VI, 110; IV, 270; Darimi, Ebli Muhammed Abdullah b.
Abdirrahman b. el-Fazl (255/ 869), es-Siinen, III, Daru Thyai*s-Siinneti“n-Nebeviyye, yy. ts., “Fezailii“l-
Kur*an”, 1; “Fezaili“l-Kur“an”, 11; “Biyu”, 1; Buhari, “Fezailii“l-Kur*an”, 21; “Fezailii'l-Kur'an”, 20,
“Tevliid”, 45; "Tefsir", 263; “Iman”, 37; “Tefsir”, 80; “Fedailil-Kur“an”, 20; Miislim, "Miisafirin", 240-
242; “Miisafirin”, 266; “Miisakat”, 20; Ibn Mace, Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini (273/ 887),
es-Siinen, I II, is4 el-Babi el-Halebi, Misir 1972, “Mukaddime”, 16; “Fiten”, 14; Ebt David, Siileyman b.
el-Es,,as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi (275/ 889), es-Siinen, I-1V, Daru Ihy4i“s-Siinneti“n-Nebeviyye, yy.
ts., “Edeb”, 20; "Salat", 343; Tirmizi, Ebi isA Muhammed b. isa b. Sevre (279/ 892), el-Camiu‘s-Sahih, I-
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Kur’an-1 Kerim oOncelikli olarak Miislimanlar tarafindan hayata uygulamak
amaciyla okunup &grenilmis, Kur’an1 Kerim’in Allah (c.c) tarafindan korunacagi®t?
bildirilmistir. Bununla birlikte vahyin nazil olma stireci Hz. Peygamber (s.a.v.) yasadigi
stirece devam ettiginden, Kur’an-1 Kerim’in Hz. Muhammed (s.a.v)’in sagliginda kitap
haline getirilmemis olmas1,’®® Hz. Osman doéneminde olusturulan Kur’an-1 Kerim
mushaflarinin gonderildigi sehirlerde 6zel yerlerde korunarak onlardan yeni mushaf
niishalar istinsah edildiginde siiphe yoksa da kaynak niteligi tastyan bu mushaflarin
birtakim c¢atigmalar sebebiyle yer degistirmis olmasi, baska bolgelere ve kisilere intikal
ettirilmis olmas1%®* ya da dénemin imkanlar1 iginde herkesin Kur’an-1 Kerim’in yazili
metinlerine sahip olamamasi vb. sebepler de Kur’an-1 Kerim’in ezberlenme ihtiyacini
dogurmustur. Hz. Omer doneminde elde edilen ganimetlerin Kur’an-1 Kerim’in
ezberlenme Olciisiine gore dagitilmasi, ilk donemde Kur’an’in ezberlenmesine verilen

deger acisindan dnemli bir gostergedir.

Dort halife donemi sonrasi miisliiman devletlerin de hafizlik egitimi 6nemseyerek
konuyla ilgili egitim-6gretim faaliyetleri siirdiirdiigli goriilmektedir. Anadolu
Selcuklulari’nin sehirlere, énemli kisilere ait tlirbelere ve medreselere hafizlar tayin
ettikleri, “hassa hafiz1” adiyla sarayda ya da yolculukta her zaman sultanin yaninda
bulunmas1 gereken bir hafiz kadrosunun olusturuldugu bilinmektedir.®® Hafizlik
egitiminin Selguklular devrinde Daru'l-huffaz, Osmanlilarda Daru'l-kurra ve Daru'l-

Kur'an isimleri ile ¢aglar boyu varligimi devam ettirdigi goriilmektedir.5®’

Cumbhuriyet Donemi’ne gelindiginde Tevhid-i Tedrisat ile birlikte medreselerin

yanisira daru’l-huffazlarin kapatilmasi, 3 Mart 1924’te Seriyye Vekaleti’nin kaldirilip

V, el-Mektebetii“l-Islamiyye, yy. ts., “Sevabii“l-Kur“an” 15; “Birr”, 24; " Kiraat", 3; “Sevabii“l-Kur“an”,
18; “Fezailii“l-Kur“an”, 13 aktaran Hatice Sahin, “ Baslangicindan Giiniimiize Kadar Islam Cografyasinda
Hafizlik Tedrisat1”, Din Bilmleri Akademik Arastirma Dergisi, C.11, S. 2,2011, ss. 199 -220, 5.204.

662 ¢]- Hicr, 15/9.

663 Suyti, el-Itkan, I, 76; ayrica bkz. Zerkesi, Ebti Abdillah Bedreddin Muhammed b. Bahadir b. Abdillah
(794/ 1392), el-Burhan fi Ulumi'l-Kur'an, Tah. Muhammed Ebi'lFazl Ibrahim, Daru Ihyai'l-Kiitiibi'l-
Arabiyye, Kahire, 1376/ 1957, 1, 237 aktaran Sahin, a.g.m., s.205.

64+ Mehmet Emin Masali, “Mushaf maddesi, 1. Bélim”, DIA, Ankara:Tiirkive Diyanet Vakfi
Yayinnlari, C.31, 2000, ss. 242-248., s. 242-243,

665 Kettani, age. , C. 2, s. 362 aktaran Hiiseyin Algur, Hafizlik Egitimi Alan Bireylerin Motivasyon ve
Psikososyal Durumlarvin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi, (Doktora Tezi), Corum: Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018 , 5.48.

666 Seyfullah Kara, Selguklularin Dini Seriiveni Tiirkiye’nin Dini Yapisinin Tarihsel Arka Plani, 1.b.,
Istanbul:Sema Yay. , 2006, ss. 613-614.

667 Mehmet Altunkaya, “Din Egitiminde Kuran Kurslar1” 1. Din Surasi Teblig ve Miizakereleri (23 - 27
Kasim 1998) (Il), Ankara: DIB yaynlari, 2003, 5.473.
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8

yerine Diyanet Isleri Baskanligi'nin kurulmasi®® ile hafizlik egitimi Diyanet Isleri

Baskanlig1 blinyesinde devam eden bir egitim faaliyeti haline gelmistir.

Ayn1 amaca hizmet etmekle Kur’an-1 Kerim’in ezberlenmesine yonelik olarak
misliimanlarin farkli zaman ya da kiiltiirlerde kendilerine 6zgii yontemler gelistirdikleri
goriilmektedir. Hafizlik egitimi i¢in tilkemizde ve diinyanin gesitli yerlerinde birbirinden
farkl1 yontemler kullanilmaktadir. Ulkemizde yaygin olarak geleneksel hafizlik yontemi
kullanilmaktadir. Geleneksel yontem; ciiz sonlarindan baglamak suretiyle ciiziin bas
tarafina dogru giderek, her ciiziin son sayfalarini ezberleyip dinletmek suretiyle 30 giinde
bir devri tamamlamak seklinde gerceklestirilen ezberleme®®® seklinden olusmaktadir.
Hafizlik yapan kisiye kapasitesine gore ezber yiikii verilmesi, bu yontemin dikkat
edilmesi gereken &zellikleridir.® Ulkemizde yaygm olarak kullanilan geleneksel
yontemlerin yani sira, ezberleme ve ezberlenenlerin korunmasina dair giiniimiizde
yapilan arastirmalardan yararlanilarak, hafizlik egitiminde kullanilabilecek alternatif bir
yontem Ornegi olan tekrarlara gore yapilandirilmis yontem gelistirilmistir. Bu yontem
ezber ve ezberi korumak seklinde iki asamadan olusmaktadir. Hafizlig1 oldukc¢a kisa
siirede tamamlamay1 arzu eden ve durumu buna miisait olan 6grenciler ve kurslar i¢in
tavsiye edilen bu yontem Ornegi, sayfanin en kisa silirede, en kolay bir sekilde
ezberlenmesini ve 0zel olarak belirlenmis araliklarla tekrarlanarak hafizada tutulmasini
esas almaktadir. Tekrara gore yapilandirilmis yontemin geleneksel yontemden temel
farki, hem dersin ezberlenmesi esnasinda hem de ezberlendikten sonraki asamada
tekrarlarin belirli bir sisteme gore yapilandirilmasidir. Birinci yontemde sozii edilen genel
esaslar, bu yontem icin de gecerlidir.%”! Hafizlik siirecinde, ezberlenen sayfalarin hafizada
tutulmasinin ve ezberlerin korunmasi agisindan en temel ve belki de tek yol ise,
ezberlenen sayfalarin unutma meydana gelmeden belirli araliklarla tekrar edilmesidir.
Tekrarlarin gelisi glizel zamanlarda yapilmasi da ezberi korumaya yetmeyeceginden, bir
sonraki doniiste has diye tabir edilen sayfalara daha az vakit ayrilarak daha ¢ok ham sayfa

alimmasi1 ve hafizligin daha kisa siirede, kalic1 ve saglam olarak tamamlanmasi ancak

668 Recai Dogan, “Cumhuriyet“in Ilk Yillarinda Tevhid-i Tedrisat Cergevesinde Din Egitim- Ogretimi ve
Yapilan Tartismalar”, Cumhuriyet“in 75. Yilinda Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi [lmi Toplantist
(izmir 4- 6 Aralik 1998 Tebligler), haz. Fahri Unan, Yiicel Hacaloglu, Ankara: Tiirk Yurdu Yayinlari, 1999,
$8.240-277.

669 Omiir Ozbek, “Diinyada Hafizlik Yéntem Ornekleri”, Bilimname Diisiince Platformu Erciyes
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.XXIX, C.2, 2015, ss.183-209, 5.186,

670 Hafizlik Egitimi Programi, Ankara: DiB Yayinlari, 2010, ss.16-17.

71 Hafizlik Egitimi Programu, a.yer.
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boyle miimkiin olacaktir. Bu nedenle ezberleme siirecinde oldugu gibi, ezberi koruma

siirecinde de zihnin ¢alisma sistemi dikkate alinarak tekrar zamanlar1 diizenlenmelidir.®”

Hafizlik egitiminde kullanilan bir bagka yontem ise bilgisayarla hafizhk
teknigidir. Bilgisayarli 6grenmede, Ogrenci kendi egitim siirecine aktif olarak
katilmaktadir.®”3 Cayl, calismas1 kapsaminda Kur’an kursu Ogreticilerinin %78’inin
Kur’an kurslarinda bilgisayarlt hafizlik teknigi uygulanmasini verimli buldugunu
saptamistir. Konuyla iliskin olumsuz goriis bildirenler ise bu teknigin zaman kaybina
sebep olmasini gerekce gostermislerdir. Bilgisayarli hafizlik egitimi verilen Kur’an
kurslarindaki 6greticiler bilgisayarli hafizlik egitiminin verimli oldugunu, bu teknigin
belli bir programa oturtulmasi gerektigini ve bilgisayar kullanmada uzman olan kisilerin

gorevlendirilmesinin daha faydali olacagini ifade etmislerdir.57*

Diinya ¢apina baktigimizda, Tiirkiye’deki egitim sistemine benzemeyen farkli
hafizlik egitimi uygulamalar1 goriilmektedir. Daha c¢ok ortak tecriibeye dayali olmakla
birlikte okuyusu agisindan Kur’an okuyusunda diinyaca otoritesi kabul edilmis oldugu
duyurulan ve kendisi de bir hafiz olan Malezyali1 Dr. Yahya al-Ghouthani’nin Ezber
Yontemi®” diinyada yaygin olarak uygulanan hafizlik yontemlerinden biridir. Al-
Ghouthani Kur’an ezberinde takip edilecek asamalar1 ve 6ncesinde yapilacak hazirliklar:
baskis1 ve yazisi iyi bir mushaf edinmek; ezber mekanini diizenlemek; abdestli olmak ;
rahatsizlik vermeyen, dikkati dagitmayan bir yerde kibleye dogru oturarak ezberlemek;
ezbere baslamadan 6nce okumaya 1sinmak®’® olarak ifade etmistir. Zaman dikkate
alinarak tekraralamaya yonelik bir ezber yontemi olan Klasik Moritanya Yontemi
hafizlik egitiminde kullanilan bir diger yontemdir. Cok fazla tekrarin beraberinde
bikkinliga sebep olabilmesi gibi dezavantaji olabilmektedir. Akademisyenlerin
gelistirdigi, sadece hangi Kur’an sayfalariin boliinmesini degil, Sabak, Para sabak,
Ammokthar, Halagah Dauri olmak iizere adlandirilan okuldaki dort farkli faaliyetin de

giin icinde hangi saatte yapilmasi gerektiginin de planlandigi Malezya’da bir hafizhik

672 Hafizlik Egitimi Programu, ss.19.

673 Bkz. Alicigiizel, I. , Cagdas Okulda Egitim ve Ogretim, Sistem Yay. I1.Bask, Istanbul 1999, 5.240-241
aktaran Ahmet Fatih Cayl, Kur’'an Kursu Ogreticilerine Gore Hafizlik Ogretimi ve Problemleri (Géller
Bolgesi Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta:Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2005, s.65.

674 Cayly, a.g.e., 5.65-66.

675 Bkz. http://www.kalamullah.com/quran19.html (17.07.2018).

676 http://www.kalamullah.com/quran19.html. aktaran Ozbek, s.191.
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okulunun egitim modeli de uygulanan bir diger hafizlik egitimi modelidir. Yas
faktoriiniin 6n planda oldugu ve 5 ile 15 yas arasinda degisen kiigiik yastaki 50 6grenci
ile sinirlandirilarak az mevcut ile daha ¢ok 6grenmeyi amaglayan Misir Kahire Hafizlik
Yontemi’nde ise ayn1 zamanda diksiyon, gilizel okuma ve ses egitimi verilmektedir. Misir
Kahire Yontemi, kursta yatili kalmay1 6nemsemeyip belirli zamanlarda kursa gelerek

hafizlik egitimi yaptirilan bir hafizlik yontemidir. ¢77

Tiirkiye’de Hafizlik Egitim programinin uygulama esaslarinda hafizlik egitimi
siiresi Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan siire su sekilde belirlenmistir: 1) Hafizlik
Egitim Programi en ¢ok 24 ay siire i¢in olarak planlanmakla birlikte Hafizlik Takip
Komisyonu, 6grencinin durumunu dikkate alarak ezberleme ve pekistirme donemlerinde
gerektiginde ek siireler verebilir. 2) Hafizlik programinin hazirlik donemi azami 4 aydir.
3). Ek-1 formda belirtilen yeterliklere sahip oldugu Hafizlik Takip Komisyonunca tespit
edilen Ogrenciler, hazirlik donemi igin Ongodriilen azami 4 aylik silirenin bitimi
beklenmeden ezberleme donemine baglatilabilir. 4). Ezberleme doneminde her bir hizip

icin azami 4 aylik bir siire Ongoriilmektedir®’®

. Oysa ki, farkli hafizlik egitimi
yontemlerinin yani sira hafizlik egitimi ve hafizlik tiirlerine yonelik farkli bakis agilar
gelistirilmesine yonelik goriisler mevcuttur. Aydin, giinlimiiz insaninin iginde bulundugu
kosullar nedeniyle zamaninin kisith oldugunu, kaliteyi yiikseltmek icin ¢alisirken siireyi
olabildigince kisaltmaya yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir. Ayni
sekilde hafizlik ifadesinden Kur’an’in tamaminin ezberlenmesinin anlagildigina, genelde
ise insanlarin cogunun Kur’an-1 Kerim’den ¢ok az ezberi olan biri olarak kaldigina dikkat
ceken Aydin, ciiz hafizi, hizib hafizi, sure hafiz1 gibi farkli derecelerde yeni hafizlik
tirlerinin ¢esitlendirilmesinin Kur’an-1 Kerim’den az ezberi olan kisilerin sayisini

azaltabilecegi goriisiindedir.t”

5.3.1 Hafizhik Egitiminde Etkili olan Faktorler

Islam Dini ile ilgili yiiriitiilen din hizmetlerinin her kademesinde hafizlik ¢ok
onemli oldugundan hafiz olan kimseler din hizmetlerinde, hafiz olmayanlara nazaran

daha c¢ok basanli ve verimli olmaktadirlar. Din hizmetlerinde goérevli hafizlara, cemaat

677 Ozbek, a.g.m., ss.190-193.
678 Hafizlik Egitimi Programu, ss.16-17.
7 Aydin, a.g.e., s.219.
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tarafindan daha fazla sayg1 gosterilmekte ve itibar edilmektedir.®®® Egitim asamasinin
oldukca gayret gerektiren bir durum oldugu g6z Oniine alindiginda, hafizlara 6zel bir

Oonem verilmesinin son derece yerinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hafizlik egitimi hem egitim asamasinda hem de egitimin tamamlanmasindan
sonraki siirecte bireye diger insanlara kiyasla daha fazla sorumluluk yiikleyen ve bireyin
hayatinda 6nemli psikolojik ve sosyokiiltiirel ve kisisel etkileri olan bir durumdur.
Hafizlik egitimi aym sekilde bireyin kisisel, psikolojik ve sosyokiiltiirel kosullarindan
etkilenmektedir. i¢inde bulundugumuz modern ¢ag ise her alanda oldugu gibi hafizlik

egitimi alaninda da doniisiimii beraberinde getirmistir.

Aile, arkadaglar ve sosyal g¢evrenin hafizlik egitimi goren bireyi etkilemesi
kacinilmazdir. Aile , akranlarla ve sosyal gevre ile iliskiler bireyin her yonden gelisimine
yanstyacaktir. Cocugun aile i¢inde kendisine saygi duyuldugunu hissetmesi bagarisini da
olumlu etkilerken, ailenin olumsuz tutumlarinin bireyin egitimine yansimasi

kaginilmazdir.

Hafizlik egitiminde ailenin, anne-baba ve 6gretmenin 6nemli rolii vardir.
Zerntci, ilim 6grenmede 6grenci, hoca ve baba olmak iizere ii¢ kisinin gayret gostermesi
gerektigini ifade etmistir.®®! Ebeveynlerinin benimsedigi ebeveynlik tutumunun (otoriter,
izin vermeci, kaygili ya da sinirlamaci vb. ) da bireyin hafizlik egitimindeki basarisini
etkiledigi goriilmektedir. Aile, 6grenci ya da Ogreticiden kaynaklanan sorunlar hafizlik

egitimi slirecinde egitimin amaglarina ulagsmasini geciktirebilir ya da engelleyebilir.

Kur’an kursu 6greticisi ile 6grenci arasinda kurulan iletisim de hafizlik egitiminin
amacina ulasmasi agisindan oldukca belirleyicidir.®®? OgrencilerIN 6gretmenlerden
6zenli olmalari, bencil ve asir1 kat1 olmamalari, dersi eglenceli hale getirerek kendilerini
derse motive etmeleridir.®®® Hafizlik egitimi yaptiracak 6greticinin niteliklerinin heniiz
netlestirilmemis olmasi da hafizlik egitimindeki bir diger nemli problemdir. Ogreticiye

ciddi sorumluluklar yiikleyen bir egitim olan hafizlik egitimini yaptiracak olan 6greticinin

80 Altunkaya, a.g.m., s.475.

68! Burhaneddin Zernici, Ta lim 'ul-Miiteallim, ¢ev.Yunus Vehbi Yavuz, Istanbul: Sahhaflar Kitap Saray1
Yayinlari , 13.b., 2015, s.10.

682 Cayl, a.g.e., 55.26-27.

683 Hoy, Anita Woolfolk, Egitim Psikolojisi, Cev. Duygu Ozen, istanbul, Kakniis Yayinlar1, 2015, ss.181-
182 aktaran Algur, a.g.e., s.88.
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yani sira donanimli olmasi, elinde yetisecek 6grencilerin kaliteli bir egitim alabilmeleri
acisindan onemlidir. Bu nedenle Kur’an 6greticisinde bulunmasi gereken nitelikler
siirekli bir sekilde giincellestirilmelidir.®®* Hafizlik egitiminin sistemli bir caligma
gerektirmesi, hafizlik yoniinden her agidan ilgilenebilecek &greticileri gerekli
kilmaktadir. Bu acgidan yeni atanacak 0gretmenlerin ilahiyat mezunu olmasi ya da daha
Once atanmis olanlarin hizmet i¢i egitim kurslariyla desteklenmesi saglanabilir.
Geleneksel hafizlik egitiminde genel olarak korku ve siddete dayali hafizlik egitiminin
hakim oldugu bilinmektedir. Baski, siddet, korku ile yapilacak bir hafizlik egitimi,
basariy1 engelleyerek ve Ogrencinin dine yaklagimini olumsuz etkileyerek, 6grenciyi
dinden sogutabilir. Dindarlasma amaclanirken ilgisizlik ve inkarla sonuglanabilir. Her
egitim sisteminde oldugu gibi hafizlik egitiminde de 6grencinin ig¢sel gilidiilenmesini
saglamak, 6grencinin ezberini isteyerek yapmasini saglamak son derece dnemlidir.®®> Bu

acidan 6greticilerin misyonunun farkinda olacak donanimda olmasi énemlidir.

Her egitim sisteminde oldugu gibi hafizlik egitiminde de bireyin psikolojik ve
biligssel 6zelliklerinin belirgin etkisi mevcuttur. Bireye yasinin hafizlik egitimi acisindan
onemli oldugunu vurgulamak gereklidir. Tiirkiye’de ilkokul bittikten sonra okul egitimi
ile birlikte ya da okul egitimine ara verilerek hafizlik egitimine baglanmaktadir. Ilkokulu
bitirme yast ise 10-11 yaslarina karsilik gelmektedir. Bu agidan Tiirkiye’de hafizlik
egitimi alan Ogrencilerin biiylik boliimiiniin ergenlik donemi igerisinde oldugu
sOylenebilir. Ergenlik doneminin beraberinde yasadigi degisimlerin yanisira hafizlik
egitiminin yogun ve disiplinli temposuna alismaya ¢alisan hafizlik egitimi 6grencisi
yogun bir donem yasamaktadir. Erikson’un psikososyal kurami ag¢isindan
yorumlandiginda bu donemde, bireyin basar: duygusuna karsi asagilik duygusu ile
ergenlik doneminde yasadig1 kimlik kazanmaya karst rol karmasasi,®®° yasadig1 gelisim
déneminin bireyde olusturdugu stres, hafizlik egitiminde karsilagilan problemlerden biri
olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte ergenlik i¢in en uygun yaslarin 11-13 olarak
kabul gérmesi ve 14 yas sonrasi hafizlik egitiminin ¢ok ge¢ oldugunun diisiiniilmesi®®’

hafizlik egitiminin ergenlik doneminde yapilmasini gerektirmektedir. Hafizligin kii¢iik

6% Mustafa Atilla Akdemir, “Kur'an Ezberinde Kalite Ihtiyact ve Donammli Hafizlik”, Usil Islam
Arastirmalari, S.13, Ocak-Haziran 2010, ss.21-40, s.39.

685 Bkz. Aydin, a.g.e., 5.220.

68 Bkz. eser i¢inde Ergenlige Iliskin Kuramsal Yaklagimlar, s.125.

%87 Suat Cebeci, “Hafizlik Egitimi Ve Sorunlar1”, Degerler Egitimi Dergisi, S.11, C.4, 2006, ss.27-52,
s.44
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yaslarda ve hafiza berrak iken yapilmasi gerektigi, hafizlik i¢in ideal yas olan 11-13
yaslarindan sonra hafizliga baslamis olanin hifzin1 tamamlamasinin ¢ok zor oldugu,
ozellikle giiniimiiz sartlannda 15 yasin1 ge¢mis bir gencin hafizliga baslamasinin, baslasa
bile bitirmesinin olduk¢a zor ve hatta imkansiz oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut goriis
1400 yillik tecriibeye, psikolojik, sosyolojik ve pedegojik sartlara gore de miimkiin
goriilmeyecegini, kiiciik yaslarda hafizlifa baslamaya imkan saglanmadigi takdirde
astrlardan beri milletimizin hayatinin bir pargasi haline gelen hafizlik miiessesesinin sona
erecebilecegini kabul etmektedir.’®® Bunun yani sira konuyla ilgili farkli goriisler de
mevcuttur. Zerntici, 6grenimin belli bir yas1 ve caginin olmadigini ve her yasta 6gretimin
miimkiin oldugunu ifade ederken, en verimli donemin genglik ¢aginin ilk yillar1 oldugunu
da belirtmistir.%®® Sagban, bulug cagindan 6nce yapilan hafizigin daha saglam oldugunun
diistiniildiiglinii, hatta kendi hocasimin 16 yasindan biiytikleri hafizlik egitimi i¢in kabul
etmedigini belirtmekle beraber, sekiz yillik kesintisiz egitim nedeniyle liseyi bitirdikten
sonra hafizlia baslayan 6grencilerinin oldugunu ve kendi diisiincesine gore hafizlik

egitiminde yasin biiyiik olmasmin énemli bir sorun olmadigina iliskin ilave etmistir.®”°

Hafizlik yapan bireyin zekasinin, ezber yeteneginin ve algisinin Kur’an-1
Kerim’i ezberlemeye uygun olmasi gerekmektedir. Hafizlik egitimine alinacak 6grenciler
konusunda secici davranilmayarak 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin hafizlik egitimine
uygun olup olmadig1 goz ardi1 edilmektedir. Cebeci, hafizlik egitimine alinacak
ogrencinin hafizlik egitimini tamamlayacak sabir ve kabiliyete sahip olmasi, ezberleme
kabiliyetinin olmasi, ses ve seda uygunlugu, hafizlik yapmay1 gercekten istemesi, hal ve
gidisatinin uygunlugu 6lgiitlerinin géz onlinde bulundurulmasi gerekliyken bu 6Slgiitlere
itibar edilmeden 6grenci kabul edildigini ifade etmektedir.®*! Aydin, hafizlik 6grencisinin
bilgi ve yetenek diizeyinin egitimin kalitesini etkilememesi i¢in hafizlik egitimi dncesi 6n
egitim uygulanmasini ve harflerin ¢ikisina, tecvid kurallarina uygun bigimde Kur’an-1

yiiziinden okuyamayan bir kisinin hafizlik egitimine baslatilmamasin1 dnermektedir.5°2

88 Altunkaya, a.g.m., s.475.

68 Zernuci, a.g.e., s.1

0% Vesile Sagban, “Hafizlikta Hafizlik Aday Siirecinin Onemi”, Cami Merkezli Din Egitimi , YECDER II.
Ulusal Din Gérevlileri Sempozyumu Tebligleri, istanbul, 2011, ss.247-263.

1 Cebeci, a.g.m., s.47.

2 Aydin, a.g.e., $s.218-219.
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Gencin kisiligini gelistirmesinde, gelisim fonksiyonlarini yerine getirmesinde
etkili olan ve onu yo6nlediren, zorlayan durumlar, kurumlar, gruplar ve faktorler sosyal
¢evre olarak adlandirilabilir.®”* Sosyal gevre, hafizlik grencisinin egitimine odaklanmasi
acisindan dnemlidir. Hafizlik egitimi verilen, kurslarin bulundugu ¢evrenin 6zellikleri de
hafizlik 6grencisinin sosyal ¢evresi olarak degerlendirilebilir. Sehir merkezinde olan ya
da sehrin disinda olan kurslarda kalan o6grencilerin bu durumdan etkilendiklerini
sOylemek miimkiindiir. Hafizlik egitimi verilen kursun bulundugu il/il¢enin iklim sartlari,
orf adet ve kiiltiirii de sosyal gevre olarak degerlendirilebilir.®** Ayni sekilde bazi
durumlarda sosyal c¢evrenin problemlere sebep olabilecegini de unutmamak
gerekmektedir. Cevreyi genci normal insan tavrindan uzakta birakan bir faktér olarak
tanmimlayan Cataloluk, gencin yetismekte oldugu, sokaginin, mahallesinin, okulunun,
bulundugu sehir kasaba ya da kdyiin gencin ¢evre sartlar1 oldugunu; aile sartlar1 menfi
olan gencin, ¢evrenin de problem getirmesiyle toplum tarafindan istenmeyen bir birey
haline geldigini ifade etmistir.®®> Kur’an kurslarinda hafizlik egitimi alan dgrenciler genel
olarak geleneksel yapidaki ailelerden geldikleri i¢in kiiltiirel anlamda da olsa ahlaki ve
dini bir arka plana sahip olmalar1 sebebiyle toplum ile uyumlu olabilmektedirler. Bunun
disinda Ogrencilerin sosyal g¢evrenin olumlu ve olumsuz etkilerine agik olduklari
goriilmektedir. Cebeci ve Unal c¢alismalarinda, hafizlik egitimi alan &grencilerin
geldikleri ¢evrenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel acidan zayif oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin ebeveynlerinin dini egitim orani
sanildig1 gibi yliksek olmayip, bu ailelerin hafizlik egitimini tercih etmelerinin sebebi
sahip olduklar1 dindarlik duygular1 ve g¢ocuklarini daha iyi bir alana ydnlendirme

696

imkanlarinin bulunmamasidir.®® Ibn Miskeveyh, yoksullarin zenginlere oranla faziletli

olan davraniglara daha kolay yoneldigine, zengin olan kimsenin ¢evresinin olumsuz

etkisinin de bu durumun sebeplerinden biri olduguna dikkat ¢ekmistir.®’

Giliniimiizde hafizlik egitiminin geleneksel anlayisla yiiriitiilmesi sebebiyle

yasanan tikaniklik da hafizlik egitiminde karsilagilan sorunlardandir. Egitim anlayis ve

893 Sener, a.g.e., 5.46.

84 Algur, a.g.e., s.109.

95 Suzan Cataloluk, “Devlet, Genglik ve Terdr”, Uluslararas1 Terorizm ve Genglik’in i¢inde, haz. Mehmet
Yalvag, Ankara:Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlig1 Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yayinlari,
1987, s.146.

6% Cebeci, a.g.e., 5.33-34.

87 Ebu Ali Ahmed b. Muhammed b. Yak’ub el-Hazin Ibn Miskeveyh, , Tezhibu'l-Ahlak, ¢ev.Abdiilkadir
Sener, Ismet Kayaoglu, Cihat Tung, 2.b., Istanbul:Biiyiiyenay Yayinlar1, 2013, .ss. 80-81.
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uygulamalarinin zamanin, sartlarin, imkanlarin, ge¢mise gore alabildigine degisip
doniistiigi glinlimiizde, hafizlik egitiminin ¢agdas egitim verileri kilavuzlugunda
yeterince gelistirilemedigi goriilmektedir. Bazi kurslarda herhangi bir CD’den Kur’an-1
Kerim dinlemenin disinda hafizlik egitimi agisindan herhangi bir materyal gelistirilmemis
ve hafizlik egitiminin siiresinde herhangi bir degisiklik yapilmamistir.®® Geleneksel
hafizlik egitiminde 6grenci "Nasil ezber yapabilirim?" sorusuna, 6greticiler ise "Ezber,

n

verimi artiracak sekilde sOyle sOyle yapilmahidir." diyecek netlikte bir tamimla
yaklasamamamaktadirlar. Belletmen eksikliligi, 6grencilerin alisagelmis oldugu ¢alisma
stillerini degistirememeleri, ayni kursta farkli programla ders yapan Ogrencilerin
bulunmasi ve derslerin aksamasinin sorun tegkil etmemesi, 6grenci verimliligini olumsuz
etkilemektedir. Muhataplarinin Kur'an kurslarini resmi agidan pek ciddiye almamasi,
ogrencilerin zaman1 etkin kullanma konusunda yonlendirilememesi, Ogreticilerin
Ogrencilerin ezberlerini takip ve dinleme gorevlerini kisisel ve resmi isler gerekcesiyle
thmali, 6grencilere sorumluluklar1 disinda is yaptirilmasi, hafizlik siiresinin ¢ok uzun
tutulmas1  geleneksel yontemle yapilan hafizlik egitiminde yasanilabilecek

olumsuzluklardir.®®’

Hafizlik egitiminde motivasyon/giidilleme boyutuna ilgskin net bir hedef
belirlenmemesi hafizlik egitimindeki bir diger agmazdir. Hafizlik egitimi alan 6grenciler,
bir din egitimi hizmeti elemani yetistirmekten daha agirlikli olarak, dini bir gelenegin
devamim gergeklestirdikleri diisiincesi ile egitime giidiilenmektedirler. Bu durum yanlis
olmamakla birlikte egitimin hayattaki kazanimlarinin 6grencinin bilinglendirilmemesi,

hafizlik egitimi agisindan giderilmesi gereken bir eksikliktir.”®

Anlaminin kavratilmadan sayfanin sadece ezberlenilmesi de hafizlik egitiminde
genellikle goz ardi edilebilen bir durumdur. Ogrencinin hafizlik egitimine baslarken
hafizlik egitimini isteyip istemedigi, yeteneklerinin ve sosyo-kiiltiirel durumlarinin buna
uygun olduguna bakilmaksizin, 6grencinin hafizlik egitimine kabul edilmesi de egitim
acisindan olumsuz bir durumdur. Ogrencilerin yasi ve ilgi alanlarina yonelik faaliyetlerin
yeterli olmamasi, hafizlik egitiminin kii¢iik merkezlerde Kur’an 6gretimi amacli kurslarin

biinyesinde bulunmasi, sikict ve tek tip egitim yontemi, s6z konusu egitimin mesleki

08 Bkz. Aydin, a.g.e., ss. 213-214.
9 Sahin, a.g.m., , ss.71-74.
700 Cebeci, a.g.m, s.49,
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yetersizligi sebebiyle hafizligin1 tamamlayanlarin meslek dis1 kalmasi, hafizlik

egitiminde yasanan olumsuz durumlardir.”!

Ogrencinin ezber igin segecedi yerin, miimkiinse igerisinde hi¢ resim olmayan
bir oda, sade ve basit bir ortam olmasi, ezber yapacag yerin yatak odasinda ya da yataga
yakin olmasi gibi uyku tesvik edecek bir yerde olmamasi vb. faktorler, hafizlik egitiminde

ezber yapilacak ortama iliskin dikkat edilmesi gereken fiziki durumlardir. 7%

Akdemir, hafizlik egitimi ile ilgili sorunlarin uluslararasi platforma ¢iktigimizda
daha da c¢esitlendigini ve arttigina dikkat ¢ekmektedir. Akdemir 2001 yilinda, jiiri iiyesi
olarak tlkemizi temsilen katildigt “Dubai Uluslararast Kur’an-1 Kerim Hafizlik
Yarigmas1” ve daha sonrasinda bulundugu benzer ortamlarda, dier yarigsmacilarda
yaygin olarak goriilmeyen ama Tiirk hafizlarimin siklikla yasadigi bazi sorunlara tanik
oldugunu ifade etmis ve bu sorunlar1 su sekilde siralamistir: “Hafizlarimizin ¢ogu 114
sure tertibini bilmemesi, hafizlarin ezberini arz ederken takildiginda, “ayeti bastan al!”
talebine cevap vermede zorlanmalari ve cogunlukla ayet basinin hatirlatilmasini
istemeleri, iizerinde vakf yaptiklar1 kelimenin son harekesini test etmek amaciyla vasl
edilmesi istendiginde ¢ogunlukla bunu uygulayamamalari, ayetlerin birbirileriyle
irtibatini ve mana biitiinliiglinii 6ne ¢ikaran bir sistemle ezberlenmemis olmasindan
dolayi, ozellikle yarim kalan hafizliklarda, gerek asir olarak okunan yerlerde ve gerekse
imamet gorevlerinde hafizlarin mana biitlinliigiinii bozan ve eksik birakan, bazen de

miiphem kilan sorumsuz okuyuslar yapabilmeleri”.”®3

Hafizlik siirecini olumsuz etkileyen durumlardan biri, egitim goriilen kursun
kaygi verici yonleri olarak ifade edilebilir. Oztiirk’iin ¢alismasinda, arkadaslhik iliskileri,
ortamin sikici ve baskici olmasi, kurs yonetimi, sosyal faaliyet eksikligi, derslerin agir
olmas1 ve hocalarin sert tutumu gibi faktorler egitim goriilen kursa iliskin kaygi verici
unsurlar olarak saptanmisken,’® Unsal’mn arastirmasinda, -dinlenme saatlerinin ¢ok az
olusu, spor etkinlikleri ve sosyal aktivitelerin azlig1, tv, radyo, telefon, internet ve kamera

gibi teknolojik imkanlardan yararlanmanin biiylik oranda yasaklanmasi, izinlerin az

01 Cebeci, a.g.m, ss.49-50.

702 https://hifdh.weebly.com/practical-method.html (15.06.2018).

703 Akdemir, a.g.m., s.38-39

704 Fatma Zehra Oztiirk , Kur’an Kursu Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik, Kiiltiirel Temelleri ve Sorunlart
(Konya Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Konya: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimer Enstitiisii,
2017, s. 46.
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olmast veya sinirli olmasi, kursun fiziksel imkanlarinin yetersiz olmasi, hocalarla,
kurstaki arkadas iliskilerinde yasanan problemler, kurs yonetiminin uygulamalari, kurs
yonetimi ve hocalarin disiplin anlayis1 ve ceza verilmesi vb. olarak belirlenmig’® ayrica
yartya yakinimmin kurslarda karsilagtigt - sorunlar nedeniyle hafizlik egitimini

tamamlayamadig1’% sonucuna ulagilmistir.
5.4. Kur’an Kursu Ogrencilerini Etkileyen Faktorler

Hafizlik egitimini etkileyen faktorlerin neredeyse tamami, ergenlik donemindeki
Kuran Kursu 6grencilerinin genelini etkileyen faktorlerdir.Yukarida deginilen faktorler
disinda anne ya da baba kayb1 yasamis ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin
egitimlerinin yasanilan bu taravmadan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Karakose
Kur’an kurslarinda sik karsilasilan bir durum olarak anne babasini kaybetmis 6grencilerin
cocukluk yillar1 boyunca etkilendigi bu kaybin, c¢ocuklarda uyum ve davranis
bozukluklari (alt 1slatma, ¢alma, kekemelik, saldirganlik, hir¢inlik, parmak emme, tirnak
yeme vb.), kabuslar, gece korkulari, uykusuzluk, yeme bozukluklari, agrilar (bas, karin
vb.), bayilma, titreme ndbetleri, ¢esitli tikler, okul basarisizligi, icine kapanma, bulanti,
kusma gibi sorunlar yasayabilecegini ifade etmistir. Ayn1 zamanda Karakdse, boyle bir
durumla karsilasildiginda bir psikolojik rehberlik yardim hizmeti almanin, ¢ocugun
kaybedilen ebeveynin cinsiyetinden (bu yetiskin 6grenciyle ilgilenen Kur’an kursu
Ogreticisi de olabilir) bir yetiskini model alabilmesini saglamanin gerekliligine dikkat

cekmistir.”"’

Ay’m aragtirmasinda Kur’an kursu 6grencilerinin problem ve beklentilerinin bazi
noktalarda odaklandigini gézlemlemistir. Bolu, Ordu, Kirsehir, Denizli, Sanliurfa, ve Van
illerindeki 6grencilerin birbirlerine uzak olmalarina ragmen ayni durumlardan sikayetci
olmalariin, Tiirkiye genelindeki Kur’an kurslarinin hemen hepsinde ayni problemin
varligmin bir habercisi olarak goriilebilecegini ifade etmistir. Ogrencilerin ankete verdigi
cevaplar sonucunda Ogrencilerin problemleri su sekilde siralanmistir: 1.Devletin

ilgisizligi, 2.Yardimci personel eksikligi, 3.Kur’an kurslarmin fiziki yapilarindaki

705 Bilal Unsal, Giiniimiiz Kur’an Kurslarinda Hafizlik Egitimi ve Problemleri (Istanbul Ornegi), (Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, ss. 51-52.

706 Cebeci, a.g.m., s.48.

707 Rukiye Karakése , “Kur’an Kurslarinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik” , Etkili Din Ogretimi,
Gelistirilmis 3. b., Istanbul: Tiirkiye’de lahiyat Tedrisatina Yardim Eden Dernekler Federasyonu , 2010,
$8.447-498, 55.471-472.
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elverissiz durumlar, 4.Ogrenci izinlerinin yeterli seviyede olmayisi, 5.Yemeklerin
pisirilmesi ve sunulmasindaaki aksakliklar, 6. Bazi &greticilerin sert davranmasi,
7.0gretim metodunda klasik anlayismn devam etmesi.””® Son zamanlarda Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin ihtiya¢ dogrultusunda Kur’an kurslarma yonelik hizmetleri, kurstaki
egitim saatlerinin esnetilmesi, personel sayisinin arttirilmasi gibi iyilestirici durumlar
Kur’an kursundaki 6grencilerin karsilagtiklar: problemlerin giderilmesi agisindan olumlu
degisiklikler saglamistir.”” Bu nedenle dgrenciler tarafindan devletin ilgisizligi olarak
ifade edilen problemin mevcut zaman dilimi i¢in gegerli olmadigini sdylemek

mumkindiir.

78 Ay, a.g.e.,ss. 67-78

709 Bk. T.C. Kur’an Kursu Egitimleri, Bagbakanlik Diyanet Isleri Baskanlig1 Egitim Hizmetleri Genel
Midiirliigti, Kuran Kursu Egitimleri,
http://www2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/KuranKursuHizmetler.aspx
(8.05.2018)
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

1. ARASTIRMA MODELI

Nedensel karsilastirma ve korelasyonel arastirma desenleri temel alinarak bu
arastirma gerceklestirilmistir. Bu boliimde, kullanilan arastirma desenleri, arastirmanin
degiskenleri ile iliskilendirilerek agiklanmistir. Nedensel karsilastirma aragtirmalari, olasi
sonuglar, kosullar ve katilimcilar iizerinde herhangi bir miidahaleye yer vermeksizin,
insan gruplar1 arasindaki farkliliklarin olasi nedenlerini belirlemeyi amaglayan aragtirma
desenleridir.”'® Bu arastirmada nedensel karsilastirma deseni kullanilarak; katilimcilarmn
Oznel 1iyi olus algilar1 ve kaygi durumlar cinsiyet, sosyal ¢evre, egitim diizeyi, hafizlik
egitimi alip almama durumu ve yatili olarak kalip kalmama durumu degigkenlerine gore

karsilastirilarak incelenmistir.

Korelasyonel aragtirmalar, bazi iligkilerin hangi diizeyde ve ne Ol¢iide
bulundugunu belirlemeyi amaclar. Bu arastirma deseni sayesinde arastirmaci, mevcut
olgular1 degistirmeye calismadan, olgular arasinda dogal olarak ortaya ¢ikan iliskileri
bularak tanimlayabilir. Bu arastirma tiirii kesfedici korelasyonel aragtirmalar ve yordayici

711 Bu arastirmada, kesfedici

korelasyonel arastirmalar olarak ikiye ayrilmaktadir
korelasyonel arastirma deseni kullanilarak; katilimeilarin 6znel iyi olus algilar1 ve kaygi

hali arasindaki iligkinin yonii ve derecesi incelenmistir.
2. CALISMA GRUBU

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Bursa ilinin Yildirirm ve Osmangazi merkez
ilcelerinde bulunan hafizhik Kur’an kurslarinda o6grenim goren 280 Ogrenci
olusturmaktadir. Bursa merkezde bulunan tiim Kur’an kurslarina ulagmak ciddi zaman,
emek ve ekonomik giic gerektirmektedir. Bu nedenle, arastirmada kolay ulasilabilir

ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem kullanilarak Bursa ilinin Yildirim ve

710§, Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 1.b., Ankara:Pegem Akademi, 2008.
" Biiyiikoztiirk vd., a.g.e..
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Osmangazi merkez il¢elerinde bulunan koklii bir egitim-0gretim ge¢misine sahip ve
Ogrenci sayist ¢ok olan Kur’an kurslar1 arastirmaya dahil edilmistir. Resmi izinler
alindiktan sonra ilgili Kur’an kurslarina ulagilmis ve dgrencilere anketler uygulanmaistir.
Ogrencilere anketler uygulanmadan &nce gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ankete
katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo 1 ve Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Goére Dagilimi

Degisken Grup
Kiz 116 41,4
Cinsiyet
Erkek 164 58,6
Koy 31 11,1
Sosyal cevre Ilce 95 33,9
Sehir 154 55,0
Ilkokul 54 19,3
Egitim diizeyi Ortaokul 179 63,9
Lise ve dengi 47 16,8
Toplam 280 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz O6grencilerin oranmnin %41,4, erkek
ogrencilerin oraninin ise %58,6 oldugu anlasilmaktadir. Geldigi sosyal ¢evre kdy olan
ogrencilerin orant %]11,1, ilge olanlarin orant %33,9, schir olanlarin orani1 %55’tir.

Ogrencilerin biiyiik bir oran1 ortaokul mezunudur (%63,9).
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Tablo 2. Katihmeilarin Egitim Yasantilari ile iliskili Betimsel Bilgiler

Degisken Grup (n) %
Orglin egitim 124 443
goérmiiyor
Su anki egitim gordiigliniiz Ortaokul 45 16,1
okul
Lise 94 33,6
Y.Okul-Universite 17 6,1
Hafizlik egitim aliyor Evet 250 89,3
musunuz? Hayir 30 10,7
Kur’an kursunda yatil1 olarak Bvet 259 92,5
mi kaliyorsunuz? Hayir 21 75
Kendiniz 186 66,4
Kuran kursuna gelmenizde Aileniz 87 31,1
kimin karar etkili oldu? Ogretmenleriniz 4 1.4
Arkadaslariniz 3 1,1
Toplam 280 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir oraninin
hafizlik egitimi aldig1 anlasilmaktadir (%89,3). Ogrencilerin; %16,1°1 ortaokul, %33,6
lise ve %6,1°1 ise yiiksek okul ve lniversite egitimine devam ettigini belirtmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir orani, egitim aldiklari Kur’an kurslarinda yatili olarak kalmaktadir
(%92,5). Ogrencilerin biiyiik bir orani, Kur’an kurslarma gelmelerinde ailelerinin

(%31,1) ve kendi (%66,4) kararlarinin etkili oldugunu belirtmistir.

3. KULLANILAN OLCME ARACLARI

Bu boliimde aragtirmanin genel amaci dogrultusunda ihtiya¢ duyulan verilerin
elde edilebilmesi i¢in kullanilan 6l¢me araglari hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.

Kullanilan anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin kisisel
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bilgilerini elde edebilmek icin demografik bilgi formu bulunmaktadir. Ikinci boliimde,
katilimeilarin 6grenim gordiigii kurslar ve din egitimi ile ilgili goriislerini almak igin
hazirlanan ¢oktan se¢meli anket formu bulunmaktadir. Son olarak, tigiincii béliimde ise
katilimcilarin anksiyete ve 6znel iyi olus algilarini belirlemek igin Beck Anksiyete Ol¢egi

ve Oznel-Iyi Olus Olcegi yer almaktadir.
3.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in arastirmact
tarafindan demografik bilgi formu gelistirilmis ve kullanilmigtir. Demografik bilgi
formunda; cinsiyet, sosyal ¢evre, egitim durumu, hafizlik egitimi alma durumu ve Kur’an

kursunda yatili kalma durumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.
3.2.Anket Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin devam ettigi Kur’an kurslar1 ve din egitimi ile
ilgili goriislerini almak i¢in aragtirmaci tarafindan 11 maddeden olusan ¢oktan segmeli
bir anket formu olusturulmustur. Anket formunda; “Kuran kursuna gelmenizde kimin
karari etkili oldu?”, “Din egitimi almaktan memnun musunuz?” ve “Kendinizi dindarlik
acgisindan nasil tamimlarsiniz?” seklinde sorulara yer verilerek katilimcilarin goriisleri

alimmustir.
3.3.Beck Anksiyete Olcegi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, katilimeilarin anksiyete diizeylerini 6l¢gmek
icin Beck ve arkadaslari (1988)7!? tarafindan gelistirilen ve Ulusoy ve arkadaslari
(1998)""3 tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Beck Anksiyete Olgegi kullamlmistir. Likert
tipinde olan o6lgek, toplam 21 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan sorular ile
katilimcilarin son bir haftada gevseyememe, kalp carpintis, sinirlilik, kontrolii kaybetme
korkusu, nefes almada giicliik ve 6liim korkusu gibi insan1 rahatsiz eden duygular1 hangi
Olciide yasadigini belirtmeleri istenmektedir. Katilimcilar 6lgekte yer alan sorulari; “hi¢”

(0), “hafif” (1), “orta” (2) ve “ciddi” (3) seklindeki ifadeler ile puanlanmaktadir.

712 AT. Beck, N. Epstein, G. Brown ve ark. An inventory for measuring clinical anxiety: psychometric
properties. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1988, 56:893-897.

713 M. Ulusoy, N. H. Sahin, H. Erkman, “Turkish Version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric
Properties”, Journal of Cognitive Psychotherapy, Vol. 12, No.2, 1998.
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Olgekten alan yiiksek puanlar anksiyete algisinin yiiksek, diisiik puanlar ise
anksiyete algisinmn diisiik oldugunu gostermektedir. Olgekten alman 0-7 aras1 puanlar
minimal diizeyde anksiyete belirtisi, 8-15 arast puanlar hafif diizeyde anksiyete belirtisi,
16-25 arasi puanlar orta diizeyde anksiyete belirtisi ve 26-63 arast puanlar ise siddetli
diizeyde anksiyete belirtisi seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach
Alfaig tutarhilik katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0,93 olarak
raporlanmistir.”!* Bu arastirmada ise dlgege ait Cronbach Alfa katsayist 0,91 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayismin 0,70'den biiyiik olmasi istenir.”!®
Bu degerden diisiik katsayilar dlgegin giivenirliginin zayif diizeyde oldugunun bir

gostergesidir. Elde edilen Cronbach Alfa degeri, 6lgegin i¢ tutarlilifa bagh giivenirliginin

oldukga yiiksek oldugunu gostermistir.
3.4.0znel-lIyi Olus Olcegi

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda, katilimcilarin 6znel-iyi olus algilarini
olemek icin Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel-Iyi Olus Olcegi
kullanilmistir. Olgekte yer alan ifadeler ile katilimcilarin yasamlar1 hakkinda bilissel
degerlendirmeler yapilarak ve yasadiklari olumlu ve olumsuz duygularin sikligi ve
yogunlugu belirlenerek 6znel iyi oluslari hakkinda fikir sahibi olunabilmektedir.
Oznel-iyi olus 6lgeginin yasama iliskin kisisel yargilari, olumlu ve olumsuz duygular:

belirten ifadeleri kapsadigi sdylenebilir.

Tek faktorlii olan dlgek toplam 46 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin
26’s1 olumlu ve 20’si ise olumsuz ifadeden olugmaktadir. 5°1i Likert tipinde olan 6lgek
maddeleri; “tamamen uygun” (5), “cogunluklia uygun” (4), “kararsizim” (3), “uygun
degil” (2) ve “hi¢ uygun degil” (1) ifadeleri ile puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar 6znel-iyi olus algisinin yiiksek ve olumlu, alinan diisiik puanlar ise 6znel-iyi olus

algisiin diisiik ve olumsuz oldugunu gdstermektedir.

Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak ve
test-tekrar-test korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olgegin Cronbach Alfa

katsayis1 0,93 olarak, test-tekrar-test korelasyon katsayis1 ise 0,86 olarak

7' Ulusoy, Sahin, Erkman, a.g.m., s.167.
715 B. Tavsancil, Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi, 4.b., Ankara: Nobel Yaymcilik, 2010,
s.29.
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raporlanmustir.”'® Bu arastirmada ise dlgege ait Cronbach Alfa katsayis1 0,79 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,70'den biiyiik olmas istenir.”!’
Bu degerden diisiik katsayilar olcegin giivenirliginin zayif diizeyde oldugunun bir
gostergesidir. Elde edilen Cronbach Alfa degeri, 6lcegin i¢ tutarliliga bagh giivenirliginin

yeterli dlizeyde oldugunu gostermistir.

4.VERILERIN ELDE EDIiLMESI ve iSTATISTIKSEL ANALIZi

Aragtirma verileri, 2017-2018 egitim-0gretim y1ilinin baglangici olan Eyliil ayinda
baslanarak, birinci donemin bitimi olan Subat ayina kadar devam eden siire igerisinde
toplanmistir. Anket formlarinin bir kismi aragtirmaci tarafindan, bir kismi ise daha 6nce
uygulama konusunda bilgi sahibi olan goniillii bireyler aracilig ile uygulanmistir. Gerekli
resmi izinler alindiktan sonra ilgili Kur’an kurslarimin ydneticileri ile iletisim kurulmus,
uygun giin ve saatlerde katilimcilarin anketlere katilimi saglanmistir. Katilimeilarin
ankette yer alan sorulara samimi bir sekilde cevap vermelerini saglamak i¢in kimlik
bilgilerinin istenmedigi ve sonuglarin genel olarak degerlendirilecegi, bireysel sonuglara
yer verilmeyecegi vurgulanarak gerekli agiklamalar yapilmistir. Anketlerin uygulama

stiresi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin genel amact dogrultusunda, Kur’an kursuna devam eden
ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlarini incelemek ve egitim yasantisi ile
ilgili bilgileri betimlemek i¢in yiizde frekans analizi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin anksiyete ve Oznel iyi olus diizeyini belirlemek igin ise betimsel analiz

teknikleri (ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerler) kullanilmistir.

Aragtirmada, Beck Anksiyete ve Oznel Iyi Olus Olgeklerinden elde edilen puanlart
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine (cinsiyet, sosyal g¢evre, egitim diizeyi, hafizlik
egitimi alip almama durumu, yatili olarak kalma durumu) gore karsilastirarak incelemek
icin parametrik analiz teknikleri kullanmilmistir. Analizler gergeklestirilmeden once
normal dagilim varsayimmin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Normal

dagilim varsayiminin karsilanmasi i¢in hesaplanan carpiklik ve basiklik degerlerinin +2

716 M. Dost Tuzgol, “Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismas1”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, , S.23,Y.3,2005, s.107.
717 Tavsancil, s. 29.
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araliginda bulunmasi yeterlidir.”'® Beck Anksiyete ve Oznel Iyi Olus Olgeklerinden elde
edilen puanlara ait garpiklik degerlerinin 0,05-0,91 araliginda, basiklik degerlerinin ise
0,16-0,26 araliginda degerler aldig1 gozlenmistir. Hesaplanan degerler, puanlara ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda yer aldigini, puanlarin normal dagilima
sahip oldugunu gostermistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi ise Levene F testi
kullanilarak incelenmistir. Varyanslarin  homojenligi  kosulunun tiim gruplarda
karsilandig1 anlasilmistir. ANOVA analizleri sonucunda ortaya cikan farkliliklarin
kaynagint saptamak i¢in LSD Coklu Karsilastirma Testi kullamilmigtir. LSD testi
varyanslarin esit, rneklemin ise esit olmadigi durumlar kullanilabilen ¢oklu karsilagtirma
testlerinden biridir’'® (Arastirmada hangi parametrik testlerin kullanildig1 Tablo 1’de
gosterilmistir. SPSS 25.0 kullanilarak veriler analiz edilmistir. Analiz sonuglarit %95
giiven diizeyinde ele alinmis ve incelenmistir).

Tablo 1. Degiskenler ve Kullanilan Analiz Teknikleri

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Analiz Teknigi

Cinsiyet [liskisiz drneklem t testi

Sosyal gevre Tek yonlii varyans

. analizi
. Ank51yete & Esitim diizevi Tek yonlii varyans
Oznel lyi Olug Puanlar1  EZ y analizi

Hafizlik egitimi alma durumu  Iliskisiz 6rneklem t testi

Yatili olarak kalma durumu [liskisiz 6rneklem t testi

Arastirmada katilimcilarin anksiyete puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi de amaglanmistir. Normal dagilim varsayiminin karsilandigi
durumlarda, iki degisken arasindaki dogrusal iligskinin yoniinii ve giiciinii belirlemek i¢in
Pearson Korelasyon analizi gergeklestirilebilir. Bu dogrultuda katilimcilarin Beck
Anksiyete ve Oznel Iyi Olus Olgeklerinden almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskiler
Pearson Korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmistir. Hesaplanan; 0 ile +0.29

arasindaki korelasyon katsayilar1 diigiik diizey iliskiyi, +£0.30 ile +0.69 arasindaki

8D, George ve M. Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 update
(10a ed.), Boston: Pearson, 2010.

719 M. Kayri, “Arastirmalarda gruplar arasi farkin belirlenmesine yonelik ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc)
teknikleri, Firat University Journal of Social Science, C. 19, S.1, 2009, ss.51-64.
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korelasyon katsayilari orta diizey iliskiyi ve £0.70 ile +1 arasindaki korelasyon katsayilari

ise yiiksek diizey iliskiyi gdstermektedir.”?

720 . Cokluk, G. Sekercioglu, ve S. Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler icin Cok Degiskenli Istatistik SPSS ve
LISREL Uygulamalari, 2.b., Ankara: PegemA Yaymecilik, 2012.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amact dogrultusunda gerceklestirilen betimsel analizler,
yiizde frekans analizleri, bagimsiz Orneklem t testi ve tek yOnlii varyans analizi

sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglari tablolar halinde 6zetlenmis ve agiklanmustir.

1. BETIMSEL BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda katilimecilarin Beck
anksiyete ve 0znel iyi olus 6l¢eklerinden almis oldugu puanlara ait ortalama, standart
sapma degerleri ile minimum ve maksimum degerler hesaplanarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin anksiyete ve Oznel iyi olus algilarmin diizeyi
belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Beck Anksiyete Olceginden Almis Olduklar
Puanlara Ait Betimsel Bilgiler

Enyiksek

Degisken N Endisikpuan Yo o0 X Ss
puan

Anksiyete 280 0,00 54,00 16,78 12,06

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin Beck anksiyete 6l¢eginden almis olduklar
puanlarin 0,00-54,00 araliginda degistigi ve puanlarin ortalamasmin 16,78 (£12,06)
olarak hesaplandig1 anlasilmaktadir. Olgekten alman 0-7 puanlar minimal diizeyde
anksiyeteyi, 8— 15 puanlar hafif diizeyde anksiyeteyi, 16-25 puanlar orta diizeyde
anksiyeteyi ve 26-63 puanlar siddetli diizeyde anksiyeteyi ifade etmektedir. Bu bilgilere

gore katilimcilarin anksiyetelerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Oznel iyi Olus Olceginden Almis Olduklar

Puanlara Ait Betimsel Bilgiler

En yiiksek
Degisken N En diisiik puan f yukse Ss
puan
Oznel iyi olus 280 52,00 181,00 22,42

Tablo 2°de goriildiigii gibi, katilimceilarin 6znel iyi olus 6lgeginden almis olduklar

puanlar 52,00 araliginda degismis ve puanlarin ortalamasit 181,00 (+110,83) olarak

hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek minimum puan 46, maksimum puan ise 230’dur.

Olgekten alinabilecek puanlarm ortancas1 92°dir. Bu bilgilere gore katilimcilarm 6znel

iyi olus algilarinin yiiksek diizeyde bulundugu sdylenebilir.

Tablo 4. Katihmcilarin “Kur’an kursundaki o6greticilerle kisisel iliskilerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(m) (%)
Tyi 122 43,6
Cok Iyi 122 43,6
Kur’an kursundaki 6greticilerle
kisisel iliskilerinizi nasil Kaoti 4 1,4
degerlendiriyorsunuz?
Cok Koti 3 1,1
Fikrim Yok 29 10,4

Tablo 3’te ise, “Kur’an kursundaki ogreticilerle kisisel iliskilerinizi nasil

degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin biiytik bir oraninin “cok 1yi” (%43,6) ve

“iy1” (%43,6) seklinde cevap verdigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmeilarin “Kur’an kursundaki diger 6grenci arkadaslarla iliskinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(n) (%)
Iyi 152 54,3
Cok lIyi 97 34,6

Kur’an kursundaki diger 6grenci
arkadaslarla iliskinizi nasil Kotii 7 2,5

degerlendiriyorsunuz?
Cok Kot 2 0,7

Fikrim Yok 22 7.9

Tablo 4’e bakildiginda, “Kur’an kursundaki diger 6grenci arkadaslarla iliskinizi
nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin biiyiik bir oraminin “gok 1iyi”

(%34,6) ve “iyi” (%54,3) seklinde cevap verdigi bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 6. Katihmeilarin “Kur’an kursu derslerini ve ortamimi rahat ve i¢ten buluyor
musunuz?” Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(n) (%)
Her Zaman 109 38,9
Cogunlukla 116 41,4
Kur’an kyrsu derslerini ve ortamini Nadiren 30 10.7
rahat ve i¢ten buluyor musunuz?
Higbir Zaman 6 2,1
Fikrim Yok 19 6,8

Tablo 5 incelendiginde, “Kur’an kursu derslerini ve ortamini rahat ve i¢ten buluyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin biiylik bir oraninin “cogunlukla” (%41,4) ve “her

zaman” (%38,9) seklinde cevap verdigi goriilmektedir.

195



Tablo 7. Katilmcilarin “Geldiginiz/biiyiidiigiiniiz ¢evreyi dindarhk acisindan nasil
tanimlarsimiz?” Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(m) (%)
Cok Dindar 116 41,4
Geldiginiz/blyiidiiginiiz gevreyi Orta Derecede Dindar 139 49.6
dindarlik acisindan nasil
tanmmlarsiniz? Zayif Derecede Dindar 21 7,5
Dindar Degil 4 1,4

Tablo 6, “Geldiginiz/bliylidiigiiniiz ¢evreyi dindarlik acisindan nasil
tanimlarsiniz?” sorusuna katilimcilarin biiytlik bir oraninin “¢ok dindar” (%41,4) ve “orta

derecede dindar” (%49,6) seklinde cevapladigini gostermektedir.

Tablo 8. Katimcilarin “Dindarh@imz iizerinde anne-babamzin dine bakisinin olumlu
etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(n) (%)

Katiliyorum 261 93,2
Dindarliginiz iizerinde anne-babanizin

dine bakisinin olumlu etkisi oldugunu Katilmiyorum 8 2,9

diisiiniiyor musunuz?
Fikrim Yok 11 39

Tablo 7 incelendiginde, “Dindarliginiz {izerinde anne-babanizin dine bakisinin
olumlu etkisi oldugunu diistinliyor musunuz?” sorusuna karsilik katilimcilarin biiyiik bir
oraninin “katiliyorum” (%93,2) cevabinm verdigi goriilmektedir.

Tablo 9. Katihmecilarin “Annenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?”
Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(m) (%)
Cok lyi 214 76,4
Annenizle olan iliskinizi nasil Iyi 47 16,8
degerlendiriyorsunuz? Cok Katii ) 0.7
Fikrim Yok 15 5.4
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Tablo 8, katilimcilarin biiyiilk bir oranimmin “Annenizle olan iligkinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna “cok 1iyi” (%76,4) seklinde cevap verdigini

gostermektedir.

Tablo 10. Katilmcilarin “Babanizla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?”
Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(n) (“o)

Cok lyi 214 76,4

Iyi 47 16,8

Ba:bamzla‘ C)'lan iligkinizi nasil Kot 5 0.7
degerlendiriyorsunuz?

Cok Koti 2 0,7

Fikrim Yok 15 5,4

Tablo 9 incelendiginde, “Babanizla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?”’

sorusuna katilimcilarin biiyiik bir oraninin “cok iyi” (%76.,4) seklinde cevap verdigi

anlasilmaktadir.

Tablo 11. Katihhmcilarin “Din egitimi almaktan memnun musunuz?”
Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin Incelenmesi

(n) (“o)

Cok Memnunum 242 86,4

Din egitimi almaktan memnun musunuz?  Memnunum 35 12,5
Fikrim Yok 3 1,1

Tablo 10 incelendiginde, “Din egitimi almaktan memnun musunuz?” sorusuna

katilimcilarin biiyiik bir oraninin “gok memnunum” (%86,4) seklinde cevap verdigi

anlagilmaktadir.
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Tablo 12. Katihmcilarin “Kendinizi dindarhk agisindan nasil tanimlarsimiz?” Sorusuna

Vermis Oldugu Cevaplarin incelenmesi

(m) (%)
Cok dindarim 89 31,8
Orta Derecede Dindar 178 63.6
Kendinizi dindarlik agisindan nasil
tanimlarsiniz? Zayif Derecede
) 11 3,9
Dindar
Dindar Degilim 2 0,7

Tablo 11 ele alindiginda, “Kendinizi dindarlik agisindan nasil tanimlarsiniz?”

sorusuna katilimcilarin biiyiik bir oraninin “orta derecede dindar” (%63,6), “cok dindar”

(%31,8) ve cevabini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 13. Katihmcilarin “Hayatta mutlu olmaniza neden olan en 6nemli etken nedir?”

Sorusuna Vermis Oldugu Cevaplarin incelenmesi

(m) (%)
Aile 97 34,6

Arkadaslar 10 3,6

Hayatta mutlu olmaniza neden olan en Bagarili Olmak 15 5.4
onemli etken nedir? Dini inang 134 47.9
Gelecege Yonelik 19 6,8

Para 5 1,8

Tablo incelendiginde, “Hayatta mutlu olmaniza neden olan en 6nemli etken nedir?”

sorusuna katilimeilarin biiyiik bir oraninin “dini inang” (%47,9) ve “aile” (%34,6)

seklinde cevap verdigi anlasilmaktadir.
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2.BECK ANKSIYETE OLCEGI iLE iLiSKiLi BULGULAR
Bu boliimde aragtirmanin genel amaci dogrultusunda katilimcilarin Beck anksiyete
Olceginden almis oldugu puanlar demografik degiskenlere gore karsilastirilarak analiz

edilmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde 6zetlenmis ve agiklanmugtir.

Tablo 14. Katihmcilarin Beck Anksiyete Olceginden Almis Olduklari Puanlarin Cinsiyete
Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
Kiz 116 20,22 12,01
Anksiyete 4,12 0,00
Erkek 164 14,35 11,54

Tablo 13’e bakildiginda, katilimcilarin Beck anksiyete 6l¢eginden almis olduklari
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. (p<0,05).
Cinsiyet ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
kizlarin anksiyete puan ortalamalar1 erkeklerinkinden anlamli olarak daha yliksek

bulunmustur.

Tablo 15. Katihmcilarin Beck Anksiyete Olceginden Almis Olduklar1 Puanlarin Sosyal
Cevreye Gore Karsilastirilmasi

Degisken Sosyal ¢cevre N X Ss F p
Koy 31 14,84 12,27

Anksiyete Ilce 95 17,47 11,44 0,56 0,57
Sehir 154 16,75 12,43

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin Beck anksiyete ol¢eginden almig olduklari
puanlarin sosyal ¢evreye gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
Sosyal g¢evre ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Koy, ilge ve

sehirde yasayan 0grencilerin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 16. Katihmeilarin Beck Anksiyete Olceginden Almis Olduklar: Puanlarin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

— Gruplar
Degisk Egitim diizeyi N X S t
egisken gitim diizeyi s arast fark
1. Ilkokul 54 13,11 10,24
Anksiyete 2. Ortaokul 179 17,51 12,48 3,21 0,04 2>1,3>1

3. Lise ve dengi 47 18,21 11,81

Tablo 15°teki bulgular, katilimcilarin Beck anksiyete dl¢eginden almis olduklar
puanlarin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Egitim
diizeyi ile anksiyete arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmaktadir. Elde edilen
farkliligin kaynagi incelendiginde, “ortaokul” ve “lise ve dengi” mezunu 6grencilerin
anksiyete puan ortalamalarinin, “ilkokul” mezunu 6grencilerininkinden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu anlagilmigtir.

Tablo 17. Katihmcilarin Beck Anksiyete Ol¢eginden Almis Olduklar: Puanlarin Hafizhk
Egitimi Ali)p Almama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Hafizhik egitim
Degisken alyor N X Ss t p
musunuz?
Evet 250 16,29 11,92
Anksiyete -1,88 0,07
Hayir 30 20,87 12,67

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin Beck anksiyete ol¢eginden almis olduklari
puanlarin hafizlik egitimi alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Arastirmaya katilan, hafizlik egitimi alan ve almayan

Ogrencilerin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 18. Katihmcilarin Beck Anksiyete Ol¢eginden Almis Olduklari Puanlarin Yatili
Olarak Egitim Alip Almama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Kuran kursunda yatih

Degisk N X S t
eglyen olarak m kaliyorsunuz? 5 P
Evet 259 16,65 11,95
Anksiyete -0,65 0,52
Hayir 21 18,43 13,65

Tablo 17°ye bakildiginda, katilimcilarin Beck anksiyete Olceginden almis
olduklar1 puanlarin yatili olarak egitim alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Arastirmaya katilan, Kur’an kurslarinda
yatili olarak kalan ve kalmayan 6grencilerin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu

belirlenmistir.

3.0ZNEL iYi OLUS OLCEGI iLE iLiSKiLi BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda katilimcilarin 6znel iyi olus
Olceginden almis oldugu puanlar demografik degiskenlere gore karsilagtirilarak analiz
edilmigtir. Elde edilen bulgular tablolar halinde 6zetlenmis ve aciklanmustir.

Tablo 19. Katihmeilari Oznel Iyi Olus Olceginden Almis Olduklari Puanlarin Cinsiyete
Gore Karsilagtirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss T p
) Kiz 116 109,82 21,98
Oznel iyi olus -0,63 0,53
Erkek 164 111,54 22,77

Tablo 18 incelendiginde, katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgeginden almis olduklart
puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. (p>0,05).
Cinsiyet ile 0znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Arastirmaya
katilan kiz ve erkek oOgrencilerin 6znel iyi olus algilarinin benzer diizeyde oldugu

anlasilmistir.
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Tablo 20. Katihmeilarin Oznel Iyi Olus Olg¢eginden Almis Olduklar: Puanlarin Sosyal
Cevreye Gore Karsilastirilmasi

Degisken Sosyal ¢cevre N X Ss F p
Koy 31 116,39 26,80
Oznel iyi olus flge 95 109,83 21,30 1,09 0,34
Sehir 154 110,32 22,14

Tablo 19°da, katilimcilarin 6znel iyi olus 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin sosyal
cevreye gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Sosyal
cevre ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Koy, il¢e ve sehirde

yasayan Ogrencilerin 6znel iyi olus algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 21. Katihmcilarin Oznel Iyi Olus Olgeginden Almis Olduklari Puanlarin Egitim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

— Gruplar
Desisk & & v
egisken gitim diizeyi N X Ss arasi fark
1. flkokul 54 10602 2285
0z(1:111$1y1 2, Ortaokul 179 113,53 22.80 3,67 0,03 2>1,2>3

3. Lise ve dengi 47 106,06 18,91

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin Oznel Iyi Olus Olgeginden almis olduklari
puanlarin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (»p<0,05).
Egitim diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Elde edilen
farkliligin kaynagi incelendiginde, “ortaokul” mezunu 6grencilerin 6znel iyi olus puan
ortalamalarinin, “lise ve dengi” ve “ilkokul” mezunu 6grencilerininkinden anlamli olarak

daha yiiksek oldugu anlagilmstir.
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Tablo 22. Katihmeilarin Oznel Iyi Olus Olceginden Almis Olduklar: Puanlarin Hafizhik
Egitimi Alip Almama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Hafizhk egiti -
Degisken afizlik egitim N X Ss t p
aliyor musunuz?
) Evet 250 109,69 22,25
Oznel iyi olus -2,47 0,01
Hayir 30 120,30 22,00

Tablo 21°te, katilimcilarin 6znel iyi olus dlgeginden almis olduklar1 puanlarin hafizlik
egitimi alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmustir. (p<0,05).
Hafizlik egitimi alip almama durumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ve hafizlik egitimi almayan 6grencilerin 6znel iyi

olus puan ortalamalar1 anlamli1 olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 23. Katihmeilarin Oznel Iyi Olus Olgeginden Almis Olduklari Puanlarin Yatih
Olarak Egitim Alip Almama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Kur’an kursunda

Degisken yatil olarak m1 N X Ss t p
kaliyorsunuz?
N Evet 259 111,15 2225
Oznlel ek 0,84 0,40
olus Hayir 21 106,86 24,69

Tablo 22, katilimcilar Oznel Iyi Olus Olgeginden almis olduklari puanlarin yatili olarak
egitim alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigini gdstermektedir
(»>0,05). Arastirmaya katilan, Kur’an kurslarinda yatili olarak kalan ve kalmayan

Ogrencilerin 6znel iyi olus algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.BECK ANKSIYETE VE OZNEL iYi OLUS OLCEKLERINDEN ELDE
EDILEN PUANLAR ARASINDAKI ILISKILERE AIiT BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda, katilimcilarin Beck anksiyete ve

Oznel iyi olug Ol¢eklerinden almis olduklart puanlar arasindaki iligkileri incelemek igin
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Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen korelasyon katsayisi ve
anlamlilik diizeyi Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 24. Katihmeilarin Beck Anksiyete ve Oznel Iyi Olus Ol¢eklerinden Alms Olduklar
Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Degiskenler Oznel iyi olus
R -0,224
Anksiyete P 0,000
N 280

Tablo 23, katilmcilarin anksiyete puanlari ile 6znel iyi olug puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligkinin bulundugu géstermektedir (r=-0,224;

p<0,05). Katilimcilarin anksiyete puanlar arttik¢a 6znel 1yi olus puanlar1 azalmaktadir.

TARTISMA
Alt Problem 1:Katihmecilarin cinsiyet dagilimi nedir?

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin kiz ve erkek 6grencilerin
oranlarinin birbirine yakin olmasinin sebebi aragtirma drneklemi secilirken kiz ve erkek
Ogrencilerin yasiin birbirine yakin olmasinin amaglanmasindan kaynaklanmaktadir.
Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli olarak faaliyet gdsteren Kur’an kurslarinda kiz ve
erkek Ogrencilerin sayisinin birbirine yakin olmasi sebebiyle bu yonde bir tercihte
bulunulmasimin daha uygun olacagi fikrine varilmstir. 2005 yilinda yapilan bir
arastirmada 420 Ogrenciden 178’inin %42.4 kiz, 242’sinin %56 ile erkek oldugu
goriilmektedir. Kur’an kurslarini konu alan benzer bir arastirmasinda Ay, objektifliginin
saglanmast agisindan arastirmasinin Orneklemi olarak belirledigi Kur’an kursu
ogrencilerinin kiz ve erkek oranmin esit seviyede olmasini amagladigini ifade ederek’?!,
genel olarak yiiziinden okuyan 6grenci sayisinda kizlarin erkeklerden, hafizliga calisan
ogrencilerde ise erkeklerin kizlardan daha fazla olduguna iliskin istatistiklere dikkat

cekmistir.”?? Bununla birlikte 2011 yilina ait bagka bir arastirmada 2000-2010 yillari

2l Ay, a.ge.,s.19
22 Bkz. Ay, s.19, Dib baskanlig, 5.69, 1990 ve 1992 , s.95 aktaran Ay s. 18
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arasinda Diyanet Isleri Baskanligi’nin Kur’an kurslarinda 6grenim gdren ogrenci
sayisinda erkeklerin kadinlara oranla oldukga diisiik oldugu goriilmektedir ( 2015-2016
verilerine gére 25137 erkek , 272110 kadim ).”*® Bu durumun, 8 yillik kesintisiz egitimin
sartlarinda Orgiin egitim hayatinda aksaklik olusturabilecegi endisesiyle ergenlik
donemindeki erkek 6grencilerin ve ailelerinin Kur’an kurslarina sicak bakmamasindan ve
bu donemde Kur’an kurslarina daha ¢ok ev hanimlarinin ve 6rgiin egitim disindaki kiz
cocuklarinin devam etmesinden kaynaklanabilmesi miimkiindiir. Bununla birlikte son
yillarda bu bakis agis1 degsmis ve Kur’an kurslarindaki erkek ve kiz sayisi oranlari
birbirine yakin hale gelmistir. Bu noktada sirastyla 20127** ve 20147 yillarindan itibaren
imam-hatip liseleri ve diger ortaokullara 6rgiin egitime ara verilmesine iliskin iznin
verilmesinin ve bu donemde orgiin egitim goren erkek Ogrencilerin 6grenimlerine ara
verip Kur’an kursu ve hafizlik egitimi i¢in Kur’an kurslarina baglamalarinin etkisi
mevcuttur. 2012 yilina Tirkiye*“de 16,1381 erkek, 18,2351 kadin olmak iizere 34,373

ogrenci hafizlik egitimi almaktadir.”?
Alt problem 2: Katihmcilarin geldigi sosyal cevrenin dagilimi nasildir?

Ogrencilerin biiyiik béliimiiniin geldigi sosyal ¢evrenin sehir oldugu sonucuna
ulagilmasi, son yillarda {iilke ¢apinda kOy niifusunun azalarak sehir niifusunun
artmasindan kaynaklanmaktadir. 11 ve ilge merkezlerinde ikamet edenlerin oran1 2016
yilinda %92,3 iken, bu oran 2017 yilinda %92,5’e yiikselmis, belde ve kdylerde
yasayanlarmn orani ise %7,5 olarak belirlenmistir.”>” Alan arastirmasi yapilan kurslarin
Bursa merkezinde bulunan fiziksel ve egitim sartlar1 agisindan donanimli, kokli bir
egitim-ogretim ge¢misi olan kurslar olmasi nedeniyle, geldigi sosyal ¢evre sehir olan
Ogrencilerin ve ailelerinin hafizlik egitimi i¢in bu kurslar1 segmesinin bu sonugta etkili

olabilmesi mimkiindiir.

723 Bkz. Tiirker Aksener, Diyanet Isleri Bagkanlig1’na Bagli Kur’an Kurslarinda Yeni Diizenlemeler ve Din
Egitimi (Adana Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Adana:Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2012, s.28, tablo 1.

724 Bkz. “ Milli Egitim Bakanlig1 Orta Ogretim Kurumlari yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik”, Resmi Gazete 21 Temmuz 2012 Cumartesi, S.28360.
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/07/20120721-7.htm (13.03.2018)

725 Bkz. “ Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve [lkogretim Kurumlari Yonetmeligi”, Resmi
Gazete, 26Temmuz 2014 Cumartesi, S. 29072. http://www.resmigazete.gov.tr/Eskiler/2014/07/20140726-
4.htm (13.03.2018)

725DIB 04.05.2016-E.24249 tarih ve sayili yaz1 aktaran Algur, a.g.e., s.118 (bkz. Algur EKS5).

727 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuclar1 2007, Tiirkiye Istatistik Kurumu Niifus ve Vatandaslik
Isleri Genel Miidiirliigii, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27587(10.05.2018).
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Alt Problem 3: Arastirmaya katilan katillmcilarin mezun olduklar1 6rgiin

egitim kurumlarinin dagilimi nasildir?

Arastirmaya katilan Kur’an kursu o6grencilerinin mezun olduklar1 okular
acisindan incelendiginde %69’u gibi biiyiik bir boliimiiniin ortaokul diizeyinde olmasi
2012 ve 2014 yillarinda o6rgiin egitimdeki 6grencilerin egitimine ara vermelerine izin
verilmesine iliskin diizenlemeler ve hafizligin daha sonraki yaslarda zor olacagina

diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir .

Orgiin egitim gérmeyenlerin, dgrencilerin %44 ‘iinii olusturmasmin da ayni
sekilde 6grencilerin Kur’an kursunda aldiklar1 egitim sebebiyle orgiin egitimlerine ara
vermelerinden kaynaklandigin1 gdstermektedir. Cebeci ve Unal’mm 2006 yilina ait
aragtirmasinda Kur’an kursu 6grencilerinin %51.2 gibi énemli bir kisminin agik liseye
devam ediyor olusu o donemde 8 yillik kesintisiz egitimin buna imkan vermemesiyle
aciklanabilir. 1997°de ¢ikarilan ve 1997-1998 6gretim yilindan itibaren ytirtirliige giren
4306 sayili kanunla ilkogretimin zorunlu ve kesintisiz olarak sekiz yila ¢ikarilmasi
Kur’an kurslarin1 etkilemistir.”?® Cebeci ve Unal’in arastirmasinda Kur’an kursu
Ogrencilerinin orgiin egitime devam etme oranina iligkin bulgular 2018 yilina ait
aragtirmamizin bulgularinda ortaokul ve lise 0grencilerinin oraninin yiiksek olmasini
aciklar niteliktedir. Konuyla ilgili herhangi bir kisitlama olmadig1 i¢in 6grencilerin biiytik

boliimii ortaokul ve lise egitimlerini siirdiirmiislerdir.

Alt Problem 4: Arastirmaya katilan katihmcilarin Kur’an kursunda yatih

kalma durumunun dagilimi nasildir?

Kur’an kursu 6grencilerinin %92,5’inin kursta yatili kaliyor olmasi arastirmanin
yapildig1 kurslardaki 6grencilerin  biliylikk c¢ogunlugunun hafizlik egitimi aliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Konuyla ilgili arastirmasinda Kog¢’un da 6grencilerde
yatililik oraninin yiiksekliginin hafizliga calisan 6grenci oraninin yiiksekligi ile ilgili

oldugu’ bulgusuna ulastig1 goriilmektedir.

Alt Problem S: Katihmcilarin Kur’an kursuna baslamalarinda kimin karari

etkili olmustur?

728 Ahmet Kog, “Kur’an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik”, Etkili Din Ogretimi (ed. Saban Karakose),
[stanbul: Tiirkiye ilahiyat Tedrisatina Yardim Eden Dernekler Federasyonu, 2010, 5.499.
2 Kog, a.g.m., 5.503.
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Arastirmada Ogrencilerin biiylik boliimiiniin Kur’an kursuna kendi kararlariyla
geldikleri sonucuna ulasilmistir. Elde edilen veriler, Algur’un ¢alismasinda hafizlik
egitimine baslayan Ogrencilerin ¢ogunlugunun kendi istekleri ile Kur’an kursuna
basladiklarma iliskin bulgular ile ortiismektedir.”> Aydin, her egitimde oldugu gibi
hafizlik egitiminde de, 6grencinin ic¢sel gilidiilenmesini saglamanin, severek, zevkle
yapmasinin hafizlik egitimi agisindan énemli oldugunu belirterek, i¢sel motivasyonun
onemine dikkat gekmistir.”*! S6z konusu durum, hafizlik egitimi alip almamasina
bakilmaksizin biitiin Kur’an kursu &grencileri icin 6nemlidir. Ogrencilerin kendi

istekleriyle Kur’an kursuna gelmeleri de i¢sel motivasyonun dnemli bir gostergesidir.
Alt Problem 6: Katihmcilarin kaygi diizeyine iliskin puan1 ne diizeydedir?

Katilimcilarin kaygi diizeyinin orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.
Oztiirk, Beck depresyon &lgegi kullanarak Kur’an kursu ogrencilerinin depresyon
diizeylerine iliskin veriler elde ettigi aragtirmasinda Kur’an kursu 6grencilerinin orta
diizeyde depresyon grubunu temsil ettigi sonucuna ulasmustir.”3> Depresyon ve kaygi,
farkl1 6zellikteki ruhsal bozukluklar olmalarina ragmen sebepleri ve bireyin hayatinda

neden olduklar1 olumsuzluklar agisindan benzer 6zelliklere sahiptirler. 733
Alt Problem 7: Katihmcilarin 6znel iyi olus halleri ne diizeydedir?

Olgekten alinabilecek puanlarin ortancas1 92°dir. Bu bilgilere gére katilimcilarmn
Oznel iyi olus algilarinin yiliksek diizeyde bulundugu sdylenebilir. Kur’an kursu
Ogrencilerinin  6znel 1iyi olus hallerine iliskin literatiirde bagka bir arastirma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, Oztiirk’iin ergenlerde dindarlik diizeyi ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda dindarli§in inang, ibadet, bilgi, duygu
ve etki boyutlarinin 6znel iyi olusu pozitif yonlii olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Yordayici degiskenlerin goreli etki diizeyleri ele alindiginda, 6znel iyi olus lizerindeki
yordayict etkilerin sirasiyla duygu, etki, inang, ibadet ve bilgi seklinde oldugu

soylenebilir.”** Dini bir gruba ait olan lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmm bilgi,

730 Algur, a.g.e.,s.186 .

3l Aydin, a.g.e., 5.220.

2 Ozlem Oztiirk, “Kur’an Kursu Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya
Ornegi)”, (Yiiksek Lisans Tezi) , Konya:Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s.75.

733 Bk. Baltas, Baltas, a.g.e., ss.122-133.

734 Yusuf Oztiirk , Ergenlerde Dindarlik Ile Oznel Iyi Ous Arasindaki Ilskinin Incelenmesi (Carsamba
Ornegi) , (Yiiksek Lisans Tezi), Corum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, ss.67-68.
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ibadet ve duygu alt boyutlarinda anlamh farklilasma gosterdigi belirlendigi i¢in lise
Ogrencilerinin bu gruplara yonelme siirecleri tizerine odaklanilmasinin yararli olacagi
goriilmiistiir.”*> Kur’an kurslar1 dini bir grup degil, dini bir egitim kurumudur. Dini
grubun kisi iizerindeki etkileri gibi kurumsal agidan degil, sosyolojik olarak
degerlendirildiginde her olusum gibi Kur’an kursunda egitim goéren 6grencilerin de bir
grubu olusturdugu goriilmektedir. Sosyolojik agidan incelendiginde aile, kampiis gruplari
(6rnegin; kuliipler ya da politik oOrgiitler), cemaat gruplar1 (kilise ya da sinagog
cemaatleri), spor takimlar1 ve daha gecici gruplar (6rnegin, kisa siireli bir seminerdeki
siif arkadaslariniz) gibi etkilesim ve karsilili bagimlilik iginde bunlarin hepsi grup olarak
adlandirilabilir. Grup olusumunda diger iiyelerden, etkilenir ve onlar etkilersiniz.”*
Kur’an kursunun, din egitimi veren bir kurum olmasi agisindan dindarligin alt
boyutlarindan biri olan bilgi boyutunu 06grencilere kazandirdigi diistiniildiigiinde
aragtirmamizda Kur’an kursu Ogrencilerinin 6znel iyi olus hallerinin iyi olmasi ile
Oztiirk’iin ¢alismasinda dini yonelimi olan ergenlerin 6znel iyi olus hallerinin iyi

olmasinin benzer sonuglar verdigini séylemek miimkiindiir.

Alt Problem 8. Katihmcilarin Kur’an kursundaki ogretmenlerle Kisisel

iliskileriniz nasildir?

Katilimcilarin  biiylik bir oraninin Kur’an kursundaki o6gretmenlerle kisisel
iligkilerini “cok 1yi” (%43,6) ve “iyi” (%43,6) seklinde tanimladiklar1 gériilmektedir. Bir
baska arastirmada hafizlik egitimi alan katilimcilarin tamamina yakininin hocalari ile olan
iletisimlerini iyi, giizel ya da samimi ifadeleri ile nitelendirdikleri’?” goriilmiistiir.
“Fikrim yok” cevabini isaretleyen Orneklemin % 10, 4’lik oraninin, Kur’an kursu
egitimine yeni baslayan ve heniiz tam bir uyum saglayamamis 6grencilerde olusuyor
olmas1 miimkiindiir. Orneklemin % 1,4’liik kism1 soruya “kotii”, % 1.1°liik kismi ise
“cok kotii" olarak cevap vermistir. Katilimeilarin ¢ok az bir kismina karsilik gelse de
soruya kotii, ¢ok kotii cevaplarinin verilme nedeni bir bagka arastirmada ele alinmalidir.
DIB, personelin mesleki bilgi ve becerilerini artirmak, etkili ve verimli bir din hizmeti

sunabilmek amaciyla 2004 yilindan beri yeni bir egitim anlayisiyla hizmet i¢i egitim

735 Yusuf Oztiirk, a.yer.
736 Atkinson, Aranson, Akert, a.g.e., 5.497.
37 Algur, s. 227
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faaliyetlerine agirlik vermistir.”?® Gerek bu tiir kurumsal egitimler gerekse giiniimiiz
egitim anlayisinda Ogrenci-Ogretmen iletisiminin  egitim agisindan  Odneminin
vurgulanmasi, Kur’an kursu 6greticisi-6grenci iliskilerinde énemli olumlu degisimleri
beraberinde getirmistir. Bu nedenle son yillarda Kur’an kursu 6greticilerinin 6grencilerle
daha iyi iletisim kurabildigi goriilmektedir. Katilimcilarin toplam %2,5’luk kismini
olusturan ogrenciler, Ogretmenleriyle iliskilerini koti ya da ¢ok kotii olarak
degerlendirmistir. Ogrencilerin, Kur’an kursu dgreticileriyle olan iliskilerini kotii ya da
cok kotii olarak degerlendirmelerinde, olumsuz davranis ve tutum sergileyen, istisnai bir
Ogretici profiliyle karsilasmis olmalarinin etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Bununla
birlikte, 6grencilerin Kur’an kursundaki 6greticilerle iliskilerini kotii ya da ¢ok koti
olarak degerlendirmelerinde, Ogrencilerin bireysel Ozelliklerinin ya da duygusal
durumlarmin etkili olabilecegi gercegi goz ardi edilmemelidir. Ogreticilerle iliskilerini
olumsuz olarak nitelendiren Ogrencilerin, kursa isteyerek gelmemis, aile ortamini
0zlediginden ortama uyum saglayamamis, hafizlik egitimi i¢in gerekli bireysel 6zellikleri
tasimadigi icin ya da ders ¢alisma motivasyonunu elde edememis olmasi vb. nedenlerle
kendini basarisiz gérmiis olmas1 miimkiindiir. Ogreticileri ile iliskilerini olumsuz olarak
degerlendiren katilimcilarin cevaplarii  yukarida belirtilen olasiliklar iizerinden

degerlendirmek daha saglikli bir yaklagim olacaktir.

Alt Problem 9. Katihmcilarin “Kur’an kursundaki diger ogrenci

arkadaslaryla iliskisi nasildir?

Katilimcilarin biiyiik bir oraninin Kur’an kursundaki diger 6grenci arkadaglarla
iligkisini “cok 1yi1” (%34,6) ve “iyi” (%54,3) olarak degerlendirdigi, 6grencilerin
toplamda %88,9 ‘unun diger arkadaslarla iligkisini olumlu sekilde tanimladig:
goriilmektedir. Ergilin’iin ¢aligmasinda 6rneklem grubundaki Kur’an kursu 6grencilerinin
%23.7’si arkadaslarindan ¢ok memnun olduklarini, %62.6’s1t memnun olduklarini, %
739

9.9’u memnun olmadiklarini, %3.8°1 ise hi¢ memnun olmadiklarini belirtmisglerdir.

Ayni sekilde Ay’in aragtirmasinda katilimeilarin %65.4 kurstaki arkadaslik iliskilerinden

738 T.C. Bagbakanlik Diyanet Isleri Baskanlig1 Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii Hizmet I¢i Egitim

Kurslari,
http://www2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/HizmetIciEgitimKurslari.aspx
(20.03.2018).

739 Ayhan Ergiin, Kur'an Kursu Ogrencilerinde Dini Tutum ve Davramslar (Isparta Ornegi), (Yiiksek
Lisans Tezi), Isparta:Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, s.67.
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memnuniyet duydugununu, %?26.7 arkadaslartyla samimiyetten memnun olduklarini
ifade etmis, dgrencilerin toplamda %92.1’inin kurstaki arkadaglik iligkilerini iy1 olarak
tanimlamistir. Ayn1 arastirmada katilimci gruptan arkadaslik iligkilerini olumsuz olarak
tanimlayanlara agik uglu sorular sorularak bunun sebebini agiklamalari istenmis, verilen
cevaplar su bagliklar altinda toplanmigtir: Ay yerlerden, ayn kiiltiirlerden gelmis olmak
ve kursa uyum giicliigii cekmek, konusmada, davranislarda 6l¢iistizliik; kotii laf, hakaret,
el-kol hareketleri, yerli yersiz yapilan sakalar, alaylar, sigara vb. kotii aligkanliklar ve
bunlardan idarenin haberi olmamasi i¢in arkadaslarina tehdit ve baski, birbirlerine karsi
saygl-sevgi eksikligi. ** Hemen hemen her egitim kurumunda yasanabilecek akran

anlagsmazligiin, ergenlik donemindeki bireylerin ¢

ogunlugunun yatili olarak egitim gordiigii bir ortamda yasanmas1 kaginilmazdir.

Alt Problem 10. Katilhmcilar, Kur’an kursu derslerini ve ortamim rahat ve

icten buluyor mu?

Kur’an kursu derslerini ve ortamini rahat ve i¢ten buluyor musunuz?” sorusuna
katilimcilarin biiyiik bir oraninin “cogunlukla” (%41,4) ve “her zaman” (%38.9) seklinde
cevap verdigi anlagilmaktadir. Bir bagka ¢caligmada, 6grencilerin %27.5’1 Kur’an Kursuna
devam etmekten ¢ok memnun oldugunu, %28.2’si memnun oldugunu, %34.4’ii memnun
olmadigmi, %9.9’u da kararsiz oldugunu belirtmislerdir.”*! Bir diger calismada ise,
ogrencilerin %27.8’1 kursta bulunmaktan ¢ok memnun, %21.5’i memnunken, %49.2
oraninda dikkat ¢ekici bir oran ise Kur’an kursundan memnun olmadigin1 dile getirmistir.
Ayni arastirmada kurstan memnun olanlar memnuniyet sebeplerini %46 ile dncelikli
olarak Ogreticilerin kendilerine karsi ilgisi seklinde siralamiglardir. En ¢ok tercih edilis
oranlarma gore sirasiyla arkadas iliskileri, kurs idaresinin problemlere ¢6ziim arayisi,
derslerin anlagilirlig1 ve disiplinin adil bir sekilde saglanmasi Kur’an kursundan duyulan
memnuniyetin diger sebepleri olarak belirtilmistir. Kurstan memnun olmayanlarin
memnuniyetsizliklerinin sebebi ise diger o6grencilerin olumsuz davranislari, oyun
oynanmasina izin verilmemesi, Ogreticilerin sert tutumu olarak siralanmustir.”*?

Aksener’in arastirmasinda, “kursa katilmaktan memnunum” goriisiine 6grencilerin 57’si

0 Ay, a.ge., 5.62.
41 Ergiin, a.g.e., 8.50.
2 Ay, a.g.e., $5.46-52.
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(% 10,3) “katilmiyorum”, 28’1 (% 5,0) “kismen katiliyorum”, 471’1 (% 84.,7)
“katiliyorum” cevabini vermistir.”*’ Séz konusu arastirmalarin iginde Aksener’in
arastirmasindaki katilimer grubun Kur’an kursundan memnuniyet oraninin yiiksek olarak
saptanmis olmasi, arastirmamizda elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.
Arastirmamizdaki bulgularda Kur’an kursunu i¢ten ve rahat bulma orani, diger
arastirmalara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Farkli aragtirmalarda katilimeilarin kurslardan
memnuniyetsizlik oranlarinda belirgin farklar mevcuttur. Kursun fiziki imkanlarinin
farkliligi, Kur’an kursunda Ogrencilere yaslarima uygun fiziki imkanlar saglanip
saglanmamasi, O6gretici ve idarenin tutumu, 6grencilerin beklentileri, kursun bulundugu
cografi bolge vb. unsurlar farkli arastirmalarda katilimcilarin Kur’an kursundan
memnuniyet ve Kur’an kursunu i¢ten ve rahat bulma oranlarindaki farklilasmanin nedeni

olarak gosterilebilir.

Alt Problem 11. Katihmecilar geldikleri/biiyiidiikleri ¢evreyi dindarhk

acisindan nasil tammmlamaktadir?

Katilimcilarin biiylik bir oraninin, geldiginiz/biiylidiigiiniiz ¢evreyi dindarlik
acisindan nasil tanimlarsiniz?” sorusuna “gok dindar” (%41,4) ve “orta derecede dindar”
(%49,6) seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Toplamda %91°lik kesimin geldigi
sosyal cevreyi dindar ya da orta derecede dindar olarak tanimlamasi beklenen bir
durumdur. Bireylerin i¢inde yasadigt c¢evrenin onlarin dine bakisinda Onemli
belirleyiciligi mevcuttur. Capguoglu, bircok yoniiyle dindarligin, bireyin sosyallesme
stirecinde ¢evresindeki diger insanlardan edindigi bir 6zellik ve yagama bi¢imi oldugunu
ifade etmektedir. Dini sorumluluk, fiziksel ve zihinsel gelisme ve olgunlagsmaya bagl
olarak bireyin i¢inde yasadig1 sosyo-kiiltiirel ortama gore zamanla sekillenmektedir. Bu
sliregte, bireyi kusatan yakin ve uzak ¢evrenin iirettigi sosyo-kiiltiirel ¢evre kosullari etkili
olmaktadir.”** Bireylerin goniillii olarak bir din egitimi olan Kur’an kursunda egitim
gormeyi istemesi asgari diizeyde de olsa bir dindarlik olgusuna sahip olmayi
gerektirmektedir. Bu agidan katilimcilarin ¢ok 6nemli bir kisminin sosyal g¢evrenin
dindarlik diizeyini dindar olarak tanimlamas1 anlamli bir bulgu olarak kabul edilebilir.

Katilimcilarin %7,5’inin sosyal cevresini zayif derecede dindar, %]1,4’{iniin dindar

743 Aksener, a.g.€., 5.70.
744 [hsan Capcioglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yakin Sosyal Cevre ile liskilerinde Etkili Bir Faktor
Olarak Dindarlik”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, Ankara, Y.12, S. 3, 2008, 49-64, S.49.
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olmadig1 seklinde tanimlamasinda sosyal c¢evrenin benimsedigi dindarlik tipi ile

ogrencilerin ideal dindarlik algilar1 arasindaki farkliligin etkisi oldugu diisiintilebilir.

Alt problem 12. Katihmcilar dindarhklari iizerinde anne-babalarinin dine

bakisinin olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorlar mi?

Katilimcilarin biiyiik bir oran1 (%93,2) dindarliklari tizerinde anne-babalarinin dine
bakisinin olumlu etkisi oldugunu diistinmektedirler. Nurten’in ¢calismasinda iiniversiteli
gengclerin ailelerinin dindarlik derecesine gore 6znel dindarlik algilarinda bir farklilagsma
oldugu saptanmustir. Ailelerin dindarlik derecesine gore iiniversiteli 0grencilerin 6znel
dindarlik algis1 ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin 3,33 ile ailesinin “cok
dindar” oldugunu belirten Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari
sirasiyla diger 6grenciler izlemektedir. Ailenin dindarlik derecesine gore en diisiik 6znel
dindarlik algis1 ortalamasi 1,40 ile ailelerinin dindar olmadigin1 sdyleyen 6grencilere
aittir. Bu durumda, ailesinin ‘¢cok dindar’ oldugunu sdyleyen 6grenciler, ailesi ‘dindar’,
‘biraz dindar’ ve ‘dindar olmayan’ 6grencilere gore; ailesi ‘dindar’ olan 6grenciler, ailesi
‘biraz dindar’ ve ‘dindar olmayan’ 6grencilere gore ve ailesi ‘biraz dindar’ olan 6grenciler
de ailesi ‘dindar olmayan’ Ogrencilere gore kendilerini daha dindar olarak
algilamaktadirlar.”*® Sahin’in arastirmasinda, ergenlerde dindarlik ile algilanan anne-
baba dindarligi ve cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu;
ergenlerin, anne babalarinin kendileriyle iliskilerinde sergiledikleri tutum ve davranislara
dair algilarinin, ergen dindarlii- algilanan ebeveyn dindarlig: iliskisini etkiledigi”
sonucuna varilmistir.”*® Ailenin dindarlig1 ile gocugun dindarlig1 arasinda giiclii bir iliski
vardir. Her insan belli bir inan¢ ikliminde dogar ve genelde i¢inde dogdugu toplumun,
daha 6zelde ise ailesinin dinini kabul eder. Yapilan aragtirmalar politik, sportif, eglence
ve beslenme davraniglariyla birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuk ve ailenin
davraniglarinin en yiiksek diizeyde din konusunda benzerlik gosterdigini, ¢ocukluk ve

ergenlik doneminde en iist diizeyde olan bu iliskinin her ne kadar yas ilerledikce diisiis

745 Nurten Kimter, “ Ergenlerde Benlik Saygis1 ve Oznel Dindarlik Algisinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi,” Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 9, S.17,2012, ss.452-453.
746 Adem Sahin “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlari”,
Marife Dergisi, Y.7, S.1, Bahar 2007, 5.236.
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gosterse de lniversite yillarinda, hatta ileri yaslarda bile giiciinii koruyabildigini

gostermektedir’’

Alt problem 13. Katihmcilarin anneleriyle olan iliskilerini nasil

degerlendirmektedirler?

“Annenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin
bliylik bir oranmnin “cok 1iyi” (%76,4) seklinde cevap verdigi anlasilmaktadir.
Katilimeilarin % 19.3’°liik kisminin da annesiyle olan iliskilerini iyi olarak kabul ettigi
g6z oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin toplamda %95.7’lik bdliimiinii olusturan
onemli bir kismi annesi ile iliskilerini olumlu yonde degerlendirmistir. Katilimcilarin
%3.6’smimn “fikrim yok” cevabim verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin, annesi ile
iligkilerini degerlendirmelerini gerektiren anket sorusuna “fikrim yok” cevabi
vermelerinde cesitli faktorlerin etkili olmas1 miimkiindiir. icinde bulunduklar1 gelisimsel
donem olan ergenligin etkileri, 6grencilerin soruya cevap verdikleri zaman diliminde
anne ile yasadigi1 duygusal bir gerilim, parcalanmis aile ortami1 ya da annenin kaybi, anne
ile yeterli doyum saglayan saglikli iligkiler kurulamamasi sonucu yasanan belirsizlik vb.
bu faktorlere 6rnek verilebilir. Benzer olasiliklar, annesi ile iliskilerini “cok kotii” olarak

tanimlayan 0,7 ‘lik katilimc1 grubu i¢in de diisiiniilebilir.

Alt Problem 14. Katihmcilarin babalariyla olan iliskilerini nasil

degerlendirmektedir?

Katilimcilarin %76,4’1 babalartyla olan iliskilerini “cok iyi”, %16.8°1 ise * iyi”
olarak degerlendirmistir. Toplamda %93.22°lik oranin babasiyla iligkilerini olumlu
olarak degerlendirdigi gorilmektedir. Anne ile iliskilerine verilen cevaplarla
karsilastirildiginda, katilimcilarin baba ile iligkilerini daha diisiik diizeyde olumlu olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde %7°lik kismi kotii, %7°lik kismi ¢ok koti
olmak {izere baba ile iliskiler katilimcilarin yilizdesine gore diisiik bir oranda olumsuz
olarak degerlendirilse de bu oranin da olumsuz olarak tanimlanan anne ile iliskilerin
oranindan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Baba ile iligkilerini “fikrim yok™

seklinde degerlendirilen katilimcilarin orani, anne ile iliskilerini “fikrim yok™ olarak

747 B. Beit-Hallahmi, M. Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience, London
and New York:Routledge, 1997. 5.100, Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygis1 iliskisi”, S.U.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, 2005, ss. 187-197 Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba
Dindarlig1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1”, s.224.
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degerlendiren katilimcilarin oranindan daha yiiksektir. Katilimcilarin fikrim yok cevabini
vermesine ya da babanin tutumunun olumsuz olarak degerlendirilmesine sebep olan
faktorlerin katilimcilarin anne ile iliskilerine fikrim yok cevabi vermesinde ya da anne ile
iligkilerini olumsuz olarak degerlendirilmesinde etkili olabilecek faktorler ile aym

olabilmesi mimkiindiir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2013 yilinda iilke genelinde ergenler
lizerinde yaptig1 bir aragtirmada, ebeveynle iligkilerin ¢esitli yonleri arasinda ergenlerin
en cok katildiklart 6nermenin anne ve babalarinin kendilerine yonelik sevgisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin %90°1 annelerinin onlar1 sevdigini sik sik ya da her
zaman hissettiklerini belirtirken, bu oran babalar i¢in biraz daha diisiiktiir (%84). Bununla
iligkili olarak ergenlerin anne-babalarinin onlara giivendigine ve onlar1 olduklar1 gibi
kabul ettiklerine iliskin algilar1 da yiiksek oranlarda olumlu bulunmustur. Hemen her
sorunun anneyle paylasilma ortalamasi 3,91/5, babayla paylasilma ortalamasi ise
3,44/5’tir. Genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin anneleriyle ilgili algilarinin babalarina
gbore daha olumlu oldugu bir kez daha goriilmiistiir. Bu durum annelerin ¢ocuklara
yonelik sevgi gliven vb. ortalamalarinin babalardan yiiksek olmasi, ayrica annelerin daha
kontrolcii olmasi, ¢ocuklarin her sorunuyla ilgilenmesiyle ilintilidir. Babalarin ise birgok
konuda ¢ocuklarina kars1 gorece ilgisiz algilandig1 anlasilmaktadir. Bu durum en diistik
ortalamanin, sorunlarin babayla paylasilmasinda goriilmesinin sebebi olarak kabul
edilebilir.”® Tiirkiye genelindeki ergen profiline iliskin yapilan s6z konusu arastirma ile
karsilastirildiginda, ergenlik donemindeki &grencilerin  bulundugu Kur’an kursu
ogrencilerinden olusan arastirmamizin katilimci grubunun anne-babalarinin kendilerine

kars1 tutumlara iligkin bulgularin ortiistiigii gériilmektedir..

Alt Problem 15. Katihmcilar din egitimi almaktan memnun mudur?

e 19

Katilimeilarin (%86,4)’i “cok memnunum”, (%12,5)’u “ iyi” olmak {izere
toplamda % 98.9’unun din egitimi almaktan memnun olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilardan higbirinin din egitimi almaktan “ memnun degilim” ya da “hi¢ memnun
degilim” cevabini1 vermemeleri, Kur’an kurslarinda verilen din egitimi agisindan olumlu

bir durumdur. Katilimcilarin %1.1°1 gibi ¢ok az bir oranla da olsa din egitimi almaktan

748 “Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi TEPA 2013”, (ed. Mustafa Turgut), 1.b., Ankara:T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2014, ss.112-113.
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memnun olma durumuna “fikrim yok® yamitim1 vermistir Bu durum, iizerinde
diisiiniilmeli, katilimcilarin bu cevabi vermelerine sebep olan etkenler belirlenip ¢oziime
ulastirilmalidir. Din egitimi alan bireylerin din egitimiyle ilgili olumsuz deneyimlerinin
bireyin dindarlik tipini etkileyebildigi bilinmektedir. Katilimcilardan din egitimi
almaktan memnun olanlarin sayisinin ¢ok yiiksek olmasinda, “memnun degilim *
seceneginin higbir katilimci tarafindan tercih edilmemesinde ve “fikrim yok” cevabini
veren katilimcilarin Unsal’in arastirmasina oranla ¢ok daha az olmasinda, Unsal’n
aragtirmasinin yapildigi doneme kiyasla Kur’an kurslari 6greticilerinin dgrencilere
yaklagimlarinin daha olumlu olmasi, kurslarin fiziki imkanlar agisindan daha donaniml

olmast ve 8 yillik kesintisiz egitimin getirdigi kisitlamalarin ortadan kalkmasi vb.

unsurlarin etkisinin olmasi mimkiindiir.

Alt Problem 16. Katihmcilarin dindarhklarim nasil tammlamslardir?

Katilimeilarin (%31,8)’1 “cok dindar”, (%63,6)’s1 “orta derecede dindar” olmak
tizere toplamda %95.2’s1 kendini dindar olarak tanimlamistir. Din egitimi alan bireylerin
dindarlik tanimlamalarinin yiizdelik oranda yiiksek olmasi1 6ngdriilebilir bir durumdur.
Aymi sekilde Orneklemi ilahiyat fakiiltesi 6grencileri olan ¢aligmalarinda Sentepe ve
Giiven oOlgeklerden alinan ortalama puanlar1 degerlendirmis, genel olarak katilimcilarin
dindarligimin yiiksek oldugu ve katilimcilarin i¢ giidiimlii dindarlik egiliminin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmislardir. Orneklemin aldig1  egitim goz  Oniinde
bulunduruldugunda bu durumun beklenen bir sonu¢ oldugu ifade edilmistir.
Arastirmamizin  Orneklem grubu ergenlik donemindeki genglerden olusmaktadir.
Ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin dindarlik diizeyleri iizerine Capar tarafindan
Izmir’deki farkli liselerden 555 &grenci iizerine yapilan arastirmada IHL &grencilerinin
dindarlik puanlarinm diger liselere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.”* Giirsu
tarafindan Konya’daki farkli liselerden 1009 6grenci iizerinde yaptig1 calismasinda THL
ogrencilerinin dindarlik puani en yiiksek diizeyde bulunmustur.”>® Tokat’in Denizli

ilindeki farkli liselerden 501 6grenciye yonelik yaptigi calismasinda, en yiiksek dindarlik

7.49 Betiil Capar, Farkli Ortaégretim Ogrencilerinde Dindarhik ile Benlik Algis1 Arasundaki Iliskinin
Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), izmir: Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, 2008, s5.91-92.
70 Giirsu, a.g.e., ss.174-175.
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1

puanini IHL &grencileri almistir.””! Yine Alicikusu’>? tarafindan Kahramanmaras

ornekleminde lise dgrencilerine yonelik yapilan ¢alismada IHL dgrencilerinin en yiiksek

dindarlik ortalamasina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.”>?

Onay, Tniversite
ogrencileri izerinde yaptig1 arastirmasinda, imam-hatip liselerinden gelenlerin dindarlik
puanlarinin, diger liselerden gelen Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Imam-hatip lisesinden mezun olanlarin dini yénelim 6lgeginden aldiklari
puanlarin yiizdelik karsiliklart %82 iken, diger liselerden mezun olanlarin puanlarinin
ortalamas1 %66’dir. Benzer sekilde dindarligin diislince, duygu ve davranis ile ilgili
Olgeklerinde imam -hatip liselerinden gelen Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin diger
liselerden mezun olanlara gore farkl 6l¢iide yiiksek oldugunu godstermektedir. Imam-
hatip liselerinde okutulan meslek derslerinin 6grencilerin dindarliklarinin artisina katki
saglamis olmasi, bu durumun nedeni olarak goriilebilecek ilk unsur olarak kabul
edilebilir. Lise seviyesinde alinan din egitiminin 6grenciler iizerinde onemli etkisi
mevcuttur. Bunun yanisira ¢evresel ve kisisel ozellikler gibi diger faktorler de dikkate
alinmalidir.”** Séz konusu aragtirmalar dindarligm alian dini egitim ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayni sekilde Glirsu, arastirmasinda dini hayatin sekillenmesinde etkili
olan Kur’an kursu, dini cemaat, cami hocasi, aile, ilk ve ortadgretimde verilen din kiiltiirti
ve ahlak bilgisi dersi ve imam hatip lisesi egitimi faktorlerinin ergen dindarliginda
anlamli farkliliklar meydana getirdigi, ailenin dindarlik iizerinde en etkili faktor oldugu
hipotezini 6ne siirmiistiir. Aragtirmanin bulgularinda ise arastirmaya katilan deneklerin
oldukea biiyiik bir cogunlugu dini hayatlarinin sekillenmesinde en etkili olan din egitimi
tiirii olarak (% 83,5) ailelerinin etkili oldugunu belirtirken, geri kalanlar 6nem sirasina
gore; Kur’an kursu (% 8,3), dini cemaat (% 4,4), imam hatip lisesi (% 1,7), cami hocasi
(% 1,1), ilk ve ortadgretimde verilen din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi (% 1,0) olarak
cevaplamiglardir. Bu bilgiler, anlamlilik seviyesine ulagmasa da dini hayatin

sekillenmesinde en énemli faktoriin aile oldugu sonucunu vermistir. >

751 Bkz. Okan Tokat, Orta Ogretim Ogrencilerinde Kaygi ve Dindarlik Iliskisinin Incelenmesi (Denizli
Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Univeristesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012.
752 Bkz. Mustafa Alicikusu, Lise Ogrencilerinde Dindarlik ve Akademik Basar: Iliskisi (Kahramanmaras
Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Kahramanmaras: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi, 2013.

753 Tbrahim Aslamaci, Emrah Eker, “Imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Okul Aidiyet ve Dini Tutum
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi , C. 14, No. 32, Aralik 2016, s.21.
754 Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilegim ve Degisim, 1. b., Istanbul: DEM Yayinlar1, 2004, s. 188.

55 Giirsu, a.g.e., s.185
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Arastirmamiz sonucunda katilimcilarin %3.9’luk kisminin kendisini “zayif
derecede dindar”, %0.7°lik kismiin ise “dindar degil” olarak tanimlanmasi
diisiindiiriicidiir. Bu bulgular, s6z konusu cevaplar1 veren katilimeilarin kendi istekleri
ile Kur’an kursu egitimine baglamadiklarini diisiindiirmektedir. Din egitiminin 6nemli bir
kurumu olan Kur’an kursu egitimi almak, oncelikli olarak en azindan ortalama diizeyde
bir dindarlig1 gerektirmektedir. Toplumumuzda, din egitimi almak ve dindarlik her zaman
birbiriyle ilintili goriilmistiir. Olumsuz cevabi veren katilimcilar ileride en azindan din
egitimi almis ya da din egitimi alaninda hizmet eden bir birey olacaktir. Bunun sonucunda
davraniglari, temsil ettigi ya da toplumdaki diger insanlara tavsiye ettikleri ile ¢elisen bir
insan profilinin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Boyle bir durumun, toplumun din egitimi
ve dindar bireye bakis acisini olumsuz yonde etkilemesi miimkiindiir. Bu nedenle
arastirmamizdaki orneklemin ¢ok az oranini olustursa da kendini dindar ya da dindar
degil olarak tanimlayan katilimcilarin, bu cevabi vermelerine neden olan etkenlerin
belirlenip ¢oziim arayisina girilmesi, toplumdaki dindarlik profiline iliskin olumlu bir alg1

olusturulmasi agisindan 6nemlidir.

Alt Problem 17. Katihmcilarin hayatta mutlu olmaniza neden olan en onemli

etken nedir?

Mutluluk, yaygin sekilde iyi bir yasamin temel bileseni olarak kabul
edilmektedir. Memnuniyet, yasam doyumu, pozitif duygular ve yasamda anlam sahibi
olma gibi kavramlari i¢inde barindirmaktadir. Giinlik yasamda mutluluk olarak
adlandirilan durum, literatiirde 6znel iyi olus olarak nitelendirilmekte, bazen de bu iki
kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir.”>® Katilimcilarin ¢ogu (%47.9) hayatta mutlu
olmalarina neden olan en O6nemli etkenin dini inan¢ oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimeilarin diger bir kismi ise %34.6 ile hayatta kendilerini en ¢ok mutlu eden etkenin
aile oldugunu belirtmislerdir. Ayten’in dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iligkiyi
inceledigi aragtirmasinda dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif yonlii ve

anlaml iliski oldugu ve dindarlik diizeyi arttikca bireylerde hayat memnuniyetinin de

736E_,Diener, C. N. Scollon, ve R. E. Lucas, “The evolving concept of subjective wellbeing: The
multifaceted nature of happiness. Advances in Cell Aging and Gerontology™15, 2003, ss.187-219; N. Park,
“The role of subjective well-being in positive youth development, The Annuals of the American Academy
of Political and Social Science”, 591(1), 2004, ss. 25-39 aktaran Cankaya, Meydan, a.g.m., s. 208.

217



(yasam doyumu) arttig1 sonucuna ulasiimistir.”>’ Oztiirk’iin arastirmamizin 6rneklemi
olan katilimc1 grubuyla benzer yas grubu olan lise 6grencilerini inceledigi ¢calismasinda,
lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin en 6nemli belirleyicilerinden birinin dindarlik
ozellikleri olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
dindarligin 6znel iyi olusun anlamli ve 6nemli bir yordayicist oldugu ve dindarligin
artmasmin lise Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini dogrudan etkileyecegi
soylenebilir.”*® Apaydi, ruh saglig ve din iliskisini inceleyen bir ¢alismasinda, yabanci
alan yazinda dindarlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi aragtiran toplam 100
arastirmanin 79’unda, dini inancin daha yiiksek bir yasam memnuniyetine, mutluluga ve
belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi olmaya eslik ettigi sonucuna ulasmstir.”>° Satanay,
ergenlerin dini inan¢ ve biligsel esneklik diizeylerinin 6znel iyi olus diizeyine etkisini
inceleyen aragtirmasinda, dini inan¢ diizeyinin ergen 1iyi olusunun Onemli
belirleyicilerinden oldugu bulgusuna ulagsmistir. Satanay, dini inan¢ diizeyinin ergenlerin
olumlu duygular yasamalarina yardimeci olarak, hem egitimsel amagclarina ulasmay1
kolaylastirabilecegini, hem de onlarin kapasitelerini gelistirmelerine yardimci
olabilecegini, aynt zamanda mutlu bireyler olmalarin1 da saglayabilecegini ifade

etmistir.’?

Dini inanglar se¢enegini tercih eden katilimeilarin disindaki diger katilimcilarin
biiylik oraninin hayatta mutlu olmalarina neden olan en 6nemli etkenin aile oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Ailenin birey i¢in mutlulugu ifade edebilmesi i¢in kendisini
aile icinde rahat ve huzurlu hissetmesi 6nemlidir. Farabi, “Insanin ailesine veya otekine
karst hosuna giden bir gilizel s6z sOylemesi, giizel bir eylemde bulunmasi, duygusal
tepkilerinde Olgiilii olmasi kadar ailesine verebilecegi daha giizel bir ahlak veya daha

29761

giizel bir baska hediye var mudir diyerek aile i¢inde bireye verilen degerin,

mutlulugun en 6nemli kaynagi olduguna dikkat ¢ekmistir. Mutlu ve gorece daha az mutlu

57 Ali Ayten, “Din ve Saglk: Bireysel Dindarlik, Saglik Davramslari ve Hayat Memnuniyeti iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, S.13, 2013, 5.7

78y usuf Oztiirk, a.g.e., 5.75-76.

759 Halil Apaydin, “Ruh Saghigi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, C.10,S.2,2010, S.64.

760 Aysin Aydinay Satan, “Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Olan
Etkisi”, 21. yy. da Egitim ve Toplum Dergisi, C. 3, S. 7, Bahar 2014 , s.71.

761 Farabi, Kitabu’t - Tenbih ala Sebili’s — Sa’ade, Beyrut 1985, 5.62; T: s.40 aktaran Mehmet Kasim
Ozgen, “Farabi’nin Mutluluk Anlayisi”, (Doktora Tezi), Kayseri:Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, 2005, s.154.
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insanlarin karsilagtirildigi arastirmalarda, mutlu insanlarin benzer yiiksek kalitede
arkadas iliskileri, aile destegi ve romantik iliskilere sahip olduklar1 ve daima yakinlar ile

giiclii sosyal iliskiler i¢inde olduklar1 762 gozlemlenmistir.

Literatiir incelendiginde, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 lizerinde ailenin énemli
etkisinin oldugunu gérmek miimkiindiir.’%* Taysi’ nin benlik saygis1, aile ve arkadaslardan
saglanan sosyal destek konulu arastirmasinda Ankara’daki farkli tiniversitelerde, yurtta
ve ailesi yaninda kalan 201 &grenci iizerinde yaptigr arastirma sonucunda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla sosyal destek algiladiklari, her iki cinsiyette
en fazla sosyal destek algilanan kaynagin aile oldugu bulgusu elde edilmistir.”** Ery1lmaz,
aile yapisinin ergeni mutlu edip etmeyece§i sorusunu temel alan arastirmasinda
ergenlerin, aile igerisinde acik iletisim oldugunda, ailede kendilerini agmalarina ve
rahatlikla ifade etmelerine izin verildiginde ve anlatilan mesajlarla anladiklar1 mesajlar
tutarli oldugunda, aile yonetiminde yapisal bir oOrgiitlenme oldugunda, karar alma
siireclerine ergenler dahil edildiklerinde, ailede tutarli ve islevsel kurallar
olusturuldugunda, ailedeki kurallar asir1 kat1 ve asir1 esnek olmadiginda ergenlerin daha
cok mutlu olduklarmi sonucuna ulasmistir.’®> Aile mutlulugunun bireyde basariy1 olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Sarici, aile i¢i mutluluk diizeyinin TEOG Sinav1 netleri
tizerindeki etkisi tiim boyutlar acisindan toplu degerlendirildiginde, ailede bireyin kendini
mutlu hissetmesinin, TEOG neti lizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahip oldugunu
tespit etmis, aile icinde kendini mutlu hisseden bireylerin TEOG sinav net diizeyinin artis

gosterebilecegini ifade etmistir.’s®

Arastirmamizda katilimcilarin %6.8°1, kendilerini hayatta en mutlu eden etkenin
gelecege yonelik idealler oldugunu ifade etmislerdir. Eryillmaz, ergenlerin 6znel iyi olus

halleri ve olumlu gelecek beklentisine sahip olma 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi

762 R Diener, E. Diener, M . Tamir, The psychology of subjective well- being. Journal Article Expert, 133,
2004 aktaran Vesile Oktan, “Farabi Degisim Programi Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destekleri Ile
Oznel lyi Oluslarinin Incelenmesi”, Egitim Bilimleri ve Uygulama, Dergisi, C.9, s.18, 2010, s.50.

763 Bkz. Ali Eryilmaz, “Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, C.7,
S.4, Giiz 2009, s.977.

764 B. Taysi, “Benlik Saygis1, Arkadaslardan ve Aileden Saglanan Sosyal Destek: Universite Ogrencileriyle
Yapilan Bir Calisma” , (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2000, s.61.

765 Ali Eryilmaz, “Aile Yapis1 Ergeni Mutlu Eder mi?”, Aile ve Toplum Dergisi, Y.11, C.6, S.22, 2010, ss.
21-30, 5.27.

766 Musa Sarici, “8.Smif Ogrencilerinin Aile I¢i Mutluluk Ile TEOG Sinavi Basaris1 Arasindaki iliski”,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016, s.60.
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calismasinda, ergenlerin gelecege yoOnelik olumlu beklentileri ve 6znel 1yi oluslari
arasinda anlamhi ve 6nemli iliskiler bulmustur. Bu bulgunun nedeni, gelecege yonelen
insanlarin sergiledikleri 6zellikler olabilir.”®” Sevindik’in orta yash bireylerde yapilan
dindarlik mutluluk iliskisini inceledigi ¢alismasinda da, gelecege yonelik beklentilerin
olumlu olmasmin mutlulugu olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Orta yasl bireylerin
mutluluk ile ilgili ifadelerine verilen cevaplar incelendiginde, bireylerin gelecege yonelik

olumlu beklentilerinin oldugu ifadesine yiiksek oranda katildiklar1 saptanmistir.”s®

Arastirmamizda katilimcilarin %5.4°1, bagarinin kendilerini en ¢ok mutlu eden
etken oldugunu ifade etmislerdir. Ayni1 sekilde Canbay, arastirmasinda lise 6grencilerinin
akademik basarisinin arttikca, sosyal beceri alanlarindan duyussal duyarlilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal kontrol, global sosyal beceri ve 6znel iyi olus diizeylerinin de arttigini

saptamistir.”®

Katilimcilarin %3.6’smin hayatta kendisini en ¢ok mutlu eden etken olarak
arkadaslarini, %1.8’inin ise parayr gosterdigi goriilmektedir. Kose, ergenlerde akran
iligkilerinin mutluluk diizeyine etkisinin incelemis , akran iligkilerinin mutlulugu arttiran
bir faktdr oldugu sonucuna ulasmistir. Diger bir ifadeyle olumlu akran iligkileri,
ergenlerde mutluluk diizeyini arttirmaktadir.”’® Arkadaslik iliskilerinin yalmzlik gibi
olumsuz duygularla basetmede bireye destek sagladigi goriilmektedir. Uruk ve Demir,
akranlarin ve ailelerin ergenlerin yalmzlik diizeyleri {izerindeki rollerini inceledikleri
aragtirmalarinda, akran iligkilerinin %34, aile yapilarinin ise %14 oraninda yalnizlig
etkiledigi sonucuna ulasmislardir.””! Mutlu olmak igin en 6nemli etkenin para oldugunu
ifade eden katilimcilarin orani 6rneklemi olusturan katilimeilarin yiizdelik oran agisindan
oldukga diisiik bir boliimiinii (%1.8), olusturmaktadir. Diener, ekonomik gelir diizeyi ile
Oznel iyi olus diizeyi arasinda diisiik gelirli bireylerin diger degiskenlere bagli olarak

yiiksek gelirli bireylere oranla daha fazla yasam doyumu sagladigini, ekonomik

767 Ali Ery1lmaz, “Ergen Oznel lyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi”,
Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C. 24, S.3, Eyliil 2011, s.214,

768 Durmus Sevindik, “Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk lskisi: Denizli Ornegi”, ( Yiiksek
Lisans Tezi), Isparta:Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015, 5.86

76> Hidayet Canbay, Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindak,
[liskinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), izmir:Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
2010, s. 81.

70 Kése, a.g.m., s.4
771 Bkz. A. Uruk, A. Demir, “The role of peers and families in predicting the loneliness level of adolescents”
Journal of Psychology, C.137,S.2, 2003, ss.179-193.
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durumlarinm1 ve akademik basarilarini iyi olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi oluglarinin
daha yiiksek oldugunu saptamustir.”’?> Sahin, érneklemi iiniversite dgrencilerinden olusan
calismasinda ekonomik durumuna gore 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir
farkliigin bulunmadig1 sonucuna ulasmustir.”’® Iyi bir ekonomik durumun insanlarin
Oznel iyi olus halleri iizerinde olumlu etkisinin olmasi gayet dogal bir durumdur.
Insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi, yeteneklerini gelistirebilmesi, hatta bazen
baskalarina yardim edebilmesi vb. bir¢ok agidan para énemli bir aragtir. Diislindiiriicii
olan, Kur’an kursunda din egitimi alan ergelik donemindeki bireylerin hayatinda
kendisini mutlu eden en 6nemli etkenin para oldugunu ifade etmesidir. Yaratilis1 geregi
bireyin yasaminda mutlu olmasi i¢in manevi degerleri oncelikli kilmasi gereklidir.
Temelinde inang, ahlak ve erdem gibi manevi ilkeler bulunan Islam dinini kabul eden bir
miiminin, aynt zamanda bir din egitimi 6grencisinin, gelecekte dindarlig1 ya da belki de
din egitimi alanindaki bir personeli temsil edecek bir bireyin, paray1 hayatinin ilerleyen
donemlerinde de kendisini en mutlu edecek etken olarak goérmesi saglikli ve ideal bir

dindar kisilik olusturabilmesinin 6niinde 6nemli bir engeldir.

Alt Problem 18: Katihmecilarin cinsiyeti ile anksiyete puanlar1 arasinda

anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilarin Beck anksiyete 6l¢ceginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Cinsiyet ile anksiyete arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmaya katilan kizlarin anksiyete puan ortalamalari
erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Benzer bulgular Yilmaz’in
arastirmasinda elde edilen cinsiyete iliskin bulgularda da goriilebilmektedir. Yilmaz,
kizlarin stres diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu, diger taraftan
erkeklerin stresle basacikma stratejileri agisinda daha basarili olduklarini ortaya
koymustur. Bununla birlikte psikopatoloji diizeyi yiikseldikge stresle basagikmada daha

basarisiz yontemlere basvurduklarim tespit etmistir.”’* 9-12 yas ¢ocuklarin kaygi

72.0. Ozen, Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005, s.48.

73 Giilin Nur Sahin , Universite Ogrencilerinin Kendini Acma, Oznel Lyi Olus ve Algiladiklar: Sosyal
Destek Diizeylerinin Karsilagtirilmasi, Izmir:Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011,
s.84.

77 N. Yilmaz Erseven, Universite Ogrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve Stresle Basagikma ,
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1993
aktaran Adem Serkan Siimer, Farkli Oz-anlayis(Self-Compassion) Diizeylerine Sahip Universite

221



diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, kiz ¢cocuklarinin durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir.””® Cakmak ve Hevedanli’min 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi
puanlart arasinda fark olup olmadigini gosteren analiz sonucu incelendiginde, kiz ve
erkek 0grencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin  kaygi diizeylerinin erkek oOgrencilerin  kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.””®

Anksiyete ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigin1 gdsteren
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Oz’iin ¢alismasinda, Ogrencilerin cinsiyete gore
siireklilik kaygi diizeyleri agisindan da anlamli bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Cinsiyet ve siireklilik kaygi etkilesiminin ise yine anlamli bir fark yaratmadig:
goriilmektedir.””” Ak ve Cengiz’in arastirmasinda anksiyete duyarliliginin sosyal
anksiyetenin gii¢lii bir yordayicisi oldugu, bu yordayiciligin zaman i¢inde ve cinsiyet

gruplari i¢inde biiyiik degisiklige ugramadig: sonucu elde edilmistir.”’8

Cogu arastirmaci ergenlik cagindaki ruh durumu ve davraniglar {izerindeki
hormonal degisimin etkisinin biiyiik 6l¢iide ¢evresel faktorlerden kaynaklandig: fikrini
paylasmaktadirlar. Erken erinlikte hormonlardaki hizli artis, kizlarda depresif ruh hali ile
iliskiliyken, depresyonun gelismesinde aildeki, okuldaki ya da arkadaslarla olan sorunlar
gibi stresli yasam olaylarinin, hormonal degisimlerden ¢ok daha biiytik etkisi mevcuttur.
Cevredeki degisimlerin (6rnegin; stres diizeyinin)- hormonal durumu etkileyebilmesi ve
dolayistyla ergenlerin ruh durumlarm etkileyebilmesi miimkiindiir.””® Cinsiyet faktorii,
ergenlik cagindaki duygu durumlarii etkileyen 6nemli faktorlerden olmakla birlikte, bu

faktorlerden sadece biridir.

Ogrencilerinde Depresyon, Stres ve Anksiyetenin Belirlenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya:Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, 5.46

775 Serap Demiriz, ilkay Ulutas, “9-12 Yas Cocuklarinin Kaygi Diizeylerinini Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi, Ege Egitim Dergisi, C 1, S.3,2003, s.7.

776 QOzlem Cakmak, Murat Hevedanli, “Egitim ve Fen —Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Boliimii
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, C.4 S.14, Giiz 2015,
ISSN:1304-0278, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.e-sosder.com, s.120 (27.03.2018).

717 Sinan Oz, Ergenlerin Cinsiyet, Sosyo-ekonomik ve Ogrenim Kademesi Diizeylerine Gére Bilissel
Esneklik, Uyum ve Kaygi Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Adana:Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012, s.77.

778 Sertag Ak, Cengiz Kilig, “Cinsiyet Anksiyete Duyarliligi ve Sosyal Anksiyete Arasindaki iligkiyi
Etkiliyor mu?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, C.28,S.4.,2017,s.244.

7 Steinberg, a.g.e., .57.
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Alt Problem 19: Katihmcilarin anksiyete puanlari, geldikleri sosyal cevreye

gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Katilimcilarin Beck anksiyete 6lgeginden almis olduklart puanlarin geldikleri
sosyal ¢evreye gore anlaml bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Sosyal
cevre ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Benzer bir sekilde Isvegli
tiniversite dgrencilerinin sosyal fobileri lizerinde yapilan bir arastirmada, kdy, ilge ve
sehirde yasayan Ogrencilerin anksiyete algilariin  benzer diizeyde oldugu
belirlenmistir.”*® Sosyal ¢evrenin anksiyete ile iliskili oldugunu gdsteren ¢alismalar da
mevcuttur. izgic ve arkadaslarinin galismasi, iiniversite dgrencilerinde sosyal fobinin
sosyoekonomik seviyesi diisiik olanlarda, kdyde doganlarda ve son 15 yildir kdyde
yasayanlarda, kadinlarda ve ailelerinde psikiyatrik rahatsizlik dykiisii olanlarda daha sik
goriildiigiinii gdstermistir.”®! Farkli sosyal ¢evrelerden gelmekle birlikte arastirmamizin
orneklemini olusturan katilimcilarin ¢ogunlugu, yatili 6grenim gorerek Kur’an kursu
egitimi almaktadirlar. Bu durumun katilimecilardaki sosyal ¢evreye iligskin farkliliklarin
etkisini en aza indirmesinin sonucu olarak anksiyete ve gelinen sosyal ¢evreye iliskin

anlamli bir farklilik bulgusuna ulagilmamis olmasi1 miimkiindiir.

Alt Problem 20. Katilimcilarin anksiyete puanlar egitim diizeyine gore

anlamh bir farklihk gostermekte midir?

Katilimcilarin anksiyete puanlarin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Egitim diizeyi ile anksiyete arasinda anlaml1 bir iligki
bulunmaktadir. Elde edilen farkliligin kaynagi incelendiginde, “ortaokul” ve “lise ve
dengi” mezunu Ogrencilerin anksiyete puan ortalamalarinin, “ilkokul” mezunu

ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde 6rneklemi olusturan Kur’an kursu 6grencilerinin aksiyete puanlari ile
egitim diizeyleri arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Bununla birlikte daha ¢ok bireylerin egitim diizeyi ile kaygi ya da anne-babanin egitim

durumu ile ¢ocuklarin kaygi iliskisini inceleyen arastirmalarla ile ilgili bulgular karsimiza

780 M. Tillfors, T. Furmark, “Social Phobia in Swedish University Students: Prevalence, Subgroups and
Avoidant Behavior”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, Vol. 42, No.1, 2006, s.85.

81 F. Izgi¢, G. Akyiiz, O. Dogan ve Nesim Kugu, (2000) “Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi
Yayginhgr” Anadolu Psikiyatri Dergisi, S.1, C. 4, 2000, s.213.
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cikmaktadir. Oz, arastirmasinda ergenlerin bilissel esneklik (bireyin yeni karsilastig
durumlarda davranista bulunmadan oOnce farkli davraniglarda da bulunabileceginin
farkinda olmasi) puanlar ilizerinde 6grenim kademesinin ana etkisine gore anlamli bir
fark olmadigi, ancak durumluluk kaygi puanlari agisindan anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulagmigtir. S6zili edilen arastirmada, 6grenim kademesi ve durumluluk kaygi
etkilesiminin ortak etkisinde ise etkilesimin anlamli olmadig1 belirlenmistir.”$?> Demiriz
ve Ulutag’in arastirmasinda, 9-12 yas arsindaki ¢ocuklarin kaygi durumlar1 incelenmis,
lise ve yiiksek 6grenim mezunu olan babalarin kaygi diizeylerinin diger gruplardan daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. Ayni
arastirmada ebeveynlerin 6grenim durumlarima gore c¢ocuklarinin kaygi diizeylerinde
tutarlilk oldugu goriilmiistiir.”®® Sinanoglu ve Ulutag’in aragtirmasinda ise, dgrenim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygularini kiiglimsemeden anlamaya
calistigi, kaygil anlarinda onlara destek oldugu, kendi kaygilarin1 daha az yansitttigi,
bilingli ebeveynler olarak onlari, karsilasacaklar1 yeni durumlara hazirlayabildigi, buna
karsilik anne ve babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinde farkliliga

neden olmadig1 sonucuna ulasilmistir.”®*

Egitim ve kaygi diizeyine iligskin arastirmalarda, genel olarak ebeveynin egitim
durumu yikseldik¢e kaygi puanlarinin azaldigr goriilmekte, ergenlerin ise 6grenim
diizeyi ile birlikte kaygi puanlarinin arttigi sonucuna ulasilmakatdir. Arastirmamizin
ornekleminde ortaokul ve lise mezunu oldugunu belirten katilimcilar, mezun olduklari
egitim kademesinin bir iist kademesine Kur’an kursu egitimi ile birlikte devam ya da
Kur’an kursu egitimi sonras1t mezun oldugu 6grenim diizeyinin bir iist kademesine devam
etmeyi amaclayan Kur’an kursu 6grencilerini de kapsamaktadir. Kur’an kursu egitimine
devam ederken, Orgiin egitimi de siirdiiren, dolayisiyla daha fazla sorumlulugu olan
ergenlik donemindeki bir bireyin anksiyete puaninin ilkokul mezunu olan katilimeilardan
ylksek olmasi beklenen bir durumdur. Katilimeilardan ilkokul mezunu olanlarin okulu
bitirmelerinin hemen ardindan Kur’an kursu egitimine baslayan 11-13 yas civarindaki
ergenligin ilk doneminde olan &grenciler, ortaokul ve lise mezunu olanlarin da 6rgiin

egitime ara veren ya da devam eden orta ergenlik ve son ergenlik olarak adlandirilan

82 Oz, 5.72.

783 Demiriz, Ulutas, a.g.m., s.5.

78 Fatma Alisinanoglu , “ilkay Ulutas,Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim Dergisi , C.28, S.128, 2003, s.68.
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yastakileri igerdigi diisiintildiiglinde; ortaokul ve lise mezunu diizeyindeki 6grencilerin
geleceklerine yonelik hissettikleri endigelerin kaygi puanlarinin yiiksek olmasinda etkili
olabilecegi soylenebilir. Arastirma bulgulari, normal sartlarda olmasi gereken yas
araligindan bagimsiz ele alindiginda, katilimcilardan ilkokul mezunu olanlarin dini egitim
alarak kendilerini gerc¢eklestirme agisindan olumlu bir adim atmis olduklar1 duygusunu
hissetmeleri nedeniyle, Kur’an kursu egitiminin ilkokul mezunu bireylerde kaygiy1
azaltmis olmasi seklinde yorumlanabilir. Mirzeoglu ve Cetinkanat’in arastirmasinda
kendini ger¢eklestirmenin tiim boyutlari ile ve toplam puanlar arasinda anlamli ve negatif
iliski bulunmus, kendini gerceklestiren bireylerde, siirekli kaygi diizeylerinin diisiik
bulunmasi ya da siirekli kaygi diizeyi yiikseldikge, kendini gerceklestirme puanlarinin
diistiigii goriilmistiir. Kendini gergeklestiren bireylerde siirekli kaygi diizeylerinin diisiik

oldugu goriilmiistiir.”*°

Alt Problem 21. Katihmecilarin anksiyete puanlari ile hafizhk egitimi alip

almama durumu arasinda anlamh bir farklihik var mdir?

Katilimcilarin anksiyete puanlarinin hafizlik egitimi alip almama durumuna gore
anlaml bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan, hafizlik egitimi

alan ve almayan 6grencilerin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.

Alanyazinda Kur’an kursunda hafizlik yapan ve hafizlik yapmayan 6grencilerin
anksiyete diizeylerinin  karsilagtirllmasina  iliskin  herhangi bir arasgtirmaya
rastlanmamustir. Hafizlik egitimine ve kaygi iliskisine dair yapilan arastirmalarda hafizlik
egitimi alan bireylerin kaygi duydugu durumlar incelendiginden, elde edilen bulgular bu

durumlara iliskindir.”®

Alt Problem 22. Katihmcilarin anksiyete puanlari ile Kur’an kursunda yatih

egitim alip almama arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Katilimcilarin anksiyete 6l¢ceginden almis olduklart puanlarin yatili olarak egitim
alip almama durumuna gore anlamhi bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan Kur’an kurslarinda yatili olarak kalan ve kalmayan 6grencilerin

78 Dilsad Edis Mirzeoglu , Canan Cetinkanat, “Elit Takim Sporcularmim Kendini Gergeklestirme ve Siirekli
Kayg1 Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi , C.10,
S.3,2005, ss.23-24.

786 Bilal Unsal, Giiniimiiz Kur’an Kurslarinda Hafizlik Egitimi ve Problemleri (Istanbul Ornegi), (Yiiksek
Lisans Tezi), Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006, s5.50-51 aktaran Algur, a.g.e.,
s.130.
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anksiyete algilarimin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde, Kur’an
kurslarinda yatili egitim alan ve yatili olarak egitim almayan Ogrencilerin anksiyete
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilmis herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte Kaya’nin ¢aligmasinda, YIBO 6grencilerinin
giivenli baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunamazken, kaginmali baglanma ve kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski saptanmgtir.”®” Schaverien kendisi de yatili okulda 6grenim géren bir birey olarak
kendisine psikoterapi i¢in gelen birgok hastanin hikayesinde, yatili okul unsuru oldugunu
ifade etmis ve yatili okulda 6grenim gdrmenin bazi bireylerde kalict olarak biraktig
psikolojik sorunlari igeren bir dizi semptom ve davranist “Yatili Okul Sendromu” adiyla
tanimlamustir.”®® Arastirmanizda, katilimcilardan yatili kalanlar ve kalmayanlar arasinda
anksiyete ac¢isindan herhangi bir farkin olmamasinda aragtirmanin O6rneklemi olan
katilimcilarin kaldigi Kur’an kurslarinin Bursa il merkezi igindeki bulunan, bir¢ok agidan
yeterli donanima sahip kurslar olmasinin etkisi g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Ulkemizde biitiin Kur’an kurslar1 her agidan yeterli olanaklara sahip degildir. Bu nedenle
Ogrencinin dini egitim ile ilgili olumlu yasantilar olusturabilmesi ve egitimine severek
devam edebilmesi i¢in bireyin kaygi duymasia neden olabilecek her tiirlii olumsuz
kosulun giderilmesi Kur’an kurslarindaki gorevli ve ilgili yetkililerin 6ncelikli amaci

olmalidir.

Alt Problem 23. Katihmcilarin 6znel iyi olus puanlari ile cinsiyetleri

arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda
anlaml bir iligki bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin 6znel

iyi olug algilarinin benzer diizeyde oldugu anlasilmigtir.

Kasapoglu ve Kis’in ¢alismasinda cinsiyete iligkin veri igeren 25 ¢alismaya ait

orman grafigine (forest plot) yer vermis ve grafik incelendiginde kadinlar lehine bir farkin

87 Buket Kaya , Yatuli Ilkégretim Bolge Okulu II. Kademe Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin
Incelenmesi, , (Yiiksek Lisans Tezi), Amasya :Inonii Universitesi Egitim Bilimleri, 2010, s.128.

"8Joy Schaverien, “Boarding School Syndrome”, http://www.joyschaverien.com/boarding-school-
syndrome (28.03.2018)
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olabilecegi ancak bu farkin etkisizlik ¢izgisine ¢ok yakin oldugu sonucuna ulasiimistir.”®’
Karakog, Bing6l ve Karaca’nin arastirmasinda, cinsiyet ve 6znel iyi olus toplam puani
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sadece yasam doyumu alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu bulunmus, bu durumun farkli c¢aligmalarda cinsiyet faktoriiniin etkisinin
anlamli/anlamsiz olabilecegini diisiindiirebilecegi ifade edilmistir.”° Eryilmaz ve
Apay’in arastirmasinda ergen Oznel iyi olus ve kimlik statiisii iligkisi incelenmis,
ergenlerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyete goére anlamli bir bigimde farklilasmadigi
belirlenmistir.””! Ayni sekilde Balci’nin galigmasinda, 6znel iyi olma hali ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farkliliga ulasilmamistir.””? Bununla birlikte Eryilmaz ve Ercan’in
calismasinda 6znel iyi olusun cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilastigi, 26-45 yas
grubunda yer alan erkek yetiskinlerin 6znel iyi olus ortalama puanlarinin, kadin
yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni arastirmada diger yas
gruplarinda yer alan bireylerde 6znel iyi olus agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ad1 gegen arastirma bulgularinin 14-17 ve 19-25 yas grubundaki bireyler
icin literatiirle Ortiistiigli; 26-45 yas grubundaki bireyler i¢in Ortiismedigi

3

goriilmektedir.””® Orneklemini ergenlik dénemindeki katilimcilarin  olusturdugu

arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki benzer aragtirmalarin bulgulari ile ortiismektedir.

Alt Problem 24. Katihmcilarin 6znel iyi olus puanlan ile geldikleri sosyal

cevre arasinda anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilarin 6znel iyi olus dlgeginden almis olduklari puanlarin sosyal ¢evreye
gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir. Sosyal ¢evre ile 6znel iyi olug
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Koy, ilge ve sehirde yasayan
ogrencilerin 6znel iyi olus algilarmin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir. Isgor’iin

calismasinda aileleri farkli ikamet yerlerine sahip olan {iniversite Ogrencilerinin,

"$Figen Kasapoglu, Ali Kis, “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet Agisindan Incelenmesi: Bir Meta-Analiz
Calismas1” , Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.12, 8.3, 2016, ss.774-775.

790 Ayse Karakog, Fadime Bingél, Semra Karaca, “Lise Ogrencilerinde Oznel Iyi Olus ile Olumlu Gelecek
Beklentisi Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Uluslararas: Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi, S.06, C.3, Ocak-Subat-Mart 2013, s.48.

1 Ali Eryilmaz, Ayse Aypay, “Ergen Oznel Iyi Olusu Ile Kimlik Statiisii Iliskisinin Incelenmesi”, Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.16 ,2011, s.174.

792 Fatma Balc1, Psikolojik ve Oznel Iyi Olma Hali Ile Dini Inanclar Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme,
(Yiiksek Lisans Tezi), Bursa : Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Enstiitiisii, 2011,
s.134.

793 Ali Eryilmaz, Leyla Ercan, “Oznel Iyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplari ve Kisilik Ozellikleri Agisindan
Incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, C.4,S.36,2011, ss.143-145.
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merhamet ve 6znel iyi olus seklindeki birlesik bagimli degiskenler agisindan anlamli bir

4 Arastirmanin  &rneklem grubunu olusturan

farkliligin  olmadig1r saptanmistir.”’
Ogrencilerden ilgeden ve koyden gelenler, vakitlerinin ¢ogunu geldikleri sosyal
cevrelerinden uzakta, yatili olarak sehir ortaminda gecgirmektedirler. Sosyal ¢evreden
uzak olup yatili ortamda bulunmanin; ilge ve kdyde dogup biiyiiyen, egitimi amaciyla
sehir merkezine gelen 6grenciler ile sehirde dogup biiyliyen 6grenciler arasindaki farkl
sosyal g¢evrelerden gelmekten kaynaklanan farkliliklari etkisiz hale getirmis oldugu
sdylenebilir. Ote yandan, dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun Kur’an kurslarinda yatil
kalmasi sonucu, Ogrencilerin Kur’an kursu egitimi siiresince en ¢ok etkilesimde
bulundugu sosyal ¢evreyi diger Ogrencilerin ve kurs ogreticilerinin  olusturdugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yogun etkilesimde bulunduklari, diger 6grencilerden ve
Ogreticilerden olusan yeni sosyal cevrenin etkisinin, &grencilerin geldikleri sosyal
cevrenin etkisine gore daha giiclii olmasi miimkiindiir. Bu durumun, 6grencilerin 6znel
1yi olug dlgeginden almis olduklar1 puanlarin, 68rencilerin geldikleri sosyal ¢cevreye gore
anlamli bir farklilik géstermemesinde etkili olan unsurlardan biri oldugunu diisiinmek
miimkiindiir. Bununla birlikte, glinlimiizde sosyal medya, kitle iletisim araglar1 gibi
teknolojik gelismeler kdy, ilge ve sehir ayirt etmeksizin bireyi ve kiiltiirii biiyiik ol¢iide
etkilemekte ve doniistiirmektedir. Sosyal c¢evrenin birey tizerindeki etkisi, yerini
kurgulanan ve toplumun her kesimine ulasan sanal kiiltiiriin etkisine birakmaktadir.
Ogrencilerin geldikleri sosyal gevreyle dznel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin saptanamamasinda, Kur’an kursu Ogrencilerinin sanal kiiltirden en cok
etkilenen gelisimsel donem olan ergenlik doneminde bulunmalarinin etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Alt Problem 25. Katihmcilarin 6znel iyi olus Ol¢ceginden almis olduklar:

puanlar ile egitim diizeyi arasinda anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilarin  6znel iyi olus oOlgeginden almis olduklari puanlarin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir . Egitim diizeyi ile 6znel 1yi
olus arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Elde edilen farkliligin kaynag:
incelendiginde, “ortaokul” mezunu 6grencilerin 6znel iyi olug puan ortalamalarinin, “lise

ve dengi” ile “ilkokul” mezunu 6grencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu

794 Isa Yiicel Isgor, "Merhametin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi”, Gaziantep
University Journal of Social Sciences, C.16, S.2, 2017, DOI: 10.21547/jss.290441, s.431.
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goriilmektedir. Dogrudan 6znel iyi olus ve egitim iliskisine iligskin bir bulgu icermemekle
birlikte bireyin diisiik 6znel 1yi olusunun sonucu olarak ortaya ¢ikan depresyon ile egitim
diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi Oztiirk’iin calismasinda, ilkdgretim mezunu
Kur’an kursu 6grencilerinin lise mezunu Kur’an kursu 6grencilerine oranla depresyon
puanlarmin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.”>> 20-60 yas aras1 geng yetiskin ve
orta yetiskinlerin psikolojik ve 6znel iyi olma hali ile dini inang¢lar arasindaki iligskiyi
inceleyen Balci’nin arastirmasinda en yiiksek yasam doyumuna sahip olan ilkokul
mezunu katilimcilarin, ayn1 zamanda en yiiksek 6znel iyi olma hali seviyesine sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada 6znel iyi olma hali ortaokul mezunlarinda
azalirken, lise ve dengi okul mezunlarinda ortaokul mezunlarina oranla daha yiiksek
¢ikmus, tahsil durumu ile 6znel iyi olma hali arasindaki iliskinin istatiksel olarak anlamli

olmadig1 saptanmugtir. 7°

Alt Problem 26. Katihmcilarin 6znel iyi olus olceginden almis olduklar:

puanlar ile hafizhik egitimi alip almamalar1 arasinda anlamh bir farkhihik var midir?

Katilimcilarin 6znel iyi olus 6l¢eginden almis olduklari puanlarin hafizlik egitimi
alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir. Hafizlik
egitimi alip almama durumu ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir.
Aragtirmaya katilan ve hafizlik egitimi almayan ogrencilerin 6znel iyi olus puan
ortalamalar1 anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Konuyla ilgili olarak literatiirde
hafizlik yapan Kur’an kursu 6grencileri ile hafizlik egitimi almayanlarin 6znel olus
diizeylerine iliskin karsilastirma yapilan herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Hafizlik
egitimine iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde, Algur’un calismasinda hafizlarin
genel ruh hali; mutlu olunan durumlar, stres olunan durumlar ve bireyin kendine giiveni
olarak ele alimmistir. S6z konusu arastirmada “Hafizlik egitim siirecinde genellikle
keyfim yerindedir” ifadesine katilimcilarin net bir cevap vermedigi, her on katilimcidan
dordiiniin kararsiz oldugu yoniindeki kismen katiliyorum segenegini isaretledigi, hafizlik
egitim siirecinde genellikle keyfinin yerinde oldugu goriisiine kesinlikle katilmayan ve
kesinlikle katilan bireylerin birbirine yakin degerler aldigi, katiliyorum segeneginin
%22,4 oraninda oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda ¢ok gii¢lii olmasa da genel

kaninin, hafizlik egitim siirecindeki psikolojinin olumlu yo6ne daha yakin oldugu

795 Ozlem Oztiirk, a.g.e., s.115.
76 Balci, a.g.e., ss.137-138.

229



yoniindedir. Ayn1 arastirmada, katilimcilar kendilerini en mutlu eden durumun ezber
derslerini vermek oldugunu ifade etmisler, hafizlik egitiminin dogas1 gere§i yasanan
stresin, kurs ortaminda olusan hoca ve arkadas ile iletisim bozukluklarinin, ailede
meydana gelen olumsuz durumlarin, dersin zamaninda verilememesi gibi durumlarin ise
stres diizeyini arttirdigi sonucuna ulagilmigtir. Hafizlik egitimi alan bireylerin 6z
yeterliklerinin yetersiz olmadig1 ve stres, rahatsizlik algilarinin daha ytiksek oldugu

goriilmiistiir.”’

Algur’un arastirmast ve aragtirmamizin sonuglari g6z Oniinde
bulunduruldugunda, hafizlik egitimi gibi 6zel bir yetenek, ayni zamanda disiplin ve
sorumluluk isteyen bir egitimi alan 6grencilerin yliksek benlik algisina sahip olmasinin
hafizlik egitimi alan katilimcilarin 6znel iyi oluslarina katkida bulundugunu, bu egitimin
beraberinde getirdigi sorumluluk ve egitim siiresince hafizhi§i tamamlayip

tamamlayamama ile ilgili yasadiklar1 kayginin 6znel iyi oluslarini negatif yonde

etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Alt problem 27. Katihmecilarin 6znel iyi olus olceginden almis olduklar

puanlar ile yatili olarak egitim alip almamalari arasinda anlamh bir iliski var midir?

Katilimcilarin 6znel iyi olug 6l¢eginden almis olduklart puanlarin, yatili olarak
egitim alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Aragtirmaya katilan, Kur’an kurslarinda yatili olarak kalan ve kalmayan 6grencilerin
Oznel iyi olus algilarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde, Kur’an
kursunda yatili olarak 6grenim goéren ve yatili kalmadan 6grenim goren 6grencilerin 6znel
iyi olus puanlarn arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alisma mevcut degildir.
Ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, yatili kalan 6grenciler lehine anlamli
bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Arastirma bulgularina gore yatili kalan
ogrencilerin 6znel iyi olus puanlari, yatili kalmayan 6grencilerin puanlarindan daha
diisiiktiir.”® Bununla birlikte Savcr’nin benzer yas diizeylerini inceleyen ¢alismasinda

yatili ve glindiizlii 6grenim goren lise 6grencilerinin somatizasyon, obsesif-kompulsif

7 Algur, a.g.m., $5.303-306
"8Ferrah Nigar, Ortaokul Ogrencileri ile Yatili Bélge Ortaokul Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Diizeyinin Karsilastirilmasi,(Yiiksek Lisans Tezi), Tokat:Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri, 2014, s.48.
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belirtiler, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, 6fke ve diismanlik, psikotizm, fobik

anksiyete belirtileri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmstir.”’

Alt Problem 28: Katihmcilarin beck anksiyete ve 6znel iyi olus dlceklerinden

almis olduklar1 puanlar arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Katilimcilarin anksiyete puanlari ile 6znel iyi olus puanlart arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliskinin bulundugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin
anksiyete puanlarn arttikca 6znel iyi olus puanlar1 azalmaktadir. Nitekim ¢aligma grubu
tiniversite 6grencileri olan bir bagka arastirmada, 6znel iyi olus hali ve kaygi iliskisi
incelenmis ve 6znel iyi olus ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

800 Russell ve Topham’m yiiksek &grenim oOgrencilerinde sosyal

gorilmiistiir.
anksiyetenin 6grenme ve kaygi ilizerindeki etkisini inceledikleri arastirmasinda, sosyal
kayg1 lizerine yapilan Onceki arastirmalarla tutarli bicimde 6grencilerin kayda deger bir
kisminda sosyal kayginin, 6grenmeyi ve iyi olma halini etkileyen siirekli, gizli bir
kisithliga sebep oldugu sonucuna ulasmislardir.®”! Taheri-Kharameh ve arkadaslarinin
tiniversite 6grencileri lizerine yaptiklar1 ¢alismada, dinsel-ruhsal iyi olus ile ile stres,
kaygi ve depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu, yiiksek dinsel-ruhsal iyi olma

haline sahip olan katilimcilarin diisiik stres, anksiyete ve depresyon diizeyine sahip

oldugu gériilmiistiir.3%2

79 Mustafa Savel, “Yatili Liselerde Ogrenim Goren Giindiizlii ve Yatili Kalan Ogrencilerin Psikolojik
Belirtilerinin incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi), Erzurum:Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstiitiisii ,2013, s.164

800 Ahmet Oztiirk, Rahsan Sivis Cetinkaya, s.344, Marmara Universitesi,Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, Haziran 2015, Cilt —Say1:42, ss.335-356

801G Russell, P. Topham, “The impact of social anxiety on student learning and well-being in higher
education”, Journal of Mental Health, 21 (4). pp. 375-385. ISSN 0963-8237, 2012
http://eprints.uwe.ac.uk/171471 (1.08.2018).

802 Zahra Taheri-Kharameh, Mohammad Abdi, Reza Omidi Koopaei, Mostafa Alizadeh, Vahid Vahidabi,
Hesam Mirhoseini, “The Relationship between Religious-Spiritual Well-Being and Stress, Anxiety, and
Depression in University Students”, Health, Spirituality and Medical Ethics, Vol.3, No.1, 2016, pp..30-35
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SONUC

Kur’an Kursu o6grencilerinin 6znel iyi olma ve kaygi halini inceledigimiz
arastirmamiz teorik ve amprik kisimdan olusmaktadir. Teorik boliimde; konuyla ilgili
kavramlar ele alinmis, amprik kisimda ise anket sorulari, Ulusoy ve arkadaslari tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanan Beck anksiyete 6l¢egi, Meliha Tuzgdl Dost tarafindan gelistirilen
0znel-iyi olus 6l¢egi kullanilarak Bursa ili merkez ilgelerinde bulunan Kur’an kurslarinda
egitim goren ergenlik donemindeki Kur’an kursu 6grencilerinin iyi olma hali ve kaygi

(anksiyete) diizeyine iligskin bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin temel kavramlarindan olan mutluluk, felsefi ve psikolojik agidan
ele alinmig, mutluluk kavraminin psikolojide karsilig1 olan 6znel iyi olma hali {izerinde
durulmustur. Oznel iyi olma evdonomik ve hedonik yaklagimlar yéniinden incelenmis ,
iyi olma halini etkileyen faktorler siralanmistir. Bagkalariyla tatminkar iliskiler yasama,
aile, insanlarin zevk aldig1 seyleri yapmasi, yalnizlik durumu, baskalarina yardim etme,
tyilik ve kotiiliik diirtiisii, para vb. faktorler iyi olma hali tizerindeki etkilidir. Bununla
birlikte iyi olma halinin herhangi bir kosula bagli olmadan, giinliikk “akis” icerisinde
mevcut yasamdan zevk alarak elde edilmesi miimkiindiir. Din ahiret inanci, 6liim vb.

olgulari, bireyin mutlulugu tizerinde etkilidir.

Calismamizda kaygi kavraminin bilimsel bir kavram olarak kullanilmasina iligskin
tarihsel siirece yer verilmistir. Kaygi kavraminin ve kaygi kavramiin iligkili oldugu,
zaman zaman da kaygi kavrami yerine kullanilabilen ya da kaygi kavramiyla
karistirilabilen stres, korku, depresyon gibi kavramlar agiklanmigtir. Normal kaygi ve
patolojik kaygi kavramlar1 agiklanarak insan yasaminin siirdiiriilmesi i¢in gerekli bir
duygu olan kayg1 duygusunun hangi diizeyde ve kosulda insan i¢in gerekli olan bir durum
oldugu, hangi diizeyde insan hayatini olumsuz olarak etkileyen bir durum olabilecegi
belirtilmistir. Biyolojik olarak kaygi haline yatkin olma, ¢ok fazla sorumluluk altinda
olma, fiziki goriintiiyle ilgili endiselere sahip olma, is tatminsizligi i¢inde olma,
dinlenmeye ve eglenmeye ayiracak zamanin olmamasi, yapacak ¢ok fazla seyin olmasi,
yalnizlik, reddedilme korkusu, hayatin anlamiyla ilgili endiseler, hayal kirikligina
ugrama, dogal afetler, catigmalar ve degisiklikler, destegin ¢ekilmesi, olumsuz bir sonucu
bekleme, i¢ celiski ve belirsizlik, kisinin kendisiyle ilgili durumlari, is arkadaglariyla ve

cevresiyle ilgili durumlari, dis cevre ile ilgili durumlar1 vb. faktorler bireyde kaygiya
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sebep olabilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu yas durumu da bireyde kaygiyi etkileyen
bir faktordiir. Birey icin dnemli bir gecis devresi olan ergenlik doneminin beraberinde
getirdigi degisiklikler bagh basina kaygi durumunu arttirmaktadir. Kayginin fizyolojik ,
biyolojik, sosyolojik vb. agidan farkli belirtileri ve sonuglart mevcuttur. Calismamizda
kayg1 bozuklugunun depresyon ile iligkisi ele alinmis, kaygt bozuklugu ve depresyonun
birbirinden farkli ruhsal bozukluklar olmakla birlikte, bu bozukluklardan birinin bir
digerine sebep olabildigi, ya da ikisinin de bir arada bulunabildigi ifade edilmistir.
Modern ¢agin getirdigi yasam bi¢iminin bireylerin depresyona girmelerinde ve kaygi
durumu yasamalarinda 6nemli diizeyde etkili bir faktér oldugu goriilmektedir. Kaygi
durumu karsisinda bireyin kullanabilecegi farkli basagikma stratejileri mevcuttur. Kisi-
olay etkilesimi basagikma stirecinin ilk siireci ve basacikma tarzinin belirleyicisidir. Din
olgusu, kaygi durumlarinda bir basagikma stratejisi olarak etkin bir sekilde
kullanilabilmektedir. Kaygi ile basetmede genellikle olumlu ve etkin bir basagikma
stratejisi olarak kullanilabilen din, devamli cezalandiric1 bir yaratici ya da giinahkarlik
duygusu iizerine temellendirilmis bir din algisina sahip bireylerde kaygiya sebep

olabilmektedir. Dini basa¢ikmanin farkli boyutlari ve ¢esitleri mevcuttur.

Arastirmamizin din egitimi kavramina iliskin boliimiinde, din egitimine iliskin
tanimlamalara yer verilerek din egitimi tanimlanmaya calisilmis, din egitiminin bir bilim

olarak ele alinis siireci, Tiirkiye’de din egitimi bilimi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmamizin bir diger temel kavrami olan ergenlik kavrami, genglik kavrami
ile birlikte ele alinmistir. Glinlimiiziin degisen kosullari ile ergenlik ve genglik kavramlari
arasindaki farkin azalmasi, bu kavramlarin bazen bir digeri yerine kullaniyor olmasi
ergenlik ve genclik kavramlarinin birlikte ele alinmasinda etkili olmustur. Ergenlik ve
genclik kavramlar: tanimlanarak, ergenlik kavraminin tarihsel seyri hakkinda bilgi
verilmigtir. Organizmik kurallar, 6grenme kuramlari, sosyal Ogrenme kuramlari,
sosyolojik kuramlar, tarihsel ve antropolojik kuramlar, baglanma kurami kisaca
aciklanmis, cevre, genetik faktor, beslenme, saglik vb. gibi ergenlik donemine etki eden
faktorlere deginilmistir. Ergenlik donemindeki bireyin ailesi ile saglikli iligkiler
kurabilmesine imkan veren destekleyici anne-baba tutumlari, ergenlik donemindeki
gelisimsel 6zellikler sonucu yasanan sikintilarla basa ¢ikmada 6nemli etkisiye sahiptir.
Bununla birlikte ergenin ic¢inde bulundugu gelisimsel donemin etkisiyle aileden

uzaklagarak arkadaslik iligkilerine yogunlagsmasi sonucu aile i¢i iliskilerde yasanabilecek
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catismalarin, parcalanmis ailelerin, sert anne baba tutumlarinin, aile i¢i siddet vb.

unsurlarin ergenlik déneminde bireyi olumsuz etkileyebildigi goriilmektedir.

Ergenlik, 6nemli bir gecis donemi olmasi sebebiyle genel olarak diisiik diizeyde
iyi olma hali ve memnuniyetsizlik ile birlikte tanimlanmaktadir. Bu durumun genelikle
ergenlik donemindeki olumsuzluklara odaklanilmasindan da kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. S6z konusu gelisim doneminde sikintilarin asilmasi ve ruh sagliginin
korunmasinda aile ve cevreye Onemli sorumluluklar diigmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde bireyin gelistirdigi tutumlar, ergenlik doneminde ruh saglig: iizerine etkili
olabilmektedir. Bununla birlikte kaygi bozuklugu da dahil olmak {izere bir¢ok psikolojik
bozukluk, ergenlik doneminde baslamakta ya da bu donemde agiga ¢ikmaktadir. Getirdigi
degisimler nedeniyle ergenlik déneminin kaygi, depresyon gibi ruhsal bozukluklarin
yasanmasina zemin hazirlayacak durumlar1 daha fazla icerdigi goriilmektedir. Ergenlik
doneminde bireyin karsilagabilecegi olumsuzluklarla basetmede dinin dnemli derecede
etkin ve koruyucu bir faktdr oldugu soylenebilir. Eksik birakilmis ya da aile ve sosyal
cevrede bilingsizce verilmis din egitimi, asir1 idealize edilmis dindarlik algis1 ve dini
ilkelerle ¢elisen bir hata yapildiginda bagislanma boyutundan ¢ok cezalandirma
boyutuyla algilanan bir din imgesi, sozii edilen yas donemi igerisinde artan cinsel merak
duygusuna dinin getirdigi sinirlamalar, ergenlik doneminde bireyin dine olumsuz yonde
yaklagmasina sebep olabilmektedir. Bunun yanisira din, bireyi bu donemde ergenin en
cok karsilasabilecegi kotii arkadaslik, madde bagimliligi, sug isleme, gayr-1 mesru cinsel
iliski, kaygi durumlari, depresyon ve bu ruhsal bozukluklar sonucunda olusabilecek
intthar gibi olumsuzluklardan korumaktadir. Kisilik 6zelligi ve toplumsal sartlar ergen
dindarligini sekillendirmektedir. Ergen dindarlig1 farkli yas gruplarina ve cinsiyete gore

degisiklik gosterebilmektedir.

Arastirmamizin kavramlarindan Kur’an kursu kavrami oncelikli olarak Kur’an
O0gretim tarihi, Cumhuriyet donemindeki Kur’an o6gretimi boyutlariyla ele alinmistir.
Sonrasinda ise hafizlik egitiminde kullanilan yontemler, hafizlik egitimi, hafizlik egitimi
ve Kur’an kursu ogrencileri iizerinde etkili olan faktorler ele alimmustir. Ogretici
tutumlari, kursun fiziki ve maddi olanaklari, ders miifredat: , arkadashik iligkileri vb.
kosullar hafizlik egitimi ve Kur’an kursunda egitim goren 6grencilerin kursa bakis acisini

etkilemektedir.
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Arastirmanin amprik kisminda kullanilan 6lgek ve anketler sonucunda elde edilen
bulgular tartisma boliimiinde yorumlanmistir. Tiirkiye genelinde Kur’an kurslarinda
egitim goren kiz ve erkek O6grencilerin sayisi birbirine yakindir, bu nedenle aragtirmaya
katilan kiz ve erkek katilimci sayisinin birbirine yakin olmasi saglanmistir. Katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugunun geldigi sosyal ¢evre sehirdir. 2000°1i yillara girerken 8 yillik
kesintisiz egitimin beraberinde Kur’an kurslarina iligskin yapilan diizenlemeler sonucu
iilke genelinde, Ozellikle de sehirde yasayan ailelerden cocuklarini Kur’an kursuna
gonderenlerin oraninda azalma olmustur. 8 Yillik Kesintisiz Egitim Yasasi’nin Kur’an
kurslart ve imam-hatip okullarinin 6niine engel teskil edecek uygulamalar1 beraberinde
getirmesiyle sehirlerde egitim diizeyi yliksek ailelerin, tercihlerini ¢ocuklarinin akademik
egitimi yoniinde kullandiklar1 ve sehirde yasayan ailelerin ¢ok az bir oraninin ¢ocuklarini
Kur’an kurslarina gonderdigini sdylemek miimkiindiir. Bu donemde 6grenci sayist azalan
Kur’an kurslarinin 6grenci ihtiyaci daha ¢ok ilgeden ve kdyden gelen 6grencilerle ile
karsilanmistir. S6z konusu déonemde, Kur’an kurslarinda sehirde yasayan ailelere oranla
daha ¢ok kirsal kesimde yasayan ailelerin ¢ocuklarinin egitim goérdiigii bilinmektedir.
Kirsal kesimden gelen ailelerin diisiik sosyo-ekonomik durumunun ve daha geleneksel
bir tutuma sahip olmalarinin bu tercihlerinde etkili oldugu sdylenebilir. 2018 yilina ait
arastirmamizin bulgulari ise katilime1 6grencilerin %55 inin geldigi sosyal ¢evrenin sehir
oldugu yoniindedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri Kur’an kurslarinin Bursa ili
merkezindeki koklii kurumlar olmasi, yiiksekogrenime gegisle ilgili olarak oOniindeki
kisitlamalar1 kaldirilan imam-hatiplerin ortaokul ve lise kisimlarina, dolayisiyla da bir
diger dini egitim kurumu olarak Kur’an kurslarmma gereken ilginin gosterilmesi bu
bulguyu aciklayabilecek baslica sebeplerdendir. Bu agidan bakildiginda Kur’an kursunun
ve imam-hatip liselerinin onilinde engel teskil edecek uygulamalarin kaldirilmasinin,
cocuklarint Kur’an kursuna gonderen, sehirde yasayan ailelerin oranmin artigini

aciklayici bir neden oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin %44°i gibi 6nemli bir boliimiiniin su an 6rgilin egitim gérmedigi
ve Orgiin egitimi devam edenlerin i¢inde %33.6 ile lise 6grencilerinin ¢ogunlukta oldugu
ve bunu %16.1 ile ortaokul Ogrencilerinin takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilar
genellikle lise diizeyindeki ya da ortaokul diizeyindeki yas grubunun (12-16) olusturdugu
ogrencilerdir. Hafizlik egitim yas1 i¢in ergenligin ilk donemlerine karsilik gelen 11-13

yaslarinin daha verimli olacagi yoniindeki genel kabul, Kur’an egitimi {izerindeki yas

235



siiriin kalkmastyla ilkokul ya da ortaokul sonrasi hafizlik egitimi igin Orgiin egitime
ara verebilmesi yoniindeki kanuni diizenlemelerin saglanmasi bu durumda etkilidir.
Ogrencilerin %92,5 gibi 6nemli bir béliimii, kursta yatili kalmaktadir. Yatili kalan 6grenci
sayisinin oraninin yiiksek olmasinda 6grencilerin %89.3 gibi biiyiik bir boliimiiniin yogun

bir caligma disiplini gerektiren hafizlik egitimi aliyor olmasi etkilidir.

Ogrencilerin % 66.4’ii gibi énemli bir boliimii, Kur’an kursuna kendi istegiyle
geldigini ifade etmistir. Egitimde hedefe ulasilmasi i¢in bireyin hazirbulunusluk
diizeyinin saglanmasi 6nemlidir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Kur’an kursuna
isteyerek gelmesi, Kur’an egitimi i¢in en azindan asgari diizeyde bir hazirbulunusluga
sahip olduklarinin gostergesidir. Ayni1 zamanda egitimin hedef ve kazanimlar1 agisindan
onemli bir durumdur. Ozellikle din egitiminde bireyin din egitimi almay1 istemesi ve
aldig1 egitimi sevmesi saglanarak bireyde olumlu istendik degisiklikler olusturmak
amaclanmalidir. Aksi takdirde istenmeden ya da zorla alinan din egitimi, dine karsi
olumsuz bir tutum gelistirilmesine sebep olabilmekte ve bireyin saglikli bir dindar kisilik
gelistirmesini engelleyebilmektedir. Kendi istegiyle gelenler disinda sirasiyla aile,
Ogretmen ve arkadaslarinin etkisiyle Kur’an kursuna geldigini ifade eden 6grencilerin
aldiklar1 egitimden memnun olup olmadiklar1 saptanmali ve bu 6grencilerden aldiklar
din egitimi vb. sebebiyle memnuniyetsizlik yasayanlara uygun sekilde gereken destek

verilmelidir.

Beck Anksiyete Olgegi’ne verilen cevaplar incelendiginde, katilime1 6grencilerin
anksiyetelerinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin iginde bulunduklar
gelisimsel donemin dogasi geregi yasadiklar1 psikolojik ve fizyolojik degisimlerin yani
sira katilimcilarin biiyiik boliimiiniin hafizlik egitimi siirecinin yogunlugu sebebiyle
hafizlik egitimini tamamlamaya iligkin kaygi durumlarinin anksiyete puanlarimi
arttirabilmesi s6z konusudur. Arastirmamizda yatili kalan ve kalmayan Ogrenciler
arasinda anksiyete diizeyinde bir farklilik gériilmemistir fakat fizyolojik olarak ¢cocukluk
doneminde olmamasina ragmen duygusal anlamda aile destegine ihtiya¢ duyan soz
konusu gelisim donemindeki Ogrencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun aile ortamindan ayri
kalmasmin anksiyete diizeylerini arttirabilmesinin miimkiin oldugu disiiniilebilir.
Ergenlik her ne kadar ergenin bagimsizlagmaya c¢alistigi bir donem olsa da, bireyin aile

destegine en cok ihtiya¢ duydugu donemlerden biridir. Hafizlik egitimi programi,
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Ogrencilerin aile ortaminda daha ¢ok vakit gegirebilmesini ve evlerinden gelip giderek

egitim gérmelerini saglayacak sekilde gelistirilmeli ve diizenlenmelidir.

Arastirma, katilimcilarin yiiksek 6znel iyi olus durumuna sahip oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, Kur’an kursu 6grencilerinin yasam memnuniyetine sahip
oldugu ve hayat doyumlarinin yiiksek oldugunu ifade etmemiz miimkiindiir. Bu durumda
diisiik hayat doyumu ve yasamdan memnuniyetsizlik hali ile birlikte tanimlanan ergenlik
donemindeki diisiik 6znel iyi olus halinin ergenlik déonemindeki bireylerin tamami i¢in
genellenemeyecegini ifade edebiliriz. Ergenlerin yiiksek 6znel iyi olma hallerine, Kur’an
kursunda aldiklar1 egitimin de 6nemli katkist oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin %86.4
gibi onemli bir boliimiiniin aldiklar1 dini egitimden memnuniyet duyduklarini ifade
etmeleri de goriisiimiizii destekler niteliktedir. Bununla birlikte alinan dini egitimin 6znel
iyl olma hali iizerindeki etkisinin daha belirgin sekilde tanimlanabilmesi i¢in Kur’an
kursu vb. bir dini egitim almayan benzer bir 6rneklemle karsilastirildigr bir ¢aligmanin

yapilmas1 gerekli goziikmektedir.

%43.6’s1 “iy1”, %43.6’s1 ise “¢ok iy1” olmak iizere katilimcilar, Kur’an kursu
ogreticileriyle iligkilerini olumlu olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir
boliimiiniin olumlu degerlendirmede bulunmasi, Kur’an kurslarinda verilen egitimin
amacima ulasmasi acgisindan faydali bir gelismedir. Daha onceki yillarda yapilan
arastirmalarda, Kur’an kursu Ogrencilerinin Kur’an kursundan memnuniyetsizlik
duymalarinin baslica sebeplerinden biri olarak Kur’an kursu &greticilerinin sert
tutumlarmin gosterildigi goriilmektedir. Diyanet Isleri Baskanligi’nin verdigi hizmet ici
egitimler ve degisen egitim anlayis1 ile son yillarda Kur’an kursu ogreticilerinin
ogrencilerle daha olumlu iligkiler kurdugu goriilmektedir. Kur’an kursu 6greticisi, Kur’an
kursunda egitim goren 6grenci i¢in sadece din egitimi veren bir kisi degil, ayn1 zamanda
bireyin zihninde olusturdugu dindarlik algisina iligkin semalarin sekillenmesinde 6nemli
paya sahip olan bir dini figiirdiir. Kur’an kursu o6greticisinin 6grenciler tarafindan
sevilmesi, din egitiminde basarinin saglanmasi ve 6greticinin rol model olarak kabul
edilmesi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle Kur’an kursu o6greticilerinin, 6grencilere
onlarin i¢inde bulundugu gelisim donemini géz Oniinde bulundurarak yaklagmalart ve
onlarla empati kurabilmeleri 6nemlidir. Kur’an kursu 6greticileriyle iliskileri hakkinda
herhangi bir fikir belirtmeyen ya da olumsuz yonde fikir belirten katilimcilarin verdigi

cevaplar, Kur’an kursu ogrencilerinin tutum ve yaklasimlari agisindan kendilerini
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degerlendirmeleri ihtiyacim1 dogurtmaktadir. Ogrencinin Kur’an kursu greticileriyle
ilgili tutumunun kursa isteyerek gelip gelmemesi vb. sebeplerden o6tiirli kendisinden de

kaynaklanabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

Katilimeilarin - %34,6’sinin - kurstaki diger 6grencilerle iliskisini “gok 1yi”,
%354’ tiniin “iyi”, %0,7 gibi az bir bolimiiniin ise “¢ok kotii” olarak degerlendirdigi
goriilmektedir. Farkli ailelerden gelen ve biiyiik ¢cogunlugu yatili 6grenim goéren
katilimcilarin genel olarak birbirleriyle olumlu iligskiler kurdugu goriilmektedir.
Katilimeilarin siirekli ayni ortamda birlikte bulunduklar1 ve ergenlik doneminde zaman
zaman arkadasghk iliskilerinde c¢atigma yasanabilecegi diisiiniildiiglinde, olumsuz

degerlendirmede bulunan 6grencilerin oran1 normal karsilanmalidir.

Katilimcilarin Kur’an kursu derslerini ve ortamini “cogunlukla” (%41,4) ve “her
zaman” (%38,9) icten buldugu seklinde cevap verdigi goriilmektedir. %2.1°lik Kur’an
kursu derslerini ve ortamini “higbir zaman” i¢ten bulmadigini ifade etmistir. “Hicbir
zaman” cevabii veren katilimcilarin Kur’an kursu egitimine isteyerek baglamamis
olmasinin bu cevabi vermelerinde etkisinin olmasi miimkiindiir. Bu noktada ailelerin
cocuklarina din egitimi aldirmak isterken c¢ocuklarinin egitime istekli olmalarini
saglamalar1 ve kabiliyetlerini g6z oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Din egitimi
veren kurumlarin ve din 6greticilerinin 6g8rencilere kendilerini huzurlu ve giivende
hissetmelerini saglayabilecek ortamlar sunabilmeleri sadece din egitimden elde
edilebilecek verim ve basar1 bazinda ele alinmamalidir. Din egitimi ¢er¢evesinde bireyin
zihninde sekillenen semalar tiim boyutlartyla dine iliskin yargilari da belirlemesi

acisindan ozellikle 6nem gostermesi gereken bir durumdur.

Katilimeilarin %91’ini olusturan 6nemli bir boliimii geldikleri ¢evreyi dindar
olarak tanimlamistir. Belirli diizeyde dindar olan ailelerin, ¢ocuklarint Kur’an kursuna
gondermesi beklenen bir durumdur. Katilimeilarin %7.5’1 geldikleri g¢evreyi zayif
derecede dindar ya da dindar degil olarak tanimlamistir. Ogrencilerin geldikleri ¢evreyi
zayif derecede dindar ya da dindar degil olarak degerlendirmeleri, geldikleri sosyal
cevrelerin kiiltlirel diizeyde bir dindarliga sahip olmasi agisindan dogru bir tespit
olabilecegi gibi, 6grencilerin aldiklari dini egitimde kendilerine anlatilan ideal dindarlik
algis1 ile geldikleri c¢evrenin dindarhi@im1 arasindaki farkliliklar1 gormesiyle de

iliskilendirilebilir.
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Katilimcilarin - %93.2°si, anne-babasinin dindarligi {lizerinde olumlu etkisi
oldugunu ifade etmistir. Anne-baba dindarliginin ¢ocugun dindarligimin boyutunu ve

tipini belirledigi bilinmektedir. Katilimcilarin cevaplar1 beklenen yondedir.

Kur’an kursu 6grencilerinin ¢ogunlugu, anne ve babalarmin kendilerine karsi
tutumlarmi “gok iyi” ve “iyi” seklinde degerlendirmislerdir. Birbirine yakin olmakla
birlikte anne durumlarinin olumlu olarak degerlendirilme oraninin babaya gore az bir
farkla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, olumlu
anne-baba tutumlarmin bireyin O6znel iyi olusu ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir. Olumlu anne-baba tutumlarinin da Ogrencilerin yiiksek 0Oznel iyi

oluslarinda etkili unsurlardan biri oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin neredeyse tamamina yakminm (%98.9) aldiklar1 dini egitimden
memnun ve ¢ok memnun olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Ogrencilerin memnuniyeti,
Kur’an kurslarinda verilen din egitiminin amaglarina ulagmasi agisindan onemli bir
adimdir. Aldiklar1 dini egitimden memnuniyet ile ilgili olarak 6grencilerden “Fikrim yok”
cevabini veren katilimcilarin 1.1.°lik oranini bu cevabi vermeye yonelten sebepler

arastirmalidir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun kendisini ¢ok dindar (%31.8), orta derecede dindar
(63.6) olarak tanimladiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Din egitimi alan ve ileride din egitimi
alaninda meslek edinme olasiligi yiiksek olan bir bireyin, kendini dindar olarak
tanimlamasi, aldig1 egitim ve toplumda temsil ettigi misyon agisindan tutarli bir
durumdur. Kur’an kursu o6grencilerinin toplamda %4.6’lik kismini olusturan az bir
oraninin kendini “zayif derecede dindar” ya da “dindar degil” olarak tanimlamasi
bireylerin aldiklar1 din egitimi ve dindarlik diizeyleri arasindaki celiskiye isaret
etmektedir. Ayni durum Ogrencilerin kendilerini hayatta en ¢ok mutlu eden seyin ne
olduguna iliskin sorulara verilen cevaplar i¢in de gecerlidir. Ogrencilerin cevabi sirastyla
%47.9 ile dini inang, %34.6 ile aile , %6.8 ile gelecege yonelik planlar , %5.4 ile basarili
olmak, %3.6 ile arkadaslar, %1.8 ile para olmustur. Ogrencilerin verdigi cevaplarin dini
inang ve ailede yogunlastigi, bununla birlikte 6grencilerin %1.8 gibi az bir orana karsilik
gelse de hayatta kendilerini en ¢ok paranin mutlu ettigini ifade eden 6grencilerin oldugu
goriilmektedir. Manevi ve dini degerlerin kazandirilmasin1i amaclayan din egitim

almasindan bagimsiz olarak dahi diisiiniildiigiinde, ergenlik donemindeki bir bireyin
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manevi bir duygu ya da iliskidense en ¢ok para ile mutlu oldugunu ifade etmesi
diisiindiirtictidiir. Para, insanin mutlu olmasini saglayan faktorlerden biri olan iyi bir

ekonomik durumun saglayacisi olsa da hayatin 6nceligi olmamalidir.

Arastirmaya katilan Kur’an kursu 6grencilerinden kizlarin anksiyete puanlarinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Cinsiyet ve anksiyete
iliskisini inceleyen arastirmalarda, kizlarin anksiyeteye daha yatkin oldugu ve erkeklere
oranla daha ¢ok anksiyete yasadigi saptanmistir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan kiz
ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olma hali puanlarinin benzer diizeyde oldugu, iki durum

arasinda bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.

Egitim diizeyi lise ve ortaokul olan 6grencilerin anksiyete seviyelerinin egitim
diizeyi ilkokul olan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin yaslarmin en son mezun olduklar1 egitim kademesi icinde olmas: gereken
yas araliginda oldugu ve bu 6grencilerin egitimine devam ettigi diisiiniildiiglinde ortaokul
ve liseyi bitiren bir 6grencinin gelecege iliskin kaygilarinin ve hazirlanmasi gereken
sinavlarin, ilkokulu bitiren 6grencilerine gore daha yiiksek anksiyete puanina sahip
olmalarinda etkili olmus olmasi miimkiindiir. Egitim diizeyi ortaokul olanlarin, egitim

diizeyi lise olanlara gore daha yliksek 6znel olus puanina sahip oldugu goriilmektedir.

Hafizlik egitimi alan ve almayan 6grenciler karsilastirildiginda iki grubun da
anksiyete diizeyinin benzer oldugu, hafizlik egitimi almayan 6grencilerin ise 6znel olus
puanlarmin, hafizlik egitimi alan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgusu elde edilmistir. Hafizlik egitimi almanin ciddi bir ¢alisma disiplini gerektiriyor
olmasinin ve egitimde basarisiz olmaya iliskin endiselerin hafizlik egitimi alanlarin 6znel
iyi olus hali iizerinde etkili olmas1 miimkiindiir. Bununla birlikte, yatili kalan ve kalmayan
Kur’an kursu 6grencilerinin anksiyete algilarinin benzer diizeyde oldugu, sosyal ¢evrenin
bu duruma herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin anksiyete
puanlari ile 6znel iyi olus puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir
iligkinin oldugu, 6grencilerin anksiyete puani arttik¢a 6znel iyi olus diizeylerinin azaldig1

tespit edilmistir.

Kur’an kursu 6grencilerinin 6znel iyi olma halinin artmasi ve kaygi (anksiyete)
diizeylerinin Kur’an kurslarindaki fiziki kosul ve imkanlariin yeterli diizeyde olmasinin,

egitim programlarinin 6grencilerin ilgisini ¢eken ve onlarin saglikli bir dindarlik
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gelistirmesine destek olacak nitelikte olmasimin, Kur’an kursu Ogreticilerinin
ogrencilerle, 6grencilerin ise birbirleriyle olumlu iligkiler gelistirebilmesinin, anne-baba
tutumlarinin 6grencilerin 6znel iyi olusuna katki saglayacagi goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki Kur’an kursu Ogrencilerinin kurs ortaminda kendilerini mutlu ve rahat
hissetmeleri, patolojik bir kaygi duymalarini onleyerek 6znel iyi oluslarina katki
saglamaktadir. Ailelerin, ¢ocuklarinin kigisel 6zelliklerini, yeteneklerini géz oniinde
bulundurarak Kur’an kursu egitimine yonlendirmesi saglikli bir yaklagim olacaktir.
Kur’an kurslarma kabul edilecek ogrencilerin belirlenmesi ic¢in yapilan miilakat
siavlarinda 6grencilerin Kur’an kursunda alacagi egitime, 6zellikle de hafizlik egitimine
uygun olup olmadiklarim degerlendirmek amaciyla DIB biinyesinde gorevli olan Kur’an
kursu 6greticileri ve hafiz din gorevlileri gérevlendirilmektedir. Kur’an kursuna kabul
edilecek 6grencilerin, kursta verilecek egitime ve hafizliga yeterli istekleri ve kabiliyetleri
olup olmadigi Kur’an kursu ogreticileri ve hafiz din gorevlileri tarafindan
degerlendirilirken, 6grencilerin kurs ortamina uyum saglayabilecek psikolojik yeterlilikte
ve istekte olup olmadigini degerlendirmek amaciyla miilakat komisyonunda bir rehberlik
ve psikolojik danigmanlik uzmani bulundurulmas: faydali olacaktir. Boylece Kur’an
kursu egitimine kabul edilecek 6grencilerin, bu egitime isteyerek baslayip baslamadigi
dikkate alinmis olacaktir. Bunun yani sira, psikolojik sorunlar1 ya da aileye asir1 baglilik
nedeniyle kursa uyum saglamakta zorlanabilecek 6grencilerin durumlar1 hakkinda bilgi
edinilerek gerekli 6nlemler ve uygulamalar belirlenebilecektir. Kur’an kursunda 6grenim
goren ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel donemin o&zellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, Milli Egitim Bakanligi’'nca okullarda gorevlendirilen rehberlik ve
psikolojik danismanlik 6gretmenleri gibi DIB’e baglh Kur’an kurslarinda da &grencilerin
psikolojik gelisimini takip edebilecek ve gerektiginde psikolojik destekte/yonlendirmede
bulunabilecek bir rehberlik ve psikolojik danismanlik uzmaninin goérevlendirilmesi
onerilebilir. Boylelikle, 6grencilerin 6znel 1yi olma hallerine destek olunmus, kaygi
durumlarim1 olmasi gerektigi gibi diisiik diizeyde tutmalarinda 6grencilere rehberlik

saglanmig olacaktir.

Egitim stiresince, miifredat programinda yapilacak diizenlemeler ve etkinlikler
ogrencilerde kaygiy1 azaltmay1 ve kendilerini mutlu hissetmelerini saglayacak nitelikte
olmalidir. Enerjilerini harcayabilecegi sportif faaliyetler i¢in kurs biinyesinde gerekli

fiziki imkanlar olusturabilmelidir. Fiziki imkanlar1 sportif faaliyetler i¢in yeterli olmayan
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kurslarin icin gerekli resmi izinlerin alinarak Ogrencilere sportif faaliyet imkanlari
saglanmalidir. Sportif faaliyet imkan1 saglanirken, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri goz
onlinde bulundurulmali, gerektiginde Genglik ve Spor Bakanligi’na ait kurumlar,
belediyeler gibi resmi makamlardan ve sivil toplum kuruluslarindan destek
alabilmelidir. Gelisime ve kesfetmeye en agik olan ergenlik ¢agi 6grencilerinin, kiiltiirel
ve tarihi mekanlar1 tanimasini saglayacak gezilerin ve doga gezilerinin Kur’an kursu
miifredat1 programlarina dahil edilmesi O6grencilerin kiiltiirel birikimlerine katki
saglayacaktir. Aymi sekilde, Kur’an kursu biinyesinde piknik, yarisma vb.
organizasyonlar yapilmasi, egitim aldiklar1 Kur’an kursunu &grenciler agisindan daha
cazip hale getirerek, onlarin derslere motivasyonunu olumlu yonde etkileyecektir.
Kiiltiirel ve tarihi geziler, piknik, yarisma vb. organizasyonlar, merkezi yerlerde bulunan
ve belirli bir egitim ge¢cmisine sahip Kur’an kurslarinda genellikle yapilmaktaysa da, bu
tir faaliyetlerin sayilarinin ve zamanmin Kur’an kursu miifredati programinda
belirlenerek, her Kur’an kursunda gergeklestirilmesi saglanmalidir. Sportif faaliyetlerin,
kiiltiirel ve tarihi gezilerin, piknik, yarigma vb. organizasyonlarin gerceklestirebilmesi
icin yetkililerce gerekli destek verilmeli ve organizasyonlarin yapilip yapilmadigina
iligkin takip saglanmalidir. Belirtilen Onerilerin dikkate alinmasi, dgrencilerin 6znel iyi
olma haline katki saglamasi ve Ogrencilerin kaygi durumlarmi diisiik diizeyde

tutabilmeleri acisindan yararli olacaktir.
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EKLER

EK. 1. Anket Formu

Elinizdeki bu anket formu Kur’an kurslar1 6grencilerinde Din Egitimi ve kaygi
iligkisi konulu yiiksek lisans calismasi kapsaminda degerlendirilmek amaciyla
hazirlanmistir.

Anket sorularma vereceginiz cevaplar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu

nedenle forma isim yazmaniza gerek yoktur.

Sorulara verdiginiz cevaplar, arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi iizerinde
etkili olacaktir. Bu nedenle sorulara diisiincenize en uygun ve size en yakin cevabi

isaretleyiniz.
Tesekkiir ederim.

Yasemin Coban
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Boliim 1

1.Cinsiyetiniz:

() Erkek () Kiz

2. Geldiginiz sosyal ¢evre:

() K&y () Kasaba () Ilge () Sehir

3. Egitim Durumunuz (En son aldigiiz diplomaya gore):

() ilkokul () Ortaokul () Lise ve Dengi

4. Egitiminize devam ediyorsaniz su anki egitim gordiigiiniiz okul(Kuran Kursu disinda)
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul ve Universite

5. Hafizlik egitim aliyor musunuz?
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() Evet () Hay1r
6. Kuran kursunda yatili olarak mi1 kaliyorsunuz?

() Evet () Hayir

Boliim 2

7. Kuran kursuna gelmenizde kimin karari etkili oldu?

() Kendiniz () Aileniz ( ) Ogretmenleriniz ( ) Arkadaslariniz

8. Kuran kursundaki 6gretmenlerle kisisel iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi () 1yi () Fikrim yok ( ) K&tii ( ) Cok kétii
9.Kuran kursundaki diger 6grenci arkadaslarla iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi () 1yi () Fikrim yok ( ) Kétii () Cok kotii

10.Kuran kursu derslerini ve ortamini rahat ve i¢ten buluyor musunuz?
( )Evet, her zaman ( )Cogunlukla ( )Fikrim Yok ( )Nadiren ( ) Hayir, hi¢cbir zaman
11. Geldiginiz/biiytidiigiiniiz ¢evreyi dindarlik agisindan nasil tanimlarsiniz?
( )Cok dindar () Orta derecede dindar ( ) Zayif derecede dindar ( ) Dindar degil

12. Dindarliginiz iizerinde anne-babanizin dine bakiginin olumlu etkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

() Katiliyorum () Fikrim Yok () Katilmiyorum
13.Annenizin ile olan iligskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi () 1yi () Fikrim yok ( ) K&tii ( ) Cok kétii

14. Babanizin ile olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok iyi () 1yi () Fikrim yok () Kétii () Cok kotii

15. Din egitimi almaktan memnun musunuz?

( )Cok memnunum ( )Memnunum ( )Fikrim yok

( )Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun degilim

16. Kendinizi dindarlik agisindan nasil tanimlarsiniz ?

() Cok dindar () Orta derecede dindar ( ) Zayif derecede dindar ( ) Dindar degil
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17.Hayatta mutlu olmaniza neden olan en 6nemli etken nedir?
() Dini inanglarimiz () Aileniz () Arkadaglariniz

() Para () Basarili Olmak () Gelecege yonelik hayalleriniz/planlariniz

Boliim 3

Asagida insanlarin kaygili ya da neseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar: bazi belirtiler
verilmistir. Her maddedeki belirtinin bugiin de dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz
ettigini asagidaki Olgekten yararlanarak maddenin yanindaki yere (x) isareti koyarak
belirleyiniz.

Sizi ne kadar rahatsiz ettigini derecelendiriniz.

HIC HAFIF ORTA CiDDI

1.Bedeninizin herhengi bir yerinde uyusma ya da karincalanma (0) (1) (2) (3)
2. Sicak/ ates basmalari 0) (1) 2)(3)

3. Bacaklarda halsizlik/ titreme (0) (1) (2) (3)

~

. Gevseyememe (0) (1) (2) (3)

9]

. Cok kétii seyler olacak korkusu (0) (1) (2) (3)

)

. Bag dénmesi veya sersemlik (0) (1) (2) (3)

3

. Kalp carpintis1 (0) (1) (2) (3)

. Dengeyi kaybetme korkusu (0) (1) (2) (3)

o0

O

. Dehsete kaptlma (0) (1) (2) (3)

10.Sinirlilik (0) (1) (2) (3)

11. Boguluyormus gibi olma duygusu (0) (1) (2) (3)
12.Ellerde titreme (0) (1) (2) (3)

13.Titreklik (0) (1) (2) (3)

14.Kontrolii kaybetme korkusu (0) (1) (2) (3)
15.Nefes almada giigliik (0) (1) (2) (3)

16. Oliim korkusu (0) (1) (2) (3)
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17.Korkuya kapilma (0) (1) (2) (3)

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3)
19. Bayginlik (0) (1) (2) (3)

20.Y1iziin kizarmasi (0) (1) (2) (3)

21. Terleme (Sicaga bagli olmayan) (0) (1) (2) (3)

Asagida yasamimizda dini yonleri ile dini tutumlarimiza iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak size en
uygun oldugunu diislindiigiiniiz segenege (x) isareti koyunuz.
Liitfen her soruyu cevaplandiriniz.

Kesinlikle
katiliyorum

Katihyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hosglanirim.

2.Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir.

3. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4.Geriye doniip baktigimda isteklerimin cogunu elde
edemedigimi gordiim.

5. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

6.1stedigim nitelikte ve sayida arkadas olmamasina
liziiliiyorum.

7.Glinliik yasamimda sorumluluklarimi basariyla yerine
getiririm.

8. Ulagmak istedigim ideallerim var.

9.1lgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri
istedigim Olciidedir.

10.Kiiclik sorunlari bile biiyiitiiriim

11. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

12.Yakin gelecekte yasamimda giizel seyler olacagina
inanityorum.

13 .Kigilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yasiyorum.

14.Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta
zorlanmam.

15.Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16.Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.

17.Miimkiin olsa ge¢mis hayatimi degistirirdim.

18.Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

19.Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

20. Yasamimda yapmam gerekenleri diiginmek hosuma gider.

21.Kendimi yalniz hissediyorum.
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22.Amagclarima ulagsmak i¢in ¢evremdeki olanaklarimi etkili
sekilde kullanabilirim.

23.Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24 .Baskalrinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmayi isterdim.

25.Sorunlart yagamin 6gretici ve dogal bir parcasi olarak
gorurum.

26.Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum.

27.Amaglarim ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.

28.Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

29. Sosyal iliskilerimde giriskenlik yanimdan hosnudum.

30.Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

31.I¢ diinyamin zaman gectikce zenginlestigini hissediyorum.

32.Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var.

33.Yasmin zorluklariyla bag etme giiclime giiveniyorum.

34.Dinimi biitiin giinliik islerimin {listiinde tutmaya azami gayret
gosteririm.

35.Gegmiste yaptigim hatalardan 6tiirli yogun sugluluk duygusu
yaslyorum.

36.Serbest zamanlarimda zevkle vakit gecirecek bir ugrasi
bulurum.

37.Yasamim basarisizliklarla dolu.

38.Giigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

39.Cevremde ihtiyag duydugumda destek olabilecek insanlar
var.

40. Siklikla kendimi ¢okkiin ve limitsiz hissediyorum.

41. Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugraglardir.

42 isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

43.Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yastyorum.

44. Yasama iyimser bir bakis agisiyla bakabilme yoniimden
memnunum.

45.Arkadaglarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46.Baskalarima yardim edebilme ve onlara destek olma
becerimden hognudum.
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