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Ozsaygi Gelistirme Programinin Lise Dokuzuncu
Sinif Ogrencilerinin Ozsaygl Diizeylerine EtKisi
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"Bursa Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Uludag Universitesi Egitim Fakiltesi

Ozet. Bu arastirmanin amaci, 6zsaygi gelistirme programinin lise dokuzuncu
sinif 6grencilerinin 6zsaygi dizeyleri Gzerinde etkili olup olmadigini belirle-
mektir. Yari deneysel model uygulanan bu arastirmada, 168 lise dokuzuncu
sinif 6grencisine Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri uygulanarak 6zsayg!
dizeyi distik dgrenciler belirlenmistir. Tesadlfi 6rnekleme yontemi ile 32
Ogrenci belirlenerek, 16 6grenci deney grubuna, 16 égrenci kontrol grubuna
alinmistir. Deney grubuna katilan deneklere haftada bir giin 90 dakika
Ozsaygi gelistirme programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki deneklere
ise bir uygulama yapiimamistir. Ozsaygi gelistirme programinin uygulanma-
sinin sonunda deney ve kontrol grubundaki ogrencilere Lise Ogrencileri
Ozsayg! Envanteri tekrar uygulanmistir. Veriler bagimli ve bagimsiz t testi
tekniklerinden yararlanilarak ¢ézimlenmis ve .05 anlamhilik diizeyi esas
alinmigtir. Arastirma bulgularinin ¢éziimlenmesi sonucunda, deney grubu-
nun 6n test ve son test puan farklari ile kontrol grubunun 6n test ve son test
puan farklari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ayrica deney grubunun
On test ve son test dzsaygl puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Buna Karsilik kontrol grubundaki deneklerin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ozsaygi, Ozsaygi Gelistirme Programi, Lise Doku-
zuncu Sinif Ogrencileri.
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Abstract. The purpose of this study was to investigate the effect of “A Self-
Esteem Enrichment Program” on the self esteem level of ninth grade high
school students. The subjects were 32 (16 treatment group, 16 non-treatment
group) ninth grade high school students in Bursa. A quasi-experimental
design with a treatment and non-treament group was used to investigate the
effectivness of “A Self-esteem Enrichment Program”. “High School
Students’ Self-Esteem Inventory” was given to 168 ninth grade students in
order to determine self-esteem level of the subjects (pre test). 32 subjects,
who were identified as having low self-esteem scores were randomly
assigned to treatment group (n=16) and non-treatment group (n=16). “A
Self-Esteem Enrichment Program” was introduced to treatment group
subjects’ over a period of 10 sessions. The sessions were held once a week
and lasted 90 minutes. Non-treatment group received no application at all.
Dependent and independent t-tests were used to analyze the data and .05
level of significance was used. After ten session treatment, the treatment and
non-treatment group were given High School Students’ Self-Esteem
Inventory again (post test). The main finding of the study was that treatment
group gain scores were significantly higher than non-treatment group gain
scores at .05 level. Other findings were that: 1. Pre test-post test scores of
treatment group on high school students’ self-esteem inventory were
significant at .05 level. 2. Non-treatment group Pre test-post test scores on
high school students’ self-esteem inventory were not significant at .05 level.

Key Words: Self-esteem, Self-esteem Enrichment Program, Ninth Grade
High School Students.

Ozsayg!, bireyin 6ziini bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi sonu-
cunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisl,
0ze saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum, kendini 6nemli
gorme, kendini kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlari
iceren bir Ust kavram olarak dustndlebilir (Kuzgun 2000).

Benlik kavraminin, begenilip benimsenmesi 6zsaygiy! (self esteem) olus-
turur. Benlik saygisi, “kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu ulastigi,
benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur”. Kisinin ken-
dini begenmesi ve kendi benligine saygl duymasi icin Ustln niteliklere sahip
olmasi gerekmez. Cunkl benlik saygisi, kendini oldugundan asagl yada
Ustin gormeden kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli,
olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Benlik saygisi, kendini
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oldugu gibi kabullenmeyi, 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir
(Yorikoglu 2000).

Maslow, bireyin gercek anlamda verimli ve basarili olmasi icin, saghkli bir
benlik saygisina sahip olmasi gerektigini savunur. Maslow’a gore, benlik
saygisinin iki kaynagl vardir: Birincisi, bireyin 6énem verdigi kisilerden
gordugl sevgi, saygl ve kabul; ikincisi ise bireyin yetkinlik ve basari
duygularidir (Joseph, 1995). Sevgi gereksiniminin karsilanmasi, benlik
saygisini etkileyen temel etmenlerdendir. Kosulsuz sevgi icinde biyuyen
kisilerin benlik anlayiglari giicli ve olumludur (Ciiceloglu 1991).

Harter’a (1993) gore, sosyal destek ve birey icin 6énemli diger Kisilerden
olumlu gorls alma, 6zsayginin gelisiminde 6nemli belirleyicilerdir. Digerle-
rinden onay alma veya almama bireyin 6zsaygisini etkiler. Gelisimsel olarak,
anne-baba onayinin veya onaylamamasinin igsellestirilmesi, cocugun 6z-
saygl gelisimi icin cok 6nem tagimaktadir.

Birey, sosyal karsilastirma yaparak digerleri ile kendisini karsilastirarak
kendi vyeterliklerini tayin eder. Yaklasik alti yasindan itibaren baslayan
sosyal Karsilastirmalar ¢ocuklarin, yasitlarindan daha az yada daha cok
yeterli olduklari hakkinda bilgi vermeye baslar. Sosyal karsilastirma yoluyla
birey, cocukluktan itibaren insanlarin nasil birbirinden farklh olduklarini
anlayarak kulttrel islemi benimser ve bunu da yarisma yoluyla “kim en iyi,
kim en hizli” seklinde yapar. Bu sekilde sosyal karsilastirmalar, yasla
birlikte artar ve ¢ocuklarin benlik saygisinin sekillenmesinde ¢ok énemli rol
oynar (Harter 1993; Shaffer 1994).

Rosenberg, 6zsayginin olusumunu etkileyen dort etmen belirlemistir; Ozsay-
g1, bireyin yakin ¢evresindeki diger insanlarla karsilastirmalardan etkilenir.
Birey, baskalarinin kendisine yonelik tutumlarindan derin bir sekilde
etkilenerek baskalarinin degerlendirmelerini kendi benlik saygisinin bir
parcasi olarak algilar. Toplumsal tutumlarin ve degerlerin igsellestirilmesi de
benlik saygisini etkilemektedir. Onem verilen alanlar ve 6zellikler benlik
saygisini etkileyen etmenlerden biridir. Eger birey belirli bir alana ya da
Ozellige deger vermiyorsa, diger bir deyisle bu alan, psikolojik merkezde
degilse bireyin 6zsaygisini etkilemeyecektir. Bireyin basari ya da basarisiz-
liklarini algilama bicimi benlik saygisini etkileyen diger bir etmendir.
Basarisinin nedenlerini kendi davranislari ile agikladiginda 6zsaygisi olumlu
yonde etkilenecektir (Akt; Emda ve Batia 1995).

Benlik saygisinin gelisimi sosyallesme surecinden etkilenmekle birlikte, lc
strece baghdir; yansiyan onay, sosyal karsilastirmalar ve nedensel yikle-
meler. Yansiyan onay, Cooley’nin “ayna benlik” ve Mead’in “sembolik
etkilesimler” sonucu rol alma kuramina gore, bireylerin benlik kavramlari,
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cevrelerindeki diger insanlarin degerlendirmeleri ve algilarini yansitmalari
sonucu gelisir. Fakat arastirmalar gdstermistir ki diger insanlarin bireyle
ilgili gercek degerlendirmelerinden cok, bireyin bu degerlendirmelerle ilgili
algilamalar1 benlik saygisinin gelisiminde 6nem tasimaktadir (Gegas ve
Mortimer 1987).

Ergenlik déneminde kendi kendini yargilamalar arttigindan, bazi ergenlerin
Ozsaygilari olumsuz etkilenebilir. Bu dénemde 6zsaygida dalgalanmalar
yasanabilir. Ozellikle beden imajina karsi olumsuz tutum gelistirildiginde,
Ozsayg! dismektedir (Simmons 1987; Harter 1993).

Ergenlik déneminde, ergenin kendisi i¢in 6nemli olan insanlarla etkilesimleri
benlik saygisi Uzerinde ¢cok énemli rol oynamaktadir. Ergenler icin dnemli
olan Kisiler, ana babalari, 6gretmenleri, arkadaslari ve sinif arkadaslaridir
(Harter, 1993). Ergenler, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda buylk degi-
siklikler yasadiklarindan, benlik saygisinin gelisimi acisindan kritik bir
donemdedirler. Ergenler, énem verdikleri Kisilerden gelen geri bildirimlere
gore ve sosyal karsilastirmalar yaparak kimlik olustururlar ve benlik saygi-
larini gelistirirler (Whitehead ve Corbin 1997). Akran iliskileri, ergenlik
doneminde daha Onceki gelisim dénemlerine gdére daha énemli hale gelir.
Ergenler, aileden bagimsiz olarak kendilerini daha genis gruplarin pargasi
olarak gordrler. Aileden gelen bilgi ve destegin cok énemli gorilmedigi bu
donemde akran iliskilerinden gelecek yeni destege ihtiya¢ duyarlar (Koon
1997).

Harter (1993), Cooley’nin kuramini temel alarak ¢ocuklarda ve ergenlerde
benlik saygisini etkileyen dort onay ve destek kaynagl belirlemistir: Anne-
baba, dgretmenler, sinif arkadaslari ve yakin arkadaslar. Yaptigi arastirmada,
destek kaynaklarindan en disuk destek seviyesine sahip olan ergenler en
dislik 6zsayglya, orta destek seviyesine sahip olanlar, orta derecede 6zsay-
glya, en ¢ok destek alanlar da en yiiksek 6zsaygi dizeyine sahip olduklarini
belirlemistir. BuyUk ¢ocuklar ve ergenler icin, sinif arkadaslari ve anne-baba
destegi dzsayglyl en cok etkileyen iki faktordir. Bununla birlikte sosyal
destegin her seviyesinde énemli alanlarda yuksek yetenek, ylksek 6zsaygiya
Onculik eder. Benzer olarak sinif arkadaslari ve ana-babadan ne kadar fazla
destek alinirsa, 0zsaygl dizeyi o kadar yiksek olur. En disuk 6zsaygi
diizeyine sahip ergenler, hem 6nemli alanlarda yeteneksizlik rapor edenler,
hem de destek gruplarinin destekleyici onayina sahip olmayanlardir. Yetenek
ve sosyal onay 6zsaygtyi belirleyen en dnemli etkenlerdir.

Okul, 6gretmen ve arkadaslarin da 6zsaygi Uzerinde 6nemli etkileri vardir.
Cocugun akran grubunda oyun becerisi kazanmasi yeterlik duygusu, bu
becerileri kazanmamis olmasi ise asagilik duygusu gelistirmesine neden
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olmaktadir. Cocugun kendinden beklenen bu becerileri kazanma c¢abalari,
basarisizlikla sonuclanirsa daha 6nce kendi benligine karsi gelistirdigi
Ozsayg! duygusu zayiflar. Bu ¢abalarin basariyla sonuglanmasi ise 6zsaygiyi
arttirici olmaktadir. Daha 6nce aile ortaminda yeterli dzsaygi gelistirmemis
cocuklarin okulda gosterdikleri basarl ve oyun becerisi onlarda 6zsaygiyi
arttirici bir etken olmaktadir (Kiliger 1999).

Ogretmenler, Ggrencileri ile iletisime girdikleri andan itibaren, gosterdikleri
tutum ve davraniglarin niteligine bagh olarak ogrencilerin dzsaygilarini
olumlu ya da olumsuz olarak etkilerler. Arastirma bulgulari, 6grencilerin
Ozsayg! duzeylerini gelistirebilmek icin 6gretmenlerin sistematik hale getiril-
mis olan dzsaygl gelistirme programlarini takip etmeleri zorunlu olmayip,
samimi ve kabul edici bir iletisim ortaminda Ogrencilerin i¢ dunyalarina
duyarli olarak gelistirebileceklerini vurgulamaktadir (Piskin 1999).

Arkadas iliskileri de ergenlerin kimlik ve benlik saygisi gelistirmelerinde
temel rolii oynamaktadir. Ergen, akran iliskileri sonucu yaptigl sosyal
karsilastirmalarla kendisini neyin essiz yaptigini 6grenir. Yasanan etkilesim-
ler, ergenlerin kendi fikirlerini ve degerlerini gelistirmelerini saglar.
Baskalari ile olan iliskileri gelistirmek ve glclendirmek bazi ergenler icin
kolay degildir. Ergenlerin kisiler arasi iligkilerini gelistirmeye yardim etmek
icin etkilesim gruplari olusturulabilir. Bu gruplar, sosyal becerilerin ve
benlik saygisinin gelisimini saglamaktadir (Koon 1997).

Ginluk yasamda disaridan 6zsaygiya yonelik tehditler, bireylerin dzsaygi-
larini etkiler. Ozsaygisi diisiik Kisiler, 6zsaygisi yiiksek olanlara gére daha
cok tehditlere acgiktir. Guvenli ve ylksek 6zsaygiya sahip kisiler olumsuz
elestirileri dikkate almazlar, ¢lnkl bu elestirilerin kendilerini dogru bir
sekilde aciklamadiklarini disindrler. Benlik kavramlarindan emin olmayan
disiik dzsaygiya sahip kisiler ise bu elestirilerin dogru olabilecegini dus-
narler. Bu ylzden eger birey iyi 6zelliklerinden emin degilse, 6zsaygisl
tehdit edilmeye acik hale gelir. Olaylar dzsaygiy! tehdit ettigi zaman bazi
insanlar dikkatlerini Gstin olduklari alanlara yonlendirirler. Ylksek 6zsay-
glya sahip insanlar, birgok yetenek ve 6zelliklere sahip oldugundan herhangi
birine gelecek bir tehdit, toplam 6z kavraminin pozitifligini ciddi bir sekilde
yaralamaz. Disuk 6zsaygih Kisiler de ise 6zsaygi icin alternetif destekler
olmadigindan disaridan gelen tehditlerden &dzsaygilari daha ¢ok etkilenir
(Baumeister 1993).

Ozsaygiy! arttirma cabasl, bireyin kendisini yetkin, degerli ve baskalari tara-
findan sevilen biri olmayi hissetme ihtiyacindan dogar. Birey, cevresi
tarafindan kisisel deger duygularini artiran onay aldigi zaman memnun olur
ve olumlu tepkide bulunur. Kendi degerlerinin baskalari tarafindan onaylan-
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madigl zaman engellenir, hayal kirikligi yasar. Birey, kendinden memnun
olma, benlik degeri ve etkin olma duygularina sahip olmak icin dzsaygisini
arttirma ihtiyacindadir (Whitehead ve Corbin, 1997).

Ozsaygiy! arttirma kuramina gore, birey kendisiyle ilgili olumlu degerlendir-
melerini bireysel doyumlarini ve etkinliklerini devam ettirme ve arttirma
ihtiyacindadir. Benlik saygisini arttirma ihtiyacinin genel oldugu distnilse
de benlik saygisinin belirli bir boyutuna yonelik de olabilir. Benlik saygisi
ihtiyaci kisinin yasadigl deneyimler sonucu hissettigi memnuniyet ya da
hosnutsuzluk derecesine gore degisebilir. Her bireyin benlik saygisi ihtiyaci
farklidir (Burns, 1982). Butlin insanlar benlik saygisini arttiran olumlu
degerlendirmelere olumlu yanit verirler. Benlik saygisi disik insanlar
olumlu geribildirimlere daha ¢ok ihtiyac duymaktadirlar (Jussim Yen ve
Aiello 1995).

Burns (1982), 6z sayginin gelistirilmesinde kictik egitim gruplari, danisan
merkezli danisma ve davraniscl yaklasimin benimsendigi 6zsaygi gelistirme
programlarinin en ¢ok kullanildigini belirtir. Ozsaygiya yonelik grup calis-
malari 1970’li yillardan bu yana kullaniimaktadir. Benlik saygisini gelistir-
mek icin gruplarda kullanilan sayisiz teknikler gelistirilmistir.

Ozsaygi gelistirme programlari, dgrencilerin akademik basarilarini arttirmak
amaci ile baslatilmigtir. Siniflarda kullaniimak (izere bir ¢ok dzsaygi gelistir-
me programi hazirlanmistir. Yeteneklerin gelistirilmesiyle 6zsaygida gelisi-
mi saglayan programlarin, himanistik yaklasim temel alinarak hazirlanan
programlara gore daha etkili oldugu tartisiimaktadir (Owens 1991).

Okullarda yaygin olarak kullanilan 6zsaygi gelistirme programlari, dgren-
cilerin akademik basarilarini arttirma ve duygusal gereksinimlerine cevap
vermeyi amaglamaktadir. Egitimciler tarafindan ¢ok cesitli programlar kulla-
nilmaktadir. Bazi programlarda grup ¢alismasi yoluyla dgrencilerin kendileri
hakkinda konusmalari desteklenmekte, bazi programlarda, dgrenciler icin
odul sistemleri ile birlikte akademik ve sosyal hedefler belirlenmektedir.
Bazilarinda da Ogrencilerin benlik imgelerini ve sosyal becerilerini gelis-
tirme yonunde etkinlikler yapiimaktadir. Diger 6zsaygi gelistirme program-
larinda guvende olma, kimlik, ait olma, hedefler ve kisisel yetkinlik konulari
ele alinmaktadir (Alexander 1996).

Bu arastirmanin amaci lise dokuzuncu sinif 6grencilerine uygulanan bir 6z-
sayg! gelistirme programinin grencilerin 6zsaygi duzeylerine etkisinin olup
olmadigini belirlemektir.
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Ydntem

Denekler: Bu arastirma, Bursa Cem Sultan Lisesi dokuzuncu sinif dgren-
cileri arasindan belirlenen 32 6grenci ile yurutilmustir. Arastirma grubunu
belirlemek amaci ile “Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri” uygulanmistir.
Verilerin degerlendirilmesini izleyen asamada elde edilen puanlar, disikten
yuksege dogru siralanarak, 6zsaygi puani dusik olan 6grenciler belirlen-
mistir. Ozsaygl envanterinden diisiik puan alan 6grencilerden “tesadiifi
ornekleme” yontemi ile 16 6grenci deney ve 16 dgrenci kontrol grubuna
alinmistir.

Ozsaygi Gelistirme Programi: Bu arastirmada uygulanan “Ozsaygi Gelis-
tirme Programi”, arastirmanin bagimsiz degiskeni olup deney grubunda
bulunan Ogrencilerin 6zsaygl duzeyleri Uzerinde etkisinin olup olmadigi
incelenmistir.

Programin gelistirilme silrecinin birinci asamasinda; 6zsayginin kuramsal
temelleri, 6zsayginin kaynaklari, 6zsaygiy! etkileyen etmenler ve 6zsaygi
gelistirme programlari incelenmistir. ikinci asamasinda; 6zsayginin gelistiril-
mesinde etkili olabilecek ilgili konular belirlenmis ve bu konularin 6zsaygl
ile iliskisinin kuramsal dayanagi arastirilmistir. Uglincii asamasinda; 6gren-
cilerin dzsaygilarini arttiracak yeterliklere yonelik amaclar belirlenmistir.
Dérdinci asamasinda; program igerigini olusturmak icin amaclara uygun
etkinlikler secilmistir. Besinci asamasinda; etkinlik sureleri dikkate alinarak
oturumlarin sureleri ve hangi siklikla uygulanacagi belirlenmistir.

Ozsayg! gelistirme programinin uygulanmasinda, rehberlik modellerinden
“grup ¢alismasi” modeli kullanilmistir. Bu modelde amag, 6grencilere uyum,
saglikh disunme, insan iliskileri konusunda yardimci olmaktir. Bu nedenle
cesitli grup teknikleri kullantimistir (Kuzgun 1997). Grup tekniklerinden,
bilgilendirme, grup tartismasi, zihinde canlandirma, rol oynama, oyun oyna-
ma ve ev Odevi teknikleri kullaniimistir. Arastirmaci bu calismada grup
lideridir. Grup calismasi ise bir amaca yoneliktir (\Voltan-Acar 1995).

Ozsaygi gelistirme programinda olusturulan grup, bireysel sorunlar yerine
daha ¢ok grup Uyelerinin birbirleriyle olan etkilesim ve iletisim bicimlerinin
Uzerinde durmasi yoniinden grup merkezlidir. Yapilacak calismada daha
onceden kag¢ oturum olacagl, kag kisinin katillacaginin planlandigl ve daha
sonraki oturumlarda gruba hicbir Gyenin alinmadigi, kapali bir gruptur
(Voltan-Acar 1995).

Ozsaygi gelistirme programi on oturumda uygulanmaktadir. Program, aras-
tirmaci tarafindan belirlenen plan, uygulama siireci ve etkinlikler cerce-
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vesinde, on hafta sire ile ve haftada bir giin uygulanmistir. Oturumlarin
suresi 90 dakika olarak planlanmis, birka¢ oturumda bu siire 15-20 dakika
astimistir. Her oturumda etkinliklerin baslangic ve bitisleri dikkate alinarak
10 dakika ara verilmistir.

Tanisma- Grup Kurallari- Giiven Duygusu, iletisim ve Kendini ifade Etme,
Karsihkll Kabul ve Destek, Kendi Benligini Olumlu Algilama, Duygulari
Tanima ve ifade Etme, Kendini Degerli Hissetme, Amaglarimiz, Sorumluluk
Alma, Girisken Olma, Degerlerimiz ve Vedalasma 06zsaygl gelistirme
programi oturumlarinda ele alinan konulardir.

Olgme Araci: Bu arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan “Lise dgren-
cileri dzsaygl envanteri” Gungor (1989) tarafindan uyarlanmis olup
Rosenberg ve Coopersmith’in gelistirdigi 6zsaygi 6lcekleri ile Shorstrom’un
gelistirdigi Kisisel Yonelim envanterinin alt 6lcegi olan dzsaygl 6lceginin
birlesimidir.

Rosenberg’in  Universite 0Ogrencileri icin gelistirdigi envanterinde 10,
Coopersmith’in ilkokul &grencileri icin gelistirdigi envanterde 58,
Shorstrom’un Kisisel yonelim élceginin 6zsaygi alt dlgeginde 16 madde bu-
lunmaktadir. Rosenberg’in dzsaygl envanterinin icsel tutarliligini belirleyen
glvenirlik katsayisi 0.92, aracin testin tekrari yontemi ile iki hafta ara ile
uygulanmasi ile elde edilen glvenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur.
Aracin benzer Olcekler gecerligi, Coopersmith’in 6zsaygl envanteri ile
glvenirlik katsayisi 0.60 olarak bulunmustur.

Coopersimith’in 6zsaygl envanterinin glvenirligi testin tekrar1 yontemi ile,
sekiz hafta aralikli iki uygulama arasinda 0.88, l¢ yil arah iki uygulama
arasinda 0.70 olarak tespit edilmistir. Aracin benzer Olgekler gecerligi,
Rosenberg’in 6zsaygi 6lgegi ile 0.60 bulunmustur.

Shortsrom’un kisisel yonelim envanterinin gecerlik ve glvenirlik calismalari
Kuzgun tarafindan yapilmistir. Alt Olceklerin glvenirligi testin tekrari
yontemi ile 0.55 ile 0.88 arasinda bulunmustur. Sonuglar, envanterin T(r-
kiye’de de kendini gerceklestiremeyen bireylerle kendini kismen gercekles-
tiren bireyleri ayirt edebildigini, ayni zamanda envanterin Tirkiye’de de
yap!i gecerligine sahip oldugunu géstermistir.

Glingor (1989) tarafindan gerceklestirilen Lise dgrencileri 6zsaygl envante-
rinin geviri ve uyarlama calismalarinda, 6nce Coopersmith ve Rosenberg’in
envanterlerinde yer alan ifadeler, ingilizce’den Tiirkge’ye yeniden gevrilmis,
ceviri sirasinda psikolojik ifadeler korunmaya calisiimistir. Envanterlerde
yer alan ifadeler, daha dnce kullanilan Turkce formlari ile karsilastiriimistir.
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Tirkce formlar ve Ingilizce formlar arasinda bir tutarhiligin olup olmadigini
belirlemek icin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik bilim dalindaki 6gretim
tyelerinden olusan 15 kisilik bir grubun incelemelerine sunulmustur. Uz-
manlar grubunun onerileri dogrultusunda kilturiimizde anlasiimayan, kulla-
nilmayan maddeler ¢ikarilarak gerekli degisiklikler yapilmis ve envanterin
ilk taslagi 80 madde ile olusturulmustur. Bu ilk taslagin gecerlik ve
glvenirlik calismalari yapilmistir. Kapsam gecerligi icin 20 kisilik bir uzman
grubun gorusiine basvurulmustur. Uzmanlarin gorls ve Onerileri dogrul-
tusunda, envanterde ifade yoninden bazi degisiklikler yapilmis, bazi
maddeler ¢ikarilarak madde sayisi 75’e distralmustr.

Envanterin ikinci gecerlik calismasinda, benzer dlcekler gegerliligini sapta-
mak icin Baymur tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri”
kullantimistir. Ogrencilerin benlik tasarimi envanterinden aldiklari puanlarla,
lise oOgrencileri 6zsaygl envanterinden aldiklari puanlar arasinda benzer
Olcekler gecerligi 0.74 olarak bulunmus, lise 0Ogrencilerinin 6zsaygi
envanterinin gecerligi icin yeterli bir kanit oldugu sonucuna variimistir.

Envanterin givenirlik calismasinda testin tekrari yontemi kullaniimistir.
Sosyo-ekonomik dlzey, sinif ve cinsiyete gore orneklemin benzeri olan 75
kisiden olusan bir 6grenci grubuna iki hafta ara ile envanter uygulanmistir.
Ogrencilerin iki uygulamadan aldiklari puanlarin korelasyon kat sayisi
hesaplanmis ve glvenirlik katsayisi 0.82 olarak bulunmustur. Givenirlikle
ilgili bulunan katsayl vyeterli gorilmis ve lise &grencileri 6zsaygl
envanterinin tutarli sonuclar verdigi kanisina variimistir.

Lise Ogrencileri Ozsaygl Envanterinin puanlanmasi, tek yonlii degil, cift
yonllddr; bazi cimlelerde “bana benziyor”, bazilarinda ise “bana benze-
miyor” secenegine puan verilmektedir. Benlik saygisina yonelik olumlu
maddelerde “bana benziyor” puan almakta olumsuz maddeler ise “bana
benzemiyor” puan almaktadir. Ornegin; “Verdigim karara sadik kalabilirim”
cumlesinde “bana benziyor” secenegi puan alirken, “Ben bir basarisizlik
Ornegiyim” maddesinde “bana benzemiyor” puan ahr. Lise 0grencileri 6z-
saygl envanterinde bulunan 75 maddeden 41 madde “bana benziyor” yaniti
puan almakta, 34 madde de ise “bana benzemiyor” secenegi puan almak-
tadir. Yuksek puanlar, bireyin 6zsaygisinin yuksek oldugunu, distk puanlar
bireyin dzsaygisinin disuk oldugunu gostermektedir (Glingor 1989).

Verilerin Analizi: Arastirma kapsamina alinan deneklerle ilgili él¢cimler
yapildiktan sonra envanterden elde edilen sonuclar arastirmaci tarafindan
puanlanmistir. Deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin 6n test ve son
test uygulamalarindan aldiklari ham puanlar cizelge haline getirilmis ve
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gruplarin aritmetik ortalamalari, minimum-maksimum degerleri ve standart
sapma puanlari hesaplanmistir.

Ozsaygi gelistirme programinin etkili olup olmadigina iliskin yorumlarda,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puan ortalamalarinin farklari
arasindaki fark test edilerek t degeri hesaplanmis, .05 dizeyinde anlamli
olup olmadigi arastiriimistir. Deney grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve
son test puan ortalamalari bagimli t testi ile karsilastiriimis ve .05 diizeyinde
anlamli olup olmadigi incelenmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin genel amaci olan “Ozsaygi Gelistirme Progra-
minin” etkili olup olmadigina iliskin bulgulara ve yorumuna, programin
uygulandigl deney grubuna katilan dgrencilerin 6n test ve son test 6zsayg|
diizeyine iliskin bulgulara, kontrol grubunun én test ve son test bulgularina
ve yorumuna yer verilmistir. Bulgular ve yorumlarin sunulmasinda
arastirmanin genel amaci ve genel ama¢ dogrultusunda alt amaclarin sirasi
izlenmistir.

1. Ozsayg Gelistirme Programin Etkiligine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin genel amaci “Ozsaygi gelistirme programinin” lise doku-
zuncu sinif égrencilerinin 6zsaygilari Uzerinde etkili olup olmadigini belirle-
mektir.

Ozsaygi gelistirme programinin etkisini belirlemek amaci ile deney ve
kontrol gruplarinin son test ve ©n test puan ortalamalarinin farklari
arasindaki fark test edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son
test puan ortalamalarinin farklarinin farkina iliskin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Puan
Ortalamalarinin Farklarinin Farkina iliskin Bulgular

Istatiksel deg. N | ontest X - ss | sontest X - ss |on-sontest X farki| tdegeri
Deney grubu 16 | 33,37 -4,81 | 42,06 -9,58 8,69

Kontrolgrubu | 16 | 3331  -5.44 | 33.87 7,40 0,56 230
p<.05
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Ozsaygi gelistirme programinin lise dokuzuncu sinif égrencilerinin 6zsaygi
diizeylerine etkisini belirlemek icin deney ve kontrol grubunun 6n test ve son
test puan ortalamalarinin farklarinin farki test edilerek t degeri hesaplan-
mistir. Hesaplanan t degeri (2,30) .05 diizeyinde anlamlidir. Deney grubunun
programdan kazanimi kontrol grubuna goére anlamli sekilde daha yuksektir.
Bu sonug, 6zsaygi gelistirme programinin lise dokuzuncu sinif 6grencilerinin
Ozsayg! duzeyleri Uzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

2. Ozsaygi Gelistirme Programina Katilan Deney Grubu On Test ve
Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

“Ozsayg! gelistirme programina katilan deney grubunun 6n test ve son test
puanlarinda 6zsaygi dizeyi acisindan anlamli bir fark vardir” hipotezine ce-
vap vermek icin deney grubundaki 6grencilerin dzsaygl envanterinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari bagimli t testi ile karsilastiriimis ve sonuglar
Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Deney Grubundaki On Test ve Son Test Puanlarina fliskin

Bulgular
istatiksel Deg. N X Min. Max. ss. t degeri
On Test 16 33,37 24,00 40,00 4,81
4,40
Son Test 16 42,06 27,00 62,00 9,58

p<.05

Tablo 2’de goruldigl gibi deney grubunun 6n test puan ortalamasi (33,37)
ve son test puan ortalamasi (42,06) arasinda, son test sonuclari lehine
anlamli fark gortlmektedir.

Ogrencilerin deney oncesindeki 6zsaygi diizeyleri ile deney sonrasinda
Ozsaygl duzeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amacl ile 6n test ve son test puan ortalamalari bagimli t testi ile
karsilastiriimistir. Hesaplanan t degeri .05 diizeyinde anlamhdir. Buna gére
deney grubunun 6n test ve son test puan ortalamalari arasindaki fark
anlamlidir. Bu sonug, “Ozsaygi gelistirme programina katilan deney grubu
dgrencilerinin 6n test ve son test sonuclari arasinda 6zsaygi diizeyi agisindan
anlamli bir fark” oldugunu gostermektedir.
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3. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

“Ozsayg! gelistirme programina katiimayan kontrol grubunun 6n test son test
0zsayg! puanlari arasinda anlamli fark yoktur” hipotezine cevap vermek icin
kontrol grubundaki égrencilerin 6n test ve son test puan ortalamalari bagimli
t- testi ile karsilastiriimis ve sonuclar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

istatistiki Deg. N X Min. Max. ss. t-degeri
On Test 16 33,31 23,00 41,00 544 )
-27
Son Test 16 33,87 24,00 47,00 7,40
p<.05

Tablo 3’te kontrol grubu 6grencilerinin 6zsaygl dizeylerinde, 6n test ve son
test puan ortalamalarina gore ¢ok dusuk bir fark oldugu gériulmektedir. Bu
farkin anlamhihginin test etmek amaci ile 6n test son test puan ortalamalari
bagimli t testi ile test edildiginde t degerinin .05 diizeyinde anlamli olmadigi
goralmistar. Bu sonug, “Kontrol grubunun 6n test son test 6zsaygi puanlari
arasinda anlaml fark” olmadigini gostermektedir.

Tartisma ve Yorum

Arastirmanin bulgularina bakildiginda, 6zsaygi gelistirme programina kati-
lan deney grubundaki dgrencilerin 6zsaygi dizeyleri Uzerinde programin
etkili oldugu goérilmektedir. Elde edilen bu bulgu ile tutarhilik gdsteren
arastirmalar vardir: Fong - Toys, bosanmis ailelerin cocuklariyla grup calis-
mas! yapmis ve grup calismasinin benlik saygisini olumlu ydnde etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, benlik
saygisinin gelistigi yonindedir (Akt; Glloglu 1999).

Burns (1982), benlik saygisini gelistirme ile ilgili yapilan on bes blylk aras-
tirmadan on ikisinde bulgularin, benlik saygisinin olumlu yonde gelistigini
rapor etmektedir.

Ozsaygi gelistirme programina Katilan 6grencilerin benlik saygisi diizeyle-
rinde gorilen olumlu degisikligin, 6zsaygl gelistirme programinin icerigin-
den kaynaklandigi distnulmektedir. Programa Kkatilan 6grenciler kendini
ifade etme, karsihkli kabul, duygularini tanima ve ifade etme, olumlu benlik
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algisi ve kendine deger verme, amaclarini belirleme ve sorumluluk alma,
girisken olma deneyimlerini yasamislardir. Payne ve Dunn’a gore rehberlik
gruplari, olumlu akran iliskileri, benlik saygisi ve kendini ifade etme dene-
yimi saglamaktadir. Ozsayglyi arttirmanin en iyi yolu digerleri (6gretmen,
akran vb.) ile sicak ve kabul edici iliskiye girmektir (Akt; Burns 1982).

Bu calismada, program sureci degerlendirildiginde, 0zsaygl gelistirme
programina katilan &grencilerin ilk oturumlarda cekingen davrandiklari,
kurallara uymada zorlandiklari, rol oynama etkinliklerine gonulli olarak
katilmada tereddut ettikleri, grup tarafindan olumsuz ydnde elestirilme
kaygisi yasadiklari dikkati cekmistir. Sosyal atom etkinliginde ilk sirada aile
tyelerinin ikinci sirada sosyal destek grubu olarak arkadaslarin yer aldigi
gozlenmistir. Oturumlar ilerledikce O6grencilerin kurallara uyduklari, etkin-
liklere katilmada daha rahat davrandiklari, kendilerini daha iyi ifade edebil-
dikleri gozlenmistir.

Program siirecinin son oturumundaki degerlendirme asamasinda dgrenciler,
kendilerini daha iyi kabul edebilir hale geldiklerini, duygularini tanimlayip
ifade edebildiklerini, daha kolay iletisim kurduklarini belirtmislerdir. Bu
nedenlerle programin, 6grencilere kendilerini ve iliskilerini degerlendirmede
yeni bir boyut kazandirdigi distinilmektedir.
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