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Ozet. Bu arastirmanin amaci, 6zel okullar ve devlet okullarinda okuyan
ilkdgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi diizeyleri ile
bununla iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemektir. Aragtirma ilkogretim okullarina devam 6grencilerin matematik
dersine yonelik kaygi diizeylerini belirlemek ve sahip olduklari kaygi
diizeyinin okul tiirli, cinsiyet, sinif diizeyi, genel bagart durumu, matematik
basari durumu ve anne-baba egitim durumu degiskenleri agisindan
farklilagip  farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin drneklemini; Inegél ilcesinde biri 6zel okul ve ikisi devlet
okulu olmak iizere ilkogretim 5, 6, 7 ve 8. smiflarda okuyan 6grenciler
arasindan rastlantisal olarak secilen 289 6grenci olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasi agsamasinda, dgrencilerin matematik kaygi diizeylerini saptamak
amactyla Erol (1989)’un “Matematik Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir.
Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesinde, t-testi ve varyans analizinden
yararlanilmigtir. Aragtirmanin sonuglara gore, okul tiirli ve cinsiyet degis-
kenleri g6z Oniine alindiginda kaygi diizeyleri agisindan fark bulunama-
mustir. Siuf diizeyi, genel basar1 durumu, matematik basari durumu, anne ve
babanimn egitim durumu degiskenlerine gore ise kaygi diizeyleri agisindan
anlamli farkliliklar goézlemlenmistir.
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Anahtar Sézciikler: Matematik kaygisi, 6zel okul.

Abstract. The purpose of this study was to determine the level of
mathematics anxiety of secondary school and private school students and
relations between the level of mathematics anxiety and students’
characteristics. This study indicated that to determine differences among the
levels of mathematics anxiety point of view students’ characteristics like
kind of school, gender, class level, general success, mathematics success and
parents’ education levels. The sample of the study included 289 students
from one private school and two secondary schools in Inegdl. Data were
collected by Erol’s (1989) “Math Anxiety Scale” with demographical
information form. Variance analyses and t-test techniques were used for
statistical analyses. The results of the study indicated that there were
differences in the mathematics anxiety levels points of view class level,
general success, mathematics success and parents’ education levels.

Key words: Mathematics anxiety, private school.

1. GIRIS

Tarih oncesi donemlerde oldugu gibi bugiin de matematik hayatimizda
onemli bir yer almakta ve gelisimini her yonde devam ettirmektedir. Bilgi
cagl, Ogrenmeyi ve Ogrenmeye yonelik 0grenim ortamini degistirmistir.
Yarinin toplum ve is idaresi gittikge artan oranlarda temel bilimlere,
dolayisiyla matematige gereksinim duyacaktir. Matematik, insan yetenek-
lerinin ortaya c¢ikarilmasinda, yonlendirilmesinde, sistemli ve mantikli bir
disiince aligkanliginin -~ kazandirilmasinda amag¢ ve insanin  tiim
etkinliklerinde kullanilan bir aragtir (Bulut, 1988). Matematigin zevkine
varan insanlar i¢in matematik, i¢inde bulundugu cevreyi anlamak ve
bilinmezleri bilinir kilmak i¢in daima bir kaynak olmugtur. Hayatimizda bu
denli yer alan matematik, Ogrenim hayatimizda da yerini almistir.
Ogrencilerin matematik dersinde basarili ya da basarisiz olmalarinda ise bu
derse karsi duyulan kaygmin roliiniin biiylik oldugu disiiniilmektedir.
Matematik dersine kars1 kaygi duyuldugunda derse olan ilginin ve basarinin
azalmasi, gbzlemlenmesi muhtemel bir durumdur.

1.1. Kaygi Nedir?

Kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel,
duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmighk
durumudur (Tas, 2005).
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Kaygi gelmesi beklenen bir tehlikeden korkma halidir (Turgut, 1978; Akt.
Baykul, 1999). Matematige olan kaygi, korku ve ondan c¢ekinme
davranislarin1 kapsar. ilerlemesi halinde o kimsenin kaygilandigi durumu
basaramayacag1 inancina kapilmasina yol acar.

Cocukluk yillart insan hayatinin en hizli gelisim yillaridir. Bu yillarda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin temelleri atilir. Cocuk
gevresini tanimaya ¢evresindeki iligkileri kendince anlamaya, olaylara karsi
bakis agis1 kazanmaya ve olaylar1 yorumlamaya caligir. Bu gelisim siirecinde
cocugun iginde bulundugu c¢evresel kosullara gore kaygi diizeyi de
sekillenmeye baglar. Kaygi duygusu anne-babasimin, ogretmenlerinin ve
arkadaglarinin davraniglarina gore artar veya azalir. Kaygi, i¢ ve dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da kisi tarafindan tehlikeli
olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmig
gibi bir duygu i¢inde hisseder (Isik, 1996).

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artis1 ve ekonomik
sikintilar gibi stresi arttiran gevresel faktorler insanlarin kaygi durumlarini da
arttirmaktadir. Organizmanin refahimi tehdit eden her durumun bir kaygi
olusturdugu varsayilir. Fiziksel zarar tehditleri, benlik degerine tehditler ve
bir bireyin yapabileceginden fazla performans gerektiren durumlar da kaygi
meydana getirmektedir (Atkinson, Atkinson, Hilgard, 1995).

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, {irkme ve kendini rahatsiz
hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiine-
meme, agiz kurulugu, bas agrisi, bag donmesi, bulanti, carpinti, giigsiizliik,
halsizlik, istahsizlik, kan basinc1 diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi,
mide bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme,
uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel alana dogru siralanabilir.
Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davramigsal belirtiler de
gosterebilir (Koknel, 1982); (Inaang, 1997).

Aligilmamig bir durum, nesne ya da kisi ile karsilagsma, korku veren durum
veya nesnelerle karsilagsma, takinakli diistinceler (yaptim m1 yapmadim mi?),
i¢c ve dis catismalar (karar verme gii¢liigii) kaygiya neden olabilirler (Koknel,
1982).

Kaygi ile korku genellikle birbirine karistirilmaktadir. Korku, bilingli olarak
taninan, belirli bir tehlike (genel olarak dig baski veya tehlike) karsisinda
ortaya cikan heyecansal bir tepkidir. “Ben aridan korkarim” orneginde
oldugu gibi korkunun kaynagin1 biliriz. Kaygi ise kisi tarafindan bilinmeyen,
belli olmayan, objesiz tehlikelere karsi verilen heyecansal bir tepkidir, bire-
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yin kendi varlig1 i¢in gerekli olan degerlerin, tehdit edilmesi halinin yasan-
dig1 dogal igsel bir durumdur. Korkuda tehdit disaridandir, benliginin biitiinii
tehlike altinda degildir. Kisi tehlikeyi bilir ve bununla ugrasmak icin kagma
veya savasma bi¢iminde bir davranis gosterebilir ve korku veren durum
ortadan kalktiginda rahatlar. Kaygi daha genel bir durumdur, korkudan daha
siddetli ve daha uzun siirelidir (Cevik, 1993); (Ciiceloglu, 1993).

Insan yasaminda normal ve patolojik olmak iizere iki tiir kaygi vardir.
Normal kaygi 6liim, ileri yaslilik ve hastalik gibi gerceklerle yiiz ylize
geldigimiz, yalmizlik duygusu yasadigimiz ve yardima ihtiya¢ duydugumuz
zaman yasanir. Eskiden bilinen, denenmis, belirli seylerden yeni, bilinmeyen
ve belirli olmayan seylere dogru hareket ettigimizde normal kaygiy1 yasariz.
Bir kisi bir kaygiy1 tasiyamaz hale gelir ve bastirma, yansitma, yiiceltme,
Ozdeslesme vs. gibi savunma mekanizmalarini sik¢a kullanirsa bu patolojik
kaygi olur.

1.2. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Yapilan aragtirmalarda kaygiy1 etkileyen etmenler arasinda yas, cinsiyet,
anne-baba tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum,
anne-baba meslegi, kardes sayist ve c¢ocugun basari durumu gibi
degiskenlerin yer aldig1 saptanmustir.

Kaygiy1 etkileyen faktorlerden yas ele alindiginda, arastirmalar kiigiik
¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiylikk c¢ocuklardan daha diisiik oldugunu
gostermistir (Ok, 1990); (Ozusta, 1993); (Dong, Yang, Ollendick, 1994);
(Ronan, Kendall, Rowe, 1994). Bunun yaninda kaygi diizeyi cinsiyete gore
de farklilik gostermektedir. Arastirmalarda kizlarin kaygi diizeylerinin
erkeklerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Varol,
1990); (Girgin, 1990). Kaygiy1 etkileyen diger bir faktor ise anne baba
tutumlaridir. Arastirmalar anneden gegen kaygi sonucunda ¢ocugun zihninde
yeni baglantilar kurarak c¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda
kaygi duymaya baslayabilecegini gostermistir (Gegtan, 1995); (Cifter, 1985).
Yine yapilan aragtirmalara gore ilkokul mezunu olan ebeveyn ile yiiksek
okul mezunu olan ebeveynin c¢ocuklarma uyguladiklar1 tutumlar farklilik
gosterebilmektedir. Varol (1990) anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuk-
larm kaygi diizeyleri arasinda onemli bir farkin olmadigini belirlerken,
Glimis (1997) anne-baba egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-babasi yiiksek okul
mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diigiik oldugunu belirlemistir.
Sosyo-ekonomik durum gbz Oniine alindiginda ise arastirmalar sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Girgin (1990), i¢ farkli sosyo ekonomik diizeydeki
cocuklarin kaygi puanlarinda farkliliklar goriildiigiinii, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Aral (1997) da sosyo-ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Anne babalarin meslekleri ile kaygi diizeyi
arasindaki iligkiyi arastiran Varol (1990), baba meslegi isci, ¢iftci, esnaf olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin baba meslegi memur, subay ile serbest
meslek olanlara gore yliksek oldugunu belirlemistir. Anne meslegi ele alin-
diginda annesi ev hanimui, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin,
anne meslegi serbest meslek olanlara goére daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Kardes sayisi ile ilgili aragtirmalarda da Sargin (1990)’1n lise
ogrencileri iizerinde calistigi, Aral (1997)’1n da ilkokul 6grencileri iizerinde
calistigi arastirmalarin  sonuglarma gore kardes sayist arttikca lise
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin arttigini tespit edilmistir. Cocugun basari
durumu ile ilgili olarak Bozak (1982), Sargin (1990), Varol (1990) ve Aral
(1997) okuldaki basar1 durumlar1 diisiik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Bloom (1971), bireylerin Ogrenmeleri arasindaki farkliliklarin yaklagik
dortte birinin kaynaginin duyussal 6zelliklerden geldigini ileri siirmektedir.
Duyussal 6zellikler arasinda kaygi ve tutum 6nemli bir yer tutar.

1.3. Matematik kaygisi

Matematik, giinliikk hayattaki problemleri ¢6zmede bagvurulan sayma,
hesaplama, 6lgme ve cizmedir. Baz1 sembolleri kullanilan dildir. insanda
mantikli diisiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir. Diinyay1 anlamamizda
ve yasadigimiz c¢evreyi gelistirmede basvurdugumuz bir yardimcidir.
Matematik bunlardan sadece herhangi biri degildir, bunlarin hepsini kapsar.
Matematik bir anlamda insan tarafindan zihinsel olarak yaratilan bir sistem
olmasi nedeniyle soyut nesneler ve bu nesneler arasindaki iliskileri
incelemektedir (Baykul, 1997). Matematik, diisiincenin tiimdengelimli bir
igsletim yolu ile sayilar, geometrik sekiller, fonksiyonlar, uzaylar v.b. gibi
soyut varliklarin ozelliklerini ve bunlarin arasinda kurulan iligkileri
inceleyen bilimler grubuna verilen genel addir (M.E.B., 1976). Matematik,
bir takim bagmti ve yorumlariyla insan hayatina destek veren bir bilim
dalidir. Bilme ihtiyacinin bir iirliniidiir, bir diisiinme ve dogruyu arama
ugrasidir (Altun, 1991).

Matematigin saydigimiz tiim bu tanimlar1 dikkate alindiginda hayatimizdaki
yeri, onemi ve gerekliligi daha iyi anlasilmis olacaktir. Bu yiizden egitim
sistemimiz iginde de matematik dersi onemli bir yer almaktadir. (Ogren-
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cilerin soyut diigiinmelerinin ve olaylar arasindaki sebep-sonug iligkilerini
kolayca anlamalarinin saglanmasi, analitik diisiincenin kazandirilmasinin
amaglanmas1 matematigi vazgegilmez kilan diger birkac¢ sebeptir). Biitlin
bunlar goz oOniinde bulunduruldugunda, okullarimizda matematik dersinin
ilkokuldan baglayarak 6grenim siiresinin bilyiik ¢cogunlugunda yer almasinin
nedeni kolayca anlagilmaktadir.

Matematik olmadan bilim, bilim olmadan teknoloji olamayacagi gibi, temel
matematik bilgi ve becerileri edinmemis birey yasantisini siirdiirmede,
ozgiirlesmekte ve yasam boyu 6grenme siirecinde ¢esitli sorunlarla kargila-
disiincelerin farkinda olmasi, ancak Matematikte sozel, sayisal, gorsel,
sembolik ve yazili iletisimle saglanir. Nitekim "herkes i¢in matematik",
"matematik okuryazarlig1" ve "matematikte giiclenme" giiniimiizde bir
slogan olmanin Gtesinde egitimde erisilecek temel hedef ve her toplumun
yatirim yapmasi gereken bir egitim ve arastirma alami olmustur (Ersoy,
2003).

[Ikogretimin ilk yillarinda matematikle tanisan tiim dgrencilerin matematige
karst olan tutumlarmin ayni olamadigi gériilmektedir. Ogrencinin mate-
matigi basaramayacagini diisiinmesi hatta onunla ilgili konularla ugrasmak
istememesinin sonucunda, matematik dersine karsi kaygi duymasi ve dersi
sevmemesi gozlenmektedir. Matematik kaygisi yasayan Ogrencilerin derste
islenecek konulari1 anlamayarak basarisiz olmasi durumunun da kayginin
dogal bir sonucu oldugu bilinmektedir. Ayrica bu kaygi, durumun {izerine
gidilmedigi takdirde bir kartopu y1gimi gibi biiyiiyecegi ve Oniine gecilemez
bir hal alacagi da unutulmamalidir. Iste bu yiizden matematige kars1 duyulan
kayginin nedenini belirlemek ve azaltmak igin yapilacak aragtirmalara
ihtiyag vardir.

Ulkemizde pek ¢ok 6grenci, matematigin zor oldugunu ve matematigi basa-
ramayacagini diislinerek kaygilanmakta ve matematige kars1 olumsuz tutum
gelistirmektedir. Bu durum ilkégretimde baslamakta okul yillari ilerledikge
maalesef artarak devam etmektedir. Sonugta 6grenciler bu 6nemli araca karst
olumsuz tutum takinmakta kendilerine giivensizlik gelistirmektedirler. Daha
matigin onlarin ugrasacagi konular arasinda bulunmadig1 kanaatine varmak-
tadirlar. Bu yanliglhkta, &gretimin, 6gretmenin yaklasimimnin 6nemli rolii
vardir.

[Ikogretim birinci kademedeki matematik kavramlar1 arasinda bu yas
cocuklarin 6grenmekte zorlandiklar1 kavramlar yoktur. Onemli zihin arizasi
bulunmayan her ¢ocuk bu davranislar1 kazanabilir. Basarisizligin sebepleri
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arasinda, matematik 6gretiminde Ogrencilere, iliskisel anlamayi1 saglayici
yardimda bulunmayisimizin dnemi biiyiiktiir (Baykul, 1997).

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma, iilkemizin egitim sisteminde Onemli bir yere sahip olan
matematik dersine yonelik ilkogretim 6grencilerinin kaygi diizeylerini ve bu
kayginin nedenlerini saptamayi amaclamaktadir. Bu temel amaca ulasa-
bilmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Ozel okul ve devlet okulunda okuyan ilkdgretim dgrencilerinin mate-
matik kaygi diizeyleri nedir?

2. Ozel okul ve devlet okulunda okuyan ilkdgretim ogrencilerinin
matematik kaygi diizeyleri; okul tiirii, cinsiyet, siif diizeyi, genel basari
durumu, matematik bagar1 durumu, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

Bu arastirma, ilkogretim 6grencilerinin Matematik kaygi diizeylerinin ve bu
kayginin olusumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi ve bu suretle mate-
matik basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilen kayginin azaltilmasi ya da
tamamen ortadan kaldirilmast konusunda yol goOstermesi agisindan
onemlidir. Boylece 6grencilerin matematigi sevmeleri ve kaygi duymadan
Ogrenmeleri saglanabilir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilan 6zel okullar ve devlet okullarinda okuyan 6grencilerin
O0lgcme araglarinda yer alan sorulari cevaplandirirken gercek duygu ve
diistincelerini yansittiklar1 kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma 2004-2005 6gretim yilina iligkin verilerle sinirlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin  gergeklestirilmesinde iligkisel tarama modelinden yararla-
nilmstir.
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2.2. Orneklem

Aragtirmanin drneklemini; 2004-2005 6gretim yilinda Inegél ilgesindeki biri
o0zel ve ikisi devlet okulu olmak {iizere 3 ilkdgretim okulunda okuyan 5, 6, 7
ve 8. smuf Ogrencileri arasindan rastlantisal olarak secilen 289 6grenci
olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda, arastirmacilar tarafindan iki boliimden
olusan bir anket formu kullamilmustir. ilk bdliim 6grencilerin kisisel
ozelliklerini saptamaya yoneliktir. Bu boliimde okul tiirii, sinif diizeyi, genel
basar1 durumu, matematik basari durumu, annenin egitim durumu ve babanin
egitim durumu gibi bilgiler yer almaktadir. ikinci béliimde ise dgrencilerin
kaygi diizeylerini saptamak amaciyla olusturulmus 45 maddelik bir 6lgek
bulunmaktadir. Arastirmanin Orneklemini olusturan 6zel okul ve devlet
okulu 6grencilerinin matematik dersine yonelik kaygi diizeylerini belirlemek
i¢in, Richardson ve Suinn (1972) tarafindan gelistirilmis olan “Math Anxiety
Rating Scale-MARS-A”  adli odlgekten Erol (1989) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine adapte edilmis olan “Matematik Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.
Matematik kaygisi dlgegi; gegerlilik ve giivenirlik calismalarinin yapildigt
45 maddelik 5’1 likert tipi bir 6l¢ek olup bu arastirma igin Cronbach Alpha
katsayis1 0,92 olarak belirlenmis, buna gore 6lgegin giivenilir oldugu kabul
edilmistir.

2.4. Verilerin ¢oziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda Once kisisel bilgilere gore caligma
ornekleminin durumu degerlendirilmistir. Bunun i¢in degisken diizeylerine
iligkin frekans ve ylizdelik dilimlerden yararlanilmistir. Daha sonra varyans
analizi, t-testi ve ¢apraz tablolar kullanilarak matematik kaygi diizeylerinin
verilen degigkenlere gore farklilasip farklilasmadigina bakilmstir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerin
karakteristiklerine iliskin dagilimlar Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin karakteristikleri

Ogrenci sayis1 % Ogrenci sayis1 %
Cinsiyet Simif Diizeyi
Erkek 124 41,6 5.smuf 73 24.5
Kiz 174 58,4 6. sinif 67 22,5
OKul Tiirii 7. simf 93 31,2
Devlet 146 49,0 8. smif 65 21,8
Ozel 152 51,0 Matematik Basarisi
Genel Basar1 Zayif 13 4,4
Zayif 2 0,7 Geger 15 5,0
Geger 10 3,4 Orta 81 19,1
Orta 57 19,1 Iyi 98 37,2
Tyi 111 37,2 Pekiyi 91 39,6
Pekiyi 118 39,6 Baba Egt. Durumu
Anne Egt. Tlkokul 42 14,1
Durumu
ilkokul 105 35,2 Ortaokul 60 20,1
Ortaokul 56 18,8 Lise 97 32,6
Lise 93 31,2 Universite 99 33,2
Universite 44 14,8

3.1. Okul Tiirleri Arasindaki Farkhhklar

[Ikogretim 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin okuduklar1 okulun
tiiriine gore farklilasip farklilagmadigi t-testi ile arastirilmis ve sonuglar

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okul tiirleri arasindaki farkliliklara iliskin t-testi sonuglari

OKkul Tiiri N Ortalama  Std. Sapma t p
Matematik Kaygi l?evlet 146 2,228 0,605 i o
Ortalamasi Ozel 152 2,280 0,648 0,712 R

Tablo 2, okul tiirleri arasinda matematik kaygi ortalamalar1 agisindan

farklilik olmadigini gostermektedir.
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3.2. Cinsiyetler Arasindaki Farkhiliklar

Ogrencilerin Matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilagip farklilasmadiginin arastirildig t-testi sonuglart Tablo 3’de veril-
mektedir.

Tablo 3. Cinsiyet gruplar arasindaki farkliliklara iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ortalama  Std. Sapma t p
Matematik Kaygi Kiz 174 2,244 0,637 0,320 0,749
Ortalamast Erkek 124 2,268 0,615 , ’

Tablo 3’e gore, cinsiyet gruplari arasinda matematik kaygi ortalamalari
acisindan farklilik yoktur.

3.3. Simf Diizeyleri Arasindaki Farkhhklar

Orneklemi olusturan dgrencilerin matematik kaygi diizeylerinin okuduklar:
smif diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigi varyans analizi ve farklilik-
larin hangi diizeylerden kaynaklandig1 da Tukey (LSD) c¢oklu karsilastirma
testi yardimiyla arastirilmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Sinif diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans analizi

sonuglari
Kareler
Kareler Ortalamas
Kaynak S.D. Toplam 1 F P Fark
Matematik Kaygi  Gruplar Arasi 3 6,740 2,247 s6
Ortalamas1 . -
Grup I¢i 294 109,922 0,374 6,009 0,001 57
Genel 297 116,662

Tablo 4’de 5. sinif ile 6 ve 7. siniflar arasinda kaygi ortalamalar1 agisindan
anlamh farkliliklar gézlemlenmistir. Buna gore, 5. smifta okuyan &grenci-
lerin matematik dersine kars1 6 ve 7. sinifta okuyan 6grencilere oranla daha
fazla kaygili olduklar1 saptanmustir.
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3.4. Genel Basar1 Durumlarn Arasindaki Farkhihiklar

[Ikogretim dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin genel akademik
basart durumlarma goére farklilasip farklilasmadigi varyans analizi yardi-
miryla arastirilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Genel basar1 durumlar arasindaki farkliliklara iligkin varyans
analizi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak S.D. Ortalam F p Fark
Toplam
asl
Matematik Gruplar Arasi 4 29,301 7,325 .
Kaygl . 24,5 G-P, O-1
Ortalamas:  Grup lei 293 87,361 0,298 68 0,000 0. Lp
Genel 297 116,662 |

G: Geger, O: Orta, I: Iyi, P: Pekiyi

Tablo 5’e gore bagar1 durumu geger ile pekiyi, orta ile iyi, orta ile pekiyi, iyi
ile pekiyi olan Ogrenciler arasinda kaygi ortalamalar1 acgisindan farklilik
vardir. Bulgular sonucunda basar1 durumu gecer olan &grencilerin pekiyi
olan oOgrencilerden daha kaygili olduklari, basar1 durumu orta olan
ogrencilerin iyi ve pekiyi olanlardan daha kaygili olduklar1 ve basart durumu
iyi olan Ogrencilerin pekiyi olanlardan daha kaygili olduklar1 saptanmaistir.
Sonug olarak, genel basar1 durumu yiikseldikce matematik dersine yonelik
kayginin azaldig1 soylenebilir.

3.5. Matematik Basar1 Durumlari Arasindaki Farklihklar

Orneklemi olusturan &grencilerin matematik kaygi diizeylerinin matematik
basar1 diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi varyans analizi ile
arastirilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Matematik basar1 durumlari arasindaki farkliliklara iligkin varyans
analizi sonuglari

Kareler Kareler

Kaynak S.D. Toplami  Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arast 4 39,792 9,948 Z-0, Z-i, Z-P
Matematik Kayg1 . G-i, G-P, O-1
Ortalamas Grup I¢i 293 76,870 0,262 37,918 0,000 .
Genel 297 116,662 O-P, P

Z: Zayif, G: Geger, O: Orta, I: Iyi, P: Pekiyi
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Tablo 6, matematik basar1 durumu zayif ile orta, iyi, pekiyi olan 6grenciler
arasinda; gecer ile iyi, pekiyi olan &grenciler arasinda; orta ile iyi, pekiyi
olan ogrenciler arasinda ve iyi ile pekiyi olan &grenciler arasinda kaygi
ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir. Bulgular
sonucunda matematik bagar1 durumu zayif olan dgrencilerin orta, iyi, pekiyi
olan Ogrencilerden, matematik basari durumu geger olan 6grencilerin iyi ve
pekiyi olan &grencilerden, matematik basari durumu orta olan 6grencilerin
iyi ve pekiyi olan &grencilerden ve matematik basart durumu iyi olan
Ogrencilerin pekiyi olan Ogrencilerden daha kaygili olduklar1 yani kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak, matematik
basarisi arttik¢a bu derse yonelik kayginin azaldigi sdylenebilir.

3.6. Anne Egitim Durumlar1 Arasindaki Farkhiliklar

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskeni
acisindan farklilasip farklilagmadiginin arastirildigi varyans analizi sonuglari
Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. Anne egitim diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin varyans
analizi sonuglari

Kareler Kareler

Kaynak S-D. Toplam Ortalamasi ¥ P Fark
Matematik  Gruplar Arasi 4 2,431 0,608
Kaygi . -
Ortalamas:  Orup Igi 293 114,231 0,390 1,559 0,036 iU
Genel 297 116,662

I: flkokul, U: Universite

Tablo 7°de, ilkokul ve iiniversite mezunu olan annelerin c¢ocuklarinin
matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Annesi ilkokul mezunu olan &grencilerin, annesi {liniversite
mezunu olan dgrencilere gore daha kaygili olduklari saptanmustir.

3.7. Baba Egitim Durumlar1 Arasindaki Farkhiliklar

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni
acisindan farklilagip farklilagmadiginin arastirildigi varyans analizi sonuglart
Tablo 8’de verilmektedir.
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Tablo 8. Baba egitim diizeyleri arasindaki farkliliklara iliskin varyans
analizi sonuglari

Kareler Kareler

Kaynak S.D. Toplam1  Ortalamasi F P Fark

Gruplar Arasi 3 5,408 1,803 -0

Matematik Kaygi .. ..
Ortalamast Grup I¢i 294 111,254 0,378 4,764 0,003 O-U
Genel 297 116,662 LU

I: flkokul, O: Ortaokul, L: Lise, U: Universite

Tablo 8’e gore, iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklar ile ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu babalarin gocuklarinin matematik kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Genel olarak, tiniversite mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin hepsinden farklilagtigi soylene-
bilir. Bulgular sonucunda babasi ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olan
cocuklarin, {iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan daha kaygili
olduklar1 saptanmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca
ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygilarinin azaldig1 soylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarma gore Inegdl’de okuyan ilkdgretim oOgrencilerinin
matematik kaygi diizeyleri agisindan cinsiyet ve okul tiirleri arasinda
farkliligin olmadig1 goriilmistiir.

Kiiciik sinifta okuyan 6grencilerin daha ileri kademedeki 6grencilerden daha
kaygili olduklar1 saptanmistir. Bu sonucu, kiigiik smifta okuyan 6grencilerin
bilgi birikimlerinin ve hazir bulunusluluk diizeylerinin daha diisiik olmasina
baglayabiliriz.

Cocugun basar1 durumu ile ilgili olarak daha 6nce Bozak (1982), Sargin
(1990), Varol (1990) ve Aral (1997) tarafindan yapilan aragtirmalarin
sonuglarina benzer sekilde, bu aragtirmada da genel basar1 durumu diisiik
olan o6grencilerin basari durumu yiiksek olan Ogrencilerden daha kaygili
olduklar1 ve buna paralel olarak matematik basarist diisiik olan 6grencilerin
de matematik basaris1 yiiksek olanlardan daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir.
Bu sonug, 6grencinin kaygi duydugu ve matematikten korktugu zaman
basarisiz oldugu seklinde yorumlanabilir. Sonugta 6grenci kaygi duydugu
zaman bagarisiz olmakta, basarisiz oldugu zaman da dersten korkmakta ve
basarisizlik durumu devam etmektedir. Bunun yaninda bagarili 6grencinin
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sahip oldugu duyugsal ozelliklerin de kaygi diizeyine etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Yani 6grencinin derslerdeki basarisi, 6grencinin kendine olan
giivenini arttirdigindan, muhtemelen matematigi asilamayacak bir engel
olarak gérmemekte ve kaygilanmamaktadir. Yine matematigin birbirleriyle
baglantili konulardan olustugunu diisiiniirsek, 6n bilgilere yeterli diizeyde
sahip olan Ggrencinin, yeni bilgileri 6grenme asamasinda kaygi duymamasi
dogaldir. Ciinkii 06grenci sahip oldugu bilgileri yeni kavramlarla
iliskilendirerek, kolayca yeni bilgileri edinebileceginin farkindadir. Basarisi
yiiksek olan ogrencinin dersi sevmesi ve c¢aligmaktan zevk almasi da kaygi
duymasini gerektirecek bir neden olmadiginin bir diger gostergesi olabilir.

Genel basarmin yaninda matematik basarisit yiliksek olan Ogrencilerin de
kaygi diizeylerinin diisiik ¢iktigi, yani matematik basarisi arttikga kaygi
diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Matematik dersinde basarisiz olan
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek cikmasi dogaldir. Ciinkii 0grenci
dersteki basarisizlik halini genellemekte ve yeni kavramlar1 6grenirken ayni
basarisizlik durumunu gosterecegine inandigindan kaygilanmaktadir. Bunun
yaninda derste kendini yeterli gérmediginden sorulacak her soru veya
ogrenilecek her yeni kavram 6grenciyi tedirgin etmektedir.

Genel basar1 durumu ve matematikteki basarist diisiik olan 6grencilerin
kaygi diizeylerini azaltmak icin, Oncelikle 6grencilerin eksik olan bilgiler
giderilmeye calisilmali ve Ogrenci kendi istegi ve cabasiyla basaril
olabilecegine inandirilmalidir. Ciinkii basarabildigini goren ve dersten zevk
alan &grencinin kaygilanmasi i¢in artik ortada bir neden kalmayacaktir.

Glmiis (1997) tarafindan elde edilen sonuglara paralel olarak, anne ve
babasinin egitim diizeyi arttikca ¢cocuktaki kayginin azaldigi saptanmistir. Bu
sonucu egitimli anne babalarin, ¢ocuklarina matematik konusunda daha ¢ok
yardim edebilmesine ve bu konuda daha c¢ok bilgi birikimine sahip
olmalarina baglayabiliriz. Ek olarak egitimli anne babanin, ¢ocuklarinda
okula ve matematige karsi olumlu bir bakis agisi gelistirme konusunda daha
bilingli oldugunu soyleyebiliriz. Burada anne babalara diisen gorev, kiiciik
yaslarda cocuklarin matematige olan tutumlarini yonlendirmede bilingli
davranmak ve matematigi sevdirici, giinliik yasamla baglantili faaliyetlerde
bulunmalarint saglamak olmalidir. Boylece 6grencilerin matematige olan
ilgilerini ve meraklarini uyandirma, dersi sevmelerini ve basarili olmalarini
saglama, bunun sonucunda da matematik dersine duyulan kaygiy1 azaltmada
velilerin de katkis1 olabilir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik duyduklar1 kaygmin temelinde
basarili olabilecegine iliskin inancin azligr yatmaktadir. Bu konuda
ogrencileri yiireklendirme ve basarili olabileceklerine inandirma gorevi
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ogretmenlere diismektedir. Bunun i¢in de 6gretmenlerin konunun hedeflerini
acikca belirtmesi, dersi zevkli hale getirmek igin ¢esitli materyaller
kullanmasi1 ve motivasyonu yiiksek tutmasi gerekmektedir. Bunlarin Stesinde
ogretmenlerin ve ailelerin, daha kiigiik yaslarda cocuklara, matematigin
glinlik yasamin bir parcasi oldugunu, matematiksel diislinmenin yasam
boyunca karsilagacagimiz problemleri ¢dzmede bize yardimci olacagim
sOylemesi, matematikle tanisacak Ogrencilere verilmesi gereken ilk ders
olmalidir.
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A Research on Mathematics Anxiety Levels of The Students of Private
School and The Other Schools

Summary
Mathematics is one of the most important courses in our education system.

Mathematics anxiety is one of the unsuccessfulness in Mathematics.
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Anxiety is an emotional state of individuals in which people feel uneasy,
apprehensive, or fearful (Tas, 2005).

According to the past researches, age, gender, parents’ attitudes, education
level of parents, income level of family, number of members in family and
academic success were effective factors in Mathematics anxiety.

Reason of the Mathematics anxiety is students’ thinking will not succeed the
Mathematics. If we don’t about the Mathematics anxiety, it would be grow
as a snowball.

METHOD

The purpose of this study was to determine the level of mathematics anxiety
of secondary school and private school students and relations between the
level of mathematics anxiety and students’ characteristics like kind of
school, gender, class level, general success, mathematics success and
parents’ education levels.

This study has limited with the 2004-2005 education term. The sample of the
study included 289 students from one private school and two secondary
schools in Inegdl.

Data were collected by Erol’s (1989) “Math Anxiety Scale” with
demographical information form. Cronbach Alpha coefficient of the scale is
0,92 for this study. Variance analyses and t-test techniques were used for
statistical analyses.

RESULTS

The results of the study indicated that there were differences in the
mathematics anxiety levels points of view kind of school and gender.

There were differences in the mathematics anxiety levels point of view class
level. The higher class level, the smaller Mathematics anxiety of the
secondary school students.

There were differences in the mathematics anxiety levels points of view
general success and Mathematics success. The higher general success or
Mathematics success, the smaller Mathematics anxiety of the secondary
school students.

447



K. Yenilmez & N. Ozbey / Egitim Fakiiltesi Dergisi XIX (2), 2006, 431-448

There were differences in the mathematics anxiety levels point of view
parents’ education level. The higher education level of parents, the smaller
Mathematics anxiety of the secondary school students.

DISCUSSION

The higher class level, the smaller Mathematics anxiety of the secondary
school students. This result can be sourced from low knowledge base of the
students in small class levels.

The higher general success or Mathematics success, the smaller Mathematics
anxiety of the secondary school students as parallel results of Bozak (1982),
Sargin (1990), Varol (1990) and Aral’s (1997) studies. This can be result of
the relationship between Mathematics anxiety and success.

The higher education level of parents, the smaller Mathematics anxiety of
the secondary school students as parallel results of Giimiis’s (1997) study.
This result can be explained by the parents, have high education level, were
more help to their children about Mathematics.

Mathematics anxiety based on the idea of unsuccessfulness in Mathematics.
The students have been motivated and made brave by their family and
teachers.
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