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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

SIFA BAHCELERI'NIN TERAPIK FAYDALARI VE TASARIM ILKELERININ
BELIRLENMESI UZERINE BiR ARASTIRMA

Huriye CALISKAN MIMARLAR
Bursa Uludag Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Aysun CELIK CANGA

Doga ile iletisim halinde olmak hastaliklara sebep olan stres/depresyon gibi bir¢ok ruhsal
sorunlar1  engelleyerek hastaliklardan korurken, bir yandan da hastaliklarin
tyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak sanayilesmenin ve betonlagsmanin
artmas1 ile kentlerde doga ile iletisim kurmak her gegen giin zorlasmaktadir. Yapilan
arastirmalarda bu durumun, insanlar {izerindeki kent baskisini, fiziksel/ruhsal hastaliklar1
arttirarak, is giiciinii de biiylik oranda azalttifi belirlenmistir. Son yillarda saglik
sorunlarinin artmasindan dolayr diinya kamuoyunda ciddi goriismeler yapilmis ve
sonucunda reformlar olusturulmustur. Her alanda yapilan reform calismalari peyzaj
alaninda da giindeme gelmistir. Bunun sonucunda; biiylik kentlerin doga ile organik
bagini olusturan kentsel yesil alanlar igerisinde yer alan ‘sifa bahgesi’ kavrami agiga
cikmustir. Sifa bahgesi belirli bir niifus, yer ve amaca gore hazirlanmis pozitif saglik
sonuglar1 alabilmek i¢in tasarlanmis bir bahge veya peyzajdir. Gerek Osmanli tarihinde
gerekse diinya tarihinde onemli ge¢cmisi olan sifa bahgelerinin kullanimi ne yazik ki
glinlimiizde yaygin degildir. Bu ¢alismanin amaci sifa bahgelerinin kullanim amaglarini
belirlemek, insanlarin ne gibi durumlarda sifa bahgelerini tercih edebileceklerini
saptamak, insanlar1 sifa bahgeleri hakkinda bilgilendirmek ve bu dogrultuda sifa
bahgelerinin peyzaj tasarim ilkelerini belirlemektir. Arastirmanin materyalini;
Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ve Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi olusturmaktadir. Caligmanin yontemi; veri toplama, analiz,
sentez ve degerlendirmelerden olugsmaktadir. Veriler literatiir taramalari, yerinde yapilan
incelemeler ve yiiz yiize goriismeye dayali olarak yapilan anketlerle elde edilmistir. Anket
analizleri SPSS16 istatistik programi ile yapilmis olup buradan elde edilen analiz
sonuglar1 literatiir verileri ile sentezlenerek degerlendirmeler yapilmistir. Aragtirmanin
sonucunda; sifa bahgesi kavramimin tam taniminin yapilmasi, bilinglendirme
asamalarinin artirilarak sifa bahgelerinin 6zellikle kentlerde sayilarinin artirilmasi ve
tedavilerde bilingli kullaniminin yayginlastirilmas: gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Terapi, Sifa, Sifa Bahgeleri, Park, Tema Parklar,

2020, viii+ 100 Sayfa.



ABSTRACT
MSc Thesis

A RESEARCH ON DETERMINING THERAPEUTIC BENEFITS AND DESING
PRINCIPLES OF HEALING GARDEN

Huriye CALISKAN MIMARLAR

Bursa Uludag University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Landscape Architecture
Supervisor: Dog. Dr. Aysun CELIK CANGA

Being in contact with nature plays an important role in the healing of diseases while
preventing many mental problems such as stress/ depression causing diseases and
protecting them from diseases. However, with the increase of industrialization and
concreteization, it is getting harder to communicate with nature in cities every day. In the
researches, it has been determined that this situation greatly decreases the work force by
increasing the urban pressure, physical / mental diseases on people. Due to the increase
in health problems in recent years, serious negotiations have been held in the world public
opinion and reforms have been formed as a result. Reform studies in all areas have also
come to the fore in the landscape area. As a result; The concept of 'healing garden’, which
is located in urban green areas that form the organic connection of big cities with nature,
has been exposed. The healing garden is a garden or landscape designed to achieve
positive health outcomes, tailored to a particular population, location and purpose.
Unfortunately, the use of healing gardens, which have an important history in both
Ottoman and world history, is not common today. The aim of this study is to determine
the intended use of healing gardens, to determine in which situations people can choose
healing gardens, to inform people about the healing gardens and to determine the
landscape design principles of healing gardens accordingly. The material of the research;
Zeytinburnu Medical and Aromatic Plants Garden and Kiitahya Hekim Sinan Medical
and Aromatic Plants Garden. The method of the study; data collection consists of analysis,
synthesis and evaluations. The data were obtained through literature reviews, on-site
examinations and questionnaires based on face-to-face interviews. Questionnaire
analyzes were made with the SPSS16 statistical program and the analysis results obtained
were synthesized with the literature data and evaluations were made. As a result of the
research; It was concluded that the definition of the concept of healing garden should be
made fully, the awareness-raising should be increased, and the number of healing gardens
should be increased, especially in the cities, and the conscious use of treatments should
be expanded.

Key words: Therapy, Healing, Healing Gardens, Park, Theme Parks,

2020, vii+ 100 Pages.
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1. GIRIS

Kentlesme, sanayilesme ve ekonomik gelismelerin biiyiik getirilerinin yani sira insan
davraniglarinda ve sagliginda meydana getirdigi olumsuzluklarin da oldugu bir siiregtir.
Stresli yasam, sosyal destegin ve iliskilerin zayiflamasi ve gogler kentlesme ile beraber

artmigtir. Tim bunlarin sonucu olarak toplumlarin ruh saglig1 ve buna bagli olarak beden

sagliklari, is gii¢leri diismiistlir (Turan ve Besirli 2008).

Yapilan aragtirmalara gore; doga ile i¢ ige yasamak insanlarin beden ve ruh saghigini
olumlu yonde etkilemektedir (Ozgiiner 2004). Insanlarin gérme, dokunma gibi duyu
organlar ile algilayarak doga ile kurduklar aktif kontak ya da sadece doganin yakinda
oldugunu ve istenildigi zaman ulasilabilir oldugunu bildikleri pasif kontak iletisimlerinin
her ikisinin de insanlar {izerinde farkli olumlu etkileri oldugu bilim insanlarinca teyit

edilmistir (Ulrich ve Parson 1992).

Doga, insan yasantisinda ¢ok Oonemli bir olgu olup, 6zellikle dogadan kopuk biiyiik
kentlerde yasayan bireyler icin stresten uzaklasma, terapi uygulama ve bos zamani
degerlendirme olanaklar1 sunmaktadir. Biiyilik kentlerin doga ile organik bagini kuran
donat1 alanlarindan en 6nemlisi kentsel acik ve yesil alanlardir. Insan saglig1 agisindan
acik ve yesil alanlarda gecirilen zamanin ve yapilan rekreasyonel aktivitelerin ig
mekanlarda gergeklestirilen faaliyetlerden daha olumlu etkiler meydana getirdigi
bilinmektedir. Oyle ki; stres/depresyon gibi ruhsal hastaliklar, yorgunluk, agri,
saldirganlik, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi saglik sorunlar1 basta olmak
tizere birgok hastaligin tedavisine dogaya erismek 6nemli bir tedavi yontemidir (Cooper
Marcus ve Sachs 2014). Bunun yaninda biling kazanma, konsantrasyon saglama,
bagisiklik sistemini diizenleme, yaralarin iyilesmesi, hastaligin tedavisi, bagisikligi
giiclendirme, canlilik kazanma, empati kurma, rahatlama gibi duygular kazandirarak hem
hastaliklarin iyilesmesi i¢in 6nemli etmenler olustururken hem de insani ihtiyaglari

gidermeye olanak saglar (Cooper Marcus ve Sachs 2014).

Biyofili teorisine gore; insanlar ve diger canli organizmalar arasinda fiziksel baglarin yan
sira duygusal baglarin oldugu da savunulmaktadir (Kellert ve Wilson 1993). Bu teoriye
bakarak insanlarin neden biiyiik sehirlerden, yapilasmalardan ve yogun c¢aligma

hayatlarindan dogaya kagtiklarin1 anlamlandirmak daha kolay olacaktir.



Bu tezin konusu olan sifa bahgesi; insanlarin ruhsal, fiziksel, biyolojik hastaliklarinin
tedavi edilmesi ya da tibben gerekli uygulamalarin yapildiktan sonra tedavilerinin doga
araciligr ile desteklenmesi ve iyilesmelerinin hizlandirilmasi amaci ile belli tasarim
kriterleri dikkate alinarak, bitkilerin ve diger peyzaj elemanlarmin kullanilmasiyla
tasarlanan parklardir. Bu tezin amaci da doganin insanlara sundugu kaynak degerlerini
kullanarak, hastaliklarin Onlenmesini ya da hasta olan bireylerin tedavisinin
saglanabilecegi sifa bahgelerini kentsel agik-yesil alan sistemi icerisine dahil etmek, bu
tiir bahgelerin temel tasarim 6gelerini ve ilkelerini belirlemek, konu ile ilgili dikkat

cekmek ve giindem olusturmaktir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Acik ve Yesil Alanlar

Sifa bahgesi kavrami tanimlamasinda Oncelikle yesil alan olgusunun tanimlanmasi
mantikli olmaktadir. Yesil alan; diizenlemeler araciligi ile halka faydali hale getirilen ve
tarimsal alanlar ve diger isletme alanlar1 disinda kabul edilen alanlar olmaktadir (Giiven

1992; Yilmaz 1998).

Yesil alanlar ve 6zellikle de kent igerisinde yer alan agik ve yesil alanlar gerek islevleri
gerek sagladiklar1 ve gerekse beklentileri karsilamalari agisindan kent yagamini ve sagligi
farkli bigimlerde etkilemektedirler (Kisar Koramaz ve Tiirkoglu 2014: 1). Cik ve yesil
alanlarin konut ¢evresinde yer almasinin bazi neticeleri s6z konusu olmaktadir. Bunlar

arasinda (Dunnet ve ark. 2002);
* Yasam alanlarina ait memnuniyetin yiikseltilmesi,
» Kentsel dokunun diizene girmesinin saglanmasi,
* Sehre ait yogunlugun diizenlenmesi,
» Estetik o6zellikler katilmasi,

* Dogal peyzaj ile konuta ait cevrenin kalitesinin ylkseltilmesi 6n plana

cikmaktadir.

Acik alan ise mimari yap1 ve ulasim alanlar1 disinda kalan, kent dokusuna iligkin temel
alanlardan biri olarak tanimlanmaktadir. Yani dis mekan igerisinde herhangi bir
yapilagmanin s6z konusu olmadig1 ve rekreasyon kullanimi agisindan da kullanima uygun

olan alanlar olmaktadir (Oztan 1968; Ozbilen 1991).

Acik ve yesil alanlari; genel ve 6zel alanlar seklinde siniflandirmak miimkiin olmaktadir.
Arastirmanin kapsaminda 6zel alanlar igerisinde de parklarin siniflandirilmasi tizerinde
durulmaktadir. Kamusal agik-yesil alanlar, toplumun faydalanabildigi ve rekreasyona
acik olan alanlar olarak tarif edilmektedir. Genel alanlar kapsaminda (Onder 1997); kent
ormanlari, koruluklar, mahalle ve kent parklari, botanik bahgeleri, fuar ve sergi alanlari,

spor alanlari, yollar, refiijler, hayvanat bahgeleri, mezarliklar sayilabilmektedir.



Yesil alanlarin kent yapisi biinyesinde ¢ok amacli olarak planlamasi yapilan, kamu veya
0zel alan kapsaminda degerlendirilen ve kiiltiirel, estetik ve siirdiiriilebilir araziye yonelik

alanlar olarak ifade etmek miimkiin olmaktadir (Keles 1980; Farshi 2009).

Ozel alanlar, 6zel miilkiyetli ve sahipleri tarafindan kullanilan alanlar olmaktadir. Ozel

miilkiyete sahip konut ve toplu konutlar buna &rnektir (Onder 1997).
2.2. Parklar

Parklar smiflandirildiginda; bolge parki, botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri, sanat
parklari, tarih parklari, eglence parklari, bolge park, kiiltiir parki, tarih parki, kent parka,

semt parki ve mahalle parki s6z konusu olmaktadir.

Cizelge 2.1: Park Alanlar1 ve Ozellikleri (Tiimer 1976)

Park
Alanlan

Rekreasyon
Alanlari

Icindeki
En az En uygun En az En uygun Yeri

Niifus Olgiitii/ kisi Alan biiyiikliigii/ da

Tek olarak
Mahalle veya semt
Parki parklar1

icinde

Tek olarak
veya semt

Semt Parki 6 14 200 400
parklari

icinde

Kent dokusu
i¢inde ana
rekreasyon

alam

Kent Parki 1 2 400 1000

Kent
cevresine 1-
2 saat araba

surist

Bolge Parka 4 12 3000 4000




Kentsel yesil alanlarin fonksiyonlari {izerinde durulmak istendiginde (Celik 2005; Yilmaz

1998; Aytatli 2013);

» Ekolojik fonksiyonlar:
» Kente oksijen kaynagi olarak gorev yapmaktadir.
* Hava kalitesini arttirir ve kirli havanin temizlenmesini saglar.
* Hava akiminin olugmasini saglar.
* Kent yiizeyinde giines 1si1sinin dengede kalmasini saglar.
« Biyolojik gesitlilik saglar.
* Yeralt1 sulariin zenginlesmesine yardimi olur.
* Toprak kaymasini ve verimliligini arttirir.
« Girtltiyii ve riizgara ait siddeti absorbe eder.
* Havadaki nemin dengesini saglar.

» Rekreasyonel fonksiyonlar:

« Halkin ¢alisma saatleri disinda kalan zamanlarin1 degerlendirmeleri adina

alan yaratmaktadir.
» Sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler adina alan saglamaktadir.

* Cocuklara yonelik oyun alanlar1 saglamaktadir. Bununla hem
gelisimlerine katkida bulunmakta hem de arkadas edinmelerine olanak

tanimaktadir.
» Fiziksel fonksiyonlar:
+ Insan ve yapilarin yogunlugunu azaltir.
+ Tampon gorevini bolgeler arasinda saglar.

* Arazilerin sekillenmesini saglar.



* Yesil alanlarin korunmasina katki saglar.

* Kent olusumuna katki saglar.

* Erisim 6zelligi igerir.

+ Kent gelisimine katki saglayarak yesil kusaklarla birlikte denetim saglar.
Estetik fonksiyonlar:

* Bitkiler sayesinde estetik bir doku yaratir.

* Kent icerisindeki mimari yapilardan kaynakli sert gOriintiiniin

yumusamasini saglar.

* Kente canlilik ve de giizellik katar.

« Kotii goriintiilerin arka planda kalmasina yardimci olur.
Ekonomik fonksiyonlar:

+ Insanlara is olanaklar1 sunarken; ekonomi, sanayi ve iiretime katk1 sunar.

* Enerji tasarrufu saglanmasina yardim eder.

» Tasimmmaz mallara iliskin degerin artmasini saglar.

« Hammadde kaynagini sanayiye saglar.

*  Turizme katk1 saglar.

* Tarimsal iiretim noktasinda gelismeye olanak tanir.
Psikolojik fonksiyonlar:

* Yesil alanlar sayesinde insanlara huzur verir.

* Yasam kalitesinin artmasina olanak sunar.

* Doga ile insan arasinda bulunan dengenin olugsmasini saglar.

* Yesil sayesinde insana terapi etkisi yaratir ve yenilik hissi sunar.



* Toplumsal manada siddetin azaltilmasina katki sunar.
» Seving ve yasam istegi uyandirir.
2.2.1. Bolge Parka

Bolge parklari, belediyelere ait tampon bolgelerdir. Kent 6l¢egindeki yerlesim alanlarinin
birlesmesini onleyerek, hafta sonlar1 veya aksamlar1 gidilebilen alanlardir. Temel amaci

dogay1 korumak olan bu alanlarda (Ayashgil 1993);
+ Kamping,
* Piknik,
» Tabiat1 inceleme,
* Yirlyus yapma,
* Kis sporlar1 yapilmaktadir.

Bolge parklarinin bir¢ok fonksiyonu séz konusudur. Bunlar igerisinde; sehirde yasayan
insanlara dinginlik ve gbzlem olanagi sunarken, dogay1 yeni bastan tatma, fiziksel olarak

dinlenme ve de moral ihtiyacini tatmin etme agisindan deger teskil etmektedir (Yildizci

1982).
2.2.2. Kent Parki

Kent parklari, bireylerin kentin sikisiklik ve giiriiltiisiinden, kentten ¢ok uzaklasmadan
kurtulmalarina imkan tanimaktadir. Sehir smirlarinin civarinda da bulunabilen kent

parklari, merkezi bir konuma da yerlestirilebilmektedirler (Sezgin 1996).

Kiiltiirel (konser, gosteri, sergi vb.), sportif (agik veya kapali spor ve oyun alanlari, kosu
vb.) etkinliklere, piknik ve eglenceye olanak taniyarak, sosyal iliski kurulmasinin
saglandigi, donati gesitliliginin bulundugu parklardir. Kent i¢inde biyolojik ¢esitliligin
yasatildig1 ekolojik tasima kapasitesinin dikkate alinarak kullanildig1 dogal alanlardir.
Piknik, doga arastirma/gozleme, sportif etkinliklere olanak taniyan, su yiizeylerinin

varliginin tercih edildigi parklardir (Arkun 2006).



2.2.3. Semt Parka

Semt parklari, rekreasyon faaliyetlere imkan saglayan ve bireylere uygun aktiviteleri 6ne

cikaran parklardir. Ara yollarla baglantis1 olan ve merkeze yakin olan semt parklari,

bireysel veya grup seklinde yapilacak sportif faaliyetlere olanak tanimaktadir. Ayni

zamanda semt parklar1 (Ozkir 2007);

Yakin rekreasyon olanaklarii desteklemekte,
Imkanlar dahilinde ise okullara bitis olmal,

Burada: oyun alanlari, mahalle parklarinda bulunmayan rekreasyon alanlari, genis

oyun alanlari, su yiizeyleri, genel agik alanlari, yiiriiyiis yollar1 bulunmakta,
En diisiik 8 ha biiyiikliinde olmakta,

Her bin kisi adina 1 ha’lik alan 6nerilmekte,

Olgiiler 8-40 ha arasinda degisim gdstermekte,

Servis alanlar1 ise 08 ila 4,8 km arasinda degisiklik arz etmektedir.

2.2.4. Mahalle Parki

Mahalle parklari, halka agik yesil alanlarin en kiigiik elemanlarindan biri olarak kabul

edilmektedir. Bu parklar gecis yeri olarak olusturulmuslardir. Ayn1 zamanda, mahalle

birimine hizmet sunan yesil alanlardir (Yildizc1 1982). Mahalle parklari, spor, seyir, oyun,

sosyallesme, dinlenme vb. etkinliklere olanak saglayan parklardir (Bektas 2010).



el

Sekil 2.1. Mahalle Parki Ornegi (Anonim 2011).
2.3. Tema Parklar:

Tema parklari; hayvanat bahgesi, botanik bahgesi, tarihi bahgeler, sanat parklari, eglence

parklar1 ve benzeri tematik Ozelliklere sahip, belli kurgu g¢ercevesindeki parklardir

(Bektas 2010).
Tema parklarina genel manada bakildiginda (Zukin 1991);
* Bahgelerinde eglence ve fantezinin birlestigi,
+ Ciddi manada isletme, tasarim ve planlamayi gerektiren,
* Hayallerin yansimasindan meydana gelen,
+ Tasarimi agisindan modernligi yansitmay1 amaglayan,

» Kontrol metotlart ile sosyal kimligi gii¢clendirmeye yarayan parklar olmaktadir.



Tema parklar araciligi ile hem eglenceli ve keyifli vakit gecirilmekte hem giiniin stres ve
sikintisindan uzaklasilmakta hem de kendilerine ait kiiltiirleri tantyip gelistirmelerine

olanak sunmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Nacak 2000).

Tema parklari, belli bir temaya dayali olmak {iizere siiriikleyici, eglenceli, egitici,
tamamen tatmin edici 6zelliklere sahip olan kent 6l¢eginde 6nemli parklardir. Bir tema
parki her yas grubuna hitap edebildigi gibi, temas1 dogrultusunda sadece belli bir yas
grubuna hitap eden etkinlikleri de igerebilmektedir (Yiicesoy ve Celik Canga 2019).

Farkli tanimlamalar kapsaminda tema parklari;

* QGilnlik yasantinin sikintisindan, hayallerin ve fantezilerin yasam igerisinde
yasatilmasi adina farkli konsept ile dig mekanda eglencenin yasanmasini miimkiin
kilmaktadir. Ayni1 zamanda, garipsenen Yerlerin heyecani, eski bir aninin
canlandirilmasi veya ormanin degisik atmosferiyle olusturulan parklar olmaktadir

(Deniz 2002).

* Su veya rayl sistemler aracilig1 ile dolasimin saglandigi, biiyiik teknolojilerle
donatilmis ve yalmizca bir tema etrafinda donatilmis parklar olarak tarif
edilmektedir (Nacak 2000).

Eglence parklara bakildiginda kokenlerinin Ortagag’a degin uzandig1 goriilmektedir.
Burada mutluluk bahgeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Giinlimiiziin eglence parklarin ilk
orneklerini teskil eden bu parklarin igerisinde; korku trenleri, bahgeler, ates oyunlari,
danslar, canli eglence ve c¢esitli oyunlar s6z konusudur. Diinyanin en eski eglence parki

ise 1583 yilinda Kopenhag’da kurulmus olan Bakken eglence parkidir (Arslan 2016).

Bahsedilen parklar eglence agirliklidir. Burada su parklari, hayvanat bahgeleri, dogal
yasam alanlari, akvaryumlar ve benzeri alanlarda eglence iizerine kurulmus parklar

bulunmaktadir (Baran ve Kont 2014).

Kiiltiir parki, aktif katilim ve de peyzaj yonetiminin bir modeli olarak kargimiza
cikmaktadir. Kiiltiir parkin amaglari, diger parklardan farklilik gostermektedir. Bu

kapsamda; agik hava parklari, dogal veya diger tiirdeki arazi parklari ve arkeolojik parklar
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yer almaktadir. Kiiltlirel parklarin esas olarak amaclar1 arasinda (De Macarenhas ve

Barata 2005);

* Dogal ve insan yapimi miras degerlerinin kiiltiirel bir manzara nezdinde

korunmasi ve tanitilmasidir.

* Bunun yaninda, niifusun pedagojik gelisimini ve egitimine de katkis1 s6z konusu

olmaktadir.

Kiltir parki projelerine bakildiginda, mirasa, kalite kriterlerine ve diger peyzaj
degerlerinin tarafsiz bicimde degerlendirilmesine hitap ettigi goriilmektedir. Bundan
dolay1 da kiiltiir parklarin yapilacagi yerlerin titizlikle segilmesi gerekli olmaktadir.
Ekolojik cesitlilik sunmasi beklenen alanlarin se¢ilmesinde; kiiltiirel peyzaj degerlerinin

zenginligi ve heterojenligi dikkate alinmak suretiyle degerlendirilmelidir (Naveh 1998).

Bunlarin yaninda kiiltiir parklar, dogal ve kiiltlire] miras1 korumaya yonelik alanlarla
karistirilabilmektedir. Ornegin eko-miizelerin de dogasinda bu amaglardan bazilari
yatmaktadir. Kiltiir parklar, toplumlarin anilarini, dogal ve de kiiltiirel mirasini

barindiran parklari ihtiva etmektedir (Maggi ve Murtas 2004).
Tema parklar siniflandirilmak istendiginde (Yiicesoy ve Celik Canga 2019);

e Egitim Temal: Parklar

e (ag Temal1 Parklar

e Tarih Temal: Parklar

e Sanat Temali Parklar

e iklim Temal: Parklar

e Hobi Temal1 Parklar

e Cografya Temal1 Parklar

e Dogal Yasam Temali Parklar

e Rekreasyon Ve Egitim Temal1 Parklar
e Ozel Anlatimli Parklar

e Hikaye, Masal, Mitoloji Temal1 Parklar karsimiza ¢ikmaktadir
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Sifa bahgeleri, belli bir amaca hizmet ediyor olmasi, belirli konsept belirlenerek,
teknolojik donanimlarla ve belirli tasarim ilke ve Ogeleri dikkate alinarak tasarlanan

parklar olmasi nedeniyle tema parklar1 bagligi altinda incelenmistir.

Egitim Temal Parklar: Egitim temali parklar, bilimsel, egitim ve rekreatif iglevleri olan
tematik parklardir. Diinyadaki egitim temali parklar agirlikli olarak bitki ve hayvan
tirlerini tanitmaya yonelik olup agik hava miizesi ya da bitki koleksiyon niteligindeki
uygulamalardir. Planlama ve yonetimleri diger bircok park tiirtinden farkli olmaktadir.
Bu temadaki parklarin kurulus yeri kentsel baskidan ve kent gelisiminden uzak olmalidir

(Yicesoy ve Celik Canga 2019).

Cag Temah Parklar: Cag temali parklar; ge¢gmis zaman parklar1 ve gelecek zaman
parklar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Deniz 2002). Gegmis ve gelecek caglari
simgeleyen parklarin yaninda, ¢esitli destansi ve masalsi parklarin da bireylerin dikkatini

cektigi gorilmektedir.

Tarih Temal Parklar: Tarih temali parklar, farkli medeniyetlere ait tarih, gelenek ve
mimari gibi unsurlar1 igeren parklar olmaktadir. Bu parklar ile amaglanan, yasam

bigimlerini betimlemek suretiyle ziyaretcilerin o tarihi yagsamalarini saglamaktadir (Gok

ve Bingol 2017).

Sanat Temah Parklar: Sanat temali parklar, sanatsal {iriinlerin sergilenmesine, iyi ve
etkili bir sekilde izlenmesine olanak saglayan parklardir. Ornek verilecek olundugunda;

heykel parklar1, Miniatiirk gibi parklardir (Yiicesoy ve Celik Canga 2019).

Iklim Temah Parklar: iklim temali parklar, bir bolgede deneyimlenebilen ve
deneyimlenemeyen iklimsel kosullarin, 1sitma sogutma havalandirma vb. gibi
iklimlendirme islemleriyle degistirilerek, bir bolge icin dogal olmayan iklimlerin

deneyimlenmesine olanak saglayan kapali alanlardir (Yiicesoy ve Celik Canga 2019).

Hobi Temah Parklar: Hobi temali parklar, giinlik yasamlarinda hobilerini
gerceklestiremeyen bireylerin kisisel hobilerini icra etmelerine imkan saglayan alanlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiicesoy ve Celik Canga 2019).

Cografya Temah Parklar: Cografya temali parklar, belirli bir bdlgenin cografi

ozelliklerini icerecek bicimde tasarlanan parklardir.
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Dogal Yasam Temah Parklar: Kentsel alanlarda yasayanlari dogaya kavusturan ve
doga sevgisini de kitlelere tasiyan alanlardan biri hayvanat bahgeleridir. Bu parklarin
tasarlanmasi ile gelecek nesillere doga sevgisi Ogretilerek, canlilara karst nasil
davranilmas: gerektigi asilanmakta ve doganin zarar gérmesinin Oniine gegilmesi
hedeflenmektedir. Bu amaglara ulasmak adina, hayvanat bahgelerinin dogal yasam
alanlarin1 yansitmasi gereklidir. Bu da uygun tasarim ve hayvanlarin dogal davraniglarina
imkan taninmastyla gerceklesmektedir (Y1lmaz ve Ozbilen 2011). Hayvanat Bahgeleri

Tipleri Sekil.2.2’da verilmistir.

Milli Parklar ve Doga Koruma Alanlan

21.5:162Ha Bglgesel ve Kirsal Hayvanat Bahgeleri

60-121.5 Ha Ranliys Hayvanat Bahceleri

20-60 Ha Sehir Park: Hayvanat Bahcelert

04-20Ha  sehir Merkezi Hayvanat Bahgeleri
0.2-0.4Ha

Komsuluk Unitesi Hayvanat Bahgeleri

Sekil 2.2. Hayvanat Bahgeleri Tipleri Sistemi (Giritlioglu ve ark. 1993)

Rekreasyon ve Egitim Temali Parklar: Rekreasyon temali parklar, kisilerin bos

zamanlarim1 gegirdikleri alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiiciik ve Gilirbiiz
2007).

Ozel Anlatimh Parklar: Ozel anlatimli parklar; tema parki taminu cercevesinden
bakildiginda daha kiigiik 6lcekli olan ve belli amaca hizmet etmesi i¢in tasarlanan, kendi
igerisinde tasarm kurallar1 olusturulan parklardir. Ozel anlatim parklari hizmet edecekleri
amaca, bulunduklar1 bolgenin cografik ve fiziksel kosullarina gore degisiklik gdsteren
tasarim Ogelerine sahip olabilirler. Kuru tag bahgeleri, kaya bahgeleri gibi parklar 6zel

anlatimli parklara drnek verilebilir (Yiicesoy ve Celik Canga 2019).

Hikaye, Masal Parklari: Halk hikayeleri, masallar ve benzeri tiirler, kiiltiirlere ait birgok

ozelligi yansitmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde Keloglan karakteri var iken, Danimarka’ya 6zgii
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ise Kiiciik Denizkizi 6ne ¢ikmaktadir. Kiiltiirii yansitmanin yaninda, Disneyland benzeri

parklarin yapilmasi dikkat cekme amaci ile gerceklestirilmektedir (Yildiz Altin 2017).

Mitoloji Temali Parklar: Mitoloji temali parklar da tema parklar igerisinde yer
almaktadir. Burada hayal iirlinlerinden {iretilen ve cesitlendirilen c¢esitli mitolojik
varliklar ve ¢esitli tilkelerin olusturduklart mitolojik hikayelerin sergilenmesi s6z konusu

olmaktadir.
2.4. Sifa Bahgeleri

Sifa bahgesi belirli bir niifus, yer ve amaca gore hazirlanmis pozitif saglik sonuglari
alabilmek igin tasarlanmig bir bahge veya peyzajdir (Caliskan ve Celik 2019). Restoratif
bahgeler ve saglik bahgeleri olarak da adlandirilan sifa bahgelerinin cogunlugu, genel akut
bakim hastaneleri, ayakta tedavi klinikleri, yardimli bakim ve kalifiye hemsirelik tesisleri,
zihinsel ve davranigsal hastaliklarin tedavi tesisleri ve 0zel tesisler dahil olmak {izere
saglik tesisleri biinyesinde bulunmaktadir. Bahge kullanicilarini hastalar veya yakinlari,
ziyaretgiler ve personel ya da 6zel durumlarda 6grenciler olusturmaktadir. Stres azaltma
dahil olmak tizere bir¢ok fiziksel, biyolojik ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde hem pasif
hem de aktif olarak doga ile baglant1 kurarak olumlu sonu¢ alma sansi sunan bahgelerdir.
Biiyiik bir bahge ya da pencereden goriinebilecek kiiciik bir peyzaj da iyilestirme etkisi
bulunuyorsa sifa bahgesi olarak tanimlanabilir (Sachs 2016).

Sifa bahgesi kavrami igerisinde, doganin 6zellikleri ve yansimalarinin yani sira insana ve
insan sagligina olan etkileri iizerinde durulmaktadir. insan doganin bir pargasidir ve sifa
bahgeleri de insanlar ve doga arasindaki alig-verisi saglayabilmek i¢in planlanmig
parklardir. Doga olgusu bir¢ok bilim insani tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Bunlara 6rnek verilecek olunursa; Doga olgusu, etrafin ve yasamin bir betimlemesi
seklinde karsimiza cikabilecegi gibi, katiksiz bir bi¢cimde zihinsel bir iiriin olarak
sayllmanin yetersizligini de ortaya koymaktadir (Yildirim 1979). Doga olgusu;
toplulugun ya da bir canli biriminin, tim canli ve cansiz varliklarin bulundugu ortami
kapsayan ve karsilikli iliski i¢erisinde bulunduklar1 6zel alan olarak ifade edilmektedir
(Akdur 2005). Doga kelimesinin yerine tabiat kelimesinin de kullanildig1 bilinmektedir.
Ayn1 zamanda, insanlarin dogaya iliskin duyusal tepkilerinin ise hayatta kalma diirtiisii

ile ortaya c¢iktig1 savunulmaktadir (Dervisoglu ve Kili¢ 2013). Spinoza, dogay1 aktif ve
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pasif doga olmak iizere iki ana baslikta ele almaktadir. "natura naturans" yani yaratici
dogay1 icerirken; pasif doga ise "natura naturata"yi yaratilmis olan dogay1 icermektedir
(Arican 2004). Spinoza'nin ayriminda dikkat ¢ceken diger nokta ise, varlik felsefesinde ya
var olanlar kendilerinden var olmaktalar ya da bagka bir seyde var olmaktadir seklinde

ifade edilmektedir (Spinoza 1934).

Sifa-terapi temali parklar, genellikle dogal peyzaj elemanlarindan (bitki, su, toprak, tas
v.b.) olusturulan parklardir. Burada dogal pezyaj elemanlar1 insanlarin bes duyu organina
(gbrme, tatma, isitme, dokunma, koklama) hitap ederek biyolojik, fiziksel, psikolojik
saglik sorunlarina sifa vermektedir. Ornegin; rezene, yasemin, lavanta gibi aromatik
bitkiler, stres/ depresyon gibi saglik sorunlarina iyi geldigi i¢in insanlik tarihi boyunca
kullanilmistir. Bitkilerin mikrop 6ldiiriicii dzellikleri de bulunmaktadir. Ozellikle salgin
hastaliklarin yaygin oldugu Ortagag’da hekimlerin ellerini feslegen yagi ile odalarini ise
biberiye tiitsiileri ile temizledikleri bilinmektedir (Anonim 20201). Giinlimiizde de sifa
temal1 parklar genellikle sifali oldugu kabul edilen tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerle
tasarlanmaktadir. Bitkilerin yani sira dogal taslar da sifa bahgelerinde kullanilan diger
peyzaj elemanlarindandir. Giiniimiizde ilgi kaybetmis olsa da insanlik tarihinde dogal
taslar ile tedavilerin yapildigi bulgusuna rastlanmaktadir. Ornegin yilancik tasi ismi
verilen dogal taslarin uygun kullanimi ile, migren, romatizmal agrilar, sindirim sikintilar
gibi bir¢ok saglik sorununa sifa sagladig1 bir¢ok arastirma ve deney ile tespit edilmistir

(Anonim 2020e).

Sekil 2.3’te de Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Alfred Heilbronn Botanik

Bahgesi’nden bir kesit goriintiilenmektedir.
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Sekil 2.3. Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Alfred Heilbronn Botanik Bahgesinde, tibbi
bitkilerle olusturulmus kaya bahgesinden goriiniim (Anonim 2020b).

Dogaya ait 6zellikler ve dogay1 ortaya ¢ikaran bilesenler mercek altina alinmak istendigi
takdirde, insan ve canli yasami i¢in vazgegilmez bir olgu olarak giindeme gelmektedir

(Giil 2013).

Doganin insan yasaminda meydana getirdigi yansimalar arasinda; sicaklik, yagmur, kar,
deniz dalgalari, riizgar, toprak, kayaglar, bitkiler, hayvanlar, daglar, akarsular ile iletisim
kurmak bulunmaktadir. Insanlarin yasadiklar1 cografik konum, iklim cesitleri ve
yasadiklar1 bolge onlarin giyinme, beslenme ve bagisiklik sistemleri {izerinde ¢esitli
etkiler yaratmakta ve hayatlarin1 yonlendirmektedir (Aydogan 2016). Doganin insan
sagligina hem fizyolojik hem de psikolojik agidan gesitli etkileri vardir. Doganin insanlar
tizerindeki psikolojik etkisinin kanitlanmasi fiziksel etkilerinin kanitlanmasindan daha
uzun bir siire almistir. Pratik alanda da bahgeyle ve bitkilerle ugragsmanin tedavi edici
yonii, hastanelerde, ila¢ bagimlilarinin tedavilerinde, engelli hastalarin tedavilerinde

kullanilmaya baslanmistir (Anonim 2020f)
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Sekil 2.4. New York Botanik Bahgesi, ABD (Anonim 2017a).
2.4.1. Tarihsel Siirecte Sifa Bahceleri

Sifa bahgeleri insan tarihi boyunca karsimiza ¢ikmis olan hem eski hem de modern bir
terimdir. Ilk insanlar evler yaptiklar1 gibi ilk is olarak lokal iyilestirme alanlar1 (kutsal
bahgeler, kayalar, magaralar v.b.) bulmuslardir. Bat1 diinyasinda ilk hastaneler, sifal

bitkilerle iyilestirme saglayan manastir bahgeleridir (Marcus ve Barnes, 1999).

Tarih boyunca insanlar sifa bulmak i¢cin dogaya basvurmustur. Tarihte saglik bulunan bu
alanlara kesin bir ad verilmemis olsa da bizler gilinlimiiz tanim1 ile bu alanlara sifa
bahgeleri adin1 verebiliriz. Sifa bahgelerinin tarihi, agik alanlarin kullanimi ile beraber
baslamistir. Kaynaklara goére ilk agik alanlar M.O 10.000 yilinda kullamlmaya
baslanmistir (Serez 2011). Sifa bahgeleri antik donemde de modern donemde de var
olmus ve bugiin de varligim siirdiirmeye devam etmektedir. insanlarin yerlesik diizene
gecmeleriyle beraber sifa bahgeleri de bu yerlesik alana yakinlasmistir (Cooper- Marcus
ve Barnes 1999). Ozellikle orta cagda sifa bahgeleri hastanelerde, rehabilitasyon
merkezlerinde, yasli bakim evlerinde ve engellilerin tedavilerini desteklemede 6nemli bir
yere sahip olmustur (Gerlach-Spriggs ve ark. 1998). Kesislerinin ekip bigtigi sifali bitki
bahgeleri de “cennet” kavramindan beslenen bir doga anlayiglari vardir. Bitki

arastirmalar1 ve siniflandirmalar1 ¢alismalari bu bahgelerde baslamistir (Anonim 2019¢).
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Asya ve Bati kiiltiirlerinde bin y1ldan daha uzun siiredir, bitkiler ve bah¢enin hastalar i¢in
sifa bulmak amach kullanilmaktadir. Ornegin Avrupa’da Orta Cag boyunca, manastirlar
hastalar1 yatistirict etkisi olmasi nedeniyle bahgelerle donatilmistir. 1800°1ii yillarda ise
Avrupa ve Amerikan hastanelerinde huzur vermesi dolayisiyla bahgelere yaygin olarak
rastlanmaktadir. (Ulrich 2002; Sakar 2011).

Japon Bahgeleri Dogu’daki ilk sifa bahgelerini sembolize etmistir. 14. ve 15. ylizyillarda
kiliselerin yonetimlerde ve halkin sosyal iliskilerinde 6nemli yere Sahip oOlmasindan
dolay1 Bati’da ilk saglik bahgeleri, manastir bahgelerinde goriilmiistiir (Serez 2011).
Manastir bahgeleri bu dénemde, ilag tiretiminin yapildig1 ruhsal ve fiziksel rahatsizlig
olanlarin tedavi edildigi bir sifa bahgesi haline gelmistir. 17. ve 18. yiizyillarda bilimsel
tip alanindaki bulgular ile sifa bahgeleri ve agik alanlar tekrar eski 6nemini kazanmistir
(Cooper-Marcus ve Barnes 1999). 19. yiizyilda hastaneler yapilirken aralarinda agik alan
birakilacak sekilde tasarlanmistir. Bu ag¢ik alanlar hastalarin giines 1s18indan
faydalanabilecegi, gezinti yollarinin bulundugu sifa bahgeleri olarak tasarlanmistir (Serez
2011). Orta Cag manastir hastaneleri basta olmak tizere 17. ve 18. yiizyildaki biiyiik kent
(belediye) hastaneleri, akil hastaneleri ve 19 ile 20. yiizyillardaki senatoryumlara kadar
pek cok hastanede yesil bitkiler, glines 15181 ve temiz hava iyilesmenin kaynagi olarak
goriilmiistiir. Buna ragmen teknolojinin insan hayatina girmesi ile 1950- 1990 yillar

arasinda Ozellikle batida sifa bahg¢eleri 6nemini kaybetmistir (Marcus 2005; Sakar 2011).

20. ve 21. yiizy1l insanlik tarihinde biiyiik degisikliklerin yasandigi donemler olmustur.
Gelisen teknoloji ile birlikte saglik sektoriinde de farkli teknikler uygulanmaya
baslanmistir. Genis bahgeler yerini komplike hastanelere ve biiyiik binalara birakmistir.
20.yy. baslarinda insanlar sifay1 dogadan bulabileceklerine karst inanglarini
yitirmislerdir. Ozellikle 1950- 1990 arasindaki donemlerde doganin iyilestirici etkisinden
uzaklagilmigtir (Horsborough 1995). Teknolojinin meydana getirdigi degisiklikler ile
beraber insanlar dogaya ihtiya¢ duymadigini diisiinmeye baslamis ancak uygulanan
tedavi yontemlerinin eksiklikleri, kimyasal kullaniminin artmasi sonuglarini gostermeye
baglamigtir. Bu durum doganin pargasi olan insanin, dogaya 6zlemini artirmistir (Serez
2011). Giiniimiizde kentlegsmenin artmast ile dogaya doniis hizlanmis, insanlar rekreatif

faaliyetlerini dogal alanlarda yapmaya baslamis ve dogadan sifa bulma inanci artmustir.
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Yiiksek katli hastanelerin yapilmasi, klima kullanimi, dis mekan teraslar1 ve balkonlarin
kaybolmasi, agik alanlarin arabalar ve otoparklar ile dolmasi, i¢ mekanlarin tamamiyla
verimlilik esasina gore tasarlanmasi, hastalar, ziyaretgiler ve personelin daha fazla stres
altinda kalmasina neden olmustur (Marcus 2005). 1990 yilindan itibaren bu egilimin
tersine Amerika’da ‘Hasta Merkezli Tedavi’ adi altinda yeni bir akim yayilmaya
baslamistir. Hastanelerde bu akimin ardindan artan rekabet ortami, yiiksek katli hastane
binalarindan uzaklasmay1 saglamistir. Tiim bunlarin {izerine bilim insanlarinin yaptigi

arastirmalar doganin insan lizerindeki iyilestirici etkisini kanitlamistir (Marcus 2005).

Tirk tarihine bakildiginda, genelde doguda hakim olan bahge algisin1 kabullenen Tiirk
milleti igin bahgeler her zaman bir yasam alani olmustur. Han bahgeleri, saray bahgeleri,
ibadethane bahgeleri daha ¢ok fonksiyonel olarak tasarlanmistir. Doganin yiiceligini
farkli yorumlayan Tiirk toplumlarinda Islamiyet 6ncesi Samanist inanca gére doganin
elemanlar1 bazen gizem ve korku, bazen ise sevgi ve saygi gibi duygular olusturan doga
parcalar1 olarak gériilmiistir (Isin 1999). Ozellikle Islamiyet’in kabuliinden sonra
bahgeler ‘cennet bahgesi’ benzetmeleri goz oniinde bulundurularak tasarlanmistir. Meyve
agaclarinin, renkli ve ¢icekli bitkilerin, su 6gelerinin yogun kullanildigi bu bahgeler ayni
zamanda halkin sifa kaynagi haline gelmistir. Selguklu ve Osmanli Dénemi’nde ise
hastane bahgeleri sifa bulma noktasinda énemli bir yer tutmustur. Gerek miizikle gerek

su sesi ve sifali bitkiler ile hastalar tedavi edilmis ya da iyilesme siire¢leri desteklenmistir.

Edirne’deki Mimar Hayreddin’in insa ettigi II. Bayezid Dariissifasi, Ronesans devrinde
ve hatta hastane tarihinde bir esi daha bulunmayan bir abidedir. Bu hastanenin kiilliyeye
dahil medrese, cami, tabhane, firin ve imaretle birlikte Tunca nehrinin kenarinda yesil bir
sahaya insa edilisi, sehircilik bakimindan bugiiniin modern Isve¢ hastanelerindeki en ileri
planlama yonteminin Tirkler tarafindan 500 yil 6nce uygulandigini gostermektedir.
Bahgesinde peyzaja onem verildigi goriilmekte, siis havuzlari, bitkilendirmesi ve yol
tasarimlar1 ile bu bahgelerde 6zellikle akil hastalar1 tedavi edilmekteydi. Selguklu ve
Osmanli Donemi’nde sifa bahgeleri 6nemli bir yerde iken donemimizde yerli kaynaklara
bakildiginda ise sifa bahgeleri i¢in yeterli literatiirii bulunamamaktir. Giiniimiizde ise
Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi, Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi, Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi gibi ornekler
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bulunmaktadir ancak bu bahgeler sifa bahgesi Ozelliklerini tam olarak gostermemekte,

tedavi amacindan ¢ok bir botanik bahge olarak kullanilmaktadir (Anonim 2019b).

Glinlimiizde, 6zellikle Avrupa ve Asya iilkelerinde sifa bahgeleri lizerine birgok arastirma
yiiriitilmektedir. Ozellikle kanser gibi cagimiz hastaliklarmin kimyasal ilaglar ile tedavisi
sonucunda insanlarin viicutlarinda saglikli olan diger organlarda olumsuz etkiler
meydana getirdigi saptanmistir. Bunlarin sonucunda bilim insanlar1 doga ile sifa bulma

fikrine giin gegtikce daha ¢ok yaklasmaktadir.

2.4.2. Sifa Bahgelerinin Faydalar1 ve Ozellikleri

Sifa bahgeleri biinyelerinde barindirdiklar1  6zellikler sayesinde bir¢cok fayda
saglamaktadir. Bunlar arasinda (Elings 2006; Sakic1 ve Var 2014);

+ lyilestirme etkilerinin bulunmast,

» Stresli ortamlardan uzak durmayi tesvik etmesi,

» Fiziksel hareketler vasitas ile kendini iyi hissettirmesi,

* Psikolojik ve fizyolojik agidan yenilenme saglamasi,

* Motivasyon arttirici etkiler olusturmasi Ve diger unsurlar yer almaktadir.

Sifa bahgeleri insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglamak amaciyla ve hastalarin tedavilerine destek olmasi amaci ile tasarlanan
alanlardir. Sifa bahgeleri, saglikli bireylerde yeni hastaliklara neden olabilen, herhangi bir
hastaliga sahip bireylerde ise saglik durumunun ¢ok daha kotii bir hale doniismesine
neden olabilecek stresin olumsuz etkilerini minimuma indirmeyi hedefler. Son yillarda
yapilan sosyolojik arastirmalarda da g¢evre kirliliginin ve sehirlesmenin artmasindan
dolayr kisilerde stresin arttigi gozlemlenmistir. Stres, kisilerin hastalifa yatkinligin
arttirir, savunmasiz hale getirerek, viicudun enfeksiyonlara karsi savunmasini diisiirtir

(Minter 1995).

Yapilan aragtirmalara gore; duygularin bastirilmasi stres ve depresyona neden olmakta ve

bu da bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olmaktadir (Minter 1995). Zayiflayan
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bagisiklik sistemi  kanser hiicresi proliferasyonuna (¢ogalmasina) karsi direncin

azalmasina neden olabilir (Sevingok ve Akoglu 2001).

Tiim bu sebepler gdz 6niinde bulunduruldugunda sifa bahgelerinin varlig ile 6zellikle
biiylik kentlerde yasayan insanlarin doga ile bulusmasi saglanabilir. Doganin insan sagligi
tizerindeki olumlu etkileri ile bagisiklik sistemi koruma altina alinarak, kalici hasarlar

olusturan hastaliklara kars1 onlem alinmis olacaktir.

Gelisen kentsel yerlesim yerleri insanlar i¢in ¢ok olumlu etkiler olusturmakta ve ayni
zamanda ruhsal ve bedensel saglig1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son yillarda
saglik problemlerinin artmasindan dolay1r diinya kamuoyunda giindeme gelmis ve
sonucunda reformlar olusturulmustur. Gerek mimaride gerekse farkli alanlarda alinan
reform kararlar1 doga ve insani1 birbirine baglayan peyzajda da karsimiza ¢cikmistir. Peyzaj
kapsaminda bu reformlar sonucu ’sifa bahgeleri’ kavrami ortaya ¢ikmistir (Caliskan ve
Celik 2018).

Gelir diizeyi yiikseldikce insanlarin yasam standartlar1 da yiikselmekte ve bununla birlikte
insanlar bahgeli evleri ya da dogaya yakin olabilecekleri evleri almaya, doga eksenli
aktivitelere ve hobilere yonelmektedir (Gold 1977). Insanlarin doga ile i¢ ice olmasinin

cesitli faydalar getirdigi bilinen bir gergektir (Beer 1990).

Ornegin ABD’de yapilan arastirmalara gore turistlerin daha ¢ok dogal alanlar1 tercih
ediyor olmalar1 (Kaplan 1992), yesil alana yakin evlerin daha az terk ediliyor olmasi ve
yesil alanlara yakin olan konutlarin daha ¢ok tercih ediliyor olmasi (Gold 1977), sehir

icindeki dogal alanlarin 6nemini kanitlamaktadir.

Sifa-terapi temal1 parklar, dogal bitki, su, toprak, tas, hayvan gibi peyzaj elemanlarindan
olusturulan parklardir ve asil ama¢ doganin sundugu bu imkanlar1 bes duyu organina
(gdrme, tatma, isitme, dokunma, koklama) hitap edecek sekilde tasarlamak ve biyolojik,
fiziksel, psikolojik saglik sorunlarina sifa vermektedir. Bazi peyzaj dgelerinin peyzajda

kullanimi1 6rnekleri asagida verilmistir;

Su ile terapi de duyusal terapinin bir ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Su ile tedavi

cok eskilere dayanmaktadir. Birgok bilim insanina gore suyun hafizasi vardir. Su, gérme
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ve dokunma duyular: ile hissedildiginde insanlarda rahatlama ve stresi azaltma gibi
pozitif etkiler yaratirken, i¢ildiginde de fiziksel ve biyolojik olarak insana fayda saglar.
Su yagamin kaynagidir, bu nedenle hastaliklarin tedavisinde de su vaz gegilmez bir peyzaj
eleman olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Tiirk Din
Musikisi Ana Bilim Dali Baskan1 Prof. Dr. Ahmet Hakk: Tiirabi, Kocaeli’nin Derince
ilcesinde acilan Toplum ve Ruh Saglig1 Merkezi’nde gerceklestirilen su ve miizik sesi ile
rehabilitasyon uygulamasi igin, su sesinin hastalar1 dinlendirdigini, nabiz atislarini
diizenledigini ve streslerini azalttigini tespit ettiklerini belirtmistir (Anonim 2020i). 15.
yiizyilda Osmanli’da akil ve ruhsal hastaliklar1 olan hastalar 1488’de insaa edilen Edirne
Sultan Bayezid Dariigsifasi’nda ¢esitli miizik enstriimanlar1 ve su ile tedavi edildigi
bilinmektedir. 1154 yilinda Sam’da agilan Nureddin Hastanesi’nde de hastalara su ve
miizik ile tedavi uygulandigi bilinmektedir. Tiirk tarihinde bu yontemin bir¢ok sifahanede

uygulandigi bilinmektedir (Anonim 2020j).

Uzakdogu kiiltiiriinde ise yoga ve meditasyonlarin su kenarinda yapilmasi gene ayni
sebebe dayanmaktadir. Suyun hem tiiketilerek hem de gorme ve isitme duyusuna hitap

etmesiyle insan sagligina olumlu etkileri oldugu ispatlanmustir.

1990 yilinda yapilan bir arastirma ile koku reseptorlerinin sadece burunda degil deride ve
diger viicut organlarinda da bulundugu ispatlanmistir (Anonim 2020d). Kokular canlilarin
fizyolojilerini de etkilemektedir. Almanya’daki Bochum Universitesi’nden bir grup bilim
insani, insan derisinde bulunan koku alic1 hiicrelerin, burundaki hiicrelere benzedigini,
cildimizin de ayn1 burnumuz gibi kokuyu algiladigini kesfettiler. Hasarli derinin sandal
agaci kokusu olarak bilinen ‘sandolare’ molekiiliine maruz birakildiginda kendini %50

daha hizli iyilestirdigi gézlemlenmistir (Anonim 2020d).

Diinyada hayvan destekli tedaviler hem fiziksel hem de psikolojik problemlerin
cozlimiinde etkilidir. Yiiksek tansiyon, stres gibi bir¢ok problem i¢in hayvanlar tedavide
kullanilmaktadir. Hayvanlarla iletisim kuran ¢ocuklarda sinirlilikte ve 6fke nobetlerinde
gerileme gozlenmektedir. Yine davranis bozuklugu olan ¢ocuklar igin hayvanlarla temas
kurmak davranis sorunlarini azaltmaktadir. Iletisim problemi yasayan cocuklarda da evcil

hayvanlarin ¢ok olumlu sonuglar sagladigi bilinmektedir. Kisilerin sosyal ve duygusal
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gelisimini desteklemek igin hayvanlarin hayatimizda olmasi kisileri rahatlatmakta ve

saglikli iligkiler kurmasini saglamaktadir (Anonim 2019f).

Glinlimiizde alternatif tip ve sifali bitkiler ile tedavilerin desteklenmesi konulari
arastirmalara konu olmaktadir. Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar ve bu hastaliklardan
sonra diinyada ikinci 6liim sebebi olan kanser, depresyon ve strese dayali tim cag
hastaliklarinin dogadan uzaklastik¢a meydana geldigi bilinmektedir (Kooti ve ark. 2017).

Bitkilerin kanser tedavisindeki olumlu etkileri kapsamli olarak arastirilmis ve tedavi
stirecine destegi kanitlanmistir. Farkli arastirmalarda diyabet, kadinsal hastaliklar, tireme
sorunlari, tiroit bozukluklari, anemi ve psikolojik rahatsizliklar gibi diger hastaliklarin
iyilestirilmesi hususunda bitkilerin etkisi incelenmis ve olumlu sonuglar alinmistir (Kooti

ve ark. 2017).

Ornegin, Manisa Spil Dag1 zirvesinde yer alan Ayvacik koyii, sifali bitkileri, yiiksek
oksijen orani, dogal su varlig1 ile kanser hastalarmin ugrak yeri olmustur. Osmanli
doneminde de doktor kdy olarak anilan kdy giinlimiizde de kanser hastalar1 tarafindan

sikca ziyaret edilmeye baglanmistir.

Yapilan aragtirmalara gore agik alan aktivitelerinin, i¢ mekanda yapilan aktivitelere
oranla strese, kalp rahatsizliklarina ve fiziksel rahatsizliklara kars1 daha olumlu sonuglar
meydana getirdigi bilinmektedir. Texas Universitesi’nin yaptig1 bir arastirmaya gére, giin
icerisinde bahgede gecirilen 30- 45 dakikanin kanser hastalifindan korunmaya karsi ¢cok
kuvvetli bir kalkan oldugu belirtilmistir (Anonim 2020k). Ayni arastirmada; bahcede
fiziksel aktivitede bulunulmasa dahi sadece izleyerek dogal ortamlarin hastalar {izerinde
stres azaltict ve tedavi edici bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Texas’da bulunan Mc
Anderson Cancer Center kanser tedavi merkezinde, kanser hastalarinin tedavi
stireglerinin desteklenmesi igin dogal alanlar olusturulmustur. Miizikle, bitkilerle ve
dogal yasam alanlar1 ile hastalarin tedavileri desteklenmektedir. Alinan sonuglara gore
ise, normal hastanede uygulanan tedavilere oranla, dogal ortamlarda tedavileri
desteklenen hastalarin daha kolay ve g¢abuk iyilestigi ve saglikli hallerinin daha uzun
stirdiigii goriilmiistiir (Anonim 2020k).

23



Alzheimer hastalar1 ile yapilan bir baska arastirmada; bah¢ede 5 dakikadan az zaman
geciren hastalarin, 10 dakika ve iizerinde zaman gegiren diger hastalara oranla kalp atig
hizlarinin daha diizensiz oldugu, kullandiklari ilag sayilarinin daha fazla oldugu ve

hastaligin semptomlarini daha ¢ok gosterdikleri sonucu ortaya ¢ikmistir (Westphal 2003)

Doga insanlara duyularin1 kullanarak sifa bulma imkani sunar. Dokunarak, tadarak,
gorerek, isiterek ve koklayarak sifa bulmak miimkiindiir. Bir arastirmaya gore; agaglarin
ve bitkilerin kendilerini iyilestirme giligleri bulunmaktadir. Agaglarin titresimini
hissederek yani onlara sarilarak ya da dokunarak stresin azaldigi ve kalp atiglarinin

dengelendigi kanitlanmistir (Anonim 2019d)

Sifa bahgeleri konusunda yapilacak olan peyzaj mimarlig1 ¢alismalarinda; sifa bahgesinin
yerlesim planlamasi, konum ve yer se¢imi, fiziksel ve gorsel ulagilabilirlik, fiziksel ve
duygusal olarak giivenlik hissine uygun bitkilendirme ve bahge elemanlari, tasarimda
cesitlilik ve yansimalar1 iizerinde durulmasi gerekmektedir. Terapi-sifa bahgelerinin
planlamalar1 ve tasarim elemanlari, ele aldiklar1 yas gruplarina ve hastalik durumlarina
gore farklilik gostermektedirler. Ornegin; yaslilar igin tasarlanmis bir sifa bahgesinde
sessizlik ve sakinlik saglanmasi1 gereken bir kriterken, ¢ocuklar i¢in tasarlanmis bir sifa
bahgesi oyun alan1 ve kesfetmeye dayali alanlar icermelidir (Arslan ve ark. 2018). Sifa
bahgelerinin en ortak 6zelligi hastalarin 5 duyusuna birden hitap etmesidir. Her duyunun
hastalar1 tedavi etmede ya da tedavi siirecini desteklemede farkli olumlu etkilerinin

oldugu arastirmalarla tespit edilmistir. Bu etmenler (Sakar 2011);

Renk etmeni: Renkler ile tedavi ilk kez Eski Misirhilar tarafindan, renkli taslarin hastalara
giines 15181 ile beraber dogrultulmasi yontemi ile denenmis ve olumlu sonuglar alinmastir.
Tapinaklariin odalarimi farkli renklere boyayip farkli hastalardan alinan sonuglar1 veri
olarak islemislerdir. Cin’de de renk terapileri 2000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Renk
terapisi dogada var olan ates (kirmiz1), toprak (sar1), hava (yesil), su ve gokyiizii (mavi)
renklerinden almaktadir (Anonim 2013) Kirmizi rengi uyarict renk olarak
kullanilmaktadir. Yogun kullanildig1 yerlerde saldirganlik ve stres hissini arttirdigi, mor
rengin agresifligi azalttigl, mavi rengin algilamay1 ve zeka yonetimini arttirdig, yesil

rengin stresi azaltip, nabzi diisiirdiigii kanitlanmistir.
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Ses etmeni: Istenmeyen giiriiltiiler, stres ve huzursuzluk meydana getirir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde meydana gelen giirtiltii kirliligi insanlarda strese dayali birgok hastaliga sebep
olmaktadir (Sakar 2011). Bu durumlarda sifa bahgeleri bir siginak olarak kullanilabilir.
Agag ve su sesinin insanlar1 dinginlestirdigi kanitlanmistir. Su sesi ile tedavi ¢ok eski
donemlere dayanmaktadir. Kaskatlardan akan ¢cesme ya da ¢aglayanlar, belli yiikseklik
ve a¢1 ile aktiginda olusan 6l¢iilii miizik bahgeye ahenk katacak unsurlardandir (Minter
1995).

Koku etmeni: Bitkilerin kokularina 6rnek vermek gerekirse; meyve, ¢igek kokulari,odun-
aga¢ kokulari, baharat kokulari, ¢imen-ot kokular1 seklinde ifade edilebilir(Rawlings
1998; Sakar 2011). Koku hala tam anlamu ile ¢6ziilemeyen bir duyudur. Giizel kokunun

uyarici etkisi oldugu gibi kotii koku da insanlar tizerinde olumsuz etki olusturur.

Tekstiir ve form (dokunma ve gorsellik) etkisi: Agaglar ve diger bitkiler mevsimlere gore
cesitli boyda, tekstiirde ve renklerde olabilirler. Kuvvetli formlarda (tijli, konik v.b.)
bitkiler kullanildiginda mekan hissi ve dikkat ¢ekicilik olustururken, silik formlu (sarkik,
yuvarlak v.b.) bitkiler de sakinlik hissi olusturur. Sifa bahgeleri, kullanilan bitkilerin ve
tiim peyzaj elemanlarinin tekstiir ve formlar1 dikkate alinarak tasarlanmalidir.

Tasarim kriterlerini etkileyen 6zellikler farklilik gésterse de sifa bahgelerinin tasariminda

belli bagh ortak 6zellikler oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Cagdas Sifa Bahcesi Tasarimlari
Cagdas sifa bahgesi tasarimlarina bakildiginda:

e Metafor ile tasarim:

o Bu tasarim ¢ogu bahgcede uygulanmamaktadir. Bu tasarim gercek
anlammin diginda kullanim saglamakta ve insami diisiindiirmektedir.
Kullanicilarinin ise ¢ogu bu tasarimin farkina varmamaktadir (Marcus
2001). Ornegin; Arizona’da Samaritan sifa bahge tasarrminda konsept
olarak “yasam dongiisiinden” yararlanilmistir. Girig, dogus ve hayat
baslangicin1 sembolize eden cesmeli bir yol ve kisa bir havuzdan
baslamaktadir (Pauya ve ark. 2015).

e Simiile ile tasarim:
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o Simile ile tasarim yoOnteminde, dogal ve de yapay elemanlardan
faydalanilmaktadir. Magaralar, dereler, ormanlar ve tepelerden de
faydalanildig1 goriilmektedir (Anonim 2019c). Masagiiset’de, bu yontem
ile siddetli sok geciren ¢ocuklar1 ruhsal agidan tedavi etmek amaciyla
dogal bir botanik bahgesi goriinlimiinde tasarlamigtir

e Bolgesel referanslar ile tasarim:

o Cevredeki binalarin ve yollarin ¢izgileri g6z Oniine alinarak
gerceklestirilen tasarimlardir. Ancak sifa bahgelerinde tasarimin
estetiginden once hastalar i¢in kullanim kolaylig1 kriteri oldugu i¢in sifa
bahgeleri tasariminda bu tarz tasarimlar mimarlar arasinda tartisma
yaratmaktadir (Stefano 2004).

e Rehabilitasyon bahgeleri:

o Dogal elemanlarin kullanilmasiyla olusturulan sifa bahgelerinin etkileri
konusunda bir¢ok aragtirma yapilmistir. Ekolojik ve gorsel amacgh
canlandirma, dogal bitkiler ve bos zamani degerlendirmek adina
Olusturulan alanlar s6z konusu olmaktadir (Sakic1 ve Var. 2014).

e Kiiciik modeller yaratarak tasarim:

o Bahgede kullanilabilecek kiigiik tasarim elemanlar1 ile 6zellikle zayif
hastalar i¢in uygun bir tasarim modelidir. Bu prensiple tasarlanan
alanlarda yaslilarin bos vakitlerini gegirecekleri, ekim ve dikim

yapacaklar1 alanlara yer verilmektedir (Hill ve Relf 1993).
2.4.3. Sifa Bahgelerinin Cesitleri
Sifa bahgeleri tiirleri siniflandirilmak istendiginde (Pouya ve ark. 2015);

» Mental ve psikolojik hastalara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,
* Cocuklara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

* Yaslhlara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

* Gorme engellilere yonelik tasarlanan saglik bahgeleri,

* Meditasyona yonelik tasarlanan saglik bahceleri,

* Duyulara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri karsimiza ¢ikmaktadir.
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Mental hastalara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Doga temelli terapi; bahge aktiviteleri, doga ile iliskili algisal deneyimler ve semboller
ile farkindaliga dayali biligsel tedavi yaklasimi olarak ifade edilebilir. Stres temelli
psikolojik rahatsizliklarin tedavi edilmesinde doga temelli terapi yaklagiminin

uygulandig1 goriilmektedir (Sahlin ve ark. 2012; A¢ikgoz ve ark. 2016).

Sifa bahgeleri, psikiyatr ve mental rahatsizlig1 olan hastalarin rekreasyonel ihtiyaglarini
karsilayabilecegi ayn1 zamanda tedavi olabilecekleri kentsel mekanlar olusturur. Saglik
calisanlarinin tedavileri ile koordineli olarak yapilan bitkisel ve yapisal tasarim
elemanlarin1 iceren bir peyzaj diizenlemesi olan sifa bahgelerinin tedavinin parcasi

oldugu kabul gérmiistiir (Kececioglu 2014).

Ruh ve sinir hastaliklar1 i¢in tasarlanan sifa bahgelerinin terapiye yonelik dis mekan
planlama ve tasarimina iliskin ¢alismalar (Sakic1 ve Var 2013; A¢ikgoz ve ark. 2016) bu
kapsamda 6nem tasimaktadir. Akil hastanelerinde tibbi olarak verilen hizmetlerin yani
sira, hastalarin bulundugu ortam da biiyiik Gneme sahiptir. Mental hastalar i¢in tasarlanan
bahgelerde, dikkat edilecek hususlar 2.4.5. Sifa Bahgelerinde Peyzaj Planlama ve Peyzaj

Tasarmminin Temel Ilkeleri bashigi altinda verilmistir.

Sekil 2.5’te de akil hastanelerinde hasta-mekan etkilesimi iizerinde durulmaktadir.
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Sekil 2.5. Akil Hastanelerinde Hasta-Mekan Etkilesimi (Poyraz 2015).
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Cocuklara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Cocuklara yonelik olarak tasarlanan saglik bahgeleri, psikolojik manada onlar
rahatlatmay: hedeflerken fiziksel olarak da ¢ocuklara konforlu ve rahat hareket
edebilecekleri ortamlar sunmalidir. TUIK verilerine gére 2018 yilinda Tiirkiye niifusunun
%28’ini olusturan ¢ocuk niifusu (Anonim 2020h) hem gliniimiiz hem de gelecek i¢in
biiyiik 6nem arz etmektedir. Sifa bahgeleri de gerek hasta gerekse saglikli gocuklar i¢in
hem sifa bulma merkezi hem de saglikli yasam merkezi olarak tasarlanmalidir. Yapilan
arastirmalara gore sifa bahgelerinde tedavi goren engelli cocuklarin ¢ok biiyiik oranlarda
gelisme gosterdigi saptanmistir.  Sekil 2.6’da ABD’deki Craig Hastane Bahgesi
incelenmektedir.

Sekil 2.6. Craig Hastane Bahgesi, ABD (Pouya ve ark. 2015).

Yashlara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Ulkemizde yapilan son arastirmalar yashilarin (65 yas ve iistii) genel saglik durumlarindan
duyduklart memnuniyet ve yasamlarindaki mutluluklarinin azaldigin1 gostermektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan yasam memnuniyeti arastirmasi
sonuglarina gore genel saglik durumundan memnun oldugunu beyan eden yagl bireylerin
orani 2014 yilinda %47,5 iken bu oran 2015 yilinda %45,6’ya diismiistiir. Mutlu
oldugunu beyan eden yash bireylerin orani ise 2014 yilinda %62,8 iken bu oran 2015
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yilinda %56,8 olmustur. Ayrica yash niifusun toplam niifus igerisindeki orani 2014
yilinda %8 iken 2015 yilinda %8,2’ye yiikselmistir (Anonim 2017b; Arslan ve Ekren
2017).

Niifusun 6nemli bir boliimiinii olusturan yaslilarin mutlu olmasi1 dogrudan saglikli
olmalar1 ile bagdastirilabilir. Yaslilar i¢in tasarlanan sifa bahgeleri de hastalarin burada
doga ile vakit gecirip streslerini azaltabilecekleri sekilde planlanmalidir. Sifa bahgeleri
yas araliklar1 ve hastalik gesitlerini gore tasarim agisindan farkliliklar gostermekle birlikte
ozellikle yaslanmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerin azaltilmasi ya da ortadan

kaldirilmasi adina oldukga 6nemlidir (Arslan ve Ekren 2017).

Yaglilara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri incelendiginde, onlara huzurlu, giivenli ve

dingin bir ortam yaratmak amaci giidiilmiistiir. Sekil 2.7’de Alzheimer hastasinin bahgede

ylriiylis deneyimi gosterilmistir.

Sekil 2.7. Alzheimer hastasinin dogal alanda yiiriiyiis egzersizi (Serez 2011)
Gorme engellilere yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Saglik bahcelerinden gorme engellilere yonelik olarak tasarlanan saglik bahgeleri,
gérmeyen/az goren bireylerin rahat hareket etmelerine olanak saglayacak bi¢imde
tasarlanmakta ve yasamlarini kolaylastiracak unsurlara yer verilmektedir. Goérme engeli

olan bireylerin dokunarak, koklayarak, isiterek algilayabilecekleri tasarim eleman ve
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ilkeleri uygulanmaktadir. Burada, hissedilebilir zemin kaplamalari/yiizeyler, koku
bahgeleri, su bahgeleri, ses bahgeleri gibi tasarimlarla saglikli duyularin kullanilarak yon
duygusunu gelistirebilmesine olanak saglanmaktadir. Sekil 2.8’de Bursa’da 2017 yilinda
hizmete girmis olan gérme engelli bireylere yonelik “Bizim Bahge” isimli park yer

almaktadir.

Sekil 2.8. Gérme Engelli Bireyler I¢in Bizim Bahge (Anonim 2019a).

Meditasyona yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Meditasyon bahgelerine bakildiginda, meditasyon ve rahatlamaya yonelik tasarlanan
saglik bahgeleri 6n plana ¢ikmaktadir. Burada kisilerin kendileri ile kalmalari, stresten
uzaklasmalar1 ve meditasyon yapmalarmi amaglanmaktadir. Ozellikle Uzakdogu
kiiltiiriinden gelen meditasyon, doga ile i¢ ice olmay1 gerektiren bir rahatlama bi¢imidir.
Meditasyon bahgelerinde amag insanin 6ziine donmesini saglamak, doganin bir parcasi

oldugunu ve dogaya saygi duymasi gerektigini benimsetmektir.
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Sekil 2.9. Meditasyon Bahgesi (Anonim 2019g).
Duyulara yonelik tasarlanan sifa bahceleri

Duyulara yonelik olarak tasarlanan bahgelerde, farkli duyulara hitap eden alanlar
olusturulmaktadir. Insanlarm 5 duyusunu kullanarak dogadan faydalanmalarini saglayan
bu bahgelerde kimi zaman bitkileri tadarak, kimi zaman hayvan ve bitkilere dokunarak,
kimi zaman kokularini1 alarak, doganin sesini isiterek sifa bulma sans1 taninmaktadir.
Belli amaca hizmet eden bu bahgelerde her birim kendi igerisinde belli tasarim kriterlerine
gore sekillendirilmistir. Ozellikle fiziksel engeli olan hastalarin sahip olduklar1 saglikli
duyularimi kullanmalar1 ve gelistirmeleri i¢in tasarlanan duyu bahgeleri giiniimiizde de

onemli bir tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir.

Duyusal bahgelerin temel 6zellikleri; bahgenin sert zemin ve peyzaj elemanlarinin
tamamini kapsar. Her ikisi de duyusal deneyim igin vazgecilmez derecede onemlidir.
Erisim ve etkilesim sirkiilasyonlar1 belirlenirken engelli bireylerin de dikkate alinmasi

duyusal bahgelerin tasarimi i¢in 6nemli bir noktadir.

Sekil 2.10°de duyusal bahgelerden 6rnekler verilmistir.
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Sekil 2.10. Duyusal Bahgelerden Ornekler (Anonim 2019h).

2.4.4, Diinya’da ve Tiirkiye’de Sifa Bahcesi Uygulamalari

Tirkiye’de sifa bahgeleri tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi olarak bulunmaktadir. Bunlara

verilebilecek 6rnekler ayni zamanda arastirma materyalimizi olusturan 6rneklerdir.
Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi / istanbul Tiirkiye

Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi; siirekli tibbi ve aromatik bitkiler
hakkinda, bahge diizenlemeleri, peyzaj tasarimlar1 hakkinda ve saglik alaninda (dogum
kontrolleri, nefes kontrolleri, dogal bakim kiirleri v.b.) bilgilendirme egitimlerinin,
konferanslarinin yapildigi bir yapi1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Alanda eksikler

olmasina karsin Tiirkiye’de sifa bahgesi karsiligini veren yerlerdendir.
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Sekil 2.11. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi bilgilendirme etiketleri
(Caliskan Mimarlar 2020 orjinal)

Sekil 2.12. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi rekreasyon alanlar1 ve bitki
gosteri alanlar1 (Caliskan Mimarlar 2020 orjinal)
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Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi/ Kiitahya/ Tiirkiye

Kiitahya Belediyesi Hekim Sinan Tibbi Bitkiler Arastirma Merkezi, 2011 yil1 baginda
caligmalarina baglamigtir. Kiitahya Belediyesi’ne bagli bir kurulustur. Adini1 XV.
Yiizyilda yasayan ve Osmanl Devleti’nin ilk Hekim Basi’s1 (Reisiil-Etibba) olan ve
edebiyatimizda Sairler Seyhi unvanini alan Kiitahyali Seyhi Hekim Yusuf Sinan’dan
almigtir. Alanda 89 parselde 66 familyadan 210 gesit tibbi bitki yetistirilmis, 110 g¢esit
tohumluk elde edilmistir. 2012 yilinda da tiir sayis1 300’1 asmistir. 2013 yilinda ise tiir
sayist 400’1 bulmustur (Anonim 2020m).

Sekil.2.13. Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi egitimlerinden goriintii
(Anonim 2020m).
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Sekil.2.14. Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi egitimlerinden goriintii
(Anonim 2020m).

Mclaren Clarkson Sifa Bahgesi/ Michigan

Sifa ve yenilenme bahgesi olarak Michigan’da tasarlanan bahgede, labirent yliriiylis
yollar1, dinlenme alanlar1 bulunmaktadir. Ozellikle kanser hastaliklarmin tedavisinin
desteklenmesi amagl kurulan yenilenme bahgesinin olumlu sonuglar almasi ile gordiigii

ragbet artmistir (Anonim 20201)

R

Sekil.2.15. Sifa ve yenileme Bahgesi, Clarkston, Michigan (Anonim 2014)
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Legacy Sifa Bahcesi/ Oregon/ ABD

Legacy Sifa Bahgesi ABD’nin kuzeybati sinirindaki Oregon eyaletinde bulunan bir sifa
bahgesidir. Cocuklar i¢in tasarlanmigtir. Hasta c¢ocuklarin hem doga ile i¢ ige
olabilecekleri hem de oyun 6zgiirliigline sahip olduklar1 bir bahge olarak tasarlanmustir.

Sekil 2.16. Harrison Hatira Bahgesi; Good Samaritan Hastanesi; Legacy Sifa Bahgesi
(Pouya ve ark. 2015).
San Carlo Sifa Bahcesi/ Milano/ italya

Italya’da tasarlanan San Carlo Sifa Bahgesi Milano'daki San Carlo Borromeo Hastanesi
ve Milano Universitesi Tarim ve Cevre Bilimleri Boliimii'niin destekleri ile Chiara
Moroni, Federica Poggio ve Prof. Senes tarafindan tasarlanmistir. San Carlo sifa
bahgesi, hastalar ve aileleri tarafindan degil, ayn1 zamanda hastaneyi her giin yasayan
personel tarafindan da kullanilabilecek sekilde tasarlanmistir. Bahge igerisinde
hastalarin ekim-dikim yapabilecekleri bitki tarhlari ve bitkilere dokunabilecekleri
kucaklama alanlar1 olusturulmustur (Anonim 2020g)

36



Sekil 2.18. Italya’nin ilk sifa bahgesi San Carlo Sifa Bahgesi (Anonim 2020f).

Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi

Tez oneri projesinde calisilmasi planlanan 3. alan Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi idi. Bu alana iliskin ziyaret¢i anketleri denenmis ancak cesitli sebeplerle (parkin
acilisinin ¢ok yakin tarih olmasi, heniiz kullanim alanlarinin tam bitmemis olmasi, heniiz
yeteri kadar taninmiyor olmasi, hastane bahgesi niteligi gostermesi, v.b.) istenen sayiya

ulagilamamistir. Bu nedenle c¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Yerinde yapilan
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incelemelerden alana ulasilan bilgiler sunlardir; Bu alan Kocaeli’nin ilk Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi’dir. Izmit Belediyesi’nin “Temal1 Bahgeler” projesiyle hayata
gecirdigi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi Yenisehir Mahallesi’nde 2000 m? alan
tizerine kurulmustur. Alanda 64 adet farkli cins bitkinin dikimi yapilmistir. Peyzaj

diizenlemelerinin tamamlandig1 alanda bitkilerin 6zelliklerini anlatan bilgi tabelalar1 da

bulunmaktadir. Alana ait fotograflar Sekil.3.9. ve Sekil.3.10°da verilmistir.

Sekil.2.19. Kocaeli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi dinlenme alanlari, bitki gosteri

alanlar1 ve bilgilendirme tabelalar1 (Caliskan Mimarlar 2020 orijinal)

Sekil.2.20. Kocaeli T1ibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi meydaninda bulunan ve kuvvetli

bir peyzaj elemani niteligi tagiyan heykel ¢alismasi (Caliskan Mimarlar 2020 orijinal)
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Konya Sifa Bahcesi / Konya/ Tiirkiye

Konya Sifa Bahgesi de 2018 yilinda Konya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 38.600 m2
alan igerisinde yapilmasi planlanan halka agik bir sifa bahgesidir. Alanda sifali bitki

tarhlari, dinlenme alanlar1 ve yliriiyiis yollar1 yapilmasi uygun gorilmiistiir.

.z S: o J 2 X
Sekil 2.21. Konya Sifa Bahgesi (Anonim 2020a).

Mount Zion Universitesi/ Kaliforniya/ ABD

Kaliforniya Eyaleti’nde kanser hastalari i¢in tasarlanmis olan sifa bahgesi 6rnegidir. Sifa
bahgesi bir devlet hastanesinin bahgesine tasarlanmis ve hem hastane personeli i¢in, hem

de hastalar icin ¢ok pozitif sonug¢lar dogurdugu kayda alinmstir.
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Sekil.2.22. Kaliforniya San Francisco, Mount Zion Universitesi, Tip Merkezi (Anonim
2017a)
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. Materyal

Arastirma materyalini Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi (Istanbul) ve
Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi (Kiitahya) olugturmaktadir. Bunun yani
sira yerli yabanci yazili kaynaklar, yerinde yapilan incelemeler, ¢ekilen fotograflar ve

anketler de materyal olarak kullanilmistir.

Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi Istanbul’da yer almaktadir. Tiirkiye nin
ilk tibbi bitkiler bahgesi olup 14 doniimliik arazi tizerine kurulmustur. Kurulus amaglari;
tibbi bitkileri arastirmak, tiretmek, tanitmak, bitki cesitliligini korumak ve gelistirmek,
tibbi bitkilerin kiiltiir altina alinmasin1 6zendirmek, egitim programlari i¢in ¢alisma alani
ve materyal saglamak, tibbi floradan faydalanma konusundaki caligmalara zemin
olusturmaktir. Zeytinburnu Belediyesi ile Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi’nin
isbirligi ile kurulmustur. 700’ askin bitki bulunmaktadir. Bir adet cam sera ve bunun
yaninda kii¢iik bir sera bulunmaktadir. Alan igerisinde bir bina, bu binada ise; kurslarin
verildigi simniflar, herbarium odasi, bitki koleksiyon odasi, yayinlarin bulundugu bir
kiitiiphane, dogal iirlinlerin satis boliimleri bulunmaktadir. Arka bahge boliimiinde ise;
kedi, kopek, tavsan, 6rdek, horoz, tavuk, kaplumbaga, ar1, kus ve boceklerin oldugu bir
boliim vardir. Bahgeye ulasim otobiis, metro, metrobiis ve 6zel aragla saglanabilir. ES
Karayolu’nun hemen altinda ve ulasimi kolaydir. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi haritasi Sekil.3.1’de verilmistir (Anonim 2020c).
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Sekil.3.1. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi Ulasim Haritasi (Anonim
2020c)

Bahgede tibbi ve aromatik bitki yetistiriciliklerinin yani sira; gebelik, dogal dogum, dogal
merhem yapimi, dogal temizlik malzemeleri yapimi, bitki yetistiriciligi, peyzaj
diizenleme, nefes egitimi gibi hem sagligi korumaya hem de saglik kazanmaya yonelik
egitimler verilmektedir. Bu egitimler icin alanda konferans salonlari, sergi salonlar1 ve
kiitiiphane bulunmaktadir. Alanda bulunan sera, bitki gdsteri alanlar1 ve yiiriiyiis yollar1
Sekil.3.2., Sekil.3.3., Sekil.3.4.’de verilmistir.
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Sekil.3.2. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahg¢esi Serasi (Anonim 2020c)

Sekil.3.3. Zeytinburnu T1bbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi bitki gosteri alanlar1 (Caligkan
Mimarlar 2020 orijinal)
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Sekil.3.4. Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi bitki gdsteri alanlar1 ve

yiirtiyiis yollar1 (Caliskan Mimarlar 2020 orijinal)

Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi; 2011 yilinda Kiitahya
Belediyesi tarafindan 11 bin metrekarelik alana kurulmustur. 66 familyadan 400 cesit
tibbi bitki bulunmaktadir. Ayni1 zamanda bitki ¢ay1, sabun, krem, kolonya gibi tiriinlerin
iiretimi de bu alanda yapilmaktadir. 89 parsele boliinmiis olan bahgede her parsel 6rnek
bahge niteliginde diizenlenmistir. Bahce igerisinde egitim verilen bir bina bulunmaktadir.
Bunun yaninda kurutma odalari, tlipleme odalar1 ve satis magazasi bina igerisinde yer
almaktadir. Zencefil, tar¢in, havlican, karabiber, kafur, sigla agaci ve mersin gibi Kiitahya
sartlarinda yetismesi miimkiin olmayan bitkilerin yetistirilmesi i¢in bir adet sera
bulunmaktadir. Bahge adini; XV.yy’da yasayan ve Osmanli Devleti’nde ilk Hekim Bag1
olan ve edebiyatimizda da Sairler Seyhi unvanini1 almis olan ve tibbi bitkiler ile ilgili
Kenz’iil Menfai Fi Ahvalilemzice Ve’ttabai adli kitabr bulunan Kiitahyali Sair Seyhi
Hekim Yusuf Sinan’dan almistir. Bahge kurulusundaki hedefler; sinirli yasam alaninda
goriilen Gentiana lutea (cenciyan) bitkisinin dogal ortamindan biri olan Kiitahya Radar
Bolgesi’nde kiiltliriinii  olusturup ardindan bitkiden iiriin gelistirilmesi, mevcut
laboratuvarlar1 gelistirip, AR-GE laboratuvarlarina doniistiirmek ve {ilke ¢apinda bitki
analizi yapmak, Bitkilerle Tedavi ve Etnobotanik Miizesi agmak, tibbi bitkiler ve
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geleneksel tedavi yontemleri ile ilgili kurslar vermektir (Anonim 2020m). Bahge Kiitahya
Merkez’de bulunmakta otobiis ve 0zel aragla ulasim kolaylikla saglanabilmektedir.
Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi haritasi Sekil 3.5.°de

verilmigtir.

plase halisaha @ Q Hirok Mermer

9 Prestij Digiin Salonlari

% ‘«r,\b
Sair Seyhi
Dumlupinar Cami

Sekil.3.5 Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi haritasi

Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi 6zellikle 8- 12 yas arasi
cocuklara sifali bitkiler hakkinda bilgi verme, ¢cocuklar1 toprakla ve bitkilerle bulusturma
konularinda ciddi caligmalar yiriitmektedir. Bu dogrultuda yapilan calismalar ve

bahgeden goriintiiler Sekil.3.6, Sekil.3.7., Sekil.3.8’de verilmistir.
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Sekil.3.6. Kiitahya Hekim Sinan T1bbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi’nde 5-7 yas grubu
cocuklar igin diizenlenen bitki dikme faaliyeti (Caliskan Mimarlar 2020 orjinal)

Sekil.3.7. Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi’nde bitki yetistirme alanlar1
(Caliskan Mimarlar 2020 orijinal)
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Sekil.3.8. Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi yiiriiyiis yollar1 ve
ziyaretgileri (Anonim 2020m)

3.2.Yontem

Bu arastirmada yiiz yiize goriismeye dayali anket yontemi kullanilmistir. Konu ile ilgili
literatiir taramalar1 yapilarak, anket sorular1 olusturulmustur. Uygulanan anket 3 tane agik
uclu ve 36 tane de kapali u¢lu olmak tizere toplam 39 sorudan olusmaktadir. Anket
sorularinin hazirlanmasinda Sakar 2011, Ulrich 1999, Ulrich 2002, Pauya ve ark. 2015,
Yiicesoy ve Celik Canga 2017, Lee ve Maheswaran 2010, Anonim 2016, kaynaklarindan
yararlanilmistir.. Anket sorular1 3 boliimden olusturulmustur. 1.Bolim; Ankete
katilanlarin genel profili belirlemeye yonelik sorulardan, 2. Boliim; sifa bahgelerinin
terapik faydalarini belirlemeye yonelik sorulardan ve 3.B&liim de sifa bahgelerinin peyzaj
planlama ve tasarim ilkelerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmustur. Sorularin
kesinlik kazanabilmesi igin her ¢alisma alaninda 10’ar adet olmak tizere toplam 30 adet
deneme anketi yapilmis ve aksakliklar giderilerek anket formuna son sekli verilmistir.

Anket formu Ek 1’de yer almaktadir.

Arastirmada sistematik 6rnekleme yontemi kullanilmistir, arastirma alanlari i¢in ulasilan

orneklem sayis1 Vural (2012)’ye gore hesaplanmustir.

Vural (2012)’ ye gore sistematik 6rnekleme formiilii asagida verildigi gibidir;
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n=N t? pq / d*(N-1) + t? pq

formiilde:

N: Hedef kitledeki birey sayis1

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayn gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligi)

q: Incelenen olayin gériilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligr)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t ¢izelgesine gore bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasi

olarak verilmistir.

Buna gore:

p=10,20

g=0,80

t= 1,96 (SD= 0,05 x serbestlik derecesinde, teorik t degeri ¢izelgeden bulunmustur.)
Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ve Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi i¢in de 6rnekleme sayilari ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi igin;

Orneklem biiyiikliigii hesaplarinda <’N- Ziyaretgi Say1s1’” olarak alinmistir. Buna gore;

N= 41128 (Zeytinburnu ziyaretci sayisi):

n= 41128 x (1,96) 2x 0,20 x 0,80 / (0,05)? x (41128-1) + (1,96) 2 x 0,20 x 0,80
n= 243 anket (250 anket)

Ayni islemi Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi i¢in T.C. Kiitahya
Belediyesi Park ve Bahgeler Miidiirligii’'nden gelen sonuglara gore uygulandiginda;

Orneklem biiyiikliigii hesaplarinda ’N- Ziyaretci Sayis1’” olarak alinmistir. Buna gére;

N= 2400 (Kiitahya ziyaretci sayisi):

n= 2400 x (1,96) 2 x 0,20 x 0,80 / (0,05)2 x (4327-1) + (1,96) 2 x 0,20 X 0,80

n= 137 anket (150 anket)
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Anket uygulamasi mesai saatleri arasinda uygulanmistir. 150 denek Kiitahya’dan 250
denek de Istanbul’dan katilim saglamustir. Anket uygulamas: 01.09.2018-01.01.2020
tarihleri arasinda yiiz ylize goriismeye dayali olarak rastgele secilmis kisiler ile farkl
zamanlarda ve ¢aligsma saatleri i¢inde alana gidilerek gerceklestirilmistir. Anketlerden
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS16 Paket Programi igerisinde yer alan

Frequencie ve Correlation analiz yontemleri kullanilmistir.

Aragtirma yontem akis1 sekil 3.9°da verilmistir.
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BILGI TOPLAMA

Literatiir Aragtirmasi Arazi Surveyi ve Fotograf Cekimi

Istanbul 15.07.2019-02.01.2020
Kiitahya 10.10.2019-12.01.2020

ANALIZ

SENTEZ

Literatiir Verileri Olusturma Anket Verileri Olusturma

DEGERLENDIRME

Zeytinburnu T1bbi ve Kiitahya Hekim Sinan
Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Bahgesi Verileri

Aromatik Bitkiler Bahgesi
Verileri

Sifa Bahgeleri Peyzaj
Planlama ve Tasarim
Kriterlerinin Olusturulmasi

Sekil.3.9. Arastirma Yontem Akis Semasi
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4. BULGULAR

Bu boliimde sifa bahgelerinin terapik faydalari ve tasarim ilkelerinin belirlenmesi amaci
ile anket katilimcilarina yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar analiz edilmis ve sonuglari
bu boliimde verilmistir

Ankete Katilanlarinin Genel Profiline iliskin Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %47’sinin kadin ve %53’tinlin de erkek oldugu belirlenmistir

(Sekil.4.1).

CINSIYET (T) CINSIYET (K) CINSIYET (i)

B ERKEK B ERKEK W ERKEK

45%

46%

50% 50%

55%

54%

m KADIN B KADIN m KADIN

Sekil.4.1. Ankete katilanlari cinsiyet dagilimi (T: Toplam, K: Kiitahya Ili, I: Istanbul 1li)

Ankete katilanlarin %7,8’inin 15 yas alt1, %16,5’inin 15-25 yaslar1 arasinda, %28,5’inin
26-35 yaglar1 arasinda oldugu, %27,3’inin 36-45 yaslar1 arasinda oldugu, %12,3’{iniin
46-55 yaslar1 arasinda oldugu, %4,8’inin 56-65 yaglar1 arasinda ve %3’liniin de 65 yas
ve lizerinde oldugu tespit edilmistir (Sekil.4.2).

YAS (T) YAS (K) YAS (i)

H0-14 YAS W 15-25 W 26-35
36-45 W 46-55 M 56-65

Sekil.4.2. Ankete katilanlarin yas dagilimi (T: Toplam, K: Kiitahya ili, I: Istanbul ili)
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Ankete katilanlarin medeni durumlari incelendiginde %52,5’inin evli, %35,3’linlin

bekar ve %12,3’ilinilin de bosanmis oldugu gorilmiistiir (Sekil.4.3).

MEDENI DURUM MEDENI MEDENI
DURUM (K) DURUM (i)

T)

BEVL ®BEKAR mBOSANMIS

Sekil.4.3. Ankete katilanlarin medeni durum dagilimi (T: Toplam, K: Kiitahya ili, I:
Istanbul 11i)

Bununla birlikte arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sahibi olma durumlari incelendiginde
%40’1min ¢ocugunun olmadigi, %39,3’linlin 1-2 ¢ocuk sahibi oldugu, %17,5’inin 3-4
cocuk sahibi oldugu ve %3,3’linlin 5’den fazla ¢ocuga sahip oldugu saptanmistir

(Sekil.4.4.).

COCUK SAHIPLIGI COCUK COCUK
SAHIPLIGI (K) SAHIPLIGI (i)

B COCUGU OLMAYAN

H 1-2 COCUGU OLAN

m 3-4 COCUGU OLAN
5'DEN FAZLA

Sekil.4.4. Ankete katilanlarin gocuk sahibi olma durum dagilimi (T: Toplam, K:
Kiitahya ili, I: Istanbul 1li)
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Diger yandan egitim durumlarina gére ankete katilanlarin %35’inin okuryazar olmadigi,
%7,5’inin ilkokul mezunu oldugu, %16,3 liniin ortaokul mezunu oldugu, %32’sinin
lise mezunu oldugu, %18,8’inin 6n lisans mezunu oldugu, %16’sinin lisans mezunu

oldugu ve %4,5’ininlisanstistii mezunu oldugu belirlenmistir. (Sekil.4.5).

EGITIM DURUMU EGITIM (i) EGITiM (K)

(T) .

7%

B OKUR YAZAR OLMAYAN

H |LKOKUL MEZUNU

B ORTAOKUL MEZUNU
LISE MEZUNU

B ONLISANS MEZUNU

H LISANS MEZUNU

Sekil 4.5. Ankete katilanlarin egitim durumlarma gore dagilimlari (T: Toplam, K:
Kiitahya Ili, I: Istanbul i)

Ankete katilanlarin meslek gruplart bakimindan incelendiginde %19,8’inin 6grenci,
%14,2’sinin kamu ¢alisan1, %11’ inin emekli, %2,5’inin issiz, %25,5’inin is¢i, %8’inin
serbest meslek, %16,3’liniin ev hanim1 ve %2,8’inin diger meslek gruplarinda oldugu

goriilmiistiir (Sekil 4.6).

53



MESLEK (T) MESLEK (K)

18% 23%

0,
16% 3% 20%

8%
14%

25%

3% 11% 15%

m OGRENCI 1 KAMU CALISANI

. - ;
® EMEKLI issiz
miSCi W SERBEST MESLEK
B EV HANIMI W DiGER

MESLEK (i)

Sekil 4.6. Ankete katilanlarin meslek durumunun dagilimlar1 (T: Toplam, K: Kiitahya

Ili, I: Istanbul li)

Ankete katilanlarin gelirler durumlart degerlendirildigginde bireylerin %18,8’inin aylik
gelirinin 500 TL’den az, %11,5’inin aylik gelirinin 501-1000 TL arasinda, %9’ unun aylik
gelirinin 1001-1500 TL arasinda, %12,3’linlin aylik gelirinin 1501-2000 TL arasinda,
%16,5’inin aylik gelirinin 2001-2500 TL arasinda, %25,5’inin aylik gelirinin 2501-5000

TL arasinda ve %6,5’inin aylik gelirinin 5000 TL’den fazla oldugu tespit edilmistir (Sekil

4.7).

GELIR DAGILIMI GELIR
DURUMU (K)

B 500'DEN AZ 501-1000
1 1001-1500 1501-2000
H 2001-2500 B 2501-5000

B 5000'DEN FAZLA

Sekil.4.7. Ankete katilanlarin gelir dagilimi (T: Toplam, K:
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DURUMU (i)

5%
28%

19%
7%

N -

17% | 15%

Kiitahya Ili, I: Istanbul Ili)



Ankete katilanlarin ara¢ sahiplik durumlart incelendiginde ise %42,5’inin 6zel aracinin

oldugu ve %57,5’inin ise 6zel aracinin olmadig1 goriilmiistiir (Sekil.4.8.).

ARAC
SAHIPLIGI (T) ARAC (K) ARAC (i)

B ARACI OLAN m ARACI OLMAYAN

Sekil.4.8. Ankete katilanlarin araca sahip olma durumu (T: Toplam, K: Kiitahya ili, I:
Istanbul 11i)

Sifa Bahcelerinin Terapik Faydalarimi Belirlemeye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilanlarin bu alanda bulunma sebepleri degerlendirildiginde; bireylerin
%10,3’linlin ¢alisan olarak glintibirlik geldigi, %50,7 sinin ziyaret¢i olarak geldigi,
%12,8’inin sifa terapi amagli geldigi, %12,3 linilin turistik amach geldigi ve %14’iiniin
egitim amacli geldigi goriilmistiir. Ankete katilanlarin burada sifa bulacagina inanma
durumlar1 bakimindan degerlendirildiginde; bireylerin %36,8’inin sifa bulacagina ¢ok
inandi81, %50,2’sinin kismen inandig1 ve %12,8’inin tibben ¢dziim bulamadig: i¢in
denedigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde ankete katilanlarin gelis amaci eger sifa ise
hangi hastalik i¢in geldigi arastirilmis ve dagilimlara gore bireylerin %32,3’linilin
psikolojik-ruhsal, %38,8’inin fiziksel, %24,8’inin biyolojik ve %4,3’liniin de diger
hastaliklar igin geldikleri belirlenmistir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1. Arastirmaya Katilanlarin Sifa Bahgelerinin Terapik Faydalarin1 Belirlemeye
Yénelik Verdikleri Yanitlara iliskin Dagilimlar (K: Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Sorular Yamtlar Kisi Sayis1 Yiizde %
K I T K I T

Calisan olarak 15 26 41 10 10,4 10,3
Ziyaretci olarak geldim 86 117 203 57,3 | 46,8 | 50,7
Bualanda e erani 9 42 51 6 | 168 | 128
bulunma Rekreasyonel turistik 20 29 49 | 133 | 116 | 12,3
sebebiniz nedir? = il edinme | 20 36 56 | 13,3 | 144 | 14,0
Toplam 150 250 400 100 100 100
Buradan sifa Cok inantyorum 68 79 147 45,3 31,6 36,8
bulacagimza Kismen inantyorum 72 129 201 48 51,6 | 50,2
inang diizeyiniz? | Tibben ¢Oziim 9 42 51 6 16,8 12,8
Diger 1 0 1 0,66 0 0,3
Toplam 150 250 400 100 100 100

Ayrica ankete katilanlarin sifa bahgelerine geldiklerinde hissettikleri duygular
incelendiginde bireylerin en fazla verdikleri cevaplar “Rahatlamig”, “Saglikli” ve
“Gilivende” cevaplar1 olarak goriilmistiir. Bu soruda ¢oklu secenekler arasindan

katilimcilarin 5 segenegi tercih etmeleri istenmistir (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.2. Arastirmaya Katilanlarin Sifa Bahgesine Geldiklerinde Hissettikleri
Duygular(K: Kiitahya, i: Istanbul, T:Toplam)

Duygu Sifatlar: Kisi Sayis1 Yiizde %
K I T K I T

Rahatlamis 122 204 326 81,3 81,6 16,6
Saghkh 106 193 299 70,6 71,2 15,2
Giivende 93 144 237 62 57,6 12,0
Enerji Dolu 104 169 273 69,3 67,6 13,9
Huzurlu 79 150 229 52,6 60 11,6
Neseli 99 151 250 66 60,4 12,7
Mutlu 79 120 199 52,6 48 10,1
Sevgi dolu 55 89 144 36,6 35,6 7,3
Diger 1 2 3 0,66 0,8 0,2
Mutsuz 2 5 7 0,4
Gecgersiz 10 23 33 1,6
Toplam 750 1250 2000 100

Bu oranlara gore ankete katilanlarin verdikleri cevaplar incelenmis ve en fazla verdikleri
cevaplar “Bitkileri Gorme”, “Meyvelerin Tad1” ve “Cimlerin Kokusu” cevaplar1 olarak
goriilmustir (Cizelge 4.3). Bu soruda coklu segenekler verilerek katilimcilardan 5

tanesini se¢gmesi istenmistir.
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Cizelge 4.3. Arastirmaya Katilanlarda Sifa Bahgesinde Hangi Ogelerin Sifa Etkisi
Yarattigina Iliskin Dagilimlar (K: Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Yamtlar Kisi Sayis1
K I T
Agaclarin kokusu 39 72 111
Calilarin kokusu 39 61 100
Ciceklerin kokusu 20 21 41
Cimlerin kokusu 53 94 147
Tibbi ve aromatik bitkilerin kokusu 9 12 21
Topragin kokusu 10 16 26
Suyun sesi 27 54 81
Bitkilerin sesi 13 20 33
Kuslarn sesi 31 48 79
Boceklerin sesi 36 63 99
Hayvanlarin sesi 14 29 43
Insanlarin sesi 18 25 43
Meyvelerin tadi 64 110 174
Tibbi ve aromatik bitkilerin tadi 5 14 19
Suyun tadi 16 22 38
Yenebilen bitkiler 28 56 84
Suya dokunma 30 48 78
Bitkiye dokunma 14 19 33
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Cizelge 4.3. Arastirmaya Katilanlarda Sifa Bahgesinde Hangilerinin Sifa Etkisi
Yarattigina Iliskin Dagilimlar (Devam)

Etkiler Kisi Sayisi

K i T

Agaca sarilma 20 29 49
Topraga dokunma 33 51 84
Tasa dokunma 32 60 92
Insana dokunma 16 26 42
Hayvana dokunma 3 3 6
Riizgar1 hissetmek 11 12 23
Sicagi sogugu hissetmek 4 4 8
Giimisigim hissetme 5 9 14
Bitkileri gorme 46 82 138

Cesitli meyveler gorme 1 2 3
Cesitli cicekler gorme 7 20
Su gormek 20 23 43
Toprak gormek 27 47 74
Hayvanlar1 gormek 10 20 30
Kuslar1 gormek 3 8 11
Cesitli bocek ve kelebekler 12 17 29
Cesitli kaya tas gormek 4 11 15
Gegersiz 62 7 69
Toplam 750 1250 2000

Cizelge 4.4’de aragtirmaya katilanlara sifa bahgesinde sifa bulma durumlari sorulmus ve
bireylerin %11,8’inin sifa buldugu ve %88,3’iiniin sifa bahg¢esinden sifa bulamadigini

ifade etmislerdir.
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Cizelge 4.4. Arastirmaya Katilanlarin Sifa Bahgelerinin Terapik Faydalarini Belirlemeye
Yonelik Sorulara Verdikleri Yanitlara Iliskin Dagilmlar (K: Kiitahya, I: Istanbul,

T:Toplam)
Soru Yanitlar Kisi Sayis1 Yiizde %
K I T K I T
Sifa Bahc¢esinde Evet 9 38 47 6 152 | 11,8

Sifa Buldunuz

mu?

Hayir 141 212 353 94 84,8 | 88,3

Toplam 150 250 | 400 & 100 | 100 | 100

Sifa Bahcelerinin Peyzaj Planlama ve Tasarim Ilkelerini Belirlenmesine Yonelik

Bulgular

Sifa bahgelerinin peyzaj planlama ve tasarim ilkelerini belirlemeye yo6nelik sorular
sorular degerlendirildiginde ankete katilanalarin; “Sifa bahgesinin varligindan nasil
haberdar oldunuz?” sorusuna bireylerin  %53,3’tiniin  internet, %42,3liniin
akraba/arkadas, %2,3’tiniin TV, %1’inin gazete, , ve %1,3’liniin diger sekillerle haberdar
oldugu anlagilmistir. Bu bilgilere gore arastirmaya dahil olanlarin gogunlugunun internet
iizerinden haberi oldugu anlagilmistir. Kullanicilarin alana ulasim sekilleri incelendiginde
%52,5’inin toplu tasima araci, %34,3’iliniin 6zel aracla, ile, %11,5’inin yiiriiyerek,
%1,3’linlin bisiklet ile ve %0,5’inin diger vasitalar ile geldigi anlasilmaktadir.
Cogunlugunun ulasim seklinin tasima araci oldugu anlasilmaktadir. Bireylere “Bu alana
toplu tasima olanagi var m1?” sorusuna bireylerin %92,5’1 evet seklinde cevap vermis
ancak bireylerin bu alana ulagsmada problem yastyor musunuz? Seklinde sorulmasina gore

de ulagsma da problem yasamadiklar1 anlagilmaktadir.
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Cizelge 4.5. Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve Tasarim ilkeleri (Bilgi ve Ulagim)

Bilgi ve Yanitlar Kisi Sayisi Yiizde %
Ulasim : Z
K I T K I T
TV 1 8 9 /06632 23
Sifa Gazete 2 2 4 14108 | 1,0
bahgesinin _
Internet 73 | 140 | 213 1 48,6 | 56 | 53,3
varhginin
ogrenilmesi Akraba / Arkadas 72 | 97 |169| 48 |38,8| 42,3
Diger 2 3 5 14|12 13
Ozel Aragla 50 | 87 |137 33,3|34,8| 34,3
Toplu tasima arac1 | 82 | 128 | 210 | 54,6 |51,2| 52,5
ile
Alana ulasim
Yiiriiyerek 15 | 31 |46 | 10 (124 115
Bisiklet ile 2 3 5 14|12 13
Diger 1 1 2 /066|104 | 5
Alanda ulasim Evet 6 11 17 4 441 4,3
sorunu
Hayir 144 | 239 | 383 | 96 |95,6| 95,8
yasanmasi
Evet 142 | 228 | 370 | 94,6 |91,2| 92,5
Alana toplu
Hayir 6 9 15 4 36| 3,8
tasima olanag
Kismen 2 13 |15 14 |52 | 3,8
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Bununla birlikte ankete katilanlarin %94’iiniin alanda otopark sorunu yasamadigi,
%2,5’inin ise otopark sorunu yasadig1 ve %3,3’liniin kismen otopark sorunu yasadiklari
goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin “Bahgenin konumu sifa-terapi agisindan uygun
mu?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde bireylerin bahgenin konumunun sifa-
terapi agisinda uygun oldugunu %88,3 evet diyerek olumlu yanit vermislerdir.
Kullanicilarin alanda ne kadar zaman gecirdigi sorgulandiginda %12’si 1 saatten az,
%48,5°1 1-3 saat arasi, %23,5’inin 4-5 saat, %11,5’inin 6 saatten fazla ve %4,5’inin de
bir giin vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Bu bilgilere gore bireylerin ¢ogunlugunun bu

alanda 1-3 saat arasinda zaman gecirdikleri saptanmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6. Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve Tasarim Ilkelerini Belirlenmesi
(Konum- Zaman) (K: Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Sorular Yamtlar Kisi Sayisi Yiizde %
K i T K i T

Bu alanda Evet 3 7 10 2 2,8 2,5
otopark sorunu Hayir 146 | 230 | 376 | 97,3 | 92 | 940
yastyor musunuz? [ g gmen 1 13 | 14 | 07 [ 52 ] 35
Bahg¢enin konumu Evet 134 219 | 353 89,3 | 87,8 | 88,3
sifa-terapi Hayir 5 5 10 3,3 2 2,5
agisindan sizce | FikrimYok | 11 | 15 | 26 74 | 6 | 65
uygun mu? Kismen 0 | 11 | 1 0 | 44 | 28
Bu alana 1 saatten az 23 25 48 15,5 10 12,0
geldiginizde ne 1-3 saat 73 | 121 | 194 | 486 | 484 | 485
kadar zaman 4-5 saat 3 | 58 | 94 24 | 234 | 235
geciriyorsunuz? | © saatten 13 | 33 | 46 86 | 132 | 115
Bir Giin 5 15 | 18 3,3 6 4,5

Cizelge 4.7°de bireylerin sifa bahgesini en ¢ok hangi giin ve genelde hangi mevsimde

tercih ettiklerine iligkin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore bireylerin sifa
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bahgelerine en ¢ok Cumartesi ve Pazar giinlerinde gitmeyi tercih ettikleri. Mevsim olarak

da genelde Ilkbahar ve Yaz aylarini tercih ettikleri anlasilmaktadir.

Cizelge 4.7. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve

Tasarim Ilkelerini Belirlenmesi (Konum- Zaman) (K: Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Sorular Yamtlar Kisi Sayisi Yiizde %
K | T K | T
Pazartesi 8 16 24 53 6,4 6,0
Sali 11 15 26 7,4 6 6,5

Carsamba 15 22 37 10 8,8 9,3
Persembe 14 28 42 9,3 11,2 | 10,5

Gelinen giin

Cuma 33 | 55 | 88 | 22 | 22 | 220

Cumartesi 39 60 99 26 24 24,8

Pazar 30 | 54 | 84 | 20 | 216 | 210

ilkbahar 47 | 91 | 138 | 31,3 364 | 345

Gelinen Sonbahar 51 | 60 | 101 | 34 | 24 |253
mevsim Yaz 39 | 95 | 134 | 26 | 38 |335
Kis 13 | 14| 27 [ 87| 56 | 68

Cizelge 4.8’de bireylerin sifa bahgelerinin peyzaj planlama ve tasarim ilkelerini
belirlemeye yonelik sorulara verdikleri yanitlara iliskin dagilimlar incelenmistir. Bu
dagilimlara gore “Bu alana kimlerle gelmeyi tercih ediyorsunuz?” sorusuna ankete
katilanlarin %52’si aileleri, %22,3’1i arkadaslar1 ve %22,7’sinin de bu alana tek gittikleri
anlagilmaktadir. Ankete katilanlarin “Alandan kacinci kez faydalandiniz?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelendiginde bireylerin ¢ogunlugunun alandan 2-3 kez
faydalandiklar1 anlagilmaktadir. Diger yandan ankete katilanlarin “Hastaliginiza hangi

peyzaj 0gesinin yarar saglayacagina inantyorsunuz?” sorusuna , %35’i toprak, %23,8’1
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tag-kaya, %21,8’1 bitki, %11,8’1 hayvanlar, %5,5’1 su ve %2,3’{inlin de sanatsal objelerin

yarar saglayacagina inandiklar1 gérilmiistiir.

Cizelge 4.8. Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve Tasarim ilkelerini Belirlenmesi (K:

Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Sorular Yamtlar Kisi Sayisi Yiizde %
K I T | K | 1 T
Bu alana kimlerle Aile 69 139 | 208 | 46 |55,6| 52,0
gelmeyi tercih Arkadag 38 | 51 | 89 254 (204| 223
ediyorsunuz? Tek 43 | 60 | 103 | 28,6 | 24 | 25,7
Toplam 150 | 250 | 400 | 100 | 100 | 100
Ik kez 53 | 73 | 126 |35429.2| 315
Alandan kaginer kez 2-3 kez 80 | 126 | 206 |53,3(50,4| 51,5
faydalandiniz? 45 kez 14 | 36 | 50 | 9,3 |144]| 125
6 ve daha 3 15 18 2 6 4,5
Toplam 150 | 250 | 400 | 100 | 100 | 100
Su 6 | 16 | 22 | 4 [64] 55
Hastahginiza hangi Bitki 24 | 63 | 87 | 16 [252] 21,8
peyzaj ogesinin yarar Toprak 54 | 86 | 140 | 36 [34,4| 350
saglayacagina Tas- Kaya | 48 | 47 | 95 | 32 |188]| 238
inaniyorsunuz? Hayvanlar | 15 | 32 | 47 | 10 |12,8| 118
Sanatsal 3 6 9 2 |24 23

Sifa bahgelerinde olmasi gereken peyzaj Ogeleri incelendiginde ankete katilanlarin
bireylerin %21,8’1 bitki, %20,8’1 tas-kaya, %20,8’i hayvanlar, %16,3’1 toprak, %11,5’i
su ve %38,8’inin de sanatsal obje cevaplar1 verdigi goriilmiistiir. Ankete katilanlarin
“Peyzaj 6gesini hangi duygunuz ile en iyi hissedip sifalanabiliyorsunuz?” sorusuna

verdikleri yanitlar incelendiginde bireylerin ¢cogunlugu gorerek peyzaj 6gelerinden daha
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iyi sifa aldiklarimi1 belirtmislerdir. Bununla birlikte “Bu alandan daha ¢ok
faydalanabilmesi igin sizce hangi donati elemani kullanilmalidir?” sorusuna bireylerin
%21,3’linlin bitkisel alanlar, %20’sinin gezinti yollari, %17,3’linlin oturma birimleri,
%17’sinin havuz, %16,5’inin ¢adir ve %2’sinin de sanatsal objeler kullanilmasinin daha

faydali olabilecegini diisiindiikleri anlagilmaktadir (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve
Tasarim Ilkelerini Belirlemeye Yonelik Sorulara Verdikleri Yamtlara Iliskin Dagilimlar
(K: Kiitahya, I: Istanbul, T:Toplam)

Sorular Yamtlar Kisi Sayisi Yiizde %

K| 1 T K I T

Su 6 40 | 46 4 16 | 115

“Bir sifa bahcesinde Bitki 24| 63 | 87 16 | 25,2 21,8

Toprak |54 11 | 65 | 36 | 44 | 16,3

kesinlikle olmasi gereken
Tas-Kaya (48| 35 | 83 | 32 | 14 | 20,8

peyzaj 0gesi sizce nedir? Hayvanlar | 15| 68 | 83 | 10 |27,2| 20,8

Sanatsal 3] 32 | 35 2 128 85

Diger 0] 1 1 0 04 03

Toplam 150/ 250 | 40 | 100 | 100 100

Peyzaj 6gesini hangi Gorerek |43 81 | 12 | 28,7 [ 32,4 3

Isiterek [22| 45 | 67 | 14,6 | 18 | 16,7

. 1o en i Hiceed
uygunuz tie en Iyt issediD = oklayarak | 31| 39 | 70 | 206 |156| 17.5

sifalanabiliyorsunuz? Tadarak |27 40 | 67 | 18 | 16 | 16,8

Dokunarak |25 39 | 64 | 16,6 1156 16,0

Hicbiri 2| 6 8 113 24| 20

Toplam 150/ 250 | 40 | 100 | 100 100

Bu alandan daha cok Oturma |19 50 | 69 | 126 | 20 | 17,3

Cadir 21 45 66 | 14 | 18 | 16,5

faydalanabilmesi icin sizce Gezinti 42| 38 80 28 |[152] 200

hangi donat1 eleman1 Bitkisel 32| 55 | 87 | 21,3 | 22 | 217

Sanatsal 0 8 8 0 3,2 2,0

kullamimahdir? Havuz | 28| 40 | 68 | 18,7 | 16 | 17.0
Diger | 7| 15 | 22 | 46 | 6 | 55
Toplam 150 250 | 40 | 100 | 100| 100

Cizelge 4.10°da goriildiigii lizere aragtirmaya katilanlara “Buradan daha fazla
faydalanabilmeniz i¢in hangi donati alanlar1 kullanilmalidir?” sorusu sorulmus ve

verdikleri yanitlara iligkin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara gore bireylerin
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verdikleri cevaplar incelenmis ve en fazla verdikleri cevaplar “Saglikli beslenme
alanlar1”, “Saglikli beslenme hakkinda bilgilendirme alan1”, “Bitki yetistirme alan1” ve
“Yoga alan1” cevaplar1 olarak goriilmiistiir. Bu soruda katilimcilardan ¢oklu segenekler

arasindan ilk 5’ini tercih etmeleri istenmistir.

Cizelge 4.10. Sifa Bahgeleri i¢in Tercih Edilen Donat1 Alanlar1

Donat1 Alanlari Kisi Sayis1
K I T
Engelsiz ¢cocuk parklari 14 28 42
Yashlar icin oyun dinlenme alani 12 20 32
Egitim salonu amfi 44 77 121
Toplu meditasyon alani 38 69 107
Bitki yetistirme alani 46 69 115
Miizik dinleme alan1 38 76 114
Saghkh beslenme hakkinda 54 88 140
Saghkli beslenme alanlari 54 88 140
Ekim dikim alam 52 86 138
Sera yetistiriciligi 30 46 76
Meyve bahcesi 26 42 68
Agac altinda oturma alani 26 43 69
Kondiisyon alanlari 22 41 63
Spor alanlan 36 12 108
Personel dinlenme alanlar1 24 39 63
Hasta ziyaretci alanlar: 22 30 52
Bisiklet parkuru 26 46 72
Ibadet alam 12 11 33
Dinlenme alam 24 28 52
Su alanlan 16 22 38
Satis birimleri 10 16 26
Yoga alam 38 77 115
Sigara alam 32 29 91
Toplanma alani 6 11 17
Tuvalet 10 13 23
Bitki gosteri alanlar 4 6 10
Depo 6 6 12
Aktar 14 11 35
Gecersiz 14 14 28
Toplam 750 1250 2000

Arastirmaya katilanlarin su alanlart i¢in tercihleri sorgulandiginda %56’ sinin hareketli su,

%?25’inin durgun su ve %19’unun akvaryum cevaplarimi verdigi goriilmistiir. Bnun yani
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sira bitki alanlar1 i¢in tercihleri sorgulandiginda ¢ogunlugunun siis bitkileri tercih ettigi
goriilmiistiir. “Bahg¢ede daha ¢ok kapali m1 agik m1 mekan gérmek istersiniz?” sorusuna
ise gogunlukla agik mekanlari tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ankete katilanlarin “Agik
mekan gormek isterseniz daha ¢ok hangisini gérmek istersiniz?” sorusuna%31,8’1 ¢im,
%26’s1 toprak, %24,5’1 agag-cali, %10°u su ve %7,5’1 beton, ve gormek istediklerini
belirtmislerdir. Ankete katilanlarin “Bu alan1 bagka ziyaretgilere tavsiye eder misiniz?”

sorusunu ¢ogunlukla evet olarak cevapladigi goriilmiistiir.

Cizelge 4.11. Sifa Bahgelerinin Peyzaj Planlama ve Tasarim Ilkelerinin Belirlenmesi

Sorular Yanitlar Kisi Sayisi Yiizde(%)

K i T | K | 1 T

Durgun su 29 71 100 | 19,3 | 28,4 | 25,0
Su alanlar tercihi [“parererlisy | 98 | 126 | 224 | 65,3 | 50,4 | 56,0
Akvaryum | 23 | 53 | 76 | 153 21,2 | 19,0
Agag-cali | 17 | 40 | 57 | 113 | 16 | 14,2
Yenebilen | 37 | 49 | 86 | 246 | 196 | 21,5

Bitki alanlar1 i¢in bitkiler
tercihiniz nedir? | Siis bitkileri 58 96 154 | 38,6 | 38,4 | 38,5
Kaya 26 42 68 17,3 | 16,8 | 17,0
Su bitkileri 12 23 35 8 9,2 8,8
Aqk Kapal1 39 61 100 26 | 244 | 25,0
Agik 111 189 300 74 | 75,6 | 75,0
Su 16 24 40 106 | 9,6 | 10,0
Gériilmek istenen Toprak 37 68 104 | 246 | 27,2 | 26,0
acik mekan Beton 15 16 31 10 6,4 1,7
Cim 44 83 127 | 29,3 | 33,2 | 31,8
Agac-call 38 60 98 253 | 24 24,5
Bu alam bagka Evet 143 244 387 | 953 | 97,6 | 96,7
ziyaretgilere Fikrim Yok 7 6 13 46 | 24 3,3

tavsiye eder
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Sifa bahcelerinde diger parklardan farkli olarak yapilmak istenen etkinlikler
incelendiginde ankete katilanlarin en fazla verdikleri cevaplar “Sebze yetistirmek”,
“Cigek yetistirmek” ve “Acik alanda fiziksel egzersiz” cevaplar1 olarak goriilmiistiir. Bu

soruda katilimcilarin ¢oklu segenekler arasindan 3 segenegi tercih etmesi istenmistir.

Cizelge 4.12. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sifa Bahgeleri I¢in “Diger Parklardan Farkli
Olarak Bu Bahgede Yapmay1 Tercih Ettik

Secenekler Kisi Sayis1
K I T
Uzun yiiriiyiisler 60 98 158
Acik alanda fiziksel 94 157 251
egzersiz
Giiriiltiiden uzak sessiz 32 55 87
alanlarda okuma
yapabilmek
Cicek yetistirmek 86 148 234
Sebze yetistirmek 102 160 262
Sessiz sohbet ortami 40 50 90
Diger 30 78 108
Gecersiz 6 4 10

68



5. TARTISMA VE SONUC

Cesitli hastaliklarla miicadele edebilmek veya hastaliklarin iyilesmesi silirecini
hizlandirmak i¢in diinya tizerinde bir¢ok iilkede sifa bahgesi uygulamasi yapilmis ve
olumlu sonuglar alinmigtir. Anita (1989) yapmis oldugu calismasinda; katilimer olarak
belirledigi tasarimci, mimar ve terapist¢ilerden, hastalarin iyilesme durumlarini tasvir
etmelerini terapinin uygulandigi alan1 tasvir eden resimler c¢izmelerini istemistir,
resimlerdeki elemanlarin %75°1 su, cigekler, taslar, kuslar ve bitkilerden olusan dogal
peyzaj elemanlardan olusurken, %251 ise i¢ mekanlar1 ve dogal olmayan elemanlarni
olusturmaktadir (Kaplan ve Kaplan 1989; Pouya ve ark. 2015). Sifa bahgeleri de 6zellikle
kentlerde ve dogadan uzaklagmis yasam alanlarinda bulunan insanlar i¢in dogadan sifa
bulmay1 saglayan, belli tasarim kriterleri ile tasarlanmis, hastalarin, ziyaretcilerin ve
calisanlarin birlikte yasayabilecegi, sifa bulabilecegi ve rekreasyonel aktivitelerde

bulunabilecegi niteliklerde olusturulan tema bahgeleridir.

Bu c¢alisma sifa bahgelerinin kavramsal igerigini irdelemek, sifa bahgelerinin terapik
faydalarini arastirmak, kullanim amaglarini belirlemek, insanlari sifa bahgeleri hakkinda
bilgilendirmek, insanlarin sifa bahgelerini tercih etme gerekgelerini ve beklentilerini
saptamak ve bu dogrultuda da sifa bahgelerinde peyzaj planlama ve tasariminin temel
ilkelerini belirlemek amaci ile yiiriitiilmiistir. Bu amagla, yliz ylize goriismeye dayali
olarak yapilan anketler i¢in Istanbul’da bulunan Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi ile Kiitahya’da bulunan Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi tercih edilmistir. Bunun da gerekgesi bu parklara gelen ziyaretcilerin diger park
tirlerindeki ziyaretgilere gore “sifa bahgeleri” konusunda daha bilingli olduklarina
inanma egilimidir.

Sifa bahgelerinin Tiirkiye’de de glindem olmasi, tasarim ilke ve 0Ogelerinin

belirlenebilmesi amaci ile yiiriitiilen bu ¢alismada su sonuglar elde edilmistir;

e Tiirkiye’de sifa bahgesi olarak bilinen bahgeleri ziyaret edenlerin biiyilik
cogunlugunun erkekler oldugu tespit edilmistir (%47 kadin ve %53 erkek). Bu
sonuca gore erkek bireylerin dogadan sifa bulacagina inancinin daha ¢ok oldugu
sonucuna varilabilir. Bu durumun bir sebebin de toplumumuzda var olan yasam

bicimi oldugu sdylenebilir.
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Kadin ziyaretgiler arasinda en yiiksek katilim orani (%59) ev hanimlar1 olmustur.
Erkek ziyaretgiler icerisinde de 65 kisi ile is¢iler en yiiksek katilim1 gostermistir.

En az katilimi1 saglayanlar ise, emekli kadinlar (8) ve issiz erkekler (5) olmustur.

Bunun yaninda dogadan sifa bulacagina inanci en yiiksek olan ziyaretgilerin yas

araligi 26-35 arasindadir.

Evli olan bireylerin sifa bahgelerini daha ¢ok ziyaret ettigi ve ¢ogunlugunun da
cocuk sahibi olmadigr gozlenmistir. Sifa bahgelerinde c¢ocuklara yonelik
caligmalarin yeterli olmamasmin, c¢ocuklu ailelerin sifa bahgeleri ziyareti

yapmamasinda etkili oldugu diistiniilebilir.

Sifa bahgelerinden sifa bulabilecegine inanci az olan bireylerin ise 65 yas ve iizeri
(4 kisi) oldugu tespit edilmistir. 65 yas ve lizeri ziyaretcilerin sifa bahgelerinden
sifa bulacaklarina inanglarinin az olmasinin sebebi, bu yas grubu i¢in yeteri kadar
donati elemani bulunmamasi ve sifa bahgeleri kullanimi ile ilgili gerekli
bilgilendirmelerin yapilmamig olmasidir. 65 yas ve iizeri ziyaretgiler icin sifa

bahgeleri ayrica donatilmalidir.

Ankete katilim gosteren bireylerin bliyiikk bir kisminin ‘lise mezunu’ oldugu

(%18,8) ve meslek olarak ‘is¢i’ (%25,5) olduklar1 goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilim gdosteren ziyaretcilerin ¢ogunlugunun aylik gelirlerinin
2501-5000° TL oldugu goriilmiis, katilimcilarin ¢ogunlugunda o6zel arag
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuglar bize orta diizeyli ve 6zel arag sahibi olmayan
ailelerin ziyaret amagli sifa bahgelerini tercih ettigini gostermektedir. Araci
olmayan ziyaret¢ilerin fazla olmasi, sifa bahgelerine toplu ulasim ile rahatlikla

gelinebildigi sonucunu ¢ikarmaktadir.

Sifa bahgelerini ziyaret eden bireylerin burada bulunma sebeplerinde ¢ogunlugun
(%50,7) ‘ziyaret¢i’ oldugu gorilmistiir. Ziyaretgiler burada ‘kismen sifa

bulacaklarina’ inanmaktadirlar.

Sifa bahgesinden sifa bulacagina inanan ziyaret¢ilerin ¢cogunlugu fiziksel ve
psikolojik-ruhsal anlamda faydalanacagini diisiinmektedir. Sonuglarin boyle

olmasinin nedeni sifa bahgelerinden sifa bulan hastalarin az olmasi, sifa
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bahgelerinin sadece tibbi ve aromatik bitkiler ile sinirli kalmasi ve somut tedaviler

icin yeterli ekipman bulundurmamasi olarak degerlendirilmistir.

Bahgeleri ziyaret eden bireylere hisleri soruldugunda ¢ogunlukla ‘rahatlamis’
(%81), ‘glivende’ (%59) “saglikli” (%74), cevaplarinin alinmasinin yani sira ¢ok
az sayida olumsuz cevap alinmigtir. Bu sonuglar, doganin bireylerin hislerini
olumlu yonde etkiledigini ve ozellikle kentin karmasasindan kacan insanlarin
rahatlamak, giivende hissetmek ve saglikli hissetmek i¢in dogaya kactiklarin

gostermistir.

Arastirmada sifa bahgelerine gelen ziyaretgilere ‘sifa bahgesinde nelerin sifa etkisi
olusturabilecegini’ sordugumuzda en fazla verilen cevaplarin “Bitkileri gérme”
(%34), ‘meyvelerin tadr’ (%43) ve ‘¢imlerin kokusu’ (%36), ‘topraga dokunmak’
(%23), ‘boceklerin sesi’ (%24) oldugu goriilmiistiir. Bireylerin gérme, tatma,
koku, dokunma ve isitme duyulariyla sifa bulabileceklerini diisiindiikleri

soylenebilir.

Sifa bahcelerine gelen ziyaretcilerin biiyiik cogunlugunun (%88,3) sifa
bulamadigi sonucuna varilmistir. Sebebi sifa bahgelerinin yeteri kadar donanima
sahip olmamasi ve bu alanlarin sifa bulmak yerine birka¢ saatligine sehirden

kacmak i¢in gelinen yesil alan olarak algilanmasidir.

Ziyarete gelen bireylerin sifa bahgelerinin varligindan haberdar olmasinda
internetin etkili oldugu goriilmiistiir. Cagin en etkili iletisim kaynag1 olan internet,
dogal olarak ziyaretcilerin yas profilini de etkilemistir. Yash bireylerin sifa
bahgesine gelme oraninin orta yas ve genglere gore diisiik olma sebebi, takip
edilen haber kaynaklarinin ¢aga gore de§ismesi ve sifa bahcelerinin diger

kaynaklarda aktif tanitilmiyor olmasidir.

Bireylerin ulasim konusunda tercihleri ¢cogunlukla toplu tasima olurken, ulasim

konusunda sikint1 yagamadiklari ve yeterli ulagim imkaninin oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilim gosteren ziyaretgilerin ¢ogunlugu otopark sorunu yasamadigini
belirtirken, sifa bahcgesinin terapi agisindan konumunun uygun oldugunu

diistinmektedirler.
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Katilimeilarin - %48,5’inin  ‘1-3° saat arasi vaktini burada geg¢irdigi tespit
edilmistir. Geri kalan ziyaretcilerin ise %12’sinin ‘1 saatten az’ zaman gecirdigi
kaydedilmistir. Giin igerisinde bahge igerisinde gegirilen zamanin %60’dan fazla
ziyaretgi i¢in 3 saatten az oldugu goriilmiistiir. Tiim giinilin ya da birkag¢ giin siire
ile sifa bahgelerinde kalinmiyor olmasinin sebebi, yeterli aktivite alaninin ve

konaklama imkaninin bulunmamasidir.

Sifa bahgelerine ziyaretlerin ‘ilkbahar’ ve ‘yaz’ aylarinda cogunlukla hafta sonlar1
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, sifa bahgelerinde bulunan kapali alan sayisinin
yeterli olmamasindan, bahge planlamalarinin sonbahar, kis aylar1 i¢in uygun

olmamasindan kaynaklanmasi ile agiklanabilir.

Sifa bahgelerine farkli donemlerde yapilan ziyaretlerde elde edilen fotograflara
bakildiginda, ilkbahar ve yaz aylarinda dinginlik ve huzur veren bitkilendirme ile
goze carpan bahgelerin, kis ve sonbahar aylarinda 6zensiz ve canlilik gostermeyen

bitki diizenlemeleri goriilmistiir.

Ziyaretcilerin bu alanlara genellikle aileleriyle geldigi gézlemlenmistir. Bireyler
sifa bahgelerine ziyaretlerinin; (%51) ‘2-3° kez, (%31,5) ‘ilk’ kez oldugunu
sOylemistir. Bu sonuglara bakilarak ziyaretgilerin %80’inden fazlasinin sifa

bahgelerini 3 seferden fazla ziyaret etmedigi sonucuna varilabilir.

Uzun tedavi gerektiren hastaliklar i¢in bu sayilarin yeterli olmadigi, sifa
bahgelerinde tedavilerin uzun siireli takip edilmedigi ve insanlarin buradan sifa
bulacagina inancindan c¢ok doga ile bulusmaya geldigi sonucuna varilabilir. Bu
durum sifa bahgelerinin var olma sebebini ve eksikliklerini sorgulamaya

yonlendirmektedir.

Sifa bahgelerindeki ziyaretcilerden alinan yanitlara gore bireyler, hastaliklarina en
cok (%35) topragin fayda saglayacagini diistinmektedirler. Bu oram1 %23,8 ile
‘tas-kaya’, %21,8 ile ‘bitki’ takip etmektedir.

Su, hayvan ve sanatsal objeler gibi diger peyzaj elemanlarinin saglik tizerinde
etkisi olmayacagini diigiinmelerinin de =ziyaretgilerin bu &gelerden nasil
faydalanabilecekleri konusunda bilgi eksikliklerinin olmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.
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Bireyler sifa bahgelerinde en ¢ok (%31) ‘gérme’ duyusuyla sifa bulacaklarina
inanmaktadir. Burada da ziyaretcilerin bilgi eksikliginden dogan bir yaygin
inancin  oldugunu sdylemek miimkiindiir. Isitme, dokunma ve koklama
duyularinin da hastaliklar tizerindeki etkisi ve tedavi stirecindeki pozitif katkilar
literatlir arastirmalar1 kisminda detayli olarak belirtilmistir. Kent yasantisindan
uzaklagmak isteyen bireyler yesil olarak gordiikleri bu bahgeleri yalnizca bir kent
parki gibi degerlendirdikleri i¢in diger duyulari ile bahgeleri hissetme egilimlerini

kullanmamaktadirlar.

Bir sifa bahgesinde kesinlikle olmasi1 gereken peyzaj 6geleri nelerdir sorusuna
verilen agirliklt cevap %21,8 ile ‘bitki’, %20,8 esit orani ile de ‘tas-kaya’ ve

‘hayvanlar’ olarak belirlenmistir.

Ziyaretgilerin alanda bitki olmasi ile topragin dogal olarak var olacagindan yola
ciktiklarin1 varsayar isek, burada arka planda kalan segenekler su ve sanatsal
objeler olmustur. Su bir sifa bahgesi i¢in vaz gegilemez bir peyzaj 6gesi olmasina
karsin sadece %11,6 oraninda tercih edilmistir. Bunun agirlikli sebebinin
hastalarin su ile sifa kavramini bagdastiramamis olmalart ve su ile terapi

yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olmamalar1 oldugunun kanaatine varilabilir.

Sanatsal objeler mekanmn kimligini olusturmasi agisindan ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. Ozellikle sifa bahcelerinde meydanlar igin tasarlanan sanatsal objeler
mekanin tamimlanmasii  kolaylastiracaktir. Hastalarin  yon  duygularim

gelistirecek ve mekani kimliklendirerek hatirlamalarini saglayacaktir.

En cok talep edilen donati elemanlar1 ‘bitkisel alanlar’ ve ‘gezinti yollar1’
olmustur. Bu sonug arastirma sonucunu diger sorularla ayni yone gotiirmektedir.
Ziyaretgilerin birgogu sifa bahgelerini kentlerdeki yogun yasantilarindan dogaya
kag1s yolu olarak gérmektedir. Buralarda yiiriiyiis yapmak ve yesil alan gérmenin

ruhlarini dinginlestirecegine inanmaktadirlar.

Her ne kadar sifa bahgelerinin asil amaci insanlari stresten uzaklastirarak doga ile
kavusturmak olsa da bu kompleks bahgelerin tek amaglarinin bitkiler ve yiiriiyiis
yollarinin ~ olmadigin1  benimsetememek, ziyaretgilerin  bu  anlamda

bilgilendirilememesinden kaynaklanmaktadir.
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Ziyaretgilere sorulan ‘sifa bahgelerinden daha fazla faydalanabilmeniz i¢in burada
hangi donati elemanlarinin olmas1 gerekir?’ sorusuna sirast ile ziyaretciler %35
esit oranlar ile, ‘saglikli beslenme hakkinda bilgilendirilme alanlar1’, ‘saglikli
beslenme alani’ cevaplarin1 vermislerdir. Kentsel yasamin bir getirisi olarak
tamamen dogal beslenmenin miimkiin olmadig1 bu donemde saglikli beslenme
konular1 gerek sosyal medya gerek televizyon gibi tiim iletisim kanallarinda sik
sik giindeme gelmektedir. Halkin bu konularda bilinglenmis olmasi bu konudaki

taleplerinin artmasina sebep olmustur.

Bu siralamayr %34,5 ile ekim- dikim alanlar1 takip etmistir. Bahgeli evlere
ulagmanin ve bireysel bahc¢eye sahip olmanin zor ve maliyetli olmasindan dolay1
birgok insan sehirden uzak yerlerde ekim- dikim bahgeleri kiralamakta ve dogaya
ulagabilmek i¢in rekreasyon amacli, kentlerden bu alanlara kagmaya

calismaktadir.

Saglikli beslenmenin bir yolunun da topraktan kendi mahsuliinii almak oldugunu
diistinmelerinin ziyaretgilerin bu cevabi1 vermesinde etkili oldugu diistiniilebilir.
Bu soruda verilen %28,7 orani ile ‘yoga alani’ ve %28,5 orani ile ‘miizik dinleme
alan1’ cevaplar1 ziyaretcilerin yeniliklere agik oldugunu ve sifa bahgelerinden

beklentilerinin daha genis ¢apta bir hizmet sunulmasi oldugunu ortaya koymustur.

Anket sorularina yanit veren bireylerin cogunlugunun (%56) ‘hareketli su’
gormek istedikleri tespit edilmistir. Bu orana baktigimizda ziyaretcilerin su sesi
ile sifa bulabilecekleri ve bilingaltlarinda su sesinin ruhlarina ve sagliklarina iyi
gelecegini diistindiikleri sonucuna varilabilmektedir. Suyun hareketli tercih
edilmesinin bir sebebi de ziyaretci yas ortalamasinin geng niifus agirlikli olmasi
olabilir. Ciinkii yasli hastalarin sifa bahgelerinden beklentileri daha ¢ok dinginlik,
huzur saglayacak bir dogal ortamken, gen¢ hastalar enerjik bahgeler gérmeyi

tercih etmektedir.

Katilimcilarin  bitki alanlarinda daha c¢ok (%38,5) ‘siis bitkileri’ni gérmek
istemeleri siis bitkilerinin daha c¢esitli renk ve tekstiir yapisina sahip olmasindan
kaynaklandig: sdylenebilir. Siis bitkileri ayn1 zamanda mevsimlere gore fiziksel

PR

yapilar1 daha c¢ok degistiginden dolayr mekana dinamiklik katacak ve dogal

74



dongiiniin gozlemlenebilmesini kolaylagtiracaktir. Bu da hastalarin ruhsal

sagliklarini olumlu yonde etkileyecektir.

Ziyaretgilerin %75’1 sifa bahgelerinde daha c¢ok agik alan goérmek istedigini
belirtmistir. Sifa bahgeleri, konu igerisinde belirtildigi gibi, 6zellikle kentlerde
yasayan bireylerin doga ile aralarinda bag kurabilecekleri ve dogadan
faydalanabilecekleri en kiiciik birimler olarak planlanmalidir. Insanlarm sifa
bahgelerinde daha c¢ok acik alan goérmek istemelerinin sebebi bina ve

yapilagsmadan uzaklasmak istemeleridir.

.....

calr’ olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunda sifa bahgelerinde diger parklardan
farkl1 olarak ‘sebze-meyve yetistirmek’ ve ‘acik alanda fiziksel egzersiz’ gibi
etkinlikler yapmak istedikleri goriilmiistiir. Gilinlimiiz yasam alanlarinda
betonlasmanin artmasi ve dogal ortamlarin yok denecek kadar az kalmasiyla
bireylerin ekim-dikim ve doga iginde egzersiz yapma ihtiyacin1 fazlasiyla
hissetmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Bitkilere ve topraga dokunmanin negatif

enerjiyi alip, pozitif enerji verdigi bilimsel olarak kanitlanmustir.

Ziyaretgilerin  %96,8’inin alan1 tavsiye edecegini belirtmistir. Bu durum,
ziyaretgilerin eksiklik gérmelerine ragmen, dogadan sifa bulacaklarina olan
inanglarin1 ve diger insanlarin da sifa bahgelerinden faydalanmasi gerektigini

diisiindiiklerini gostermistir.

Yas ve cinsiyete gore ziyaretciler analiz edildiginde, 26-35 yas arasindaki
bireylerin, 66’smin erkek, 48’inin kadin oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkek
ziyaretgiler arasindaki en biliylik fark bu yas araliginda goriilmiistiir. Yas
ilerledikge erkek ziyaretcilerin sayisinin arttign gézlenmektedir. Ornegin; 46-55
yas arasi kadin ziyaret¢i sayis1 yalnizca 17 iken, erkek ziyaretgi sayist 32 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglarin nedenlerine bakilacak olursa; toplumun yasayis
bi¢imi, kadma ve erkege farkli yas gruplarinda yiiklenen farkli sorumluluklar

olmasi, hastaliklarin cinsiyetlere gore farkl yaslarda niiksetmesi gosterilebilir.
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15-35 yas arasindaki gen¢ niifusun %50’den fazlasinin 6n lisans, lisans ve
lisansiistii mezunu olmasi, giiniimiizde sifa bahgelerinin Gneminin arttigini ve
ozellikle egitim ve gelir seviyesi ylikseldik¢e insanlarin dogaya doniis isteginin,

dogada sifa bulabileceklerine olan inancinin arttigini gostermistir.

Sifa bahgesinden sifa bulacagina ‘cok inaniyorum’ cevabini veren kadin sayisi 78
iken, erkek sayist 69 olarak kaydedilmistir. Kadmnlarin inancinin daha fazla
olmasinin sebebi, hem ruhsal olarak kadinlarin erkeklerden farkli olmasi hem de
kadinlarin sifa bahgeleri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmasi olarak

degerlendirilebilir.

Duyular ve yas kriterleri karsilastirildiginda; 65 yas ve {izeri hastalarda gérme,
dokunma ve tatma duyular ile sifa bulabileceklerine inandiklar1 belirlenirken,
koku ve isitme seceneklerini ya ¢ok az birey se¢mis ya da hi¢ se¢ilmemistir. Bu
durumun sebebi 65 yas ve iizeri hastalarda koku alma ve isitme duyularinin diger

duyularindan daha once korelmeye baglamasidir.

Yas aralifi ve hangi peyzaj Ogesinin yarar saglayacagini diisiinliyorsunuz
sorusunun Karsilagtirilmasinda verilen cevaplara bakildiginda; 15-45 yas arasi
kisilerin ¢ogunlukla toprak cevabimi verdigi goriilmistiir. 45 yas sti
ziyaretgilerin ise tag- kaya olarak cevap verdigi kaydedilmistir. Bunun sebebi geng
ve orta yastaki bireylerin topragin iiretken olmasi ile kendilerini bagdastirtyor
olmasi olabilir. Kaya ve tas bahgeleri ise renkleri ve tasarim sekilleri ile durgunluk
vererek huzur saglamakta bu durum da yasi ilerleyen bireyler icin sifa bahgesinde

aranan peyzaj 0geleri olmasi sonucunu dogurmaktadir.

Hangi duyunuz ile sifalanabiliyorsunuz sorusu ile yas gruplari karsilastirildiginda;
15-45 yas arasi ziyaretgilerin ¢ogunlukla gorerek, 46-65 yas arasi ziyaret¢ilerin
isiterek, 65 yas ve lstil ziyaretcilerin ise dokunarak cevabini vermistir. 15-45 yas
arasi insanlarin 6grenme siiregleri en iist seviyede devam ettigi icin gorerek
inanmalari, 46 ve 65 yas arasi insanlarin ise olgunluk ¢agina geldikleri i¢in dogay1
ve her seyi dinlemeye baslamalari, 65 yas iistii bireylerin ise geriye kalan en

kuvvetli duyular1 olan dokunmay1 se¢gmeleri bu sonucu dogurmustur.
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Alanda daha c¢ok kisinin faydalanabilmesi icin hangi donati elemant
kullanilmalidir sorusu ile yas gruplari analiz edildiginde; diger yas gruplart ¢ok
cesitli cevaplar verirken 65 yas istii bireylerin %42 agirlikli olarak oturma
birimleri cevabmi verdigi goriilmistir. 65 yas ve TUstli bireylerin sifa
bahgelerinden beklentileri igerisinde dinlenme, huzur bulma ve sakinlik oldugu

icin oturma birimi se¢enegini tercih ettigini sdylemek miimkiindiir.

Alanda daha ¢ok faydalanabilmeniz i¢in hangi donati alanlar1 kullanilmalidir
sorusu ile yas gruplar1 analiz edildiginde; 15 yas alt1 bireylerin ¢ogunlugunun bitki
yetistirme alani cevabini verdigi goriilmiistiir. Bu durum yasca kiiciik bireylerin
topraktan uzak biiyilk kentlerde yasamalarimin sonucunda dogaya Ozlem
duyduklarin1 ve bitkilerin gelisim siireglerine taniklik etmek istedikleri

soylenebilir.

15-25 yas aras1 bireylerin ¢ogunlukla saglikli beslenme hakkinda bilgilendirme
alan1 secenegini tercih etmesi, gelecek neslin sifa bahgeleri ve saglikli beslenme
konusunda daha bilingli oldugunu ve yeniliklere acik oldugunun géstergesidir. Bu
soru icerisinde dikkat ¢ceken bir diger cevap ise 65 yas ve {izeri bireylerin cogunun
egitim salonu segenegini tercih etmesidir. Bu durum sifa bahgeleri hakkinda
bireylerin daha c¢ok bilgilendirilmesi gerektigini ve bu bilgilendirmelerin her yas
gurubundan insanlarin ulasabilecegi ¢esitli platformlardan yapilmasi gerektigini

gostermektedir.

Egitim durumu ve ‘sifa bahgelerinden sifa bulacaginiza inaniyor musunuz?’
sorusu karsilastirildiginda, en yiiksek orandaki ‘¢ok inaniyorum’ yanitin1 %45,3
ile lisans mezunlarmin verdigi kaydedilmistir. Bunu %45 oran ile okur-yazar
olmayanlar takip etmektedir. En diisiik oranda ‘cok inaniyorum’ cevabini
verenlerin ise %22,2 orani ile lisansiistii mezunlar1 oldugu saptanmistir. Bu
sonuglara baktigimizda; egitim durumu en alt seviyede ve en iist seviyede olan
kisilerin sifa bahgelerinden sifa bulacaklarina inandigr gorilmistiir. Sifa
bahgelerinden sifa bulmak hala bir kisim insan i¢in geri kalmis, ¢agdisi yontem
olarak goriilmektedir. Ancak buna ragmen birgok lisans mezunu birey de sifa
bahgeleri hakkinda dogru bilgilere ulastiklarint ve insanlarin dogadan sifa

bulabileceklerine inandiklarini belirtmistir.
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Sifa bahgeleri tasariminda, kentsel agik- yesil alanlarin tasarlanmasinda gecerli olan genel

Kurallarin tamami (engelli bireylerin kullanimina uygunluk, erisim kolayligi, ulasim

kolayligi, v.b.) gecerli olmakla beraber anketlerden alinan sonuglar ve karsilagtirmalar

sonrasinda sifa bahgeleri i¢in alana nitelik kazandiracak ayirict tasarim Onerileri

belirlenerek asagida siralanmustir.

Sifa bahgelerinde tasarim yapilirken oncelikle ziyaretcilerin fiziksel rahatliklar
g6z onlinde bulundurulmalidir. Tasarimer estetik kaygidan 6nce kullanicilarin

ergonomisini, alanin fonksiyonelligini diigiinmelidir (Ulrich 1999).

Erkek ziyaretcilerden sayica az olan kadin ziyaretgilerin katilimini arttirmak igin
ozellikle katilimlarin az oldugu yas gruplarina yonelik platformlarda sifa

bahgeleri ile ilgili bilgilendirmeler yapilmalidir.

Halkin her kesiminden ve her meslek grubundan bireylerin ulasabilecegi iletisim

araclari kullanilarak sifa bahgelerinin herkese ulasmasi saglanmalidir.

Yash ziyaretgilerin fiziksel giigleri, alana ulasimlar1 g6z 6ntinde bulundurularak
fizibilite ¢alismalar1 yapilmalidir. Yaslilar i¢in kurulacak sifa bahgelerine toplu
ulagim araclar1 ile ulasim kolay olmalidir. 65 yas ve iizeri ziyaretgilerin
yaglarindan dolay1 fiziksel giiglerinin diistigii gz onilinde bulundurulmalidir.
Ornegin isitme ve koku duyular1 bu yaslarda kérelmeye basladig icin daha ¢ok
temas ederek alani tamimalarina ve sifa bulmalarina firsat verecek alanlar
olusturulmalidir. Koku ve isitme duyularini kullanabilecekleri alanda ise daha
keskin kokusu (lavanta, nane, biberiye v.b.) olan ve ayirt edilebilecek bitkiler

kullanilmalidir.

Yash ziyaretcilerin koku alma ve isitme duyularinin kérelmesi sebebiyle diger
duyularinin harekete gecirilebilecegi bahgeler tasarlanmalidir. Meyve agaclari,
yenebilir otsu bitkiler kullanilarak hastalarin bitkilerden yiyerek faydalanmalari
saglanmalidir. Yash ziyaretcilerin en cok dokunma duyular ile sifa bulacaklarina
inanmalar1 gz oOnilinde bulunduruldugunda donati elemanlar1 ile dokunarak
iletisime gegebilecekleri mekanlar olusturulmalidir. EKim- dikim yapabilecekleri,
dogal taglara basabilecekleri ya da dokunabilecekleri, su 6gesi ile dokunarak

iletisim kurabilecekleri peyzaj alanlar1 olusturulmalidir. 65 yas lizeri ziyaretgiler
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icin bilgilendirme ve egitim bdliimleri tasarlanarak, bu yas grubundaki hastalarin
sifa bahgelerinden beklentileri olan huzur bulabilecekleri dinlenme alanlari

tasarlanmalidir.

Ziyaretgilere yapilan anketlerde cocuklu ailelerin gifa bahgelerine gelmeyi daha
az tercih ettikleri gorilmiistiir. Bu nedenle cocuklar igin tasarlanan sifa
bahgelerinde; fiziksel giivenilirlik ve terapatik faydalarin 6n planda tutuldugu,
devamhilik teskil eden bahg¢e tasarimi yapilmalidir. Cocuklara oyun
oynayabilecekleri ve enerjilerini atmalarini saglayabilecekleri ¢ocuk oyun alanlar1
saglanmalidir. Bu bahgelerde de zehirli, alerjjk ve dikenli bitkiler kullanilmamali,
zaruri durumlarda kullanilsa dahi ulagimi engellenmelidir. Cocuklarin oyun
alanlarinda ve rekreasyon zamanlarinda iklimsel faktorlerden korunabilecekleri
uygun peyzaj donat1 elemanlar1 kullanilmalidir. Dikkat ¢ekici bitkiler kullanilmali
ve cocuklarin toprak ve bitki ile kontrollii iliski kurabilecekleri ortamalar
saglanmalidir. Cocuklarin gene ebeveyn kontroliinde hayvanlarla iletisim
kurabilecekleri ortamlar olusturularak, stresleri azaltilabilir. Ozellikle fiziksel
rahatsizligi olan ¢ocuklar i¢in motor becerilerini gelistirmeye yonelik bahge
aktiviteleri yapilmalidir. Cocuklarin, yetiskinlerden farkli olarak biiytimelerinin
devam etmesi durumu g6z 6niinde bulundurularak, gelisimlerine katki saglayacak
saglikli besin alanlar1 kurulmali ve saglikli yasam egitimlerinin verilebilecegi
kii¢iik amfiler olusturulmalidir. Oyun alanlar fiziksel engeli olan ¢ocuk hastalarin
da ulasabilecegi niteliklerde tasarlanmalidir. Doseme elemanlart dikkat gekici,
kaygan olmayan materyallerden secilmelidir. Cocuklarin giiven duygularinin
gelisimini saglayabilmek amaciyla oyun alanlari, yiirliylis yollari, dinlenme
alanlarinda mekéan olgusu olusturulmalidir (Sakar 2011).

Zihinsel engelliler ve ruhsal bozuklugu olan ziyaretgiler i¢in tasarlanacak sifa
bahcelerinde, mekanda giinesten ve diger iklimsel faktorlerden koruyucu 6zellige
sahip, dinlenme alanlar1 olusturularak, bahge toz, giiriiltli, riizgar gibi etkilere
karst korunmasi amaciyla uygun bitkiler kullanilarak dizayn edilmelidir.
Hayvanlarla iletisim kurmak ruhsal ve mental sagligi olumlu yo6nde
etkilemektedir. Bu nedenle hayvanlarda iletisim kurulabilecek alanlar
olusturulmalidir. Farkli formlar, tekstiirler, mevsimsel olarak dikkat cekici

renkler gibi 6gelere yer verilerek, bahge tasarimi i¢inde farklilik saglanmalidir.
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Bahgede, su elemani bolca kullanilmalidir. Calisanlar, hastalar ve ayn1 zamanda
hasta yakinlar1 arasindaki etkilesimi destekleyici ogeler icermelidir. Bahgede
yapilacak aktiviteler ve peyzaj oOgeleri hastalar ilizerinde hatirlatict 6zellikte

olmalidir (Agikgdz ve ark. 2016), (Sakict ve Var 2014), (Sakar 2011).

Engelli ziyaretgiler i¢in tasarlanan sifa bahgelerinde; ziyaretgilerin farkli
duyularin1 kullanabilecekleri bahgeler olusturmak ¢ok 6nemlidir. Gérme engeli
bulunan ziyaretgiler i¢in igsitme duyularini ve koku duyularini harekete gegirecek,
bu duyularin1 kuvvetlendirebilecekleri bahge aktiviteleri yapabilecekleri 6zel
alanlar olusturulmahidir. Isitme engelli hastalar icin, gdérme duyularimi
kullanabilecekleri goérsel bahgeler olusturulmalidir. .Mental rahatsizligi olan,
fiziksel veya ruhsal engeli olan ve c¢ocuk ziyaretgiler igin tasarlanan sifa
bahgelerinde zehirli, allerjen ve dikenli bitkiler kullanilmamali, zaruri durumlarda
da kullanilsa dahi ulasimi engellenmelidir (Acikgdéz ve ark. 2016). Sifa
bahgelerinde mental ve ruhsal saglik sorunlar1 olan ziyaretgiler ve alzheimer
hastalar1 i¢in sanatsal objelerin oldugu mekanlar olusturarak hastalarda mekan
kimligi ve hafizas1 olusturulmasi saglanmalidir. Bu durumda hastalarin yon
algilar1 ve giiven duygusu artirilmis olacaktir. Planlamada karmasik hatlardan

uzak durulmali ve alanin algilanmasi daha kolay kilinmalidir (Pauya ve ark.
2015).

Engelli ve yash ziyaretgiler da diistiniilerek egimli alanlarda merdiven yerine
rampalar kullanilmalidir.

Dinlenme alanlarinin tamamen sesten arindirilmasi ziyaretgilerde karmasik
duygulara sebep olabileceginden; ¢ok sesiz ortamlar yerine doga seslerinin (kus
sesleri, riizgar sesi, bitkilerin riizgarla olusturdugu ses, su sesi, v.b.) bulundugu
ortamlar olusturulmalhidir. (Kaplan ve Kaplan, 1989; Marcus 2001).

Oturma ve dinlenme alanlari ile ziyaretgilerin sosyal etkilesimi artirabilecekleri

alanlar olusturulmalidir (Pauya ve ark. 2015)

Sifa bahgelerine gelen bireylerin biiyiik cogunlugunu ziyaretgiler olusturmaktadir.
Bireylerin bu bahgelere sadece ziyaret amagl degil, tedavi amacli da gelmelerini
saglamak icin sifa bahgelerinde sadece bitkisel alanlarin yapilmasini engellemek

gerekmektedir. Bitkisel alanlarin yani sira sert zeminlerin ve diger peyzaj
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alanlarinin da hastalarin ergonomisini gz Oniline alarak tasarlanmasi
gerekmektedir. Sifa bahgelerinde ziyaretgilerin belirttigi 6zellikler ve en gok
tercih ettikleri donat1 alanlarinin (saglikli beslenme hakkinda bilgilendirme alani
%35, egitim ve bilgilendirme alanlar1 %30,3), en c¢ok tercih edilen donati

elemanlart (bitki %21, tas-kaya %20, hayvanlar %20) ile tasarlanmalidur.
Hastalarin ve ziyaretcilerin bilgilenebilecegi alanlar olusturulmali.

Sifa bahcgelerinde 5 duyu organimizi da kullanabilecegimiz tasarimlar
olusturulmalidir. Mekanda, dogal peyzaj elamanlar1 kullanilarak doga

manzaralar: olusturulmali.

Sifa bahgelerinden sifa bulabilen ziyaret¢i sayisini artirmak i¢in, sifa bahgelerinin
cok yonlii tasarlanmasi, yeterli donanima sahip hale getirilmesi, hastaliklarin
tedavisi i¢in bitki disindaki donati elemanlarina da bahgelerde yer verilmesi
gerekmektedir. Ayrica sifa bahgeleri hastaneler ile koordine halinde ¢alismali ve

gerekli durumlarda yatakli hastalar igin kalabilecekleri yeri temin edebilmelidir.

Bireylerin sifa bahgelerinin varligindan en ¢ok internet araciligi ile haberi oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda yasca biiyiik olan insanlarin ¢agimiz iletisim araci
olan interneti aktif olarak kullanamamasi da sifa bahgelerinden faydalanabilecek
yaslilarin, sifa bahgesinden haberdar olmamalarina sebep olabilmektedir. Sifa
bahgelerinin bilinmesi igin tiim iletisim araglari ile bilgilendirme ¢alismalarinin

yapilmasi gerekmektedir.

Sifa bahgelerinin sonbahar ve kis aylarinda da kullanimini saglayabilmek icin,
sonbahar ve kis aylarinda da burada canlilik oldugunu gésteren bitkilendirmeler
yapilmalidir. Herdem yesil (taflan, simsir, ibreliler v.b.), kis ve sonbahar aylarinda
cicek acan (kardelen, siis lahanasi, sebboy v.b.) bitkiler kullanilarak doganin
canlilik hissi insanlara aktarilmalidir. Sadece bitkiler ile degil, bu aylarda
hastalarin soguktan ve yagistan korunmalarini saglayacak oOrtii elemanlar1 da

bahg¢ede kullanilmalidir.

Bitkilendirme c¢alismalarinda zehirli ve zararli bitkilerin ulasilabilir alanlara

konulmasindan kaginilmalidir.
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Sifa bahgelerinde bitkilendirme tasarimi yapilirken ziyaretgilerin de tercihi olan
agac ve calilar ile alleler ve mekanlar olusturulmali ancak alanda karmasaya sebep
olmamasi sebebiyle bitkilerin kullaniminda bitki sosyolojisi, bitkilendirme
tasarimi temel kurallar1 goz 6niinde bulundurulmalidir. Birbirleri ile tekstiir, form
ve renk acisindan uyumlu aga¢ ve cali gruplart kullanilirken; agikliklar

olusturulurken gene ziyaretgilerin tercihi olan ¢im alan kullanilmalidir.

Sifa bahgelerinde daima canliligin oldugunu gosterebilmek amaglh ziyaretcilerin

de cogunlukta tercih ettigi siis bitkileri alanin ¢ogunlugunda kullanilmalidir.

Sifa bahcelerinin sadece agik yesil alan olarak algilanmasindan dolay1 bireylerin
%80’inden fazlasinin 3 kezden fazla sifa bahgelerini ziyaret etmedigi
gozlenmistir. Sifa bahgelerinin uzun siireli tedavi gerektiren hastaliklar igin
kullanim sartlarinin iyilestirilmesi ile hastalarin daha sik buraya gelmeleri ve
faydalanmalar1 saglanabilir. Ziyaretgiler igin ergonomik ortamlar saglanmasi,
yatili hastalar i¢in imkan saglanmasi, refakat¢i ve ziyaretgiler i¢in alanlar
olusturulmasi bu siklig1 artiracak ve hastalarin sifa bahgelerinden daha uzun siireli
faydalanabilmesine imkan taniyacaktir.

Yatili ziyaretcilerin odalarina yakin alanlarda yapmaktan hoslandiklari
aktivitelere ait alanlarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ziyaretgilerin sosyallesebilmeleri, zihinsel ve bedensel egzersiz yapabilecekleri
aktivite alanlar1 olusturulmalidir. (satrang, kosu, kiiltiir-fizik alanlar1 gibi) (Sakici
ve Var, 2014).

Alanlarin tamami her agidan goériilebilir olmali, boylelikle alanda meydana
gelebilecek olumsuz olaylara miidahale sansi artirilmis olacaktir (Bowers 2003).
Bahge icerisinde kullanic1 giivenligi saglanmalidir (Sakici ve Var, 2014).
Hastalarin giinesten korunabilmelerini saglayabilmek amagli toplanma ve
dinlenme alanlarinda pergoleler tasarlanmalidir.

Hastalar1 rahatsiz edecek ve goriintii kirliligi olusturabilecek aydinlatmalar yerine

su ve yol kenarlarina 1siklandirmalar yapilmalidir (Zeisel ve Tyson 1999).

Su hem psikolojik hem biyolojik hem de fiziksel olarak insan sagligina olumlu
etki eder. Su 6geleri hastalifin ¢esidine ve yas uygunluguna bakilarak peyzaj

elemani olarak bahgelerde kullanilmalidir. Ziyaretgilerin %56’sinin hareketli su
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Ogesini istemeleri géz oniinde bulundurularak alanda kaskatlar olusturularak,
kaya bahgelerinin igerisinde ya da slis havuzlarinda hareketli su oOgeleri

kullanilmalidir.

Hayvanlarla iletisim kurmanin insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri bilim
insanlarinca ispatlanmistir. Sifa bahgelerinde evcil hayvanlarda iletisim

kurulabilecek mekanlar olusturulmalidir.

Sifa bahgelerinde kiiltiir-fizik alanlari, kondisyon, spor alanlar1 gibi fiziksel
giiclenmeyi saglayacak; meditasyon, bitki ekim-dikim, miizik dinleme alanlari
gibi psikolojik giiclenmeyi saglayacak farkli alanlar olusturarak sifa bahgelerinin

etki alant artirilmalidir.

Sifa bahgelerinden bilingli yararlanilabilmesini saglayabilmek i¢in ziyaretcilerin
istekleri de g6z 6niinde bulundurularak egitim salonu, saglikli beslenme hakkinda

bilgilendirme alani gibi bilgilendirme mekanlar1 ve brosiirleri tasarlanmalidir.

Terapi  bahgelerinde yapilan  aktiviteler ziyaretgilere yeni  beceriler
kazandirabilmelidir. Zihinsel engelli hastalarda bu aktiviteler gelisime destek

saglayacaktir (A¢ikgoz ve ark. 2016).

Sifa bahgelerinde ziyaretcilerin topraga ve bitkilere dokunabilecegi, bitki
yetistirip, sulayabilecegi terapi mekanlar1 olusturulmalidir. Bu mekanlarin
olusturulmas1 icin hitap ettigi yas, hastalik ¢esidi gibi kriterler g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin yiiriime engelli bireyler igin tekerlekli sandalye ile
ulasabilecekleri yerden yliksek saksilarda bitki yetistirme alanmi yapilirken,
cocuklar ve mental rahatsizlig1 olan hastalar icin yapilan bitki yetistirme alanm

cevreden goriilebilecek sekilde tasarlanmalidir.

Farkli ylizey materyalleri kullanilarak ziyaretgilerin dokusal algilamalari

artirilmali.

Ziyaretcilerin yas gruplaria gore verdikleri cevaplar dikkate alindiginda 6zellikle
orta yas hastalar icin tasarlanan sifa bahcgelerinde hastalarin doganin sesini
dinleyebilecekleri terapi alanlari olusturulmalidir. Bu alanlarda hus gibi ince
tekstiirlii agaglardan, siis havuzlarindan ya da kelebek bahgesi gibi peyzaj donati

alanlarindan faydalanilabilir.
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Sifa bahgelerinde ziyaretcilerin, refakatgi ve ¢alisan personelin dinlenebilmesi
icin uygun mekanlar olusturulmalidir. Bu mekanlarda kullanilacak peyzaj donati
elamanlari, bireyleri giines, yagis gibi olumsuz hava kosullarindan korumali,

ulasilabilir olmalidir.

Kullanilacak oturma birimleri de hem engelli bireylerin hem de diger

kullanicilarin ortak kullanimlari i¢in tasarlanmalidir.

Sifa bahgelerinde kullanilan aydinlatmalar alana esit oranda dagitilmali, goz
yorucu aydinlatmalardan kaginilmali 6zellikle dikkat ¢ekilmek istenen obje ya da
mekan algilanabilir sekilde aydinlatilmalidir. K6r nokta kalmamalidir ve her

nokta gozlenebilir olmalidir.

Yiiriime yollar;; minimum 1 mt. genislikte olmali, %5’ten fazla egime sahip
olmamalidir. Kullanilacak materyaller ise kaygan bir zemin olusturmayan
malzemelerden se¢ilmelidir (A¢ikgoz ve ark. 2016).

Isaret levhalar1 kullanilmali ve yollar hastalarin algilayabilecekleri sekillerde
dizayn edilmelidir.

Ozellikle gérme engelli ziyaretciler igin diger duyular ile algilayabilecekleri ve
diger duyularim giiclendirebilecekleri 6zel boliimler olusturulabilir.

Gerekli altyap1 olusturuldugu takdirde diger mevsim ve gilinlerde de ziyaretin
arttiritlmasi saglanabilir, ziyaretgiler her donemde sifa bulabilecekleri ortamlarin

zemini hazirlanabilir.

Sifa bahgelerindeki donati elemanlarmmin yerinde ve goze carpan sekilde
kullanilmasiyla ziyaretgilere gorme ve dokunma duyularini kullanmalarina olanak

saglayabilecegi sOylenebilir.

Ziyaretgiler koku duyulari ile sifa bulabilmesini saglamak i¢in koku bahgeleri
olusturulmalidir. Koku duyusu ile ozellikle goérme engelli bireylerin yon

bulmalarina, mekan hafizas1 olugturmalarina fayda saglanmis olacaktir.

Refleksoloji Uz. Fatma Ceylan ile yapilan goriismede alinan bilgilere gore; Nane,
meyan koski gibi bitkilerin yaglari ile yapilan terapilerde hastalarin kiimiilatif
depresyonlarinin dagildigi, uzun siire psikiyatri tedavisi géren hastalarin ilag

kullanimlarinin azaldigi ya da tamamen bittigi goézlemlenmistir. Lavanta
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bitkisinin yagi ile yapilan tedavilerde hastalarin uyku problemlerini seansa gore
kismen ya da tamamen ¢oziimledigi kaydedilmistir. Kokularin viicudun bir¢ok
noktasina etki ettigi, sadece burunda degil diger organlarda da koku reseptorleri

oldugu bilimsel arastirmalarda kanitlanmistir.

Tirkiye ve dlinyadaki sifa bahgesi 6rnekleri incelenmis ve tiim sifa bahgelerinde tibbi ve
aromatik bitkilere, yiiriiyiis yollarina ve dinlenme alanlarina yer verildigi tespit edilmistir.
Bunlardan farkli olarak sifa bahgelerinin belli hastaliklara, yas gruplarina ve bulunduklar
cevrenin Ozelliklerine uygun olarak spesifik yapilmasi, ziyaretcilerin buralardan daha
bilingli faydalanmalarin1 saglayacaktir. Sifa bahgelerinin tasariminda bitkiler disindaki

peyzaj elemanlarinin kullanimi artirilarak daha ¢ok faydalanma saglanabilir.
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Ek-1
ANKET FORMU

Bu anket Uludag Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarhg Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Ogrencisi Huriye Caliskan’in Yiiksek Lisans Tezi I¢in Hazirlanmistir.

Tez Bashg: Sifa Bahgeleri'nin Terapik Faydalar1 Ve Tasarim Ilkelerinin Belirlenmesi Uzerine Bir
Arastirma
Tezin Konusu; sifa bahgelerinin tanimi, kapsami ve igerigi, beden ve ruh sagligi {izerindeki faydalari ile
sifa bahgelerinde peyzaj tasarim temel ilkelerinin ortaya konmasi bu tezin amag ve konusunu
olusturmaktadir.

ANKETE KATILANLARIN GENEL PROFILINi BELIRLEMEYE YONELIK SORULAR

1. Cinsiyetiniz: [ Kadin [ Erkek
2. Yasimz: (115 Yasaln [ 15-25 [J26-35 Be-45 [16-55 C36-65 5 ve iizeri
3. Medeni Durumunuz: O Evii [ Bekar [ Bosanmis

4. Cocuk Sahibi misinizz [J Yok [ 1-2¢ocuk [J 3-4c¢ocuk [J5 ve daha fazla

5. Egitim Durumunuz: [ Okur/ Yazardegil — [Jilkokul [JOrtaokul [lise [JOnlisans  [JLisans
[ Lisansiistii

6. Mesleginiz: [ Ogrenci [ Kamugalisam [ Emekli [Jigsiz [ is¢i  [J Serbest Meslek
[ Ciftci [ EvHammi [ Diger

7. Aylik Geliriniz: J 500 TL’denaz [J 501-1000 TL [ 1001-1500 TL [ 1501-2000 TL[] 2001-
2500TL

[J2501-5000 TL [J 5001°den fazla

8. Ozel otomobil (arac) sahipligi durumunuz: [ Var Yok

9.Bu alana nereden geliyorsunuz (il olarak belirtiniz) ................................coocc

SIFA BAHCELERININ TERAPIK FAYDALARINI BELIRLEMEYE YONELIK SORULAR

10. Bu alanda bulunma sebebiniz nedir?
[ Calisan olarak giiniibirlik geldim [ Ziyaretci olarak geldim [ sifa, terapi amagh geldim
[CJRekreasyonel, turistik amacl geldim [ Egitim-bilgi edinme amagh geldim [ Diger ...................

11. Buradan sifa bulacagimiza inang diizeyiniz nedir?
[ Cok inamiyorum [Kismen inamyorum [Iibben ¢éziim bulamadigim igin deniyorum [Diger.........

12. Gelis amaciniz Sifa, terapi amach ise; hangi hastaliginiza sifa olmasini istiyorsunuz?
[ PSIKOIOJIK-RUNSAL  .....oeeeieiieiiiie e,

[ FIzZIKSEl oot e
0 BiyOLOJIK ©evneiniite e
DT SR PPN
13.Bu bahceye geldiginiz zaman ne cesit duygular hissediyorsunuz? (ilk bes tercihinizi belirtiniz)
Pozitif Negatif

Rahatlamig Saglikli Gergin Nefret Higbir duygu hissetmiyorum
Giivende Enerji dolu Mutsuz Sagliksiz
Huzurlu Neseli Yorgun Korku dolu
Mutlu Sevgi dolu Huzursuz/Kaygili Giivensiz
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14. Bu bahcede asagidakilerden hangileri sizde sifa etkisi yaratmaktadir? (flk 5 tercihinizi belirtiniz)

Koku Isitme Tatma Dokunma Gorme
Agaglarin Suyun sesi Meyvelerin tadi Suya Bitkileri gorme
kokusu dokunma
Calilarin kokusu Bitkilerin sesi Tibb1 ve Bitkiye Cesitli meyveler
aromatik dokunma gorme
bitkilerin tad:
Cigeklerin Kuslarin sesi Suyun tadi Agaca sartlma Cesitli  cicekler
kokusu gbrme
Cimlerin kokusu Boceklerin - sesi Yenebilen Topraga Su gérmek
(Ar1, ciretr bitkiler dokunma
bdcegi...vb)
Tibbt ve Hayvanlarn sesi Tasa dokunma Toprak gérmek
aromatik

bitkilerin kokusu

Topragin kokusu Insanlari sesi Insana dokunma Hayvanlar1

gormek

Hayvana Kuglart gérmek

dokunma

Riizgar1 Cesitli bocek ve

hissetmek kelebekler
gormek

Sicagi-sogugu Cesitli kaya, tag

hissetmek gbérmek

Gilin 1518111 Glin 15181 gorme

hissetme

Diger (Varsa Yaziniz)........ocueuiiiuiiaiiiiaeie e

15. Sifa bahcesinde sifa buldunuz mu/bulan birini tamidimz mm?
Evet [ Hay1r

16. 14. soruda yanitimz Evet ise, ne kadar siirede sifa buldunuz? .................................

SIFA BAHCELERININ PEYZAJ PLANLAMA ve TASARIM ILKELRINi BELIRLEMEYE

YONELIK SORULAR
17. Sifa bahgesinin varhigindan nasil haberdar oldunuz?
‘ ‘ Radyo ‘ ‘ TV | | Gazete | | Internet l ‘ Akraba/Arkadas ‘ ‘ Diger...........

18. Bu alana ulasim sekliniz nedir:
[ Ozel aragla [] Toplu tasim aractile [] Yiirliyerek [JBisikletile [JDiger.............c.evunn...

19. Bu alana ulasimda sorun yasiyor musunuz? CEvet (. Hayir
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20.Bu alana toplu tasima araclar ile ulasim/erisim olanag var mi? [JEvet [ Hayrr [ Kismen

21.Bu alanda otopark sorunu yagiyor musunuz?  [JEvet [JHayir [CIKismen
22. Bu sifa bahgesinin konumu sifa- terapi acisindan sizce uygun muT] EvetC]  Hafur] Fikrim Yo
Kismen

23.Bu alana geldiginizde ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
[ lsaattenaz [Jl-3saat [J4-5saat []6saattenfazla [] Bir giin

24.Bu alana en c¢ok haftanin hangi giinlerinde gelmeyi tercih ediyorsunuz?
‘ ‘ Pazartesi ‘ ’ Sali ’ | Carsamba ‘ ‘ Persembe ‘ ‘ Cuma ‘ ‘ Cumartesi ‘ ‘ Pazar ‘

25.Bu alana en ¢ok hangi mevsimde gelmeyi tercih ediyorsunuz? ~ [fJkbahar ~ [Sbnbahar Y3z

26.Bu alana kimlerle gelmeyi tercih ediyorsunuz?

27.Boyle bir alandan kaginel kez faydalandimz/geldiniz ?  [Jilk kez [2-3kez [J4-5kez [J6 ve daha
fazla

28. Hastaligimza hangi peyzaj 6gesinin yarar saglayacagim diisiiniiyorsunuz?
3 su [ Bitki [ Toprak [ Tas-kaya [ Hayvanlar [ Sanatsal Objeler O Diger

29. Peyzaj 6Zesini hangi duygunuz ile en iyi hissedip sifalanabiliyorsunuz?
[ Gorerek [ Isiterek  [] Koklayarak [] Tadarak ] Dokunarak [J Higbiri

30.Bir sifa bahgesinde sizce kesinlikle olmasi gereken peyzaj 6ge/6geleri nelerdir?
[ su [ Bitki [ Toprak [ Tag-kaya [ Hayvanlar [ Sanatsal Objeler []Diger

31.Bu alandan daha cok kisinin daha fazla faydalanabilmesi icin sizce hangi donati elemam kullamlmahdir?
[CHavuz [JOturma birimleri [ Cadir(iist 6rtii eleman1) [J Gezinti yollar1 [ Bitkisel alanlar ~ [] Sanatsal
objeler

[CDiger

32. Buradan daha fazla faydalanabilmeniz icin sizce hangi donat1 alanlar kullanilmahdir?(ilk bes tercihinizi
belirtini)

Engelsiz ¢cocuk parklari Agac altinda oturma alani Dinlenme alani
Yaslilar icin oyun-dinlenme alan1 Kondiisyon alanlar1 Su alanlart
Egitim salonu- amfi Spor alanlari Satis birimleri
Toplu meditasyon alam1  (psikolojik  hastaliklar- Personel dinlenme alanlari Yoga alam
bagimliliklar)

Bitki yetistirme alan1 (Bitki terapisi) Hasta ziyaretgi alanlar1 Sigara alani
Miizik dinleme alam (Agik-Kapali) Bisiklet parkuru Toplanma alam
Saglikli beslenme hakkinda bilgilendirme alani Ibadet alam Tuvalet
Saglikli beslenme alanlari Bitki gosteri alanlari
Ekim-dikim alan(sebze-¢igek bahgesi) Depo

Sera yetistiriciligi Aktar

Meyve bahgesi

33. Su alanlari i¢in tercihiniz nedir?

CIDurgun su ( havuz, gol, golet, siis havuzu, biyolojik gélet vb.)
[CJHareketli su ( selale, dere, akarsu, fiskiye, su perdesi, kaskatli havuz vb.)
CJAkvaryum
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34. Bitki alanlar igin tercihiniz nedir?
(| Agag- gali [ Yenebilen bitkiler [ Siis bitkileri []Kaya bitkileri [ Su bitkileri

35.Bahc¢ede daha ¢ok kapali m1 agik mekan mi gormek istersiniz? DKapah O Acik

36. Acik mekanlarda ise daha ¢ok asagidaki seceneklerden hangisini gormek istersiniz?

O su |:|T0prak OBeton [CCim [CJAgag- ¢ali

37.Diger parklardan farkh olarak bu bah¢ede hangi etkinlikleri yapmak istersiniz? (3 tercihinizi belirtiniz)
Uzun yiiriyisler

Acik alanda fiziksel egzersiz

Giiriiltiiden uzak, sessiz alanlarda okuma yapabilmek

Cigek yetistirmek

Sebze yetistirmek

Sessiz sohbet ortami

Diger

O

I o

38.Sizce bir sifa bahcesinde olmasi gereken 3 6zellik nedir?

39.Bu alam baska ziyaretciler icin tavsiye edermisiniz ?

(. Evet (] Hayir O Fikiim yok
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