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OZET

Aragtirmanin amact montessori okulunda okuyan g¢ocuklarin ebeveynlerine
uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’nin ebeveyn tutumu,
ebeveyn ruh sagligi ve ¢ocuk davranisina etkisini incelemektir. Arastirma yari-
deneysel olarak planlanmigtir. Arastirma Bursa’da 6zel bir anaokulunda yapilmustir.
Egitimler Aralik 2014-Ocak 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Orneklemini aragtirmaya katilmayr kabul eden, 3-6 yas araliginda
cocugu olan, 74 anne baba arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada
veriler Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi, Genel Saglik Anketi—12, Giigler ve Ggliikler Anketi, Memnuniyet
Anketi ile toplanmistir. Anne babalara 8 hafta siiren Olumlu Anne-Babalik Programi
(Group Triple P) uygulanmigtir. Egitimden sonra toplanan veriler t-testi analizi
kullanilarak  degerlendirilmistir. Montessori  okulunda okuyan ¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanan Triple P-Olumlu Anne-Babalik Egitim Programi anne baba
tutumlarini, ebeveynlerin ruh saglig diizeyini degistirmede etkili oldugu, ¢ocuklarin
problemli davranislarini azalttigr saptanmistir. Elde edilen sonuglar daha biiyiik
orneklemde, randomize kontrolli ve ileriye doniik izlemin yapildigi yeni
caligmalarin planlanmasi, Triple P-Olumlu Anne-Babalik Egitim Programi ve
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iilkemizde mevcut uygulanan programlarin sonuglarin karsilastirildig: arastirmalarin
yapilmasi ve bu programin tiim iilkede yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Anne-Babalik Egitimi Programi, davranig
problemleri, anne baba tutumu, ebeveyn ruh saglig.

The Impact of Positive Parenting Programs
(Triple P) on Family Mental Health

ABSTRACT

To examine the effects of Triple P applied on the parents of the students
who are attending Montessori kindergarten on the attitudes and the mental health of
the parents and on child behaviour. The research was conducted in an quasi-
experimental manner. The study sample consisted of 74 parents who agreed to
participate in the study. Data were collected using the Family Background
Questionnaire, General Health Questionnaire, Strengths and Difficulties
Questionnaire, Parental Attitude Research Instrument and Parent Satisfaction
Questionnaire. Group Triple P Programme was implemented with the all group for 8
weeks. Data were collected immediately after the programme. Data were evaluated
by using multidirectional variance analysis, t- test and chi-square test. It has been
shown that the Group Triple P applied to the parents of the children who attend the
Montessori kindergarten positively affects the mental health of the parents, their
parental attitudes and the problematic behaviour of the children. It is suggested to
carry out studies in different centers and cities with Group Triple P Programme, to
widen the use of Group Triple P Programme, to plan researches where Group Triple
P programme and other programmes currently used in country would be compared.

Key Words: Group Triple P Programme, behavioral problems, parenting
style, parental mental health.

GIRIS

Anne baba egitimi programlart diinyanin ¢esitli iilkelerinde erken
cocukluk gelisimi ve egitimini desteklemek {izere farkli program modelleri
ile uygulanmaktadir. Bu program modelleri amag¢ ve tiirleri agisindan da
farklilik gdstermektedir. Pek ¢ok tlkede uygulanmakla birlikte bu konuda en
kapsaml1 anne baba egitimi programlari Amerika, Ingiltere ve Avustralya’da
yapilmaktadir. Son yillarda bu {ilkelerde yapilan ¢alismalarin sonuglar
Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’nin (Positive Parenting
Program-Triple P) en etkin ve kalic1 anne baba egitim programi oldugunu
gostermistir (Bodenmann ve ark. 2008; Sanders ve ark. 2008a; Morawska,
Sanders, 2009; Waddell, ve ark. 2018).

44



B. Arkan / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 43-61

Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’nin aile ve
toplumla is birligi yapan, risk etmenlerini azaltan, koruyucu etmenleri
destekleyen, multidisipliner yaklagima sahip, kanit standartlar1 yiiksek,
randomize kontrollii ¢aligmalarin kullanildigi ve uzun siireli sonuglarin elde
edildigi Diinya’daki en etkili anne baba egitim programdir (Mullett, 2007;
Sanders, 2012). Yirmi bes iilkede uygulanmakta olan Triple P-Olumlu Anne
Babalik Egitimi Programi Queensland Universitesi Anne-babalik ve Aile
Destek Merkezi’nin 1979 yilinda baglattig1 bir ¢aligmadir (Sanders, ve ark.
2008b; Doyle, Hegarty ve Owens, 2018). Triple P-Olumlu Anne Babalik
Egitimi Programi davranis sorunlari olan ya da olma riski tagiyan ¢ocuklarin
ve ergenlerin anne babalari i¢in gelistirilen ¢ok diizeyli bir aile miidahale
programidir. Ozellikle 1srarci, asi, karsi koyan, saldirgan ve genel olarak
rahatsiz edici davranislara sahip ¢ocuklarin anne babalar1 igin program ¢ok
daha yararlidir (Sanders, 1999; Sanders ve ark. 2008a; Pascal, 2018).

Avustralya’da yliriitiilen randomize kontrollii caligmalarda, cesitli
sekillerde sunulan Onleyici ve klinik girisimlerin etkinligine iliskin giiclii
kanitlar elde edilmistir. Bu program ile yapilan aragtirmalarda su bulgular
elde edilmistir; Ireland ve arkadaslarinin 2003 yilinda 37 anne baba ile
yaptigi c¢alismada uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi sonrast ¢ocuklarin problemli davraniglarinin azaldigi, anne
babalarin anne babalik becerilerinin gelistigi, evlilik memnuniyetlerinin
arttigi, birbiriyle catismaya girme egiliminin ve disfonksiyonel anne babalik
uygulamalarmin azaldigi saptanmistir (Irelnad, Sanders, Markie-Dadds,
2003). Benzer sonuglar Zubrick ve arkadaglarinin 2005 yilinda 1610 anne
baba ile yaptig1 ¢calismadan da elde edilmistir (Zubrick, ve ark. 2005). Leung
ve arkadaslarmin 2003 yilinda yaptigi ¢alismada ise uygulanan Triple P
Programi sonrasi deney grubundaki anne babalarin ¢ocuklarinda Giigler
Giigliikler Anketi puaninda azalma oldugu belirlenmistir (Leung, ve ark.,
2003). Ozellikle bu azalma davramm bozuklugu, hiperaktivite, akran
problemleri ve duygusal problemler alt boyutlarinda olmustur. Leung ve
arkadaslarinin 2006 yilinda daha genis 6rneklem ile yaptigi ¢alismada bu
sonuclarla birlikte anne babalarin stres, anksiyete ve depresyon diizeyinin
azaldigi, anne babalarin anne babalik becerilerinden memnuniyetlerinin
arttig@1 belirlenmistir (Leung, ve ark. 2006). Turner, Richards ve Sanders’in
(2007) 24 anne baba ile yaptig1 randomize kontrollii calismada da;
uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi sonrasi
problemli ¢ocuk davranislariin ve zorlayici, baskilayict anne baba
tutumlarinin azaldigi, anne baba becerilerinin gelistigi, programa katilan
anne babalarin memnuniyet skorlarinin yiiksek oldugu ve alti ayhk
izlemlerde kazanilan becerilerin siirdiiriildigii tespit edilmistir. Ayni yil

45



B. Arkan / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 43-61

Matsumoto, Sofronoff ve Sanders (2007)’in yaptigi caligmada uygulanan
Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi sonrasi anne babalarin
kisilerarasi ¢atigsma puanlarinin azaldigl, anne babalarin ¢ocuklarinin
problemli davranislar ile daha etkili bag ettikleri, anne babalarin anne baba
tutum Olgeginin hosgdrlii alt boyutu puaninda yiikselme, otoriter alt
boyutunda ise azalma oldugu bulunmustur. 2008 yilinda Bondemann ve
arkadaglarinin Sanders ve arkadaslart Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’m1 farkli bir anne baba egitimi programi ile karsilastirmiglardir.
Her iki calismada da uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’nin diger programlara oranla ¢ocuklarin problemli davraniglarini
azaltmada ve anne babalarm pozitif anne babalik uygulamalarini arttirmada
daha etkili oldugu saptanmistir (Bondemann- ve ark. 2008).

Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programu ile Tiirkiye’de
yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgular ise sOyledir; Arkan’in 2012
yilinda 76 ebeveyn ile yaptigi randomize kontrollii ¢alismada, Olumlu Anne
Babalik Egitim Programi’nin ebeveynlerin ruh sagligi diizeyini degistirmede
etkili oldugu, ergenlerin problemli davramislarini azalttigi, ergenlerin
ebeveynleriyle ebeveynlerin de ergenlerle daha az catisma yasamasini
sagladigr saptanmistir. Ozyurt’un (2013) 74 ebeveyn ile yaptig1 ¢alismada da
Triple-P Olumlu Anne-Babalik Egitim Programi uygulamasiin ardindan
olgu grubunda duygusal problemlerin ve anksiyete diizeylerinde anlamli
diizeyde azalma oldugu, g¢ocuklarin sosyal davramglari ile ebeveynlerin
anksiyete diizeyi ve ebeveynlerin ruh sagliginda anlamli gelismeler oldugu
belirlenmistir. Aym y1l -Oztiirk de (2013) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin dikkat eksikligi, hiperaktivite alt testlerinde
ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli azalma oldugunu, ebeveynlerin
asir1 anne-babalik tutumu, diismanca ve reddedilme tutumu ve otoriter tutum
agisindan istatistiksel olarak anlamli azalma, demokratik tutumda ise
istatistiksel olarak anlamli artis oldugunu rapor etmistir.

Yapilan bu c¢aligmalardan elde edilen sonuglar Triple P-Olumlu
Anne Babalik Egitimi Program ile farkli klinik ve okullarda ¢alismalarin
yapilarak yayginlagtirilmasima ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir (Arkan,
2012; Ozyurt, 2013; Oztiirk, 2013). Su ana kadar Tiirkiye’de ve Diinyada
Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
degerlendirildiginde montessori egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynlerine
yapilan herhangi bir egitime rastlanmamustir.

Montessori egitim programi temeli bireysel egitime dayanan her
cocugun, kendine 6zgii bir gelisime sahip, bireysel bir kisilik oldugunu ve
kendi kapasitesi dogrultusunda Ogrenebilecegini savunan bir egitim
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modelidir. Giiniimiizde montessori metodu, aralarinda Rusya, Amerika
Birlesik Devletleri, Kanada, Meksika, Sili, Giiney Afrika Cumhuriyeti,
Etyopya, Tanzanya, Hindistan, Pakistan, Hollanda, Almanya, Yeni
Zelanda’nin da bulundugu sayisiz iilkede uygulanmaktadir. Diinyada
binlerce Montessori Okulu ve bu konuyla ilgili ¢ok sayida akademik caligsma
bulunmaktadir. Ulkemizde Montessori’nin egitim alaninda  yaptigi
calismalarla ilgili bilgi veren arastirmalar olduk¢a sinirlidir (Yiicesan, 2017).

Ulkemiz igin anne babalarin gereksinimlerini karsilayacak ve
toplumun her kesimine kolayca ulasabilecek Triple P-Olumlu Anne Babalik
Egitimi Programi’nin uygulanmasina ve bu programin islerlik kazandirilarak
yayginlagtirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica Montessori egitiminin
cocuklar i¢in nitelikli bir egitim programi sunmasi, cocuk merkezli olmasi,
kendi kendine Ogrenme ve bagimsizlik firsatlarimi saglayan diizenli bir
ortama sahip olmasi, erken yaslarda egitimin énemi iizerinde yogunlagmas,
bireysel egitim sunmasi ve egitimin iginde ailelere yonelik aile katilim
calismalari igermesi nedeniyle bu ¢alisma planlanmistir.

Amag: Aragtirmanin amaci montessori okulunda okuyan c¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim
Programi’nin ebeveyn tutumu, ebeveyn ruh sagligt ve ¢ocuk davranigina
etkisini incelemektir.

Alt Amaclar

e Montessori okulunda okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan Triple
P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’nin anne baba tutumlarina
etkisini egitim 6ncesi ve egitim sonrasi degerlendirmek.

e Montessori okulunda okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan Triple
P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’nin anne baba ruh sagligina
etkisini egitim dncesi ve egitim sonrasi degerlendirmek.

e Montessori okulunda okuyan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan Triple
P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’nin ¢ocuklarin davranislarina
etkisini egitim 6ncesi ve egitim sonrasi degerlendirmek.

e Anne babalarin Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’ndan
memnuniyetini degerlendirmek.

GEREC VE YONTEM

Bursa’da 6zel bir okulda montessori egitimi alan 3-6 yas
arasinda olan ¢ocuklarin anne babalarina uygulanan Triple P-Olumlu
Anne Babalik Egitimi Programi’nin anne baba tutumuna, anne baba ruh
sagligmma ve cocuk davranisina olan etkisini degerlendirmek igin yari-
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deneysel yéntemlerden biri olan “Tek Grupta On Test - Son Test Modeli”
kullanilmustir.

Aragtirma Bursa’da 0zel bir anaokulunda yapilmistir. Egitimler
Aralik 2014-Ocak 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini arastirmaya katilmayi kabul eden, 3-6 yas aralifinda ¢ocugu
olan, 74 anne baba arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya katilan anne babalara arastirmanin adi, amaci, siiresi ve
sekli hakkinda acgiklama yapilarak bilgilendirilmistir. Anne babalardan
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Arastirmada anne babalarin
mahremiyeti  korunarak, elde edilen verilerin isim belirtilmeden
raporlastirilacagy, isimlerinin gizli tutulacagi anne babalara agiklanmustir.

Veri Toplama AraglariSosyo-demografik Veri Toplama Formu:
Bu formda ebeveynlerin aileleri, egitimi ve meslegi ebeveynin ve ¢ocugun
saglik durumu ile ilgili bilgileri iceren 19 soru yer almaktadir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (AHCYTO):
Orijinal ad1 Parental Attitude Research Instrument (PARI) olan AHCYTO,
ana-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarim belirlemek amaciyla Schaefer ve
Bell (1958) tarafindan gelistirilmis ve LeCompte, LeCompte ve Ozer (1978)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmigtir. Ana-babalara, ¢ocuk ve genclere
uygulanabilen, 60 maddeden olusan ve zaman sinirlamasi olmayan 6lgek,
bes alt boyut icermektedir. Bunlar, Asir1 Annelik Boyutu, 16 maddeden
olugmakta ve annenin ¢ocugun hayatina fazla karigmasini igermektedir. Asiri
kontrol, miidahalecilik, cocuktan bagimli, faal ve ¢aligkan olmasini istemek,
annenin son derece fedakar olmasi ve ¢ocugun bunu anlamasi geregine
inanma gibi konulart kapsamaktadir; Demokratik Tutum ve Esitlik
Tanima Boyutu, 9 maddeden olusmakta ve cocuga esit haklar tanima,
fikirlerini agik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etmek ve bir¢ok
seyi paylagmak gibi hususlann igermektedir; Ev Kadinhgr Roliinii
Reddetme Boyutu, 13 maddeden olugsmakta ve kadinin kendi anne ya da
baskalarima bagimliligini desteklemek, sinirlilik, ¢ocuklarla bir arada uzun
siire kalmaktan hoglanmamak ve yeni dogan bebegin bakimindan iirkmek
gibi konular1 kapsamaktadir; Kar1-Koca Ge¢imsizligi Boyutu, 6 maddeden
olugmakta ve esler arasindaki ge¢imsizligin ¢ocuk yetistirmedeki roli,
kocanin diisiincesizligi, anneye yardimci olmayisi gibi hususlar
icermektedir; Baski-Disiplin Boyutu, 16 maddeden olusmakta ve daha gok
olumsuz bir ¢cocuk yetistirme tutumuna isaret eden, cinsel davranisi bastirma,
saldirganlig1 bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne-babanin
mutlak hakimiyetine inanma gibi hususlar1 igermektedir. Boyutlardan elde
edilen yiiksek puanlar, yanitlayanin o boyutta ifade edilen tutumu
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destekledigini gostermektedir. Demokratik tutum ve esitlik tanima boyutu
disinda diger boyutlardan alinan yiiksek puanlar olumsuz ebeveyn tutumuna
isaret etmektedir. Psikometrik ozellikleri agisindan degerlendirildiginde,
Olcegin test-tekrar test glivenirligi igin, 34 kisilik bir kiz 6grenci grubuna ii¢
hafta ara ile yinelenen uygulanmasindan elde edilen Spearman Korelasyon
katsayilar1 .58 ile .88 arasinda bulunmustur. Olgek daha sonra alt, orta ve iist
olmak Uzere, u¢ sosyo-ekonomik dlizeyden gelen 179 anneye uygulanmis,
yapilan analiz sonucu, her alt boyutun yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu, orta
alfa i¢ tutarlilik diizeyinin .64 oldugu saptanmistir. Faktor analizi sonucunda
dort faktor tanimlanmis, kalan maddelerden de 5. faktér tanimlanmistir. Son
haliyle 6l¢egin, alt boyut i¢ tutarlilik degerlerinin .59 (demokratik tutum ve
esitlik tanima boyutu) ile .90 (baski ve disiplin boyutu) arasinda degistigi
saptanmustir. Olgegin faktor gegerliligi i¢in annelerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile 5 faktor arasindaki korelasyona bakilmistir. Buna gore, SED ile
asir1 koruyucu anne boyutu ve baski-disiplin boyutu arasinda negatif, diger
faktorlerle pozitif korelasyon bulunmustur (Bahgivan, Saydam ve Gengoz,
2005; LeCompte, LeCompte ve Ozer, 1978).

Gucler ve Guglukler Anketi (GGA) (Strenghts and Difficulties
Questionarie-SDQ): Cocuk ve genglerde ruhsal sorunlarin taranmasinda
kullanilan Gugler ve Guglikler Anketi (GGA) (Strenghts and Difficulties
Questionarie-SDQ) 1997 yilinda Robert Goodman tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Giivenir ve arkadaslar
(2008) tarafindan yapilmistir. Bu anketin, 4-16 yaslar igin ebeveyn ve
ogretmen formu ile 11-16 yaslar icin ergenin kendisinin doldurdugu ergen
formu bulunmaktadir. GGA bazilar1 olumlu bazilari olumsuz davranis
Ozelliklerini sorgulayan 25 soru icerir. Bu sorular kendi iginde 5 alt sorun
alaninda toplanmustir. Bunlar, davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asir
hareketlilik, duygusal sorunlar, akran sorunlari ve sosyal davranislardir.
GGA puanlamasi sonucu genel giicliik skoru yaninda bu sorun alanlarina
Ozgii alt skorlara da ulagilabilir. GGA psikiyatrik belirtileri sorgulayan
maddelerin yani sira belirtilerden etkilenme diizeyini sorgulayan maddeler
de icermektedir. Bu kisimda anketi yanitlayan kisi, gencin duygularinda,
davraniglarinda,  dikkatini  toplayabilmesinde  ve  baskalar1 ile
gecinebilmesinde glclik olup olmadigint degerlendirir ve Kisinin yaniti
glclik oldugunu belirtiyorsa, bu yasanan gucluglin ¢cocuk ve genci sikintiya
sokup sokmadigini, gunlik yasamini etkileyip etkilemedigini, birlikte
yasadig1 Kisilere zorluk yasatip yasatmadigini ve gugcliklerin ne kadar
stredir var oldugunu belirtir (Guvenir ve ark., 2008).

Genel Saghk Anketi-12 (GSA-12): Genel Saglik Anketi; ruhsal
hastaliklar1 inceleyen toplumsal ¢alismalarda ilk asama tarama testi olarak
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kullanilan bir 6lgektir. 12 soruluk Genel Saglik Anketi kisa oldugu, vakalari
ayirmada yiikksek duyarlilk ve oOzgiillige sahip oldugu ve gesitli
sosyokdlturel ortamlarda kullanabilecegi i¢in yaygin olarak tercih
edilmektedir (Kilig, 1996). Kili¢ (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilerek
gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilmistir. Olgekten almacak en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 12°dir. Puandaki artma ruhsal hastalik riskine
isaret etmektedir. Genel saglik anketinin 12 maddelik formunda 2 puan ve
iizerinde puan alan kisilerde psikiyatrik bir rahatsizlik bulunma olasiliginin
yiikksek oldugu agiklanmaktadir. Literatiirde “distress”, well-being” ve
“mental  health” kavramlari1 genel saglik anketi  kullanilarak
degerlendirilmektedir.

Memnuniyet Anketi: Uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik
Egitimi Programi sonrasinda ebeveynlerin programa iligkin goriislerini ve
memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla literatiir incelenerek (Sanders
ve ark. 2005) aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Hazirlanan formunun
ergen ruh sagligi hekimi olmak iizere toplam 3 kisiden uzman goriisii
alimmistir. Uzman goriislerinin geribildirimleri degerlendirilerek goézlem
formunun en son hali olusturulmustur. Anket 11°i kapali, 3’1 agik uglu
olmak iizere toplam 14 maddeden olugmaktadir. Anketten alinabilecek
maksimum puan: 77, minimum puan: ise 11°dir. Puanlar arttikca
ebeveynlerin uygulanan Triple P-Olumlu Annebabalik Programi’ndan
memnuniyet diizeyi artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada egitim oncesi 4 (Sosyo-Demografik Veri Toplama,
Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi, Genel Saglik
Anketi-12, Gucler ve Guclikler Anketi), egitim sonras1 4 (Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi, Genel Saghk Anketi-12, Giigler ve
Guclikler Anketi, Memnuniyet Anketi) anket ve 6l¢ek uygulanmigtir. Tim
anket ve Olgekler annebabalara uygulanmistir. Cocuklara uygulanan
herhangibir anket ya da 6lgek yoktur.

Girisim Program

Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’na katilan anne
babalara, cocuklarinin gelisimini tesvik etmek, problemli davranislar
azaltmak ve ¢ocugun saghgini tehlikeye atacak riskli durumlari azaltmak ya
da ortadan kaldirmak i¢in yardim etmek iizere 6zel bilgiler saglar. 0-12 yas
arasinda ¢ocugu olan anne babalar i¢in diizenlenen program 8 oturumdan
olugur. 10-12 kisilik anne baba gruplari icin 4 tane iki saatlik grup oturumu,
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4’1l oturumlarin tamamlanmasindan sonra her bir anne baba ile 3 tane 15-30
dakikalik telefon goriismesi yapilir ve son bir kapanis oturumu yapilir
(Oturum 8). lIzlem telefonlari, grup oturumlarinda &grendiklerini
uygulamaya koyan anne babalara ek bir destek saglar. Kapanis grup oturumu
anne babalara gelisimlerini degerlendirme ve elde edilen basarilar1 paylasma
olanag saglar. Her iki anne babada (kosullar uygun oldugunda) katilim igin
cesaretlendirilir (Sanders, 1999; Sanders, 2012).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayarda 22.00 SPSS paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi (Tip I Hata) .05 olarak
belirlenmistir. Girisimin etkisini degerlendirmek icin bagimli gruplarda t
testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastrma Kapsamma Alinan Anne ve Babalarin Tanitict
Ozellikleri
Degiskenler | Say1 | %
Yas
25-35 yas 45 60.8
36-45 yas 23 311
46-55 yag 6 8.1
56-65 yas 0 0
Egitim durumu
Ilkokul mezunu 1 14
Ortaokul mezunu 2 2.7
Lise mezunu 11 14.8
Universite mezunu 45 60.8
Lisansisti 15 20.3
Mesleki durumu
Ev hanim 10 13.6
Memur 16 21.6
Emekli 4 5.4
Issiz 2 2.7
Isci 42 56.7
Ebeveynlerin Saghk Durumu
Son 6 igerisinde yardim aldim 40 54.1
Son 6 igerisinde yardim almadim 34 45.9
Daha 6nceden bir anne-baba egitim programina katilma durumu
Evet 0 0
Hayir 74 100
TOPLAM 74 100
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Ebeveynlerin %60.8’i 25-35, %31.1’i 36-45 yas araliginda, %60.8’1
Universite mezunu, %20.3’14 lisansistli, %56.7’si isci, %21.6’s1 memur,
%354.1°1 son 6 ay icerisinde profesyonel yardim almustir.

Tablo 2. Program Oncesi ve Sonrasi Ebeveynlerin Doldurdugu Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi Alt Boyutlar1 Ortalama

Puanlan
Aile Hayati vev(;ocuk Yetigtirme Pre-test Post-test
Tutumu Ol¢egi (AHCYTO) Alt XSS XSS t p
Boyutlar:

Asir1 Koruyuculuk 41.2748.59 36.2316.85 5.14 .000
Demokratik Tutum ve Esitlik Tamma [29.21+3.23 32.09+2.91 3.05 .001
Ev Kadinhg1 Reddetme 27.2346.49 26.73+5.55 | -0.61 49
Evlilik Catismasi 13.18+3.67 12.52+2.99 | -0.77 .58
Baski- Disiplin 34.46+6.91 30.32+4.75 4.24 .000

Anne babalarin uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim
Programm 6ncesi, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Asiri
Koruyuculuk alt boyutundan aldiklari puan 41.27, uygulanan program
sonras1 36.23, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt boyutundan egitim
oncesi aldiklart puan 29.21, egitim sonrasi 32.09, Baski-Disiplin alt
boyutundan egitim 6ncesi aldiklari puan 34.46, egitim sonras1 ise 30.32’dir.
Egitim 6ncesi ve sonrasi Asirt Koruyuculuk (t=5.14 p=0.000), Demokratik
Tutum ve Esitlik Tanima (t=3.05 p=0.001), Baski Disiplin (t=4.24 p=0.000)
puan ortalamalart Kkarsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Buna karsin anne babalarin 6lgegin Ev Kadinligin1 Reddetme
alt boyutundan egitim Oncesi aldiklar1 puan 27.23, egitim sonrasi aldiklar
puan 26.73, Evlilik Catigmasi alt boyutundan egitim oncesi aldiklar1 puan
13.18, egitim sonrasi 12.52°dir. Egitim Oncesi ve sonrast Ev Kadinligini
Reddetme (t=-0.61 p=0.49), Evlilik Catismast (t=-0.77 p=0.58) puan
ortalamalar1  karsilastirildiginda  istatistiksel  olarak  anlamli  fark
bulunmamustir.
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Tablo 3: Program Oncesi ve Sonrasi Ebeveynlerin Doldurdugu Olgeklerin

Ortalama Puanlar1 (N:74)
.. Pre-test Post-test
Olgekler X455 X+SS t p
Gucler ve Guclukler Anketi | 25.32+5.37 19.75+2.82 7.42 .000
Genel Saghk Anketi 3.67+2.78 1.57+1.36 5.29 .000
Memnuniyet Anketi | = --------- 74.60£2.94 | e | -

Cocuklarin Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Program
oncesinde giicler ve giigliikler anketinden aldiklar1 puan 25.32, program
sonrasinda aldiklar1 puan ise 19.75’dir. Program oncesinde ve sonrasinda
ergenlerin giicler ve giicliikler anketi puanlarinda fark olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla yapilan t testinde iki ortalama arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=7.42 p=0.000).

Anne babalarmn; Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Progranu
oncesinde genel saglik anketinden aldiklari puan 3.67, program sonrasinda
aldiklar1 puan ise 1.57°dir. Program 6ncesinde ve sonrasinda ebeveynlerin
genel saglik anketi puanlarinda fark olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla yapilan t testinde iki ortalama arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmustur (t=5.29 p=0.000).

Anne babalara uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’ndan memnuniyet diizeyleri 77 toplam puan Uizerinden 75.20°dir.

TARTISMA

Calismamizda montessori egitimi alan cocuklarin ebeveynlerine
uyguladigimiz Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi anne baba
tutumlarinda, ebeveynlerin ruh sagligi diizeylerinde, ¢ocuklarin problemli
davraniglarim1 azaltmada anlamli diizelme saglamistir. Literatiirde bu egitim
program kullanilarak yiiriitiilen randomize kontrollii ¢alismalarda, cesitli
sekillerde sunulan Onleyici ve klinik girisimlerin etkinligine iliskin giiclii
kanitlar elde edilmistir. Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Program
sonrast ¢ocuklarm problemli davramislarinin  azaldigi, ebeveynlerin
ebeveynlik becerilerinin gelistigi, stres, anksiyete ve depresyon diizeyinin
azaldigi, cocuklarinin problemli davranislari ile daha etkili bas ettikleri,
evlilik memnuniyetlerinin arttii, birbiriyle catismaya girme egiliminin ve
disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalariin azaldigi saptanmistir.
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Calismamizda, Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Program
sonrasinda ebeveynlerin tutumlarinda Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (AHCYTO) degisme olup olmadigimi degerlendirmemiz
sonucunda; Asirt Koruyuculuk, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima,
Baski-Disiplin alt boyutlarinda kendi i¢inde anlamli bir azalma saptanmustir.
Ancak Evlilik Catigsmasi ve Ev Kadinligin1 Reddetme alt boyutunda herhangi
bir degisiklik saptanmamistir. Bu durum montessori okulunda 6grenim goéren
cocuklarin ebeveynlerinde Triple-P Olumlu Anne Babalik Egitim Program
uygulamasinin ailelerin tutumlar1 iizerine yararli olabilecegini akla
getirmektedir. Konuyla iligkili yazin gozden gecirildiginde montessori
okulunda &grenim goren c¢ocuklarla yapilmis calismalarda ebeveynlere
yonelik girisimlerin yapildigi ve daha sonra bu verilerin AHCYTO ile
degerlendirildigi ¢aligmalarin olmadigi dikkati ¢ekmektedir. Buna karsin
yapilan Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim Programi caligmalarinda
ebeveynlerin tutumlar1 farkli dlgeklerle degerlendirilmistir (Dadds, Powell
1991; Arnold, O'leary, Wolff ve Acker, 1993; Rhoades ve O’Leary, 2007).
AHCYTO 6&lgeginin kullanarak yapildigi sadece tek bir calisma vardir. Bu
caligma Oztiirk’iin 2013 yilinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerine Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’nin uygulanmasidir. Program sonrasi bu ¢aligmanin bulgularina
benzer olarak deney grubunda bulunan ebeveynlerin Asir1 Koruyuculuk,
Otoriter Tutum, Baski Disiplin alt boyutlarinda olarak azalma oldugu
saptanmustir (Oztiirk, 2013). Fakat Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programu ile ilgili yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde montessori egitimi
alan c¢ocuklarin  ebeveynlerine yapilan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamustir.

Calismamizda, Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitim Programi
sonrasinda ¢ocuklarin egitim dncesi ve sonrasi GGA puanlarinda anlamli bir
azalma olmast montessori okulunda &grenim goren ¢ocuklarin
ebeveynlerinde Triple-P  Olumlu Anne Babalik Egitim Programi
uygulamasinin c¢ocuklardaki duygusal ve davranigsal sorunlari azalttiginm
gostermektedir. Triple P ile ilgili yapilan onceki caligmalar gozden
gecirildiginde montessori okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik herhangi bir ¢alismanin olmadig dikkati cekmektedir. Bu aragtirma
bulgusu ilgili literatiirdeki Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim Programi
ile yapilan ve GGA’nin kullamldigi diger arasgtirmalarin bulgulan ile
benzerlik gostermektedir (Arkan, 2012; Sanders, Montgomery ve Brechman-
Toussaint, 2000; Martin, Sanders, 2003; Sanders ve ark. 2008; Leung, ve
ark. 2003; Turner, Richards ve Sanders, 2007). Arkan ve Giivenir tarafindan
2012 yilinda Tiirkiye’de yapilan ilk Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim
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Programm calismasinda; Ozyurt ve arkadaslarinin 2013 yilinda anksiyete
bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik yaptiklari ¢calismada;
Martin ve Sanders’in 2003 yilinda yaptiklari randomize kontrollii ¢alismada;
ayni y1l Leung ve arkadaglarimin 69 ebeveyn ile yaptigi randomize kontrollii
calismada; 2007 yilinda Stallman ve arkadaslarmin yaptiklar1 calismada,
Sanders ve arkadaslarinin 2008 yilinda biiyiik bir proje olarak baslattiklar1 ve
2996 ebeveyn ile yiriittiikleri ¢alismada, ¢ocuklarin ve ergenlerin giicler ve
giicliikler anketi toplam giicliik skorlarmnin bizim ¢alismamizda oldugu gibi
azaldig1r bulunmustur. Sonug¢ olarak Triple P Olumlu Anne Babalik Egitim
Programinin, ¢ocuklarin davranis ve duygusal sorunlarinda etkin oldugunu
gostermektedir. Konuyla ilgili diger c¢alismalar ve bizim c¢alisma
bulgularimiz birlikte disiiniildiigiinde; Triple P Olumlu Anne Babalik
Egitim Programi’nin c¢ocuklarin davramis ve duyusal problemlerinin
azaltilmasinda  etkili bir ebeveyn egitim programi  oldugunu
diistindiirmektedir. Triple-P Olumlu Anne Babalik Egitim Programi’nin
ebeveynlerde Ozyeterlilik, Ozetkililik, 6zdenetim &zelliklerini gelistirdigi
diistiniiliince  ¢ocuklarin  ve ergenlerin davranmigsal ve duygusal
problemlerinin  tedavisinde, c¢ocuklariyla birlikte anne babalarin
davraniglarinin sekillendirilmesi ve anne babalarin 6z-yeterlilik algilarinin
guclendirilmesi ve 06z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi olduk¢a
Onemlidir (Sanders, 1999; Sanders ve ark. 2004; Sanders, 2008).

Ebeveynlere iligkin elde edilen bir diger 6nemli bulgu; Triple-P
Olumlu Anne Babalik Egitim Programi sonrasinda genel saglik anketinden
aldiklar1 puanin daha disiik olmasidir. Fakat Triple P-Olumlu Anne Babalik
Egitimi Programi ile ilgili yapilan tim c¢alismalar degerlendirildiginde
montessori egitimi alan cocuklarin ebeveynlerine yapilan herhangi bir
caligmaya rastlanmamigtir. Buna karsin bu arastirma bulgusu Zubrick ve
arkadaslarinin 2005 yilinda 1610 ebeveyn ile ve Leung ve arkadaslarmin
2006 yilinda 480 ebeveyn ile yaptigi c¢aligma sonuglari ile oldukca
uyumludur. Bu ¢alismalarda da ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica Matsumoto, Sofronoff ve
Sanders’in  (2007) yaptigi ¢alismada ise uygulanan program sonrasi
ebeveynlerin anksiyete diizeyinin azaldigi, 2008 yilinda Bondemann ve
arkadaglarinin Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’n1 farkli bir
ebeveyn egitimi programi ile karsilagtirarak yaptiklar1 calismada da
ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerinin azaldigi saptanmigtir. Olumlu
Anne Babalik Egitimi Programi’nin ebeveynlerin stres, anksiyete ve
depresyon diizeyini diger ebeveyn egitimi programlarina azaltmakta daha
basarili oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu sonug¢ Triple P-Olumlu Anne
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Babalik Egitimi Programi’nmin daha ¢ok ebeveynlerin gereksinimlerini
karsilamasi ve ebeveynleri daha ¢ok giiglendirmesi ile agiklanabilir.

Calismamiz Tiple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’nin
montessori okulunda 6grenim goéren gocuklarin ebeveynlerine uygulanan ilk
calisma olmasi nedeni ile 6nemlidir. Ancak ortaya konan olumlu sonuglar
yaninda ¢alismamizin bazi kisitliliklar1 da bulunmaktadir. En temel kisitlilik,
orneklemin kiiciik olmasidir. Diger bir kisitlilik ise randomize kontrollii bir
calisma deseninin olmamasidir. Bu 06nciil sonuglarin 1s18inda gelecekte
planlanacak ileri ¢aligmalarin, bu ebeveyn egitim programinin etkinligini
daha giiclii bicimde goésterebilmesi i¢in randomize secilmis bir kontrol grubu
ile planlanmast ve mimkiin olursa kontrol grubunun da iilkemizde
uygulanmakta olan baskaca bir ebeveyn egitim programini almalari
saglanmalidir. Ugiincii en temel kisitlilik ise egitim programinm olumlu ve
iyilestirici etkisinin kaliciliginin ortaya konmasi amaci ile izlem siirecinin
planlanmamis olmasidir. Yeni planlanacak calismalarin ya da mevcut
orneklem grubu ile yapilan calismanin en az 6 ay ya da 1 yillik izlem
degerlendirmelerinin yapilmasi literatiirde saptanmis olan uzun donem
etkinligi Tiirk 6rnekleminde de gosterebilmek acisindan 6nem tasimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Uygulanan Triple P-Olumlu Anne Babalik Egitimi Programi’nin
ebeveynlerin Genel Saglik Anketi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi puanlarmi diisiirdiigii, ergenlerin de Giicler Ve Giigliikler
Anketi puanini diigiirdiigii saptanmustir. Ayrica ebeveynlerin programdan
memnuniyet diizeylerinin oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
ebeveynlere uygulanan Triple P- Olumlu Anne Babalik Egitimi
Programi’nin ailenin ruh sagligina olumlu katki sagladigini géstermektedir.
Bu nedenle daha biiyuk 6rneklemde, randomize kontrollli ve ileriye dénuk
izlemin yapildig1 yeni g¢aligmalarin planlanmasi, Triple P-Olumlu Anne
Babalik Egitimi Programi ve iilkemizde mevcut uygulanan programlarin
sonuglarin karsilastirildigi arastirmalarin yapilmas: ve bu programin tim
iilkede yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Parenting education programs are implemented with different program
models to support early childhood development and education in various countries
around the world. These program models differ in terms of purpose and types.
Although applied in many countries, the most comprehensive parenting programs
are conducted in the United States, England and Australia. The results of the studies
conducted in these countries in recent years have shown that Triple P (Positive
Parenting Program) is the most effective and permanent parenting program
(Bodenmann et al., 2008; Sanders et al., 2008a; Morawska, Sanders, 2009; Waddell
et al., 2018). Triple P - Positive Parenting Program is the most effective parent
training program in the world, which cooperates with family, reduces risk factors,
supports protective factors, has a multidisciplinary approach, has high standards of
evidence, uses randomized controlled trials and provides long-term results (Mullett,
2007; Sanders, 2012).

The results obtained from the studies conducted with Triple P-Positive
Parenting Program showed that this program needs to be expanded by carrying out
studies in different clinics and schools (Arkan, 2012; Ozyurt, 2013; Oztiirk, 2013).

59



B. Arkan / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 43-61

Considering the studies conducted so far about the Triple P-Positive
Parenting Program in Turkey and in the world, no training for parents of children
having Montessori education was found.

The Montessori education program is an educational model, based on
individual education, supporting the idea that every child has an individual
development and that he/she can learn according to his/her capacity. Today, the
Montessori method is applied in numerous countries, including Russia, the United
States, Canada, Mexico, Chile, the Republic of South Africa, Ethiopia, Tanzania,
India, Pakistan, the Netherlands, Germany and New Zealand. There are thousands of
Montessori schools around the world and many academic studies on this subject. In
our country, the researches that provide information about Montessori's studies in
the field of education are quite limited (Ytiicesan, 2017).

The aim of the study was to examine the effect of the Triple P-Positive
Parenting Program on parental attitude, parental mental health and child behavior in
parents of children studying at Montessori school. The study was planned as semi-
experimental. The research was conducted in a private kindergarten in Bursa. The
trainings were held between December 2014-January 2016. The sample of the study
consisted of 74 parents who agreed to participate in the research and have children
aged 3-6. The data were collected by using Socio-Demographic Data Collection
Form, Parental Attitude Research Instrument (PARI), General Health Questionnaire-
12 (GHQ), Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and Satisfaction
Questionnaire. The parents were administered the Positive Parenting Program
(Group Triple P) for 8 weeks.

The data collected after the training were evaluated by using t-test analysis
in dependent groups. 60.8% of the parents are between 25-35 age range and 31.1%
of them between 36-45; 60.8% of them are graduate and 20.3% postgraduate; 56.7%
of them employee and 21.6% civil servants; 54.1% of them received professional
help within the last 6 months.

Parental Attitude Research Instrument (PARI), — Overprotective Parenting
Subscale scores of the parents before the Triple P-Positive Parenting Program were
41 points, after the applied program this score was 36,23; their score in Democratic
Attitude and Equality subscale was 29.21 and 32.09 before and after the training
respectively; their score in Pressure-discipline subscale was 34.46 and 30.32 before
and after the training respectively. There was a statistically significant difference
between the mean scores of Overprotection (t=5.14 p=0.000), Democratic Attitude
and Equality (t=3.05 p=0.001) and Pressure-Discipline (t=4.24 p=0.000) before and
after the training. On the other hand, the parents’ score obtained from Refusing
Being Housewife subscale were 27.23 and 26.73 before and after the training
respectively; their score in Marital Conflict subscale were 13.18 and 12.52 before
and after the training respectively. There was no statistically significant difference
between the mean scores in Refusing Being Housewife (t=-0.61 p=0.49) and Marital
Conflict (t=-0.77 p=0.58) before and after the training.
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Prior to the Triple P-Positive Parenting Program, the score of children from
the Strengths and Difficulties Questionnaire 25.32, after the program it was 19.75. In
the t-test, which was conducted to evaluate whether there is a difference in the
scores of adolescents from the Strengths and Difficulties Questionnaire before and
after the program, the difference between the two means was statistically significant
(t=7.42 p =0.000).

Prior to the Triple P-Positive Parenting Program, the score of the parents in
the General Health Questionnaire was 3.67 and after the program it was 1.57. In the
t-test, which was conducted to evaluate whether there is a difference in the scores of
parents from the General Health Questionnaire before and after the program, the
difference between the two means was statistically significant (t=5.29 p=0.000).

The satisfaction level of the Triple P-Positive Parenting Program applied to
parents was 75.20 with a total score of 77.

The Triple P-Positive Parenting Program that we applied in our study on
the parents of children having Montessori education showed a significant
improvement in parental attitudes, in parents’ mental health levels, in reducing the
problematic behaviors of children. In literature, in randomized controlled studies
conducted using this training program, strong evidence of the effectiveness of
preventive and clinical interventions presented in various ways was obtained. It was
determined that, after the Triple P-Positive Parenting Program, the problematic
behaviors of the children decreased; parents' parenting skills improved; stress,
anxiety and depression levels were found to be decreased; that children had more
effectively struggle with their problematic behaviors; that marriage satisfaction
increased; that the tendency to engage with each other and the dysfunctional
parenting practices decreased.

These results show that the Triple P- Positive Parenting Program applied to
parents has a positive contribution to the mental health of the family. Therefore,
within a larger sample, it is recommended to plan new studies with randomized
controlled and prospective follow-up, to conduct research comparing the results of
Triple P-Positive Parenting Program and the programs applied in our country, and
that this program be generalized throughout the country.
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