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Bursa’da Cig Siit ve UHT Siitlerde Aflatoksin M1 Diizeyleri
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Bu c¢aligmada, Bursa’da siit sigirciligi isletmelerinden toplanan ¢ig siitler ile perakende satisa
sunulan UHT sitlerdeki aflatoksin M; (AFM;) dizeylerinin belirlenmesi ve elde edilen sonuglarin
halk saglig1 yoniinden degerlendirilmesi amaglanmustir. Bu amagla, 30 adet ¢ig siit ve 54 adet UHT siit
olmak lizere toplam 84 adet siit orneginde AFM); diizeyleri ELISA teknigi ile belirlenmistir. incelenen
¢ig siit ve UHT siit 6rneklerinin tiimiinde AFM; tespit edilmis olup (% 100.0), ortalama AFM; miktar1
6.40+0.42 ng/kg olarak saptanmustir.

Sonug olarak, sut Orneklerinde bulunan AFM; diizeylerinin Tirk Gida Kodeksi, AB ve
FAO/WHO’nun tolerans limitlerinin oldukga altinda oldugu ve halk sagligi agisindan herhangi bir risk
olusturmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin M; ¢ig siit, UHT siit

Aflatoxin M1 levels of raw milks and UHT milks in Bursa

Abstract: This study aims to determine the aflatoxin M1 (AFM1) levels of raw milks collected from dairy farms
and retail UHT milks in Bursa, and to evaluate the results in effect of public health. For this, AFM1 levels in a
total of 84 milk samples, comprised of 30 raw milks and 54 UHT milks, were deteremined by ELISA. AFM1
was detected in all (100.0%) of the raw milks and UHT milks, with a mean level of 6.40 [10.42 ng/kg.

Results indicate that the AFM1 levels in all milk samples were below the Turkish Food Codex, European Union
and FAO/WHO tolerance limits, indicting no significant risk for public health.
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Giris

Aflatoksinler, Aspergillus flavus ve As-
pergillus parasiticus gibi mantarlarin gida ve
yemlerdeki toksik metabolitleridir. By, B, G;, G,
ile M; ve M, bu grubun en 6nemli toksinleridir.
Bu toksinlerden B, toksisitesi en fazla olan
aflatoksindir ve M; bunun siitle atilan metabolik
drtnudur. Aflatoksin M; (AFM,) laktasyondaki
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hayvanlarin, aflatoksin B; (AFB,) iceren yem-
lerle beslenmesinden sonra siit ile atildig: igin
slit, peynir, yogurt, siit tozu ve tereyagi gibi siit
urtinlerinde  bulunabilmektedir. Aflatoksinler,
insanlar ve hayvanlarda baslica immun sistemi
baskilayabilmekte ve 6zellikle karacigerde kan-
ser olusumuna yol acabilmektedir”*****. Ulusla-
raras1 Kanser Arastirma Merkezi tarafindan
bildirilen siniflandirmada, insanlardaki karsino-
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jenik etkisi nedeniyle, AFB; I. Grupta, AFM 1I.
Grupta yer almaktadir. Ayrica, AFM;'in, geno-
toksik ve mutajenik etkileri de bulunmaktadir™.

Sitte bulunan AFM;, pastorizasyon isle-
mi sirasinda peynir, yogurt, tereyag ve krema
yapimui sirasinda stabil kalabilmekte ve yiiksek
1silara dayanabilmektedir®®. Siit ve Griinleri
bebekler, ¢ocuklar, iyilesme donemindeki hasta-
lar, yaslilar, emzirme déneminde siit ve iiriinle-
rini bol miktarda tuketen anneler ile st ve urun-
leri ile beslenen yavru hayvanlar igin temel be-
sin kaynagi oldugundan bu iirtinlerdeki AFM;
miktarlart oldukg¢a 6nemlidir.

AFM;, AFB; yemle alindiktan sonra, 6-
24 saat igerisinde ¢ig siitte tespit edilebilmekte,
12-48 saat icerisinde en ylksek diizeyine ulas-
makta, AFB; alimi kesildikten 72-96 saat sonra
sutteki miktar1 azalmakta ve AFB;'in metaboliti
olarak AFM; sit ile % 0.8-2.2 oranlarinda atil-
maktadir®®. Ancak bu oran hayvana, laktasyon
periyoduna ve siit miktarlarina bagli olarak de-
gisebilmektedir. Ayrica, AFM; ile kontamine
¢ig siitlerin ¢ok diisiik miktarlarda dahi eklen-
dikleri proses tanklarindaki siitlerin tamamini
kontamine edebilmeleri nedeni ile 1sil islem
gormiis siitlerde AFM;’in bulunma siklig1 ¢ig
stittekine oranla daha fazla olmaktadir®.

Bu konuda yapilan arastirma sonuglar
AFM;’in sit ve trtnlerindeki miktarlarinda
biiyiik farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Portekiz’de 1994 yilinda yapilan bir ¢alisma-
da’, 200 adet ¢ig koyun ve kegi siitinde
AFM;’e rastlanmazken, 1999 yilinda yapilan bir
baska galismada'’, ¢ig ve UHT siit 6rneklerinin
% 83.2'sinde AFM; bulunmustur. Misir’da
1996 yilinda incelenen ¢ig siit orneklerinde
tespit edilen en yiiksek AFM; diizeyinin 3.72
ug/L oldugu belirtilmistir'. Kiiba’da AFB; ile
kontamine oldugundan siiphelenilen yemlerin
sindiriminden sonra hayvanlarin siitlerinde yapi-
lan 6lcimlerde, numunelerin % 63’Unin kabul
edilebilir AFM; limitinin iizerinde oldugu bildi-
rilmistir'. Ulkemizde yapilan ¢alismalardan
1982 yilinda Ankara’da®™, ¢ig siit 6rneklerinin
% 5.7°sinde 0.4 ppb AFM; bulundugu rapor
edilmistir. Benzer sekilde Van’da 2001 yilinda
yapilan diger bir calismada® % 87.77’sinde
AFM; tespit edilen ¢ig siit orneklerinin %
44.3’tiniin Tirk Gida Kodeksi’nde® belirtilen
tolerans limitlerini astig1 bildirilmistir. Anka-
ra’da 2000 yilinda pastorize siitlerde yapilan bir
calismada® ise 6rneklerin % 63’Unin AFM,
diizeyi yoniinden Tiirk Gida Kodeksi®® limitleri-
nin tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Siit ve siit iiriinlerinde bulunmasina izin
verilen AFM; miktarlari, iilkelere gore degisik-
likler gostermektedir. Ulkemiz ve Avrupa Birli-
g1 (AB)’nde siitlerde bulunmasina izin verilen
en yiksek AFM; dizeyi 0.05 pg/kg (50 ng/kg)
iken FAO/WHO tarafindan bu diizey 0.5 ug/kg
(500 ng/kg) olarak belirlenmistir”'**,

Ulkemizde ¢ig ve 1s1l islem gormiis siit-
lerde daha Once yapilmis olan ¢alismalar-
da®!2192%%  AFM, miktarlarmin  gogunlukla
tlkemiz ve AB tolerans limitlerinden yuksek
bulunmas: halk sagligr i¢in 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir. Bu nedenle, c¢alismada Bur-
sa’da perakende satiga sunulan UHT sutler ile
siit sigircilign isletmelerinden toplanan ¢ig siit-
lerdeki AFM; duzeylerinin belirlenmesi ve elde
edilen sonuglarin halk sagligir yoniinden deger-
lendirilmesi amag¢lanmastir.

Materyal ve Metot

Calismada materyal olarak, 2010 yili
Agustos ay1 boyunca Bursa’da faaliyet gosteren
18 adet siit sigirciligi isletmesinden toplanan 30
adet ¢ig siit ile Bursa’da siipermarketlerden
satin alinan 9 farkli firmaya ait 54 adet UHT siit
kullanildi.

Toplanan 6rnekler soguk zincirde 2 saat
icerisinde laboratuvara getirilerek, AFM; mik-
tarlar1 Ridascreen Aflatoxin M; kiti (R-
Biopharm, R1111) kullanilarak ELISA teknigi
ile belirlendi®.

Elde edilen analiz sonuglarinin istatistik-
sel olarak degerlendirilmesinde Minitab Statisti-
cal Programi kullanildi™.

Bulgular

Calismada kullanilan siit 6rneklerine ait
ortalama, minimumum ve maksimum AFM;
diizeyleri Tablo 1°de verilmistir. Incelenen ¢ig
sut ve UHT sit orneklerinin timinde AFM;
tespit edilmis olup (% 100.0), toplam 84 &rnekte
ortalama AFM; miktar1 6.40+0.42 ng/kg olarak
saptanmustir.

Tablo 1: Sut 6rneklerinde tespit edilen AFM;
duzeyleri (ng/kg).
Table 1: AFM, levels in milk samples (ng/kQg).

Omek tipi | Ornek sayisi (;rtilzm)_zz) Minimum | Maksimum
Gig sut 30 7.23+0.72 2.48 18.93
UHT st 54 595+051 | 053 16.63
Toplam 84 6.40 +0.42 0.53 18.93




Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, ¢ig
sut ve UHT st orneklerine ait ortalama AFM;
miktarlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadig
tespit edilmistir (P > 0.05).

Tartisma

Calismada incelenen ¢ig siit ve UHT siit
orneklerinin timiinde AFM; tespit edilmis olup
(% 100.0), AFM; miktarlar1 0.53-18.93 ng/kg
arasinda (ortalama 6.40£0.42) bulunmustur.
Orneklerden elde edilen maksimum AFM, di-
zeylerinin dahi Tirk Gida Kodeksi, AB ve
FAO/WHO tarafindan bildirilen limitlerin (50
ve 500 ng/kg) altinda bulundugu goriilmekte-
dir"*%  Calismamiz, Oru¢ ve ark.’nin Bur-
sa’da inceledikleri ¢ig siitlerin % 60’1nin, Giin-
ding ve Filazi (12)’nin analiz ettikleri UHT sit-
lerin % 20’sinin, Sarimehmetoglu ve ark.
(24)’nin  Ankara’da satisa sunulan pastorize
siitlerin % 63.86’sin, Ozkaya ve ark.”’nin 25
ile ait stt orneklerinin % 13.3’0nln, Atasever
ve ark.*min Erzurum’da satilan UHT siitlerin %
10.7’sinin, Kirecci ve ark.**nin siit rneklerinin
% 37.5%inin, Unusan’in®’, UHT sitlerin %
47’sinin, Tekingen ve Eken®’in UHT siitlerin %
31’inin, Buldu ve ark.®’nin ¢ig siit 6rneklerinin
% 70’inin, Delialioglu ve ark.”’min Mersin’de
inek, keci, koyun ¢ig siitleri ve UHT siitlerin
sirasi ile % 2.5 ile % 73.5’inin AFM; dlzeyleri
acisindan AB ve iilkemizdeki yasal olarak belir-
lenen tolerans limitlerinin Uzerinde oldugunu
rapor ettikleri ¢alismalar1 ile uyum gosterme-
mektedir.

UHT islemi siitlerin AFM; miktarlarinda
onemli bir yikima yol agmamaktadir®* ve UHT
sitlerde de tolerans limitlerini gecen miktarlar-
da AFM; bulunabilmektedir®*®**?’. Bu calisma-
da, ¢ig siit numunelerinin ortalama AFM; mik-
tar1 UHT siit 6rneklerine ait ortalamadan biraz
yuksek olmakla birlikte (Tablo 1), bu fark ista-
tistiksel olarak 6nemli degildir (P > 0.05).

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan ¢alisma-
larin ¢cogunda AFM; miktarlarinin yiiksek oldu-
gu, calismamizda ise belirtilen ¢aligmalarin
aksine AFM; diizeylerinin diisiik oldugu goriil-
mektedir. Ayrica yem ve hammaddelerinde bazi
mikotoksinlerin aranmasi amaci ile Bursa’da
yaptigimiz yeni bir ¢alismanin heniiz yaymlan-
mamig sonuglarina gore siit yemleri ve ham-
maddelerinde AFB; miktarlarinin genellikle
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda yem fabrikalarinda mikotoksin kontrol-
lerinin yapildig1 laboratuarlarin kurulmasi, siit
ureticilerinin de yem tedarikinde mikotoksin

igermeyen yem hammaddelerinin alimini tercih
etmesi bu konuda bir bilinglenme strecinin
basladiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak, Bursa’da yapilan bu calis-
mada incelenen ¢ig siit ve UHT siit érneklerinde
AFM; bulunma orani yiiksek (% 100) olmakla
birlikte, AFM; diizeylerinin Tiirk Gida Kodeksi,
AB ve FAO/WHO’nun tolerans limitlerinin
oldukga altinda bulundugu ve halk sagligr aci-
sindan herhangi bir risk olusturmadigi tespit
edilmisgtir.

Ulkemizde yem dreticileri ve siit iretici-
lerinde, yem hammaddeleri ve yemlerdeki mi-
kotoksinler ve 6zellikle aflatoksinler hakkindaki
artan bu bilinglenmenin sirddrilmesi ile gele-
cekte siit ve siit tirtinlerinin halk sagligini tehdit
etme riski azaltilabilecektir.
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