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EMEKLILiIK DONEMINDE CALISMA,
BOS ZAMAN VE DIiN EGITiMi

M. Akif KILAVUZ"

OZET

Meslek hayatinin sona erdigi emeklilik donemindeki bireyler rol kayplarina
ugrarlar. Bu donemde ¢calisma ile yakindan ilgili olan “ibadet”, “tefekkiir”,
“bos zaman” gibi kavramlar on plana ¢ikar. Emeklilik doneminde ortaya
¢tkan bos zamant degerlendirmede ibadet, tefekkiir ve din egitiminin 6nemli
bir yeri vardir. Bu c¢alismada emeklilik déneminde ortaya c¢ikan rol
kaywlarint telafi etmede ibadet, tefekkiir ve bos zamanm degerlendirmenin

onemi ele alinmakta ve din egitimi a¢isindan degerlendirme yapilmaktadir.
SUMMARY

Individuals lose their roles in the retiring term when the professional life
ends. In this period some concepts such “worship”, ‘“contemplation”,
“leisure” come forward dealing with “work life” closely. In this study it has
been showed the importance of worship and contemplation more valuable in
order to recover the role losts that appear in the retiring term, and a
consideration from the point of religious education has been made.

" Yrd. Dog. Dr.; Uludag Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi.



EMEKLILIK
Emekliligin Anlami

Insanlar hayatlarmin gesitli sathalarinda gesitli doniim noktalarindan
gecerler. Emeklilik donemi orta yaglardan yasliliga gecisi belirleyen 6nemli
toplumsal bir doniim noktasidir. Insan hayatinin en Onemli gegis
donemlerinden biri olan ergenlige gecis ile emeklilige gegis donemi arasinda
baz1 benzerlikler s6z konusudur; ancak ergenlige geciste biyolojik etkenlerin
agir basmasina karsilik, emeklilikte bireyin toplumsal yasam alam ile ilgili
etkenler daha onemlidir.'

Emeklilik doneminde goriilen en Onemli toplumsal igerikli
degisiklikler; ¢aligma hayatinin sona ermesi sonucu bos zaman doneminin
baslamasi ve toplumsal rol kaybinin ortaya ¢ikmasidir. Ailenin heniiz iiretici
bir birim olma islevini siirdiirdiigli dénemde, yaslilarin belirli islevleri
yiiklenmesi ve ise yaramasi miimkiin oluyordu.”> Ancak sanayi toplumuna
gecisle birlikte emeklilik sonucu yaslilar, kendilerinin ise yaramadig:
diisiincesinden olumsuz bi¢imde etkilenebilmektedirler.

Emeklilik roliiniin ardindan birey kendine 6zgii rolleri, beklentileri ve
sorumluluklar1 olan yeni bir toplumsal konuma geger. Bu degisim, iistlenilen
rollerde ve yasam standartlarinda bir diisiisii de icerir. Bu nedenle, emeklilik
statiisline gecis, toplumsal konumda olumsuz bir degisimdir. Azalan roller ve
artan bos zamana karsin toplumsal degisim olumsuz yondedir. Buna karsilik,
bu statiide yasayanlarin sayisi da giin gectikge artmaktadir. Ciinkii iiretimin
artmas1 emeklilik yasimi indirmekte, yasam siiresinin artmast da emeklilik
sliresinin uzamasina sebep olmaktadir.

Toplumun bos zaman etkinligine verdigi O6nem arttikca, emekli
insanlar c¢evrelerine yararli yeni roller iistlendik¢e emekliligin toplumsal
degeri de yiikselecektir. Emeklilik siirecine bu toplumsal degerin
kazandiriimasiyla emeklilige yeni bir boyut kazandirilabilecektir.’

Meslek hayatinin sona ermesi sonucu ortaya c¢ikan boslugu yeni
rollerle kapatmak miimkiindiir. Aslinda her insanda her zaman var olan, ama
yeterli zaman ayiramadig1 6zel ilgi alanlari icin emeklilik en uygun siiredir.*
Bu agidan emeklilik déneminde ortaya ¢ikan bos zamanin degerlendirilmesi

! Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, imge Kitabevi, Ankara,
1995, s. 186.

% Lehr, Ursula, Yaslanmann Psikolojisi, Bilimsel ve Teknik Yaymlar Ceviri Vakfi, (Cev.
Neylan Eryar) Istanbul, 1994, s. 244.

* Onur, age, s. 186.

4 Atag, Fiisun, Insan Yasaminda Psikolojik Gelisim, Beta Yay., Istanbul, 1991, s. 392.
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ve statli kaybmin telafi edilmesinde din egitiminin ve dini etkinliklere
katilmanin 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Emekliligin Etkileri

Emeklilik sonrasi bireysel ve sosyal alanda bazi degisiklikler
olmaktadir. Bu degisikliklerin etkileri konusunda ¢esitli arastirmalar
yapilmig ve farkli sonuglara ulasilmistir.

Emeklilik konusundaki yaygin inanglardan biri; emekliligin saghk
iizerinde zararli etkiler meydana getirdigi ve bunun sonucunda da
emekliligin vakitsiz Oliime yol agtigr seklindedir. Genellikle, yiiksek
diizeydeki etkinligin ani bir sekilde sona ermesi sonucu emeklilige adim
atilmasinin fiziksel inisi hizlandirdig: diisiiniiliir. Bu goriisii kanitlamak i¢in
gece glindiiz calisan ve emeklilikten bir ka¢ ay sonra aniden élen insanlarin
hikayeleri anlatilir. Halk arasinda yaygin olan bu kanaati, arastirma
bulgularinin desteklemedigi goriilmektedir. Gergi isteyerek emekli olanlarda
O0lim oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir; ancak burada
isteyerek erken emekli olanlarin, sagliklarmin bozulmus oldugundan dolay1
erken yasta emekli olduklarin1 da dikkate almak gerekir. Emekliligin saglig1
olumsuz sekilde etkilemedigini ortaya koyan arastirmalarin yani sira, bazi
durumlarda saglikta olumlu diizelmelerin meydana geldigini tespit eden
bulgular da vardir.” Bazi kimselerin emeklilik sonrasi sagliklarinin daha da
kotiiye gitmesi ya da vefat etmelerinin nedenini; emekliligin sagligi
bozmasinda degil, sagligi bozulanlarin emekli olmay1 tercih etmelerinde
aramak gerekmektedir. Emekliligin sagligi bozdugu goriisiine dayanan bu tiir
yayginlagmig kalip yargilar yipratici etkiler gosterebilmektedir.

Caligmanin tedavi edici degeri olduguna inanildigi igin caligma
yoklugunun ruhsal rahatsizliklara sebep oldugu kanaati yaygindir. Bu gorisii
destekleyen pek fazla bulgu da mevcut degildir. Gerek ruh saglhigi gerekse
fiziksel sagligin bozulmasinda temel etken emeklilikten c¢ok; ekonomik
sartlar, hayat boyu siiren saglik kosullari, ilerleyen yasin genel problemleri
ile ilgili oldugu sdylenebilir.°

Bir baska yaygmn goriis de emekliligin sosyal iliskilerde bir inis
meydana getirdigi dogrultusundadir. Arastirmalar pek c¢ok durumda is
hayatindan ayrilmanin otomatik olarak aile, arkadaglar ve komsularla sosyal
iliskilerde bir azalmayla sonuglanacagini gostermektedir.” Bu konuda da

5 Harris, Diana, K.- William E. Cole, Sociology of Aging, Houghton Mifflin, U.S.A., 1980, s.
256; Lehr, age, 246, 261. Streib ve Schneider boylamsal ¢alismalarinda vasifsiz iscilerin
emekli olmalarinda saglik durumunda az bir iyilesmenin oldugunu tespit etmislerdir. Genis
bilgi i¢in bk. Harris, - Cole, age, s. 256.

® Harris - Cole, age, s. 256.

7 Harris - Cole, age, s. 257; Lehr, age, s. 261.
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bireyin emeklilik oncesi kisiligi, statiisii ve isinin niteligi, sosyal iliskilerin
azalip ¢ogalmasinda etkili olabilmektedir. Sosyal etkinliklere en ¢ok katilan
emeklilerin, ¢alisma hayatinda profesyonel kimseler oldugu bulunmustur.
Onlar orta smif ¢alisanlar izlemektedir. Uzman olmayan calisanlarda bu ilgi
en az seviyededir. Bu a¢idan bakildiginda da, emeklilik &ncesi sosyal
ilgilerin kurulmamis olmast durumunda, emeklilik sonrasi bu ilgilerin
baslamasinin bir hayli zor oldugu sdylenebilir. Bu ylizden emeklilik sosyal
ilgileri ve iliskileri zayif olanlar1 olumsuz, sosyal ilgileri ve iliskileri kuvvetli
olanlar1 da olumlu bir sekilde etkileyebilmektedir.

Emeklilik evlilik iligkilerini de gesitli sekillerde etkileyebilmektedir.
Erkegin emekli olmasi durumunda bazi esler, kocalarinin daha uzun siire
evde bulunmasi sebebiyle ev islerini diizene koyamadigindan yakinirlar.
Baz1 esler emeklilik sebebiyle kazanci yariya inen erkegin iki kat yiikiinii
tagimaktan sikayet ederler. Bazi esler ev islerinin ortaklagsa yapilmasi
gerektigi konusunda goriis birligine varirlar. Bazilar1 da bunun daha biiyiik
bir arkadashiga vesile oldugunu soylerler.®

Birbirine uyum saglayan esler icin emeklilik, esler arasindaki
iliskilerde bagin kuvvetlenmesine imkan saglayabilir. Genelde esler eger iyi
iliskilerden hoslaniyorlarsa emekliligin evlilik mutlulugunu arttiracagi, aksi
durumda evlilik memnuniyetini azaltacag1 sdylenebilir.’

CALISMA

Meslek hayatinin sona ermesi anlamina gelen emeklilik, calisma
hayatinin da sona ermesi anlamina gelmemektedir. Burada c¢alisma ve
meslek arasinda bir ayirima ihtiya¢ duyuldugunu séyleyebiliriz.

“Calisma” (work) genel anlamiyla “Bir kullanim degeri olan mal veya
hizmet {ireten her tiirlii etkinliktir.” Diger bir deyisle ¢alisma, “Insanin yarar
saglamak amaciyla akli, elleri alet ve makine yardimiyla madde {izerinde
uyguladigi ve sonunda insam etkileyerek onu degistirdigi eylemlerin
timidir.”'® “Is” (job) ve “meslek” ise galisma zamani igerisinde yerine
getirilen, hayati kazanmak icin bagvurulan bir faaliyettir. Is ve meslek;
gegim saglama, hayat kazanma yoludur.'' insanlarm emekli olmak suretiyle
is ve meslek hayatindan ayrilmalari, ¢aligmaktan da emekliye ayrilmalar
anlamina gelmemektedir. Clinkii herkes hayatinin her déoneminde ¢alismaya
ihtiya¢ duymaktadir.

8 Harris- Cole, age, s. 257.

° Onur, age, s. 188; Harris - Cole, age, s. 257.

19 Bozkurt, Veysel, Piiritanizmden Hedonizme Yeni Calisma Etigi, Alesta Yay., Bursa,
2001, s. 16.

1 Tezcan, Mahmut, Bos Zamanlar Sosyolojisi, Dogan Mat., Ankara, 1997, s. 1.
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Yaglanma doneminde bireyin fiziki enerjisinde azalma goriilmesi,
onun caligma hayatindan da uzaklagmasi anlamina gelmeyebilir; ¢iinkii,
fiziki enerji insanin c¢alismasmin en Gnemli Slgiisii degildir.'? Bazi isler
yaglilar tarafindan bazilar1 da gencler tarafindan daha iyi yapilabilir. Hem
gengler hem de yashilar tarafindan ayni oranda iyi yapilabilen isler de
olabilir. Yagshlar daha az fiziki enerjiye sahiptir, ama daha ¢ok insani
hikmete sahiptir. XX. Yiizyilda insanligin {iretici bireylere ihtiyaci oldugu
kadar kutsal ve hikmete de ihtiyaglari vardir."

Calisma, gerek Islam dininde gerekse diger pek cok dini gelenekte
vurgu yapilan énemli bir kavramdir. Caligma kavraminin etimolojisi, farkli
toplumlarda, ¢alismaya yiiklenen anlamlar konusunda olduk¢a Onemli
ipuclar1 vermektedir. Tarihte ¢esitli zamanlarda ve yerlerde calisma, farkli
anlamlar ifade etmistir. Eski Yunanlilarda “¢aligma” kelimesi (work, ponos),
“ac1” (sorrow) kelimesinden tiretilmistir. Bat1 dillerinde ¢aligma anlamina
gelen “travail”, Latince iskence aleti olan “tripalum”dan tiiremistir.
Latince’de “ig” (labor) kelimesi hem “calisma” hem de “zahmet ¢ekerek
emek verme”, “yorgunluk”, “ac1”, “1zdirap” gibi cagrisimlara sahiptir. '*

3

99 ¢

Caligma, Ozellikle Antik cagdaki disiiniirler arasinda, kdle sinifina
0zgl asagilik bir kavram olarak degerlendirilmistir. Ciinkii c¢alisma bir
zorunluluk geregi beden iizerinde bir denetim kurma siirecidir. Oysa Antik
cagda “zorunluluk” ve “Ozgiirliik” birbirinin ziddi kavramlar olarak
degerlendirilmis ve ozgiir insanlarin zorunluluklarin kolesi olamayacagi
vurgulanmustir.”” Eski Roma’da bos zaman, -isler koleler tarafindan yapildig:
icin- sadece elit tabakanin bir imtiyaz idi.'®

Yahudiler de eski ¢aglarda ¢calismay1r Adem’in hayatini siirdiirebilmek
icin zahmet c¢ekip emek harcamak suretiyle bir bakima cezalandirilmasi
olarak degerlendiriyorlardi. Ilk Huristiyanlar da, calismanin cezaya kefaret
olarak yapilan bir ugras oldugunu diisiiniiyorlards."”

Azeri Tiirk¢e’sinde caligmak yerine “islemek”, Kirgiz dilinde de
“emgeg” (yani emek) sozciigli kullanilmaktadir. “Emek” sozciigii de yine
Bat1 dillerindekine benzer bigimde, “sikint1”, ‘“zahmet”, “yorgunluk”

12 Moran, Gabriel, “Work, Leisure, and Religious Education”, (in) Religious Education in
Adulthood (ed.) John L. Elias, Religious Education Association of USA and Canada, New
Haven, 1988, s. 102; Devitt, Patrick, M., How Adult is ARE, Veriatas Pub., Dublin, 1991,
s. 208.

13 Moran, agm, s. 107.

4 Harris - Cole, age, s. 241; Bozkurt, age, s. 15.

15 Bozkurt, age, s. 18.

16 Devitt, age, s. 210.

7 Harris - Cole, age, s. 241.
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anlammna gelmektedir. Tiirkge’de de “galisma” ve “calma” kelimeleri
arasinda bir iliski olugunu ileri siirenler de vardir.'®

Caligsma kelimesine yiiklenen bu olumsuz anlamlar zamanla gerek bati
dillerinde gerekse Tirk¢e’de c¢alisma kavraminin farkli  bigimde
algilanmasina sebep olmustur. Protestan Reformlarmin  gelisiyle
Hiristiyanlikta “caligma” diisiincesi yeni bir anlam kazanmigtir. O dénemden
sonra Hiristiyanlikta ¢aligma, dini bir bagliik ve ibadet olarak
nitelendirilmeye baglanmistir. Calvinist kader doktrini, ¢alisan bireyleri bir
kurtulus olarak Allah’in litufta bulundugu kimseler olduklarii ileri
siirmiigtiir. Caligma ibadet ile esit olarak goriilmiis ve bireysel bir misyon
olarak algilanmustir."

Weber’e gore Protestan Ahlaki, insanin sekiiler gorevleri Allah’in
yiikledigi yiikiimliiliik olmasi sebebiyle dini bir sorumluluk olarak yerine
getirebilecegi fikrine dayanmaktadir. Bu fikir de siki ¢aligma, iistiin basari,
tasarruf, ziihd ve diiriistliik icin motivasyon saglamaktadur.*

Yahudi geleneginde de bedensel calisma ve zihinsel ¢alisma (study)
ibadet sayilir. Yahudilerin entelektiiel alandaki basarilarinda bu anlayisin
onemli etkilerinin oldugu s6ylenebilir.*!

Islam Inancina Gore Calismanin Anlam ve Onemi

Islam inancina gére de calisma, ibadet olarak kabul edilmistir. Allah
ahireti miikafat ve ceza; diinyay1 ise ¢alisma, gayret ve ge¢im i¢in ugrasma
yeri olarak yaratmigtir. Diinyada yalmz ahiret ig¢in degil, diinya i¢in de
calismak gerekmektedir. islim dinine gore diinya gegimine dalip ahireti
unutmak tasvip edilmedigi gibi tamamziyla ahireti diisiiniip diinyay1 unutmak
da uygun goriilmemektedir.”

Islam dinine gdre insana diisen gorev Allah’1 ve O’nun yarattiklarini
diisiinerek onlardan makul oOlgiilerde faydalanmasini bilmektir. Bunu
gerceklestirmek icin de, g¢aligmanin gerekli bir ugras oldugu Kur’an’da su
ayetlerle ifade edilmektedir: “Insan icin kendi calismasindan baska bir sey
yoktur.”” “Sizin i¢in geceyi ortii, uykuyu istirahat kilan, giindiizii yayilip

18 Bozkurt, age, s. 16.

1 Harris - Cole, age, s. 241.

2 Bkz. Walters, Anette — Ritamary Bradley, “Motivation and Religious Behavior” (in)
Research on Religious Development: A Comprehensive Hanbook, (ed) Merton Strommen,
Howthorn Books Inc, New York, 1971, s. 606.

2 Walters - Bradley, agm, s. 606.

22 Gazali, Ebu Muhammed, Ihyau Uliimi’d-din, (Cev. Ahmed Serdaroglu) Bedir Yay., c. I, s.
159.

» Necm, 53/39.
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calisma zamam kilan O’dur.”**Ayetlerde kastedilen calisma; diinya igin
caligma, ahiret i¢in ¢alisma veya her ikisi i¢in de g¢alisma anlamlarina
gelebilir.”

Islam dini, farz ibadetler disindaki zaman diliminde ¢alismay1 tesvik
etmistir. Mesela Yahudilikte cumartesi giinii Hiristiyanlikta pazar giinii
ibadete ayrilarak galisma yasaklanmistir.*® Islam dini, cuma giiniiniin sadece
belirli bir kisminin ibadete ayrilmasimi emretmis, cuma namazi kilindiktan
sonra tekrar yeryiiziine dagilip, Allah’mn kendileri i¢in takdir etmis oldugu
rizk1 elde etmenin yollarmin arastirilmasimni istemistir.”” Bu da gosteriyor ki
Islam, calismaya kars1 degildir. Is1Am’1n vurgulamak istedigi sey calismanin
ve mal milk edinmenin bir amag¢ haline getirilmemesidir. Miisliiman
diinyay1 imar etmek ve mal miilk kazanmak icin ¢ok ¢aligmali, ancak bu
Olgiiyli kaybetmemelidir. Bu husus “Allah’in sana verdiginden (O’nun
yolunda harcayarak) ahiret yurdunu goézet; ama diinyadan nasibini
unutma.””® ayetiyle dile getirilmektedir.

Giiniimiizde gerek Islam diinyasinda gerekse Bati diinyasinda galigma
ve basarmin, hem zihinsel hem de ekonomik hayat icin genellikle kiiltiirel
faktorlerin etkisi yoluyla ahlaki ve kutsal bir &zellige sahip oldugunu
sOylemek mimkiin goriinmektedir. Artik c¢alismanin erdem ve kendini
disipline etme ve zithd ile yakindan alakali oldugu giderek kabul
gormektedir.

Bugiin Bat1 toplumlarinda pek ¢ok insan calismayi, artik bir kurtulus
(salvation) isareti olarak gérmese de Bati insanmnin kuvvetli bir ¢alisma
ahlaki tarafindan yonlendirildigini kabul etmek gerekmektedir. Artik
calismanin kiiltiir tarafindan etkilenen etik bir yonii oldugu kabul edilen bir
gercektir.

Giliniimiiz modern caginda calisma, endiistrilesme siirecine paralel
olarak, toplumsal yasamda da merkezi bir 6nem kazanmistir. Endiistri dncesi
toplumlarin “dogal insan™1 i¢in ¢alisma, ge¢im i¢in yapilan bir siire¢ olarak
kabul edilmis ve “0zel alan”a hapsedilmisti. Modern c¢agda ise caligma
“kamusal alan”da gergeklestirilen, “toplumsal biitiinliik” unsuru olarak
algilanmaktadir.”’

24 Furkan, 25/47.

5 Giig, Ahmet, “Islam’a Gore Cahsmanm Onemi, Diyanet Aylik Dergi, Ocak 2002 sy, 133,
s. 40.

26 Giig, agm, s. 44.

7 Cum’a, 62/9-10.

¥ Kasas, 101/77.

2 Bozkurt, age, s. 20.
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Teknolojideki ilerleme sonucu makinenin T{iretimde kullanilmasi
bireylerin yapmasi gereken islerin oranini azaltmigtir. Artik insanlar artan bir
sekilde, diisiinsel bos zaman zevkini tatmaya baslamistir.*

iBADET

Sozliikte “boyun egme, algakgoniilliiliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma
gibi anlamlara gelen “ibadet” terimi Islami literatiirde biri genel, digeri de
0zel olmak tzere iki anlamda kullanilmaktadir. Genel anlamda ibadet,
miikellefin Allah’a kars1 duydugu saygi ve sevginin sonucu olarak O’nun
rizasia uygun davranis ¢abasini ve bu sekilde yapilan iradi davranisi ifade
eder. Boylece tamamen dini olan gorevlerden bagka kisilerin, Allah’1 hosnut
etmek icin yaptig1 her fiil de ibadet olarak nitelendirilir ve ddiillendirilir. Bu
amagla fert ve toplum yararia gergeklestirilen her olumlu davranis dini ve
manevi bir anlam kazanir. Ozel anlamda ibadet ise miikellefin yaratanina
kars1 saygi ve boyun egmesini simgeleyen, Allah ve Resulii tarafindan
yapilmasi istenen belirli davranis bigimleridir. Fikih literatiiriinde ibadetin
yaygin kullanimi da bu ikinci anlamdadir. **

) Genel anlamdaki ibadet, ¢alismay1 da igine alan genis bir kavramdir.
Ozel anlamdaki ibadet bicimi ile de calisma arasinda bazi benzerlikler
vardir.

Calismanin Fonksiyonlar1 Acisindan Cahsma - ibadet iliskisi

Calismanin bireylerin hayatlarinda bes genel fonksiyonu yerine
getirdigi sdylenebilir. Calismanin ilk ve en genel islevi, meslek sahibi olmak
suretiyle insanlara kazang saglamasidir. Calisan insanlar, {iretim yapmak
suretiyle topluma ekonomik yardimda bulunurlar; bunun karsiliginda da
kazang elde ederler. Zekat, sadaka ve diger bazi mali ibadetlerin, bu 6zelligi
yoniiyle ¢alisma ile yakindan alakali oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismanin ikinci islevi, hayat etkinliklerini diizenlemesidir. Calisma,
bireylerin belirli giin ve saatlerde belirli yerlerde olmasini ister. Bu sekilde
meslek, insanlarin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii nerede, ne zaman, nasil
harcayacaklarim1 belirler.’” Basta farz ibadetler olmak iizere ibadetlerin
biliyiilk ¢ogunlugu; giiniin, haftanin, aym ya da yilin belli zamanlarinda,
belirli mekanlarda, belirli sekil ve bigimlerde icra edilir.

Caligmanin iigilincii islevi, bireye kimlik duygusu vermesidir. Meslek,
insanlara kendilerini tanimalarina yardim eder. Bir insanin meslegi bir
bakima onun fiyat etiketi ve kimlik kartidir. Is ve kimlik iliskisinin bu

3 Devitt, age, s. 210.

! Koca, Ferhat, “ibadet, islim’da” Tiirkiye Diyanet Vakfi islim Ansiklopedisi, c. XIX,
5. 240.

32 Harris - Cole, age, s. 242.
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Oonemi, bireyin ani kimlik kaybi hissettigi emeklilik doneminde c¢okga dile
getirilir.® ibadetler de bireye, kimlik ve aidiyet duygusu kazandirmaktadir.
Yaslt insanlarin ibadet etkinliklerine katilmalari, kendilerini degerli
bulmalar1 agisindan olumlu sonuglar meydana getirebilmektedir. Giiven,
iimit, tevazu, kendini kabul, sorumluluk, bagkalarina yardim etme ve
baskalariyla ilgilenme, tefekkiir gibi olumlu psikolojik ve toplumsal
sonuglar, ibadet etkinliklerine katilma sonucunda gelismektedir. Ayrica
ibadetler, insanlar arasinda dayanismay1 pekistirerek, yaslilara, kendini ifade
etme imkani vermektedir. Bunlara ilave olarak ibadetler yasli bireye hayatta
doyum saglamasina ve hayatini zenginlestirmesine firsat saglamaktadir.

Caligmanin dordiincii islevi, meslegin ve c¢aligmanin temel olarak
sosyal iligkiler i¢in hizmet etmesidir. Caligma, sosyal iligskilere kaynaklik
eder.”* Ibadetlerin de sosyal iliskiler i¢in 5nemli bir kaynak olmas1 hasebiyle
calisma ile benzerliginin oldugu soylenebilir. Dini inan¢ ve uygulamalar
insanlarin igsel giiglerini saglamlagtirarak ve hayata anlam vererek bireysel
seviyede etki meydana getirir. Ayrica din, yaslilara uygun bireyler arasi
davranis, kendine olan giiven ve itibarini devam ettirebilmek i¢in toplum
destegi, yalmzliktan kurtulmak seklinde sosyal seviyede oOnemli etkiler
meydana getirir. Oncelikle toplum ve din tarafindan da uygun goriilen bu
etkinlikler yaglilarin, dolayli olarak kendilerini degerli bulma duygularinin
ylikselmesine sebep olmaktadir. Buna ilave olarak bu etkinlikler, yaslilarin
sosyal, duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yardim edecek olan arkadaslar
arasindaki sosyal etkilesim igin firsatlar saglamaktadir.

Son olarak ¢aligmanin besinci islevi, ¢alisana bir dizi anlamli hayat
tecriibesi vermesidir. Calisma bireye hayatin anlamsiz olmadig: diisiincesini
veren mesguliyettir. Caligma, kisilere, kendileri ile nesneler ve fikirler
arasinda iliski kurma konusunda onemli firsat kaynagi saglar. Calisanlar
diinya ile iliski kurma yoluyla hayat tecriibelerini zenginlestirirler, yeni
fikirler edinirler, fikirlerini agiklarlar, diinya ve kendileri ile ilgili fikirlerini
test edip gelistirerek olgunlagirlar.®

Ibadetler de giindelik hayati ve ruhani hayati1 6grenme tecriibesidir.
Din sosyal kimligin temel belirleyicisi oldugu i¢in, dinin bu sosyal kusatici
ozelligi yash yetigkinler i¢in hayati1 6grenme tecriibesi anlamina gelir.

Din egitiminin en énemli gérevlerinden biri inang¢ toplumunda bireye
“anlam” c¢ergevesi kazandirmasi acisindan da calisma ile alakalidir. Din bir
degerlendirme ve deger bigme tarzidir. Din, “agkin ve yaratici bir varliga,
iradi olarak suurlu bir sekilde baglanma, teslim olma” demektir. Bu agidan

33 Harris - Cole, age, s. 243.
* Harris - Cole,age, s. 242.
3 Harris - Cole,age, s.243.
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din, var olusa anlam kazandirir. Fowler’a gore inang, bireyin hayatin
karmagikligr ve farkliligi karsisinda anlam gaye ve uyum bulma gabasi
olarak tarif edilir.*

Dinin anlam verme o&zelligini goéz Oniinde bulunduran E.F.
Schumacher, din olmadan modern hayati yasama tecriibesinin basarisiz
oldugu sonucuna ulagmaktadir. O, “din olmaksizin” tabirini kilisesiz
yasamaktan ziyade daha genis baglamda anlam ve gaye olmaksizin yagsama
seklinde izah etmektedir. Jung da bundan elli yil 6nce bu tiir bir hayatin
insanda anlamsizliga yol acacagini belirtmektedir. Jung, “hayatta anlam
eksikligi heniiz bugiin Onemi anlagilamayan bir ruh hastaligina yol
acacaktir.” demektedir.”’

Modern hayatta anlam yoklugunun 6nemi en agir bigimde yaslilarda
hissedilmektedir. Kaginilmaz olan kayiplar ve 6liim gercegini en yogun bir
sekilde hissedenler yaslilardir. Yaslilar bu modern ¢agin en ¢ok darbeye
maruz kaldig1 bireyleridir. Gergek olan sudur ki; din toplumun bazi
kesimlerinin hayatindan ¢ikmis olmasina ragmen yashlarin hayatindan
heniliz ¢ikmamistir. Gelecek kusak i¢in de aym seyi sdylemek miimkiin
olmayabilir. Ancak sunu sdyleyebiliriz ki, din, gelecekte de yashlarn
hayatinda 6nemli rol oynayacaktir. Yashlarin hayatinda dinin ve manevi
hayatin roliiniin ne oldugunu yaslilik donemi ile ilgili calisma yapan
kimselerin cevap vermesi gerekmektedir.®® Bu agidan meslek hayatina
devam edemeyen yaslilar i¢in anlam saglamada ¢alismanin yerini ibadet ve
dini degerler alabilecektir.

Calisma ve Bos Zaman Iliskisi

“Bos zaman” bireyin hem kendisi hem de baskalar1 igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi
bir faaliyetle ugrasacagi zamandir.”

Calisma ve bos zaman kavramlarini karsilagtirdigimizda su sonuglara
ulagmak miimkiindiir: Calisma amaca yonelik bir arag olarak goriiliirken, bos
zaman kendi i¢inde bir amag olarak kabul edilir. Caligma esnasinda zaman,
bir bakima digerleri i¢in harcanirken; bos zaman, insanin kendisi igin
harcadig bir zaman dilimidir. Caligmanin toplumsal olarak yararli ve toplum
icin zorunluluk olduguna inanilir; oysa bos zaman bireysel bir eylemdir.

3 Maxwell, Dennis D., “Group Bible Study and Faith Maturity in Older Adults.”,
Religious Education, Fall98, Vol. 93 Issue 4, pp. 403-413.

37 Bkz. Thomas, L. Eugene - Susan A. Eisenhandler, “Research on Religion and Aging-
Mapping an Uncharted Territory” in Religion, Belief, and Spirituality in Late Life (eds.)
L. Eugene Thomas - Susan A. Eisenhander, Spiringer Pub., New York,1999, s.xxiii.

38 Thomas - Eisenhandler, age, s. xxiii.

i Tezcan, age, s. 4.
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Calisma odiillendirilir; oysa bos zaman kendi kendinin &diiliidiir ve kendi
kendini tatmin eder. Calisma siklikla rutin ve yeknesaktir; 6te yandan bos
zaman bir 6zgiirlesme ve tatildir, rutinden 6zgiirlesmeye ve kendi iginde
se¢im yapmaya imkan saglar. Endiistriyel ¢alisma baskalarinca orgiitlenir;
sik1 sikiya programlanmis ve saatler tarafindan diizenlenmistir; oysa bos
zamanda insan; igvereninden, zamanlamalardan, programlardan ve her tiirli
sistematiklestirmelerden kurtulur. Calismayi, oyun ya da sanat gibi baska
hosa giden ugraslardan ayirt etmenin en iyi yolu zorunluluk ilkesidir.*’

Burada “ibadet etme, dini vecibeleri yerine getirme bos zaman
etkinligi midir?” sorusunu sorabiliriz. Camiye kiliseye ve mabetlere gitmek
veya orada gorev almak, ibadet etmek gibi dini etkinliklere insanlar goniillii
olarak katiliyor ve bu konuda katilimi kendileri i¢in zorunlu olarak
goriiyorlarsa, bu etkinlikleri bos zaman ugrasisi olarak gdéremeyiz. Eger
boyle bir katilim goniillii olmakla birlikte kisisel doyumdan bagka bir 6diil
saglamiyorsa o zaman bos zaman ugrasisi olarak goriilebilir.*!

Bos zaman kavramui sanayi toplumunda bireylerin ihtiyaglarindan
fazla egya lretmeleri sonucu ortaya c¢ikmustir. Ekonomik sistem esyayi
tikketmek i¢in bos zaman kavraminin ortaya ¢ikmasini istemistir. Bog zaman
eskiden hos karsilanmazken giiniimiizde insanlara giizel goriinmeye
baslamustir. Issizlik ve bos zaman kavramlari ayn1 zamanda ortaya ¢ikmasi
bir tesadiif degildir. Gilinlimiizde ekonomik sistem hayatin yarisinin
disiplinli, makul ve {iretici bir sekilde, diger yarisini ise disiplinsiz, akilct
olmayan ve tiiketici bir bigimde harcamamizi istemektedir.*” Ya da ironik bir
yaklasgimla bunun tersi de olabilmektedir: Is hayatinda tembel ve verimsiz,
bos zamanlarda da sikinti cekip rahatsiz olmaktir.*® Giderek hakimiyetini
daha ¢ok arttiran tiiketim toplumu D. Bell’in ifadesiyle “giindiiz piiritan,
gece playboy” tipini yaratmistir”.** Kapitalizmin kitle iretimi ve kitle
tilketimi, hedonist bir yasam bi¢imi pompalamaktadir. Calismak ve
basarmak gibi pilritan degerlerin yerine, artik nasil harcamali, nasil
eglenmeli tarzindaki normlar ne gegmeye baglamistir.”*’

Glinlimiizde, “calisma toplumu”ndan “bos zaman toplumu”na dogru
gidildigine dair yaygmn bir inan¢ vardir.** Ozellikle mikro elektronik
alanindaki gelismeler beden isi yapan isgiiciine duyulan gereksinimi biiyiik
olgiide ortadan kaldirmustir. Oniimiizdeki donemde muhtemelen giderek

40 Bozkurt, age, s. 17.
4 Tezcan, age, s. 4.

42 Moran, agm, s. 109.
“ Devitt, age, s. 211.

“ Bozkurt, age, s. 34.
4 Bozkurt, age, s. 35.
4 Bozkurt, age, s. 36.
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artan bi¢cimde zihin igleri de bilgisayarlar tarafindan yapilacaktir. Her ne
kadar is tamamiyla ortadan kalkmasa bile, isgiiciine duyulan ihtiya¢ ¢ok
daha azalacaktir. Gelecekte insan yagsaminda ¢alismaya adanan siire on beste
bir oraninda azalacaktir.*’

Eskiden insanlar hem gocuk yetistirme hem de haftada 60 - 80 saat
caligma zorunda kaliyordu. Giiniimiizde gengler artik iicret artisindan ziyade,
daha c¢ok esneklik ve daha c¢ok ozgiirliik istiyorlar. Bu da calisamayan
yaglilar1 anlamalarina yardimcr oluyor. Calisma saatlerinin azaltilmasi ve
caligma hayatindaki paylasmada ortaya ¢ikan esneklik; insanlarin farkli
tecriibelere  sahip  olmalarina, yashlart  anlamalarna,  goniillii
organizasyonlara ve sosyal etkinliklere katilmalarina, din, ibadet ve hikmetle
ilgilenmelerine imkan saglayacaktir.

“Hikmet” kelimesine aligamamis Bati kiiltiiriinde yasliligin inkar
edilmesi son derece yaygindir. Artik hayatin 80’lere kadar devam ettigi
glinimiizde Bati toplumu bu bilingte bir doniisiimii yasamaya hazir hale
gelmistir. **

Bazi yazarlar gelecekte daha fazla bog zamanin olacagindan hareketle
gelecegin etiginin “bos zaman etigi” olacagini belirtirken bazilar1 da
“goniillii calisma etigi” olacagimm ifade etmektedir. Giiniimiizde goniilli
calismaya dayanan iigiincii sektoriin hizla biiyiimesine tanik olunmaktadir.*

Calisma ve bos zamami din ve kiiltiirlerin bakis agisina gore
degerlendirecek olursak sunlar1 sOyleyebilirizz Antik Yunan Kiiltiiriinde
calisma olumsuz olarak diisliniiliirken bos zaman tefekkiir i¢in bir firsat
olarak  degerlendirilmistir. Roma  Kiiltiirlinde ¢alisma, amaglari
gergeklestirmek i¢in gerekli bir ugras, bos zaman da daha ¢ok calismak igin
dinlenme olarak diistiniilmektedir. Hiristiyanligin ilk donemlerinde ¢alisma,
insan ihtiyaglar i¢in gerekli bir ¢aba olarak degerlendirilmis, bos zaman da
Tanriy1 tefekkiir olarak degerlendirilmistir. Calvinizm ¢alismay1 cennete
girebilmek i¢in bir arag, bos zamani tembellik olarak kabul etmektedir.”

Kur’an’da da “Insan igin calismaktan baska bir sey yoktur.”'

denilmek suretiyle ¢aligmani 6nemi vurgulanmistir. “Bos kaldin m1 hemen
baska ise koyul ve yalniz rabbine yonel.””” denilmekle de insanlarin
caligmadan uzak kalmamalarina isaret edilmistir. Caligmanin siirekli bir
mesguliyet oldugu vurgulandiktan sonra hemen bir sonraki ayetle “Yalniz

4 Bozkurt, age, s. 38.

8 Friedan, Betty, “Aging and Death in the Youth Culture”, New Perspectives Quarterly,
Winter94, Vol. 11 Issue 1, pp. 31-36.

4 Bozkurt, age, s. 39.

0 Bozkurt, age, s. 21.

> Necm, 53/39.

52 Insirah, 94/7.
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rabbine yonel.” denilerek bos zamanin anlaml islerle degerlendirilmesi ve
bireyin Allah’a yaklagmasi i¢in firsat olarak ifade edilmektedir.

Calisma, Bos Zaman, ibadet, Marifet ve Tefekkiir iliskisi

Yaslanma donemi; insanlarin ruhsal agidan olgunlastigi, hikmete
ulastig1 ¢ok onemli bir hayat dilimidir. Bu olgunluk ve hikmete ulagsmada
tefekkiiriin ¢ok Onemli bir rolii vardir. Diisinme ve tefekkiir, (izleyici
diisiinme, contemplation) dini geleneklerde bir ¢alisma ve ibadet olarak
kabul edilmektedir. Tiim dini gelenekler, dini inancin Allah’a teslimiyet,
tefekkiir ve davranis bigiminde ortaya ¢ikacagini kabul eder.

Islam literatiiriinde tefekkiir, teakkiil tedebbiir, itibar, teemmiil, nazar,
tezekkiir gibi diisiinme ile ilgili kavramlara onem atfedilmis ve tefekkiir
ibadete es deger goriilmiistiir.

Biitiin ibadetlerin ilk ve son gayesi insani Allah’in huzuruna
gotiirmektir. Insanin Allah’in varligindan haberdar olmasi, ancak onun
Allah’1 kendisinde suurlastirmasiyla olur. Allah’t suuruna yerlestirebilen
kimse her an Allah’in huzurunda bulundugunun bilincinde olur.

Allah’1 suura yerlestirme, ancak O’nu hatirlamakla olur. Biitiin
ibadetler her yoniiyle Allah’1 anma ve hatirlama vasitalaridir.® Allah’1 anma
ve hatirlama ile ibadet iliskisi Kur’an’da soyle dile getirilmektedir:
“Muhakkak ki ben kendim Allah’im. Benden baska ilah yoktur. Oyleyse
bana kulluk et; beni anmak i¢in namaz kil.” **

Ibadetlerin biitiin erkan, sart ve yapilis bicimleri Allah’1 zikretme ve
dolayistyla O’nu suura yerlestirme fonksiyonu icra etmesi gerekir. Mesela,
ibadetleri adetlerden ayiran niyet, Allah’t daha ibadetin baglangicinda
hatirlamaktan bagka bir sey degildir. bunun i¢in niyetsiz yapilan bir ibadet
gercek ibadet sayilmaz.

Bu agidan genel anlamda ibadet, bir yandan insam1 6zel anlamdaki
ibadet diginda her an Allah’1 anmaya gotiiriir, 6biir yandan insana Allah agki,
iyi ahlaklilik ve mutluluk kazandirir.” Nitekim su ayette bu husus acik¢a
ifade edilmektedir: “Namaz bitince yeryiiziine dagilin. Allah’in Litfundan
rizik isteyin. Allah’1 ¢ok anin ki mutluluga erisesiniz.”*® Bu ayetten, ¢alisma,
ibadet ve diisiinme arasinda bir iliski oldugunu anlayabiliriz. Ayrica bu
ayette ibadet, tefekkiir ve ¢alisma dengesini saglayabilenlerin mutluluga
ulasacagi ifade edilmektedir.

53 Bayrakdar, Mehmet, islim ibadet Fenomenolojisi, Ak¢ag Yay., Ankara, 1987, s. 9.
54 Taha, 20/14

53 Bayrakdar, age, s. 9, 11.

% Cuma, 62/10.
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Kulun Allah’1 tanimasi anlamina gelen marifet, Allah’t hatirlamak ve
tefekkiirle hasil olur. Allah’1t sevmek ve tanimak O’na ibadet etmekle
gergeklesir. Allah sevgisi idrak ve marifete tabidir.

Allah’1 tanimak O’na ibadet etmeye gotiirdiigii gibi, ibadetlerin
sagladigi ruhi aydmlik sayesinde marifet ortaya c¢ikar. Marifet insanin
nefsini, Rabbini, diinyasini ve ahiretini tanimasidir. Insanin nefsini tanimasi
Rabbini tanmimasima imkan saglar. Insani fitratinin isteginden uzaklastiran
alemin harici sebepleridir. Dolayisiyla insan, nefsini ve Rabbini unutur. Bu
acidan insanin yeniden zatimin geregi olan aleme yiikselmesi igin
temizlenmesi ve davranislarinda yiicelmesi gerekir. Ibadet sahsiyetin
ylicelmesinde en O6nemli unsurdur. Ancak ibadetin gergeklesmesi igin de
marifet, iman ve ihlas gibi sartlara ihtiya¢ duyulur.”’

Calisma ve bos zaman, yaslt egitiminin gelismesi i¢in birbiri ile ilgili
iki onemli unsurdur. Bos zaman ve inzivaya cekilerek insanlardan uzakta
kalma, calismanin 6nemli egitimsel sekilleri olabilir. Bu agidan yaslilarin
bos zamanlarini diigiinerek, tefekkiir ederek gecgirmeleri bir bakima calisma
ve ibadet olarak degerlendirilebilir.

Bu acidan ele alindiginda yaslanma donemi, insan degerlerinin
yeniden kesfedildigi bir donem olabilir. Bu dénemde birey siikunet ve barig
icinde kendisinin de i¢inde bulundugu tiim pargalarin gercekliginin farkinda
olarak kainati, mevcudat1 biitiinsellik icinde tefekkiir edereck kalbini,
goriigiinii temizleyip arindirabilir.

Meslek hayatinin sona erdigi emeklilik doneminde baris ve siikunet en
iyi 6gretmenler olabilir. Bu ac¢idan emeklilik doneminde yagh yetiskinin hig
bir sey yapmadan durup diisiinmesinin egitimsel degeri olabilir. Bos
zamanlar1 diisiinerek yasamak, denize bakarken diisiinmek, arkadaslarla
beraberken diisiinmek de bir calisma ve ibadettir. Bu sekilde diisiinen,
tefekkiir ederek bos zamanini1 gegiren ve dinlenen bir kimse hayatin disinda
degil merkezindedir.™

Kur’an’da bu tiir bir tefekkiiriin 6nemi su ayetle ifade edilir: “Akil ve
temiz vicdan sahipleri (ulii’l elbeb) o kimselerdir ki, ayakta dururken,
otururken, yanlar lizerine yatarken (her vakit) Allah’1 anarlar, goklerin ve
yerin yaratilis1 hakkinda derin derin diisiiniirler.””

Bu ayette Allah’1 anma ile tefekkiir birlikte zikredilmis, ilim ve vicdan
sahiplerinin vasfi olarak bildirilmistir. Ayetteki “ayakta iken, otururken ve

57 Camdibi, H. Mahmud, Din Egitimine Giris, MUIF Vakfi Yay., istanbul, 1989, s. 41.
58 Moran, agm, s. 109.
% Ali imran, 2/191.
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yatarken™ ifadeleri calisma ve bos zaman vakitlerini i¢ine almakta ve
devamlilik arz etmektedir. ©°

Bu ayette calisma diginda ya da bos zamanlarda, artik fiziksel giiciin
zayifladig1 yaglilik doneminde, diisiinme suretiyle insanlarin ¢ok énemli bir
ugras i¢inde olduklarmi hissetmeleri saglanmaktadir. Bu tir bir diigiinme
olarak bos zaman, Bat1 kiiltiiriiniin yabanci oldugu bir kavramdir.®' islam
kiiltiiriinde ve 6zellikle tasavvufta bu kavramlar yabanci degildir.

Tefekkiir ve ibadet arasinda yakin bir iliski olduguna goére bugiin
camiler ve diger mabetler yaslilar igin siikunet bolgesi olma tarihi
misyonuna sahip olabilirler. Bu silikunet bolgeleri bir siginak yeri ve kagis
bolgesi olmaktan ziyade bir hareket ve ¢ikis merkezi olabilir. Bir mabet,
okul veya emekli merkezi, yaslilar1 diinyanin digina gotiiren bir yer degil,
insan1 diinyanin ortasina siiriikleyen mekanlardir. Mabetler diinyanin
giiriiltiisii iginde siikunet alan1 olabilme 6zelligine sahip olmalidir.®

Ozellikle son yillarda psikolog ve egitimciler, insanlarin hayatlarinda
siikunet ve tefekkiire ne denli ihtiyag oldugu konusunun Onemini
kavramiglar ve bu konuya duyarlik gostermislerdir. Bu duyarliligin ortaya
cikmasinda emeklilik, inziva ve bos zaman etkinliklerinin herkes icin gecerli
hususlar olmasinin etkisi biiyiik olmustur.®

Din, hem tefekkiir ve siikuneti hem de sosyal etkinliklere katilimi
onerir. Su hadisler insanlarla bir arada toplumsal gorevler yiiklenmenin
onemi kadar, insanlardan uzakta, ibadet, tefekkiir ve benzeri etkinliklerde
bulunmanin dini bakimdan bir deger ifade ettigini dile getirmektedir.
Peygamber’e “Insanlarin en faziletlisi kimdir?” diye sorulunca O, “Can1 ve
mali ile Allah yolunda cihad eden miimindir.” “Sonra kim? sorusuna “Bir
daga cekilip kimseye kotiiliigii dokunmadan Allah’mna ibadet edendir.”®
seklinde cevap vermistir.

Bir bagka hadiste de sdyle denilmektedir: Biitiin insanlarin gegimlerini
sagladiklar1 kaynaklarin en hayirlilari sunlardir: Bir adam ki Allah yolunda
cihad i¢in atinin dizginini tutmus, diigman tarafindan korku ve dehset verici
bir sesin geldigini igitince atinin sirtina atlayarak 6lmek ve oOldiirmek, ya
sehit ya gazi olmak i¢in diismanin bulundugunu zannettigi yone kosmustur;
veya bir adam ki su tepelerden birinin iizerinde dag basinda veyahut su
vadilerden bir vadinin iginde siiriisii ile yasarken namaz kilmis, zekat vermis,
Rabbine kavusuncaya kadar hayr iizerine bulunmustur.®

6 Camdibi, age, s. 72.

1 Devitt, age, s. 210.

62 Moran, agm, s. 109.

 Devitt, age, s. 210.

5 Miislim, Imaret, 34.

5 jbn Mace, Fiten, 13; ibn Hanbel, c. I, s. 443.
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Bu hadislerde toplum igine karisarak insanlarin sorunlarina ¢6ziim
getirmek i¢in ¢aba gosterenlerin 6viildiigiinii goriiyoruz. Diger taraftan kendi
istegi ile inzivaya g¢ekilip dini vecibelerini yerine getirerek hem kendisine
hem de dolayl1 bir sekilde topluma yararli olmanin 6viildiigiinii gériiyoruz.

Tasavvuf diisiincesinde baz1 mutasavviflar halk arasina girip onlarla
dostluk kurmanin 6nemine inanmiglardir. Ancak tabiin devrinden sonra
insanlardan uzaklasarak uzlete ¢ekilmenin yararli oldugunu diisiinen
mutasavviflar da vardir. Baz1 Islam bilginleri diisiinmeye imkan sagladig
icin insanlardan uzakta kalmanin uygun oldugunu diisiinmektedir. Bu
diistince, tefekkiiriin insan1 Allah’a ulastirdigi fikrinden kaynaklanmaktadir.

SONUC

Emeklilik sonrasi ¢esitli rol kayiplartyla karsi karsiya kalan yaslilar
i¢in tefekkiir, ibadet ve din egitimi gibi kavramlarin 6neminin arttigina tanik
oluyoruz. Toplumun tiim kesimine din hizmeti gotiirmesi gereken din
egitimcilerine, yaslilarin  din egitimi konusunda Onemli gorevler
diismektedir. Giiniimiizde camilere en c¢ok giden kesimin emekliler ve
yaglilar oldugu bilinmektedir. Bu kimseler i¢in camilerin siikunet bolgeleri
olmasinda din  egitimcilerinin  gereken  duyarliligt = gdstermeleri
gerekmektedir. Din egitimcileri yaslilara, tefekkiiriin anlamimi &greterek
camilerin, mabetlerin ve diger dini kurumlarin eskiden siikunet bolgeleri
oldugu gibi simdi de ayni islevi yerine getirebilmesine imkan saglayabilirler.

Din egitimi merkezlerindeki 6grenme etkinlikleri de yaglilar igin
calisma, oyun gibi keyif veren bir ugras haline getirilebilir. Okul hayati
yaglilar igin -eger diisiinme, okuma, oynama, siikunet yeri, kisacasi tefekkiir
yeri olabilirse yaglilar i¢in cazip yerler olabilecektir.

Ruh sagligmin temelinin “sevgi” ve “galisma” oldugu sodylenir. Bos
zamanin degerlendirilmesinin giiniimiizde ve gelecekte dénemli bir duruma
gelmesi sonucunda belki buna “bos zaman1 degerlendirme” terimini eklemek
gerekir.

Modern toplumda hem birey hem toplum i¢in anlamli olan, {iretimi
uzun siireli kilan, bos zamani da kucaklayan, yaslilikta kaginilmaz olan
bozulmayla miicadele eden bir programa ihtiya¢ vardir. Din Egitimi de bunu
saglayacaktir. Boylece yaslilar hem i¢ diinyalarina yonelerek tefekkiir
etmenin yollarin1 6grenerek i¢ basariya ulasmis olacaklar diger taraftan da
topluma yararh bireyler olabileceklerdir.
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