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TABIP-SAIR SEYHi VE KENZU’L-MENAFi RISALESI
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OZET

Sultan (Celebi) Mehmed I'in hekimi olan ve Tiirk edebiyatimun iinlii
sairlerinden sayilan Seyhi; Kenzii’l-Mendfi adli eserinde yasadigi donem anlayisina
gore hangi bitkilerin, hangi havamn ve hangi yiyecek ile icecegin faydali veya
zararl olabilecegini siir seklinde anlatmistir. Seyhi, Anadolu ve Iran’da kendi
zamanindaki anlayis ve birikimlerle bir tib egitimi almigtir. Fakat onu bir halk
hekimi olarak da gérmek yanhs olmasa gerektir. Konunun siirlerle anlatildigi bu
risalede geleneksel tedavi anlayisinin ve tibbi uygulamalarin énemli bir yeri vardir.
Germiyan beylerine ve Osmanl sultanlarina musahiblik, tabiblik, sairlik yapan ve
attar diikkaninda yaptigi ilaglart da halka satan Seyhi, her yéniiyle hakim, zarif ve
ilging bir kisilige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Seyhi, Kenzii’l-Mendfi, Celebi Mehmed, tababet, halk
hekimligi, Hasan Ali Yiicel.

ABSTRACT

Medicine-Poet Seyhi and Kanzu’l-Manafi Treatise

Seyhi is physician (medicine/physician) of Sultan Mehmed [ and he is
regarded as one of the famous poets of Turkish literature. He narrate about which
plants, by which food and drink with which the air that could be beneficial or
harmful is told in the form of poetry according to the understanding of his century in
his book Kenzii’l Kiiberd. Seyhi, received a medical education with the knowledge
and understanding of his time in Anatolia and Iran. But it can not be wrong to see
him as a folk physician. Handling of subject is described with poems in this booklet

Yrd.Dog.Dr., Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii
Ogretim Uyesi.

Celebi Mehmed ve Dénemi Sempozyumu’nda sozIii bildiri olarak sunulan bu inceleme
genisletilerek hazirlanmgtir.
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has an important place in traditional treatment and medical applications. Seyhi
worked as a counsel, physian, poet for Germiyan'’s emporers and Ottoman’s sultans
and he also makes remedies in his attar who sells to the public, He has a wise,
elegant and interesting personality in every aspects.

Key Words: Seyhi, Kenzii’l-Mendfi, Chelebi Mehmed, medical science, folk
medicine, Hasan Ali Yiicel.

Klasik Tiirk Edebiyatinin  kurucularindan olan sair  Seyhi
(6.832/1429 sonrasi)’nin asil adi1 “Yusuf Sinaneddin”’dir. Sairin adi, kimi
sair tezkirelerinde “Yusuf”, kimilerinde ise “Sinan” olarak kayitlidir. Sicill-i
Osméani’de ise “Seyh Sendi” diye amilmustir.' Tip alaninda “Hakim Sinin”
{invaniyla sdhret kazanan sair, ismini Divan’inda soyle dile getirir:?

Sdha murddr Yasuf-1 Seyhi 'niin oldurur

Kim bu sa’ddet igigine bende-vdr ola

Seyhi’nin bu mahlas1 almasi1 Hact Bayram Veli’ye intisabindan
dolayidir. 1415°ten énce Iran’a gidip donmesinin ardindan Haci Bayram ile
goriistiigii ve kimi kayitlara gore ona intisabindan sonra bu mahlasin bizzat
Seyh tarafindan kendisine verildigi bilinmektedir Kaynaklarin pek ¢ogunda
bildirildigi gibi Seyhi, Haci Bayram-1 Veli’den indbe almustir. Bu intisabin
Iran déniisiinde 818/1415 tarihinden &nce oldugu sdylenebilir. Seyhi’nin bu
mahlas1 almasinin nedeni, onun seyh olmasindan ziyade, biiyiik mutasavvif
Hac1 Bayram’a mensup olmasindandir. Seyhi, Iran’a gittiginde iinlii sufilerle
gorlismiis ve Seyyid Yahya Sirvani’ye miirit olma dilegini bildirmistir.

Sair Seyhi

Sair ve tezkireci Latifi’nin bildirdigine gore Seyhi, biytlik
mutasavvif ve sair Seyyid Nesimi ile Bursa’da bulugsmustur. Bu goriismenin
Yildirim Bayezid devrinde oldugu bilinmektedir. Ciinkii Seyyid Nesimi’nin
oldiiriilmesi  807/1404-1405 tarihinde olmustur.® Seyhi’nin “Seyhii’s-
Suara/Sairlerin Seyhi” tinvaniyla anilmasi ve bazi kaynaklarda Bayramiye
seyhleri arasinda sayilmasi, onun tarikatin sartlarmi yerine getirip halife

Seyhi hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Faruk Kadri Timurtas, Seyhi ve Husrev ii Sirin’i,
Istanbul, 1980; Faruk Kadri Timurtas, “Seyhi’nin Eserleri”, 7. U. Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyat: Dergisi, c.ll, 5.99-108, Istanbul, 1961; Seyhi Divani, Hazirlayan Mustafa
Isen, Akcag Yaymlar, Ankara, 1990; Ali Nihat Tarlan, Seyhi Divani'm Tetkik, Akcag
Yayilari, Ankara, 1993; Halit Biltekin, “Seyhi”, DI4, c.39, 5.80-82.

Seyhi, Divan, Siileymaniye Hact Mahmud Kiitiiphanesi, No.3298, 24b.

Latifi Tezkiresi, ikdam Matbaasi, istanbul, 1314, 5.295-297.
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olduguna dair tartigmaya agik yorumlar bulunmasi da dikkate alinmalidir.
Fakat Seyhi, tasavvufun zenginliklerinden faydalanan ve eserlerinde bunu
isleyen bir sair olarak anilmaktadir.

Beden yapis1 zayif, hastalikli bir goriintiiye sahip olan Seyhi’nin ne
yazik ki gozleri de rahatsizdi ve az gormekteydi. I. Murad devrinde dogan
sair, genclik yillarint Yildirim Bayezid doneminde gegirmistir. Kiitahya’da
saygin bir aileye mensup olan Seyhi, egitimini tamamladiktan sonra Iran’a
gitmis burada bir siire egitim goérdiikten sonra memleketi olan Kiitahya’ya
donmiistlir. Onun devlet adamlar ile asil iligkisi Germiyan Beyi II. Yakub’la
olmugtur. Sairligin geregi olarak siirler yazip Germiyan Beyi’ne takdim eden
Seyhi, diger taraftan attar diikkkaninda ilag yapip satiyordu. O donemi anlatan
eserlerde Germiyanoglu’nun musahibi ve tabibi olarak anilmaktaydi.

Kiitahya’da Bey’e eserlerini takdim eden sairin orada bulunmaktan
pek memnun olmadigi da bilinmektedir. Zira bir beytinde Germiyan
Sahi’nin kiymetini bilmediginden dert yanar:

Indyet eylemedi sah sana bugiin
Giindhimuz budurur kim Germiyan’'da bulinduk

Gelibolulu Ali, Kiinhii’l-Ahbdr adli eserinde II. Yakub Bey’in
sanattan, siirden anlayabilecek 6zellikleri tagimadigini ve bdylesi miicevher
gibi olan dizeleri tas toprak zannettigini ve hatta Seyhi’nin siirlerinden
sikildigini sdyleyip bu konu ile ilgili bir olay1 da nakl eder. Bir giin ozanin
birisi gelip Bey’e su siiri okur:

Beniim devletlii sultanum dkibetiin haywr olsun

Yidigiin bal ile kaymak yiiriidiigiin ¢ayir olsun

Bu sozleri dinleyen ve ¢ok hoslanan Yakub Bey; “Bizim Seyhi
bilmem ki ne soyler? Giiya beni 6ver ama elestiriyor mu ne onu da bilmem!”
deyip, ozana hediyeler verip gdnderir. Bu meseleyi duyan Seyhi ¢ok tiziiliir.

Seyhi’nin Osmanli beyleri ile ilk miinasebeti Emir Siileyman ile
baslamistir. Siileyman Bey’in onu sevip takdir ettigi, siir yazmaya tegvik
ettigi ve hatta sair Ahmedi ile siir sohbetlerine onu da davet ettigi
gorlilmektedir. Celebi Mehmed’in hastaligini tedavi etmesiyle birlikte onun
Ozel tabibi olmustur. Sairin II. Murad ile de yakinlhig1 olup, ona Hiisrev ii
Sirin adli mesnevisinden bin kadar beyt yazip sundugu goriiliir.

Tabib sairin zaman zaman Kiitahya’ya gidip II. Yakub Bey ile olan
dostlugunu siirdiirdiigli anlasilmaktadir. Seyhi, kendi zamanina kadar olan
Osmanl sultanlarimi bir giirinde anmaktadir:

Muhammed Seh ki sadandur revan-1 Bayezid andan

Murdd’in virdi Orhan’m ki yapdi miilk-i Osmdn 1
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Sairligi ile sohret kazanmig olan Seyhi’nin hekimlik ve eczacilik
konusunda da kendi devrinde ileri seviyede bilgiye sahip oldugu
goriilmektedir. Edebiyat tarihi ile ilgili biitiin kaynaklarda mahir bir tabib ve
usta bir eczaci oldugu anlatilmaktadir. O hem “Tabib-i Lebib/Zeki Tabib”
hem de “Hekim-i Edib/Sair Hekim”dir. Tababetteki kudreti Celebi
Mehmed’i 818/1415 yilinda Karaman seferinde iken tedavi etmesi ile tespit
edilir. Karaman beyleri ile yapilan savastan yorgun diisen {iziintiilii Celebi
Mehmed’i higbir hekim tedavi edemez. Hangi tedaviyi uyguladilarsa,
basarili olamazlar. O sirada Ankara’da bulunan sultan gittikce halsiz
diismektedir.

Hakim Sinan adiyla bilinen ve Germiyan Beyi’nin musahibi olan
sair Seyhi, tavsiye iizerine Kiitahya’dan getirtilir. “Seyhi hastayr ilk
goriisiinde hastaligin sinirden oldugunu anladi, kendisini ila¢ i¢gmekten
menetti, memnunluk verici bir haber almak suretiyle biisbiitiin iyi olacagini
soyledi. Hakim Sinan’in koydugu teshis dogru ¢ikti. Filhakika Beyazid Pasa
tarafindan Karamanoglunun yenildigi haberi Celebi Mehmed’e vasil olunca
diicar oldugu melankoli yavas yavas gecti ve yeniden sihhatini kazandi.
Bunun tizerine Seyht, ihsan ve atalarla doyurulup vatani melifuna irsal veya
Dokuzlu nam karye kendisine timar olarak ita, diger bir rivayette ise sekiz
bin akge yazilarak Tabib-i HAs ve Reisii’l-Etibba tayin olundu.”* Kimi tarihgi
ve tezkirecilere gore ise Osmanli devletinin ilk “Reis-i Etibba’s1 Seyhi’dir.

Suara tezkirelerinde Celebi Mehmed tarafindan kendisine hizmeti
karsilig1 olarak timar verilen Seyhi’nin Tokuzlu Kdyii’ne giderken, timarin
eski sahipleri tarafindan saldirtya ugradigi ve dogiildiigii anlatilir. Seyhi’nin
bu olay tizerine unlii eseri Harndme’yi yazdigi bilinmektedir. Bu durum
padisaha iletildiginde suclular cezalandirilip, hakki olan ihsan kendisine
fazlasiyla verilir.

Tabip Seyhi ve Kenzii’l-Menéfi fi-Ahvali’l-Emzice ve’t-
Tabayi Risalesi

Seyhi, tababetin goz hastaliklar ile ilgili olan dalinda uzmanlagmust.
Bu alanda kendisini gelistirmis olmasint kendisinin de gozlerinden rahatsiz
olmasi nedenine baglayanlar bulunmaktaydi. Hammer, Asik Celebi, Hasan
Celebi, Gelibolulu ALl onun “alil, kelil, a’ma, za’f-1 basara miibtela”
oldugunu sdylerler. Eserlerde anlatildigina gore yasadigi donemin muayene
yeri ve eczanesi sayilan attar diikkkaninda Seyhi; hastalar1 tedavi eder, gozii
agriyanlara da “kiihul” yapip satarmis. Pek cok {istliin meziyetlere sahip olan

Hasan Ali Yiicel, Bir Tirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum Bir Eseri, istanbul, Devlet
Basimevi, 1937, 20+4 (tipkibasim) sayfa.
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Yusuf Sinan’m yaptig1 bu ilaglardan halk ¢cok memnun kalirmus. Bir giin
zarif ve niiktedan birisi diikkinma gelip ondan bir akgelik ilag ister. Ilac
aldiginda bir sey dikkatini ¢eker; Seyhi’nin de gézleri hastadir. Hemen iki
ak¢e uzatip Seyhi’ye der ki; diger akce ile de kendi goziiniize bir kiihul alip
tedavi ediniz”. Bu latifeyi her zaman anlatip giilen Seyhi, hayatinin sonuna
kadar bunu unutamadigindan bahsedermis.
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Seyhi, Kenzii’l-Menéfi fi-Ahvali’l-Emzice ve’t-Tabayi

Seyhi’nin Divan, Hiisrev ii Sirin, Habname, Neyndme, Harndame gibi
bilinen eserlerinin yaninda Kenzii’l-Mendfi fi-Ahvali’l-Emzice ve’t-Tabdyi
adli bir tip risalesi de gliniimiiz arastirmalarmma kazandirilmistir. S6z konusu
eser; Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi Halis Efendi Kitapligi’nda 3021
numarada kayith olan ibni Kemal’in Hadis-i Erbain adli eserinin sayfa
kenarlarinda yazili bulunmaktadir. Farkli eserleri barindiran kitabin ilgili
boliimiiniin 13 yapraklik kisminda yazili olan tipla ilgili bu risale; 1937
tarihinde Hasan Ali Yiicel tarafindan tanitilnustir.

Eser, Bir Tiirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum Bir Eseri adiyla ayni
tarihte yayimlanmistir. Kiiltlir diinyamiza 6nemli eserleri kazandiran Hasan
Ali Yiicel, tespit ettigi ve tamittigi eseri su heyecanli ciimlelerle
anlatmaktadir:

“Muhterem Tiirk bilgini Bay Ismail Saib ile bundan sekiz on sene
once Seyhi hakkinda ve hekimligine dair gorisiirken, Tahir Beyin bahsettigi
kitabin manzum bir eser oldugunu ve kendisinde bulundugunu 6grendim.
Metnini litfettigi bu eseri hemen istinsah ettim. O yillarda eski
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edebiyatimizla yakindan ve ¢ok ugrastigim igin eski yazmalari, bu arada
bilhassa mecmualar1 karigtirtyordum.

Iyi bir tesadiif eseri olarak Dariilfiinun Kiitiiphanesi’nde Halis
Efendi kitaplar1 arasinda bir mecmuanin iginde ve hamis olarak kenara
yazilmig bulunan ikinci bir niishasin1 buldum. Eski numaras1 3772, bugiinkii
numarast 3021'dir. 207°nci yapragin arka sahifesinden 220°nci yapragin arka
sahifesine kadar devam ediyordu. Fotografisinde goriildiigiinden daha
bigimsiz ve okunmasi gii¢ bir yazi ile yazilmistir.

Aradan birkag zaman daha gectikten sonra, o sirada kiitiiphane
memuru olan Bay Sabri’nin delaletiyle bir {iglincii niishasim1 Riza Pasa
kitaplar1 arasinda buldum. Eski numarasi 2829, bugiinkii numarasi1 1774 tiir.
Bu da hamis tarzinda ve ibni Kemalin Hadis-i Erbain’i kenarma yazilmstir.
120. sahifeden 134’{incii sahifeye kadar devam eder. Bay Ismail Saib'deki
birinci niisha (H.1096, M.1684)’te yazilmistir. Sekiz-on tip risalesi arasinda
Seyhi’nin Nazm-1 Tabayi’i de vardir. ikinci Halis Efendi niishasinda iki
yiizden fazla sairin es’ar ve nezairi bulunuyor. Yazilma tarihi belli degil.
Uciincii Riza Pasa niishasinda Tabirat-r Menam’t Hazret-i Mevlana
Cami’nin Arapzade tarafindan serh edilen sufiyane bir gazeli, baz1 Hadis
terciimeleri, Hilkat-i /nsan Risalesi, La'lizaide’nin Bayramiye Risalesi ve
bagka birkag risale ile Hadisi Erbain terciimesi vardir.”

Seyhi, Kenzii’l-Menéfi fi-Ahvali’l-Emzice ve’t-Tabayi
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Seyhi’nin tip ile ilgili olan risalesi 2011 tarihinde Kiitahya
Belediyesi tarafindan yayimlannustir.® Eser, bir niishasindaki siire gore:

Miiliikdna esigi tasi mesned

Sehinsah-1 cihdn Sultin Ahmed

Sultan Ahmed’e takdim edilmistir. Hasan Ali Yiicel’e gore;
Seyhi’nin  yasadigi  devirlerde emir ve hiikiimdarlar arasinda
Celairiler/IlkAniyan’dan bir Sultan Ahmed vardir. Bu Tiirk hiikiimdar1 1382-
1410 arasinda, muhtelif fasilalarla Azerbeycan ve Irak’ta saltanat slirmiistiir.
Saltanatinin merkezi Bagdat’t1 ve kendisi siir ve edebiyat dostu idi. Seyhi
1422 senesinde vefat ettigine gore 1410 senesinde Karakoyunlu Kara Yusuf
tarafindan Gldiiriilen Sultan Ahmet ile muasirdir. Diger niishada ise:

Civan-merd ii ata-bahs ii suhanddn
Sehinsdh-1 cihan Sultdn Murad Han
Denilmekte oldugu cihetle Murad II. namina yazilmig goriiniiyor.

Seyhi’nin bu eseri, bazi yonlerden énemli 6zellikler tasimaktadir.
Yasadig asrin dil 6zelliklerini tagtyan risale; geleneksel yapiya uygun olarak
tevhid, na’t, dort halifeye 6vgii, devrin padisahina (IT. Murad) dua ve sebeb-i
te’lif bolimleri ile baslar. Sair bu eseri nigin yazdigin1 soyle agiklar: Allah’a
siikiirler olsun ki hikmet ve tip ilminin tam olmasa da egitimini aldim. Bu
ilmin kii¢iik de olsa 6ziinii 6grenip, bana malum oldu.

Bi-hamdi’lldh ki kildim dni tahsil
Egerci ciimle olmadiysa tekmil
Okudum hikmet ile ilm-z t1bb1
Anun da ciiz’i ma’liim oldy lLibbi

Mesnevi tarzinda yazilan bu béliimlerden sonra, igecek, yiyecek ve
giyeceklerin faydalari, zararlar1 ve bunlarin giderilmesinin ¢areleri kit’alar
halinde yazilidir. Eski tipta biitiin yiyecek ve igeceklerde {i¢ kuvvet anlayisi
vardt:

“Malim ola ki meratib-i kuva-y1 edviye inde’l-etibba tigtiir. Kuvve-i
0la; hararet, biiridet, rutibet ve yiibaset dedikleri keyfiyetlerden ibarettir.
Kuvve-i saniye bu keyfiyetlerden sadir olan kuvvetlerdir: Teftih ve tahlil
gibi. Kuvve-i salise bu keyfiyetlerden ve kuvve-i saniyeden sadir olan
kuvvetlerdir.” O zamanin tip anlayisginda “Anasir-1 Erbaa” ¢ok oOnemli
telakki edilirdi. Hararet, burtidet, yiibiiset, rutlibet; ates, hava, toprak ve su
karsiligi olarak kabul olunurdu. Ilaglar ve devalar bu esasa gore tertip

Seyhi’nin Kenzii'l-Menafi Tip Risalesi, (Hazirlayan Ali Giinhan), Kiitahya Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, Kiitahya, 2011.
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edilirdi. Alman gidalardan hasil olan kan, balgam, safra ve sevda; har ve
ratib, soguk ve yabis, barid ve yabis addolunurdu ki bunlara “ahlat-1 erba’a”
ismi verilirdi. Seyhinin her kita'da kullandig1 1ss1, soguk, yas, kuru tabirleri
bu esasa gore konmustur.

Germiyan beyleri ve Osmanli sultanlari ile devamli irtibat halinde
olan sair, hayatim eczacilik ve hekimlik yaparak kazanmistir. Seyhi,
Anadolu’da ve Iran’da kendi zamanindaki anlayis ve birikimlerle dolu bir tib
egitimi almistir. Fakat onu bir halk hekimi olarak da gérmek yanlis olmasa
gerektir. Halk hekimligi® tibbin gelismedigi ¢aglarda, insanlarin kendi 6zel
cabalariyla hastaliklar1 tedavi etme yontemi olarak kabul edilirdi. Halk,
mevcut hastaligi tedavi icin ¢esitli pratiklere baslangigtan beri siirekli
basvurmustur. Bunlar, bitkilerden ila¢ yapmak, yatirlar1 ziyaret etmek,
muska yazmak veya bir ocakliya goriinmek seklinde tezahiir etmektedir.
Halk hekimligi uygulamalarin1 Tiirk edebi metinlerinde de goérmekteyiz.
Dede Korkut Kitabi’nda Dirse Han’in oglu Boga¢’in vurulmasindan sonra,
Bogag¢’in annesinin yanina hizir gelir ve gocugun yarasini sivazlar, “dag
cicegi ile ananin siitii yaranin merhemidir” der ve ayrilir. Yine Salur
Kazan’m Evinin Yagmalandigi Hikaye’de, Karacuk c¢oban Kkafirlerle
savagsirken yaralanmir ve kafirlerin lesinden ates yakarak kegesinden isli kiil
yapip yarasina basarak tedavi olur. Goriildiigii gibi daha o yillarda halk
kendi ¢aba ve yontemleriyle hastaliklar1 tedavi etmeye ¢alismusgtir.

Halk Hekimligi

Gliniimiizde de tibbin gelismesine ragmen hala eski aliskanliklarini
siirdiiren, hastaliklarin1 “atadan goérme” sekliyle tedavi eden veya ettiren
kesim azimsanmayacak kadar fazladir. Bizim asil konumuz halk
hekimliginin bir kolu olan ocaklardir. Fakat ocaklar1 ele almadan evvel
onunla dogrudan ilgili olan ates kiiltii kavramu {izerinde durmak gerekir. Ates
kiiltii ile ilgili arastirmalartyla taninan Hikmet Tanyu, atesin faziletleri
hakkinda su yorumu getirir: “Atesin kotiiliikleri giderici, iyilestirici veya
Onleyici, temizleyici oldugu ve canlilara sifa, saglik, gii¢, kuvvet ve bereket,
ugur kazandiran bir yoniine inang bulunmasindan baska iirkiiten, tahrip eden,
oldiriicii, tahrip edici, dolayisiyla cezalandirici bir kuvvete sahip olusu da
ona tazim edilmeye yol agmis, onda insaniistii yiiksek bir mahiyet ve
karakter goriilmiistiir.”

Eski Anadolu tibbinde diger antik kiiltiirlerdekine benzer sekilde
(Yunan ve Cin tibbi)insan viicudunda dort temel unsurun (bk. Humoral

Tiirklerde halk hekimligi ve samanlik konusunda genis bilgi i¢in bk., Fuzuli Bayat, Ana
Hatlaryla Tiirk Samanhigi, Otiiken Nesriyat, Istanbul, 2006.
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Patoloji Teorisi) bulundugu kabul edilmektedir. Bunlar; safra, sevda, dem ve
balgam veya giliniimiizdeki sOyleyisiyle Kan, Sar1 safra, Kara safra ve
Balgamdir. Ahlat-1 erba’a denilen bu dort unsurdan biri veya birkaginin
eksikligi, fazlaliligi hastaligin kaynagidir. Bu dort unsurdaki dengesizlik
psikolojik rahatsizliklarin da kdkeninde yatmaktadir.

Ahlat-1 erba’adaki dengesizligi anlamak i¢in yani teshis koymak i¢in
hekim nabiz teshisi metodunu kullanir ayrica hastaya sorular sorulur ve
yanmitlara gore bir tedavi tarzi segilirdi. Islam tibbi da Antik Yunan’da
dogmus olan bu tip teorisini biiylik dlclide benimsemis ve gelistirmistir.
Islam tip teorisinde Humoral Patoloji Teorisi’nin genel unsurlar: asagidaki
cizelgede gosterilmistir.’

( Ar?a(:ltr-lljgl‘aj;’a) Hava Ates Toprak Su
Dort Hilt (sivi) Kan Sari safra Kara safra Balgam
Organi Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yas donemi Cocukluk Genglik Eriskinlik Ihtiyarlik
Fiziksel ozelligi Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
Rengi Kirmizi Sari Siyah Beyaz
Tadi Tatli Ac Eksi Tuzlu
Zamani Sabah Ogle Ikindi Aksam
Karakteri Sicakkanli Ofkeli Igine kapanik Sogukkanli
Burcu Ikizler-Boga-Kog Baf(ae"r;g\:éa”' Terazi-Akrep-Yay | Balik-Kova-Oglak
Musiki Makami $eh”ff Isfahan | past Hicaz Bizirk | "2k Baselk Hiiseynf Ussak
eva Zenglle Nevriiz
Tedavisi Kuru, Sicak llaglar [Nemli, Soguk ilaclar| Nemli, Sicak llaglar| Kuru, Sicak llaglar

Bu eserden elde edilecek istifadelerin bence en miihimi, o devirdeki
yiyecek, icecek ve giyeceklerin ne oldugunu gostermesidir. Seyhi’nin
eserinde gecen terimler ve onlara ait siir drnekleri:®

Icecekler:

Cesme suyu, yagmur suyu, buzlu su, kar, sicak su, sorkun sogiidii
suyu, kasni suyu, sigirdil suyu, hurma sarabi, tath nar sarabi, eksi nar sarabi,
tath elma sarabi, eksi elma sarabi, armut sarabi, ayva sarabi, turung sarabi,

Seyhi’nin bahsettigi Humoral Patoloji Teorisi tablosu su adresten alinustir:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel_Anadolu_Halk_Hekimli%C4%9Fi (30.07.2015).
Hasan Ali Yiicel’in Kenzii’I-Mendfi'de ele alman yiyecek, icecek ve giysilerle ilgili
siralamasi i¢in bkz. http://www.bilimtarihi.org
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mevsimi&action=edit&redlink=1
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https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0htiyarl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fiziksel_%C3%B6zelli%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nemli&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C4%B1cak
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kuru&action=edit&redlink=1
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Ko%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%9Fak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Aslan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yenge%C3%A7
https://tr.wikipedia.org/wiki/Terazi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akrep
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yay
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kova_(astroloji)
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limon sarabi, bal gerbeti, niliifer sarabi, sirkencebin, giilbeseker, giilab, sirke,
koruk suyu, kimiz, koz yagi, badem yagi, susam yagi, zeyt yagi.

Seyhi tarafindan agilan alt basliklara érnek icecekler, giyecekler ve
siirler soyledir:

Dahi yagmur suyinda var hardret

Gogiis okstiriigiine nef’i vardur

Muzirdur germine hamdmin ammd

Sikencebin icerse bi-zarardur

[Ab-1 Bardn (Yagmur Suyu): Yagmur suyunda hararet vardir. Gogiisten
gelen éksiiriige faydasi vardir. Hamamin sicakligina zararlidir. Sayet sirke icilirse
zarart olmaz.]

Enadrin eksisinin serbeti serd
Bu def eyler géniiller donmesini
Veli eyler kulung rencin ziydde
Yiyeler zencebil perverdesini

[Eksi Enar Sardabi (Eksi Nar Surubu): Eksi narin surubu serttir. Géniillerin
dénmesini bu giderir. Fakat kulung agrisint daha da artirir. Bunu gidermek igin de
zencefil yenir.]

* Yiyecekler:

Bogaga ekmegi, kak, piring ekmegi, senbise, koyun eti, kegi eti,
sigir eti, at eti, buzag eti, deve eti, ahu eti, tavsan eti, yaban esegi eti, kuru
et, piiryan, kebap, koyun basi, koyun gozii, dakal, i¢ ve kuyruk yagi, koyun
pacast, kus piiryani, beslenmis kus eti, tavuk eti, horoz eti, serce eti, 6rdek ve
kaz eti, bildircin ve keklik eti, siiliin ve ¢il kusu, turna eti, biiyiik balik eti,
hurde balik, tuzlu balik, herise (keskek), somak, koruk asi, bozca asi, nuhut
suyu, havug kalyesi, patlican kalyesi, borek tutmag asi, siitlii piring.

Dahi tavsan eti kuru vii 1ss1

Arikladir semizligi ider def

Virur uyhuya tavsan uyhusuni

Ana kisnis tiziim kimyon viriir nef’i

[Tavsan Eti: Tavsan etinin ozelligi kuru ve hararetlidir. Bu eti yiyenler

sismanliktan zayifliga doner. Fakat tavsan gibi uyutur. Buna da kisnis tiziimii ile
kimyon devadir.]

Kuridur 1ssidur glirun eti hem
Anun asi olur nikrisi ddfi
Kavi olursa mide hazm idemez

Anunla zencebil yiye nafi
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[Gir Eti (Yaban Esegi Eti): Yaban esegi eti kuru ve hararetlidir. O, nikris
hastaligint  giderir. Mideye agir gelip, hazmi zordur. Onun igin de zencefil
faydalidir.)

* Yemisler:

Taze incir, kuru incir, lizim, tatli nar, eksi nar, tatli elma, eksi elma,
taze hurma, armut, geftali, ayva, nareng, limon, zerdali, ayva, akdut, karadut,
kavun, karpuz, turung, sahtiyar, badem, ceviz, cevzi hindi, fistik, hiinnap,
muz, eriktir.

Dahi olmusg iiziim de mu tedildiir
Derint kizdirur koymaz biirtidet
Veli tahrik ider renc-i sikemde
Yiyeler 1trafili gide illet

[Engiir (Uziim): Olgunlasmis iiziimiin tabiati normaldir. I¢ene hararet
verip, sogukluk koymaz. Fakat karin agrisini azdwrir. Bunun igin de yonca yenirse
agri gidir.]

Sovukdur dahi yasdur tab’-1 emriid
Sondiire yiirekde olsa hardret

Veli kemdiir bu kulun¢ zahmetine
Yiyeler zencebili gide illet

[Emriid (Armut): Armutun tabiati soguk ve yagtir. Yiirekte hararet olursa
sondiiriir. Kulung zahmetine zararlidir. Zencefil yenirse, bu hastalik da gider.]

* Sebze ve Hububat:

Kabak, havug, salgam, ¢ligiindiir, turp, lahana, patlican, sarimsak
sogan, marul, kereviz, kasini, 1spanak, pirasa, turakotu, tarhun, nane, piring,
nuhut, burcak, bugday, mercimek, bakla, boriilce.

Soganin tabiaty 1ss1 vii kuridur
Ider sulardan ol def-i mazarrat
Veli peyda olur derd-i ser andan
Fesadin yag alup def ola illet

[Sogan: Soganin tabiati sicak ve kurudur. Beden suyundan hastaliklari
giderir. Fakat ondan dolayr bas agrisi meydana gelir. Bu illeti de yag ile gidermek
miimkiindiir.]

Kerefisin tabiati iss1 vii kuridur
Dagidur siiddeyi eyler kiisade
Veli gayetde kemdiir ol sadaga
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Marul slah idiip iyler fdide
[Kerefis (Kereviz): Kerevit tabiati sicak ve kurudur. Tutkunlugu agip,
dagnr. Zayyliga kotii geliv. Marul bunu diizeltip, iyilestirir.]

* Tathlar:

Bal, seker ve kand, nebat sekeri, bal helvasi, pekmez helvasi, palize,
kadayif, eriste.

Kuridur issidur balin mizact

Lisann etlerine nef’i kat kat

Veli safra olur andan ziydde

Ider bu mastaki def-i mazarrat

[Bal: Balin ézelligi kuru ve sicak olmasidir. Dil etlerine kat kat faydas
vardir. Fakat safrayr artirir. Bu zararini da sakiz giderir.]

Dahi halva-yr bekmez 1ss1 ve yas
Bu oldi oksiiriik rencini dafi
Veli var mideye anun fesddi
Koruk yirlerse olur ana ndfi

[Pekmez Helvasi: Pekmez helvasimn tabiati sicak ve yastir. Oksiiriik
hastaligin giderir. Fakat mideye de zarari vardir. Koruk yenirse, o da faydalidir.]

* Peynir ve Yogurtlar:

Taze peynir, kuru peynir, stizme yogurt, eksi yogurt.
Kuri peynir mizdci kurt issi

Anun ishdle vardur gergi ndfi

Mesdne kumuni peyda ider lik

Olu bu ciiz’1 et yimekle def’i

[Kuru Peynir: Onun mizaci kuru ve sicaktir. Onun ishale ¢ok faydasi
vardir. Mesane kumunu ortaya ¢ikarir. Bu da biraz et yemekle giderilir.]

Yogurdun siizmesi hem mu tedildiir
Gogiise oykene bu hos sifadur
Halel viriir veli hummaya

Ana kisnis iiziim tdze devdadur

[Stizme Yogurt: Siizme yogurdun tabiati mutedildir. Gégiise ve oksiiriige
aydalidir. Fakat atesli hastaliklara zararlidir. Onu gidermek igin ise, kisnis tiziimii
Yy 8
yenir.]
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amber.

dimaga

* Kokular:

Menekse, nergis, kirmizi giil, susam, sandal, 6dagaci, kafar, misk,

Kohusi siisentin 1ss1 vii yasdur
Dimaga tiz giger kohusi anun
Veli bas agrisin eyler ziydde
Stire sandal devasin eyler anun

[Stisen (Zambak): Zambak kokusunun tabiati sicak ve yastir. Onun kokusu
cabuk geger. Fakat bas agrisimi artirtr. O durumda sandal agaci kokusu

kullanilir.]

Kohusi anberiin 1ss1 vii yasdur
Dimag u dil bulur biiyryla kuvvet
Muzirdur safravi olan mizdca
Gider bii-y1 hiyar ile mazarrat

[Anber Kokusu: Anber kokusunun tabiati sicak ve yastir. Goniile ve dimaga

kuvvet verir. Safrasi olanlara zararlidir. Bu rahatsizik da hiyar kokusu ile

giderilir.]

* Hava ve Mevsimler:

Hamam havasi, bahar havasi, yaz havasi, giiz havasi, kis havasi.
Hevdst nev-bahdrun 1sst vii yag

Bu faslun ciimleye yarar hevasi

Muzirdur safravi olan mizdca

Miileyyin serbet ilediir devasi

[Fasl-1 Bahdr (llkbahar Havasi): Ilkbaharin havast sicak ve yastir. Bunun

havast herkes igin faydalidir. Safra rahatsizligi olanlar igin zararlidir. Yumusatic
serbet ile o da giderilir.]

Heva-yi fasl-1 kis yasdur sogukdur

Geliir bundan ziydde hazma kuvvet

Veli ahlat u safrad balgam artar

Giye penbe kabd gidince siddet

[Fasl-1 Kis (Kis Mevsimi): Kis mevsiminin havasi yas ve soguktur. Bu

mevsimde hazma kuvvet gelir. Fakat viicutta safra, balgam ve rahatsizlik artar. Kig
gecinceye kadar pamuklu ve kaba giyilmelidir.]
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* Giyecekler:

Ibrisim, elbise, bez kaftan, keten elbise, ipek elbise, serasker elbise,
samur kiirk, kakim ve sincap kiirk.

Latifissidur ibrisim mizdc

Semirdiir bu teni ldgar olam

Za’tf eyler deriyi kil alaci

Ko penbe altina dikdir giy am

[Ibrisim (Ipek): Ipekli elbisenin karakteri, yumusak ve sicaktir. Zayif ve
cthiz olan viicutlart sarar. Deriyi zayiflatip, allerji yapar. Onun i¢in altina pamuktan
giysi diktir.]

Kuridur issidur samur kiirki

Hanndka rencin bu hos ider def’i

Veli viriir mizdca bu kusiir

Harir altina giyseler viriir nef’i

[Semmur Kiirk (Samur Kiirk): Samur kiivkii, kuru ve sicaktir. Bogmaca
hastaligina iyi gelir. Fakat mizaca bir kusuru vardir. Samur kiirkiin altindan ipek
giyilirse faydali olur.]

Seyhi’nin Kenzii’[-Mendfi adli eseri, yasadigi devir anlayisina gore
hangi bitkilerin, hangi havanin ve hangi yiyecek ile igecegin faydali veya
zararl olabilecegini siir seklinde anlattig1 eseridir. Omnek siirlerin verildigi
bu risalede geleneksel anlayisin ve tibbi uygulamalarin 6nemli bir yeri
vardir. Germiyan beylerine ve Osmanli sultanlarina musahiblik, tabiblik,
sairlik yapan ve attar diikkkdninda yaptig1 ilaclar1 da halka satan Seyhi, her
yOniiyle hakim, zarif ve ilging bir kisilige sahiptir.

KAYNAKCA
Ali Glinhan, Seyhi’nin Kenzii’l-Menafi Tip Risalesi, Kiitahya Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, Kiitahya, 2011.

Ali Haydar Bayat, “Osmanli Tibbinda Cinsellik ve Ali Bin Ishak’in
Bahnamesi”, 2004.

Ali Nihat Tarlan, Seyhi Divani 'ni Tetkik, Akgag Yaymnlari, Ankara, 1993.

Faruk Kadri Timurtas, “Seyhi’nin Eserleri”, IU Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyati Dergisi, c.1l, 5.99-108, Istanbul, 1961.

Faruk Kadri Timurtas, Seyhi ve Husrev ii Sirin i, Istanbul, 1980.

Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, Otiiken Nesriyat, Istanbul,
2006.

Halit Biltekin, “Seyhi”, DI4, ¢.39, s.80-82.

276



Hasan Ali Yiicel, Bir Tiirk Hekimi ve Tibba Dair Manzum Bir Eseri,
Istanbul, Devlet Basimevi, 1937, 20+4 (tipkibasim).

https://tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel_Anadolu_Halk_Hekimli%C4%9Fi
Latifi Tezkiresi, Ikdam Matbaasi, Istanbul, 1314, 5.295-297.

Seyhi Divani, (Hazirlayan) Mustafa Isen, Akcag Yayinlari, Ankara, 1990.
Seyhi, Divan, Siileymaniye Haci Mahmud Kiitiiphanesi, No0.3298.

277


https://tr.wikipedia.org/wiki/Geleneksel_Anadolu_Halk_Hekimli%C4%9Fi

