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Giiniimiizde dijital iletisim olanaklarnn cok yayglnla§m1§ ve oOzellikle sosyal ag
sistemlerinin kullanimi popiiler hale gelmistir. Onceki ¢alismalarin sonuclari,
sosyal ag kullaninminin, Kisilerin beden imgelerini begenmede azalma ile ve
depresyon diizeylerinde artis ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu ¢alismanin
amacl, soz konusu iliskide, biri bireysel, digeri Kisilerarasi nitelikte iki degiskenin
(0z-sefkat ve iliskisel yakinhk diizeyi) koruyucu islev gorme potansiyelini
sorgulamaktir. Katihmecilar, Biilent Ecevit Universitesi’nin 228 6grencisidir (106
K, 110 E). Ogrencilere sosyal ag kullamm yogunlugu, digerini kendi benligine
katma, oz-sefkat, durumsal depresyon, bedeni begenme ol¢ekleri ile sosyal ag
kullanimina ve sosyal aglarda fiziksel goriiniim acisindan yaptiklar1 yukar: yonde
Kkarsilastirmalara iliskin soru formlan verildi. Once, sosyal ag kullanim sikhigmin
depresyonla iliskisinde fiziksel goriiniime dair yukari yonde Kkarsilastirmalar
yapmanin ve bedenini begenmenin diizenleyici rolleri yapisal esitlik modeli
kullanarak simnandi. Sosyal ag kulammm sikh@inin yukar1 yonde karsilastirmalar
daha sik yapmayi, onun da kendi goriiniimiinii daha az begenmeyi, ve son olarak
kendi goriiniimiinii begenmemenin depresyonu yordadigi bulundu. Ardindan,
yukar1 yonde Kkarsilastirma yapma sikhigi ile kendi goriiniimiinii begenmeme
arasindaki iliskide, 6z-sefkatin ve karsilastirma yapilan Kisilerle iliskisel yakinhgin
diizenleyici rolii test edildi ve sadece 6z-sefkatin etkisi anlamh bulundu. Kisilerin
oz-sefkat diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda s6z konusu negatif iliskinin
azaldi@y, oz-sefkat diizeyleri diisiik oldugunda ise negatif iliskinin daha gicli
oldugu saptandi. Bulgular, sosyal ag kullanimimmin depresyonla iliskisini
aciklamada bireysel ve sosyal psikolojik faktorlerin rolii baglaminda tartisildi.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIIPS AMONG SOCIAL
NETWORKING BEHAVIORS, BODY IMAGE AND DEPRESSION IN THE
CONTEXT OF SOCIAL COMPARISON THEORY

Digital communication opportunities have become widespread and especially the
use of social networking systems has become popular. The results of earlier studies
have shown that, the increases in the use of social network sites are related to
decreases in body appreciation and increases in depression level. The aim of the
current study is to test the protective function of two variables (self-compassion
and relational closeness level) in the aforementioned relationship. The participants
were 228 students from Biilent Ecevit University (106 F, 110 M). Students
completed the scales about the density of social networking use, self-compassion,
situational depression, body-appreciation, and they also answered the questions
about their use of social network sites and upward comparisons they make on
social neworking sites about theit physical appearances. Firstly, structural
equation modeling was used to test the role of making upward social comparisons
on social networking sites with regard to physical apperance and body
appreciation as serial mediators linking the frequency of social networking sites
usage and depression. The frequency of social networking sites usage predicted the
level of upward comparisons which in turn negatively predicted body appreciation,
and finally, body appreciation predicted depression level. Next, the moderating
role of two variables -self-compassion and the relational closeness with the
comparison targets- were tested in the relationship between the frequency of
making upward comparison and body appreciation, and the effect of self-
compassion was found to be significant. It was seen that the aforementioned
relationship decreased when individuals’ self-compassion levels were high, and
increased when their self-compassion levels were low. The findings are discussed in
terms of the role of personal and social psychological factors in understanding the
relationship between social networking site use and depression.

Keywords:

The use of social networking sites, social comparison, body
dissatisfaction, depression, self-compassion, relational closeness



ONSOZ

Tez siirecimin her asamasinda ¢ok kiymetli fikir ve Onerileriyle beni
yonlendiren, ¢alismamin her ciimlesinde katkis1 olan, alaninda yetkinligi ve akademik
titizligiyle beni ¢ok etkileyen, bilgisini ve sabrini esirgemeyen, 0grencisi olmaktan
gurur duydugum Dog. Dr. Leman Pmar TOSUN’a minnettarim.

Tez jiirimde yer almayi kabul ederek, bilgi ve goriisleriyle calismama katki
saglayan Dr. Ogr. Uyesi Ahu OZTURK ve Dr. Ogr. Uyesi Irem METIN ORTA
hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca gerek ders doneminde gerekse tez doneminde
hosgorii ve desteklerini benden esirgemeyen, birlikte c¢aligmaktan keyif aldigim
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyelerine sonsuz
tesekkiirler. Yiiksek lisans donemimin son asamasinda aralarma katildigim Balikesir
Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim {iyelerine gdstermis olduklar1 sabir ve anlayis
icin ¢ok tesekkiir ederim. Tezimin ¢esitli asamalarinda tecriibelerini benim paylasarak,
bana yol gosteren Ars. Gor. Ezgi KASDARMA ’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Kendimi gelistirmem noktasinda her zaman beni motive eden, bugiinlere
gelmemi saglayan, her daim yanimda olan, ¢alisabilmem i¢in gerekli ortami hazirlayan
basta annem Sevgi MALDAR ve babam Ahmet MALDAR olmak iizere tiim aileme
sagladiklar1 kosulsuz sevgi, destek ve gostermis olduklar1 biiyiik sabir i¢in sonsuz
tesekkiirler.

Lisansiistii egitime baslama ve devam etme noktasinda en biiyiik destek¢im ve
yetisemedigim ev islerinde her zaman yardimcim olan esim Furkan COBAN’a anlayis1
ve sabr1 i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Ders asamasinda Zonguldak’tan gelip gittiZim donemde her hafta karnimda
benimle yolculuk eden, tiim derslere katilan ve tiim bu siiregcte bana zorluk ¢ikartmayan
oglum Bekir Zahid COBAN’a minnettarim. Beni gii¢lendiren, motive eden en biiyiik
faktor onun varligi ve sevgisi olmustur.

Vi



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAY FAS oo et e e et e e e i
INTIHAL YAZILIM RAPORU ..o et eee e e e aee e vine s il
Y EMIN ME TN oo et e e e e e e e et et e e e e e ee e e e e e re e, Iii
(@ Y74 &) AT RSP USOTR v
AB ST R A CT oo e, \VJ
N SO Z e e e s Vii
ICINDEKILER ..ottt ettt ettt Viii
TABLOLAR ... oo e e, X
L GIRIS e ettt ettt e, 1
1.1. SOSYAL KARSILASTIRMA VE BEDEN MEMNUNIYET] ....cccoovevvviiinnne. 2
1.2. BEDEN MEMNUNIYETI VE DEPRESYON .....ooiioeeooeeeee oo eeee e ains 4
1.3. SOSYAL KARSILASTIRMA, BEDEN MEMNUNIYETI VE DEPRESYON
TLESKIST ..ttt 5
1.4. SOSYAL AGLARDA SOSYAL KARSILASTIRMA, BEDEN
MEMNUNIYETI VE DEPRESYON TLISKIST......ccoiiiiiieccecee e 6
2. SOSYAL AG KULLANIMI VE DEPRESYON ILISKISINI ETKILEYEN
DEGISKENLER .......cootitititietiteeeee ettt ettt ettt s st ts st s st s s st te st e e sta e seasesnans 10

2.1. SOSYAL AG KULLANIMININ BEDEN MEMNUNIYETIYLE VE
DEPRESYONLA ILISKISINDE SOSYAL AGLARDA TAKIiP ETTIKLERI

KISILERLE ILISKISEL YAKINLIK DUZEYLERININ ROLU.........ccc0ovcviinnannn. 10
2.2. SOSYAL AG KULLANIMININ BEDEN MEMNUNIYETIYLE VE
DEPRESYONLA ILISKiSINDE OZ-SEFKAT DUZEYLERININ ROLU.............. 13
3. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLERI .......c.coeiviiiiiiceeeeeeet e, 15
4. YONTEM ..ot 18
4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI .......ccoiiieieeiee ettt 18
4.1.1. Demografik Bilgi FOrMU ........cccooiiiiiiiiec e 18
4.1.2. Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu OlgeSi.......ccoeveveriirvirireeirieeeeereeeenenenens 18
4.1.3. Sosyal Ag Kullanimina Iliskin Maddeler ..............ccccovrveeveiriiceeireeeenenne, 18
4.1.4. Digerini Kendi Benligine Katma Olegi........ccccevvvrviverieereiceeereeeeeee, 19
4.1.5. Fiziksel A¢idan Yukar1 Yonde Karsilastirma Yapma Maddeleri................. 19
4.1.6. OZ-SefKat OIS .. ...cueveeerereeiieieeeeeee ettt 19
4.1.7. Bedeni BeZenme OIGegi............cccveviviuiveiiiieiiieieieiese e 20
4.1.8. Durumsal Depresyon ENVANTEri.......ccuvieeiiiiiie i 20
4.2, KATILIMCILAR .ottt ettt ettt et 20
A3 ISLEM .ottt ettt ettt ettt ettt 20

viii



5. BULGULAR .ttt 22

5.1. SOSYAL AG KULLANIMINA ILISKIN ANALIZ .......cccoovvvviierinireiirierenne, 22
5.2. ARASTIRMA MODELINDEKI DEGISKENLERIN BETIMSEL ANALiZLERI
................................................................................................................................ 25
5.3. ARASTIRMA MODELINDEKI TUM DEGISKENLERDEKI CINSIYET
FARKLILIKLARININ T-TEST ANALIZLERI ILE SINANMASI........ccc0ceeunee. 25
5.4. ARASTIRMA MODELINDEKI DEGISKENLER ARASINDAKI
KORELASYONLAR ......cootiietcieteee e et sttt ea et tese st es st n et aeene e, 26
5.5. ARACI DEGISKEN ANALIZLERI .......c.cocoiiiiiceeeeeeceeeee e 27
5.6. DUZENLEYICI DEGISKEN ANALIZLERI .....cocooovvoviiiiecceee e 28
6. TARTISMA ..ottt ettt n ettt ettt ettt sn st re s tens 30
KAYNAKLAR ..ottt ettt n ettt es st eae s st ese s statees e e tene e, 36
EKLER ..ottt ettt ettt ettt ettt et ettt ee ettt n et en et n e, 45
Ek-1: Gonilli Katilim FOrmu........oooooviiiiiiie 45
Ek-2: Demografik Bilgi FOIMMU.........cccoiiiiiiiiieiii e 46
Ek-3: Sosyal Ag Kullanim YoZunlugu OIgegi .....c.cvcveveviveveriiirireeiireiereeseieveeane, 47
Ek-4: Sosyal Ag Kullanimina {liskin Maddeler...........c..coovoerveeeveeeeeeirereeeseeneenans 48
Ek-5: Digerini Kendi Benligine Katma OICegi.......c..covvrvrvvrververeirieieseirareieeseeseeenans 51
Ek-6: Fiziksel A¢idan Yukar1 Yonde Karsilastirma Yapma Maddeleri..................... 52
A 0 N YA O 117 <2 ST 53
EK-8: Bedeni BeZenme OICeTi........c.oviveveveeiieeeieesieeeieiesteessteessteesstees e sessessese s 57
EK-9: Durumsal Depresyon OIGeSi ........ovvivivieiviieriieieiieiseieeeseeseeeese et 58



TABLOLAR

Sekil 1. Calisma MOdEIi......oouviiiiiiiiiiie et 17
Tablo 1. Cesitli Sosyal Aglarda Hesabi Olan ve Bu Aglar1 Ka¢ Kisinin En Sik
Kullandig1 Sosyal Ag Olarak Belirttigini Gosteren Kisi Sayilari (n =223; n=221) .... 23
Tablo 2. En Son Ne Zaman Paylasim Yapildigin/ Bagkalarinin Paylagimlarinin
Izlendigini Gosteren Kisi Say1lars (N = 225) .......cccceeuerereieiiieeesrereeveeeeeee s 23
Tablo 3. Sosyal Aglarda Aktif ve Pasif Kullanima Ayrilan Vakte Gore Kisi Sayilar: (n =
225, N = 224) s 24
Tablo 4. Sosyal Aglarda Paylasimlar1 Izlenen Hemcins Sayisina ve Sosyal Aglardaki
Arkadas/Takipci Sayisma Gore Kisi Sayilart (n = 224501 =225) ..o 24
Tablo 5. Sosyal Aglarda Gegirilen Ortalama Vakte Gore Kisi Sayilar: (n = 226)......... 24
Tablo 6. Sosyal Aglarda Takip Edilen Unliilerin Oranmna Gére Kisi Sayilar1 (n = 226) 24
Tablo 7. Calismadaki Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Alinan En Diisiik

ve En Yiiksek Degerler (216 <=1 <=228)....uviiiiiiiiiieiiiece e 25
Tablo 8. Degiskenlerdeki Cinsiyet Farkliliklarina Dair T-test Sonuglart...................... 26
Tablo 9. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar (216 <=n <=228) ......... 27
Tablo 10. Kadinlar (n = 106) ve Erkekler (n = 110) i¢in Degiskenler Arasindaki
KOTEIASYONIAT ... e e e nes 27

Sekil 2. Yukar1 yonde goriiniim karsilastirmalar1 ve bedeni begenme i¢in sirali aracilik
modeli. Tiim sayilar standardize edilmis beta katsayilarmi gostermektedir. *p < .05, **

P S 00, et e e 28
Sekil 3. Cesitli 06z-setkat diizeylerine gore sosyal aglarda yapilan goriniim
karsilagtirmalar1 ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki iliski........cccccceeeriiiiiiiiinnnnnn. 29



1. GIRIS

Sosyal ag siteleri, kisilerin kendileri hakkinda pek ¢ok farkli bilgi sunmasina
imkan verir ve kisiler bu sitelerde kendileri hakkinda sunduklar1 bilgilerle baska pek ¢ok
kiginin sunduklarin1 ¢ok kolay ve hizli bir sekilde karsilastirabilir. Bu platformlarda,
hem yazili hem de gorsel bilgi aktarilsa da, popiiler sosyal aglarin cogunda gorsel bilgi
aktarimi (fotograf ve videolar) on plandadir. Sosyal aglar, kisilerin kendini baskalarina
gorsel olarak sunduklar1 ve baskalarinin fiziksel goriiniimlerine (yliz veya beden
goriiniimii) dair paylagimlarmi takip ettikleri platformlar olarak gittikce daha c¢ok
kullanildik¢a, bu platformlar: kullanmanm kullanicilarin beden imgeleri ve psikolojik
esenlikleriyle iliskileri {izerinde incelemeler yapma geregi duyulmus ve bu konuda

literatiirde pek c¢ok arastirma birikmistir.

Bu tezin ilk boéliimiinde, sosyal ag kullaniminin, beden memnuniyetsizligiyle ve
bu memnuniyetsizligin {iriinii olarak ortaya cikabilen bazi psikolojik saglik ¢iktilariyla
(depresyon ve kaygi... gibi) iligkilerine dair calismalarin bir derlemesi sunulmustur. Pek
cok arastirmada sosyal ag kullanimmim c¢esitli psikolojik ¢iktilarla dogrudan iliskisi
incelense de, bu iligkilerin sadece varliginin tespit edilmesiyle yetinilmeyip, onlari
aciklayabilecek psikolojik mekanizmanin ortaya koyulmaya calisildig1 aragtirmalar 6zel

bir 6nem tasimaktadir.

Online iletisimin yliz yiize iletisime kiyasla daha ylizeysel olmasi, diger sosyal
ag kullanicilarmin daha mutlu olduklarina dair yanlis izlenimler yaratmasi (Chou ve
Edge, 2012: 119; Banjanin ve ark., 2015: 310), kullanicilar1 uzun siire ekrana maruz
birakmas1 (Twenge ve ark., 2017: 11) ve sosyal aglarda sosyal karsilastirmalara yol
acabilecek cesitli aktiviteler (Baker ve Algorta, 2016: 8-9) s6z konusu psikolojik
mekanizmalara 6rnek olarak verilebilir. Bu tez ¢alismasinin literatiir 6zetinde, sosyal
aglarda yapilan sosyal Kkarsilastirmalarin yOniiniin, sikligmin ve/veya siddetinin
degisken olarak ele alindig1 ve bunlarin beden imgesiyle ve psikolojik saglik ¢iktilariyla
iliskilendirildigi arastirmalara yer verilmistir. Calismalarin pek ¢ogunda, sosyal aglarda
yapilan sosyal karsilastirmalarin olumsuz sonuglari rapor edilmektedir; ancak sosyal ag
kullanicisina 6zgili, kullandig1 sosyal aglara o6zgii veya sosyal aglarda yiriittiigii
iliskilere 0zgii bazi faktorlerin bu olumsuz iliskiyi diizenleyici (giiclendirici veya

zayiflatici) rolii olabilecegini de goz ardi etmemek gerekir. Bu tez ¢alismasinda, s6z



konusu iliskide iki faktoriin diizenleyici rolii olabilecegi Onerisi sunulmustur: sosyal
aglarda karsilastirma yapilan hemcinslere yonelik iligkisel yakinlik hissetme egilimi ile
kendine kars1 sefkatli olma egilimi. Giris bdliimiiniin ilerleyen kisimlarinda, bu iki
kavram tanitilarak onlar1 diizenleyici degisken olarak Onermenin gerekceleri

aciklanmustir.

Tezin uygulama béliimiinde; sosyal ag sitelerinin kullaniminin sosyal aglarda
fiziksel goriiniim agisindan yapilan sosyal karsilastirmalarla, bu karsilastirmalarin beden
memnuniyetsizligiyle ve beden memnuniyetsizliginin depresyonla zincirleme iligkisini
iniversite Ogrencilerinden olusan bir Orneklem iizerinde test etmek amaciyla
gerceklestirilen gorgiil bir arastirma sunulmustur. S6z konusu iliski zincirinde, fiziksel
gbriinlim karsilagtirmalar1 ile olumsuz beden imgesi arasindaki iliskiyi zayiflatacak
koruyucu unsurlar olarak sosyal aglarda karsilastirma yapilan hemcinslere yonelik

iligkisel yakinlik hissinin ve 6z-sefkatin rolii de sinanmastir.

1.1. SOSYAL KARSILASTIRMA VE BEDEN MEMNUNIYETI

Festinger’in bundan 50 sene Once ortaya atmasindan bu yana ¢ok sayida sosyal
psikoloji calismasiin kuramsal ¢ergevesini olusturan Sosyal Karsilastirma Kuramina
gore, insanlarin kendi diisiince, yetenek ve basarilarinin diizeyini degerlendirmek (6z-
degerlendirme) temel bir insani ihtiyactir ve eger insanlarin bu ihtiyaci karsilamak i¢in
kullanabilecekleri belirli standartlar yoksa, ihtiyag¢larini sosyal karsilastirmalar yoluyla
karsilarlar (Festinger, 1954: 118). Oz-degerlendirme ihtiyacmin yani sira, insanlar bazi
yonlerini gelistirmek, gecmisteki olaylar1 degerlendirmek ve gelecekteki olasiliklari

tahmin etmek icin de sosyal karsilastrma yaparlar (Suls, Martin ve Wheeler, 2002:
162).

Sosyal karsilastirmalar genellikle kisilerin otomatik bigimde yaptiklari,
kagmilmaz bir islemdir (Gilbert, Giesler ve Morris, 1995: 229). Kisiler, sosyal
karsilastirma yapmak suretiyle 0z-gilivenlerini, benliklerini gelistirebilir (Gibbons ve
Buunk, 1999: 129) ve duygularini, kisiliklerini degerlendirebilirler (Schachter ve Singer
1962: 383; Thornton ve Arrowood, 1966: 40-41).

Sosyal Karsilastirma Kuraminda temel olarak asag1 ve yukar1 yonde olmak tizere

iki cesit sosyal karsilastrma tanimlanmustir. Insanlar belirli 6zellikler acisindan



kendilerinden daha asagi pozisyonda, daha zayif, daha kotii durumda olan kisilerle
sosyal karsilagtirma yaptiklarinda, buna “asagi yonde karsilastirma” denmektedir.
Kisiler kendilerinden daha gii¢lii, daha istiin veya daha basarili konumda olanlarla
karsilastirma yaptiklarinda ise; buna “yukar1 yonde karsilastirma” denmektedir. Her iki
tir kargilastrma da, kisilerde hem olumlu hem de olumsuz bazi duygulara yol agma
potansiyeline sahiptir (Smith, 2000: 192) ve yine her ikisi de, psikolojik ve fizyolojik
saglikla hem olumlu hem olumsuz yonde iligkilenebilirler (Salovey ve Rodin, 1984:
785-787; Smith ve Huo, 2014: 235-236)

Siklikla sosyal karsilastirma yapilan alanlardan biri, bedensel 6zellikler ve bu
ozelliklere bagli fiziksel goriiniimdiir: Kilo, boy uzunlugu, fiziksel ¢ekicilik gibi. Kendi
bedensel ozelliklerini baskalarminkiyle karsilagtirmak, beden
memnuniyeti/memnuniyetsizliginin onemli bir belirleyicisidir. Beden
memnuniyetsizligini aciklamaya yonelik sosyokiiltiirel modellere gore, sosyal
karsilagtirma yoluyla beden memnuniyetsizligi soyle ortaya ¢ikar: Modern ve modern
sonras1 toplumlarda ozellikle kadin bedeni, ince oldugunda giizel ve ¢ekici kabul
edilmektedir (Haavio-Mannila ve Purhonen, 2001: 102). Kadinlar, topluma genellikle
medya aracilifiyla benimsetilen ve ince beden idealiyle (toplumdaki ortalama bir
kadinin beden 6l¢iilerinden ¢ok daha ince olan bir “ideal bedenle) kendi bedenlerini
karsilagtiryp bu karsilastrmanin —basta beden memnuniyetsizligi- olmak iizere
psikolojik sonuglarin1 deneyimlerler. Literatiirde sosyal karsilastirma ve beden
memnuniyeti/memnuniyetsizligi iliskisinin varligma isaret eden pek c¢ok caligma

bulunmaktadir.

Kitle iletisim araclarinda (tv ve magazin) sunulan ince beden idealine maruz
kalmanin deneysel olarak manipiile edildigi ve bunun kadmlarin beden memnuniyeti
iizerindeki etkisinin incelendigi, 1979-1999 yillar1 arasinda yapilmis 25 ¢alismanin bir
meta-analizi sunlar1 gostermistir: Kendi bedenini ideal olarak goriilen ince bedenlerle
karsilastirmak, kadinlarda ¢ogu zaman (¢alismalarin %86’sinda) beden memnuniyetini

diistirmektedir ve bu etki kii¢iik fakat anlamlidir (Groesz ve ark. 2001: 7-11).

Sosyal karsilagtirma ve beden memnuniyetsizligi iliskisine dair deneysel ve
iliskisel arastirmalarin derlendigi bir baska meta-analiz ¢alismasinda 1983-2008 yillar1

arasinda yayimlanan 156 calisma incelenmistir (Myers ve Crowther, 2009: 685-691).



Sosyal karsilastirma yapmanin beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu ve bu
iliskinin kadimnlarda erkeklere gore, geng yasta olanlarda biiyiikk olanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyal karsilastrma ve beden memnuniyetsizligi iligkisinin deneysel
yontemlerle incelendigi glinimiize daha yakin tarihli baska bir calismada Avustralyali
iiniversite Ogrencilerinden veri toplanmistir, katilimcilara —daha onceki calismalara
benzer bicimde- ince bedenli, ¢ekici modellerin bulundugu moda reklamlar:
gosterilmistir (Tiggemann ve Brown, 2018: 98-100). Katilimcilarin bu modellerle
kendilerini  karsilastrmalart  sonucunda beden memnuniyetsizliklerinin — arttigi

gorilmiistiir.

1.2. BEDEN MEMNUNIYETI VE DEPRESYON

Beden memnuniyetsizligi ve depresyon iliskisi ¢ok farkli klinik 6rneklemlerde
(obez 6grencilerde, meme kanseri ve polikistik over sendromu hastalarinda, hamile
kadnlarda, gay ve biseksiiellerde) siklikla incelenmis olmakla beraber (Shin ve Shin,
2008: 504; Trindade, Marta-Simoes, Ferreira ve Pinto-Gouveia, 2018: 889; Pastore,
Patrie, Morris, Dalal ve Bray, 2011: 272; Clark, Skouteris, Wertheim, Paxton ve
Milgrom, 2009: 31; Blashill, Tomassilli, Biello, O’Cleirigh, Safren ve Mayer, 2016:
1243) klinik olmayan popiilasyonlarda ve Ozellikle tiniversite Ogrencileriyle ve
ergenlerle yiiriitiilen ¢alismalar da az degildir. Beden memnuniyetsizliginin depresyon
diizeyleri ile iligskisi oldugu Avustralyali ergenlerle (Kostanski ve Gullone, 1998: 260),
Amerikali erkek tiniversite Ogrencileriyle (Olivardia, Pope Jr., Borowiccki Il ve
Cohane, 2014: 115-116), Cinli ve Koreli kadin iniversite dgrencileriyle (Davis ve
Katzman, 1997: 453; Lim ve You, 2017: 179) ve Tiirk tiniversite 6grencileriyle (Sanlier,
Tiirk6zii ve Toka, 2016: 500) yiiriitiilen ¢aligmalarda ortaya konmustur.

Literatlirde bu iliskinin kesitsel yontemlerle ele alindig1 ¢alismalara pek cok
ornek verilebilir; fakat boylamsal olarak incelendigi ¢aligmalar sinirli sayidadir. Bu
nadir ¢aligmalarin bir ornegi, Amerikali ergenlerin 5 yil arayla depresyon ve beden
memnuniyetsizligi diizeylerinin 6l¢iildiigii ve beden memnuniyetsizliginin 5 y1l sonraki
depresyon diizeylerini yordadiginin gosterildigi ¢alismadir (Paxton, Neumark-Sztainer,
Hannan ve Eisenberg, 2006: 540-543).



Sadece kadinlarla (Davis ve Katzman, 1997: 453; Lim ve You, 2017: 179) ve
sadece erkeklerle (Olivardia, Pope Jr., Borowiccki Il ve Cohane, 2014: 115-116;
Blashill ve ark., 2016: 1243) yapilan ¢alismalarin sonuglari, beden memnuniyetinin
depresyonla iligkisinin her iki cinsiyet grubunda da negatif yonde ve anlamli oldugunu
gostermektedir. Hem kadinlardan hem de erkeklerden veri toplanarak yapilan ve beden
memnuniyeti ile depresyon arasindaki ilisgkinin giliciiniin cinsiyete gore degisip
degismediginin incelendigi caligmalarin  bir kisminda iliskinin cinsiyete gore
degismedigi (Chaiton, Sabiston, O’Loughlin, McGrath, Maximova ve Lambert, 2009:
593; Friedman, Reichmann, Costanzo ve Musante, 2002: 36), bir kisminda ise
(Eidsdottir, Kristjansson, Sigfusdottir, Garber ve Allegrante, 2013: 891; Iqgbal,
Shahnawaz ve Alam, 2006: 272) iliskinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha giicli

oldugu saptanmastir.

1.3. SOSYAL KARSILASTIRMA, BEDEN MEMNUNIYETI VE DEPRESYON
ILISKISI

Literatiirde sosyal karsilastrmanin-beden imgesi ile ve beden imgesinin-
depresyon ile iliskilerine dair ayr1 ayr1 ¢aligmalar oldugu gibi, her ti¢ degiskeni bir arada
ele alan ¢aligmalar da mevcuttur. Baz1 ¢alismalarda sosyal karsilastirma, beden imgesi
ve depresyon degiskenleri arasindaki ikili tiim iliskilerin anlamli oldugu, bazi
calismalarda ise depresyon ve beden imgesi iliskisinin sosyal karsilastirmalar ile

aciklandigi goriilmektedir.

ABDIi kiz ortaokul dgrencileriyle yapilan bir ¢alisma goriiniim karsilastirmalari,
depresyon ve beden memnuniyetsizligi arasindaki tiim ikili iligkilerin pozitif yonde
anlamli olduguna isaret etmektedir (Keery, Van Den Berg ve Thompson, 2004: 245).
ABDIi ortaokul ve lise 6grencileriyle yiiriitiilen bagka bir ¢alismada da 6grencilerin
kendi beden imgeleriyle medya inliilerinkini karsilastirmalari, depresif ruh hali ile
beden memnuniyetsizligi diizeyleri arasinda pozitif iligki oldugu saptanmis ve ayrica kiz
ogrencilerde beden imgesini medya iinliilerininkiyle karsilastrmanin depresif ruh hali
ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide araci rol oynadigi gorilmiistir (Van
Den Berg ve ark., 2007: 262). Bu calismaya gore depresif ruh hali yiikseldikce
karsilastirma yapma davramigi artmakta ve karsilastrmalar arttikga beden

memnuniyetsizligi de artmaktadir.



S6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin deneysel yontemle ele alindig1 bir
calisma Avustralyal ve Italyan ergen kiz 6grencilerle gergeklestirilmistir. Psikolojik
isleyigin diisiik olmasmin (depresyonun yiiksek, 6zgiiven ile benlik kavrami agikliginin
diisiik olmas1) baskalarmin bedeniyle kendi bedenini karsilastirma egilimiyle pozitif
iligkili oldugu bulunmus, bu karsilastirma egilimi ise moda dergilerinden se¢ilmis ince
beden imgelerine maruz kalmanin ardindan kendi bedeniyle ilgili beden
memnuniyetsizliginde olumsuz yonde degisim yasanmasi ile iligkili bulunmustur

(Durkin, Paxton ve Sorbello, 2007: 1103).

Her ti¢ degiskeni bir arada inceleyen yukaridaki ¢alismalarda iligki zincirinin
baslangic deg§iskeni olarak depresyon, sonu¢ degiskeni olarak ise beden
memnuniyetsizligi ele alimmistir. Gegmis calisma bulgular1 {i¢ degisken arasindaki
iligkinin yOniiniin farkl olabilecegine isaret etmektedir. Soyle ki, cesitli deneysel ve
boylamsal c¢alismalarin sonuglar1 sosyal aglardaki sosyal karsilastirmalarin beden
memnuniyetsizligini arttirdigini1 (Tiggemann ve Brown, 2018: 98-100), ileriye yonelik
depresyon diizeylerini yordadigini (Nesi ve Prinstein, 2015: 1433-1435; Feinstein ve
ark., 2013: 165-167) gostermektedir ve beden memnuniyetsizliginin ileriye yonelik
depresyon diizeyini yordadigina isaret eden ¢alisma da mevcuttur (Paxton, Neumark-
Sztainer, Hannan ve Eisenberg, 2006: 540-543). Tim bu ¢alisma bulgularindan
hareketle sosyal aglarda yapilan yukar1 yonde sosyal Kkarsilastirmalarin beden
memnuniyetsizligini tetiklemek suretiyle depresyonu yiikseltecegini  diistinmek
miimkiindiir. Literatiirde beden memnuniyetinin sosyal aglarda fiziksel goriinlime dair
yukar1 yonde karsilastirmalar yapmakla depresyon arasindaki iliskide araci roliiniin
smandig1 bir calismaya rastlanmamistir. Bu tez ¢alismasinda s6z konusu iliskinin test

edilmesi hedeflenmistir.

1.4. SOSYAL AGLARDA SOSYAL KARSILASTIRMA, BEDEN MEMNUNIYETI
VE DEPRESYON iLISKiSI

Sosyal aglar, kullanicilarin kendileri hakkinda 06zellikle olumlu bilgileri
paylastiklar1 platformlardir. Kisiler, baskalariyla hangi bilgileri ve kendilerine dair
hangi gorselleri paylasacaklarint  kendileri secerek sosyal ag profillerini
olusturduklarindan, kisiler haklarinda olumlu bir izlenim olusturmak iizere bu imkani

degerlendirmeye calisirlar (Utz, 2010: 315). Sosyal aglarin 6zellikleri, kendilerini



baskalarina gercekte oldugundan daha farkli, iyi, ¢ekici ve ince bedenli gdstermeyi

mumkiin kilar.

Dolayisiyla kullanicilar bagka profillere bakip giizel, ¢ekici, ince bedenli
fotograf ve paylasimlar1 gordiikge, yukar1 yonde sosyal karsilastirma yaparlar. Boylece
kendi bedenlerine dair olumsuz duygular yasayabilirler. Literatiirde bu fikri desteleyen
cesitli calismalar bulmak miimkiindiir. Ornegin Lup, Trub ve Rosenthal’in (2015: 248-
250) yaslar1 18-29 arasinda degisen ABD’li Facebook kullanicilarindan veri topladigi
calismasi, Instagram kullanma siklig1 arttik¢a sosyal karsilastirma yapma sikligmnin da
arttigin1 ve buna bagh olarak depresyonda da artis ortaya ¢iktigini gostermistir. Lup ve
arkadaslari, ek olarak, hem sosyal ag kullanim siklig1 ile sosyal karsilastirmalar
arasindaki hem de sosyal karsilastirmalar ile depresyon arasindaki iligkilerin
kullanicilarin Instagram’da takip ettikleri kisilerin ne kadarinin yabancilar olduguna

bagli olarak degisebildigini gdstermislerdir.

Cinli ergenlerle yapilan bir calismada da sosyal ag kullanimi ve depresyon
arasinda dogrudan bir iliski olmadigi, bu iliskinin yukar1 yondeki sosyal karsilagtirmalar
aracilifiyla olustugu gorilmiistir (Niu ve ark., 2018: 60). Sosyal ag kullanimi ve
depresyon iligkisini incelemek tlizere 2012-2017 yillar1 arasindaki 33 ¢alismayla sosyal
aglarda gecirilen siire, sosyal aglar1 kontrol etme sikligi, sosyal aglarda yapilan genel
sosyal karsilastirmalar ve sosyal aglarda yapilan yukar1 yondeki sosyal
karsilagtrmalarin  depresyonla iligkisi i¢in ayri ayri 4 meta-analiz caligmasi
gerceklestirilmistir (Yoon, Kleinman, Mertz ve Brannick, 2019: 66-68). Bulgulara gore
sosyal aglarda gegirilen siire ve sosyal aglar1 kontrol etme siklig1 depresyon ile kiiciik
bir pozitif iliski gdstermekteyken, genel sosyal karsilastirmalar depresyon ile kiigiik ila
orta biiyiikliikte bir pozitif iligki, yukar1 yondeki sosyal karsilastirmalar ise depresyon
ile orta biiyiikliikte pozitif iliski gdstermektedir.

Bir bagka calismada, Instagram kullanma sikliginin ¢esitli psikolojik iyi-olus
degiskenleriyle iligkisi 18-35 yaslarindaki Avustralyali 129 kadnla incelenmis ve bu
iliskide Instagram’da sosyal karsilagtirma yapmanin araci rolii test edilmistir. Bulgulara
gore Instagram kullanma siklig1 sosyal karsilastrma yapma ile bu da depresif
semptomlarla ve beden memnuniyetsizligi ile iliskilidir (Sherlock ve Wagstaff, 2018:

6). Izlandali ergenlerin katilimci oldugu bir calismada ise sosyal aglarda gegirilen



stirenin/sosyal ag kullanim tiiriiniin (pasif ve aktif kullanim) sosyal kargilastirmalarla,

beden memnuniyetsizligiyle ve depresyon ile iligkili oldugu gosterilmistir (Thorisdottir
ve ark., 2019: 4).

Sosyal aglardaki sosyal karsilagtirmalarim beden memnuniyetsizligi yaratmasi
sadece bati kiiltlirtinde goriilen bir olgu degildir. Singapurlu ortaokul 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada da genel olarak sosyal ag kullaniminin, 6zel olarak sosyal aglarda
arkadaslarla yapilan sosyal karsilastirmalarin beden memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu
bulunmustur (Ho, Lee ve Liao, 2016: 4-6). Yirmili yaslardaki Koreli gen¢ kadinlarla
yapilan bir ¢alismada (Kim, 2018: 6-7) ise, sosyal aglarda sadece pasif olarak
baskalarin1 takip etmenin degil, sosyal iliskileri yiirlitmeye yonelik aktif sosyal ag
davranislarinda bulunmanm (baska profilleri ziyaret etme, baska profiller yorum
birakma ve paylagim yapma) ve sosyal aglarda 6z-sunum davraniglari sergilemenin de
arkadaslarla fiziksel goriiniim agisindan sosyal karsilagtirmalar yapmayi artirarak beden

kaygilarin1 artirdigmi bulunmustur.

Sosyal ag kullanimimin beden memnuniyeti ile iligkisinin incelendigi yukarida
orneklenenler gibi kesitsel ¢alismalardan farkli olarak, iliskinin yoniiniin tespit edilmesi
acisindan ¢ok degerli olan boylamsal ¢aligmalara literatiirde nadiren rastlanmaktadir. Bu
calismalardan biri, Belgcika’daki lise 0grencilerinden 6 ay arayla iki kez Facebook
kullanomi ve beden memnuniyetsizligine dair veri toplanarak gergeklestirilmistir
(Rousseau, Eggermont ve Frison, 2017: 338-340). Sonuglara goére, pasif Facebook
kullanim1 Facebook’ta yapilan sosyal karsilastirmalar araciligiyla 6 ay sonundaki beden
memnuniyetsizligi ile iliskilidir—fakat yalnizca erkeklerde. S6z konusu iliskinin kizlarda
goriilmemesi, konuyla ilgili diger calismalarin sonuglariyla tutarsiz oldugundan
sasirticidir.  Calismada ayrica, katilimcilarin  ilk  oturumda bildirdikleri beden
memnuniyetsizliginin, 6 ay sonra Olglilen sosyal aglarda sosyal karsilastrma yapma
davranigini ne diizeyde yordadigi incelenmistir. Sonuglara gore, sosyal ag ile beden
memnuniyetsizligi arasmdaki iliski karsihklidir:  sosyal ag kullanimi beden
memnuniyetsizligini etkiledigi gibi beden memnuniyetsizligi de sosyal ag kullanimini

etkilemektedir.

Literatiirde, sosyal aglarda yapilan sosyal karsilastrmalarin  beden

memnuniyetine/memnuniyetsizligine etkisi lizerine bazi1 deneysel c¢alismalar da



bulunmaktadir. Ornegin sosyal aglardaki profillerin kullanicilar iizerindeki etkisinin
arastirildigt bir calismada katilimcilardan bir kismina fiziksel olarak ¢ekici goriiniime
sahip kullanicilarin profili, bir kismina ise gekiciligi yiiksek olmayan kullanicilarin
profili gdosterilmistir (Haferkamp ve Kramer, 2011: 311-312). Cekiciligi yiiksek
kullanict profillerine maruz kalanlarin diger profillere maruz kalanlara gore beden

memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Amerikali tlniversite Ogrencisi kadinlarla yapilan diger bir c¢alismada da
Facebook yaymn akisinda ¢ekici kadin fotograflarina maruz kalanlarin ¢ekici olmayan
kadin fotograflarina maruz kalanlara kiyasla daha fazla beden memnuniyetsizligi
yasadig1 goriilmiistiir (Kim ve Park 2016: 430). Gliney Avustralyali iiniversite 0grencisi
Kadmlarla yapilan caligmalarda da tnliillerin veya akranlarmin ¢ekici fotograflarina
(Brown ve Tiggemann 2016: 40) ve spor kiyafetlerle egzersiz yapan kadin
fotograflarina maruz birakilan (Tiggemann ve Zaccardo 2015: 64) kullanicilarin seyahat
fotografi kosulundakilere gore daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigi

gorilmiistiir.

Sosyal aglarda yapilan sosyal karsilastirmalarin olumsuz beden imgesine yol
actigini soyleyebilmek i¢in, yukarida 6zetlenenler gibi deneysel yontem kullanilarak
yapilan gorgiil arastirma bulgular1 gereklidir ¢ilinkii neden sonug iliskileri, ancak bu tiir
calismalarla ortaya konabilir. Ancak burada aktarilan deneysel ¢alismalarin su zayif
yoniinii de belirtmek uygun olacaktir: Bu ¢alismalar bize, katilimcilarin sosyal aglarinda
gergekten takip ettikleri ya da iletisim kurduklar1 kisilerle yaptiklar1 sosyal
karsilastirmalara verdikleri tepkiyi degil, arastirmacilarin hazirladiklar1 sahte sosyal ag
profillerindeki yabanci kisilerle yaptiklar1 sosyal karsilastirmalara verdikleri tepkiyi
gostermektedir. Oysa sosyal ag kullanicilari, her biriyle farkli diizeylerde yakinlik
kurduklar1 pek ¢ok sosyal ag arkadasmma sahiptir. Sosyal aglardaki sosyal
karsilastirmalarm sonuglari, bu sosyal karsilastirmalar1 yaptiklar1 arkadaglarinin kim
olduguna (6rnegin onlarla iliskisel mesafelerine) gore degisiyor olabilir. Bu etkiyi
ogrenmek i¢in, sahte sosyal ag profillerine verdikleri tepkiyi gozlemek degil, kisilerin
giindelik yasamdaki sosyal ag kullanimlar1 ve bu aglarda yiirtittiikleri iligkileri hakkinda

6z-bildirimlerine bagvurmak gerekmektedir.



2. SOSYAL AG KULLANIMI VE DEPRESYON IiLiSKiSiNi ETKIiLEYEN
DEGISKENLER

Sosyal ag kullanimi, her ne kadar beden memnuniyeti ve depresyonla iliskili
olsa da, bu etki herkeste ayni diizeyde agiga ¢ikmayabilir. Bu tez ¢alismasinda, sosyal
ag kullaniminin ve daha spesifik olarak sosyal aglarda yukar1 yonde karsilagtirmalar
yapmanin kisiler iizerindeki olumsuz etkisini azaltabilecek faktorlerin oldugu fikri
savunulacaktir. Bu faktorlerden birisi, kisilerin sosyal aglarda kimlerle iletisim
kurduklari, digeri ise kendilerine yonelik tutum ve anlayislaridir — bir baska deyisle 6z-
sefkatleridir. Bu boliimde bu iki faktor sirayla tanitilacak ve sosyal ag kullaniminin
beden memnuniyetiyle ve depresyonla iliskisinde bu faktorlerin roliiniin incelendigi

calismalarin sonuglar1 aktarilacaktir.

2.1. SOSYAL AG KULLANIMININ BEDEN MEMNUNIYETIYLE VE
DEPRESYONLA ILISKiISINDE SOSYAL AGLARDA TAKiP ETTIKLERI
KISILERLE ILISKISEL YAKINLIK DUZEYLERININ ROLU

Sosyal aglarda kisiler arasi iliskiler ¢ok farkli niteliklerde olabilir: Yiiz yiize
iletisimle kurulan iliskiler sosyal aglara tasmabilir veya kullanicilar eger isterlerse yiiz
yiize ortamda ¢ok az tanidiklar1 “arkadaslarin arkadaslarmi” veya medyadan tanidiklar1
ama yiiz ylize ortamda hi¢ kisisel tanisiklik kurmadiklar1 kimseleri (6rnegin televizyon
ve basili yayindan tanman politikaci, sanat¢1 ve sporcular ve ayrica sosyal medya
iinliileri —iinlii youtuber veya iinlii bloggerlar) sosyal aglarda takip edebilirler ve onlarla

goriisebilirler.

Sosyal aglar, hem halihazirda giiclii baglarla bagli oldugumuz kisilerle hem de
zayif baglarimiz (bizi birbirimize baglayan az sayida ortak yanimiz) olan kisilerle iligki
kurarak onlardan sosyal destek almanin yolunu acar. Literatiirde “baglayan ve
birlestiren sosyal sermayeler” olarak da adlandirilan bu iki tiir sosyal destek kaynagina
sahip olan kisilerde, depresyon riski daha disiiktir (Wright ve ark., 2013: 51).
Dolayisiyla, sosyal aglarin depresyon iizerindeki sonuglarini incelerken, ne siklikta ve

ne miktarda kullanildiklar1 kadar, kimleri takip etmek veya kimlerle iletisim i¢in
kullanildiklar1 dikkate alinmalidir (Tosun, 2019: 311-312).
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Bazi ¢aligmalara gore, sosyal aglari aileleriyle ve tamidiklariyla iletisim i¢in
kullananlarda depresyon diizeyinde diisiis goriilmektedir, 6te yandan, yiiz yiize ortamda
bulamadig1 sosyal destegi sosyal aglarda arayarak bu aglar1 yeni arkadaslar edinmek
icin ve yabancilar1 takip etmek icin kullananlarda depresyonda artis goriilmektedir
(Bessiere ve arkadaslari, 2008: 60-61; Burke ve Kraut, 2016: 276).

Sosyal ag kullanicilarinin sosyal aglarda takip ettikleri veya etkilesime girdikleri
kisilerle yakinlik diizeylerinin psikolojik sonuglari, Sosyal Karsilastrma Kurammin bir
uzantis1 olan Tesser’in (1988) Oz Degerlendirme Siirdiiriilmesi Modeli ile (Self
Evaluation Model) de ele alinabilir. Bu modelde bize, yabancimiz olan ya da az
tanidigimiz kisilerle degil, yakinlarimizla yaptigimiz karsilastirmalarin bazen daha fazla
olumsuz psikolojik sonuglar doguracagi soylenmektedir. Modele gore, kendisi i¢in
Onem tasiyan bir karsilastirma boyutunda yapilan sosyal karsilastrmada baskasmin
kendinden iistiin oldugunu goérmek, kiside olumsuz duygular agiga ¢ikarir; ama bu
olumsuz etki, bir yabanci ile karsilastirma yaptiginda degil, bir yakini ile karsilastirma
yaptiginda daha fazladir. Kendisi i¢in 6nem tasimayan bir karsilastirma boyutu soz
konusu oldugunda ise tam tersine, kisi, bir yabancidansa bir yakininin kendinden daha
istlin oldugunu goérmeyi tercih eder ¢ilinkii yakiiyla 6zdesim kurup onun basarisini
kendi basaris1 gibi kabul edebilir. Ornegin ince bir bedene sahip olmay1 dnemseyen
birinin kendinden ince olan birisiyle kilo karsilastirma yapmasi, karsilastirma yaptigi
kisi bir yakini oldugunda (6rnegin kardesi, akrabasi, yakin arkadasi... vb. olmas1) daha
fazla rahatsizlik (6rnegin, daha fazla tehdit duygusu ya da onun gibi olma baskisi)
yaratacaktir. Eger kisi icin ince bir bedene sahip olmak fazla bir 6nem tagimiyorsa, tam

tersi s0z konusudur.

Literatiirde, bu modelin Ongoriilerini, yiiz yiize ortamdaki sosyal
karsilagtirmalarda dogrulayan cesitli aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Tesser ve
Smith, 1980: 586-587; Zuckerman ve Jost, 2001: 214-219). Bu modelin sosyal
aglardaki sosyal karsilagtirmalar iizerinde denendigi bir ¢aliymay: ise, Liu, Li,
Carcioppolo ve North (2016: 629-632) yapmistir. Arastirmacilar bu ¢alismada kisilerin
Facebook’taki yukar1 ve asagi yOnde sosyal karsilastrmalarin yarattigi duygu
durumunun, karsilagtirma yaptiklar kisinin kim olduguna (yakin ya da uzak bir kisi)

gore degisip degismedigini incelediler. Bu amagla, katilimcilarin bazisindan iligkilerinin
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yakin oldugu bir Facebook arkadaslarinin, diger yarisinin ise iligkilerinin uzak oldugu
bir Facebook arkadaglarinin Facebook’taki son 10 paylasimini incelemeleri istediler.
Karsilagtrma sonrasindaki duygu durumlarini Slgmek icin agik ve ortik duygu
Olctimleri kullandilar, yaptiklar1 karsilagtirmalari yukar1 yonde mi yoksa asagi yonde
mi oldugunu anlamak iginse katilimcilardan her bir paylasimin ne kadar olumlu ya da
olumsuz olduguna dair bir degerlendirme yapmalarmni istediler. Sonuglar,
karsilagtirmalarin  yoniiniin Ortiik Olglimlerle Ol¢iilen duygu durumlar1 tizerindeki
etkisinin, karsilastirma hedefinin yakinligina gore degistigini gosterdi. Soyle ki, kisiler
yakin arkadaslarmin paylagimlarinin igerigi olumlu oldugunda (yukar1 yonde
karsilagtirma), kendilerini iyi hissederken, olumsuz paylasimlarinda (asag1 yonde
karsilagtirma) ise kendilerini kotii hissetmislerdir; oysa yaki olmadiklar1 arkadaslarinin
paylagimlarmi izlediklerinde, duygu durumlar1 paylasimlarin igeriginin olumlu ya da
olumsuz olmasindan etkilenmemistir. Ek olarak, yakinlarmn olumlu paylagimlarmi
izledik¢e kendini iyi, olumsuz paylasimlarmi izledikge kotii hissedenlerin 6zgiiveni
yiiksek olan Facebook kullanicilar1 oldugu goriildii. Bu c¢alismayla arastirmacilar,
bundan sonra Facebook’taki sosyal karsilastirmalarla ilgili ¢alisma yiiriitecek olanlarin,
basitce, s6z konusu karsilastirmalarm olumlu mu olumsuz mu sonuglar doguracagini
calismaktansa, sosyal karsilastirmalarin psikolojik sonuglarinin hangi kosullara bagli
oldugunu (6rnegin karsilastirma hedeflerinin kim oldugu) calismalar1 gerektigine isaret

etmis oldular.

Literatiirde Tesser’in modelinden hareketle yapilan ¢alismalar yakindan
incelendiginde, soyle bir durumla karsilasildigina burada dikkat ¢cekmekte fayda vardir:
S6z konusu ¢aligmalarda “yakinlik” kavraminin kavramsallagtirmasi i¢in genellikle su
yollardan biri izlenmistir: a) yakinlik, “yakin ve yabanci” seklinde iki diizeyli veya
“yakin, tanidik ve yabanci” olmak {izere ii¢ diizeyli bir kategorik degisken olarak ele
alimmigtir veya b) yakinlk, “benzerlik” ile es anlamli gibi kabul edilmistir (Tesser ve
Campbell, 1980: 341), ya da c) yakilik, “ortak ge¢cmise/degerlere/inanglara/ilgi
alanlarma sahip olmak” anlaminda kullanilmistir (Parks ve Floyd, 1996: 92).

Yakinligin Tesser ve arkadaglarmin (1988) kullandig1 gibi “iligkisel yakimlik
diizeyi” olarak tanimlandigi calismalara az rastlanmamaktadir. Yakinlik, “iliskisel

yakmlik” olarak tanmimlandig1 ¢alismalarda ise su olgiimler kullanilmaktadir: iliski
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yakmlig1 envanteri (Berscheid ve ark., 1989: 794-797), iliskisel mesafe indeksi (Hess,
2003: 208-210), Ebeveyn ve akranlara baglanma 6lgegi (Armsden ve Greenberg, 1987:
445-448), Tek boyutlu iliski yakiligi 6lgegi (Dibble, Levine ve Park, 2012: 569) ve
Digerini kendi benligine katma 6lgegi (Aron, Aron ve Smollan, 1992: 598-605). Bu tez
caligmas1 baglaminda incelenecek olan yukari yondeki goriinim karsilastirmalar1 ve
bedeni begenme diizeyleri arasindaki iligkide diizenleyici bir degisken olarak diisiiniilen
iligkisel yakinligim 6l¢iimii i¢cin tek maddelik gorsel bir 6lcek olan Digerini kendi
benligine katma 6lgegi kullanilacaktir. Sosyal aglarda yapilan yukar1 yondeki goriiniim
karsilastirmalart ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici rol
oynamasi beklenen bir diger degisken ise dz-sefkattir. Oz-sefkat kavraminin tanimina
ve bu caligmada diizenleyici bir degisken olarak incelenmesinin gerekgelerine gelecek

boliimde yer verilecektir.

2.2. SOSYAL AG KULLANIMININ BEDEN MEMNUNIYETIYLE VE
DEPRESYONLA ILISKISINDE OZ-SEFKAT DUZEYLERININ ROLU

Neff (2003a: 86; 2003b: 236) 6z-sefkati kiginin kendisiyle olan pozitif iliskisi ve
kendisine kars1 saglikli tutumu olarak degerlendirmis, Budist psikolojisinden hareketle
tanimlamistir (Neff, 2011: 4). Neff’e gore Oz-sefkatin Oz-nezaket, ortak insanlik
hissiyat1 ve bilingli farkindalik olmak iizere 3 temel bileseni mevcuttur. Oz-nezaket
kisinin kendisine elestirel, yargilayici davranmasindan ziyade anlayish ve kibar
davranmasii, olumsuz durumlarda gerekli destegi ve sefkati géstermesini ifade eder;
ortak insanlik hissiyati hi¢bir insanin miikemmel olmadigini aksine herkesin hatalar
yapabilecegini kabul etmeyi ifade eder; bilingli farkindalik ise rahatsizlik veren duygu

ve diisiincelerin dengeli bir bicimde farkinda olunmasiyla iligkilidir (Neft, 2009: 212).

Oz-sefkat olgegini gelistirdigi ve bu odlgegin giivenilirligini/gegerliligini
inceledigi caliymasinda Neff (2003b: 233-240) 6z-sefkatin hayat tatminiyle, duygusal
zekayla, sosyal baghlikla, 0z-saygiyla pozitif iligkili oldugunu; depresyonla, 6z-
elestiriyle, kaygiyla, diislinceleri bastirmayla ve miikemmeliyet¢ilikle negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Ayrica bagka bir caligmada da 6z-sefkatin sosyal karsilagtirmalar

ile negatif iligki gosterdigi saptanmistir (Neff ve Vonk, 2009: 38).

Oz-sefkat sosyal karsilastirmalar ile negatif iliski gdstermesinin yan1 sira, sosyal

karsilastirmalarin  olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir rol oynamaktadir. 19-76
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yaslarindaki Amerikali kadinlarla yapilan bir ¢alismada beden karsilagtirmalart ve
bedeni begenme arasindaki negatif iliskide 6z-sefkatin diizenleyici etkisi saptanmistir
(Homan ve Tylka, 2015: 4). Diger bir ifadeyle 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek olmasi
halinde beden karsilastirmalar1 bedeni begenme ile iliskili degilken, 6z-sefkat diizeyleri
diisiik oldugunda beden karsilastirmalar1 ve bedeni begenme arasinda giiglii bir iligki
vardr. Oz-sefkatin sosyal karsilastirmalarm olumsuz sonuglarma etkisi sadece batili
kiiltlirlerde ele alimmamistir. Koreli {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢aligmada
sosyal karsilagtirmalar sonucunda deneyimlenen duygular iizerinde 6z-sefkatin rolii
smanmis ve Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan 6grencilerin digerlerine kiyasla negatif

duygular1 daha az hissettikleri saptanmistir (Choi, Lee ve Lee, 2014: 951).

Oz-sefkatin yiiz yiize ortamda sosyal karsilastirmalarm olumsuz etkilerini
azaltan koruyucu bir faktér oldugu cesitli calismalarda gosterilmis olsa da sosyal
aglarda 6z-sefkatin rolii arastirmacilar tarafindan yeni yeni ele alinmaya baslandigi i¢cin
sosyal aglarin olumsuz etkileri iizerinde 6z-sefkatin roliinii inceleyen ¢alismalar kisith
sayidadir. Ornegin, Ingiliz kadin iiniversite ogrencilerinin katildig1 deneysel bir
calisgmada katilimcilar ¢esitli fotograflara maruz birakildiklar1 dort kosuldan birine
atanmiglardir: fit bedenli kadm fotograflari, 6z-sefkatin temel ilkelerini yansitan
climlelerin bulundugu fotograflar, her ikisinin mevcut oldugu fotograflar ve evin i¢
tasarimi ile ilgili fotograflar (Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017: 89-91). Hem fit
bedenli kadin hem de 6z-sefkat climlelerinin bulundugu fotograflara maruz kalanlarin
sadece fit kadin fotografina maruz kalanlara kiyasla beden memnuniyeti ve duygu
durumu agisindan daha iyi durumda olduklari saptanmustir. Calisma bulgular1 6z-
sefkatin sosyal aglarin olumsuz etkilerini (negatif duygu durumu, beden

memnuniyetsizligi gibi) azaltabilecek bir degisken olduguna isaret etmistir.

Oz-sefkatin sosyal aglarn ve yiiz yiize ortamda gergeklestirilen sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz etkilerini hafiflettigine isaret eden bulgulardan hareketle, bu
tez caligmasinda incelenecek olan sosyal aglarda yapilan yukari yondeki goriiniim
karsilastirmalar1 ve beden memnuniyeti iliskisinde kisilerin 6z-sefkat diizeylerini de

dikkate almak yerinde olacaktir.
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3. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLERI

Sosyal ag kullanimi ve iyi olus iliskisini inceleyen ¢esitli ¢alismalarda sosyal ag
kullaniminin ve sosyal aglarda fazla vakit geg¢irmenin depresyon ile iliskili oldugu
bulunmustur (Woods ve Scott, 2016: 44; Lin ve ark., 2016: 325). Ayrica literatiirdeki
caligmalar gerek internet tiiketiminin gerekse sosyal ag kullanimmm beden
memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Haferkamp ve Kramer, 2011:

312).

Sosyal aglar baskalar1 hakkindaki bilgilere ve bagkalarinin fotograflarina erisme
olanagi sagladigi i¢cin sosyal karsilastirmalar i¢in de uygun bir ortam saglamaktadir.
Diger bir ifadeyle, yogun sosyal ag kullanimi yukar1 yonde sosyal karsilastirma yapma
sikligr ile (De Vries ve Kiihne, 2015: 219-220) ve bunun sonucunda gelen negatif
duygularla (Lee, 2014: 257) pozitif iliskilidir. Tiim bunlardan hareketle, bu tez

calismasinda onerilen ilk hipotez soyledir:

H.1: Kisilerin sosyal ag kullaninm yogunlugu ile depresyon diizeyleri arasinda,
fiziksel goriiniim agisindan hemcinsleriyle yukar1 yonde sosyal karsilastirma yapma ve
bedeni begenme iizerinden dolayli bir iliski vardir. Soyle ki, sosyal ag kullanim
yogunlugundaki artis, fiziksel goriiniim agisindan hemcinsleriyle yukar1 ydnde
karsilagtirma yapma sikligiyla, o da bedenini daha az begenme ile iliskilidir ve bedenini

begenmedeki azalma, depresyon diizeyindeki artis ile iligkilidir.

Sosyal karsilastirma ve beden memnuniyetsizligi iligkisinin incelendigi bir meta-
analiz calismasinda beden odakli yukar1 yonde sosyal karsilastirmalarm beden
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu, fakat bu iliskinin kadinlarda erkeklere oranla ¢ok
daha giiclii oldugu tespit edilmistir (Myers ve Crowther, 2009: 690). Sosyal ag
kullanimi ve depresyon iligkisinin sosyal aglarda yapilan beden odakli sosyal
karsilastirmalar ve bedeni begenme iizerinden ele alinacagi bu tez ¢alismasinda da

cinsiyete dayal farkliliklar test edilmek istenmis ve asagidaki hipotez olusturulmustur:

H.2: Sosyal aglarda yapilan yukari yondeki sosyal karsilagtirmalar ve bedeni

begenme diizeyleri arasindaki iliski erkeklere kiyasla kadinlarda daha giiclii olacaktir.
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Beden memnuniyeti ile depresyon arasmndaki iligkinin giicliniin cinsiyete gore
degisip degismediginin incelendigi calismalarin bir kisminda iliskinin cinsiyete gore
degismedigi (Chaiton, Sabiston, O’Loughlin, McGrath, Maximova ve Lambert, 2009:
593; Friedman, Reichmann, Costanzo ve Musante, 2002: 36), bir kisminda ise
(Eidsdottir, Kristjansson, Sigfusdottir, Garber ve Allegrante, 2013: 891; Iqgbal,
Shahnawaz ve Alam, 2006: 272) iliskinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha giiclii
oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmada da beden memnuniyeti ve depresyon iliskisinin
cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek lizere su arastrma sorusu

olusturulmustur:

S.1: Bedeni begenme ve depresyon diizeyleri arasindaki iligki cinsiyete gore

farklilik gosterir mi?

Sosyal aglarda insanlar hem siirekli goriismekte oldugu yakin arkadaslarini hem
de hi¢ goriismedigi, sadece uzaktan tamigik oldugu kisileri takip edebilmekte, onlarla
sohbet edebilmektedir. Kisiler kendilerine yakin olarak gordiikleri arkadaslarmnin
yararini kendi yarar1 gibi gordiikleri (Aron ve ark., 1991: 242) i¢in onlarin ince bedenli,
giizel fotograflarin1 goriince mutsuz olmak yerine onlar adma iyi hissederler. Bu

bilgilerden hareketle, bu tez ¢alismasinda 6nerilen tiglincii hipotez séyledir:

H.3: Kisilerin sosyal aglarda fiziksel goriiniim agisindan hemcinsleriyle yukari
yonde karsilastirma yapma siklig1 ile depresyon arasinda bedeni be§enme lizerinden
kurulan dolayl iliskide, sosyal aglarda paylasimlari takip edilen hemcinslere yonelik
yakmlik diizenleyici rol oynar. Soyle ki, yukar1 yonde karsilastirmalar yapma ve bedeni
begenme arasindaki negatif iligki, sosyal aglarda paylasimlar1 takip edilen kisilere

yonelik iligkisel yakinlik hissinin yiiksek olmas1 durumunda azalacaktir.

Ayr1 ayr1 yapilan calismalar 6z-sefkatin hem sosyal karsilastirmanin olumsuz
etkilerine (Choi, Lee ve Lee, 2014: 951; Homan ve Tylka, 2015: 4) hem beden
memnuniyetsizligine (Slater, Varsani ve Diedrichs, 2017: 89-91) hem de depresyona
kars1 (Shapira ve Mongrain, 2010: 381-383) koruyucu bir ozelligi oldugunu
gostermistir. Literatiirdeki bu ¢aligmalardan hareketle, bu tez calismasmin dordiincii

hipotezi su sekildedir:
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H.4: Kisilerin sosyal aglarda fiziksel goriinim acisindan hemcinsleriyle yukari
yonde karsilastirma yapma sikligi ile depresyon arasinda bedeni begenme iizerinden
kurulan dolayl iliskide, kisilerin 6z-sefkat diizeyi diizenleyici rol oynar. Soyle ki,
kisilerin 6z-sefkatinin yiiksek olmasi halinde, yukar1 yonde karsilastirmalar yapma ve

bedeni begenme arasindaki negatif iligki azalacaktir.
Bu hipotezlerle test edilmek istenen model asagida gosterilmistir.

Sekil 1. Calisma Modeli

liskisel Yakilik Oz-gefkat
Sosyal Ag Yukar1 Yonde Bedeni Begenme Depresyon
—> Sosyal > >
Kullanimi Karsilagtirma

Beden imgesinin bariz bi¢imde 6nem kazandigi bir donem olan ergenlik
(Markey, 2010: 1388) siireci giiniimiizde daha uzun siirmekte ve ergen davraniglar
ileryen yillarda da kendini gostermektedir (Marohn, 1999: 17). Dolayisiyla goriniim
karsilastirmalar1 ve beden memnuniyeti iligkisine dair iiniversite dgrencilerinden veri
toplanarak gergeklestirilmis caligmalar da mevcuttur (Tiggemann ve Brown, 2018; Kim
ve Park, 2016). Tiim bunlardan hareketle, bu ¢alisma modeli tiniversite 6grencileriyle

yiiriitiilecektir.
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4. YONTEM

4.1. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu tez ¢aligmasmin veri toplama islemi asagida psikometrik 6zellikleri verilen
Olgtim araglartyla gergeklestirilmistir.  Kullanilacak  6l¢lim  araglar1  sunlardir:
Demografik Bilgi Formu, Facebook Yogunlugu Olgegi, Sosyal Ag Kullanimi1 Olgegi,
Digerini Kendi Benligine Katma Olgegi, Fiziksel Goriiniis Karsilastrma Olgegi, Oz
Duyarlhilik Olgegi, Bedeni Begenme Olcegi ve Durumsal Depresyon Envanteri. Soz

konusu 6l¢eklerin amaci, yapisi, igerigi ve psikometrik 6zellikleri sirasiyla verilmistir.

4.1.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri ve iiniversitede okuduklar1 boliimleriyle ilgili

bilgileri edinmeye yonelik sorularm oldugu formdur. Bu form Ek 2’de goriilebilir.

4.1.2. Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu Olcegi

Ellison, Steinfield ve Lampe (2007: 1150-1160) tarafindan Facebook
kullannmin1 siire ve siklik endekslerinden daha iyi bir sekilde 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Facebook davranislari ile ilgili katilimcilarin segenekler arasindan se¢im
yapmasi gereken 2 soru ve 5°li Likert derecelendirme oOlgegiyle (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum)  yanitlamasi gereken 6 maddeden
olusmaktadir. Oztemel ve Tras (2017: 94-96) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis,
Cronbach alfa katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Bu tez calismasinda katilimcilarin
Facebook da dahil olmak iizere genel sosyal ag kullanimlarinin yogunlugunu 6lgmek
iizere kullanilmistir. Olgegin bu cahsmadaki Cronbach alfa degeri .83 olarak
bulunmustur. Olgek formu Ek 3’te gériilebilir.

4.1.3. Sosyal Ag Kullanimina Iliskin Maddeler

Katilimcilarin = sosyal ag kullanimlarma dair bilgi edinmek amaciyla
olusturulmus on soruyu igermektedir. Oncelikle katilimcilarm iiye olduklar1 sosyal ag
sitelerini ve en sik kullandiklar1 sosyal ag sitesini belirtmeleri istenmistir. Sonraki
sorular1 katilimcilarin en sik kullandiklar1 sosyal ag sitesini diisiinerek cevaplamalari
istenmistir.  Katilimcilarin ~ sosyal aglarda en son ne zaman paylasim
yaptiklary/baskalarmin paylagimlarint izledikleri, aktif kullanima ve bagkalarmin

paylasimlarmi izlemeye ne kadar vakit ayirdiklari, kac¢ arkadasa/takipgiye sahip
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olduklari, arkadaslarmin ne kadarmin {inlii kisilerden olustugu sorulan sorular

arasindadir. Tiim sorular Ek 4’te goriilebilir.

4.1.4. Digerini Kendi Benligine Katma Olcegi

Aron, Aron ve Smollan (1992: 598-605) tarafindan gelistirilen bu 0&lgek
baskalarina kars1 olan iligkisel yakiligir 6lcmek amactyla kullanilmaktadir. Resimli tek
bir sorudan olusan bu Olgekte 2 venn semasmin farkli derecelerde kesismis oldugu 7
farkli segenek bulunmaktadir. Ik daireler kisinin kendisini temsil ederken, ikinci
daireler diger kisileri temsil etmektedir. Kesisme bolgesinin biiyiikligli kisinin
baskalarma kars1 algiladig1 yakinligin derecesini gostermektedir. Dincer, Eksi ve Aron
(2018: 2-6) tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilen dlgegin iki haftalik zaman araligindaki test-
tekrar test gilivenilirlik katsayisi .57 olarak hesaplanmistir. Bu tez g¢aligmasinda
katilimcilar sosyal aglarinda bulunan kisilere hissettigi yakinlig1 7 secenekten birini

secerek gdstermis olacaklardir. Olgek formu Ek 5°te goriilebilir.

4.1.5. Fiziksel Acidan Yukar1 Yonde Karsilastirma Yapma Maddeleri
Katilimcilarin sosyal aglarda yapmis olduklar1 fiziksel goriiniim odakli yukari
yondeki sosyal karsilastirmalarin  sikligini  6lgmek i¢in olusturulmus 3 soruyu
icermektedir. {1k soru fiziksel goriiniim, ikinci soru giyim ve iigiincii soru ise ince beden
ile alakalidir. Katilimcilardan bu {i¢ soruyu 4’li Likert derecelendirme oOlgegiyle
(I1=asla, 4=sik sik) yanitlamalar1 istenmistir. Olcegin bu ¢alismadaki Cronbach alfa

degeri .87 olarak hesaplanmustir. Olgek formu Ek 6’da goriilebilir.

4.1.6. Oz-Sefkat Olcegi

Neff’in (2003b: 227-234) gelistirmis oldugu bu dlcek kisilerin zor durumlarda
kendilerine kars1 nasil davrandiklarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Oz-
nezaket, ortak insanlik hissiyati ve bilingli farkindalik olmak iizere ii¢ faktorii 6lgmeye
yonelik 26 maddeden olugmaktadir. Deniz, Kesici ve Simer (2008: 1153-1157)
tarafindan Tirkce’ye c¢evrilerek Tiirk katilimcilara uygulanmig ve Cronbach alfa
katsayis1 .89 olarak hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyon katsayilar1 .30’un altinda
kaldig1 6lgegin 1. ve 22. maddeleri Tiirk¢e halinden ¢ikarilmistir. Tek faktorli bu 6lgegi
katilimeilar 5°1i Likert derecelendirme olgegi (1=neredeyse hi¢, S5=neredeyse her
zaman) iizerinden cevaplamaktadir. Olgegin bu caligma igin giivenilirligi .90 olarak

hesaplanmustir. Olcek formu Ek 7°de goriilebilir.
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4.1.7. Bedeni Begenme Olcegi

Tylka ve Wood-Barcalow (2015b: 54-63) tarafindan gelistirilen bu 0&lgek
cogunlukla negatif boyutlariyla ele alman beden imgesinin pozitif yanini
degerlendirmektedir. Katilimcilardan bedenleriyle ilgili 10 olumlu ciimleyi 5’li Likert
derecelendirme Olgegiyle (1=hi¢, 5=her zaman) degerlendirmeleri istenmektedir. Anli,
Ak, Eker ve Ozgelik (2015: 507-509) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilerek Tiirk
katilimcilara uygulanmistir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa degeri

.95°tir. Olgek formu Ek 8’de goriilebilir.

4.1.8. Durumsal Depresyon Envanteri

Spielberger, Ritterband, Reheiser ve Brunner (2003: 214-227) tarafindan
gelistirilen Durumsal Depresyon Envanteri, belirli bir anda sahip olunan depresyon
halinin 6l¢limiinde kullanilmaktadir. Bireylerin belirli bir anda nasil hissettiklerini
gostermesi beklenen, depresyonun varligini veya yoklugunu ifade eden 10 ifadeden
olugsmaktadir. Bu ifadelerin 4’lii Likert derecelendirme Olgegiyle (1=hemen higbir
zaman, 4= hemen her zaman) degerlendirilmesi istenmektedir. Ozer ve Ozer (2011:
212-215) olgegi Tiirkge’ye gevirerek Tiirk liniversite 6grencilerine uygulamiglar ve ic-
tutarlilik katsayisiim .90 ile .96 arasinda olustugunu rapor etmislerdir. Bu ¢alisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa degeri ise .86’dwr. Olgek formu Ek 9’da

goriilebilir.

4.2. KATILIMCILAR

Bu tez ¢alismasma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde 6grenim gdren 228
ogrenci (106 kadin, 110 erkek ve 12 belirtilmemis) katilmistir. Bu 6grencilerin 92°si
psikoloji boliimiinde, 78’1 miihendislik boliimlerinde ve 57°si beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bolimiinde 6grenim goérmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.47°dir

(SS = 2.34).

4.3. ISLEM

Arastirma verileri toplanmadan &nce Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti’nden etik kurul onay1 alinmistir. Etik kurul izin belgesi Ek 10°da goriilebilir.
Sonrasinda arastrma verileri Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nin gesitli
miithendislik boliimlerinde, psikoloji boliimiinde ve beden egitimi ve spor dgretmenligi

boliimiinde ders saatlerinde sinif ortaminda toplanmistir. Verilerin toplandigi smif
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ortamlarinda katilimecilar ¢alisma hakkinda sozlii olarak kisaca bilgilendirilmistir. Daha
sonra katilimcilara ¢alismanin kim tarafindan yapildigmi, formlar1 doldurmanin kag
dakika siirecegini, verilerin gizli tutulacagini ve calismaya goniillii olarak katildiklarini
belirten goniillii katilm formu verilmistir. Bu form Ek 1’de goriilebilir. Bu
bilgilendirmelerin ardindan goniillii olarak katilmak isteyen Ogrencilere yukarida
aciklanan cesitli 6lgeklerden olusan formlar verilmistir. Her simifta yapilan calisma
hakkinda bilgilendirme ve formlarin katilimcilar tarafindan doldurulmasi toplamda

ortalama yirmi dakika stirmiistiir.
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5. BULGULAR

Bu kisimda sirasiyla katilimcilarin sosyal ag kullanimina iliskin maddelere
verdigi yanitlarin frekans analizi sonuclari, degiskenlerin betimsel analizleri, cinsiyet
farkliliklarina iliskin t-test sonuglari, degiskenler arasindaki korelasyon sonuglari, sirali
aracl degisken analizi sonuglar1 ve diizenleyici degisken analizleri aktarilacaktir.
Analizlere gegmeden once degiskenlerdeki eksik degerler degiskenlere ait ortalama

puanlar ile doldurulmustur.

5.1. SOSYAL AG KULLANIMINA LISKIN ANALiZ

Ik olarak, katilimcilarin hangi sosyal aglara iiye olduklarma dair soruya verilen
yanitlar incelenmis ve 223 katilimci arasindan Facebook profili olan 97, Instagram
profili olan 199, Twitter profili olan 102, Pinterest profili olan 33 ve bu platformalar
haricinde baska sosyal ag profili olan 31 katilimc1 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
cogunun birden fazla sosyal ag platformuna iiyeligi bulunsa da en sik kullandiklari
sosyal ag platformu Instagram’dwr. Katilimcilardan %80,1°1 en sik kullandiklar1 sosyal
agin Instagram, %11,8’1 Twitter oldugunu belirtmistir. Facebook ve Pinterest ise

ogrenciler tarafindan az tercih edilen sosyal aglardir.

Katilimcilarin en sik kullandiklar1 sosyal ag platformunda en son ne zaman
paylasimda bulunduklar1 sorusuna verdikleri cevaplara gore, katilimcilarin %12,4°i giin
icerisinde, %31,4’1 bir ya da birkag gilin 6nce, %21,9°u birkag¢ hafta once, %9,3’i bir ay
once ve %24,9’u bir aydan daha uzun bir siire 6nce paylasimda bulunmustur. En son ne
zaman bagkalarinin paylasimlarin1 okuduklarv/izledikleri sorusuna verilen cevaplara
gore ise, katilimcilarin %84’ o giin igerisinde, %12,9’u da bir ya da birka¢ giin 6nce
cevabini vermistir. Paylasimlarini izledikleri hemcinslerinin sayisina dair soruya ise
verilen cevaplar soyledir: Katilimcilarin %57,2°s1 sosyal aglarinda paylagimlarini
izledigi 50 veya daha az sayida hemcinsi oldugunu, %18,3’li ise bu saymin 50-100
arasinda oldugunu, %13,4’1i 101-200 arasinda oldugunu, %9,4’i 201-300 arasinda
oldugunu, 9%0,9’u 301-400 arasinda oldugunu ve %0,9’u paylagimlarini izledigi

400’den fazla hemcinsi oldugunu belirtmistir.

Bir hafta Once gilinde ortalama ne kadar siireyi sosyal aglar1 kullanarak

gecirdikleri soruldugunda, katilimcilarm %19’u bir saat veya bir saatten daha az,
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%31,4’1 yaklasik 2-3 saat, %29,6’s1 yaklasik 1-2 saat seklinde cevap vermistir.
Katilimcilara aktif bigcimde (paylasim/yorum yaparak) gegirdikleri siire ayrica sorulmus
ve katilimcilarin yiizdelik olarak en biiyiik orani (%43,5) bir hafta dncesinde giinliik 2-4
saat vaktini sosyal aglar1 aktif kullanarak gecirdigini belirtmistir. Pasif kullanim i¢in ise
katilimcilarin yiizdelik olarak en biiylik orani1 (%71,5) bir hafta oncesinde giinlik

yaklasik 1 saat veya daha kisa bir zamanlarini sosyal aglarda gecirdigini belirtmistir.

Sosyal aglardaki arkadag/takip¢i sayilar1 incelendiginde, katilimcilarin
%33,8’inin 400’den fazla, %17,3 liniin 300-400 civarinda ve digerlerinin daha az sayida
arkadasv/takipgisi oldugu goriilmektedir. Ek olarak, katilimcilarin sosyal aglarda takip
ettigi iinliller diinyasindan kisilerin sosyal aglardaki tiim arkadas ya da takipgilerinin
sayisina orani sorulmus ve ¢ogu i¢in (%71,2) bu oranin dortte bir veya daha az oldugu
goriilmiistiir. Sosyal ag kullanimina iliskin frekans analizi sonuglar1 Tablo 1, Tablo 2,

Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da goriilebilir.

Tablo 1. Cesitli Sosyal Aglarda Hesabi Olan ve Bu Aglar1 Kag¢ Kisinin En Sik
Kullandigi Sosyal Ag Olarak Belirttigini Gosteren Kisi Sayilar1 (n = 223; n = 221)

Facebook Instagram Twitter Pinterest Diger
Uyeligin
Bulundugu 97 199 102 33 31
Sosyal Ag
En Sik
Kullanilan 6 177 26 3 9
Sosyal Ag

Tablo 2. En Son Ne Zaman Paylasim Yapildigin/ Bagkalarmm Paylagimlarinin
[zlendigini Gosteren Kisi Sayilar1 (n = 225)

Bugiin Din ya da Birkac Hafta Bir Ay Once Bir Aydan Daha

Birkag Giin Once Uzun Bir Siire
Once Once

En Son Ne Zaman 28 70 50 21 56

Paylagimda

Bulunuldugu

En Son Ne Zaman 189 29 3 2 2

Baskalarmin

Paylasimlarinin

Izlendigi
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Tablo 3. Sosyal Aglarda Aktif ve Pasif Kullanima Ayrilan Vakte Gore Kisi Sayilart (n =
225; n=224)

1 Saatten Yaklagik 1 2 Saat 3-4 Saat 5-6 Saat 7 Saat veya
Daha Az Saat Daha Fazla
Aktif 37 36 57 41 27 27
Kullanim
Pasif 96 64 33 12 13 6
Kullanim

Tablo 4. Sosyal Aglarda Paylasimlari Izlenen Hemcins Sayisina ve Sosyal Aglardaki
Arkadas/Takip¢i Sayisina Gore Kisi Sayilar1 (n = 224; n = 225)

10 vya 11-50 51-100 101- 151- 201- 251- 301- 400’den
da 150 200 250 300 400 Fazla
Daha
Az
Paylasimlari 49 79 41 20 10 10 11 2 2
izlenen Hemcins
Sayis1
Arkadas/Takipci 8 4 7 20 16 25 30 39 76
Sayisi

Tablo 5. Sosyal Aglarda Gegirilen Ortalama Vakte Gore Kisi Sayilar1 (n = 226)

10 dk’dan  10-30 dk 31-60 dk 1-2 saat 2-3 saat 3 saatten
Daha Az Fazla

Giinliik 8 13 22 67 71 45

Harcanan

Vakit

Tablo 6. Sosyal Aglarda Takip Edilen Unliilerin Oranina Gére Kisi Sayilari (n = 226)

%25’inden daha az1 %25-%50 aras1 %50-%75 arasi %75’inden Fazlasi

Takip Edilen 161 37 19 9
Unliilerin Tiim takip

Edilenlere Orani
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5.2. ARASTIRMA MODELINDEKI DEGISKENLERIN BETIMSEL ANALIZLERI
Tiim degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, verilen en diisikk ve en

yiiksek cevaplara iliskin bilgiler Tablo 7’de incelenebilir.

Tablo 7. Calismadaki Degiskenlerin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Alman En Diistik
ve En Yiiksek Degerler (216 <= n <= 228)

Ortalama SS En dusiik En yiiksek
Tliskisel Yakinlik 3.00 1.60 1 7
Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu 3.16 .99 1.00 5.00
Goriliniim Karsilastirmasi 2.28 .86 1.00 4.00
Depresyon 2.13 51 1.00 3.80
Bedeni Begenme 4.03 .85 1.00 5.00
Oz-sefkat 3.20 .50 1.29 4.83

5.3. ARASTIRMA MODELINDEKI TUM DEGISKENLERDEKI CINSIYET
FARKLILIKLARININ T-TEST ANALIZLERI ILE SINANMASI

Tim degiskenler i¢in ortalama puanlarin kadin ve erkek katilimcilar arasinda
farklilagip farklilasmadigini incelemek tizere bagimsiz Orneklem t-test analizleri
yapilmistir. Analizler 6ncesi varyans esitligi varsayimi i¢in incelenen Levene testi
sonuglari, goriiniim karsilastirmalar1 ve 6z-sefkat haricindeki degiskenlerin tiimii i¢in
kadin ve erkekler arasinda anlamli varyans farkliliklarinin olmadigini1 gostermistir.

Bagimsiz orneklem t-test sonuclarmma goére kadm ve erkeklerin goriinim
karsilastirmalar1 bakimindan birbirinden anlamli bicimde farklilastigi goriilmiistiir,
t(214) = -5.80, p < .001. Kadmlar (X = 2.59, SS = .88) erkeklere (X = 1.96, SS = .70)
kiyasla daha fazla yukari yonde goriiniim karsilastirmalar1 yapmaktadir. Gorliniim
karsilastirmalar1 haricinde diger tiim degiskenler icin kadin ve erkeklerin ortalama
puanlart anlamli bigimde birbirinden farklilik gostermemistir. S6z konusu degiskenler
icin t degerleri su sekildedir: Sosyal ag kullanim yogunlugu t(214) = -.63, p > .05,
bedeni begenme t(214) = 1.24, p > .05, depresyon t(214) = -1.28, p > .05, 6z-sefkat
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t(214) = 1.07, p > .05 ve iliskisel yakinlik t(202) = -.74, p > .05. Bu sonuglar Tablo 8’de

incelenebilir.

Tablo 8. Degiskenlerdeki Cinsiyet Farkliliklarina Dair T-test Sonuglar1

Cinsiyet N Ortalama SS t df p
o Erkek 110 3.14 .99
ios?/all § Ag Kullanim .63 214 53
Ogumiugy Kadin 106 3.23 .99
Erkek 110 1.96 .70
Goriintim Karsilastirmasi -5.80 214 .00
Kadm 106 2.59 .88
Erkek 110 4.10 .79
Bedeni Begenme 1.24 214 22
Kadm 106 3.96 .88
Erkek 110 2.09 .53
Depresyon -1.28 214 .20
Kadm 106 2.18 51
Erkek 110 3.24 48
Oz-sefkat 1.07 214 .28
Kadin 106 3.15 .69
Erkek 101 2.93 1.64
Mliskisel Yakinlik -74 202 46
Kadin 103 3.10 1.56

54. ARASTIRMA MODELINDEKI DEGISKENLER ARASINDAKI
KORELASYONLAR

Arastirma modelindeki degiskenler arasindaki iliskileri saptamak iizere yapilan
korelasyon analizleri sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur. Sonuglara gore kisilerin sosyal
ag arkadaslarina karsi hissettigi yakmlik sosyal ag kullanim yogunluklariyla pozitif
iliski gostermektedir (r = .17, p < .05). Sosyal ag kullanim yogunlugunun fiziksel
gbriinlim karsilagtrmalariyla pozitif (r = .23, p < .01), kisilerin 6z-sefkat diizeyi ile
negatif (r = -.26, p < .01) iligkisi oldugu goriilmistiir. Kisilerin sosyal aglarda yapmuis
oldugu fiziksel goriiniim karsilastirmalar1 depresyon ile pozitif (r = .29, p < .01), bedeni
begenme (r = -.48, p < .01) ve 6z-sefkat diizeyleri (r = -.34, p < .01) ile negatif iliski
gostermektedir. Bedeni begenme ve 6z-sefkat iligkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir
(r =.39, p <.01). Kisilerin depresyon diizeyleri hem bedeni begenme (r = -.48, p < .01)
hem de 6z-sefkat diizeyleriyle (r = -.53, p <.01) negatif iligkilidir.

26



Degiskenler arasindaki iliskileri saptamak iizere kadinlar ve erkekler i¢in ayr1
ayr1 yapilan korelasyon analizleri sonuglar1 ise Tablo 10’da incelenebilir. Goriiniim
karsilagtirmalar1 ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki iligkinin kadinlarda (r(106) = -
52, p < .01) erkeklere kiyasla (r(110) = -.45, p < .01) daha giiclii olacagina dair
gelistirilen hipotezi (hipotez 2) test etmek iizere Fisher’in z doniisimii uygulanmis, bu
korelasyonlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (z = -
.66, p >.05). Ayni sekilde, bedeni begenme ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin
cinsiyete gore (kadinlarda r(106) = -.40, p < .01; erkeklerde r(110) = -.56, p < .01)
farklilik gosterip gostermedigini incelemek {izere Fisher’in z doniisiimii uygulanmis, bu
korelasyonlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (z = 1.52, p >
.05).

Tablo 9. Caligmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar (216 <= n <= 228)

1 2 3 4 5 6
1.1liskisel Yakinlik -
2.Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu A7 -
3.Gorilinlim Karsilastirmasi .05 237 -
4.Depresyon -07 A1 297 -
5.Bedeni Begenme -10 11 -48" -48" -
6.0z-sefkat -03 -26" -347 -53" 397 -

*p < .05, ** p< 0L

Tablo 10. Kadmlar (n = 106) ve Erkekler (n = 110) i¢in Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1.1ligkisel Yakinlik - .10 14 -.05 -14 -.07
2.SE)SyaI ] Ag Kullanim 5" i 16 02 11 6™
Yogunlugu
3.Gorliniim Karsilastirmasi -.06 32" - 357 52" -32"
4.Depresyon -10 17 21" - -56" -43"
5.Bedeni Begenme -.03 -.09 45" 40" - 25"
6.0z-sefkat -.00 =27 -36" -66™ 50" -

*p <.05 **p<.0L
Not. Diyagonalin alt yarisinda kadin 6rneklemindeki, iist yarisinda ise erkek orneklemindeki korelasyon degerleri
verilmistir.

5.5. ARACI DEGISKEN ANALIZLER]

Process Macro model 6 ile Spss lizerinden gergeklestirilen sirali arac1 degisken
analizine gore sosyal ag kullanim yogunlugu ve depresyon iliskisinde fiziksel goriiniim
karsilastirmalarmin ve bedeni begenmenin araci rolii bulunmaktadir (B = .03, SE = . 01,

95% CI = .01, .05). Sosyal aglarin kullanim arttik¢a fiziksel goriiniim agisindan yapilan
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yukar1 yonde sosyal kiyaslamalarin sikligi artar, t(226) = 3.85, p < .05. Bu
artig, kigilerin kendi bedenlerini begenmedeki azalma ile iligkilidir, t(225) = -8.41, p <
.001 ve bu azalma depresyondaki artisla iliskilidir, t(224) = -7.39, p <.001.

Sosyal ag kullanimi ve depresyon arasindaki iligkinin sosyal aglarda yapilan
yukar1 yondeki sosyal karsilastirmalar ve bedeni begenme araciligtyla a¢iklandigi model

Sekil 2’de incelenebilir.

Sekil 2. Yukar1 yonde goriiniim karsilastirmalari ve bedeni begenme igin sirali aracilik
modeli. Tiim sayilar standardize edilmis beta katsayilarmi gostermektedir. *p < .05, **
p <.001.

_.50**
Yukart Yonde Bedeni Begenme
Karsilagtirmalar
DS ~o P <. '.29**
21* ‘\\ g
T T .03
.01 7 Seal
Sosyal Ag Kullanim .03 (direkt) =
Depresyon
Yogunlugu """ T T T T T T T T T T T AT AT A A e e mm IO >
.07 (toplam)

5.6. DUZENLEYICI DEGISKEN ANALIZLER]

Calisma modelindeki degiskenlerden goriiniim karsilastrmalar1t ve bedeni
begenme arasindaki iliskide 6z-sefkat ve psikolojik yakinlik diizeylerinin diizenleyici
bir rolii olup olmadigini saptamak iizere Process Macro model 7 ile Spss iizerinden ayr1
ayr1 analizler yapilmistir. Analiz sonuglarma gore goriiniim karsilastirmalar1 ve bedeni

begenme diizeyleri arasinda iligkisel yakinligin diizenleyici bir etkisi bulunmamaktadir
(B =-.03, SE =. 03, 95% CI = -.10, .03).

Gorlinim  karsilastirmalart ve Oz-sefkat diizeylerinin etkilesiminin bedeni

begenme iizerinde istatistiksel olarak anlamli (B = .24, SE = . 08, 95% CI = .08, .41)
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olmas1 6z-sefkatin goriinim karsilastirmalar1 ve bedeni begenme diizeyleri arasinda
diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Sosyal aglarda yukari yonde
karsilagtirma yapmanin beden memnuniyeti ile negatif iliskisi, 6z-sefkatin her fi¢
diizeyinde de goriilmektedir. Ancak bu iligki, 6z-sefkati diisiik olan grupta en giighidiir;
oz-sefkati yiiksek olan grupta ise en zayiftir. Oz-sefkat diizeylerinin goriiniim

karsilastirmalar1 ve bedeni begenme iligskisine olan etkisi Sekil 3’de goriilebilir.

Sekil 3. Cesitli 0z-sefkat diizeylerine gore sosyal aglarda yapilan goriiniim

karsilastirmalar1 ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki iligki

4.65

4.45

»

N

a1
1

>

o

a1
1

== Diisiik Oz-sefkat
== Ortalama Oz-sefkat
Yiiksek Oz-sefkat

Bedeni Begenme
w
0]
(8]
1

w

o))

a1
1

3.45

3.25 . . .
-1.0628 0.0572 0.7238

Goriiniim Karsilastirmalar:
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6. TARTISMA

Giiniimiizde dijital iletisim olanaklar1 ¢cok yaygmlasmis ve ozellikle sosyal ag
sistemlerinin kullanimi popiiler hale gelmistir. Sosyal ag kullanimindaki artisin,
kisilerin beden imgesiyle ilgili kaygilarin1 ve depresyonu artirma gibi olumsuz etkileri
olmasi miimkiindiir. Bu tez ¢aligmasinda sosyal ag kullaniminin olumsuz beden imgesi
algisiyla ve bu algmin depresyondaki artis ile iliskisinin sosyal aglarda yapilan sosyal
karsilastirmalar baglaminda incelenmesi ve so6z konusu iliskide biri bireysel, digeri
kisileraras1 nitelikte iki degiskenin (6z-sefkat ve iligkisel yakinlik diizeyi) koruyucu
islev gbrme potansiyelinin sorgulanmasi amaglanmistir. Bu tez calismasmin bulgulari
hem sosyal ag kullanim1 ve bedeni begenme hem de sosyal ag kullanim1 ve depresyon
diizeyleri arasinda dogrudan bir iligki olmadigin1 gostermistir. Daha 6nceki bazi
caligmalarda da sosyal ag kullannmmin beden memnuniyetsizligiyle (Hendrickse,
Arpan, Clayton ve Ridgway, 2017: 95-96) ve depresyonla (Niu ve ark., 2018: 60)
dogrudan degil, ancak olumsuz (yukar1 yonde) sosyal karsilastirmalar yoluyla iligkisi
olduguna dair bulgular elde edilmis olup, mevcut ¢aligmanin bulgular1 bunlarla tutarlilik
gostermistir. Facebook kullaniminin i1yi olus ve depresyon ile iliskisinin deneysel ve
iliskisel yontemlerle incelendigi arastirmalarin bir derlemesini sunan Appel, Gerlach ve
Crusius (2016: 44) da sosyal ag kullanimi ile depresyon arasindaki iliskiyi agiklayan
onemli bir mekanizmanin sosyal karsilastirma oldugunu belirtmistir. SOyle ki sosyal
aglar, bagkalarma ait bilgilere kolaylikla ve hizla erisebilmemizi saglayarak sosyal
karsilagtrma yapmak i¢in olanak yaratirlar; sosyal aglarda yapilan sosyal
karsilastrmalarin ¢ogu yukari yondedir ve yukari yondeki sosyal karsilagtirmalari
siklikla yapiyor olmak depresyon diizeyindeki artis ile iliskili olabilmektedir. Bu tez
calismasinda da sosyal ag kullanimi, sosyal karsilastirmalar, bedeni begenme ve
depresyon iligkisinin sirali araci degisken analiziyle smanmasi sonucunda, sosyal ag
kullaniminin, kisilerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili sosyal karsilagtirmalar yapmalarmi
arttirarak onlarin bedeni begenme ve depresyon diizeylerini etkiliyor olabilecegine
isaret eden bulgular elde edilmistir. Bu tez ¢alismasinin alana pratik bir katkisi, zihinsel
saglik alanindaki uzmanlarmn, sosyal ag kullanimmin depresyonu tetiklemesini
onleyebilmek icin kisilere sosyal aglarda yaptiklar1 sosyal karsilastirmalarla ilgili
farkindalik kazandirmaya ve fiziksel goriinimlerine dair yukar1 yonde karsilagtirmalarin

olumsuz beden algisi ile sonu¢lanmasmi dnlemeye yonelik caligmalarmin gerektigine
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isaret etmesi olabilir. Bu tez ¢alismasinda s6z konusu amaca hizmet edebilecek faktorler
de arastirilmustir. Bu faktorlerden birisi, kiginin sosyal aglarindaki kimlerle (kendini ne
Olclide yakin hissettigi kimselerle) kendini karsilastirdigi, digeri ise kendine ydnelik

sefkatinin diizeyidir.

Kisinin sosyal karsilagtirma yaptig1 kisilerle iligkisinin yakiligma bagli olarak
sosyal karsilastirmaya verecegi tepkinin degisebilecegi fikri, Sosyal Karsilastirma
Kuraminin bir uzantis1 olan Tesser’in (1988) Oz Degerlendirme Siirdiiriilmesi
Modelinden (Self Evaluation Model) gelmektedir. Modele gore kisiler kendileri igin
onemli olan karsilastirma boyutlarinda sosyal karsilastirma yaptiklarinda, eger
karsilastirma hedefleri yabancisi olduklar1 ya da az tanidiklar1 kisilerdense, yakimlar1
oldugunda daha fazla olumsuz psikolojik sonuglar dogar. Bu fikrin gegerliligi, cesitli
calismalarda smanmustir. Ornegin Facebook’taki sosyal karsilastirma siireclerinin
incelendigi bir tez ¢alismasinda ¢esitli Facebook kullanimlarinin sadece yakin
arkadaslarla gerceklestigi durumda hayat tatmini ve depresyon ile iliskili oldugu
bulunmustur (Kasdarma, 2016: 87). Baska bir ¢alismada ise Kkisilerin yakin
arkadaslarinin paylagimlarinin igerigi olumlu oldugunda (yukar1 yonde karsilastirma)
kendilerini iyi hissederken, olumsuz paylasimlarinda (asagr yonde karsilastirma) ise
kendilerini kotii hissettikleri goriilmiistiir; fakat yakin olmadiklar1 arkadaslarinin
paylasimlarmi izlediklerinde duygu durumlar1 paylasimlarin igeriginin olumlu ya da
olumsuz olmasindan etkilenmemistir (Liu, Li, Carcioppolo ve North, 2016: 629-632).
Tim bu 6nceki ¢calisma bulgular1 bize, “Sosyal karsilastirmalar bireylerin beden imgesi
ve depresyon diizeylerini nasil etkiler?” sorusundan ziyade, “Sosyal karsilastirmalar
kimlerle yapildiginda beden imgesini ve depresyonu etkiler?” sorusunun sorulmasinin
daha uygun olduguna isaret etmektedir. Bunlardan hareketle, mevcut tez galismasinda
sosyal aglarda gergeklestirilen sosyal karsilastirmalarin bedeni begenme {izerindeki
olumsuz sonuglarinmn karsilastirma yapilan kisilerin birbirine yakinligina bagh olacag:
hipotezi One siiriilmiis ve test edilmistir. Literatiirde sosyal ag kullanimmnin cesitli
etkilerinin iletisim kurulan/takip edilen kisilerle yakinlik diizeyine gére degisebilecegini
gosteren bazi ¢alismalar olmakla beraber, s6z konusu c¢alismalarda “yakinlik” kavramu,
Tesser’in (1988) kavramsallastirmasina uygun bigimde, kisinin kendisi ve Oteki kisi
arasindaki iligkiyi ne kadar yakin hissettigi bigiminde tanimlanmamigtir. Mevcut tez

caligmasinda yakinlik kavraminm “iliskisel yakinlik diizeyi” olarak tanimlanip buna
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uygun bir 6l¢iim araciyla Ol¢lilmesi, bu c¢alismay1 alandaki benzer ¢alismalardan farkl
kilmaktadir. Ancak, sonuglar, iliskisel yakinlik diizeyinin beklendigi gibi bir diizenleyici
rolii oldugunu ortaya koymamistir. Daha ac¢ik bir ifadeyle, bu tez caligmasmin
sonuglarina gore, kisilerin kendi fiziksel goriiniimlerini sosyal aglardaki digerlerinin
fiziksel goriiniimleriyle karsilastirmalari, karsilastirdiklari kisiyle aralarindaki iliskiyi
ister yakin ister uzak bir iliski olarak diislinsiinler, beden memnuniyetsizligi ile

sonu¢lanmaktadir.

Mevcut c¢alismada, sosyal aglarda gergeklestirilen sosyal karsilastirmalarin
bedeni begenme diizeyleri tizerindeki olumsuz etkisini azaltma potansiyeli olabilecegi
One siirilen bir bagka degisken sosyal ag kullanicilarinin 6z-sefkat diizeyidir. Bu tez
calismasinin bulgulari, kisilerin 6z-sefkatinin yiiksek olmasi halinde, sosyal aglarda
fiziksel goriintimlerini yukar1 yonde karsilastirma hedefleriyle karsilastirma siklilari ile
kendi bedenlerini begenme diizeyleri arasindaki negatif iliskinin azaldigini gdstermistir.
Literatiirde 0z-sefkatin kisileri yukar1 yonde sosyal karsilastirmalarin olumsuz
etkisinden nasil koruduguna dair hem yliz ylize hem de sosyal aglarda yapilmis
calismalar mavcuttur. Ornegin Homan ve Tylka’nin (2015: 4) bir calismasinda 6z-sefkat
diizeyleri diisiik kisiler i¢in beden karsilastirmalar1 ve bedeni begenme arasinda giiclii
negatif bir iliski oldugu fakat bu iliskinin, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan kisiler igin
gecerli olmadig1 saptanmistir. Choi, Lee ve Lee’nin (2014: 951) calismasinda da 6z-
sefkat diizeylerinin yliksek olmasi halinde 6grencilerin sosyal karsilastirmalar sonucu
olumsuz duygular1 digerlerine kiyasla daha az yasadiklar1 goriilmiistiir. Daha sonra
Slater, Varsani ve Diedrichs (2017: 89-91) sosyal aglarin beden memnuniyeti ve duygu
durumu {izerindeki olumsuz etkilerine kars1 6z-sefkatin koruyucu rolii oldugunu
gosteren bir calisma yaptilar. Bu tez ¢alismasinin bulgulari, burada 6zetlenen 6nceki

calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Bu tez calismasinda sinanan arastirma modelindeki tiim degiskenlerin birbirleri
arasindaki iliskiler kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 incelenmis, sosyal ag kullaniminin
sosyal aglarda yukar1 yonde fiziksel gOriinlim karsilagtirmalar1 yapmakla, bu
karsilagtirmalarin  kendi bedenini begenme diizeyiyle, kendi bedenini begenme
diizeyinin deprsyonla iligkisinin hem kadinlarda hem erkeklerde beklendik yonde,

anlamli iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Bu iligkilerin ¢ogu, kadin ve erkekler igin esit
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giictedir. Bu da, sosyal aglarda yapilan yukar1 yondeki sosyal karsilastirmalarin beden
memnuniyeti ve depresyon iizerindeki olumsuz sonuglarindan iiniversite Ogrencisi
kadinlarin ve erkeklerin benzer psikolojik mekanizmalar yoluyla ve ayni oranda
etkilendigine isaret etmektedir. Literatiirde ise s6z konusu degiskenlerin iliskilerinin
cinsiyetlere gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular her zaman tutarli
degildir. Ornegin, bir ¢alismada beden memnunyietsizligi ile depresyon iliskisinin
kadmlarda erkeklerden daha gii¢lii olduguna dair bulgular ortaya konurken (Eidsdottir
ve ark., 2013: 891) bir baskasinda s6z konusu iliskide cinsiyet farkinin olmadigi
seklinde sonuglar rapor edilmektedir (Chaiton ve ark., 2009: 593). Sosyal karsilagtirma
ve beden memnuniyetsizligi iliskisine dair ¢caligmalar ise s6z konusu iliskinin kadmlarda
giiclii olduguna isaret etmektedir (Myers ve Crowther, 2009: 685-691) Degiskenler
arasindaki iliskilerin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek olmasi beklenirken mevcut tez
calismasi da dahil olmak {lizere son zamanlarin ¢alismalarinin en azindan bir kisminda
neden bu farkin ortaya ¢ikmadigna dair sosyokiiltiirel agiklamalar literatiirde mevcuttur.
Onceden erkek bedeninin nasil olmasi gerektigiyle ilgili sosyal normlara medyada pek
fazla yer verilmezken, gliniimiizde kasl beden imgesiyle ilgili sosyokiiltiirel mesajlar
giderek artmaktadir (Labre, 2002: 234; Leit, Gray ve Pope, 2002: 337). Boylece
erkekler de ideal (kasli) bedene ulasmak i¢in kadinlar kadar sosyal baskiya maruz
kalmakta (Esnaola, Rodriguez ve Goni, 2010: 25) ve ideal bedene ulasamadiklari/beden
memnuniyetsizligi yasadiklar1 takdirde depresyona agik hale gelmektedirler (Mintz ve
Betz, 1986: 194). Dolayisiyla sosyal aglarda yapilan goriinim karsilastirmalarinin
beden memnuniyeti ve depresyon iizerindeki olumsuz etkisinin kadinlar ve erkekler

arasinda farklilik gostermemesi beklenmedik bir sonu¢ degildir.

Tiim bulgular toparlandiginda, Tirkiye’deki iiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirilen bu  ¢aligma  sonucunda, sosyal ag kullannmmin  beden
memnuniyetsizliginde ve dolayli olarak depresyonda artis ile iligkili oldugu; sosyal ag
kullaniminin bu olumsuzluklar1 nasil tetiklediginin agiklamasmin ise yukari yonde
sosyal karsilagtirma yapmay1 artirmasi olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, sosyal aglarda
yapilan karsilastirmalarin bedeni begenmedeki azalama ile iliskisinin kisisel ve
kisileraras1 kosullara bagl olabilecegi temel fikrinden hareketle, iki faktoriin bu
iliskideki diizenleyici rolii de incelenmistir. Ogrencilerin 6z-sefkat diizeylerinin ve

iliskisel yakmligm yukar1 yondeki sosyal karsilastirmalarla bedeni begenme arasindaki
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olumsuz iliskiyi azaltabilecek Ozellikler oldugu idialar1 ortaya atilmis ve bu iddialar
smanmustir. Iliskisel yakinhigin yukari yondeki karsilastirmalarm bedeni begenme
iizerindeki etkisinde diizenleyici bir rol oynamadigi gorilmistiir. Diger taraftan,
bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin yliksek olmasi durumunda, sosyal aglarda yaptiklar1
sosyal karsilastirmalar ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki negatif iliskinin azaldig1
bulunmustur. Bu sonug, sosyal ag kullanimin olumsuz etkilerinin herkes i¢in ayni
olmadig, kisisel faktorlere bagli olarak kullanicilarm farkli derecelerde etkilenebilecegi
seklindeki goriisii desteklemektedir. Ek olarak, bu ¢alisma, s6z konusu iligkilerin hem

kadinlar hem de erkekler i¢in gegerli oldugunu gdstermistir.

Calismanin iliskisel desenle gergeklestirilmis olmasi baslica sinirliliklarindandir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve sonug¢larin nedenselligi hakkinda fikir sahibi
olmak i¢in boylamsal ve deneysel desen ile gerceklestirilecek ¢alismalar gerekmektedir.
Calismanin ikinci smirhligi, karsilastirma yapilan konunun o6grenciler i¢in ne denli
onemli oldugunun sorulmamis olmasidir. Yani, 68rencilere beden imgesinin/inceligin
ve giizelligin onlar i¢in 6nemli bir mesele olup olmadigi sorulmamistir. Ancak,
Tesser’in (1988) Oz Degerlendirme Siirdiiriilmesi Modeline gore karsilastirma yapilan
konunun karsilagtirma yapan kisiler i¢in dnemi, karsilagtirmalarin sonucunu etkileyen
bir faktordiir. Gelecekteki ¢alismalarda, karsilastirma boyutunun karsilastirma yapan
kisiler i¢cin oneminin dikkate alinmasi faydali olacaktir. Son olarak, bu g¢alismaya
yalnizca Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi’nin psikoloji, beden egitimi ve spor
O0gretmenligi ve cesitli miihendislik bolimlerinden bir grup Ogrenci katilmistir.

Bulgularin genellenebilirligi agisindan farkli 6rneklemlerle calisilmasi faydal olacaktur.

Bu ¢alismay1 sosyal ag kullanimi, beden imgesi ve depresyon arasindaki
iliskilerin incelendigi diger calismalardan ayiran en Onemli 6zelligi, sosyal aglarda
yapilan sosyal karsilastirmalarm bu iligkileri aciklayan bir mekanizma oldugunun
smnanmast ve 0z-sefkatin, s0z konusu mekanizmanm islemesini Onleyerek sosyal ag
kullanimmin olumsuz sonucundan korunmalarimi sagladigini gdstermesidir. Oz-sefkatin
psikolojik saghigi koruduguna dair daha once de pek ¢ok caligma yapilmis olmakla
beraber bu ¢aligma bize bu 6zelligin sosyal aglarm kullanimindan kaynaklanabilecek
psikolojik olumsuzluklar1 da dnleme potansiyeli oldugunu gostermistir. Daha once 6z-

sefkat miidahalelerinin etkili olduguna dair ¢alisma bulgular1 (Neff ve Germer, 2013:
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40; Albertson ve ark., 2014: 450) g6z Oniinde bulundurularak, sosyal aglarda yukar1
yonde karsilastirma yapmanin olumsuz etkilerine dair problemlerin ¢oziimiinde de bu
tiir miidahale programlar1 denenebilir, sosyal ag kullanicilarina 6z-sefkat diieylerini
arttirmaya yonelik cesitli miidahaleler tavsiye edilebilir. Sosyal aglarda yapilan yukar1
yondeki sosyal karsilastirmalarin beden imgesi ve depresyon {lizerindeki olumsuz
etkileri gerek bu tez caligmasiyla gerckse daha Once yapilan pek ¢ok caligmayla
gosterilmis olmakla birlikte, s6z konusu olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasmin Oniine
gecilmesi konusunda neler yapilabilecegine dair ¢alismalar daha az oldugundan, bundan
sonra bu konuya egilen ¢alismalar yapilmasi yararl olacaktir. Mevcut tez ¢alismasi,

ilerideki bu tiir ¢alismalarda anahtar rol oynabilecek kavramlara dikkat ¢ekmektedir.
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EKLER

Ek-1: Gonilli Katilim Formu

Degerli katilimet;

Bu calisma Uludag Universitesi Psikoloji Boliimii yiiksek lisans Ogrencisi
Aysegiil Coban’mn o6gretim iiyesi Dog¢. Dr. Leman Pmar Tosun danigsmanliginda
yiritiilen yliksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirmanin amaci sosyal ag
kullannmi1 ve depresyon iliskisinin ve bu iliskide diizenleyici rolii olan ¢esitli
degiskenlerin incelenmesidir. Calismaya katilim tamamen goniilliilliik esasina
dayanmaktadir. Ankette kimliginize iliskin bilgi istenmemektedir ve cevaplarmiz gizli
tutulacaktir. Elde edilecek sonuglar yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilip,
bilimsel ¢alisma ve yayinlarda kullanilacaktir. Aragtirma sonuglarindan anlamh bilgiler
elde edilebilmesi i¢in sorularin bos birakilmamasi ve gercekei bigcimde yanitlanmasi
Oonemlidir.

Anket sorularmi cevaplarken herhangi bir nedenden Otiirii devam etmek
istemezseniz c¢alismay1 istediginiz asamada birakabilirsiniz. Calisma sonunda, bu
calismayla ilgili sorularmiz olursa, cevaplanacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi
almak icin Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Psikoloji Bdliimii’nden Aysegiil
Coban ile iletisime gecebilirsiniz.

Aras. Gor. Aysegiil Coban, e-posta: aysegl-maldar@hotmail.com

“Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman
yarida kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh yayinlarda
kullanilmasint kabul ediyorum.”

(“Sartlart okudum, kabul ediyorum” secenegi isaretlendigi takdirde anket formlarina
gecilecektir)
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

Yas

Cinsiyet

Boliim
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Ek-3: Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu Olgegi

Aciklama: Asagida sosyal aglarin kullanimiyla ilgili olarak 6 madde verilmistir..
Ornegin, ¢ok sayida sosyal aga iiye olsaniz da, en sik kullandigmiz sosyal agini1 Facebook
ise sorular1 Facebook kullaniminizi diigiinerek yanitlayiniz. Eger en sik kullandigmiz
sosyal agmiz Instagram ise Instagram kullaniminizi diisiinerek, bagka bir ag1 daha ¢ok
kullantyorsaniz onu diisiinerek cevaplandiriniz.

Her maddeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir maddeyi sizin sosyal ag kullaniminizla
uygunlugunu goéz Oniine alarak cevap veriniz. Her bir madde i¢in katilim derecenizi
Olcek lizerindeki rakamlardan birini secerek isaretleyiniz.

1 2 |3 4 5
Hi¢ katilmiyorum Tamamyla katihyorum
1 5
Hic Tamamyla
Katilmiyorum Katihyorum
1. Sosyal aglara girmek,
giinliik faaliyetlerimin bir () ()Y 1Y 1) ()
parcasidir.
2. Hangi sosyal aglarda
(Facebook, Instagram... vb) () OO 1Oy Oy

yer aldigimi insanlara
sOylemekten gurur duyarim.

3. Sosyal aglara girmek
giinliik aligkanliklarimin

(giinliik rutinlerimin) bir ) ()10 10
parcasidir.

4. Sosyal aglarimda bir siire
oturum agmazsam diinyada
olup bitenlerden () ()Y 1)y 1) 1)
(gelismelerden) haberdar
olmadigimi hissediyorum.

5. Sosyal aglarda, oradaki

toplulugun bir pargasi () ()Y 1) 1) 1)
oldugumu hissediyorum.

6. Sosyal aglarim kapanirsa
tzilirim.

() () ) ]C)[C)
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Ek-4: Sosyal Ag Kullanimma iliskin Maddeler

Asagida size, sosyal aglar1 kullanimiizla ilgili size sorular yoneltecegiz.

Sosyal ag nedir?

Kisilerin genel bir izleyici kitlesine ya da kendi sectikleri izleyicilere/takipgilere sunmak
iizere ¢evrimigi profil olusturduklar1 ve bunlar1 istedikleri siklikta giincelleyebildikleri;
ayn1 sosyal aga iiye olan kisiler arasindan dilediklerini arkadas ya da izleme listesine
alip kendi olusturduklar1 igerikleri (s6z, resim, video... vb.) onlarla paylastiklar1 ve
onlarin paylasimlarmi takip ettikleri web ortamlaridir. Facebook, Youtube, Twitter,
Instagram, LinkedIn, Pinterest su an i¢in popiiler olan sosyal aglardan bazilaridir.

1. Su sosyal aglardan hangilerine son 6 aydir Kesintisiz iiyesiniz? Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.
(Uye olmak: o siteye kendi kullanic1 adi ve sifrenizle girip kendinize ait bir profil
olusturarak sosyal ag1 kullanmak)

a. Facebook b. Instagram b. Twitter d. Pinterest e. Diger

(belirtiniz )

2. En az 6 aydir Kesintisiz liyesi oldugunuz sosyal aglar icinden en sik kullandiginiz
sosyal ag hangisidir? Bir tek secenek belirleyiniz.
a. Facebook b. Instagram b. Twitter d. Pinterest e. Diger

(belirtiniz )

Biz, asagidaki sorular1 en az 6 aydir kesintisiz liyesi oldugunuz sosyal aglar i¢inden en
sik kullandigmiz tek bir sosyal agi1 se¢ip onu diisiinerek cevaplamanizi istiyoruz.
Ornegin, ¢ok sayida sosyal aga iiye olsaniz da, en sik kullandiginiz sosyal agmi
Facebook ise sorular1 Facebook kullanimmizi diisiinerek yanitlaymiz. Eger en sik
kullandigimiz sosyal aginiz Instagram ise Instagram kullanimmizi diisiinerek, baska bir
ag1 daha ¢ok kullaniyorsaniz onu diisiinerek cevaplandiriniz.

3. En son ne zaman sosyal agimizda bir seyler (yaz, resim, video... vb.)
paylastiniz?

1 2 3 4 5
Bugiin Diin ya da birkag|Birkag hafta 6nce [Bir ay once |1 aydan daha
giin Once uzun bir  siire
once

48




4. En son ne zaman sosyal agmizda baskalarinmin paylasimlarini
okudunuz/izlediniz?
1 2 3 4 5
Bugiin Diin ya da birkag|Birkac hafta 6nce [Biray 6nce |1 aydan dahal
giin 6nce uzun bir  siire
once

5. Gectigimiz hafta -ortalama bir tahminle-

kullanarak (6rn.,yazi, resim, video... vb. paylasarak; agimizdaki diger Kisilerle
yazisarak ve onlara yorum vemesaj gondererek) yaklasik olarak giinliik ne

kadar zaman harcamistiniz?

sosyal agimz1 aktif bir sekilde

a. 1 saatten b. yaklasik 1 saat C. 2 saat
az
d.3-4 saat e. 5-6 saat f. 7 saat veya daha fazla

6. Sosyal agimizda yaklasik olarak ka¢ arkadasimz/takipg¢iniz var?

10 ya da daha az arkadas

e. 201-250 arkadas

11-50 arkadas

f. 251-300 arkadas

51-100 arkadas

g. 301-400

Qoo

101-150 arkadas

h. 400°den fazla arkadas

7. Sosyal agimiz1 gecen hafta icinde her giin ortalama ne sikhkta kullandimiz?

a. 10 dk’dan az d. 1-2saat
b. 10-30dk e. 2-3saat
c. 31-60dk f. 3 saatten fazla

8. Sosyal agmmzda yaklasik ka¢ hemcinsinizin (kadinsamz ka¢ kadinin;
erkekseniz ka¢ erkegin) paylasimlarim izlersiniz?

a. 10 ya da daha| b.11-50

az

c. 51-100 d. 101-150

e. 151-200

f. 201-250 g. 251-300

h. 301-400 1. 400’den fazla
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9. Gectigimiz hafta -ortalama bir tahminle- ne kadar vaktinizi sosyal aglarda
hemcinslerinizin (kadinsamz diger kadinlarin; erkekseniz diger erkeklerin)
sosyal paylasimlarim izleyerek gecirdiniz?

a. 1 saatten az b. yaklagik 1 saat C. 2 saat

d.3-4 saat e. 5-6 saat f. 7 saat veya daha fazla

10. Sosyal aglarda insanlar hem yakindan tamidigi Kkisileri takip edebilmekte hem
de iinliileri (6rnegin futbolcular, sarkicilar, mankenler... vb.) takip
edebilmektedir. Sosyal aglarda takip ettiginiz kisilerin ne kadarn iinlii kisilerden
olusmaktadir?

a. %25’inden az b. %25-%50 C. %50-%75 d. %75-%100
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Ek-5: Digerini Kendi Benligine Katma Olgegi

Asagidaki sekillerden hangisi, sosyal agimizda paylasimlarim izlediginiz
hemcinslerinize (kadinsamz diger kadinlara; erkekseniz diger erkeklere) kendinizi
ne kadar yakin hissettiginizi en iyi anlatir?

Uvesi oldugunuz ve kesintisiz olarak en az 6 aydir kullandiginiz sosyal aglardan en sik
kullandiginiz hangisi ise onu diisiinerek cevap veriniz.

/"

BEN SOSYAL
AGIMDAKi
HEMCINSLERIM

g

SOSYAL
AGIMDAKI
HEMCINSLERIM

SOSYAL
AGIMDAKI
HEMCINSLERIM

SOSYAL
AGIMDAKI
HEMCINSLERIM

SOSYAL
AGIMDAKI
HEMCINSLERIM

AGIMDAKi BEN AGIMDAKI

SOSYAL ‘ SOSYAL
HEMCINSLERIM HEMCINSLERIM
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Ek-6: Fiziksel A¢idan Yukar1 Yonde Karsilastirma Yapma Maddeleri

Asagidaki ifadelerden her birine ne 6l¢iide katildiginizi 6lgek lizerinde isaretleyiniz.

1. Hemcinslerimin sosyal aglardaki paylasimlarim izledikce fiziksel

goriiniimlerinin benden daha iyi oldugunu diisiiniiriim.

a. Asla

b. Nadiren

c. Bazen

d. Sik sik

2. Hemcinslerimin sosyal aglarda paylasimlarim izledik¢e benden daha sik
giyindiklerini diigiiniiriim.

a. Asla

b. Nadiren

c. Bazen

d. Sik sik

3. Hemcinslerimin sosyal aglarda paylagimlarin izledikce benim beden
Olciilerime kiyasla, onlarin daha iyi beden élciilerine sahip olduklarim

diisiiniiriim.

a. Asla

b. Nadiren

c. Bazen

d. Sik sik
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Ek-7: Oz-Sefkat Olgegi

ZORLUKLAR  KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin yanina takip
eden Olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

1. Kendimi koti |1 2 3 4 5
hissettigimde, kot | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
olan  her seye | pjc her zaman
takilma  egilimim

vardir.

2. Isler benim igin |1 2 3 4 5

kotu gittiginde | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
zorluklarin hic her zaman
yasamin bir parcasi

oldugunu ve

herkesin bu

zorluklar1

yasadigini

gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi | 1 2 3 4 5
distinmek kendimi | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
daha yalmz ve hl(; her zaman
diinyadan  kopuk

hissetmeme neden

olur.

4. Duygusal olarak |1 2 3 4 5

acl yasadigim | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
durumlarda hig her zaman
kendime sevgiyle

yaklagmaya

caligirim.

5. Benim i¢in

onemli bir seyde

basarisiz 1 2 3 4 5
oldugumda, .

yete;iizlik Neredeyse Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse
hisleriyle hig¢ her zaman
tiikenirim.
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6. Kot |1 2 3 4 5
hissettigimde, Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
diinyada benim hig her zaman
gibi kotii hisseden

pek  ¢ok  kisi

oldugumu  kendi

kendime

hatirlatirim.

7. Zor zamanlar |1 2 3 4 S
gegirdigimde Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
kendime daha kati | pj¢ her zaman
(acimasiz)  olma

egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey | 1 2 3 4 5

beni  iizdiginde | Neredeyse | Nadiren | Bazen |Siklikla | Neredeyse
hislerimi  dengede hig her zaman
tutmaya ¢aligirim.

9. Kendimi bir |1 2 3 4 5

sekilde  yetersiz | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
hissettigimde hic her zaman
kendi kendime

bir¢ok insanin ayni

sekilde kendi

hakkinda

yetersizlik

duygular1

yasadigmi

hatirlatmaya

caligirim.

10. Kisiligimin | 1 2 3 4 5
sevmedigim Neredeyse | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Neredeyse
yanlarina kars1 hic her zaman
hosgoriisiiz ve

sabirsizim.

11. Cok 1 2 3 4 5
sikintiltysam, Neredeyse Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse
kendime ihtiyacim | pjc her zaman
olan ilgi ve sefkati

gosteririm

12. Kendimi kot |1 2 3 4 5
hissettigimde diger | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Neredeyse
insanlari ¢ogunun hic her zaman

benden mutlu
oldugunu diisiinme
egilimindeyim.
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13. Aci veren bir |1 2 3 4 5

sey  oldugunda, | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
durumu dengeli bir hig her zaman
bakis acistyla

gormeye caligirim.

14. 1 2 3 4 5
Basarisizliklarimi Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
insan olmanin bir hig her zaman
pargasi olarak

gérmeye ¢aligirim.

15. Sevmedigim |1 2 3 4 5
yanlarimi Neredeyse Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse
gordugiimde kendi | pjc her zaman
kendimi iizerim.

16. Benim i¢in |1 2 3 4 5

onemli bir seyde | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
basarisiz hic her zaman
oldugumda, isleri

belli bir bakis agis1

icerisinde tutmaya

caligirim.

17. Ben miicadele |1 2 3 4 5
halindeyken diger | Neredeyse | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Neredeyse
herkesin islerinin | pj¢ her zaman
benimkinden kolay

gittigini  hissetme

egilimim vardir.

18. Aci ¢ektigim |1 2 3 4 5
zamanlarda, Neredeyse Nadiren Bazen Siklikla Neredeyse
ke'nc'hme' karst | hjc her zaman
iyiyimdir.

19. Bir sey beni |1 2 3 4 5
lizdiigiinde, Neredeyse Nadiren Bazen | Siklikla | Neredeyse
duygusal  olarak | pjc her zaman
bunu abartirim.

20. Act cektigim |1 2 3 4 5
durumlarda Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
kendime karsi bir | pi¢ her zaman
par¢a daha

sogukkanl

olabilirim.

21. Kendi kusur ve |1 2 3 4 5
yetersizliklerime Neredeyse | Nadiren | Bazen | Siklikla | Neredeyse
karsi hic her zaman

hosgoriilitylimdiir.
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22. Act veren bir |1 2 3 4 5

sey ~ oldugunda, | Neredeyse | Nadiren | Bazen |Siklikla | Neredeyse
olay1 biyitme | pjc her zaman
egilimim vardir.

23. Benim i¢in |1 2 3 4 5

onemli bir seyde | Neredeyse | Nadiren | Bazen |Siklikla | Neredeyse
basarisiz hic her zaman
oldugumda,

basarisizligin

yalniz benim

basima geldigi

duygusunu

hissetme

egiliminde olurum.

24. Kisiligimin | 1 2 3 4 5
sevmedigim Neredeyse | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Neredeyse
yOnlerine karst | hic her zaman

anlayish ve sabirli
olmaya caligirim.
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Ek-8: Bedeni Begenme Olgegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Asla (2)
Nadiren (3) Bazen (4) Siksik ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz.

1 | Bedenime saygi duyarim. 112131415
2 | Bedenimle ilgili olumlu hislere sahibim. 112131415
3 | Bedensel olarak en azindan birkag¢ olumlu 6zellige sahibim. 11213145
4 | Bedenime yonelik olumlu bir tutuma sahibim. 112131415
5 | Bedensel ihtiyaclarima kars1 duyarliyimdir. 112131415
6 | Bedenimi seviyorum. 11213145
7 | Bedenimin farkli ve benzersiz 6zelliklerini begenirim. 11213145
8 | Davraniglarim viicuduma yonelik olumlu tutumlarimi yansttir,

ornegin basimi dik tutarim ve giiler ylizliiytimdiir. 112]3]4]5
9 | Bedenim bana huzur verir. 112131415
10 | Medyatik (modeller, artistler) insanlarin cazip dis goriiniislerine

benzemesem de kendimi giizel hissediyorum. L)2]3|415

57




Ek-9: Durumsal Depresyon Olgegi

1. Giglia 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hi¢ Bazen | Coguzaman| Hemen her zaman
2. Hiiziinliytim. 1 2 3 4
Neredeyse hig Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
3. Saglikli 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hi¢ Bazen | Coguzaman| Hemen her zaman
4. Igim sikiltyor. 1 2 3 4
Neredeyse hig Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
5. Canli 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hi¢ Bazen | Coguzaman| Hemen her zaman
6. Uzgiin 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hi¢ Bazen | Coguzaman| Hemen her zaman
7. Giivende 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hi¢ Bazen | Coguzaman| Hemen her zaman
8. Karamsarim. 1 2 3 4
Neredeyse hig Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
9. Berbat 1 2 3 4
hissediyorum. Neredeyse hig Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
10. Gelecege timitle | 1 2 3 4
bakiyorum. Neredeyse hig¢ Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
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