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BAYAN KUR’AN KURSU OGRETICILERININ SORUNLARLA BASA
CIKMADA KUR’AN-1 KERIM’E BASVURMAYLA iLGILI TUTUMLARI

Bu calisma, Kur’an kursu 6greticilerinin sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’e bagvurma
durumlarini incelemeyi amaglamaktadir.

Kur’an-1 Kerim, Islam inancina gére ilahi bir kitaptir. Inananlar arasinda onu okumak, dinlemek
hatta okuma bilmeyenlerin sirf Mushafa bakmasi bile ibadet kabul edilir. Ibadetin yani1 sira
Kur’an-1 Kerim, insanlarin psikolojik ve ruhsal durumlar1 {izerinde de etkili olmaktadir.
Miisliiman bireyler hayatin akisi icerisinde Kur’an-1 Kerim’e her gilin vakit ayiramayabilir.
Fakat Kur’an kursu ogreticileri meslekleri geregi, Kur’an-1 Kerim’le her giin mesgul
olmaktadir. Peki, bu birliktelik 6greticilerin psikolojik iyi olma durumlarina 6zel bir katki
saglamakta midir? Ogreticiler, alfabesinin dtesine gegip Kur’an-1 Kerim’le varolussal bir iliski
kurabilmekte midir? Hayatin zorluklar1 karsisinda kutsal metinler, 0greticilere bir referans
saglamakta midir? Kisaca ogreticilerin Kur’an-1 Kerim okur veya dinlerken yasadiklar1 dini ve
psikolojik tecriibeler, konumuzun 6ziinii olusturmaktadir. Sunu belirtmek gerekir ki yaptigimiz
arastirmalar ¢ergevesinde, bu konuyla dogrudan alakali akademik bir ¢alismaya rastlayamadik.
Bu durum da bizim i¢in bir zorluk olusturdu. Ve bazi verilerimizi destekleyemedik.

Calismamiz teorik ve alan arastirmasi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
dini basa c¢ikma, Kur’an-1 Kursu 6greticilerinin genel profili, Kur’an-1 Kerim’le ilgili genel
tutumlar1 ve psikolojide Kur’an-1 Kerim’den yararlanmanin imkani incelenmistir. ikinci
boliimde ise miilakat yontemiyle Istanbul ve Bursa’daki farkli ilge miiftiiliiklerinde gorevli 35
Kur’an kursu 6greticisiyle yapilan alan arastirmasinda, dgreticilerin Kur’an-1 Kerim’le iliskisi
ve sorunlarla basa ¢ikmada ondan ne kadar yararlandiklar tespit edilmeye calisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Dini Basa Cikma, Kur’an-1 Kerim, Kur’an Kursu Ogreticileri,

Kur’an’dan Etkilenme, Ozel Etkilenme Deneyimleri, Kur’an’la flgili Tutumlar.
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ATTITUDES OF FEMALE QUR’AN TEACHERS TO REFER TO QUR’AN ON COPING
WITH DAILY ISSUES

The aim of this study is to examine the effects of appealing to Holy Qur’an on the attitudes of
female Qur’an course teachers in coping with daily issues.

Qur’an is a holy book according to Islamic belief. Reading and listening Qur’an or even only
looking at the Moshaf for the ones who cannot read are accepted as an act of worship among
the believers. Besides being a worship, Holly Qur’an has some influences on human
psychology and moral situation. People may not spare a lot of time to reading it everyday in
the course of life. However, as an occupational requirement, Quran course teachers are
occupied by Quran every day. If this is the case, does this association make a special
contribution to the psychological well-being of teachers? Are the teachers be able to go
beyond the alphabet of it and establish an existential relationship with the Holy Qur'an? Do
sacred texts constitute a reference point for the teachers in the face of difficulties of life? In
short, the spiritual and the psychological experiences that the teachers undergo while reading
and listening Qur'an constitutes the essence of our research. We must point out the fact that we
could not find an academic work directly related to this topic in the framework of our
research. This has also created a difficulty for us.

This research is composed of both theoretical and practical frameworks. In the first section,
after a general information about religious coping and profile of Qur’an teachers, the
possibility of using Qur’an in coping with problems was examined. In the second section with
an interview-based field research involving 35 Qur’an teachers who work at Istanbul and
Bursa; the relationships of Qur’an teachers with the Holy Qur’an and to what extent they take
the Qur’an as a reference point in coping with problems were tried to be figured out.

Keywords: Religious Coping, The Holy Qur’an, Qur’an Courses Teachers, Affected by
Qur’an, Special Influence Experiences, Attitudes About the Qur’an.
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ONSOZ

Insanlar hayatin zorluklartyla basa ¢ikmak igin bir takim yollar ve vasitalar
kullanirlar. Dini inang, deger ve uygulamalar ise bunlardan en yaygmidir. Psiko-sosyal
durumumuz, kisiligimiz ve davranislarimiz iizerinde; i¢inde biiyliylip gelistigimiz
toplumun, kiiltiiriin ve dinin ¢ok 6nemli katkilar1 oldugu agiktir. Dolayisiyla din, bireylerin
duygu, diisiince ve davraniglart iizerinde en etkili faktorlerden birisidir. Hayatin akisi
icerisinde bir¢ok davranigimiz dini nitelik tasiyabilir.

Stres verici olarak algilanan olaylar karsisinda bireyde birbiriyle etkilesimli olan bir
takim stiregler devreye girer. Bu asamalarin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarinda
dinin etkilerine rastlamak miimkiindiir.

Kutsal kitaplar, inananlar i¢in dinin en temel kaynaklaridir. Her kutsal kitap gibi
Kur’an-1 Kerim de inananlarinin hayatlarin1i  degisik yonlerde etkilemekte ve
yonlendirmektedir. Miisliimanlar, Kur’an’in Allah’in yiice kelam1 olduguna inanmakta ve
onu diger tiim kitaplardan farkli bir psikolojide okumaktadir. Psikolojide Kur’an-1
Kerim’in etkilerinin incelenmesinin; hem Kur’an-1 Kerim’in daha iyi anlasilmasi hem de
ona inanan bireylerin dini yasantilarinin anlagilmasi noktasinda din psikolojisine katki
saglayacagi kanaatindeyiz.

Bugiin birgok iilkede yapilan klinik ve deneysel arastirmalarda Kur’an-1 Kerim’in
sadece dinletisinin bile bireylerin psikolojik iyi olma hallerinde artis sagladigi tespit
edilmistir. Peki, Kur’an-1 Kerim’1i her giin okuyan-dinleyen ve onu insanlara 6gretmek gibi
kutsal bir gorevle memur edilmis Kur’an kursu 6greticilerinin Kur’an-1 Kerim’le iligkileri
ve etkilesimleri ne sekildedir? Kur’an-1 Kerim’den ne derece etkilenmekte ve sorunlarla
basa c¢ikmada ona ne Ol¢lide bagvurmaktadirlar? Her giin Kur’an-1 Kerim’le iletisime
gecmek, dgreticilerin hayatlarin1 diger miisliimanlara nazaran daha ¢ok etkilemekte midir?
Sorularimiz bu sekilde ¢ogaltilabilir. Kur’an-1 Kerim’in kendine 6zgii tilavetinin disinda
ylice manalar ihtiva eden bir igerigi vardir. Kur’an-1 Kerim insanliga, modern diinyanin
sundugu tiim diisiince sistemlerinden farkli bir pencere agmakta; inananlara bambaska
bakis acilar1 sunmaktadir. Yasamin anlami ve gayesi, Ooncesi ve sonrasi gibi ontolojik
konular tiim insanlarin ortak sorularidir. Hemen hemen tiim felsefi ve dini diisiince
sistemleri, insanlarin bu meraklarina cevap verme iddiasinda bulunur. Dolayistyla bilingli
sekilde tercih edilmis bir dinin, kutsal kabul edilen metin ya da séylemlerinin, inananlarin

hayatina etkide bulunmamasi diisiiniilemezdi.
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Bu c¢alismada Kur’an kursu ogreticilerinin, sorunlarla basa c¢ikmada Kur’an-1
Kerim’e bagvurmayla ilgili tutumlar1 konu edinilmistir.

Aragtirmamiz  kavramsal ve alan aragtirmasi olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Kavramsal alani olusturan birinci boliimiinde, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
konusunun teorik ¢ercevesi sunulmus ve yapilan arastirmalar 1s18inda dini basa ¢ikma ve
ruh saghgr iliskisine deginilmistir. Ardindan Kur’an kursu o6greticiligi ve iilkemizde
Kur’an-1 Kerim’le ilgili genel tutumlar incelenmis; son olarak da psikolojide Kur’an-1
Kerim’den yararlanmanin imkani tartigilmistir.

Analiz ve degerlendirmeye ayrilmis ikinci bdliimde ise Ogreticilerin, mesleki
memnuniyet, mesleki yeterlilik durumlari, Kur’an-1 Kerim’den etkilenme durumlar1 ve
sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’e basvurma tutumlar igerik ve betimsel analiz
yontemleri kullanilarak incelenmistir. Sonu¢ kismi ise verilerin degerlendirilmesine
ayrilmistir.

Son olarak tez konusunun se¢imi ve hazirlanmasi siirecinde sabir ve hosgoriisiiyle
desteklerini eksik etmeyen; degerli vaktini ve tecriibesini benimle paylasma liitfunu
gdstermis kiymetli danisman hocam Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI’ye cok tesekkiir
ediyorum. Tezin hazirlanmas siirecinde fikirlerini benimle paylasan sevgili arkadasim Ars.
Gor. Esra IRK ve Anisa ESATI’ye cok tesekkiir ederim. Tahsil hayatim boyunca maddi-
manevi yardimlarini esirgemeyen aileme minnettar oldugumu ifade etmek isterim. Tezin,
mesleki alani i¢eren boliimlerinde benimle fikirlerini paylasan iistadim, sevgili babam
Remzi Pehlivan’a ve bu siirecte beni hep destekleyen sevgili esim Ferhat’a tesekkiir
ediyorum. Ayrica benim igin degerli vakitlerini ayirip miilakat goriismelerini kabul eden

meslektaslarima siikkranlarimi sunuyorum.

viii



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASI ...ttt ra e I
YUKSEK LISANS/DOKTORA INTIHAL YAZILIM RAPORU .........cccccooomviirniinnnns i
YEMIN METNI...cooiiiiiiii s iv
[0 Y/ D PR PT PP RPRPOPRURRTOT v
ABSTRACT ettt et bR e b aae b e beenre e anre e vi
ONSOZ ... vii
ICINDEKILER...........cooooiiioiiieeeeeeeee ettt sttt sttt en sttt en et iX
KISALTMALAR ..ttt sttt et e b e sae e nbeenneas Xiv
TABLOLAR LISTEST ......oooiiiiiiii ettt XV
GIRIS
1. Arastirmanin Konusu, ONemi Ve AMACT.......coeeueueerrereeeeeseeeeeseeesseessssssssseneens 5
2. Arastirmanin ProbIemi ........cocuiiiiiiiiiiii i 6
3. Aragtirma MOAEIT ....vvieiiieiiie s 7
4. Arastirmanin SINIrIIKIAIT ... 8
5. EVIen ve OINEKIEM .......c.cvviuiuiieieicececie ettt 9
6. Veri Toplama Aract — Verilerin ANANZI ........cccooeiiiiiiiiiiicc e, 9
BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
L. BASA CIKIMA ...ttt st ettt sbe et e et e et e e nneeannas 10
1.1, Tarihsel Arka Plan...........ocooiiiiiiiiic e 10
1.2. KaVIAm UZEIINE ....cvvvvecececieieteeeceeee ettt es et en s seens 11
1.3. Basa Cikmayla Ilgili Kuramsal Bes Farkli YakIasim ..........ccccocooveveeeverenevececnnnnns 13
1.4. Basa C1KMa STUTECT .....vvviiiiiiiiiie sttt 14
1.5.Basa C1kma StrateJileri .......cccviiiiiiiiiiiiiiiie i 14
1.5.1. Bastirma / Duyarlilagma ...........cccccoiiiiiiiiiiiiiiicc e 16
1.5.2. Aktif Davranigsal Baga C1Kma .........ccccceeiiriiiiiiiiieiee e 17

1.5.3. Aktif Bilissel Basa C1Kma ..........ccceeiiiiiiiriiiiiiicc e 18



1.5.4. KagInma Strate]ileri......ccuuiiiriiiiiiiieiiieiiiie ittt 19

1.5.5. Problem Odakli Baga CIKMa ........cccooviiiiiiiiiiiieiiie e 19
1.5.6. Duygu Odakli Baga C1KMa ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiccce s 20
2.DINIBASA CIKMA ..ottt ettt ettt s sees 22
2.1.Tarihsel Arka Plan..........cccooiiiiiiii 22
2.2. Dini Basa Cikma Kavrami V& STUIECT .....ccvvviiiiieiiiiieiiiie et 23
2.3. Pargament’in Din Ile Basa Cikma Arasindaki Iliski Kurami..........cccccccovevrnnnnnee, 25
2.3.1.. Basa ¢ikma siirecinin bir parcast olarak din...........cccoeeeiiiiiiiniiiiicniene 25
2.3.2. Basa ¢ikma siirecinin yardimcisi olarak din...........cccooveiiiiiiiiiin e, 26
2.3.3. Basa ¢ikma siirecinin bir iirlinii olarak din.............ccccceeeviiiieeiiiiee s 26
2.4. Dini Basa C1Kma Tarzlari..........cccccveiiiiieiiiie i 27
2.4.1. Kisisel yonelimli (Self-dir€CtING).....ccovvrriiiiieiiiiieiieiiee e 28
2.4.2. Erteleme-kagis-olumsuz tevekkiil (deferring) .........coocvvvevereneneninienisieeenn 28
2.4.3. Isbirlikci yaklasim (COllabOTatiVe).......coereeeeeeereieeeeeeececececececeeeeeeeeee e 28
2.5. Dini Basa C1kma MeEtOtlart .........ccuvviiiiieiiiieiiiie it 28
2.5.1. Olumlu Dini Baga C1Kma ........cccooiiiiiiiieiiiiii e 29
2.5.2. Olumsuz dini baga ¢1KMa..........ccceviiiiiiiiiiiiiiie s 30
2.6. Dini Basa Cikmada Temel Hedefler ..............ocoveiiiiiii e, 31

3. DINI BASA CIKMANIN RUH SAGLIGINA ETKILERINE GENEL BiR BAKIS .. 32
4. KUR’AN KURSLARI VE BAYAN OGRETICILERI HAKKINDA GENEL

PROFIL ..ottt ettt ettt ettt teeas 38
4.1.Kur’an Kurslarina Genel Bir BaKi§.........ccoociiiiiiiiiiii e 38
4.2. Din Gorevlisi Olarak Kur’an Kursu Ogreticiligi ve Onemi............ccccoveverernnee, 43
4.3.0preticilerin Mesleki Yeterlilifi.........ccocvvrvereiererieeeiesiieieeeieseeee s, 47
4.4. Kur’an Kursu Ogreticiliginin Zorluklar1 ve Karsilasilan Bazi Sorunlar-.............. 49

5. KUR’AN-1 KERIM’LE ILGILI TUTUMLAR ......oooivitiiiiceieeeeeeeee e, 53

5.1. Tutum, Dini Tutum ve Tutumlarin Degisim Ve Gelisiminde Etkili
(@)1 21 ) o (< S PTR 53

5.2. Dini A¢idan Kur’an Okuma Kavrami ve Diinden Bugiine

Kur’an Okuma TUutUmIAri.........cccoviiiiiiiiiiie e 57

6. PSIKOLOJIDE KUR’AN’DAN YARARLANMANIN IMKANI YA DA
KUR’AN’IN BIREYIN DUYGU, DUSUNCE VE TUTUMLARINA ETKISI........... 70
6.1. Dini GUAUIEr ve KUI’an .......cccviiiiiiiiicieeeee e 73



6.1.1. Caresizlik Hissi ve Ilahi Yardim IStegi .......ccococovvveveviverieiireeeeeeeeeeeeenans 73

6.1.2. Sugluluk ve Giinahkarlik Duygusu..........coceoiiiiiiiiiiiiic 74
6.1.3. Sikint1 ve Glivenlik TRtiyact.......ccccovveveviveiiicreiieesice e 77
6.1.4. Varolussal Kaygilar, Anlam ve Kimlik Aray1s$1 ......ccccoovvviiiiiiniecee 79
6.1.5. Oliim Kaygis1 ve Gayba Iman .............ccccovevvvevivivieieiiieieeeeeee e 81

6.2. Sorunlarla Basa Cikmada Kur’ani Referans. .........ccccccvviiiiiiiiiiin e 85
6.2.1. Ailevi Problemler ve Kur’an-1 Kerim..........c.cccoooiiiiiiiiiiiciiceeeeee e 85
6.2.2. Ekonomik Problemler ve Kur’an-1 Kerim..........cccooceeiiiiinninniicniecec e 89
6.2.3. Problemler Karsisinda Kur’an-1 Kerim’in Insanin Diisiince, Duygu ve
Davranislart Uzerine EtKIeT..........ociiiieiieieeiee ettt 90

7. KUR’AN’IN AHENK ve MUSIKISIYLE, MAKAMLI OKUNUSU YONUYLE
BIREYLERI ETKILEMESI ..ottt 102
IKINCI BOLUM

ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME
1. MULAKATTA YER ALAN KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

....................................................................................................................................... 108
1.1. Katilimcilarin Cinsiyet DUrtUmiU......c.ceeicvieiiiieiiieiiie i 108
1.2. Katilimeilarin Yas DUITUmMU........ocoieiiieiiiiciic e 108
1.3. Katilimeilarin EZitim DUrumu .......c.ooveiiiiiiiicceeeee e 109
1.4. Katilimcilarin Medeni DUrtmul.........cccooiiiiiiiiiiiicicice e 111
1.5. Katilimetlarin Hizmet SGIEleri.......coveveiiiiiiiiiiceseeeee e 112
1.6. Katilimeilarin Gorev Yaptiklar: Kurslar ve Hafizlik Durumlart...........c..coc.e.e. 112

2. KUR’AN KURSU OGRETICILERININ KARSILASTIKLARI PROBLEMLER
ILE ILGILI BULGULAR ...ttt 113
2.1. Ogreticilerin En Cok Karsilastiklart Problemler...........c.cccoovvueveveiiveecueienenenne, 113
2.2. Ogreticilerin En Cok Karsilastiklart Mesleki Problemler..............ccceevevevcunnnnn 118
2.2.1. Kursla [1gili Problemler...........cccovueviveeuereeeriicieieee e, 118
2.2.2. 1dari - Kurumsal Alandaki Problemler ..., 126
2.3. En Cok Karsilagilan Problemlerin Degiskenler A¢isindan Incelenmesi............. 135

2.3.1. Egitim Durumu ile En Cok Karsilagilan Problemler Arasindaki Dagilim ... 135

Xi



2.3.2. Medeni Durumu ile En Cok Karsilagilan Problemler Arasindaki Dagilim.. 136
2.3.3. Gorev Yapilan Kurslar ile Kursta En Cok Karsilagilan Problemler Arasindaki

DAGIIIM 1. 137
2.3.4. Gérev Yapilan Kurslar ile Idari-Kurumsal Alanda En Cok Karsilasilan
Problemler Arasindaki Dagilim..........cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 138
2.3.5. Hizmet Yili Degiskeni ile Idari-Kurumsal Alanda En Cok Karsilagilan
Problemler Arasindaki Dagilim.........ccccoeoiiiiiiiiiiii 139
3. KUR’AN KURSU OGRETICILERIN MESLEKI MEMNUNIYET DURUMLARI 140
4, KUR’AN KURSU OGRETICILERININ MESLEKI YETERLILIKLER] ............... 143
4.1. Ogreticilerin Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme Durumlari.............. 143
4.2. Ogreticilerin Mesleki Anlamda En Cok Eksiklik Hissettikleri Yénler............... 147

4.3. Ogreticilerin Mesleki Yeterlilik Durumlarinin Degiskenler
AGISINAAN INCEIENMESI ..ot ee ettt 148

4.3.1. Egitim Durumu Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim........ 148

4.3.2. Hizmet Siiresi Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim .......... 149
4.3.3. Hafizlik Durumu Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim...... 150

5. OGRETICILERIN KUR’AN-I KERIMLE ILGILI TUTUMLARI...........c.coovvnne... 151
5.1. Kurs Disinda Kur’an Okuma S1KIig1.........oooviiiiiiiiiiie e 151
5.2. Kur’an-1 Kerim’i Anlamaya Yonelik Cabalar...........ccccooeiiiiiiicniniiiciicn 153
5.3. Takip Edilen Dini Yaymlar ( Meal — TEfSIr )......cccooovriniiiiiieicceeeeee, 155
5.4. Dini Merasimlerden Ucret Talep Etme (Mevliit-Hatim)................cccoeeverrnnnene, 157
5.5. Derslerde Meal-Tefsir Okuyup Ogrencilerle Paylasma Durumu....................... 160
5.6. Kur’an-1 Kerim’i Okuma Amag ve Tutumlart .........cccccovevvveeiiieeiiiee e 161
5.7. Kur’an-1 Kerim ile Ilgili Tutumlarm Degiskenler A¢isindan Incelenmesi ......... 170

5.7.1. Hafizlik Durumu Degiskeni ile Kurs Disinda Kur’an-1 Kerim Okuma Siklig1

Arasindaki Dagilim .........ccoiiiiiiiii e 170
5.7.2. Gorev Yapilan Kurslar ile Derslerde Meal-Tefsir Okuyup Paylasma Durumu
Arasindaki DaBUim .....c.ooovoiiiiiiiii s 172
5.7.3. Hafizlik Durumu Degiskeni ile Kur’an-1 Kerim’i Okuma Amaclar1 Arasindaki
DAGIIIMN . 175
6. OGRETICILERIN KUR’AN-I KERIM’DEN ETKILENME DURUMLARI .......... 177
6.1. Kur’an-1 Kerim’in En Cok Etkilenilen YOn@.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiecccie 177
6.2. Kur’an-1 Kerim’in Ogreticiler I¢in ifade Ettigi Anlam.........ccccovevvveeererecernnnen. 183

Xii



6.3. Mana Olarak Kur’an-1 Kerim’in En Cok Etkilenilen Konulari.................c.c..... 187

6.4. Kur’an-1 Kerim Okurken, Dinlerken Hissedilen Duygular............cccooeviiinnnnnn. 191

6.5. Kur’an-1 Kerim’e Y&nelme Thtiyact.........ccccoocueriueviicveiiieciesice e, 196

6.6. Belirli Ayet ve Strelerle Ilgili Olarak Yasanan Ozel Etkilenme Tiirleri............ 198
7. OGRETICILERIN, SORUNLARLA BASA CIKMADA KUR’AN-I KERIM’E
BASVURMA DURUMLARI ..ot 200

7.1. Egitim Durumu Degiskeni ile Ogreticilerin Sorunlarla Basa Cikmada Kur’an-1
Kerim’e Bagvurma Durumlari Arasindaki Dagilim .........c.cccoovveiiiiiiiiiiiie, 206
7.2. Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda Inang ve Diisiincelerde Meydana
(€< (5 1B B T4 ] ' o O TR UPTOUP PPN 207
7.2.1. Ailevi ve Ekonomik Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin
Inang ve DUSTNCEIETiNG BLKiST.....vvcvevevirrceeeeieieeeecteisieseseseeetesssesesesee e ssseneeessesns 213

7.2.2. Kisisel Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’m Ogreticilerin inang ve

Diistincelering EtKiSi.........coiiiiiiiiiiiiiec e 217
7.3. Kur’an-1 Kerim’in Duygular Uzerindeki EtKisi.........cccevvreveriieiiicreiieenciennn, 220

7.3.1. Ailevi ve Ekonomik Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin
Duygulart UzerindeKi BKiSi........o.oiveveiiiiiirerereiieieiesesessseesesese s sssesesessssssssesesns 220
7.3.2. Kisisel Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin Duygular
Uzerindeki Etkisi Kur’ani REferans ...........ccococeveveviecueveisreeeceeeeeesecee e eseseseesens 223

7.4. Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda Davranislarda Meydana Gelen

DIEGISIIM ..t 227
8. OGRETICILERIN DINi BASA CIKMA STRATEJILERI VE KUR’AN-I KERIM
TLISKIST oo 231

8.1. Ogreticilerin Dini Basa Cikma Stratejilerinin Degerlendirilmesi (Kisisel

Yonelimli (Self-Directing)- Erteleme - Kagis - Olumsuz Tevekkiil (Deferring)-

Isbirlik¢i Yaklagim (Collaborative) Stratejileri A¢isindan) ...........cccceeveveecvererennennne, 231

8.2. Ogreticilerin Dini Basa Cikma Stratejilerinin Olumlu- Olumsuz Basa Cikma

Stratejileri Agisindan Degerlendirilmesi.........ccccoviveiiiiiiiiiicicscee e 235
SONUC VE ONERILER .........cocoiitiiiiiieeeeeeeeeee ettt 239
KAYNALKCA ...ttt ettt b et e e b e e e st e e be e sab e e sbe e e naeenneeannas 258
ERLER Lottt 273

xiii



KISALTMALAR

Kisaltma Bibliyografik Bilgi

a.e. Ayni eser

a.g.e. Adi Gegen Eser

a.g.m. Adi1 Gegen Makale

a.g.t. Adi Gegen Tez

Bkz. Bakiniz

AU.LF. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
U.U.LF. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
D.i.B. Diyanet Isleri Bagkanlig
C. Cilt

cev. Ceviren

der. Derleyen

ed. Editor

haz. Hazirlayan

md. Madde

No. Numara

p. Page

S. Say1

S. Sayfa

SS. Sayfadan sayfaya

TDV Tiirkiye Diyanet Vakfi
Vol. Volume

Xiv



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Katilimcilarin Yas DUurumu..........c.ccoovieiiiiiie i 108
Tablo 2: Katilimcilarin EZitim DUrtmu .......coovviiiiiiiiiiiccee s 109
Tablo 3: Katilimcilarin Medeni DUFUMU........ooiiiiiiiiieie e 111
Tablo 4: Katilimcilarin Hizmet Y1l .....ooooiiiiiii e 112
Tablo 5: Ogreticilerin Calistiklart Kurslara Gore Dagilimi............cocoevevvievievciesrieceenenans 112
Tablo 6: Katilimcilarin En Cok Karsilastiklart Problemler............ccooveoviiieeiiciiee e, 113
Tablo 7: Katilimcilarin Kursla Ilgili Olarak Yasadiklar: Problemler............ccccocucvivnnn. 118
Tablo 8: Katilimcilarin Idari — Kurumsal Alanda Yasadiklari Problemler ....................... 126
Tablo 9.: Katilimcilarin Egitim Durumu ile En Cok Karsilastiklar: Problemler Arasindaki
[liskiye GOTe DaBIImIATIL......c.eveveveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeseeseesesssssseseseeesesesesesesesssssesees 135
Tablo 10.: Katilimcilarin Medeni Durumu ile En Cok Karsilastiklar1 Problemler
Arasindaki Iliskiye Gore Dagilimlart............c.ccoeeveuerieirericeseceeese e 136
Tablo 11.:Gérev Yapilan Kurslar ile Kursta Yasanilan Problemler Arasindaki Iliski..... 137
Tablo 12.:Gérev Yapilan Kurslar ile Idari-Kurumsal Alanda Yasanilan Problemler
Y TNV ) B 1 1< L 138
Tablo 13: Ogreticilerin Hizmet Yil1 ile idari-Kurumsal Alanda Yasadiklar1 Problemler
Arasidaki Dagilim .........coooiiiiiii 139
Tablo 14: Ogreticilerin Mesleki Memnuniyet DUrtmlart .............cccoeveveveeecevererereeceenenans 140
Tablo 15: Ogreticilerin Idareyle Tlgili Memnuniyet Durumlart .............ccooeveverirerrieenann. 143
Tablo 16: Ogreticilerin Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme Durumlari............ 144

Tablo 17: Ogreticilerin Egitim Durumu ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme

Durumlar1t Arasindaki Dagilimi..........cccovoiiiiiiiiiiiicecc e 148
Tablo 18.: Ogreticilerin Hizmet Siiresi ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gérme

Durumlar1 Arasindaki {liski Dagilimi .........cccevoeerricreiiieisieceeeee s 149
Tablo 19: Ogreticilerin Hafizlik Durumu ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme

Durumlart Arasindaki Dagilim........cccccooiiiiiiiiiiniiiii e 150
Tablo 20: Ogreticilerin Kurs Disinda Kur’an Okuma Durtumlart ............cccocevevcveiinennn. 151
Tablo 21: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’i Daha Iyi Anlamak I¢in Basvurduklari

YONtEMICT ....viiiiiiiiii 153
Tablo 22: Ogreticilerin Takip Ettikleri Meal-Tefsir ESErleri ............cccovurvevieiriieiicnnnn, 155

XV



Tablo 23: Ogreticilerin Derste Ogrencilerle Meal-Tefsir Alaninda Paylasim Durumlarina
GOTE DAGIIMIATT......veiiiiiiieciie e 160

Tablo 24: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’i Okuma-Dinleme Amaglarina Gére Dagilimlari

Tablo 25.: Ogreticilerin Hafizlik Durumu ile Kur’an-1 Kerim Okuma Sikliklar1 Arasindaki
DAGIIM ...t 170
Tablo 26: Ogreticilerin Gérev Yaptiklar: Kurslar ile Derslerde Meal-Tefsir Okuyup

Paylagma DUIUMU .......ooviiiiiiiicic e 172
Tablo 27: Ogreticililerin Hafizlik Durumlari ile Kur’an-1 Kerimi Okuma Amaclari
Arasmdaki Tliski DaBIIMI ......cvviviiiieeeccecce s 175
Tablo 28: Ogreticilerin Kur’an’dan En Cok Etkilendikleri YOnler.........ccoovvveviviverrirnan. 177
Tablo 29: Kur’an-1 Kerim’in Ogreticiler I¢in Ifade Ettigi Anlam...........cccccooeverirerrinnan. 183
Tablo 30: Ogreticilerin Kur’an’dan En Cok Etkilendikleri Konulara Gére Dagilimu....... 187
Tablo 31: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim Okurken — Dinlerken Hissettikleri Duygu
Durumlarina Goére Dagilimlart ..........ocovviiiiiiiiiiii 191
Tablo 32: Ogreticilerin Hangi Ruh Halinde Daha Cok Kur’an Okuduklarina Gore
DaGilmIars.....cocviiiie e 196

Tablo 33: Ogreticilerin Kur’an’da Hayatlarina Yon Veren, Ozel Bir Yeri Olan Ayet veya
SUIIEE .o 198
Tablo 34: Ogreticilerin Sorunlarla Basa Cikmada Kur’an-1 Kerim’e Basvurmayla Ilgili
DUTUMIATT 1 bbb enes 201
Tablo 35: Katilimcilarin Egitim Durumu ile Basa Cikmada Kur’an-1 Kerim’e Bagvurma
Durumlar1 Arasindaki {liskiye Gore Dagilimlart ...........ccccovcuevriverercrersnerennnns 206
Tablo 36: Ogreticilerin, Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda Inang ve
Diisilincelerinde Meydana Gelen Degisim Durumlarina Gore Dagilimlari.......... 210

Tablo 37: Ogreticilerin, Ailevi ve Ekonomik Problemlerde Kur’an’a Basvurma Durumlari

............................................................................................................................. 213
Tablo 38: Ogreticilerin, Kisisel Problemlerde Kur’an’a Basvurma Durumlari ............... 217
Tablo 39: Kur’an-1 Kerim’in Davraniglara EtKisi..........cccoccoviviiiiiiiiieie e 227

XVi



“Sabir ve namazla Allah’tan yardim dileyiniz.
Siiphesiz Allah sabredenlerle beraberdir.”
Bakara, 2/153

GIRIS

Hayatin akis1 igerisinde biz insanlar bir¢ok sorunlarla karsilasabiliriz; isler her
zaman yolunda gitmeyebilir. Bazen yasam amacimizi sorgulariz, bazen yoruluruz, en
sevdigimiz kisilerden uzaklastigimiz olur. Mesleki sorunlar, ekonomik kaygilar, insanlarla
iliskilerimiz, ailevi meseleler hayatimizi zorlastirabilir. Bazen saglik sorunlari da
yasayabiliriz. Bir takim kaygilarimiz ortaya cikabilir. Peki, bu tiir durumlarin {istesinden
gelebilmek icin neler yapariz? Asagidaki ciimleleri bu minvalde degerlendirmek giizel

olacaktir:

“Discide dolgu icin siranin size gelmesini beklemek ya da bir is goriismesine
hazirlanmak gibi stres yaraticit ortamlarda kendinizi nasil hissedersiniz? Siz de pek cok
insan gibi yasayacaginiz korkuyu, yasamin dogal bir parcast gibi kabullenemez ve
arastirmacilarin da buldugu gibi kaygmizi gidermek icin bilingli bazi cabalar igine
gireceksiniz. Tehdit edici bir durumla karsilasan insanlarin kullandig1 stratejilerin sayisi
coktur. Kendilerini ise verirler, benzer sorunlar yasamis arkadaslariyla konusurlar, konu
tizerine bilgi toplarlar, konunun uzmaniyla gériisiirler, alkol kullanirlar, sorunun kaynagina
saldirirlar, sorunun kaynagini gérmezden gelirler, spor yaparlar, insanlardan uzaklasirlar,
bir umut 15181 ararlar ve dua ederler.” Peki, bu durumda kutsal metinlerden yararlanmanin
imkani var midir? Tam da bu konuyla ilgili olarak bir Kur’an kursu ogreticimizin su
ifadeleri iyi bir 6rnek olusturuyor:

“En son disimle ilgili bir problem yasadim. Cok sorunlu bir azi disim vardi,
sonunda doktora gittim. Hemen ¢ekilmesi gerektigini soyledi; ben de kabul ettim. Cesur bir
kisi oldugumu diistiniiriim ama doktorun zorlandigimi gériince agikgast endise ettim.
Cektikten sonra dr. uzun bir siire kanamayr durduramad, iki-ii¢ kere igneyle ilag¢ falan
koydu, igneyle dikmek istedi; sonra vaz gecti ama oldukc¢a panik oldu. Durmayinca beni
bekleme odasina aldilar. Yarim saatte bir tampon konularak, yardimci hemsire esliginde

2-3 saat orada bekledim. Bu siirecte korku hissettim oncelikle. Ne olacak acaba bana?

L Jerry M. Burger, Kisilik, (¢ev. Inan D. Erguvan Sarioglu), istanbul, Kakniis Yay., 2006, ss. 202-203.



Onemli bir sey olur mu, tehlikeli bir durum mu var? Diye aklimdan sorular gegiyordu. Bu
stiregte i¢imden devamli Ayete’l-kiirsi’yi okudum. Rabbime sigindim. Onun izni ve iradesi
olmadik¢a hichir seyin olmayacagini ve insallah bu sorunun ¢oziilecegini diisiindiim.
Ayete’l kiirsiyle Allah’in hifz-u emdaninda oldugumu daha ¢ok hissederim, o yiizden onu
okurum. Ciinkii orada Rabbimiz, kiirsiisiiniin —ben buradan hakimiyetini-miilkiyetini
anliyorum- yeri ve gogii kapladigint ve o ikisi arasindakileri korumanin kendisine zor
gelmeyecegini bize haber vermektedir. Iste boylece kendimi sakinlestirmeye calistim.
Ayrica telefonumdan merhum Ismail Bicer hoca efendinin Kur’an-1 Kerim tilavetini
dinledim. Ne zaman ¢aresiz kalsam, merhumun o giizel sesi beni sakinlestirir. Bir an baska
aleme gdétiiriir. ‘Her sey iyi olacak, gececek insallah’ diisiincelerini aklima getirir. Sonug

olarak eve gittim ve ¢ok siikiir obiir giin hi¢bir problem kalmamisti. Rabbime hamd olsun.’

(36 yasinda, Yiiksek Lisans mezunu ve evli bir 6gretici.)

Tim bunlar bize ne anlatmaktadir? Anladigimiz kadariyla kisiler stresle basa
¢ikmak icin bir takim dini basa ¢ikma tarzlarini kullanabilmektedir. Dini basa ¢ikmanin
bircok Oriintiisiiyle kars1 karsiyayiz. Dua, ibadet, teslimiyet, tevekkiil, sabretme,
kabullenme, affetme ve kutsal kitap okuma bunlardan bazilaridir. Tabi “yasamin digsal
kosullar karsisinda bu sekilde bir tavir alabilmek, ancak eger bu kosullarin disinda bir
referans noktasi var ise miimkiindiir. Dinler iste bOyle bir bakis agisi saglarlar ya da
sagladiklar1 iddiasindadirlar.”? Islam dini icerisinde yer alan zikir, tevbe, dua, tezkiye,
tevekkiil, sabir, affetmek ve kardeslik (uhuvvet) gibi kavramlar bireyin ruh sagligina
katkilar sunmaktadir.®> Miisliimanlar igin bu kavramlar1 dile getiren kaynak ise siiphesiz,
oncelikle Kur’an-1 Kerim’dir. Mesela Kur’an, kisinin zor durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in
Allah’1 zikretmeyi tavsiye eder. “Stresle dini bas etme metodu olarak yine Kur’an’da:
Bakara 2/153’de sabir ve namaz, Saffat 37/143-144’de zikir ve tesbihat ile mesgul olma,
Taha 20/124’de Kur’an okuma, Ziimer 39/62°de her seyin Allah’tan oldugunu fark etme
tavsiye edilmektedir.”® Kur’an-1 Kerim ayrica her zorlukla beraber bir kolaylik oldugunu®

soyleyerek bir yandan {imit kapisi aralarken, bir yandan kisileri ¢6ziim i¢in ¢abalamaya

2 Carl G. Jung, Kesfedilmemis Benlik, (gev. Baris ilhan), Istanbul, Ilhan Yaynevi, 2000, s. 57.

3 Syed A. Husain, “Religion and Mental Health From The Muslim Perspective”, Handbook of Religion and
Mental Health, (ed.) Harold G.Koenig, USA, Academic Press, 1998, pp. 285-287.

Abdulaziz Aflakseir, Peter C. Coleman, “Initial Development of the Iranian Religious Coping Scale”,
Journal of Muslim Mental Health, Volume VI, Issue 1, 2011, pp. 44-61.

Ahmet C. Karakas, Mustafa Kog¢, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yontemleri Arasindaki
[liskinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar Dergisi, C.
3, S. 3, 2014, ss. 610-631.

6 Ingirah, 94/1-8.



motive eder. Allah’in, kuluna sah damarindan daha yakin oldugunu’ sdyler. Boylece insan
bilir ki kendisine ¢ok yakin, onu goren — duyan, halinden haberi olan bir Rabbi vardir.
Kalplerin ancak O’nu anmakla tatmin olacagim® hatirlatir ki bu bilgi, mii’minler i¢in derin
manalar icerir. Allah, mii’'minlerin velisi-dostu oldugunu® sdyler. insanlardan ve cevresel
faktorlerden gelebilecek tiim tehlikelerden kendisine yonelip siginmaya acikca davet eder.
Sadece cevresel degil bireysel sorunlar i¢in de Onerileri vardir. Mesela kisinin aklina gelen
olumsuz diisiincelerden (vesvese) kendisine siginmasini (istidze) tavsiye eder.'® Her
durumda kendisine tevekkiil edilmesini*! 6giitler. Ciinkii O, her seye giicii yeten, kudretli
bir yaraticidir. Yerde, gokte ne varsa hakimiyeti O’nun elindedir, yarattiklarin1 korumak
(h1fz) O’na zor gelmez.'? Kul boylece giiglii bir Rabbi olduguna inanir, O’na giivenir ve
problemlerini, endiselerini O’na arz eder. O’ndan yardim ve destek ister. Giivenebilecegi,
dayanabilecegi bir koruyucusu vardir. Iste tiim bu ve benzeri dini bilisleri-
degerlendirmeleri mii’minlere, Kur’an-1 Kerim telkin etmektedir. Kur’an-1 Kerim
inananlara, i¢inde bulundugumuz sekiiler diistince sisteminin kaliplarina sigmayacak farkl
bir degerlendiris sunar. Mesela Kur’an miislimanlara siirekli olarak hayatin kisa oldugunu
hatirlatir ve dikkatleri bu gerceklik iizerinde yogunlastirir. Kur’an’a gore diinya hayatinin
siisiinii ahirete tercih edenler kinanmus kisilerdir. Iste bu ifadeler bir miislimana Eaton’un
da ifade ettigi gibi: “eger biz bu diinyada imtihan ve hayal kirikliklar1 yasamazsak bu
diinyadan asir1 haz duymaya baglaylp, bu fani hayatin ardindan gelecek olam

»13 geklinde daha cok mistik tarafi olan tecriibeleri hatirlatacaktir. Kur’an-1

unutabiliriz
Kerim insanlara bir lisan araciligiyla, kelimelerle hitap eder ama bazen hissettirdikleri ¢ok

daha fazlasidir.

Kur’an-1 Kerim sorunlarla basa ¢ikmada bireylere bu tiir biligsel stratejiler sunmasi
disinda sirf tilaveti, melodik yoniiyle de birtakim etkiler olusturabilir. Bu konuda agik¢asi
cok fazla bir literatiirle karsilagsmadik. Ama yurt disinda yapilmis bazi klinik deneyler bize
yol gostermistir. El-fawal’in 20-60 yas aras1 50 hastayla yaptig1 ¢alisma bunlardan sadece
birisidir. Bu deneyde hastalar iki gruba ayrilmis; Q grubuna telefonlardan kulaklik
araciligiyla Kur’an-1 Kerim dinletilmis, M grubuna ise dinletilmemistir. Ve ameliyat

sirasinda (intraoperative) Q grubunda midazolam gereksinimin diger gruba gore belirgin

" Kaf, 50/16.

8 Ra’d, 13/28.

® Bakara, 2/257.

10 Nas, 114/1-6.

11 Ahzab, 33/48.

12 Bakara, 2/255.

13 Gai Eaton, Tanri’y1 Hatirlamak: Islam Uzerine Diisiinceler, Istanbul, Insan Yay., 2007, s. 26.



derecede az oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucglarinda su bilgiler verilmistir: “Miizik
terapisinin benzeri olarak, Kur’an dinletisinin (recitation), yatistirict ve analjezik (agri
kesici) gereksinimleri azaltacagi ongoriilmektedir. Bir sifa araci olarak Kur’an terapisinin —
psikoterapik igeriginden dolayi- diger geleneksel ses terapilerine gore daha iyi bir sonug
verecegl umulmaktadir. Calisma, rejyonel anesteziyle ameliyat gegiren hastalarin yasadigi
kaygi ve sikintry1 hafifletmek i¢in verilen yatistirici ilaglara Kur’an’in, etkili bir destekgi-

yardimci olabilecegini (bdylece onlara gereksinimin azalacagini) gostermektedir.”*

Siti Awa Binti Abu Bakar (2014) yogun bakim {iinitesinde mekanik ventilasyon
uygulanan 44 Miisliiman hasta ile yiiriittiigli calismasinda, 30 dakikalik Kur'an (Fatiha ve
Yasin sareleri) dinletme seanslart uygulamistir. Siti Awa, bu seanslarin, hastalarin

fizyolojik ve psikolojik saglig iizerinde olumlu etkileri oldugunu bildirmistir.*

Heidari ve Shahbazi’nin (2013) calismas1 Kur’an-1 Kerim’in, endoskopi esnasinda
hastalarin anksiyete durumlar {izerine etkilerini ele almaktadir. Calisma sonuglarinda
Kur’an dinletilen grubun miizik dinletilen gruba gore stres diizeylerinin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Arastirmacilar Kur’an’in, stresi azaltmada miizik dinletilmesinden daha etkili
oldugunu soylemekte ve bu yiizden hastalar i¢in stres olusturabilecek prosediirlerin

uygulanmasindan 6nce Kur’an dinletilmesini onermektedir.*®

Frih ve arkadaslar1 da (2017) HD (hemodiyaliz) tedavisi goren ileri yastaki
hastalarin, psikososyal ve fiziksel etkinliklerini iyilestirme {izerinde Kur’an dinlemenin
etkilerini aragtirmistir. Bu arastirmaya gore Kur’an-1 Kerim dinletisi, anksiyete
tedavisinde; yasam Kkalitesini ve fiziksel performansi artirmak igin goriilen tedavilerde
basvurulan yontemlerden daha ucuz, kolay ulasilabilir ve tamamlayic1 bir teropatik tedavi
yontemi olarak onerilebilir."’

Tiim bu degerlendirmeler gbz oniine alindiginda ¢alismamizda Kur’an-1 Kerim’in

bireylerin yasamlarina ne gibi etkisi oldugunu, onlarin sorunlarla basa ¢ikma siireglerinde

14 Sanaa Mohamed Elfawal, Mona Refat Hosni “The Effect of Quran Therapy on Sedative Requirements
and Hemodinamic Parameters in Patients subjected to Spinal Anesthesia”, Journal of Anesthesia & Pain
Medicine, Volume 1, Issue: 2, Egypt, 2016, pp. 1-4.

15 http://www.kuis.edu.my/comm?2014/eproceedings(21.10.2017); Mohsen Shamsi, Akram Bayti et al.,
“The Effect Of Holy Quran Recitation on Perceived Stress among Personnel of Arak University of
Medical Sciences”, Scientific-Research Journal of Shahed University, No. 95, Iran, 2011, pp. 1-11.

6 Mohammad Heidari, Sara Shahbazi, “Effect of Qur’an and Music on Anxiety in Patients during
Endoscopy”, Knowledge & Health, 8(2), 2013, pp. 67-70; Ayrica Bkz.: Atye Babaii, et al, “The Effect of
Listening to the Voice of Quran on Anxiety before Cardiac Catheterization: A Randomized Controlled
Trial”, Health, Spirituality and Medical Ethics, Vol.2, No.2, 2015, pp. 8-14.

17 Bechir Frih, et al, “Effects of Listening to Holy Qur’an Recitation and Physical Training on Dialysis
Efficacy, Functional Capacity, and Psychosocial Outcomes in Elderly Patients Undergoing
Haemodialysis”, Libyan Journal of Medicine, Vol. 12, 2017, pp. 1-7.
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biligsel, duygusal ya da davranigsal stratejilerini nasil sekillendirdigini, bunun ruhsal
diinyalarina etkilerinin neler oldugunu din psikolojisinin sinirlar1 ig¢erisinde arastirmaya
calistik. Bu aragtirmada biz orneklem grubu olarak Kur’an-1 Kerim’le her giin iletisim
icinde olan Kur’an kursu ogreticilerini sectik. Kur’an’in ¢ok¢a okundugu iilkemizde bu
konuda ¢alismalar yapilmamasmi biiyiik bir eksiklik olarak goriiyoruz. Ulkemizde
"Kur’an-1 Kerim’in bireylere “etkileri”’yle ilgili miistakil bir esere rastlayamadik; ancak
birka¢ tez ve makalede alt baslik olarak karsilastik. Biz de daha ¢ok bu calismalardan
istifade ettik. Fakat Kur’an-1 Kerim’in “sorunlarla basa ¢ikma siirecindeki katkilar1” ya da
Kur’an 6greticilerine katkilar1 konusunda ise ne bir tez ne de bir eser mevcuttur. Bu bizim
i¢in elbette bir zorluk dogurmustur. Dolayisiyla ¢alismamizin teorik catisini, daha genel bir
konu olan dini basa ¢ikma flizerine bina etmek durumunda kaldik. Dini basa g¢ikma
konusunda diinyada ve Tiirkiye’de olduk¢a zengin akademik ¢alismalar oldugu bir
gercektir. Bilinenleri tekrarlamamak adina burada tiim literatiirii siralamaya gerek

gOormilyoruz.

Calismamizin hem Kur’an-1 Kerim’e psikolojik bir yaklasim sunmasi acisindan
hem de halkimizin ve Kur’an kursu ogreticilerimizin Kur’an-1 Kerim’le ilgili genel
tutumlarinmi ve kiiltiir seviyelerini ortaya koymasi acgisindan énemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Kur’an-1 Kerim’in bireylerin diisiince ve duygularina katkilar1 ve sorunlarla miicadele
stirecinde onu referans almanin imkanlarinin arastirilmasi; miimkiinse inanan inanmayan
bireyler iizerinde melodik etkisinin de klinik deneylerle tespiti bizce incelemeye degerdir.
Son olarak bu calismamizin alana ufak da olsa bir katkis1 olacagini ve bagka ¢alismalara

zemin hazirlayacagini umuyoruz.

1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Ulkemizde dinin basa ¢ikmayla iliskisine dair birgok akademik ¢alisma mevcuttur.
Fakat Kur’an-1 Kerim’in psikoterapotik degeri hakkinda bilgi sunan pek bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Oysa dini metinler okumanin, 6zellikle o dine inananlar {izerinde
psikolojik etkileri oldugu agiktir. Insanlar kutsal kabul edilen seylerle karsilastiklarinda
psikolojik bir iletisime gecebilirler.

Kur’an-1 Kerim, insanlarin akillarina ve idraklerine hitap eder. Ama bundan daha
cok “goniillerine, vicdanlarina, yaratiligtan gelen temiz ve bozulmamus hislerine hitap eder.
Kisaca hem kalbi hem akli oksar.”® Kur’an-1 Kerim gerek icerdigi konular ve kendine has

edebi ve siirsel Uslubu, hitabet Ozellikleri; gerekse melodik-ritmik yoniiyle inananlar

18 Siileyman Uludag, Islam Diisiincesinin Yapisi, Istanbul, Dergah Yay., 2010, s. 164.



tizerinde etkiler olusturmaktadir. Bugiin diinyanin herhangi bir yerinde farkli sosyo-
kiltiirel 6zelliklere sahip miisliimanlarin ortak degeri olan Kur’an-1 Kerim’i gozyaslari
icinde dinledikleri goriilecektir. Giizel bir Kur’an-1 Kerim tilaveti inananlarin kalplerine-
goniillerine wulasir, onlara farkli tecriibeler yasatabilir. Bir takim mistik duygular
uyandirarak benliklerine dokunuslar yapabilir.

Calismamizin ana konusu Kur’an-1 Kerim’in sorunlarla basa ¢ikma siirecinde
kur’an kursu 6greticilerine etkisinin incelenmesidir. Kur’an-1 Kerim dncelikle, 6greticilerin
hayatlarina neler katmaktadir? Onlarin psikolojik iyi olma hallerine bir etkisi var midir?
Kur’an-1 Kerim okurken, dinlerken neler hissetmektedirler? Ogreticilerin Kur’an-1
Kerim’le ilgili genel tutumlar1 nasildir? Kisaca onu en ¢ok hangi amacla, ne siklikla
okumakta ve en ¢ok hangi yoniinii etkileyici bulmaktadirlar? Arapca metni disinda, meal
ve tefsire ilgi durumlart nasildir; Kur’an alfabesini 6gretmenin yani sira dgrencilerini,
mana ve icerikle bulusturma gibi bir ¢abalar1 var midir? Kur’an-1 Kerim’in en ¢ok hangi
konular1 etkileyici bulunmaktadir? Belirli ayetlerle ilgili yasadiklar1 6zel tecriibeler
bulunmakta midir? Ve nihayet hayatta karsilastiklar1 problemlerin ¢éziimiinde Kur’an-1
Kerim’e basvurma durumlari nedir? Sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an’dan ne derecede
etkilenmektedirler? Soruyu agacak olursak mesela ailevi-ekonomik-kisisel-saglik vs.
sorunlarla karsilastiklarinda, kendilerini ¢aresiz hissettiklerinde, biiyiik bir korku, endise,
hayal kiriklig1, ac1 kayiplar ya da gerginlik yasadiklarinda; tiim bu stres verici olaylarla
basa ¢ikma siirecinde Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’le iliskileri nasil olmaktadir? Gerek
biligsel gerek duygusal ya da davranigsal siireclerde Kur’an-1 Kerim onlar i¢in bir referans
saglamakta midir? Evetse bu, hangi sekillerde ( Kur’an’1 yliziinden okuma, ezbere okuma,
bazi pasajlar1 zikir ya da dua niyetine okuma, dinleme, manasi tefekkiir etme, yaninda
Mushaf tagima, belirli sayilarda okuyup iifleme, 6zel niyetler i¢in okuma v.s.) olmaktadir?
Ve son olarak Kur’an-1 Kerim’den yardim alarak bu stratejileri yOnetmenin, basa
¢ikmadaki olumlu-olumsuz etkileri nelerdir?

Sorulardan da anlasilacagi gibi Kur’an-1 Kerim’den etkilenme ve basa ¢ikmada bir
alternatif unsur olarak ondan yararlanma konusu olduk¢a genis ve karigik bir siireci
icermektedir. Fakat insan ve insan psikolojisinin ¢ok boyutlu oldugu gercegi, kanaatimizce

bu durumu normal kilacaktir.

2. Arastirmamn Problemi
“Her arastirma belirlenmis bir veya birkag arastirma sorusuyla birlikte var olur.

Arastirma sorular1 problemi ifade eder. Problemin amaglarla iliskili olarak net bir bicimde



belirlenmesi gerekir. Problemler gerekiyorsa hipotezlerin kurulmasina da yardimci olur.
Nitel arastirmalar da daha gok problem ciimlelerin belirlenmesi yeterli gdriilmektedir.”*°

Arastirmamizin temel varsayimi “Kur’an kursu Ogreticilerinin sorunlarla baga
¢ikma siirecinde Kur’an-1 Kerim’den egitim seviyeleri oOlgiisiinde istifade ettikleri”
yoniindedir. Bu temel sorumuz disinda diger sorularimizi soyle siralayabiliriz:

1. Kur’an kursu 6greticileri kurs disinda Kur’an-1 Kerim’i ne 6l¢iide okumaktadirlar
ve okuma siklig1 ile hafizlik degiskeni arasinda bir iligki ongoriilebilir mi?

2. Ogreticiler, derslerde Kur’an-1 Kerim’in manasin1 grencileriyle ne derecede
paylagsmaktadirlar? Kur’an-1 Kerim’in manasini 6grencilerle okuyup paylasma tutumu ile
gorev yapilan kurslar ve Ogreticilerin mezuniyet durumu degiskenleri arasinda bir iliski
bulunmakta midir?

3. Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’i anlamak ve yasamak maksadiyla ne olgiide
okumaktadir; bunun disindaki sebeplerle (ibadet, hatim, dliilerin ruhlar i¢in, korunmak
i¢in, sifa i¢in, basari i¢in vs.) daha ¢cok okumakta olduklar1 6ngoriilebilir mi?

4. Kur’an-1 Kerim’i okuma amaglar1 ile Ogreticilerin egitim durumu degiskeni
arasinda bir iligki bulundugu 6ngoriilebilir mi?

5. Kur’an-1 Kerim’in ogreticilere gore en etkileyici yonii, onun giizel sesle ve
makamli olarak okunusu mudur?

6. Ogreticilerin ¢ogunlugunun Kur’an-1 Kerim’in belirli ayet ve surelerle ilgili
olarak yasanmis 6zel etkilenme tiirleri ne derecede mevcuttur?

7. Ogreticiler Kur’an-1 Kerim’i iiziintiilii ve sikintili zamanlarinda daha mi1 ¢ok
okumaktadirlar?

8. Bireylerin Kur’an-1 Kerim’den etkilenerek degistirdikleri bilgi, diisiince, tutum
ve davraniglar1 bulunmaktadir. Bu degisimde etkili olan ayet veya streler var midir?

9. Ogreticiler genellikle olumu mu yoksa olumsuz dini basa cikmayr mi
kullanmaktadirlar?

10. Kur’an-1 Kerim Ogreticilerin dini basa ¢ikma siireglerine ne yonde (olumlu-

olumsuz) katkilar saglamaktadir?

3. Arastirma Modeli
Calismamizda literatiir incelemesi ile tarama modeli igerisinde yer alan goriisme
metodundan yararlanilmistir. Yontem olarak nitel tekniklerden faydalanilmistir. Kur’an

kursu ogreticilerinin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma siireclerinde Kur’an-1 Kerim’e

19 Hiiseyin Bal, Nitel Arastirma Yontemi, Isparta, Fakiilte Kitabevi, 2013, s. 50.



basvurma-ondan yararlanma ile ilgili tutumlarim1 belirlemek amaciyla miilakat teknigi
kullanilmigtir. Calismamizda miilakat ile veri toplama yontemlerinden yapilandirilmis
goriisme tercih edilmistir.

Miilakat ile veri toplama temel olarak iki sekilde ele alinir.

1- “Yapilandirilmis Goriisme/ Derinlemesine Goriisme: Bu goriisme goriisiilen
kisilerle bir form g¢ercevesinde yapilandirilmis sorularla gergeklestirilir. Goriismede amag
olguyu, problemi ayrintilariyla belirlemektir. Ayn1 zamanda az sorulu olabilecegi gibi
konuya ve kisinin konumuna gore ¢ok sorulu da olabilir.

2- Yapilandirilmamig Goriisme/ Serbest Gorlisme: Bu goriisme “sohbet” ve
“anlat1” olarak ikiye ayrilabilir. Arastirmaci “sohbet” ile genel olarak cevreyi, insanlari,
problemi anlamaya calisir. “Anlat1” tiirlinde ise goriisiilen kisilere genel bir-iki soru
sorularak onlarin yasantilarina bagli olarak serbest anlatim yapmalarina imkan verilir.”%

“Serbest goriisme arastirmacinin arastirma ortaminda uzun bir siire kalmasini
gerektiren durumlarda uygun goriilmektedir. Arastirmaci problemin degisik ydnlerine
iliskin veriyi toplayabilmek i¢in ilgili birey veya bireylerle birden fazla sohbet
gerceklestirebilir.”?

Gortisme Oncesinde goriisiilen katilimeilara miilakatin nasil uygulanacaga ile ilgili

kisa bir bilgi verilmistir. Goniilliiliik ve gizlilik esasina dayali olarak katilimcilarin izniyle

goriismeler ses kaydina alimustir.

4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calismada kullanilan miilakat formu Kur’an kurslarinda gorevli dgreticilere
uygulandigindan dolay1 arastirma, belli bir meslek gurubuyla ve bayan 0&greticilerle
sinirhdir. Ayrica arastirma 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ve Bursa’da, T.C.
Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesindeki bazi ilge miiftiiliiklerine bagli Kur’an kurslarinda
gorevli, random orneklem yoluyla secilmis Ogreticilerle sinirlidir. Ayni sekilde arastirma
miilakata katilan Ogreticilerin verdikleri cevaplardan ulasilan verilerle belirlenmistir.
Calismamizin insan merkezli bir konusu oldugundan, insan bilimleri alanindaki

calismalarda olusan sinirliliklar1 biinyesinde tagimaktadir.

2 Bal, a.g.e.,s. 75.
2L Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara, Seckin Yayinlari,
5.B., 2005, s. 121.



5. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ideal evrenini Tiirkiye genelindeki tiim Kur’an kursu 6greticileri
olusturmaktadir. Arastirmanm Orneklemini ise, Istanbul ve Bursa’daki bazi ilce
miiftiiliiklerine bagl kur’an kurslarinda gorevli, rastgele secilmis ve goniilliilik esasina
dayali 6greticiler olusturmaktadir.

Bu arastirma 2016-2017 yilinda Istanbul ve Bursa’daki bazi giindiizlii ve yatili
kur’an kurslarinda gorevli bayan ogreticilerden olusan toplam 35 kisilik drneklem grubu
lizerinde gergeklestirilmistir. Orneklem grubunun segiminde Ogreticilerin farkli yas
araliklarinda ve farkli kurslarda gorevli 6greticiler olmalar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.
Hizmet siireleri, medeni durumlari, egitim diizeyleri ve hafizlik durumlar farkls; ¢esitli yas
araliklarinda, farkli kurslarda-ilgelerde olan gorevliler arasinda kiyas yapma imkani
bulunmustur.

Goriismelerin bir kismi kurs ortaminda bir kismi disarida rahat konugma ortami
saglayabilecek mekanlarda yapilmustir. Miilakat esnasinda izin alinarak katilimcilarin

konusmalart ses kaydedicisi ile kayit altina alinmustir.

6. Veri Toplama Araci

Arastirmamizin soru se¢iminde yabanci literatiir ve Tirkiye’de kisith da olsa
yapilan bazi ¢alismalar g6z oniinde bulundurulmustur. Toplam 31 soru hazirlanmis olup
miilakat esnasinda birka¢ soruya katilimcilar tarafindan benzer cevaplar alindig i¢in soru
sayist 27°yE indirilmistir. Bazi sorular ise birbirine benzese de verilen cevaplarin
tutarliligini 6lgmek igin listeden ¢ikarilmamigtir. Kur’an-1 Kerim’in insanlar tizerindeki
etkileri ile alakal1 baz1 sorularda Ergiin Tung’a ait bir ¢alismadaki?? sorulardan yararlandik.
Kur’an kursu 6greticilerinin mesleki problemleri gibi konularla ilgili olarak da Ali Riza
Aydin’in ¢alismasindaki 2 sorularmn bazilarindan istifade ettik. Danisman hocamizin
tavsiye ve onayiyla da sorular son halini almistir. Sorularimiz genel olarak 6greticilerin
Kuran-1 Kerim’le ilgili tutumlari, Kuran’in en etkileyici bulduklar1 yonii, en etkileyici
bulduklar1 konulari, sorunlarla basa ¢ikma siire¢lerinde Kuran’la iliskileri, Kuran’1 basa
cikma stratejisi olarak kullanip kullanmadiklari, eger kullaniyorlarsa bunun derecesi ve

Ogreticilerin genel psikolojik durumlarina etkisini ortaya ¢ikaracak sekilde diizenlenmistir.

22 Ergiin Tung, Yasanmis Tecriibeler Ag¢isindan Kur’an'in Insam Etkileme Giicii, Sileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2010.

2 Ali Riza Aydm, Kur’an Kursu Ogreticilerinin Mesleki Problemleri, On dokuz Mayis Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Samsun, 1991.



BIRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1. BASA CIKMA
1.1. Tarihsel Arka Plan

“Insanlar hayatin zorluklarma kars1 bir takim tutumlar sergiler ve bu tutumlar tarih
boyunca filozoflarin, din adamlarinin ya da sanatla ugrasanlarin ilgi odagi olmustur.
Ornegin, W. Shakspeare, hayatlarinin zor anlarinda insanlarin verdikleri tepkilere dair
onemli ornekler sunar. Psikoloji biliminin kurulusundan sonra bu ugrasa psikologlar da
dahil olmustur. Son 40 yildir ise zor zamanlarda bireylerin bagvurduklar1 etkinlikler, basa
¢ikma teorileri ¢ergevesinde ele alinmakta, dinin ve dini basa ¢ikmanin bu siiregteki rolii

psikolog ve din psikologlari tarafindan incelenmektedir.

Basa ¢ikma calismalarinda, Richard Lazarus’un (1966) Psychological Stress and
Coping (Psikolojik Stres ve Basa Cikma Siireci) adli kitab1 ilk olarak degerlendirilebilir.
Ancak ozellikle 1970 ve 1980’lerde bu ¢alismalarda artis goriilmistiir. 1990’larda ise
ansiklopedik nitelikte temel kitaplar yayinlanmistir. Ayn1 zamanda basa ¢ikma &lgekleri
gelistirilmistir. Basa c¢ikmayla ilgili ilk ¢aligmalarda “problem merkezli ve duygu
merkezli” basa ¢ikma tarzlarindan bahsedilirken 6zellikle 2000°1i yillardan sonra “iligki
merkezli” basa ¢ikma tarzlar1 bunlara ilave edilmistir. Bu ¢ercevede basa ¢ikma siirecinde
tek kisinin ¢abalarinin 6tesinde grup dinamizmini de hesaba katan “topluluk¢u” basa ¢ikma

tarzlarindan da bahsedilmistir.”*

“Psikolojik arastirmalar, insanlarin iyi olma ve basa ¢ikma yollar1 disinda, stresleri
tizerinde etkili olan stratejileri de incelemenin 6nemi {izerinde durmaktadir. Hobfoll,
yapmis oldugu genel bir tanimda; kaynaklari, ya kendi i¢inde degerlendirilen ya da

arzulanan hedeflere ulasmadaki anlamlar biitlinii olarak tanimlar. Wheaton ise; basa ¢ikma

24 Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak, Istanbul, iz Yayncilik, 2010, ss. 17-18.
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kaynaklarinin stres uyaranlar ortaya ¢gikmadan 6nce de var oldugunu ve stres uyaranlariyla

basa ¢ikmadaki maliyeti azalttigim ifade etmistir.”?

1.2. Kavram Uzerine

“Kisinin giliciinii agsan ve onu zorlayan pek c¢ok icsel ve digsal olaylar
bulunmaktadir. Bunlar c¢ogu zaman stres ve sikintiya yol acar. Bunlarla miicadele
edebilmek icin siirekli degisen, bilissel ve davranissal ¢abalara ihtiya¢ duyulur. Iste bireyin
bedensel ya da ruhsal kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi karsisinda gosterdigi, uyum
saglamaya yonelik siirekli degisen bu bilissel ve davranigsal ¢abalara “basa ¢ikma”
denir.”? Diger bir ifadeyle “basa ¢ikma, insanmn imkanlarini asan veya zorlayici olarak

algiladig1 icsel ve digsal ihtiyaclarinin yonetilmesi islemidir.?’

“Basa ¢ikma teorileri koklerini ego psikolojisi ( White,1959), gelisim evrelerindeki
yasam (Erikson, 1963), deneysel psikoloji (Miller, 1978) ve cemaat psikolojisinde
(Dohrenwend, 1974) bulur. Basa ¢ikma, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari bazi 6nemli
kisisel ihtiya¢ ve taleplerini anlamaya calisma yoluyla karsilamaya calistiklar1 bir stirekli
degisim siireci olarak goriiliiyor. Basa ¢ikmayi anlamada elimizde 3 anahtar vardir:
Birincisi: basa ¢ikmayi, kisinin otomatik olarak gosterdigi bazi olaylardan ziyade, kisi igin
onemli olan bazi olaylar, durumlar ve problemler iizerinde odaklastirmaktadir. ikincisi:
basa c¢ikma, hem biligsel hem de davranigsaldir.-Bireyler yasamlarinda karsilagtiklari
problemleri hem anlamaya hem de ¢dzmeye ¢alisirlar-. Ugiinciisii: basa ¢ikma, bireylerin
yasamlarinda karsilagtiklart belirli bazi ihtiyaglar1 karsilamak i¢in girdikleri iligki stiregleri

ve degisimlerle siki bir sekilde iliskilidir.”?®

Basa ¢ikmayi, bir takim problemlerin kiside olusturdugu duygusal gerilimi, stresi
yok etmek ya da bu gerilime dayanmak amaci ile gosterilen davranis ve duygusal

tepkilerin biitiinii olarak da tanimlamak miimkiindiir.?®

Stiphesiz insan hayati inis ¢ikislarla doludur. Kimi zaman seving, nese, mutluluk ve
huzur dolu anlar yasarken kimi zaman da insanoglu, keder, iiziintii, problem ve sikintilarla
yiizlesir. Lazarus’un da kisaca tabir ettigi gibi basa ¢ikma iste bu zor zamanlarda gosterilen

bir anlam arayisidir da denilebilir.

% Gil Luria, Amram Torjman, “Resources and Coping with Stressful Events”, Journal of Organizational
Behaviour, 30, 2009, p. 687.

%6 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Istanbul, Dem Yayincilik, 2010, s. 63.

27 Richard S. Lazarus, Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping, Newyork: Springer, 1984, p. 139.

2 Kenneth I. Pargament, “God Help Me: Toward A Theorotical Framework of Coping for the Psychology
of Religion”, (¢ev. Ahmet Albayrak), Tabula Rasa, Yil:3, Say1 9, 2003, p. 210.

29 Philip Bonyard, Nicky Hayes, Psychology, Theory and Application, Chapman-Hall, London, 1994, p. 96.
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Folkman ve Lazarus’a gore “basa ¢ikma icin ilk olarak tehdit edici ya da sikinti
verici bir olayin varligi gerekmektedir. Basa ¢ikmada kullanilacak yolun segilmesinde
kisinin olaya iliskin farkindaligi ve stres faktorlerinin bilissel degerlendirmesi etkili
olmaktadir. Karsilasilan olaylar1 degerlendirmede ilk basamak ge¢cmis deneyimlerdir.
Gec¢mis deneyimlere bakarak olaym tehdit derecesi belirlenir. Ardindan psikolojik
savunmalar igin i¢ine girer ve bunu fizyolojik tepkiler izler. Son asamada ise kullanilacak
basa c¢ikma yolu kullanilir. Baga ¢ikma yolu basariyla kullanildiginda belirtiler diizelir.

Basaril1 olmadiginda ise hastalik davranis1 ortaya ¢ikar.”%0

Lazarus, zihinsel psikoloji ve bas ¢ikma ile ilgili yaptig1 arastirmalarda, insanin
olay ve durumlar iki asamada degerlendirdigini belirtmistir. Lazarus’a gore, “bir olay1
algilayisimiz ve onunla basa ¢ikabilecek becerilerimizi degerlendirisimiz, o olay1 “stres
verici” veya “stres vermeyici” olarak tanimlamamiza sebep olur. Buradaki en 6nemli ve

biricik degisken bireye 6zgii farkliliklar gosteren psikolojik mekanizmalardir.

Lazarus zihinsel psikolojiyle ilgili ¢caligmalarinda konunun bu boyutuna 151k tutar.
Durumu tanimlamamiza yardimci olan faktorleri birincil degerlendirme ve ikincil

degerlendirme olarak ele almistir.

“-Birincil Degerlendirme (Primal Appraisal): Kisinin karsilastigi olay ve durumu,
stres verici olarak kabul edip etmemesine karar vermesidir. Bu donem, yasantinin anlamini
kesfetme donemidir. Bize uymayan bir seyin olup olmadigina bakariz, durum bizi herhangi
bir sekilde etkilemiyorsa notr bir yasantidir. Ya da bizim iyiligimize destek oluyor, bizi
koruyor ise olumlu bir yasantidir. Stres verici olarak degerlendirmemiz i¢in bu yasantinin
bizi zedelemeyecegini, miicadeleye zorlayacagini yani tehdit edecegini diisiinmemiz

gerekir.

-Ikincil Degerlendirme (Secondary Appraisal): Sayet kisi olay ve durumu stres
verici olarak algilarsa, “Ben bu problemi nasil ¢ozerim? Cozebilecek kaynaklarim var mi?
Neler yapabilirim?” gibi sorular1 kendisine yoneltmesidir. Artik imkanlari ile bu konuda ne
kadar etkin olabilecegine bakar, bu asamada da basa ¢ikma eylemini yeterli bulmaz eksik

goriir ise artik tam bir stres s6z konusudur. Kisi, psikolojik diizeyde de bedensel diizeyde

%0 Susan Folkman, Richard S. Lazarus, “If it changes it must be a process: A Study of emotion and coping
during three stages of a college examination”, Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 48, No.
1, 1985, California, pp. 150-170.
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de stres tepkisi verir. Yani diisiince, duygu ve davranis diizeyindeki yikici ve olumsuz

tepkiler ile birlikte bedendeki alarm reaksiyonlar1 devreye girer.”*!

“Her insan karsilastig1 olay ve durumu farkli bir bakis acisiyla algilayabilir ve
degerlendirebilir. Bir¢ok kisi Stephen Hawking’in karsilastig1 hastaligi, korkung bir kayip,
tehdit edici bir durum olarak algilayabilir. Ancak Stephen Hawking, hastaligini bir sans
olarak gordii. Calismalarima ve beynine odaklandi.” 32 Aslinda yasadiklarimizin
tizerimizdeki etkilerini belirleyen “onlarin ne olduklart degil; onlara ne anlam
yikledigimizdir. Farkli  degerlendirmeler, kisisel ve psikolojik oOzelliklerden

kaynaklanmaktadir ve algida su ii¢ faktor etkilidir:
1. Ihtiyag ve giidiiler.
2. Inang sistemi ve algisal ozellikler.
3. Egitim ve bilgi birikimine bagl zihinsel kaynaklar.

Stres yaratan duruma verilen yanit olarak uygun basa ¢ikma yollar1 kullanilabilirse
olaya hakim olma durumu ortaya ¢ikar. Basa ¢ikma yollarindaki bazi eksiklikler ise bir
takim psikolojik sorunlara neden olabilir. Uygun basa ¢ikma yolu kullanilir fakat derecesi
zayif olursa tiilkenme ortaya ¢ikar. Bu durumda kisi, yeni bir basa ¢ikma yolu arar ya da
eski yola devam eder. Basa ¢ikmayla gecen zaman uzadik¢a yorgunluk ortaya g¢ikar ve

depresyon, umutsuzluk gibi haller meydana gelir.” 3
1.3. Basa Cikmayla Ilgili Kuramsal Bes Farkh Yaklasim
“Psikoloji literatiiriinde basa ¢ikmayla ilgili bes farkli yaklagimdan s6z edilir:
-Freud’un “psikanalitik kuraminda” 6nerdigi bilin¢ dis1 savunma mekanizmalari,

-Erikson’un “yasam donemleri” yaklasiminda soziinii ettigi 6zgiliven, igsel kontrol

ya da 0z yeterlilik gibi bireysel kaynaklar,
-Evrim kurami ve davranis¢t akimdaki problem ¢6zme ¢abalari,

-Cannon Selye gibi arastirmacilarin 6ne siirdiigi hem hayvanlarin hem insanlarin

stres karsisinda gosterdikleri genetik olarak programlanms bir tepki,

81 Bkz.: Acar Baltas, Zuhal Baltas, Stres ve Basa Ctkma Yollar:, 19. B., Istanbul, Remzi Kitapevi, 1999, ss.
33-34.

%2 Ppargament, a.g.m., s. 97.

33 Baltas, a.g.e., s. 34.
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-Organizmanin  kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin tiikenmesi karsisinda

gosterdigi uyum saglamaya yonelik siirekli degisen bireysel ve davranissal ¢abalar.”*

1.4. Basa Cikma Siireci

Basa c¢ikmayla ilgili stratejilere ge¢meden Once, basa ¢ikma siireci

degerlendirilirken su hususlara dikkat ¢cekmek yerinde olacaktir:

“-Oncelikle insanin anlam arayisi, hayattaki her seyin iizerine bina edildigi, yol

gosterici bir temeldir.

-Insanlarin olaylara yiikledigi anlam 6nemlidir. Olaylar kendi baslarina stres ve

kayg1 kaynagi olmayabilir. Insanlarin olaylar1 algilama ve insa etme bi¢imi bunu belirler.

-Her insan basa ¢ikma siirecinde kendine 6zgii bir yonelim sistemi gelistirir. Bu,
diinyayr anlamlandirma ve sorunlarla miicadelede bireyin sahip oldugu genel bir bakis
acisidir. Bireyin aligkanliklari, degerleri, insanlarla kurdugu iliski bigimleri, sahip oldugu
inanglar ve bireyin kisilik yapisi, anlam sistemini etkileyen faktorlerdendir. Bu nedenle

ayni olay karsisinda bireyler farkl tepkiler verirler.

-Sikintilarla miicadele edebilmek ig¢in insanlar, kurduklari anlam sistemlerini ve
yonelimlerini, 6zel bir basa ¢ikma etkinligiyle gosterirler. Ornegin iyimserlik bir yonelim
sistemi olarak kabul edilirse annesini kaybeden bir kisinin, onun dliimiinii kabullenmesi ve
annesinin act ¢ekmeden, giizel bir sekilde 6ldiigii yoniinde kendine telkinde bulunmasi,

onun kay1p karsisinda kullandig1 basa ¢ikma metotlaridir.

-Insanlar, koruma ve doniistirme metotlarini kullanarak anlam ararlar. Koruma,
basa c¢ikmada temel egilimdir. Zor ve sikintili zamanlarda insanlar Oncelikle var olan

anlami korumaya ¢alisirlar veya insa seklinde anlami doniistiirtirler.

-Basa c¢ikma, sahip olunan kiiltiir cercevesinde sekillenir. Kiiltlir, anlam
arayiglarinda insanlar i¢in temel kaynaktir. Basa ¢ikma silirecinde basvurulan etkinliklerin

cogu kiiltiirel temellidir.

-Basa c¢ikmanin niteligi degerlendirilirken hem siire¢ hem de sonu¢ gdéz Oniinde
bulundurulmalidir. Iyi bir basa ¢ikma etkinliginin hem siirecte hem de sonugta olumlu

katkilar saglayabilmis olmas1 gerekir.”*

1.5.Basa Cikma Stratejileri

% Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Ctkma, 2005, Dem Yayinlari, Istanbul, s. 110.
%5 Ayten, a.g.e., s. 39.
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“Siiphesiz ki kisilik  o6zelliklerinin, olaylar1 ve durumlar1 anlama ve
anlamlandirmadaki etkisi inkar edilemez. Kisilik tiirleri farkli olduguna gore stresle basa
cikmak i¢in bireylerin bagvurduklar1 yontemler de farkli olacak ve tipik davranis tiirlerini

ortaya c¢ikaracaktir. Mesela:

-Stresle karsilastiginda kendisini sigaraya, yemege ya da alkole ya da bunlardan bir

kagina vermek egiliminde olanlar,

-Bazilan strese tepki olarak geri cekilir, i¢ine kapanir, pasiflesir, sorunlariyla yiiz
ylize gelmekten kaginir. Bazen de sorunlari tiimiiyle yok sayarak olaylarin digina ¢ikarlar.
Boyle bir davranis da karsisindaki kisiye sikinti ve 6fke duygular yasatabileceginden bu
kez iliskilerde sorunlara yol acabilir. Baslangictaki stres yaratici olaylar ortadan kalksa bile

sorun ¢oziilmemis olarak kalir.

-Yaygin olarak kullanilan bir baska tarz da asir1 tepkiselliktir. Kiiciik hayal
kirikliklarinin dert edilmesi ya da degisikliklerden olumsuz sekilde etkilenme bu tiir
davranislara 6rnek olarak verilebilir. Cevresindeki her olumsuzluga karsi asir1 tepkiselligin

aliskanlik haline gelmesi, bireyi strese daha yatkin kilar.

-Diger bir yontem de stres karsisinda hi¢ tepki gostermeyip yasanan sikintiyi
kisinin i¢inde biriktirmesidir. Bu biriktirmeler sonucunda, herhangi bir olaym hig
beklenmedik bir anda strese doniigme olasili§i vardir. Ayrica stresin birikebilen bu

niteligini fark etmek gii¢c oldugundan birey dayanma sinirlarin1 zorlayabilir.”%

“Insanlar hayatta bir takim zorluk ve sikintilarla karsilasirlar. Bu icsel ya da dissal
sorunlardan kaynaklanan zorluklar1 asmak, bunlarla bas edebilmek icin bazi biligsel,
davranmigsal ve duygusal yontemler gelistirirler. Tehdit edici bir durumla karsilasan
insanlarin kullandig stratejilerin sayis1 goktur. Ayrica arastirmacilar, kaygiy1 azaltmak icin
biitiin insanlarin ayn1 basa ¢ikma stratejilerini kullanmadigini sdyler. Yasamimiz boyunca
degisik tiirlerde tehdit edici durumla karsilastigimiz i¢in her birimiz kendi tlizerimizde ise
yaradigini diisiindiigiimiiz basa ¢ikma yontemleri gelistiririz. Diger kisilik degiskenleri gibi
basa ¢ikma stratejilerini kullanma bi¢imimiz de zaman iginde ve degisik kaygi yaratici
ortamlarda bulundukga kararli bir hale doniisiir. Bir kisinin stresle basa ¢ikmada kullandigi

genel yaklasim bazen o kisinin basa ¢ikma tarzi olarak adlandirilir.”¥’

% Nesrin H. Sahin, Stresle Basa Cikma-Olumlu Bir Yaklagim, Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlar,
1994, s. 60.
37 Burger, a.g.e., ss. 202-203.
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Kavramlastirma ve kuram farkliliklarindan dolay1 basa ¢ikma stratejileri pek cok
farkli sekillerde kategorize edilmistir ve tiim bu tasnifleri bir baglik altinda toplamanin
zorlugu ortadadir. Bu ylizden aragtirmacilarin ¢ogunun yararli buldugu birkag basit ayirima
deginmek daha isabetli olacaktir. Oncelikle basa ¢ikma stratejilerini insanlarin sorunla
yiizlesip aktif sekilde ugrastiklar1 ya da goz ardi etmeye calistiklar: stratejiler olarak ikiye
ayiracagiz ki bunlar bastirma/duyarlilasma olarak adlandirilabilir. Yine bu mantikla paralel
bir tasnif olan aktif biligsel/aktif davranigsal ve kacinmaci stratejiler olarak
smiflandiracagiz. Ve son olarak da pek ¢ok arastirmacinin yaygin olarak kullandigi, yine
bireylerin daha ¢ok, sorunu algilayis tarzina gore gelistirdikleri problem odakli/duygu

odakli stratejiler olarak tasnif edecegiz.
1.5.1. Bastirma / Duyarhlasma

“Insanlar kisilik 6zeliklerine gore, ayni olaya farkli reaksiyonlar gosterebilir. Bir
defasinda bir kizil ha¢ ofisinde miistakbel anne babalara, kaygi yaratic1 bir filmin gosterilip
gosterilmemesi gerektigi iizerine bir tartismaya katilmistim. Filmin konusu, her yil nedeni
bilinmez bir sekilde binlerce bebegin dlmesine sebep olan Bebeklerde Ani Oliim Sendromu
(BAOS) idi. Bir grup anne-baba, bebeklerinin bu sekilde dlebilecegini anlatan higbir seyi
gormek ya da izlemek istemiyorlardi. Diger grup ise baglarina gelebilecek talihsiz bir olaya
kars1 kendilerini hazirlamak i¢in bu konuda miimkiin oldugu kadar cok seyi 6grenmek
istiyordu. Bu goriis farkliligi, kaygiyla basa c¢ikma stratejilerindeki farkliligi acikca
gosteriyordu. Bu alanda arastirmalar yapan ilk arastirmacilar, bu iki grubu, bastirma-
duyarlilasma kisilik boyutunda 2 ayr1i noktaya yerlestirmistir. Boyutun bir ucundaki
insanlar tehdit edici sorunlara, onlar1 gormezden gelerek tepki gosterir. Bastiranlar grubu
ise bdyle bir durumu diisiinmemeye ¢alisir. Insanlar bize “siirekli bu olay1 diisiinerek higbir
yere varamazsin” ya da “kafani rahatlatmak i¢in biraz da farkli seyler diisiin” dediklerinde
aslinda bu stratejiyi kullanmamizi onerirler. Eger doktora goriinmeyi ertelediginiz ya da
ortamin stresli olacagini diisiinerek bir 6gretmeninizle goriismeyi geciktirdiginiz oluyorsa

siz de bastirma stratejilerini kullantyorsunuz demektir.

Bu boyutun diger ucunda ise ‘duyarlilasanlar’ vardir. Bu insanlar stresli bir
durumda, en kisa siirede miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi elde edinerek en etkili eylemde

bulunabilecekleri bir konuma geg¢mek isterler. Eger siz uygulanacak tibbi bir miidahaleyle
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ilgili bilgi edindiyseniz ya da is goriismesinden 6nce uzun uzun diisliniip hazirlandiysaniz

bu stratejiyi kullanmigsinizdir.”3®

1.5.2. Aktif Davramssal Basa Cikma:

“Kisinin durumu diizeltmek icin bir eylemde bulundugu yéntemlerdir. Ornegin
gecen yil yasadigiiz sorun, derslerinizin kotii olmasiysa bunu diizeltmek i¢in 6zel ders
almis, etkili ders calisma aligkanliklar1 gelistirmis ya da bir sonraki donemin derslerine
hazirlik olmas1 amaciyla fazladan dersler almig olabilirsiniz. Aktif davranigsal stratejiler,
sonucu olumlu veya olumsuz etkilemesi bir yana, kiginin daha iyi hissetmek ve sikintili
durumdan kurtulmak i¢in kullandig1 davranigsal metotlardir. Davranigsal yontemleri
kullananlari, kisa vadede olumsuz duygulardan kurtulmay1 amaglayanlar ve yasanan olaya

uzun vadede kalic1 ¢6zlim arayanlar seklinde ikiye ayirmamiz miimkiindiir.
Aktif davranigsal stratejiler de,
-durumla 1lgili daha ¢ok bilgi edinmeye ¢alismak
-sorunla ilgili olarak esle ya da bir yakinla konusmak
-bir uzmanla (doktor, avukat, din adam1 vs.) goriismek
-sorunu diistinmemek i¢in kendini bagka seylerle oyalamak
-bir eylem plan1 yapip onu uygulamak
-aceleci davranip akla ilk geleni yapmamaya ¢alismak
-olaylardan bir siireligine uzaklagmak
-ne yapmak gerektiginin bilinemedigi zamanlarda daha ¢ok ¢aligmak
-duygulan bir sekilde disa vurmak
-benzer deneyimleri yasamis kisilerden ya da gruplardan yardim almay1 istemek
-durumdan olumlu bir sonug ¢ikarmak igin pazarlik etmek ya da uzlagmaya varmak
-daha fazla spor yaparak gerginligi azaltmaya ¢aligmak,

Olarak gruplandirilabilir. Aktif davranissal stratejilerin, incelenen olay baglaminda
dikkatli ele alinmasi gerekir. Basa c¢ikma davranisinin olay1r ¢ozmek ya da olayin

etkilerinden kagmak gibi iki farkli etkide bulunmasi miimkiindiir. Bu ylizden yontemi

3 Burger, a.g.e., s. 204.
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gercekei bir bakisla ele almak aktif davranissal stratejileri dogru degerlendirmek igin

sarttir.”3°

1.5.3. Aktif Bilissel Basa Cikma

“Aktif biligsel stratejiler, bireyin zihnen problemden kagmadigi ve ¢oziim arayisi
icinde oldugu yontemlerdir. Aktif bilissel stratejilerin, stresli olay meydana gelmeden once
ve sonra olmak iizere iki ayr1 zamanda devreye sokuldugu sdylenebilir. Bu noktada
asagidaki bazi maddeler, zihni, kotii durumlara hazirlarken digerleri yasanan olay
esnasinda ya da olayin hemen sonrasinda kisiyi stresten kurtarmak i¢in bagvurulan bilissel
metotlardir. Sonuca hazirlikli olma, olumlu diisiinme, ¢oziim arama, duygusal ¢okiintii
hissine direnme ve iyi hissetmeye calisma, ders ¢ikarma, ¢6ziim miimkiin degil ise durumu
kabullenme, aktif biligsel stratejileri kullanan bireylerin amaglar1 arasinda sayilabilir.
Ornegin gecen yil yasadiginiz sorun, kiz-erkek arkadasmmizdan ayrilmak olduysa
iligkinizin neden kotiiye gittigini ve bu bilginin bir sonraki iliskinizde ne sekilde isinize
yarayabilecegini diisiinerek, uzun vadede bu ayriliktan kendiniz i¢in bir sonug elde

edebilirsiniz.
Aktif biligsel stratejiler,
-dogru yolu bulmak ve/veya daha giiclii olmak i¢in dua etmek
-kendini en kétiisiine hazirlamak

-olayin olumlu yoniinii gormeye ¢alismak -sorunu ¢ozmek i¢in birden fazla yontem

diistinmek
-geemis deneyimlerden yararlanmak

-yasanan giiniin tadim1 ¢ikarmaya c¢alisarak gelecekle ilgili kaygilar1 bir kenara

birakmak
-olaydan biraz uzaklasip daha tarafsiz olmaya ¢alismak
-olay1 akilda tekrarlayip anlamaya ¢alismak
-kendi kendine, iyi hissetmeyi saglayacak seyler soylemek
-kendine olaylarin bir dahaki sefere daha farkli olacagina dair s6z vermek

-yapilabilecek higbir sey olmadigini kabullenmek,

39 Burger, a.g.e., ss. 204-207.
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Seklinde siralanabilir. Aktif biligsel stratejilerin, saglikli diisiinmeye yol actigi ve

duygusal anlamda stresli atmosferi dagitmaya yardimci oldugu igin basa ¢ikma yontemleri

arasinda nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.”*°

1.5.4. Kaginma Stratejileri

“Kaginma stratejileri aktif biligsel ve davranigsal yontemlerden farkli olarak kisiyi
yalnizlastiran ve ¢dziimii zorlastiran metotlardir. Ornegin sevdiginiz bir insanin ciddi bir
hastalig1 oldugunu 6grendiyseniz, o insani diisiinmeyerek ya da hastaliginin sanildig1 kadar

ciddi olmadigina kendinizi ikna ederek bu kaygi verici durumla basa ¢ikabilirsiniz.

Daha ¢ok, bireyin i¢ine kapanik bir kisilik edinmesine yol acan, stresli olaya kisa

vadeli ¢oziimler sunan kaginma stratejileri,
-kizma ya da can sikintis1 halinde acisini bagkalarindan ¢ikarmak
-duygular1 kendine saklamak
-genel olarak insanlardan uzak durmak
-olanlara inanmay1 reddetmek
-daha fazla alkol alarak gerginligi azaltmaya ¢aligmak
-daha fazla yiyerek gerginligi azaltmaya ¢aligsmak
-daha fazla sakinlestirici hap alarak gerginligi azaltmaya ¢alismak,
Seklinde siralanabilir.”**

1.5.5. Problem Odakh Basa Cikma:

“Yasanan stresli bir durum ya da olayla basa ¢ikmada birey ya ayr1 bir sekilde ya da
birlikte kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kisi kendisinde stresli durum olusturan olay

ya da durumu degistirmeye c¢alisir. Bu ¢cabaya “problem odakli basa ¢ikma” denir.

Ortaya ¢ikan sorun ya da durumla ilgili, onu degistirebilecek bir yol bulma ¢abasini
problem odakli basa ¢ikma olarak tanimlayabiliriz. Burada sorunun kaynag ile ilgili
alternatifler gelistirilir ya da bir seyler yapilmasi hedeflenir. Planlama, aktif basa ¢ikma,

problem odakl1 basa ¢ikma arasinda yer alir.”*2

40 Burger, a.g.e., ss. 204-207.
41 Burger, a.g.e., ss. 204-207. .
42 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Istanbul, Diisiince Kitapevi, 2008, s. 219.
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“Problem odakli stratejiler, problemi tanimayi, alternatif ¢oziimler iiretmeyi, bu
alternatifleri maliyet ve yarar bakiminda degerlendirmeyi, aralarinda se¢im yapmayi ve
secilmis alternatifi uygulamay1 gerektirir. Bu stratejiler ice de yonelebilir. Kisi ¢evreyi
degistirecek yerde kendisiyle ilgili seyi degistirebilir. Alternatif haz kaynaklar1 bularak ve
yeni beceriler gelistirerek arzu diizeylerini degistirmek buna Ornektir. Mezuniyet icin
gereken bir dersten basarisiz olacagina iliskin bir uyar1 aldiginizi diisiiniin. Danismaniniza
bagvurabilir, gerekleri yerine getirmek ic¢in bir program hazirlayabilir ve bunu
uygulayabilirsiniz. Ya da basarili olmak i¢in gerekli zamanin olmadigina karar verir ve

dersi birakabilirsiniz. Her iki eylem de problem odakl1 basa ¢ikma yontemidir.”*3

1.5.6. Duygu Odakh Basa Cikma

Kisi stres yaratan olay ya da durumla ilgili duygularini, mevcut stresli durum
degistirilemeyecek nitelikte olsa bile hafifletmek i¢in ugrasir ve kendini degistirmeye

calisir, buna “duygu odakli” basa ¢ikma denilir.**

“Duygu odakl stratejiler, probleme eslik eden duygusal sikintilar1 atlatmak iizere
tasarlanmistir. Insanlar olumsuz duygularin, problem ¢dzme eylemlerini etkilemesini
onlemek i¢in duygu odakli basa ¢ikma yontemini uygulamaya ¢aligirlar. Ayni zamanda bir
problem, basa cikilamaz hale geldiginde de bu yontem kullanilir. Eger probleminiz hukuk
fakiiltesine girmekse olaylarin bu sekilde gelismesini olumlu gosterecek yollar diisiinebilir

ya da hayal kirikligimz1 azaltmak igin adimlar atabilirsiniz.”*

“Kisi stres olusturan durumla birlesen duygulari, bu durum degistirilemeyecek olsa
bile hafifletmek igin ugrasir. Islevi, duygusal gerilimi azaltmak olan bu tarz basa ¢ikma
yaklagimi, kaginarak, tehdit olusturan uyaranla yiiz yiize gelmeyerek ondan uzaklagarak
sonu¢ almay1 hedefler. Olumlu tarzda yeniden yorumlama, durumu kabullenme, duygusal,

sosyal destek arama, duygusal odakl1 basa ¢ikma tarzlar arasinda yer alir.””*

Goriildiigii gibi basa c¢ikma ve basa cikma stratejileri hakkinda Freud’dan
Erikson’a, Lazarus’a, Folkman’a pek ¢ok arastirmaci farkli yaklagimlar gelistirmistir.
Gilinlimiizde halen ¢agdas bilim adamlar1 Konu iizerinde arastirmalara devam etmektedir.
Mesela Freud, basa ¢ikma yontemlerinin bilingalti diizlemde devreye sokuldugunu

sOylerken, Adler, Anna Freud ve diger no-Freudcular, insanlarin kaygiyla basa ¢ikma

4 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris, (gev. Yavuz Alogan), 2. B.,
Ankara, Arkadas Yayinlari, 2002, ss. 509-510.

4 Lazarus, Folkman, a.g.e., p. 150.

4 Atkinson, a.g.e., s. 510.

4 Hokelekli, a.g.e., s. 219.
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taktikleri arasinda bilingli ve kasith yonelimler de bulundugunu sdyleyerek Freud’un

kuramini genisletmislerdir.

“llk galigmalarda basa c¢ikma siireklilik gdsteren bir kisilik 6zelligi olarak ele
alimmustir. Lazarus’un ¢alismasiyla birlikte basa ¢ikma kavramina yaklasimda degisiklikler
olmus ve bu yaklasimlar biiyiik kabul gormiistiir. Lazarus’un etkilesimsel yaklagimina
gore, basa ¢ikma daha once de belirttigimiz gibi stireklilik gosteren bir kisilik 6zelliginden
cok, spesifik stres durumlarina tepki olarak gosterilen bilis ve davranislar olarak ele
almmaktadir.”*’ Lazarus ve Folkman basa ¢ikmayi, stresle ilgili zorlanmalarin iistesinden

gelmeye yonelik, kisinin bilissel ve davranigsal ¢abalar1 olarak tanimlamislardir.

“Duygu odakli basa ¢ikma sikintinin azaltilmasini, problem odakli basa ¢ikma ise
strese neden olan durumun yonetilmesini saglar. Basa c¢ikmanin etkililigi her iki
fonksiyona da baglidir. Ornegin duygularini basarili bir sekilde onaran ancak problemin
kaynagiyla ilgilenmeyen birinin yasanan durumla etkili bir sekilde basa c¢iktig
soylenemez.” *® “Duygu odakli basa cikma, saglikla ilgili uyuma yénelik davranisi
engelleyerek kisinin genel saglik durumunu olumsuz da etkileyebilir.”*® “Ayrica duygu
odakli basa ¢ikmada birey, dogrudan olayin anlamimi degistirmez. Umudu ve iyimserligi
sirdiirmek, hem ger¢ceklesen olayr hem de anlamini inkar etmek, en kotii olani
kabullenmeyi reddetmek ve hicbir sey olmamis gibi davranmak i¢in kullanilir. Stres
kaynaklar1 biligsel diizlemde oldugu kadar, fiziksel ve davranigsal boyutta da insani etkiler.
Duygusal ve fiziksel yapist degisen bireyin problem ve duygu odakli basa c¢ikma

tercihlerini birbirinden ayirmanin zor oldugunu sdyleyebiliriz.””*

Tiim bu yaklasimlari tek tek belirtmekten ziyade, bu kiigiik ¢calismamizda, genel bir

sablon seklinde basa ¢ikma kavram ve stratejilerini derlemeye calistik.

Sonug olarak sunu da belirtmek gerekir ki; “problem ve duygu odakli basa ¢ikma,

basa ¢ikma siirecinde hem birbirinin isini kolaylastirir hem de biri digerini engelleyebilir.

Problem ve duygu odakli basa ¢ikma, ayn1 zaman zarfinda olusur.”*

47 Ferda Aysan, “Basa ¢ikma Stratejilerinin Tiirkce Formunun Olusturulmas1”, izmir, Ege Egitim Dergisi, 3

(1), 2003, ss. 113-120.

4 Lazarus, Folkman, a.g.e., pp. 188-189.

4 Lazarus, Folkman, a.g.e., p. 217.

%0 Heinz Walter Krohne, “Stress and Coping Theories”, Johannes Gutenberg-Universitit Mainz, Germany,
Available online: 2002, pp. 7-8.

51 Lazarus, Folkman, a.g.e., pp. 152-155.

21



2.DINI BASA CIKMA

2.1.Tarihsel Arka Plan

“Dinin basa ¢ikma siirecindeki rolii, kimi zaman indirgemeci ve ylizeysel olmakla
birlikte hem ilk donem hem de sonraki donem psikologlar1 tarafindan incelenmistir.
Ornegin Freud, dinin varhigmni, tabiatin tehlikeleri karsisinda caresiz kalan insanin,
cocukluk déneminde oldugu gibi kendisini tehlikelere kars1 koruyacak bir baba arayisinin
sonucu olarak degerlendirmis ve dini, kaygiyr yatistiran ve gercekle yiizlesmekten
kagmaya yarayan dogal bir savunma ve yanilsama olarak gérmiistiir. Jung ve James gibi
psikologlar ise dini inanglarin basa ¢ikma stirecindeki olumlu roliine atifta bulunmustur.
Son donemde ise varoluscu psikiyatrist Irvin Yalom (2006:45), dinin miintesiplerine
sorunlarla basa ¢ikma siirecinde gii¢lii bir birlestiricilik sundugunu dile getirerek, dinin

basa ¢ikmadaki teselli edici yoniine vurguda bulunmustur.

Son 20-25 yilda dinin, insanlarin olaylar1 degerlendirmede yontemleri ve bu
olaylara kars1 psikolojik ve fiziksel tepki verme tarzlarinda etkili olduguna yonelik
delillerin bulunmastyla birlikte dini basa ¢ikmaya olan ilgi artmistir. Giiniimiizde yapilan
pek cok teorik ve pratik ¢alismada, dinin sadece bir “dogal savunma” yoniiniin 6tesinde bir
anlam ve deger olduguna yonelik egilimler de artmistir. Dinin bu etkin roliiniin
anlagilmasinda K. Pargament’in 1997°de yayimladigi The Psychology of Religion and

Coping isimli kitabinin énemli bir rolii olmustur.”>?

Literatiirde, “stresle basa ¢ikmada dinin yeri ve 6nemini ilk aragtirma konusu yapan
K. Pargament’tir. Ozellikle dini pratik ve dini yonelimler iizerinde durmustur. Otuza yakin

dinle ilgili basa ¢tkma yontemi tespit etmistir.”>®

“Diinya literatiiriinde dini basa ¢ikmayla ilgili bugline kadar 250°nin iistiinde
aragtirma yapilmistir. Bu ¢alismalardan bir kismi1 dini basa ¢ikmanin teorik temellerini, bir
kismi da dini basa ¢ikmanin dl¢iilmesini konu edinen arastirmalardir. Onemli bir kismu ise
dini basa ¢ikmanin, saglik, ruh sagligi, sosyal problemler ve din/dindarlik ile iliskisini
kapsamaktadir. Ulkemizde ise bu konuda yaklasik 15 dolayinda arastirma bulunmaktadir.
Bu arastirmalarda, dini basa c¢ikmanin din/dindarlik, saglik, ruh saghg ile iliskisi

incelenmistir. Bunun yani sira bazi aragtirmalarda dinin ve dini basa ¢ikmanin deprem gibi

52 Ayten, a.g.e., s. 19.

% A. Maynard Elizabeth A., Goorsouch, Ricahard, Bjork, Jeffry, P., ¢ Religious Coping Style Concept of
God & Personal Religious Variables in Threat, Loss & Challenge Situations” JSSR, Vol.40, No.1, March
2001, p. 65.
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felaketlerin getirdigi olumsuz sonuglar ve farkli hastaliklarin getirdigi sikintilar ile basa
cikmadaki rolii lizerinde durulmustur. Kisacast son ¢eyrek yiizyilda anlamli bir bilimsel
aragtirma alani olarak ortaya ¢ikan din psikolojisinde, din ve basa ¢ikma ¢aligmalarinda

Onemli bir artis s6z konusu olmustur.

Bu calismalar, bazi arastirmacilar tarafindan heniiz baslangic asamasi olarak
degerlendirilmis ve su eksiklikler dile getirilmistir: Birincisi, tek boyutlu ve tek sorudan
olusan dini basa ¢ikma &lgekleri kullanilmaktadir. ikincisi, farkli érneklemlerde gerekli
aragtirmalarin yapilamamasidir. (daha ¢ok Hristiyanlar ve ozellikle Protestanlar iizerine
calismalarin yapilmasi)Uciinciisii, daha c¢ok {iniversite dgrencileri ve yashlar iizerine
arastirmalarin yapilip ¢ocuklar, ergen ve klinik 6rneklemlerinde yeterince arastirmanin
yapilmamis olmasidir. Dordiinciisii ise boylamsal aragtirmalarin eksikligidir. Dini basa
¢ikma baslig1 altinda en Onemli caligsmalar1 ortaya koyan isim, Kenneth Pargament’tir.
Seksenlerin sonlarindan baglayarak, ¢alisma arkadaslariyla beraber, konu ile ilgili bashigi
teorik anlamda giiglendirecek arastirmalarda bulunmus ve pek ¢ok ortak makale kaleme
almistir. Cesitli dergilerde basilan makalelere, ‘God Help Me’ isimli alan arastirmasi 6rnek
gosterilebilir. Bu ¢alismada dini yonelimin, olumsuz durumlarla dini olarak basa ¢ikmada
ne tiir etkileri olabilecegini incelemis, ¢alismadan elde ettigi bulgular esliginde, dindarlik
Olclimleri i¢in, dini basa c¢ikma tercihlerinin daha detayli incelenmesi gerektigini dile

getirmigtir.”*

2.2. Dini Basa Cikma Kavram ve Siireci

Dini basa ¢ikma, “bireyin yasaminda karsilastigi, stresli durumlarda din ve
maneviyatindan kaynaklanan, biligssel veya davranigsal teknikleri kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir.”®® Bir baska ifadeyle, dini basa ¢ikma, “kisinin inancini, hayatin ortaya
cikardigi problem ve stres ile miicadele siirecindeki kullanma yolu olarak da ifade
edilebilir.”%®

“Her birey, hayata karsi, kendine has bir yonelim sistemine sahiptir. Bu yonelim
sistemi, kutsal veya sekiiler temelli olabilir. Insanlarin karsilastigi olaylari nasil
yorumlayacagi (yiikklemeler) ve problemleri ¢6zmede nasil bit tavir takinacagi konusunda

bu sistem belirleyici olur. Eger din, bireyin yonelim sisteminin bir pargasi ise, o olaylar

% Ayten, a.g.e.,s. 21.

5 Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi), Bursa, 2001, s. 14.

% Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, The Guilford Press, New York-London,
1997, p. 90.
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nasil degerlendirecegini ve nasil anlamlandiracagini da etkiler. Daha psikolojik bir dille
din, bir yoniiyle karsilagtigimiz durumun agir sonuglaria bir anlam verme ve bu sonuglari

filtre etmemize yardimec1 olan zihinsel bir temsil, biligsel bir sema sunar. *°’

“Dini inang, deger ve uygulamalar, insanin yasaminda pek ¢ok fonksiyona sahiptir.
Bu fonksiyonlardan biri de yasamin zorluklari ile karsilasildiginda dini degerlere
basvurulmasidir. Insanlarin karsilastiklar1 zorluklari asma siirecinde dinin roliiniin ne
oldugunu belirlemede dini basa c¢ikma arastirmalar1 Ozellikle son zamanlarda hizla

artmigtr.”

Dini basa ¢ikma bireyin, yasaminda karsilastigi kisisel ya da sosyal problemleri
anlamada ve onlar1 ¢oziimlemede kullanilan, karmasik ve degisik bir siire¢ igerisinde dinin
olumlu roliiniin vurgulanmasidir. *® Insanlar stresi olusturan bir olay veya durumla
karsilastiklarinda sahip olduklari inanglari, dini pratikleri o sorunla bas etmede 6nemli bir

yer tutar.%°

“Dinin basa ¢ikmadaki katkilar1 ¢ok yonliidiir. Her seyden Once ac1 veren, hayrete
diistiren hayat tecriibeleriyle karsilagildiginda din, bir anlamlandirma ve yorumlama
¢ercevesi sunar. Bunun yaninda kisi, kendi kaynaklarinin 6tesinde olaylarla karsilastiginda,
her seye giicii yeten, hazir ve nazir bir Tanr1 inanci sayesinde hakimiyet ve denetim
duygusunu elinde tutar. Kendinden 6tede yiice bir giice baglanma ve siginma, felaketlerin
yol actigr korku ve endiseleri azaltma ve yatistirmada giiclii bir destek saglar. Bu gibi
durumlarda dini inang ve degerler, insanin biiyiik hayat doniisiimleri yapmalarina imkan
saglar. Anlam1 yeniden olusturmak i¢in dini ve manevi referans ve otoritelerin onemli
katkilar1 olur. Dini Ogretiler, hayatta ¢ekilen acilar1 dini arinma, giinahlarin yol agtigi
sucluluk duygularindan kurtulma ve dini olgunlasma i¢in 6nemli bir firsat olarak agiklar.
Din, insanlara anlamsiz, tasinamaz veya haksizlik, adaletsizlik gibi goriinen durumlarla
karsilasildiginda, anlami korumaya yonelik yeni bir bilissel yorumlama sistemi sunar.
Kisinin canmi yakan agir bir hastalik, basarisizlik ya da 6liim, dini a¢idan yepyeni bir
anlam kazanabilir. Kisi bununla ‘Allah’in yiice iradesinin bir sonucu oldugunu ve kendisini

imtihan ettigini’ diisiinebilir.”®

5 Pargament, a.g.e., ss. 191-193.

% Kula, a.g.e., s. 22.

% Eksi, a.g.t.,s. 28.

80 Kula, a.g.e., s. 60.

61 Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, s. 64.
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Din, “insanlarin kendilerini aciz ve yetersiz hissettikleri, yasamin kontrol disina
ciktig1, diger sosyal destek sekillerinin yetersiz kaldigi, yapilan agiklamalarin tatmin
vermedigi durumlarda bireye insan Otesi bir destek sunarak; insanin ¢aresizliginin arttig
durumlarda ona, dini kaynaklarin1 kullanarak bir ¢6ziim yolu sunmakta, kendi igsel

aydinlanmasini saglamasina yardimei olmaktadir.”

Dini basa ¢ikma, “dini/kiiltirel degerlerin zor zamanlarin getirdigi olumsuz
duygusal sonuglarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamm korunmasi veya

doniistiiriilmesi ve problem ¢dziimiiniin kolaylastiriimas1 yolunda kullanilmasidir.”®

“Gerek problem ¢ozme davranisinda ve gerekse kendini uyarlama siirecinde bireyin
imkanlar1 sadece somut varolusla sinirli degildir. Ozellikle dini/ahlaki degerlere bagh
insan, engellemelerin asilmasinda ya da belirsizliklerin giderilmesinde dini inancindan
dolayistyla kendi {istiinde var olan yiice bir gergeklikten de yardim isteyebilir,
faydalanabilir. Bu baglamda insanin kutsal olanla iliskisi bazen ¢ok basit, bazen de ¢ok

karmasik olabilir.” 4

2.3. Pargament’in Din ile Basa Cikma Arasidaki Iliski Kuram

Problem ¢6zme veya baga ¢ikma siirecinin din ile etkilesimini ele alan bulgular bir
araya getirildiginde Pargament ve arkadaslarinin arastirmalarina gore din ile basa ¢ikma

arasinda ti¢ boyutlu bir iliskiden s6z edilebilir.

2.3.1. Basa ¢ikma siirecinin bir parc¢asi olarak din

“Insan hayatindaki pek ¢ok olay, cogu zaman bir dini igerige sahiptir veya dini bir
anlam yiiklenmistir. Evlenme, dogum, bosanma, cenaze vb. bireysel ve toplumsal olaylar,
biiyiik olglide din ile iliskilidir. Bu iliskiler g¢ergevesinde ortaya ¢ikan degisme ve
gelismeler, ayn1 zamanda dini kabulleri de giindeme getirir. Anlama ve sorun ¢dzme
noktasinda din, dogal olarak devreye girmekte ve insana yardimci olmaktadir. Ozellikle
dramatik ve trajik tecriibeler karsisinda dinsel yorumlama ve telafiler son derece olumlu
neticelere yol agabilir. Ayrica ortak kullanilan yerlerdeki dini olaylar nispeten daha 6nemli
olabilir. Bir ibadet esnasindaki husu, cemaat {liyelerinden biriyle yapilan sohbet,

rahiplerden gelen bir ziyaret veya Incil okunduktan sonra i¢ diinyaya yonelme bunlardan

62 Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, (Doktora Tezi), Erzurum, 2011, s. 208.

8 Ayten, a.g.e.,s. 41.

64 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Istanbul, Insan Yaymlari, 2001, s. 61.
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bazilaridir. Boyle zamanlarda karsilasilan ve kisiye meydan okuyan bu tiir olaylar kisinin
anlama ve onu c¢ozme c¢abalarimi giidiiler. Kisacasi din, bireyin basa c¢ikma eylemleri

repertuarma yardim edebilir.”%®

2.3.2. Basa ¢ikma siirecinin yardimcisi olarak din

“Din, basa ¢ikma siirecini farkli tarzlarda sekillendirme giiciine sahiptir. Ortaya
c¢ikan problemlerin iistesinden gelme veya onlart ruh saghgmi koruyacak tarzda
kabullenme noktasinda din, basa ¢ikma siirecine destek vermekte ve yardime1 olmaktadir.
Din insana, olaylarin nedeni hakkinda tatmin edici agiklamalar sunmaktadir. Bir kisim
arastirmacilar, dindarlarin karsilastiklar1 olaylar1 daha ¢ok Tanri’ya, O’nun irade ve
kudretine bagladiklarin1 ortaya koymustur. Diger taraftan din, sikintilarla ve aci
tecriibelerle basa ¢ikma stirecinde sahip oldugu telafi mekanizmalar ile tartisilmaz giiclinii
ve Ustlinliigiinii ortaya koyar. Din, problemleri ¢6zmede oldugu kadar bunalimli donemler

de en biiylik destek unsuru olabilir.

Kisacast din, psikolojik bir problem ¢6zme siirecine veya bir ruhi fonksiyona
hizmet edebilir. Din igtenlik ve kimlik, huzur ve gelisim, rahatlama ve kendini frenleme,

problem ¢dzme, umut ve ruhi fonksiyonlar gibi diger Snemli amaglara hizmet edebilir.””%®

2.3.3. Basa ¢ikma siirecinin bir iiriinii olarak din

“Aci tecriibeler, insan1 dini bagliliklara yoneltebilmektedir. Bulgulara gore, ac1 ve
sikint1 gibi tecriibelerin Tanr1’ya yoneliste 6nemli katkilar1 s6z konusudur. Bir grup sehirli
yetiskin {izerinde gerceklestirilen bir arastirmanin bulgularina gore, inanglarin bir kismi,
tehdit igeren olaylara karsit basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Princeton Dini Arastirmalar Merkezi’nin 1977°de yliriittiigli bir arastirmanin sonuglarina
gore dogum, Oliim, yalmzlik, duygusal problemler gibi bireyin hayatinda Onemli

degismelere yol acan olaylar1 takip eden neticelerden biri, inancin kdklesmesidir.”®’

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan pek c¢ok arastirma, dinin hayatta pek cok
soruna, Ozellikle varolussal problemlere karsi koymada onemli bir rol oynadigini

gdstermistir.

6 Pargament, “God Help Me: Toward A Theorotical Framework of Coping for the Psychology of
Religion”, ss. 214-222.

6  Pargament, a.g.m., ss. 214-222.

7 Pargament, a.g.m., ss. 214-222.
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Dini basa ¢ikma siireci basitge “dinin kritik olaylar1 anlamlandirma ve onlarla
miicadele etme siirecinin bir parcasi olarak goriilse de olduk¢a zengin bir siiregtir. Bu
baglamda dinin basa ¢ikma siirecine dahil olduguna dair “nasil, ne kadar, hangi amagla”
(anlam bulma, kontrol saglama), “hangi unsurla” (dua, ibadet, kutsal kitap okuma, vb.) ve

nerede (cemaat igerisinde, 6zel olarak) gibi sorular 5nem kazanmaktadir.”%®

Biitliin basa ¢ikma etkinlikleri dini olmamakla birlikte, 6zellikle sikintili ve zor

durumlarda kalan insanlar eger dini bir yonelime sahipse din ile basa ¢ikma birlesir.

“Bagsa c¢ikmayla ilgili diger bir husus su ki, yasanan olaylar1 anlamlandirmak
amactyla ylikleme/atfetme davranisinda bulunan kisinin zihninde hem gevresel etki ve
doga faktorleri on plana ¢ikaran sekiiler bir bakis hem de kutsal/metafizik kavram ve
sembollere dayali dini aciklama olabilir. Yani insanin hem dini hem de natiiralisttik
(dogasal, sekiiler) bakis agis1 ve anlam sistemlerine sahip olmasi miimkiindiir. Dini veya
dini olmayan basa ¢ikma, kisisel 6zellikler ve yaygmn kiiltiirel yapiyla da ilgilidir. Bu siireg
¢ok boyutlu ve degisken oldugu i¢in dini/dini olmayan seklinde kesin ve kategorik
ayrimlar yerine her ikisini kosullara bagli olarak kesisme veya zaman zaman
ortiismesinden bahsetmek daha uygun olacaktir. Burada unutulmamasi gereken nokta
sudur: insan, hangi arag ve vasitaya sahipse veya hangi mekanizmalarin etkisindeyse basa
c¢ikma davranisinda elbette bunlar1 kullanacaktir. Eger insanin dini bir yonelimi yoksa
trajik ve olumsuz olaylar karsisinda din, bu kisi i¢in bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
islev gormeyecektir. Bu su demektir: dini 6gelerin dahil oldugu bir basa c¢ikma
davranisinin sergilenebilmesi i¢in insanin temelde bazi dini inanglar1 olmasi gerekir. Yoksa
dini basa c¢ikmanin birden bire ortaya g¢ikmasi beklenemez. Ancak dini basa ¢ikma
yeknesak ve donuk bir mekanizma da degildir. Yer, zaman, ortam, kisisel ozellikler ve
olaylarin tabiat1 gibi ¢ok yonlii etkiler dini basa ¢ikmaya farkli sekiller, bigimler, renkler ve
yogunluklar katar. Ve zaman zaman diger basa ¢ikma mekanizmalari ile Ortiismesini

zaman zaman da &n plana ¢ikmasini saglar.”®

2.4. Dini Basa Cikma Tarzlar

Pargament ve arkadaslari, dini basa ¢ikmanin 3 farkl tarzini ortaya koymuslardir:

8 Ayten, a.g.e., s. 41. . .
8 Ali Kése, Talip Kiiciikcan, Dogal Afetler ve Din, Istanbul, ISAM Yayinlari, 2000, ss. 63-77.
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2.4.1. Kisisel yonelimli (self-directing)

“Bir problemle karsilasan birey, Allah’tan hi¢bir yardim beklemeden, problemi
kendi kisisel imkanlariyla ¢ézmeye calisir. Birey, karsilastigi problemlerin {istesinden
kendi bagina gelir. Problemin ¢oziimiinde higbir ilahi giiciin yardimina ihtiya¢ duymaksizin
aktif bir tavir alir. Kontrol kisisel odaklidir. Birey bu siirecte Tanri’dan ziyade kendi

iradesine giivenir.

Kisisel yonelimli basa ¢ikma metodunu kullanan kisi, “zor bir durum hakkinda kafa
yordugum zaman, Tanri’nin yardimi olmaksizin muhtemel c¢oziimlere ulagsmaya

e AN 1Y

cabalarim.”; “sorunlarimi Tanri’nin yardimi olmaksizin ¢6zmeye ugrasirim.” gibi ifadeler

kullanir.”’®

2.4.2. Erteleme-kagis-olumsuz tevekkiil (deferring)

Birey higbir sey yapmadan Allah’in duruma miidahale etmesini bekler. Birey bu

durumda tamamuyla pasiftir.

“Erteleyici basa ¢ikmada, siire¢ etkin olmayan bir sekilde Tanr1’ya havale edilir.
Erteleyici tarzda basa cikan bireyin sdylemleri arasinda, “herhangi bir problemle ilgili
bizzat ¢6ziime ulagsmaya g¢abalamaktan ziyade, Tanri’nin, sorunla ilgili karar vermesini

2 (13

beklerim”, “sorunlarimi ¢ozebilmek i¢in, Tanri’nin kontrolii eline almasin1 beklerim ve

¢dziim her ne ise onu uygulayacagini bilirim” gibi ciimleler mevcuttur.”’t

2.4.3. iIsbirlik¢i yaklasim (collaborative)

Allah ile isbirligi yaparak problemleri ¢6zme egilimidir. Birey problemi ¢6zmek
icin bireysel c¢aba harcamaktadir. Ayrica Allah’tan da yardim bekler. isbirlik¢i basa

¢tkmada tahmin edildigi lizere, hem birey hem de Tanri siiregte aktif rol almaktadir.

“Isbirlik¢i basa ¢cikmayi tercih eden kisi ise, “zor bir durumla yiizlesme durumunda,
Tanr1 ve ben, olasi ¢oziimleri degerlendirmek igin birlikte ¢abalariz”, “Tanr1 ve ben,

planlarimu birlikte uygulamaya koyariz” tarzinda sdylemler gelistirir.”"?

2.5. Dini Basa Cikma Metotlar:

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarda, dini basa ¢ikma daha ¢ok pozitif

yonleriyle degerlendirilmis ve genel olarak olumlu sonuglarinin oldugu tespit edilmistir.

0 Pargament, a.g.e., ss. 180-184.
L Pargament, a.g.e., ss. 180-184.
2. Pargament, a.g.e., ss. 180-184
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Ancak ayni zamanda, dini basa ¢ikmanin zararli da olabilecegini gostermistir. Pargament
ve arkadaslarinin yaptiklar1 aragtirmalar da insanlarin genel olarak olumlu ve olumsuz
olmak {izere iki tiirlii yonteme bagvurduklarini gostermektedir.

2.5.1. Olumlu Dini Basa Cikma

“Bu yontemde Tanr ile gilivenli bir iligski, maneviyat duygusu, hayatta bir anlam
bulundugu inanci1 ve baskalariyla manevi bir baglanma duygusundan olusan bir oriintii s6z
konusudur. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri, olumsuz durumlar1 hayra yoran dini
degerlendirisleri, igbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Allah’tan manevi destek arayisini, din adami

ya da cemaat liyelerinden destek arayisini, bagkalarina dini yardimi ve dini yiiklemeyi

icerir.”"®

Diger bir ifadeyle, “bireyin olay1 ¢6zme kabiliyetine ve sonrasinda yasananlarin

olumlu etkilerine bakarak pozitif dini baga ¢ikma metotlart,
-Faydal1 yeniden deger bigme
-(Tanr1’yla) isbirlik¢i dini basa ¢ikma
-Manevi destek arama
-Ruhban siifi ve kilise iiyelerinden destek arama
-Dini yardimlagma
-(Tanr1’ya) aktif dini teslimiyet
-Dini arinma
-Manevi baglant1 arama
-Dini bagislayicilik (arama)
-Dini yonelimi arastirma
-Dini degisim
-Dini mesguliyet,

Seklinde listelenebilir. Olumlu basa ¢ikma metotlar1, eger olay c¢oziilebilecek
gibiyse, bizzat ¢aba gostermek icin ihtiya¢ duyulan manevi destegi saglar. Olay, “6lim”

gibi geri doniisii miimkiin olmayan bir sonucla bireyi bas basa birakiyorsa, aktif bir ¢dziim

3 Hokelekli, Psikolojiye Giris, S. 65.
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arayisindan ziyade kisinin, ruhen yalmiz olmadigi ve bunun da asilabilecedi hissini

kazanmasina yardimei olur.”’

2.5.2. Olumsuz dini basa ¢ikma

“Olay an1 ve sonrasinda bireyin, hissettigi ¢aresizlik duygusu ve dindarlik

algisindaki olumsuz tutumlara bagh olarak sekillenen negatif dini basa ¢ikma tutumlari,
-(Olaya/Tanr1’ya) cezalandirici olarak yeniden deger bigme
-(Olaya) seytani olarak yeniden deger bigme
-Pasif dini erteleme
-Oz-yénelimli dini basa ¢ikma
-Manevi hosnutsuzluk
-Dini sinirlar1 vurgulama
-Kisilerarasi dini hosnutsuzluk
-Dogrudan sefaat i¢in yalvarma

Seklinde maddeler halinde siralanabilir. Negatif dini basa ¢ikma metotlari, Tanrisal
giicleri sinirh veya zayif kabul etmenin, Tanr1’ya olan baglilik ve inangtaki azligin ya da
Tanrr’ya sorumluluklarin tamamini birakacak kadar teslim olmanin neticesinde tercih
edilen metotlardir. Negatif olarak kabul edilmelerinin sebebi ya bireyin duruma olumsuz
yaklasiyor olmasi, ya da basa ¢ikma tercihi sonrasinda sonucun ¢oziim liretmemesi ve

sorunun i¢inden ¢ikilamamis olmasidir.””

“Negatif dini baga ¢ikma yontemleri, gerilim ve karmasada Allah’la zayif bir iliski,
ugursuz bir diinya goriisii ve anlam arayisinda, yiizeysel bir dini ¢abadan olusan genel bir
dini yonelimden olusur. Bu yontem, Allah’in giiclinli sorgulamay1, Allah’a kars1 kizginlik
ifadelerini, cemaat ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini, olumsuz
durumlarin, ceza kabilinden dini degerlendiriliglerini ve bu durumlart seytani etkilere
baglayan dini degerlendirmeleri igerir. Cesitli arastirmalar, olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkmada olusan bu iki Oriintii veya oriintiilerin unsurlarinin ruh ve fizik saghgi i¢in farkli

etkilerine isaret emektedir.

4 Pargament, a.g.e., ss. 173-179.
> Pargament, a.g.e., ss. 173-179.
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Olumlu dini basa ¢ikma, hastaneye yatirilmis yash hastalar arasinda daha diisiik
depresyon, daha kaliteli bir hayat, stres baglantili gelisme ve daha yogun igbirligini iceren
dis derecelendirmelerle iliskilidir. Kronik agrisi olan hastalar arasinda daha olumlu etki,
acik kalp ameliyati geciren hastalar arasinda 6 ayi asan daha diisiik 6liim riskiyle ve
cinayet magduru aile bireyleri arasinda daha az diismanlikla iliskili bulunmustur. Buna
karsilik olumsuz dini basa ¢ikma yaklagimi tibbi iyilestirme altindaki hastalarda daha zayif
fiziksel iyilesmeyle, iki yili agkin siiredir tibben rahatsiz olan yasl hastalarda zayif fizik
saglig1 ve daha yiiksek oliim riskiyle, kolej 6grencileri arasinda daha endiseli ve ¢okiintiilii

ruh hali ve diisiik 6zsaygiyla baglantili bulunmustur.”’®

2.6. Dini Basa Cikmada Temel Hedefler

“Sikintili durum ve olaylarla karsilasan, anlam diinyas1 dagilan, kontrolii kaybeden
ve sorunlar1 ¢dzme giiciiniin yetersiz kaldigini hisseden kisinin nasil bir yol izledigi ve bu
siirecte dinin kisiye ne tiir bir destek sagladigi, pek cok psikolog ve sosyolog tarafindan
incelenmistir. Bunlardan her birisi, dinin problemlerle basa ¢ikmadaki farkli bir roli
tizerinde durmustur. Pargament ise biitiin bu fonksiyonlara ilaveten dinin insanlarin yeni
anlamlar bulmalarina ve hayatlarini doniistiirmelerine de yardimci oldugunu vurgulamistir.
Son olarak dini basa ¢ikma teorileri ¢ercevesinde ortaya konulan yeni fikirler de dikkate
alindiginda, dinin ve dini basa ¢ikma etkinliklerinin zor zamanlarda yerine getirecegi 5

temel hedefinin oldugunu soylemek miimkiindiir:
-Anlam arayisina cevap verme

Bireyin anlam arayisina en uygun cevabi sunabilen din, sikintili ve zor zamanlarda
da bireye yapip ettikleri ve basma gelenleri degerlendirme noktasinda bir anlam alani

sunar.
-Kontrol saglama

Birey kendi giiciinii asan olaylarla karsilasip kontrol duygusunu kaybettiginde,
olaylarin daha {iist bir kudret tarafindan idare ediliyor olmasi ona psikolojik bir kontrol

hissi sunar.

-Manevi teselli

6 Hokelekli, a.g.e., s. 66.
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Dinin verdigi daha iistiin bir varliga baglanma hissi herhangi bir problemle

karsilasan bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasini saglar.
-Samimiyet ve yakinhk hissi

Din, getirdigi inang esaslar1 ve ibadetlere bireye, Allah’a yakin olma hissini tattirir.
Ayni1 zamanda bireyin baskalarina olan yakinligini da tesvik eder. Ornegin namaz, orug ve
hac ibadeti, bireyin Allah’a kars1 gorevini yapma hissi ve dolayisiyla O’na yakin olma hissi
verirken, ibadetlerle kazanilan biling, kisinin bagkalarin1 daha iyi anlama ve sosyal

iligkilerinde insanlara kars1 daha anlayisli ve merhametli olmalarini saglayabilir.
-Hayati doniistiirme

Din gerek hayatin normal akisinda gerekse zor ve sikintili zamanlarda hayatini
dontistiiriilmek isteyen bireye bu yonde imkanlar sunar. Hayati doniistiirmenin 6tesinde
kisinin olgunlagsmasina ve kendini gelistirmesine de katkida bulunur. Dinin, &zellikle
mistik anlayislariin kisiye kazandirdigi basa gelenlere sabir, problemleri ¢c6zme ve daha
huzurlu bir hayat i¢in her an bir Oncesinden daha fazla gayret konusunda sundugu

motivasyon, kisinin kendini gelistirmesi siirecini destekler.”’’

3. DINI BASA CIKMANIN RUH SAGLIGINA ETKILERINE GENEL
BiR BAKIS

Basa c¢ikmada dinin genelde pozitif etkileri oldugu yapilan caligmalarda tespit
edilmistir. Insan ve psikolojisi ¢ok yonlii oldugu igin ve dini algilarin da kisilerin din
egitimi, dini bilgi ve kiiltiir seviyelerine gore degismesi dolayisiyla dini basa ¢ikmanin
psikolojik iyi olma haline etkilerini maddeler halinde smiflandirmak pek saglikli

goriinmemektedir. Ancak konuyla ilgili genel bir degerlendirme yerinde olacaktir.

“Insan, diinyadaki var olan seylere anlam verebilen, anlam iiretebilen tek canlidir.
Bu itibarla insan nesnelerdeki ya da olaylardaki anlami bulup ¢ikarmamakta, tam tersine
anlam iiretmekte ve onlara anlam yiiklemektedir.”’® Dolayisiyla dinin basa ¢ikmadaki belki
de en dnemli roliiniin anlam katma fonksiyonu oldugunu soyleyebiliriz. Katz’a gore de din,
“bir yandan kosulsuz sevgi, destek ve teselli degerleri gibi anneye 6zgii (maternal) deger
gelenegiyle; bir yandan sorumluluk, baglilik ve iliskiler gibi babaya 06zgii (paternal)

degerleriyle inananin ruh saglifina erismesinde ve korumasinda katkida bulunur. Ama

" Ayten, ag.e., ss. 49-50. .
8 Ustiin Dokmen, Var olmak, Gelismek, Uzlasmak, Istanbul, Sistem Yayinlari, 2000, s. 143.
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dinin, dindar insanin ruh sagligina asil katkisi hayatin anlamin1 bulma arayisina sundugu

cevaptir.”’® Zira umutsuzluk ve anlamsizlik kisiyi intihara iten en énemli etkenlerdendir.®

“Dinsel inanglar, anlagilmazin anlasilmasina ve hayatin meydan okumalarina karsi
koymada etkili olmaktadir. Inang, bir anlam duygusu ve zorluklara gogiis germek igin

ihtiyag duyulan cesareti asilamakta ve bizim kim oldugumuzu ortaya koymaktadir.”8!

[lahi dinler, diinya ve insan hayatinin Tanr’nin buyurdugu planin parcasi oldugu
ilkesine dayanan, kapsamli bir anlam semasi sunmaktadir.%? Ayrica Webb’e gére “Tanri ile
baglanti-iletisim, kaygi ve depresyon ile bas etmede farkli bir tecriibe olabilmekte ve

olumlu sonuglar dogurabilmektedir”.%

“Frankl, insanlarin yagamalar1 i¢in hayati anlamlandirmalar gerektigini diisiiniir ve
bu anlamin kaybedilmesine “varolugsal bosluk™ adin1 verir. Bundan kurtulmak i¢in hayatin
¢ekilen acilara degdigini, hayatin her durumda hatta en acinast durumda bile bir anlam
tasidigin1  hissedebilmek gerekir. Frankl’in bu diisiincelerinin sanki bir 6zetini
Nietzsche’nin “yasamak icin bir nedeni olan kisi hemen her seye katlanabilir” sozlinde

bulmak miimkiindiir.”8

James W. Fowler de ayn1 gercegi sdyle dile getirmektedir:

“Inang, diinyay1 anlamlandirma tarzidir ve dini ve dini olmayan (psiko-sosyal
inang) olmak {izere ikiye ayrilir. Inang (faith) dogumla birlikte iliskilerden olusur ve diger
insanlarla, Tanr ile iliski cercevesi igerisinde yapilanir. inancin duygusal bir temeli vardir

ve biitiin kisiligi de kapsamaktadir.”®

“Dini inanglar, inanan insanlara, bir bakis acis1 ve yaklasim bi¢imi kazandirir. Insan
olaylar1 agiklarken bu bakis acisin1 ve yaklasim bi¢imini yansitan kavramlar kullanir.

Boyle bir insan i¢in olaylarin meydana gelisi, kaynagi veya gerisindeki giice iliskin

" Robert Katz, “The Meaning of Religion in Healthy People”, Morality and Mental Health, (ed.) O. Hobart
Mowrer, Rand Macnally Co., Chicago, 1967, ss. 324- 327.

8 Mei-Chuan Wang, et al, “Purpose in Life and Reasons for Living As Mediators of the Relationship
Between Stress, Coping, and Suicidal Behavior”, The Journal of Positive Psychology, 2(3), 2007, ss.
195-204.

81 Ali Riza Aydin, “Din ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Samsun,
C.1V,S. 1, 2004, s. 28.

8 rvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (¢ev. Zeliha 1. Babayigit), Istanbul, Kabalc1 Yaymlari, 2001, s.
664.

8  Judith Webb, Lauren E. Stouffer, “Religious and Spiritual Differences Within Families: Influences on

End-of-life Decision Making”, The Journal for Nurse Practitioners, U.S.A., 2014, Vol. 10, Issue: 8, pp.

588-593.

Kése, Kiigiikcan, a.g.e., s. 65.

Bkz.: Ali Ulvi Mehmedoglu, Adem Aygiin, “James W. Flower ve Inan¢ Gelisim Teorisi”, Cukurova

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6 (1), 2006, s. 123.

84
85

33



aciklamay1 anlamli kilan sey, dini igerikli kavramlardir. Bu anlamda dini sembol ve inang
sistemleri birer anlam kaynagidir. Insan i¢in devamlilig1 olan, gegici olmayan, giivensizlik
duygusu dogurabilecek muhtemel her olay karsisinda siginilabilecek, giicli sonsuz olan bir
giivence gerektir ki o da Allah'tir. Allah her seye kadir, mutlak bir varliktir. Iste boyle bir
varlig1 giivence olarak kabul edip ona teslim olan kisi, ¢gevresinde olup biten ve durumunu
sarsabilecek her tiirlii hadiseye karsi mukavemet gosterir. Dolayisiyla strese girmez.
Erzurumlu ibrahim Hakki'nin ifadesi ile “Hak serleri hayreyler, Zannetme ki gayr eyler.
Arif an1 seyreyler. Mevla gorelim neyler. Neylerse giizel eyler diyebilen ve buna
ictenlikle inanan bir kiside stres olusmaz. Bu durumda olan insan tahkiki iman1 elde etmis
insandir. Yani tahkiki imana sahip kimseler, inanglarinin bilincinde olan kisilerdir. Taklidi
imana sahip kisiler ise, gordiikleri din egitiminin veya i¢inde yasadiklar1 toplumun empoze
ettigi deger hiikiimleri ve kazandiklar1 Allah kavrami ile bu yola girmislerdir. Bunlar
inanc¢larinin tam bir bilincine sahip degillerdir. Cok defa gelenekle kazandiklar1 Allah
inanci, bagka ifade ile dinle ilgili yapip etmeleri genellikle bir aliskanlik eseri olarak, siirlip

gider”.%

Pazarliya gore de “dini inangla ruh saghg arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.
Allah’a inanan insan Oncelikle gliven ve iimit igerisinde olur. Hayra ve iyilige ait
dileklerinin gergeklesecegine inanir. Umitsizlige kapilip hal ve istikbali karanlik gérmez.
Sikintilarii ve dertlerini Allah'in bildigine, hakkinda hayirli olan neyse Allah'm onu
kendisine nasip edecegine inanir. Hayata karsi iyimserligi artar, karamsar duygulardan

uzak kalir.”8’

Her seye giicii yeten bir yaraticiya siginmak, bireyde giivenlik, umut ve huzur
olusturabilir. Zihne bu tiir mesajlar vermek bilingli bir tercihtir. “Insan, diisiindiigii gibidir.
Nitekim giiclii olacagini diisiinen giiclii, sagliklt olacagin1 diigsiinen saglikli olmaktadir.
Yorgun olacagii diisiinen kisinin beyni, viicut mekanizmalarina, sinir ve kaslarina
yorgunluk mesaji gondermektedir ve onlar bu mesaja uygun olarak hareket etmektedirler.
Sonugta kisinin yorgun diistiigii goriilmektedir. Zihin, bir olayla ¢ok ilgilenmisse, viicut
sistemine ona gore emirler vermektedir; boylece kisi, olaya daha ¢ok dikkat etmekte ve
daha c¢ok yogunlagsmaktadir. Manevi yasamin burada ¢ok biiyiik rolii vardir. Yaratana

giivenip, onun insanlara yardimei olacagina inanarak, beyinde kuvvet ve enerji veren bir

8 Necati Oner, Stres ve Dini l'nanq, Ankara, TDV Yayinlari, 2002, s. 37.
87 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1972, s. 196.
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takim fikirler olusturulursa, giinliik yasamdaki zorluklar karsisinda daha enerjik ve giiclii

davranmak basarilabilecektir.”?®

“Dini inancin insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi bilinen bir husustur. Mii'min
bir kisi dini inang yolu ile stresten nasil kurtuldugunu yasanmis tecriibesi ile bilir. Her
birimiz ¢evremizde, stres dogurabilecek biiyiik hadiseler karsisinda dindar kisilerin nasil
mukavemet gosterdigine sahit olmusuzdur. Nevrozlara dindarlardan daha ¢ok ateist veya
agnostik kisilerde rastlandigin1 gosteren istatistiklere dikkati ¢eken yazarlar vardir. Nice
filozof ve bilim adami, dini inancin olumlu etkisini belirten ifadelerde bulunmuslardir.
Mesela William James: “Siiphesiz iiziintiinlin baslica ilaci din ve imandir.” Gandhi, “Dua

ve ibadet olmasa idi ben coktan cildirirdim.” demektedir.”8®

“Kendi kontrol yetenegi disinda olumsuz deneyim yasayan inangl kisiler, 6zellikle
bu olaylar dogal felaketler gibi genis Olgekli ise kayiplari ¢ok fazla bile olsa bunlara
metafizik bir anlam yiiklemekte ve bagslarina gelen seylerin Allah’tan geldigine
inanmaktadirlar. Bu inang ilk anda kaderci gibi goriinse de felaketlerin anlam kazanmasini
saglayarak belirsizlik duygusundan kurtulmaya katkida bulunmakta ve kabullenme siirecini

hizlandirarak tekrar normal hayata doniilmesini saglamaktadir.

Dini inang, ibadet ve ritiieller, felaketleri anlamlandirma ve acilara gogiis germe
siirecinde bazi katkilarda bulunmaktadir. Din Allah ve ahiret inanci ile kayiplarin
kabullenilmesini kolaylastirmakta ve felaketzedelere iyimserlik ve umut gibi ruh saghig:
acisindan olumlu duygular kazandirmaktadir. Inanglar, insanlara umut agsilamakta,
kayiplarin birer imtihan vesilesi oldugunu hatirlatmakta, sabir tavsiyesi ile insanin
zorluklara dayanma giiclini  artirmakta, giicliiklere karsi miicadele istegini

kuvvetlendirmektedir.””?°

Bu ifadelerden de anlasildig: gibi din, basa gelenleri anlamlandirmamizi saglayarak
bize referans sunabilmektedir: “Dini inan¢ ve degerler 6zellikle hayatin trajik anlarinda,
yogun gerilim yasandig1 durumlarda gergekligin algilanmasi ve yorumlanmasinda pek ¢ok
insan igin temel referans noktasidir.®? Bireye bu yorumlama giiciinii katmas1 disinda din,

sorunlarla basa ¢ikmada onlara bir manevi destek sunabilir:

8 Norman V. Peale, Olumlu Diisiinmenin Giicii, (¢ev. Sahin Ciiceloglu), Istanbul, Sistem Yayncilik, 1997,
s. 38.

8 Peale, a.g.e., s. 16.

% Kose, Kiigiikcan, a.g.e.,s. 151.

%1 Eva H. Canwallader, “Deppression and Religion: Realities, Perspectives and Directions”, Counseling &
Values, 35(2), 1991, pp. 83-92.
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“Din, bireyin basina gelenleri agiklamasi, bir sebebe atfetmesinde etkili oldugu gibi
basina gelenlerle bas edebilmesi siirecinde de ona yardimci olabilir. Ciinkii din, insanlarin
farkli ihtiyaglarina cevap verme kapasitesine, gergekleri degistirmenin miimkiin olmadigi
durumlarda algilamay1 degistirme, gercegin getirdigi aciyr kabullenme ve ona sabir
gostermede etkili oldugu igin basa ¢ikma siirecinde dini inang ve uygulamalarin pratik
yararlar1 olur.”®? Tabi bu durumda bireyin basa ¢ikma tarzlari ve olumlu, olumsuz dini

basa ¢ikma stratejilerinden hangilerini kullanacag etkili olmaktadir:

“Karsilagtigimiz problemle ilgili se¢imlerimiz son derece onemlidir. Problemin
kendisine veya olumsuz etkilerine odaklanmak, olumsuz diisiinceler {izerinde
yogunlagsmaya dolayisiyla stres diizeyinin de artmasina neden olur. Olumlu diisiinmede
dini inanglarin da 6nemli 6l¢iide etkisi s6z konusudur. Ciinkii dini inang, dncelikle yasanan
olayla ilgili olusan stresli ve gerilimli durumlarla bas etmede insanlara dayanma ve
direnme giicli kazandirmaktadir. Bu durum bireyi rahatlatmakta ve olayr daha makul bir
sekilde degerlendirme imkani1 olusturmaktadir. Nitekim 1999 depremini yasayanlarda da
dini inancin bu olumlu etkisi gdzlenmistir.” ® Amerika’da, dért bin yash iizerinde yapilan
bir aragtirmaya gore; uzun siire diizenli olarak dini ibaretlere katilanlarin, katilmayanlara
oranla daha az depresyona girdikleri tespit edilmistir.®* Pek ¢ok arastirma, dini bagliligm
diisiik hastalik ve 6liim oranmiyla iliskili oldugunu gostermistir.®> Son 6rnekte de oldugu
gibi dinin, yasami siirdliirme ilizerinde ve beden-ruh sagligi konusunda onemli katkilar:

bulunmaktadir.

Din ile psikolojik iyi olma hali ya da kisaca din ile ruh sagligi arasindaki pozitif
iliskiye yer vermis olsak da din ile ruh saglig1 arasinda nasil bir iliski oldugu meselesinin
stirekli tartisilan bir konu oldugu ve olmaya devam edecegi agiktir. Arastirmacilar, dinin
ruh sagligr tizerindeki roliiniin yonii ve yogunlugu hususunda bir fikir birligine sahip

degildir.

%2 Dogan Ciiceloglu, fyi Diisiin Dogru Karar Ver, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2001, s. 183.

% Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002/1,
SS. 234-255.

% Joanna Ball, Lisa Armistead, Barbara J. Austin, “The Relationship Between Religiosity and Adjustment
among African- American, Females, Urban Adolescents”, Journal of Adolescence, 26, 2003, pp. 431-
446.

% Sefa Saygili, Strese Son, Tiidav Yayimnlari, Istanbul, 2001, s. 23.
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Dini bir yanilsama olarak goren Freud® gibi dinin bireyde olumsuz etkilerine vurgu
yapan arastirmacilar da mevcuttur. Duygusal olarak saglikli olan insanlar1 esnek, agik,
hosgoriilii ve degisime agik olarak tanimlayan Ellis, sofu dindarlar1 kati, kapali, hosgoriisiiz
ve degisime kapali olarak betimlemektedir. Ona gore, dindarlik bircok agidan irrasyonel
diisiince ve duygusal bozulma ile denktir. Ellis’e gore kisiler ne kadar az dindar olurlarsa
duygusal olarak o kadar saglikli olmaya egilimli olurlar. Dindarligin 11 patolojik 6zelligini
belirten Ellis®” ve dinin insan gelisimine engel oldugunu iddia eden Watters® dinin negatif

etkilerine vurgu yapan aragtirmacilardan bazilaridir.

Koening’e gore de dini inang ve pratikler, anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin
bu rahatsizligin semptomlariyla bas etmesine yardimei olabilecegi gibi; kisi bu siirecte dini
manipiile edebilir, ¢arptirabilir veya da olumsuz bir basa ¢ikma sistemi olarak dine siginip

saglikli bir tedaviden kagimabilir.%

“Ruh saghgi konusunda James (1931), Allport (2004), Allport ve Ross (1967),
Maslow (1996;2001), Frankl (1988;1994), Adler ve Jahn (1958), Pargament (1997;2003),
Yalom (2001;2006) v.d arastirmacilar dinin olumlu roliinii 6n plana ¢ikarirken; Freud
(1995), Dittes (1969) ve Ellis (1980) basta olmak {izere bir kisim aragtirmacilar ise
olumsuz bir tavir sergilemislerdir. Farkli goriintiileri ve boyutlariyla din ve ruh saghigi
arasinda nasil bir iliski olduguna yonelik arastirmalarda, 6zellikle son 20 yil igerisinde
daha da artmig goriilmektedir. Ancak bunlarla ilgili literatiire bakildig1 zaman goriilecektir
ki hem dindarlik hem de ruh saglig1 farkli kriterlerden hareketle kavramlastirilmakta, her

iki olgu arasindaki iliski de bu cercevede ele alinmaktadir.”%

Mesela Topuz’un (2003) ¢alismasinda dini bilgi, dini tecriibe, dini diisiince ve dini
inanct daha yiiksek bireylerin stresli olaylar karsisinda daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma

tutumlarim kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir.1%! Bazi calismalar, dindarlik diizeyi daha yiiksek

% Sigmund Freud, Uygarlik, Toplum ve Din, (cev. Emre Kapkin), Istanbul, Payel Yay., 2004, 199-220; Ali
Ayten, Psikoloji ve Din, 2. B., Istanbul, iz Yay., 2010, ss. 51-61. Ayrmntili bilgi i¢in ayrica Bkz.: Ali
Kose, Freud ve Din, 4. B., Istanbul, iz Yay., 2012.

Albert Ellis, “Psychotherapy and atheistic values: A response to A.E.Bergin’s “Psychotherapy and

religious values”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 48 (5), 1980, ss. 635-639.

% Wendell Watters, Deadly Doctrine: Health, lliness, and Christian God-Talk, Buffalo, N.Y.:Prometheus,
1992.

% Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Anxiety Disorders”, Religion and Spirituality in
Psychiatry, Cambridge University, N.Y., 2009, p. 142; Koening, “Research on religion, spirituality, and
mental health: A Review”, The Canadian Journal of Psychiatry, VVol.54, May, 2009, pp. 283-290.

100 Asim Yapici, Ruh Saghg: ve Din, Adana, Karahan Kitabevi, 2007, ss. 47-57.

101 {lhan Topuz, Dini Gelisim Diizeyleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, (Doktora Tezi), Bursa, 2003, ss. 153-154;
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kisilerin depresyonla miicadelede daha fazla basa ¢ikma becerisi gosterdiklerini ortaya

koymaktadir.*%?

Giler (2011) bu konuyla ilgili calismasindan elde ettigi veriler ¢ercevesinde, dini
basa ¢cikmanin pozitif ya da negatif etkilerinde, bireyin Tanr1 algisinin belirleyici faktor
olacagindan bahseder: “Elde ettigimiz bulgulara gére olumlu bir Tanr1 algisina sahip
olanlarin zorluklarla bas etmede daha olumlu dini basa ¢ikma tarzlarimi kullandig1 ve
olumlu Tanr1 algisina sahip olan ve olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini kullananlarin daha az
depresif oldugu, intihar diisiincesinin daha az oldugu ve yasami siirdiirmeye yonelik daha

fazla sebebe sahip oldugu sdylenebilir.””*%®

Sonug olarak denilebilir ki dinin ruh saglig1 iizerinde ¢ift yonlii yani hem olumlu
hem de olumsuz etkide bulunmasi miimkiindiir. Kanaatimize gdére de burada ayrica
karsilikli bir iliski vardir. Ruhsal durum dini hayati, dini hayat da psikolojik durumlari
etkilemektedir.’% Din ile ruh saghig arasindaki iliski, insanlarm din algisina ve dindarlik

seviyesine gore degisiklik gostermektedir.!®

4. KUR’AN KURSLARI VE BAYAN OGRETICILERIi HAKKINDA GENEL
PROFIL

4.1.Kur’an Kurslarina Genel Bir Bakis

“Diyanet Isleri Baskanligi'min yaygm egitimle ilgili en kapsamli ve belli
programlara bagli olarak yiiriittiigi hizmetlerin basinda siirekli Kur’an kurslari
gelmektedir. Bu Kurslar, Baskanligin kurulusundan beri mevcuttur. Kuruldugu yillarda
ithtiyact ve talebi karsilamaktan ¢ok uzak olan bu kurslar 1946’dan sonraki degisim ve
acilimdan miispet olarak etkilenmisler ve 1950’den sonra hizli bir bicimde gelismislerdir.
Kur’an Kurslarint belli bir sisteme baglayan ilk yonetmelik 23 Aralik 1961°de
¢ikarilmigtir. Bundan sonra ihtiya¢ ve sartlara gore cikarilan degisik yonetmelikler

cercevesinde faaliyetlerini siirdiirmiistiir.

Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2014, s. 71.

102 B, A. Chang, E Noonan, S. L. Tennstedt, “The Role of Religion / Spirituality in Coping with Caregiving
for Disabled Elders”, The Gerentologist, 38(4), 1998, pp. 463-470.

103 Ozlem G. Aydin, Yasam: Siirdiirmede Dini Inancin Rolii, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Doktora Tezi), Ankara, 2011, s. 154,

104 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2007, ss. 153-154.

105 Siileyman Altintas, Depresyon ile Dinsel Basa Cikma Arasinda Iliski Uzerine Bir Arastirma, Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Doktora Tezi), izmir, 2014, s. 105.
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2012 egitim-6gretim yilinda diizenlenen en son yonetmelikte kurs amaclar1 soyle

siralanmustir:

1. Islam dininin degerlerini, insan hayatina anlam kazandiran unsurlardan biri

olarak fark etmelerini saglamak,

2. Ogrendigi degerlerden yardim alarak kendi ¢oziimlerini iiretebilmelerini

saglamak,

3. Islam dininin Allah-insan, insan-insan ve Insan-Tabiat iliskilerini diizenleyen

boyutunu idrak etmelerini saglamak,
4. Tbadetlerle ilgili bilgilerini davranisa doniistiirmek,

5. Islam’m temel kaynag1i Kur’an-1 Kerim’i Arap¢a metninden dogru ve usuliine

uygun okuyabilmelerini saglamak,

6. Ibadetleri ve toplum icinde gerceklesen dini térenleri yerine getirebilecek

yeterlikte Kur’an ezberine sahip olabilmelerini saglamak,

7. Kur’an-1 Kerim’i mealinden okuma aliskanligi kazanabilmelerini ve hayata

iliskin prensipler ¢ikarabilmelerini gerceklestirmek,
8. Hz. Muhammed’in yasantisindan degerler iiretebilmelerini ger¢eklestirmek,

9. Kiiltiirler arasi1 etkilesimin hizlandig1 glinimiizde, baris kiiltliriintin gelistirilmesi
ve hosgorii ortaminin olusturulmasinda Islam dininin degerlerini yorumlayip, baris ve

hosgorii ortami olusturmalarina yardimet olmaktir.

Yiiziinden okuma caligmalar1 yapanlar i¢in haftalik zorunlu ders sayisi; 12 saati
Kur’an-1 Kerim, 3 saat ibadet, 1 saat itikat, 1 saat siyer, 1 saat de ahlak dersi olmak {izere
18 saattir. Hafizlik ¢alismasi yapanlar i¢in ise 24 saat Kur’an-1 Kerim, 6 saat ise Dini

Bilgiler olmak {iizere toplamda 30 saattir.”%®

Yine 2016 y1l1 tespitlerinde, kategorilerine gore Kur’an kursu ve dgreticilerine dair

veriler sOyle kaydedilmistir:
*“ Kur’an kurslarimiz kategorilerine gore 2016 yilinda;
A GRUBU 167 kurs / 1684 derslik,

B GRUBU 1207 kurs / 4122 derslik,

106 fhtiyag Odakl Kur'an Kurslar1 Ogretim Programlar1 — 2012. Bkz.:
http://www.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/KuranKursuOgretimProgrami
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C GRUBU 14.341 kurs / 22.734 derslik
D GRUBU 13.163 derslikte hizmet vermektedir.””°’

Buradan anlasildigina gore Diyanet Isleri Baskanhig: Tiirkiye’de 15.715 Kur’an
kursu (41.703 derslik) ve yaklasik 40 bin (38.185) ogreticisiyle hizmetlerini devam
ettirmektedir.

“Genel olarak Islam egitim tarihi boyunca Kur’an’in 6gretilip ezberletildigi, dini
inang, ibadet ve ahlak bilgilerinin verildigi; Kiittab, Sibyan Mektebi, Daru’l huffaz, Daru’l-
Kur’an ve Daru’l-Kurra gibi ¢esitli kurumlar Cumhuriyet donemine Kur’an Kurslari adiyla
intikal etmislerdir. Cumhuriyet oncesinde din hizmetlerinin bagl oldugu ana birim olan
Ser’iye ve Evkaf ile Erkan-1 Harbiye-1 Umumiye Vekaletleri 3 Mart 1924 tarih ve 429
sayil1 kanunla ilga edilmis, yerine Diyanet Isleri Bagkanliginin kurulmastyla Islam dininin

egitim ve din hizmetlerinin yiiriitiilmesinde yeni bir dénem baslamustir.””*%®

Kur’an Kursu, Cumhuriyetin ilanindan sonra yeni bir yapiya kavusturulmus ve

Cumbhuriyet tarihi boyunca hi¢ kapatilmamus biricik din egitimi kurumudur.1%®

“Bireyin din egitimi ihtiyacin1 sadece oOrglin egitim kurumlariyla karsilamak
miimkiin degildir. Yasam boyu egitim ilkesi, orgiin din egitimi kurumlar1 yaninda yaygin
din egitimi kurumlarma, yaygin din egitimi etkinliklerine de yer verilmesini
gerektirmektedir. Ulkemizde kamu alaninda biricik yaygin din egitimi kurumu Kur’an
Kursudur. Kur’an Kurslar1 her seyden 6nce, Diyanet Isleri Bagkanligi’nin planli, programli
bigimde ve belli bir pedagojik formasyona sahip dgreticiler vasitasiyla Islam din egitimi
faaliyetlerini yiiriittiigii biricik yaygin egitim kurumudur. Ulkemizde her Miisliiman bireyin
okullardaki zorunlu din egitimine ilaveten goniillii olarak din egitimi almak, inandig1 Islam
dinini 6grenmek istediginde basvuracagi yegine yaygin egitim kurumudur. Kur’an kursu
bu niteligiyle tilkemizde 6nem arz etmektedir. Okullardaki Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersi, 6grencilere genel din kiiltiirii kazandirmaya yo6nelik iken Kur’an Kursu, 6zel olarak
Islam din egitimi yapmakla yiikiimliidiir. Burada 6gretime konu edilen, olgu olarak din

degil, inanilan dindir. Onun i¢in birincisi herkese mecbur edilebilirken Kur’an Kursunda

107 Bkz.: http://www.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/KuranKursuHizmetler

108 frfan Baskurt, Din Egitimi A¢isindan Kur’dn Ogretimi ve Yaz Kur’dn Kurslari: (Istanbul ornegi),
Istanbul, Dem Yayinlari, 2007, s. 129.

109 M. Sevki Aydin, Bir Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, Ankara, D.1.B. Yaynlar, 2010, s. 11.
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gerceklestirilen din egitimi tamamen bireylerin istegine baghdir, kimse mecbur

edilmemektedir.”10

Degisen ve gelisen diinya standartlarina gdére dogal olarak Diyanet de ihtiyaca
yonelik bazi programlar gelistirmek durumundadir. Nitekim 2012 tarihli son yonetmelige
gore Kur’an kurslar1 egitim-6gretim uygulama esaslarinda bazi degisikliklere gidilmistir.

Konuyla ilgili bildiri metnini 6rnek olmasi agisindan aynen paylasmak faydali olacaktir:

“Baskanligimiz, Kur’an kurslarinda yiiriitiilen yaygin din egitimi hizmetinden
toplumun tiim kesimlerinin etkin ve verimli bir sekilde yararlanabilmesini hedeflemektedir.
Bu dogrultuda hazirlanan ihtiya¢ odakli “Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi” ile kamuda
veya Ozel sektorde calisan/calismayan vatandaslarin tercih ettigi giin ve saatlerde
istedikleri 6gretim programlarina katilimlari amaglanmaktadir. Boylece giinliik hayatinin
kosusturmasinda vakitlerinin bir bélimiinii Kur’an okumay1 6grenmeye veya dini bilgiler
almaya ayiramayanlarin i hayatindan kopmadan Bagkanligimizin yaygin din egitimi

hizmetinden yararlanmalar1 saglanacaktir.

Bu gerekceden hareketle Baskanligimiz bir dizi ¢alisma baslatmistir. Bu ¢alismalar
yapilirken muhatap kitlenin ihtiyaglar1 géz oOniinde bulundurularak egitim Ogretim

programlarinda cesitlilige gidilmistir.
Bu itibarla;

1. Kur’an kurslarindaki 6grenci profilinin zamanla degismesi, kurslarimiza devam
eden Ogrencilerin yiizde % 66’sin1 23 ve lizeri yas grubu yetigskin ev hanimlarinin teskil

etmesi,

2. Kur’an kursuna devam eden 6grencilerin Ekim ayindan Mayis ay1 sonuna kadar

devam eden kurslara, bir egitim-6gretim boyu devam edememeleri,

3. Kirsal kesimde tarim ve mevsimlik islerde calisan vatandaglarin bir egitim

Ogretim siiresini tamamlayamamalari,

4. Mesai saatleri i¢cinde Kur’an kurslarina gelemeyen kamu, 6zel sektoér ve kendi
isinde ¢alisan vatandaslarimizin aksam veya hafta sonlari is saatleri disinda Kur’an kursu
hizmetlerinden faydalanmay1 arzuladiklari halde, mevcut egitim-6gretim sisteminin buna

uygun olmayisi sebebiyle,

10 Aydin, a.g.e., ss. 28-31.
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Ihtiya¢ odakli Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi hazirlanmistir. Bu programa gore

Kur’an kurslarinda uygulanacak programlar ve agiklamalari ise soyledir:
1. Kur’an Kurslar1 Temel Ogretim Programlari (4 Donem),
[J Kur’an-1 Kerim+Dini Bilgiler
2. Kur’an Kurslar Hafizlik Egitimi Temel Ogretim Programlari (3 Dénem),
] Kur’an-1 Kerim+Dini Bilgiler
3. Ek Ogretim Programlari,
[J Kur’an-1 Kerim,
[J Dini Bilgiler,
4. Kur’an kurslarinin hafta i¢i a¢ik kalmasi esastir.

5. Ihtiyag¢ odakl1 6gretim programi, temel dgretim programi, hafizlik egitimi temel
Ogretim programi ve ek dgretim programlarindan olusmaktadir.

6. Temel 6gretim programinda haftada 18, hafizlik egitimi temel 6gretim programi

haftada 30 ve ek dgretim programlarinda ise haftada 6 saat ders bulunmaktadir .1

Yine uygulanacak olan bu programin esaslarindan bazilar1 sdyledir:

- “Kur’an kurslarinda temel Ogretim programlari Bagkanlikca her yil

belirlenen egitim-6gretim takvimi dogrultusunda 4 donem halinde yiiriitiiliir.

- Simif agilabilmesi i¢in en az 12 6grencinin kayitli olmasi sarttir. Birden fazla
Ogreticisi bulunan kurslarda 6grenci sayisinin toplaminin 23 sayisin1 agsmasi halinde ikinci

siif agilir.

- Temel 6gretim programi eyliil ayinin dordiincii haftasinda baglayacak mayis
aymin son haftasi bitecektir. Bir egitim-6gretim yili 4 donemden olusmaktadir. 2’nci

donemden sonra iki hafta yariyil dinlenme tatili verilecektir.

- Temel 6gretim programu ile ek dgretim programlart 6grencilerin talepleri
g0z Oniinde bulundurularak cumartesi-pazar giinleri de dahil olmak {iizere haftanin her
giiniinde uygun saatlerde, haftalik ders saati ile giinliik ders saati sayisini gegcmemek

kaydiyla diizenlenebilir.

W Intiyag Odakli Kur'an Kurslart Ogretim Programlar: — 2012, ss. 1-9.
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- Temel Ogretim ve ek Ogretim programlari, Kur’an kurslarinda veya

miftiliigin uygun gordiigii diger mekanlarda sinif ortaminda diizenlenecektir.

- Bir dgretici, temel ve ek 6gretim programlarindan giinde en fazla toplam 6

saat ders yapar.

- Temel 6gretim programlar1 haftalik toplam (Kur’an-1 Kerim+Dini Bilgiler)

18 saattir.

- Bu programda 18 saatin, 12 saati Kur’an-1 Kerim 6gretimine, 6 saati ise dini

bilgiler 6gretimine ayrilir.

- Haftalik 18 saatlik program, mahalli sartlara goére haftanin giinlerine

(cumartesi-pazar dahil) dagitilabilir.

Buradan da anlagilacagi gibi Diyanet halkin, yaygin din egitimi kurumu olan
Kur’an kurslarindan azami faydalanabilmeleri amaciyla egitim programlarina bir takim
esneklikler getirmektedir. Son olarak 2016-2017 Egitim-Ogretim Yili Kur’an Kurslari
Uygulama Esaslarinda da baz1 degisikliklere gidilmistir. Bunlardan bir tanesi de mesai
saatleri i¢inde yaygin din egitimi faaliyetlerine katilma imkéan1 olmayan ve Kur’an-1 Kerim
ve dini bilgileri 6grenmek isteyen vatandaglara yonelik olarak, ihtiyac halinde 17.00/23.00
saatleri aras1 ve cumartesi-pazar giinleri de Kur’an kurslarinda egitim verilecek

olmasidir.”11?

4.2. Din Gérevlisi Olarak Kur’an Kursu Ogreticiligi ve Onemi

“Insanlar iki yonliidiir. Bir taraftan yaraticisi ile bir taraftan kendi i¢ ve dis Alemiyle
baglanti kurmak zorundadir. Insanin kuracagi bu baglant1 ve iliskileri saglikli bir sekilde
yiirlitebilmesi i¢in ayni zamanda 1yi bir 6gretici ve egiticiye ihtiyaci vardir. Ciinkii insan
bazen ihtiyaglarinin neler oldugu ve bunlar1 nasil karsilayacagi konusunda yeterli bilgi
birikimine sahip degildir. Bu durumda 6zellikle manevi ihtiyaglari konusundaki boslugunu
teblig ve telkinleri ile din gorevlisi olan kisi dolduracaktir.” * Bugiin toplumsal
yasamimizda cocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin dini egitim ve dgretim alaninda etkin
rol alanlar; okullarimizda 6gretmen, okul disinda ise dinin telkin ve irsadiyla gorevli

olanlardir.14

Y2 fntiyag Odaklt Kur'an Kurslar: Ogretim Programlart — 2012, ss. 1-9.

113 Halil Taspinar, “Din Gérevlilerinin Islevsel Agidan letisim Metotlar1”, Diyanet Iimi Dergi, C. 44, S. 1,
2008, ss. 49.

114 Mustafa Koylii, “Din Gorevlilerinde Bulunmasi Gereken Nitelikler”, On Dokuz Mayis Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 4, 1990, s. 135.
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Insanimiz1 iyiye, dogruya, giizele yonlendirecek, nelerin dogru, nelerin yanlis
oldugunu 6gretecek; esya ve olaylar hakkindaki sorulara hurafelerden uzak, dogru bilgileri
verecek; yerine gore limit olup toplumun birligini, yardimlasmasini, milli baglarinin
giiclenmesini saglayacak olan din gérevlileridir.!*® “Kainattaki en degerli varlik olan insan1
muhatap alan en 6nemli mesleklerin arasinda din goérevlisi olmak gelir. Ciinkii diger biitiin
meslekler insanin diinyadaki mutlulugu icin ugrasirken, peygamber meslegi de
diyebilecegimiz bu meslek, insanin hem diinya hem de ahiret mutlulugunu gerceklestirme

azmindedir.”116

Diyanet Isleri Baskanligi ve Baskanliga bagl teskilatlar “Tiirk toplumunun din
hizmetlerini organize etmek ve yiirlitmekle sorumludur. Gergekten birey ve toplum
acisindan din hizmeti biiyliik 6nem tasimaktadir. Her seyden 6nce bu bir ihtiyactir. Bunun
pratik hayatta uygulayicilar1 ve hizmet verenleri de din gorevlileridir. Bu anlamda tegkilat

anlamli ve dnemli bir gorevi yerine getirmeye calismaktadir.”t’

Islam, dini egitime 6nem vermektedir. “Islam dininin egitim dgretimle miinasebeti
ilgi ¢ekicidir. Hz. Peygamber’in tutumlari ve Islam’in bu yaklagimu tarihin her devrinde
onemsenmis, Kur’an’1, Kur’an’a dair bilgileri 6grenmek ve ezberlemek Islam diinyasinda
ayricalikli konumunu siirekli muhafaza etmistir. Her Miisliiman toplum gibi Tiirk toplumu
da Kur’an egitimine biiylik 6nem vermistir. Nitekim Kur’an kurslari, insanlarin Kur’an-1
Kerim’i 6grenme ihtiyacindan dogmus, dini egitim ve 6gretim kurumlaridir. Halkin dine
gostermis oldugu alaka ve dini 6grenmeye olan istekleri sebebi ile Kur’an kurslarinin

sayis1 her gecen giin artmigtir.”18

Iste “Kur’an kursu ogreticiliginin de gayesi nitelikli ve kaliteli bir din egitimi
vermektir. Duyan, diislinen, inanan bir varlik olarak insani1 dinden soyutlamak miimkiin
degildir. Bilindigi gibi din dogustan getirilen(fitri) bir duygu olarak kabul gérmektedir.
Tarihin hemen her doneminde goriilen tapinaklar, putlar, ilah kabul edilen varliklar bu

inanma ihtiyacinin bir tezahiiriidiir. Hayat sartlarinin agirlastigi, rekabetin, kavganin tavan

15 Hamdi Uygun, Halktaki Din Adam: Imaji ve Din Gorevlilerinden Beklentileri, On Dokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir, 1992, s. 7.

116 Mustafa Unver, “Kur’an Ekseninde Din Gérevlisinin Dikkate Almasi Gereken Hususlar”, Diyanet /lmi
Dergi, C. 41, S: 3, 2005, s. 71.

17 Ali Akdogan, “Dini Hayat Acisindan ilahiyat Fakiilteleri ve Diyanet Teskilatinin Fonksiyonu”, Diyanet
Ilmi Dergi, C. 44, S. 3, 2008, ss. 87-111, Ayrica bkz.: Niyazi Akyiiz v.d., “Din Islerinde Ozgiin Tiirk
Deneyimi: Diyanetin Kurumsal Kimligi ve Giincel Degerlendirmeler”, Dini Arastirmalar, C. 9, S. 25,
2006, s. 42; Fazli Polat, “Din-Devlet Iliskisi ve Diyanet”, EKEV Akademi Dergisi, Y1l. 6, S. 10, 2002, ss.
119-128.

118 Abdulkadir Cekin, Din Gérevlisinden Beklentiler ve Din Gorevlilerinin Mesleki Yeterlilikleri, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), 2005, s. 30.
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yaptig1 sekiilerlesen giiniimiiz diinyasinda, aciz kalan, asosyallesen, kabugunda yasayan
modern insan, inanmaya, dini konulara ge¢mistekinden ¢ok daha muhtactir. Yine insan
dogas1 geregi, egitime de muhtactir. Egitim, bir anlamda insani, bir seviyeden ya da
seviyesizlikten alip Ustliin bir seviyeye ulastirma c¢abasidir. Ciinkii insan biyo-psiko-
kiiltiirel bir donanimla diinyaya gelmistir. Insanin maddi ve manevi donanimlari, ancak
egitilmek suretiyle, insan1 hayata hazirlar ve insana hayatta belli bir konum verir. Insanin
gerek hayata uyum saglayabilmesi, gerek yliksek yaratilisindaki safiyetin korunup
gelistirilebilmesi, c¢ekirdekten baslayarak oOnce kendine, ailesine ve topluma faydali
olabilmesi, kisiliginin gelismesi ve baz1 aliskanliklar kazanabilmesi bilingli ve metotlu bir
egitim programindan geger.”'!® Islam’a gore egitimin gayesi ise, iyi ve miilkemmel insan

yetistirmek, insanlar1 diinya ve ahiret saadetine kavusturmaktir.%°

Bu noktadan yola ¢ikarsak, “Kuran kursu 6greticiligi, insan hayatinin vazgegilmezi
olan din ile insan1 kemale tasiyan egitimin birlesmesinden miitesekkil “din egitimi”
dedigimiz faaliyeti icra ettigi i¢in bugiin ¢ok onemlidir. Nitekim insanlarin ihtiyaci olan
nitelikli bir din egitimidir. Din egitimi ile insanin yaratilis amaci, evrendeki yeri, nereden
geldigi, nereye gidecegi gibi pek ¢ok sorunun cevabi agikliga kavusmaktadir. Ayrica din
egitimi, insanlarda sevgi, kardeslik, birlik, beraberlik gibi duygular1 gelistirerek, basta
Allah sevgisi olmak iizere, insan sevgisini, ¢evre ve tabiat sevgisini gelistirmekte, boylece

kisilere ¢cevreleriyle daha uyumlu ve ahenk icerisinde yasamasini dgretmektedir.”?!

Bu kutsal gorevin O6nemi ortadadir. Bununla birlikte, degisen sosyo kiiltiirel
degisikliklerle birlikte ortaya ¢ikan pek ¢ok sorun ve ihtiya¢ da géz ardi edilemeyecektir.
“Bir egitim kurumunda her sey, 6grenci i¢indir. Dolayisiyla egitimin diger en Snemli
unsuru da Ogretmendir. Ogretmen okulun ruhu sayilir. Ogretmenin bu konumu
nedeniyledir ki bir egitim kurumunun basarisi, biiyiik dlgiide 6gretmenin niteliklerine
baghdir. Egitimde standartlar, uygulayicilari/6gretmenlerin diisiince ve eylemlerine gore
gelismektedir. Geleneksel egitim anlayis ve uygulamalarindan ¢ok farkli yepyeni bir
egitim anlayis ve uygulamasiyla karst karsiyayiz. Cagimizda artik geleneksel egitim
anlayis1 ve ona bagli olarak olusturulmus 6gretmen psikolojisi, bugiin i¢in gecerliligini

kaybetmistir. Geleneksel egitim anlayisina gore 6gretmenin rolleri biiyiik 6l¢iide bugiiniin

19 M. Fatih Oztiirk, Miicadele Suresinin Din egitimi Agisindan Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisti, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2008, ss. 1- 9.

120 M. Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogrenci-Ogretmen Miinasebetleri, 2. B., Istanbul, MUIFV
Yaynlari, 1984, s. 6.

121 Halis Ayhan, 21. Yiizyilda Egitim ve Tiirk Egitim Sistemi, 1.B., Istanbul, Sedar Yaynlar1, 2001, s. 291.
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o0gretmeninden beklenmemekte ve onun yliklenmedigi birgok rol, gliniimiiziin 6gretmenine

yiiklenmektedir.”1?2

Bununla birlikte “6nde gelen sosyolog ve egitimcilerin ortaya koydugu tanimlar
g0z Oniline alindiginda, egitim ve 0gretim siirecinin iki konuda 6nemli katkilar sagladigi
goriilmektedir. Bunlardan birincisi, sahip olunan kiiltiir birikimini gelen kusaklara
aktararak toplumda devamliligin saglanmasi ve ikincisi de toplumu meydana getiren
bireylerin ruh ve beden kabiliyetlerini gelistirerek onlar1 yararli bilgi ve becerilerle
donatmaktir. Bdylece olaylar ve olgular karsisinda tutarli ve bilingli tutum ve davranislar

gelistirecek fertler yetistirilmesine katki saglanacaktir.”*?3

Hokelekli’ye gore de “din hizmeti iki tlir bilgiyi gerektirmektedir. Birincisi dini
esas ve Ogretilerin bilgisi ve digeri de bunlarm, kendisine ulastirildigi insan ve hedef
kitlenin bilgisidir.'?* Giiniimiizde ise dini mesaj1, genis insan kitlesine ulastirmak igin gok
bliyiik imkanlara ulasilsa da din hizmetlerinde etkili iletisim tekniklerini kullanma ve dinin
giizel sunumu konusunda 6nemli bir mesafe kaydedildigini séylemek miimkiin degildir. Bu
sorunun agilmasi igin de Islami ilimler alaninda yapilan galigmalarm, insan ve toplum

bilimlerinde yapilan ¢aligmalarla biitiinlestirilmesine ihtiya¢ vardir.

Bu durumda din gérevlisinin, muhatab1 olan hedef kitleyi, onlarin dindarlik algi ve
diizeylerini iyi tanimas1 gerekmektedir. Giiniimiiz “Islam toplumlarindaki popiiler
dindarlik bi¢imine bakacak olursak onun, kdklesmis ve kaliplasmis unsurlar, sekilcilik,
geleneksellik, ritualizm ve derin teolojik konularda uzak olmak gibi ozellikleri
barindirdigini goriiriiz.””*?® Popiiler dindarlik da diyebilecegimiz bu tutumlara sahip bir kisi,
okuma yazma bilmesi durumunda bunu bilgi i¢i degil, 6rnegin “biiyli” amaciyla (muska
yazmak gibi) kullanabilir. Popiiler din 6gretiden ¢ok biiyiiyt, (ser’1) hiikiimlerden ¢ok dini
coskuyu vurgular. O aracilardan kaginma bir yana, gercekte aracilara dayali olarak
kurumsallasmaktadir.!?® Dolayisiyla din gorevlisi olarak bir Kur’an kursu &greticisinin, bu

halk dindarligini iyi analiz edebilmesi onun basarili olabilmesi i¢in temel bir sart olacaktir.

122 Aydin, a.g.e., ss. 231-235.

123 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyet’in Egitime Getirdigi Degerler, 2. B., Istanbul, Damla Yay., 1986,
s. 14

124 Hayati Hokelekli, “Din Hizmetlerinde Yontemle Hgili Sorunlar”, Diyanet Ilmi Dergi, C. 41, S. 3, 2005,
ss. 94.

1% Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kéylerinde Dini Hayat, Istanbul, Erzurum Kitapligi Yay., 1999, s. 263

126 Ernest Gellner, Postmodernizm, Islam ve Us, (gev. Biilent Peker), Ankara, Umit Yay, 1994, s. 26; Hans J.
Kissling, (1993) “Halk Dinine iliskin Geleneklerin Koruyucusu Olarak Islam Tarikatlar”, (gev. T.
Akpinar), Tarih ve Toplum, S. 113, ss. 23-27.
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4.3.0greticilerin Mesleki Yeterliligi

Yeterlilik, bir isi veya gorevi yapabilme giicii olarak tanimlanabilir. Din egitimi
hizmetinde biiylik bir boslugu dolduran Kur’an kurslarindan gereken verimin alinmasi,
egitim-0gretim hedeflerinin gerceklestirilebilmesi i¢in Ogreticilerin gerekli donanim ve
yeterlilige sahip olmasi elzemdir. Zira egitim siirecinde yer alan program, arag-gerecler,
fiziksel imkanlar gibi biitiin unsurlar, ancak 6gretmenle hayat bulmakta ve ise yarar hale
gelmektedir. Ogretmenin bu konumu sebebiyle bir egitim kurumunun basarisi, biiyiik

dl¢iide 6gretmenin niteliklerine baglidir.t?’

“Kur’an kursu ogreticilerinin amaglanan ve gereken basariy1r elde edebilmesi,
egitim-ogretim hedeflerine ulasabilmesi i¢in belirli bir yeterlige sahip olmasi gerekir.
Ogretim hizmetinin niteligini artirmak icin dncelikle &greticilerin sahip olmasi gereken
yeterliklerini belirlemenin 6nemi biiyiiktiir. Yeterlikler kurumun misyonu ve vizyonu
cercevesinde belirlenir. Yeterlik belirlerken de temelde iki yaklasim takip edilebilir.

Bunlar:

a) Kurumun misyonu ve vizyonu cercevesinde belirlenmis olan gdrevler. Bu
yaklagimda onemli olan “tanimlanmis gorevler” dir. Kurumun i¢ isleyisi ¢ercevesinde

belirlenen bu gorevlerden hareketle yeterlik alanlar1 ve diizeyleri belirlenir.

b) Bu yaklasimda oncelikle yapilan is esas alinarak yeterlikler belirlenir. Is

analizleri yapilarak, yapilan ige uygun yeterlikler belirlenir.

Her iki yaklasimin da olumlu ve eksik yonleri bulunmaktadir. Eger kurum
orgiitlenmesi ve gorev dagilimi iyi yapilamamis ise, bu durum yeterliklerin belirlenmesine
olumsuz etki edecektir. Ayrica uygulamada hangi islerin yapildigt da g6z ardi
edilebilecektir. Ote yandan yapilan isten hareketle yeterlik belirlemede, uygulama éncelikli
olarak goz Oniine alindig i¢in biiyiik katkilar saglayabilecektir. Bununla birlikte kurumda
1yl bir gorev belirlenmesi ve dagilimi yapilmamis ise, birey gorevi olmayan pek cok isi
yapar konumda olabilecektir. Yeterlik belirlemede, bir yandan kurumun misyonu ve
vizyonu ¢ercevesinde belirlenmis gorevleri ve orglitsel yapiyr goz oniinde bulundurmak,
Ote yandan da yapilan isleri inceleyerek is analizlerinden yararlanmak daha uygun

olacaktir.”1?8

27 Aydin, a.g.e., s. 243. ) i}
128 Siileyman Akyiirek, “Kur’an Kursu Ogreticisinin Mesleki Yeterlilikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, S. 18, 2005, ss. 177-178.
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Diyanet Isleri Baskanligi, “her iki durumu da dikkate alarak yaptig: arastirma ve
incelemelerden sonra, Ggreticilerinin yeterliklerini ortaya koyacak ve bundan sonraki
Ogretici alimlarinda 6l¢ii olacak kapsamli bir ¢alisma baglatmistir. Bu faaliyet, Kur’an
kurslarina, aktif, glincel, egitsel ve yapisal pek ¢ok hedef koyan bir ¢caligma olmustur. Bu

calismada Kur’an kursu 6greticilerinin yeterlilikleri ii¢ ana grupta toplanmustir:
1- Alan Yeterlilikleri
2- Egitme-Ogretme Yeterlilikleri
3- Genel Kiiltiir Yeterlilikleri

Buna gore, 6greticinin, Oncelikle Kur'an ve dini bilgileri 6gretmek icin alan
bilgisine sahip olmas1 gerekmektedir. Silahsiz bir askerin savasa gitmesi, sermayesiz bir
kimsenin ticaret hayatina atilmasi ne kadar anlamsiz ise ve sonunun hiisranla noktalanacagi
kesinse, kisinin yeterli miktarda mesleki bilgilere sahip olmadan 6gretmenlik hayatina
atilmasinin sonunun da hiisran olacag1 Oyle kesindir. Bu durumda yetismekte olan din
egitimcisinin, 6grenimi boyunca kendini meslege hazirlamasi, meslek hayatinin igerisinde
olanlarin da -hizmet siiresi ne olursa olsun- her giin kendilerini yenilemeleri sarttir. Aksi
takdirde inan¢ sapmasi, yanlig algi, dine karsi negatif tutum takinma gibi pek cok
huzursuzlugun miisebbibi olma durumu ile kars1 karsiya kalinir ki, bu din egitimcisinin
misyonu ile hi¢ bagdasmamaktir. Ayrica bu durum onun omuzlarina ciddi bir vebal

yiikleyecektir.”?°

“Ogreticinin, bilgisini hedef kitleye 6gretebilmesi igin, dgretim bilgi ve becerisine
sahip olmas1 gerekir. Yani karsisindaki 6grencilere nasil yaklasilacagini, nelerin, ne zaman
nerede ne sekilde verilecegini bilmelidir. Bunun i¢in de bu isi iistlenen 6greticiler gelisim
psikolojisi, 6grenme psikolojisi, sosyal psikoloji, egitim sosyolojisi, 0gretim ydntem ve
teknikleri, 6lgme -degerlendirme, rehberlik ve dini danismanlik, etkili iletisim-empati
teknikleri vb. konularda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalidir. Ogretmenlik sanatinda
basarinin sirr1 buradadir. Bu 6zellikleri ancak iyi bir pedagojik formasyon kazanarak elde

etmek mumkiindir.

Alan ve egitim-6gretim yeterliliklerinin yani sira &greticinin, konu alani ile
Ogrencilerin giinliik hayatlar1 arasinda iligski kurabilmesine imkan saglayan genel kiiltiir
bilgisine sahip olmasi gerekmektedir. Bizim burada bahsettigimiz manadaki kiiltiir, hayat

boyu duyularak, goriilerek, okunarak, yasanarak 6grenilenlerden elde edilen ve gerektigi

129 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, Ankara, TDV Yayinlari, 2001, s. 20.
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zaman kullanilabilen teorik ve pratik bilgi ve tecriibe birikimidir. Din gibi ¢ok genis bir
alanin 6gretimini yapacak elemanlarin, dinin kendine 6zgii biitiin bilim dallar1 yaninda,
tarihten psikolojiye, edebiyattan felsefeye, fen bilimlerinden gilizel sanatlara, spordan

aktiialiteye kadar her alanda az-¢ok bilgi ve kiiltiire sahip olmalar1 sarttir.”**

Ayrica “sinema, tiyatro, spor gibi 6grencilerin ilgisini ¢eken alanlardan haberi
olmali; hat, ebru, siir, bir miizik aleti ¢alma gibi hobiler edinerek Ogrencilerin ilgisini
cekmelidir. Genel kiiltiirli iyi olan bir 6gretici derslere etkileyici girisler yapabilir, konular
arasinda dersin biitiinliiglinii bozmayacak ama 6grencilerin istek, ilgi ve dikkatlerini canlt
tutacak baglantilar kurabilir. Bu temel yeterliklere sahip olabilmeleri i¢in 6greticilerin
hizmet oncesinde alan bilgisi, 6gretim bilgi becerisi yani egitme- 6gretme yeterlilikleri ve

genel kiiltiir ydniinden yetismis olmasi gerekmektedir.”*3!

Yeterliliklere yonelik bu calisma ile “Diyanet Isleri Baskanligi, Kur’an kursu
Ogreticisinin, en azindan din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeninin formasyonuna sahip
olmasii 6ngdrmiis oldugunu ortaya koymaktadir. Yani bu 6gretici, hem alanmi/dini iyi
bilecek hem bu dini bilgiyi Ogrencilerin hayati ile biitiinlestirerek kullanilabilir-
uygulanabilir hale getirebilmesi i¢in yeterince bir genel kiiltiire sahip olacak, hem de bu
bilgiyi 6gretebilecek bilgi ve beceri donanimini (pedagojik formasyon) kazanmis olacaktir.
Bagkanlik yaptig1 calisma ile Ogreticisinde olmasin istedigi yeterlilik alanlarin1 en ince

ayrmtisina kadar ortaya koymustur.”132

4.4. Kur’an Kursu Ogreticiliginin Zorluklar1 ve Karsilasilan Bazi Sorunlar

“Din, insanin bir cephesine degil, biitiin benligine; dolayisiyla insan hayatinin
biitiiniine yonelmistir. Her 6gretmen icin egitimde bazi zorluklar bulunsa da din egitimi-
Ogretimi s0z konusu olunca, 6gretmenin gorevi daha da zorlagsmakta ve hassaslagmaktadir.
Zira bu Ogretmen, din gibi ¢ok hassas, insan iizerinde etkili bir olguyu o6gretmekle

yukiimliidiir.

Din egitimi 6gretmenliginin zorlugu, sadece mahiyetinden, onun fizikotesiyle
irtibatlt olusundan kaynaklamiyor; toplumsal sartlardan, pratikten kaynaklanan zorluklar

da s6z konusudur. Toplumda istisnasiz herkes dinle ilgilenme ihtiyaci duymakta ve bu

130 Qcal, a.g.e., s. 16.

181 Akyiirek, a.g.m., s. 181.

182 Aydin, a.g.e., s. 243; Ayrica Bkz.:
http://www?2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Documents/Personel_Yeterlikleri 2014.pd
f
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konuda farkli tavirlar takinmaktadir. Buna bagli olarak da din egitim-6gretiminden
herkesin beklentisi farklilagsmakta; taraflar (devlet, veli, 6gretmen, 6grenci) degisik amaglar

tasiyabilmektedir.

Bugiin Kur’an kursu Ogreticisi, gergcekte din egitimi 0gretmenligi yapmaktadir.
Hatta okullarimizdaki Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeninin 6gretmekle yiikiimlii
olmadig1 konular1 da 6gretme sorumlulugunu tasimaktadir. S6z gelimi, Kur’an kursu
ogreticisi, okullarda 6gretilen dini bilgileri 6gretmekle birlikte Kur’an-1 Kerim’i yiiziine

okutmay1 6gretme, onu ezberletme gibi gorevleri de yerine getirmektedir.

Bunlarin 6tesinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenine kiyasla Kur’an kursu
Ogreticisinin sorumlulugunu daha ileri boyutlara tasiyan durumlar bulunmaktadir. Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni, Islam ve diger dinler hakkinda, ahlak konularinda
ogrencileri haberdar etme diizeyindeki bilgilendirme goreviyle yiikiimliiyken, Kur’an
kursu ogreticisi miisliman dindar1 yetistirmekle yiikiimliidiir. Kurs ogreticisi, Islami

degerleri, ahlak esaslarini, isteyen miisliimanlara 6gretmek igin calismaktadir.”*33

“Bir baska farklilik, 6grenci profiline iligkindir. Okullardaki 6grenciler, gerek yas
itibariyle gerekse sahip olduklari 6grenim durumlar1 bakimindan olduk¢a homojen/tiirdes
gruplar olusturmaktadirlar. Buna mukabil Kur’an kursunda ergenlik &ncesinden
yetiskinlige, hatta yasliliga kadar her yastan ve On oOgrenmeleri/6grenim durumlari
itibariyle her diizeyden 6grenci bir arada 6grenim gérmektedir. Okulda 6grenci kitlesindeki
homojenlige karsilik, kursta alabildigine heterojenlik s6z konusudur. Cok farkli yas ve
egitim diizeyindeki bireylere ayni sinifta aymi konular1 6gretmek, son derece zorluklar

icermektedir.

Gortiliiyor ki, bir din egitimcisi olarak Kur’an kursu 6greticisi, okullardaki Din
Kiiltirti ve Ahlak Bilgisi 0gretmenine kiyasla daha fazla zorluklarla bas etmek
durumundadir. Bu egitsel zorluklarin {istesinden gelmesi, gercekte sozii edilen

ogretmenden daha ileri diizeyde bir bilgi ve beceri donanimina sahip olmasina baglidir.”*3*

Tiim bunlarin disinda Tiirkiye’de Kur’an kurslar1 ¢cok sikintili zamanlardan ge¢mis
biiyiik badireler atlatmistir. Konuyu &rneklendirmek adina Mustafa Ocal’mn ifadelerini

paylasmak istiyorum:

183 Aydin, a.g.e., ss. 235-238.

13 Aydin, a.g.e., ss. 235-238; Ayrica dini hizmet alanindaki zorluklar igin bkz., Hiiseyin Certel, “Din-
Iletisim Tliskisi ve Dini Iletisim Engelleri" Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2008/2, S. 21, ss. 128-158.
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“Cumhuriyetin kuruldugu 1923’ten 1950’ye kadar 27 y1l boyunca Tiirkiye hep tek
parti ile yani Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) tarafindan yonetilmistir. 1950 yilinda yapilan
siyasi genel se¢imler sonrasinda Demokrat Parti (DP) se¢imleri kazanmus, ilk defa siyasi
iktidar el degistirmis ve yeni bir donem baslamistir. Bu yeni déonemde siyasi iktidar, se¢im
meydanlarinda halka verdigi bazi sozleri yerine getirmek amaciyla dini hayat bakimindan
toplumu rahatlatacak adimlar atmaya baglamistir. Bu ciimleden olarak yaptig1 ilk
icraatlardan birisi, daha iktidara gelmelerinin iizerinden bir ay gectikten sonra, 18 yil
boyunca Tiirk¢e okutulan Ezan’1 Arapg¢a aslina ¢evirmek olmustur. 1951 yilindan itibaren
Imam-Hatip Okullarin1 agmaya baslamistir. Bu arada, Kur’an egitimi ve dgretimini serbest
birakmistir. Bir taraftan resmi izinli olan Kur’an Kurslarin sayilarinin ¢ogalmasina
miisaade ederken, diger taraftan gayr-i resmi olarak yapilan Kur’an 6gretimine de mani
olmamigtir. Boylelikle Tiirkiye’de din egitimi ve Ogretimi ile dini hayat bakimindan
rahatlama siirecine girilmistir. Iste bu tarihten, yani 1950°den 1960°a gelinceye kadar, bir
baska ifade ile Demokrat Parti (DP) iktidar1 doneminde Kur’an Kursu sayis1 127°den 301°e
ulasmigtir.” %

1950’1lerden 1980°lere kadar da Kur’an kurslar1 sayis1 giderek artmistir. Bu durum
1997 yili, 8 yillik kesintisiz, zorunlu egitim kanunun yiiriirliige girmesine kadar boyle

devam etmistir. 136

“13-17 May1s 1996 giinlerinde Ankara’da “15. Milli Egitim Stras1” toplanmis ve
birtakim zorlamalarla “8 yillik kesintisiz zorunlu egitim” karar1 aldirilmistir. S6z konusu
tartismalar ve Strd karari, hem Kur’an Kurslarmmin ve hem de kurslara devam eden
Ogrencilerin sayisinda bir gerilemenin baglamasina sebep olmustur. 1999 yilinda ise,
22/6/1965 tarihli ve 633 sayili Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gérevleri Hakkinda
Kanun’a yapilan bir ek madde (Kanun No: 4415) ile Kur’an Kurslarina kayit yaptirip
devam edebilmek icin (8 yillik) ilkogretimi bitirme 6n sart1 getirilmistir. Yaz tatillerinde
kisa siireli kurslara devam edebilmek icin ise, ilkdgretim okullarinin 5. sinifim1 bitirmis

olmak 6n sart olarak konulmustur.”*3’

Sekiz yillik zorunlu, kesintisiz egitim kanununun Kur’an kurslarina ve dolayisiyla
da oOgreticilere etkisi olumlu yonde olmamustir. “Sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitim,

Kur’an kurslarinin egitim-6gretim etkinliklerini azaltip verimliliklerini diislirmistir.

135 Mustafa Ocal, “Tiirkiye’de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Goriilen Gelismeler ve Bir Icazetname
Ornegi”, Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S. 2, 2004, s. 91.

Ocal, “Cumhuriyet Doneminde Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi” Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 7, S. 7, 1998, s. 265.

Ocal, “Tiirkiye’de Kur’an Egitim ve Ogretiminde Goriilen Gelismeler ve Bir icazetname Ornegi”, s. 96.
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Kurslardaki 6greticiler ve 6grenciler psikolojik olarak olumsuz etkilenmis, etkinliklerde de
pedagojik olumsuzluklar yasanmistir. Ozellikle de ogrenci sayilart azalmis, katilan

dgrencilerde de motivasyon diisiikliigii gdzlenmistir.”1%

Bu durum, ilkégretim ve egitim kanunu ile baz1 kanunlarda degisiklik yapilmasina
dair kanunun 30 / 3 / 2012 tarihinde kabuliiyle sona ermistir. Kanun degisikligi Resmi
Gazetede yaymmlanmis!®®; suan mevcut mevzuatta Ilkdgretim ve Egitim Kanunun 7.

maddesinde yerini almgtr. 14

Bu degisiklikle birlikte, 8 yillik kesintisiz egitim sebebiyle kapanmis olan imam
hatip ortaokullarinin da 6nii tekrardan acilmis oldu.*! Ayni sekilde “ilkdgretimin 5.
sinifin1 bitirenler i¢in tatillerde ve Milli Egitim Bakanliginin denetim ve gézetiminde yaz

Kur’an kurslar1 agilir” seklindeki hukuki diizenleme yiiriirliikten kaldirilmigtir.””14?

Buradan anlagildig: iizere ilk ve ortadgretim kurumlarinda okutulan zorunlu din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri disinda, Kur’an-1 Kerim ve mealini 6grenmek, hafizlik
yapmak ve dini bilgiler almak isteyen o&grencilerde ilkdgretim mezunu olma sarti
aranmaktaydi. Okullarin tatil oldugu zamanlarda yaz kurslarina gitmek istedikleri zaman
da 5.sinifi bitirme sartt aranmaktaydi. Diger bir deyisle 2011 yilina kadar, 5. Sinifi
bitirmeyen cocuklar yaz kursuna; 8.smifi bitirmeyenler ise kis doneminde hafizlik
kurslarma kabul edilmiyorlardi. Mesela 15 yasina gelmeyen bir cocuk hafizliga
baslayamiyordu. Ayni sekilde 12 yasina gelmeyen bir ¢ocuk da yaz doneminde cami ya da
Kur’an kursuna gidip egitim goremiyor, Kur’an-1 Kerim okumayi ya da dini bilgileri

o0grenemiyordu. Bu degisiklikle kisitlamalar kaldirildu.

Bir diger mesele Tiirkiye’de hafizlik yapmak isteyen ¢ocuklar, -eski sisteme gore, 8
yillik zorunlu egitim donemi-genellikle 5. siniftan sonra ya da ortaokuldan sonra okulu
dondurup hafizliga bashyorlardi. Bu sekilde, ancak hafizliklarin1 tamamladiktan sonra (2-
3 yil ya da daha uzun bir siire) sonra egitimlerine kaldiklar1 yerden devam edebiliyorlardi.
Veya acik Ogretim okullarina kaydolarak, orgiin egitim haklarindan vaz gegerek siireci

tamamliyorlardi.

138 Ramazan Buyrukeu, Kur’an Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretiminin Verimliligi Uzerine Bir Arastirma,
Isparta, Fakiilte Kitabevi, 2001, s. 45.

139 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120411-8.html (08.09.2017)

140 http://mevzuat.meb.gov.tr/html/24.html (08.09.2017)

141 http://www.meb.gov.tr/haberler/2012/12YillikZorunluEgitimeYonelikGenelge.pdf
http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyurular2012/12Yil_Soru_Cevaplar.pdf

142 http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/04/20130418-10.htm|(08.09.2017)
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.633.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/04/20130418-10.htmI(08.09.2017)
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Diyanet isleri Bagkanligi, hafizlik miiessesesini ve imam hatip ortaokullarin1 daha
yayginlagtirmak, tesvik etmek ve kolaylastirmak adina Milli Egitim Bakanligiyla beraber
baz1 degisiklikler yapti. Bu degisikliklerden sonra dgrenciler artik okullarina ara vermeden
(sene kayb1 olmadan) hem hafizliklarina hem de egitimlerine devam edebilmektedirler.4®
Diyanet Isleri Baskanligi 2016-2017 Egitim — Ogretim Yili Kur’an Kurslar1 Uygulama

Esaslarinda konuyla ilgili ayrintilar yer almaktadir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki Kur’an kurslari, yasanilan dénemin sosyo-politik ve
sosyo-kiiltiirel durumlarinin da etkisiyle bir takim siire¢lerden ge¢mistir. Dolayisiyla

zamanin sartlarina gore Kur’an kurslariin problemleri de degisiklik gostermektedir.
5. KUR’AN-1 KERIM’LE ILGILI TUTUMLAR

5.1. Tutum, Dini Tutum ve Tutumlarin Degisim Ve Gelisiminde Etkili Olan
Faktorler

“Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davranislarmi diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.”*** Smith’in (1968) tanima gére
de: “kisiye atfedilen, onun psikolojik bir nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini

diizen iginde olusturan egilime tutum denir”.14

“Insan davramslarmin tahlil ve analizinde inan¢ ve tutumlarin bilinmesi oldukca
onemlidir. Clinkii giidiileme, algilama ve coskularla ilgili faktérlerden miitesekkil orgiitler
olan inan¢ ve tutumlar, insanlarin davranislarina, calismalarina, sevmelerine, politika

yapmalarina ve siddet kullanmalarina yén verme giicii ve etkisine sahiptir.””14®

“Sozliikklerde bir konu veya mesele karsisinda tutulan yol, davranis, tavir, vaziyet,
durus gibi anlamlarla aciklanan tutum (attitude) kelimesi, sosyal psikolojik
kavramlastirmada, bir seye karsi genel psikolojik egilimliligi ifade etmek icin kullanilir,*4’
Bu, genel anlamryla belirli bir takim kisi, nesne ve olaylar karsisinda siirekli olarak ayni

bi¢imde davranmamiza neden olan yargisal ve dgrenilmis bir egilimliliktir.”*3

143 http://www.resmigazete.gov.tr ; http://www2.diyanet.gov.tr.

144 Miyaser Kayahan, “Hemsirelik Ogrencilerinin Sizofreniye Kars1 Tutumlari Ve Psikiyatri Egitiminin

Etkisi”, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 2009, s. 28.

Bkz.: Cigdem Kagitcibas1, Giiniimiizde Insan ve Insanlar, 12. B., Istanbul, Evrim Yaymevi, 2010, s. 110;

Sibel A. Arkonag, Sosyal Psikoloji, 2. B., Istanbul, Alfa Yaynlari, 2001, s. 158.

146 David Krech, Richard S. Crutchfield, Sosyal Psikoloji, (cev. Erol Giingér), Istanbul, Otiiken Nesriyat,
1980, s. 174.

¥ T.D.K., Tiirkce Sozliik, “tutum” md., C.2, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1988, s. 1499.

148 Selcuk Budak, Psikoloji Sézligii, 2. B., Ankara, Bilim ve Sanat Yaynlari, 2003, s. 772.
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Tutumun, “bilissel (cognitive), duygusal (emotional) ve davranigsal (behavioral)
olmak {lizere li¢ temel bileseni vardir ki literatiirde bu {iglii, “tutumun 6geleri” olarak
adlandirilir. 2*® Tutumun &gelerini bir drnek iizerinde agiklamak miimkiindiir, soyle ki;
kadinlarin ¢aligmasi konusunda tutucu bir tutuma sahip bir kisi, kadinlarin ¢alismasinin bir
takim olumsuz sonuglara yol actigini diistinebilir. Onun bu konudaki bilgi ve goriislerinin
tamami, sahip oldugu tutumun bilissel 6§esini olusturur. Ayni kisi, kendi esinin ¢alismasini
diisiiniince rahatsiz olup sinirlenebilir ki bu da tutumun duygusal 6gesidir. Esi ya da kizi
calismak istediginde ise onlara tepki verip engellemeye calisabilir hatta arkadasina esini
calistirmamasini 6gitleyebilir ki biitlin bunlar da tutumun davranigsal 6gesini olusturur.
Bilissel, duygusal ve davranigsal 6geler, yerlesmis ve giiglii tutumlarda tam olarak bulunur.

Bazi zay1f tutumlarda ise dzellikle davranissal 6ge ¢ok zayif olabilir.”>°

“Tutumlar, toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin ve bireysel inanislarinin kisinin yasamda
edindigi deneyimlerle kesisimi neticesinde olusurlar. Yas, cinsiyet, toplumsal sinif, etnik
koken, yasanan g¢evre (kent/kir) gibi Ozellikler tutumlarin sekillenmesinde etkili
olabilmektedir. Tutumlarin bireylerin gelisim siireci igerisinde ilk kez {i¢ yas civarinda
sekillenmeye baslamasi ve wuzun siire muhafaza edilme egilimi nedeniyle
degistirilebilirlikleri giictiir.”® “Ait oldugumuz kiiltiirel yap1, yasamimizi her ydnden
diizenleyen kurallara sahiptir. Bu kurallar1 dogal bir siirecte yasayarak 6greniriz. Boylece
konugsmamizdan yemek yeme seklimize kadar davramislarimizi nasil diizenlememiz
gerektigine dair genis bilgi ediniriz.”*® Dini tutum ise Kisinin dine ve dinle ilgili olan
durumlara kars1 olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranis durumu i¢inde olma
egilimidir.

Tutumun duygu, diisiince ve davranig boyutundan bahsetmistik. Buna gore dini
tutumun da bilissel, duygusal ve davranigsal 6gelerinden bahsedebiliriz. “Biligsel 6ge,
kisinin dini-inang, diisiince ve bilgilerinden olusur. Duygusal 68e kisinin i¢ diinyasinda
yasanan izlenimler, din ile ilgili heyecan ve duygulardan olusur. Davranissal 6ge ise dini
pratikler, ibadetler hareketlerdir. Bu 6geler bir biitlin olarak tutumu olustururlar. Kisi dini
tutum Ggelerini ailede, okulda, camide, kitle iletisim aracglar1 ile ve gevre tecriibeleri ile

edinir.” 1% Sonucta, olumlu dini tutum sahibi bireylerin ve bu bireylerin olusturdugu

149 Nuran Hortagsu, En Giizel Psikoloji Sosyal Psikoloji, Ankara, Imge Kitabevi, 2012, s. 290.

10 Kagiteibasy, a.g.e., s. 103,

151 Niiket P. Erbaydar, Nesrin Cilingiroglu, “Tip Egitimi Gelecegin Hekimlerinin Ruh Saghgi Sorunu Olan
Bireylere Yonelik Tutumlarini Etkilemekte Midir?”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(2), 2010, s. 115.

152 Nuray Sakalli, Sosyal Etkiler Kim Kimi Nasil Etkiler?, Ankara, Iimge Kitabevi, 2006, s. 25.

158 Mevliit Kaya, Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum, Samsun, Etiit Yaymlar1, 1998, s. 46.
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toplumlarin olumlu sosyal tutum sergilemeleri de beklenir. Ciinkii din, saglikli toplumsal
durumlar ve sosyal iliskiler igin bir¢ok telkinler vermektedir. Olgusal olarak da birg¢ok
fonksiyonlar icra etmektedir. Sosyal bir olgu olarak ibadetler, toplumun mevcut baglarini

giiclendirmede, ahenkli, dengeli ve huzurlu bir yapinin temelinde énemli rol oynarlar.

“Din insani ilgilendiren bir olgu olduguna gore, o ayni zamanda bir tutum
konusudur. Boyle olunca insanlarin genel olarak din olgusu, dinin inang¢ ve ameli esaslari
ile ilgili olarak farkli tutumlar gelistirmeleri tabiidir. Mesela; dinin insana mutluluk ve
huzur verdigine inanan dindar bir insan, din hakkinda olumlu bir tutuma sahipken dinin
insanlarin geri kalmasina sebep oldugu kanaatinde olan bir ateist, din hakkinda olumsuz
tutum gelistirmistir. Yine aym dine inananlar arasinda farkli dini tutumlar goriilebilir. Icki
miiptelasi olan ya da icki alip satarak para kazanan bir Miisliiman, i¢cki hakkinda olumlu
tutum takinabilir; buna karsilik bir baska Miisliiman Kur’an’daki igkiyi yasaklayan ayetlere
bakarak bu konuda olumsuz tutum takinir. Su halde dini tutum, kisinin dinle ilgili diisiince,
duygu ve davranislarini belirleme tarzidir. Yani kisinin dine dair bilgi ve inanglar1 (zihni
unsur), dinin biitiinlinden ya da herhangi bir esasindan hoslanmasi1 veya hoslanmamasi
(duygu unsuru) ve dinle ilgili davraniglari, yani lehte ve aleyhteki, birtakim faaliyetleri

(davranis unsuru) onun dini tutumunu olusturur.” *°*

Tim tutumlarda oldugu gibi, dini tutumlarda da biligsel, duygusal ve davranissal

olmak {izere ii¢ 6ge vardir.

. “Dini Tutumun Biligsel (Zihinsel) Ogesi: Bilissel 6ge, Kisinin dini inang, dini
diisiince ve dini bilgilerinden olusur. Dini inanglar, dini tutumlarla ilgili olmakla beraber
farkli kavramlardir. Biligsel 6ge, Kisinin dini tutumunun igine yerlesmis inanglaridir. Dini

inanc¢larda duygu unsuru agirliklidir.

- Dini Tutumun Duygusal Ogesi: Din hakkinda kisinin i¢ diinyasda uyanan
izlenimler, din ile ilgili heyecan ve duygular, dini tutumun duygusal 6gesini
olusturmaktadir. Din ve dinle ilgili konulara ait ilgi duyma ya da duymama, hoslanma ya
da hoslanmama, sevme ya da sevmeme gibi duygular, dini tutumun duygusal yoniidiir.
Dini tutumun duygusal 6gesi, dine karsi gosterilen duygusal tepkilerdir. Duygusal 6ge,
biligsel 6geye gore daha duragan ve siireklidir. Ciinkii kisinin dine karsi olan duygular

kolay ve cabuk degismekle beraber, dini bilgileri her an degisebilmekte ve yeni dini

154 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, Camlica Yayinlari, 2003, s. 88.
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bilgileri televizyon, kitap ve ¢evresindekilerden 6grenmektedir. Duygusal 6gesi agir basan

bir dini tutumun degismesi de gii¢ olmaktadir.

- Dini Tutumun Davramssal Ogesi: Dini tutumun davranigsal 6gesi dini ibadetler,
pratikler, faaliyetler, hareket ve islerdir. Kisinin namaz, orug, hac gibi dini ibadetleri
yapmasi camiye gitmesi, dua etmesi dini ayinlere katilmasi, dini yaymlar okumasi, dini
sohbetlere katilmasi, dini programlar1 izlemesi gibi davranislar dini tutumun davranis

ogesini olusturur.”%

“Dini tutum, kiginin dine ve dinin dgelerine karsi olan tutumlarinin timiidiir ve onun
din ile ilgili diistince, duygu ve davraniglarimi belirler. Kisinin din ile ilgili bilgi ve
inanglar1, duygular1 ve davraniglari onun dini tutumunu olusturur. Dini tutumlar, Kisinin
dini hayatina ve dini davranislarina yon verirler. Dini tutum olumlu ise, dini davranislar
gosterilir, olumsuz ise dini davraniglar sergilenmez. Tutum, kisinin dogrudan go6zlenebilen
davranislarindan hareketle, dolayli olarak anlasilabilen ve davranisa hazirlayict bir
egilimdir. Bu yiizden dini tutumu da dogrudan gézlemek miimkiin degildir. Kisinin dine
kars1 olan tutumu, din lehinde ya da aleyhinde davranmiglar gostermesiyle anlasilabilir.
Dinin gereklerini yapiyor, dini davraniglar1 yapmaktan haz duyuyorsa, bu kisinin dine kars1
olumlu bir tutum gelistirdigi sdylenebilir. Dine karst uzak duruyor, din aleyhtari
davranislar sergiliyorsa olumsuz bir dini tutuma sahiptir. Dini tutumlar, verilecek davranis
orneklerine katiliyorum veya katilmiyorum seklinde verilecek cevaplarla tespit

edilebilir.*® Peki dini tutumlar nasil olusur?
Dogan’a gore dini tutumlarin olusumunda pek ¢ok faktor etkili olabilir:

“Dini tutumlarin olugmasinda bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Tutumlarin olustugu
ortami1 en genis anlamda “kiiltiir” kavramu ile ifade edebiliriz. Birey, kiiltiirel degerleri ve
normlar1 toplumsallasma (socialization) denilen bir siire¢ yoluyla kazanir. Hatta
sosyallesmeye dogumdan 6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak da bakilir. Sosyallesme
stirecinde bireyin kisiligi ve tutumlar1 da olusur. Bireyin i¢inde yetistigi ¢evresel faktorler
tutumlarin olugmasinda etkili olur. Yukarida da belirtildigi gibi tutumlarin genellikle 12—
30 yas araliginda kristallestigi kabul edilmektedir. Cevresel faktorlerin ilki ve en 6nemlisi
ailedir. Arastirma sonuglarinda da goriildigi gibi bireyin dini, politik gibi farkli
tutumlarinin olugsmasinda en etkili faktoriin aile oldugu goriiliir. Ciinkii bireyin ilk tanistigi

cevre ailedir. Cocuk aile i¢cinde anne-babasinin davraniglarin1 dogal bir sekilde 6grenir ve

15 Kaya, a.g.e., ss. 46- 47.
1%6 peker, a.g.e., s. 88.
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taklit etmeye baslar. Yapilan arastirmalarin sonuglari, dindar yetigkinlerin daha ¢ok dindar
ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 yoniindedir. Dini tutumlar erken yaslarda 7-14 yaslan
arasinda politik tutumlar ise 15-18 yaslar1 arasinda sekillenir. Aileden sonra bireyin
sosyallesmesinde en etkili olan faktdr okuldur. Alinan egitimin igerigine gore dini tutumlar
olusmaktadir. Dini tutumlarin olusmasinda etkili olan c¢evresel faktorlerden bir digeri de
arkadag ¢evresidir. Morgan’a gore akranlarin tutumlar iizerinde etkili olmaya basladiklari
donem cocuklarin anne babadan ¢ok arkadas ve tanidiklariyla beraber olmaya basladiklar
donemde ortaya ¢ikar. Bunun nedeni de insanlarin hoslandiklar1 ve kolay iliski kurduklar
kisileri “otorite” olarak goérme egilimidir. Bireyin yetistigi kasaba, kent, biiyiik kent gibi
sosyal ¢evre dini tutumlarin olugsmasinda etkili olan faktorlerden biridir. Mesleki ve sosyo-
ekonomik durum dini tutumlarin olusmasinda etkili olan faktorler den biridir. Weber
sermaye sahipleri ve igverenlerin hatta is¢i sinifinin egitim gérmiis list sinifinin, yonetici ve
teknik personelin Protestan 6zelliklere sahip olduklarini belirtir. O, Protestanlarin basarili
olmalarinin nedenini iilkenin dini havasi ve ailenin yonlendirdigi egitim ile kazanilan
zihniyete baglar. Bati iilkelerinde yapilan arastirmalarda kilise ayinlerine katilma
oranlarina bakildiginda yiiksek kariyerli mesleklere sahip olanlarin daha yiiksek katilma
oranina sahip olduklar1 buna karsilik is¢i sinifinin daha diisiik bir katilma oranina sahip
oldugu goriilmektedir. Bireylerin dini tutumlarini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de
siyasi kimliktir. Din ve siyaset her zaman birbirini etkileyen iki kurum olarak tartigilmis ve
tartisiimaya da devam etmektedir. Din ve siyaset karsilikli birbirlerini etkiledikleri igin

bireylerin dine bakis acilarinda da siyasi goriisleri etkili olmaktadir.”*>’

5.2. Dini Acidan Kur’an Okuma Kavrami ve Diinden Bugiine Kur’an Okuma

Tutumlan

Kur’an-1 Kerim, “Allah’in emir ve yasaklarini ihtiva eden bir kitap olmakla birlikte
insanlarin Allah’1 daha iyi tanimasi, bilmesi ve anlamasi i¢in de bir vasitadir. Allah't en iyi
bilmenin ve tanimanin yolu da Kur’an’t okumak ve onu anlamaktan ge¢mektedir.
Miisliimanlar i¢in Kur’an ogrenmek, birinci kaynaktan Islam’t &grenmek demektir.
Miislimanlarin  Kur’an’t 6grenmelerinde; namazda okumak, onun emirlerine uygun
yasamak ve Allah’in rizasim kazanma istegi gibi iic ana motiv so6z konusudur. Bir

Miisliiman Kur’an’in giinliik hayatta yasanilmasi i¢in nazil oldugunu kabul etmekte ve

157 Sahin Dogan, “Dini Tutumlarm Olusmasma Etki Eden Sosyo-Kiiltiirel Faktorler”, Toplum Bilimleri
Dergisi, 4 (8), Aralik- 2010, ss. 124-125.
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hayatin1 bu anlayis gercevesinde diizenlemek gerektigine inanmaktadir.”*®® Dolayisiyla
Kur’an-1 Kerim mii’minlerin dini hayatlarini diizenlemesi, Allah’la dogru bir iligki

kurmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Bunun yani sira Kur’an-1 Kerim, “miiminler i¢in din konusunda oldugu kadar
insani ve diinyevi konularda da en saglam bilgi kaynagidir. O, akil ve duyu organlarinin
yaninda {¢iincii bilgi kaynagidir. Vahye dayali olan Kur’an bilgileri, inananlar tarafindan
farkli sekillerde algilanmakta ve farkli yorumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda da
Miisliimanlara gére Kur’an-1 Kerim’in anlagilmasinda siinnetin ve hadislerin biiylik 6nemi
vardir. Misliimanlar bir ikilem igerisinde kalinca ilk olarak Kur’an’a daha sonra da

hadislere ve siinnete bagvurmaktadir.”**°

Bireylere dini ve diinyevi konularda bilgi kaynag1 olmasi1 disinda Kur’an’1 Kerim
insanlart mutluluga kavusturmayi hedefler. Bunu yaparken de insanin psikolojik
ozelliklerine uygun bir metot kullanir. “Kur’an-1 Kerim, her zaman insanlarin diinya ve
ahiret mutlulugunu isteyen, insanlar1 iyiye ve dogruya yoneltmeyi amacglayan bir kitaptir.
Bunu yaparken insanlar1 egiterek dogruyu bulmalarimi amaglamistir. 23 yillik zaman
diliminde tedrici olarak insanlarin ihtiyaclarina cevap vermis, insanlar1 psikolojik olarak
egitime hazirlamistir. Bu Kuran’in egitim metotlarindan birisidir. Insanin uzun zaman
devam eden davranislarindan bir anda kurtulmas1 miimkiin degildir. Bunun i¢in ¢ok giiclii
bir irade gerekmektedir. Bazi1 psikologlar, yapmis olduklar1 aragtirmalarda, herhangi bir
hayvandan korkan bir ¢ocugun bu hayvana karsi sevgiyle yaklastirilmasi sonucu bu
korkudan kurtuldugunu ifade ederek korku gibi bir duygudan kurtulmanin yolunun,
mutluluk ve sevgi gibi korkuya zit olan bir reaksiyondan gegtigini sdylemektedir.”

Kur’an-1 Kerim’in de bu gercege uygun olarak ayetlerinde bazen sevgi bazen korku

motivlerini kullandig1 goriiliir.

Miisliimanlar, 6nemine binaen Kur’an egitimine ayr1 bir ilgi gostermistir. “Kur’an-1
Kerim yiizyillar boyu, Miislimanlarin en mithim ve en verimli mesguliyet kaynagi
olmustur. Kurra ve hafizlar onun okunmasi, imlas1 ve ezberlenmesi iizerinde durmus ve
Kur’an’1, Allah’tan geldigi sekliyle muhafaza etmislerdir. Miifessirler onun engin manasini

inceleyerek, giicleri nispetinde yorumunu yapmislardir. Fakihler onun hiikiimlerini tespit

158 M. Alparslan Kiiciik, Kutsal Kitap Anlayisi (Yahudilik, Hiristivanlik ve Islam Ornegi), Ankara, Berikan
Yay., 2009, s. 150.

159 Kiigiik, a.g.e., s. 148. Ayrica Bkz.: M. Abdullah Draz, Kur’an Ahlaki, (Cev. E. Yiiksel ve U. Giinay),
Istanbul, iz Yay., 1993, s. 5.

160 M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, (cev. Hayati Aydm), Ankara, Fecr Yay., 1998, s. 156.
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etmigler; kelam bilginleri akli deliller esliginde ondan istinbatta (hiikiim c¢ikarma)
bulunmuslardir. Vaizler ve hatipler onun hiikiimlerini ve ondaki ibret tablolarin1 halka
anlatarak Miisliimanlar1 irsad etmislerdir. Edebiyatcilar onun edebi degeri iizerinde
caligmiglardir. Hattatlar onu en giizel sekilde yazmaya gayret etmislerdir; en giizel rahleler,
mahfazalar, ciltler ve tezhibler Kur’an i¢in yapilmistir. Kur’an-1 Kerim 6yle bir kitaptir ki

en yiiksek mertebelerden en sade kisiye kadar her seviyede insan, onda aradigin1 bulur.”6

Islam dinine gére Kur’an-1 Kerim okumanin dini ibadetler agisindan da gok biiyiik
onemi vardir. Mesela Islamiyet’in en 6nemli ibadetlerinden olan namazda bir miktar
Kur’an okumak mutlaka gereklidir: “*Kur’an okundugu zaman onu dinleyin. Ve susun ki

*162 emrine uygun olarak en 6nemli 6zellikleri arasinda Kur’an-1

merhamet olunasiniz
Kerim’in okunmas1 ve dinlenmesi yer almaktadir. Dolayisiyla Islam dinine gore Kur’an
okumak bu kadar onemli oldugundan, Kur’an okuma, ezberleme ve dinlemeyle ilgili

olarak da birgok prensip belirlenmistir.

Miisliimanlar arasinda Kur’an egitiminin ve dolayisiyla Kur’an okumanin énemini
artiran ayet ve hadisler pek coktur ki mesela su hadis en yaygin olarak bilinenidir:

Osman Ibn-i Affan’dan rivayet edildigine gore, Restlullah séyle buyurdu: “Sizin en

hayirlilariniz, Kur’an’1 63renen ve ogretenlerinizdir.”*%

Yine hadis kitaplarinin 6zellikle Fedailu’l-Kur’an adli béliimlerinde bu minvalde pek
cok hadis mevcuttur. Asagida bununla ilgili birka¢ hadis-i serif verilmektedir:

“Kim Allah’in kitabinda bir harf okursa, onun i¢in o harfin karsiliginda bir hasene

vardir. Her bir hasene de on misli ile miikdafatlandirilir. "1%*

“Kur’an-1 Kerim okuyun. Zira Kur’dn, kendini okuyanlara kiyamet giinii sefaatgi
olarak gelecektir. Bakara ve Al-i Imran siirelerini okuyun... Bakara siiresini okuyun! Zira

onu okumak berekettir. "1%°

“Hafizasinda Kur’an’dan bir sey olmayan kimse harabe bir ev gibidir.”¢

“Her seyin bir zirvesi vardwr. Kur’dn’in zirvesi ve dorugu da Bakara siresidir. Bu

stirede bir dyet vardir ki, o Kur’dn dyetlerinin zirvesidir. O dyet, Ayet-el Kiirsi dir. ™%

161 Abdurrahman Cetin, Kur an Okuma Esaslari, 18. B., Bursa, Emin Yayinlari, 2013, s. 7.

162 Acraf, 7/204.

163 Buhari, “Fedailii’l-Kur’an”, 21. Ayrica Bkz.: Ebli Davud, “Salat”, 349; Tirmizi, “Fedailii’I-Kur’an”, 15;
Ibni Mace, Mukaddime.

184 Tirmizi, “Fedailu’l-Kur’dn”, 18; Ebu Davud, “Saldt”, 349.

165 Tirmizi, “Fedailiil Kur’an”, 2, 2878.

186 Tirmizi, “Fedailiil Kur’dn”, 18, 2914.
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“Allah’in kitabini okumak ve 6grenmek iizere, Allah’in evlerinde toplanan hi¢bir
topluluk yoktur ki, onlara imanin artmasi neticesi bir kalp rahatligi (sekine) gelmesin,

onlari Allah’mn rahatligi sarmasin, melekler onlari kusatmasin. "1

“Evlerinizi kabirlere ¢evirmeyin, icerisinde Bakara stiresi okunan evden geytan

kagar. "% v.b.

Kur’an okurken onu giizel sesle okumak da ayr1 bir 6neme sahiptir:

“Ve Kur’an’1 tertil ile (tecvid iizere, agwr agr, tane tane) oku. "0

“Seslerinizle Kur’an’i siisleyiniz. Muhakkak ki giizel ses, Kur’an’a giizellik

katar. "1

Kur’an okumay1 tesvik eden ve faziletler bahsinde, tergib ve terhib kabilinden birgok

rivayet, kaynaklarda uzunca zikredilir.t"?

Tiim bu hadis-i serifler, mii’'minlerin Kur’an-1 Kerim okumaya daha ¢ok Onem
vermelerine vesile olmustur. Zira onu okumak hadislerde de belirtildigi gibi, Allah’in
rahmetini celbetmekte, mii’minlerin cennette derecelerini yiikseltmekte ve kimi zaman da
kendilerini, evlerini, ailelerini, seytan ve kotiiliklerden muhafaza etmektedir. Kur’an-1
Kerim okumanin, daha pek ¢ok hikmet ve bereketi mii’'minlere miijdelenmistir. Elbette
Kur’an okumanin amact Oncelikle muktezasiyla amel etmek olsa da yiice Allah onu
okuyanlara bir hikmet geregi pek c¢ok liituflar ihsan etmektedir. Yani Kur’an yalnizca bu
tir faydalar elde etmek i¢in okunmasa da birgok faydalari, psikolojik ve manevi etkileri

oldugu bir gercektir.

Kur’an-1 Kerim okumanin faziletiyle ilgili bilgilerin miisliimanlar i¢in 6nemi
oldugu kadar Kur’an’1 anlayarak okumanin da bir o kadar gerekli oldugunu sdyleyebiliriz.
Zira “Kur’an’mn muhatabi siiphesiz ki insandir. Fakat onun arzu ettigi insan siradan bir
insan degil; diisiinen, akleden, zihni ve fikri hareketlerde bulunan ve taklitten kaginan bir
insandir. Onun i¢indir ki Kur’an, akil yoluyla insanlar1 etkilemis ve akilli insan1 muhatap

kabul ederek onu egitmeyi amaglamistir. Kur’an, egitim isini gerceklestirirken, bir metot

167 Tirmizi, “Fedailiil Kur’an”, 2, 2878.

188 Tirmizi, “Kiraat”, 12; Ebu Davut, “Salatu’l-vitr”,14; Ton Mace, a.g.e., s. 17.

189 Miislim, “Miisdfirin”, 212, (780); Tirmizi, “Sevabu'l-Kur'dn”, 2, (2780).

170 Miizzemmil, 73/4.

111 Ebu Davud, “Vitr”, 21.

172 Bkz.: Muhyiddin-i Nevevi, Riyazii’s- Salihin ve Tercemesi, (¢cev. K. Burslan - H. H. Erdem), C. II,
Ankara, DIB Yayinlar1, 1997, s. 339.
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dahilinde hareket etmis, kendi metoduyla insan tabiatina uygun bir sekilde 23 yil gibi bir

zaman siirecinde insanlar1 saplanmis oldugu batakliktan kurtarmustir.”*"3

Allah’m, Kur’an-1 Kerim’i insanogluna neden gonderdigi yani indirme gerekgesi,
Miisliimanlarin da Kur’an’1 nasil ve ne amagla okuyacaklariyla ilgili sorularina cevap

olacaktir.
Yiice Allah, bir ayet-i kerimede séyle buyurur:

“Ey insanlar, Rabbinizden size bir 6giit, stkintilara bir sifa, mii’'minlere bir yol

gosterici ve rahmet gelmistir.”*"*

Allah’in Kur’an’1 ne i¢in gondermis oldugunun anlasilmasi bakimindan bu ayetler
onemlidir. Diger deyisle Allah’in insanlardan bekledigi Kur’an’a yaklagim ve tutumlari bu
ayetlerde ortaya ¢cikmaktadir. Allah, bu ayetlerde Kur’an’in dncelikle bir 6giit, bir sifa, yol
gosterici(kilavuz) ve rahmet olarak indirildigini sylemekle dolayli olarak insanoglunun da
Kur’an’a iste bu gonderilis amacina uygun bir tutumla yaklagsmalar1 gerektigini ifade etmis
olmaktadir. Yine Kur’an’1 okumakla ilgili bir¢ok buyruklar bulunur mesela su iki ayet
onlardandir:

“Ve Kur’an’t okuman emredildi. Artik kim dogru yola gelirse, yalniz kendisi i¢in

gelmis olur, kim de saparsa ona de ki: Ben sadece uyaricilardanim. "

“Allah’in kitabini okuyanlar, namazi kilanlar ve kendilerine verdigimiz riziktan

(Allah i¢in) gizli ve agik sarf edenler, asla zarara ugramayacak bir kazang umabilirler"*®

Allah miiminlerden gelisigiizel bir okuma degil, yavas yavas, dura dura, anlayarak,
diisiinerek Kur’an’t okumalarint ve ondan gerekli 6gilit ve mesajlar1 almalarini ister.

Asagidaki ayet buna misaldir:

“Andolsun ki, Biz Kur’'an’da, belki o6giit alirlar diye insanlara her tiirli misali

verdik. 77

“Kur’an’t agir agir, tane tane oku. "8

173 {smail Cerrahoglu, “Kur’an’t Kerim Nasil Bir Kitaptir, Nasil Anladilar, Nasil Anliyoruz, Nasil
Anlamaliy1z?”, Diyanet Dergisi, C. 27, S. 4,1991, s. 39.

174 Yunus, 10/57.

175 Neml, 27/92.

176 Fatir, 35/29.

177 Ziimer, 39/27.

178 Miizzemmil, 73/4.
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Kur’an’da okumak fiiliyle; tefekkiir, tedebbiir, taakkul, tezekkiir, tezkira ve zikr

kelimeleri beraber zikredilmistir.

“Tefekkiir, diistinmek, deliller iizerinde diisiinmek, diisiinceyi harekete gegirmek,
akli yormak, iyice diisiinmek, derin diisiinmek, bir isin akibeti hakkinda diisiinmek, hayri
ve serri, faydali ve =zararliy1 gormeye yarayan kalpteki 1sik... gibi manalara

gelmektedir.”'’® Asagidaki ayet bu konuda bir 6rnek teskil etmektedir:

“O peygamberleri apacik delillerle ve kutsal metinlerle génderdik. Insanlara

indirdiklerimizi onlara a¢iklaman igin ve (iizerinde) diistinsiinler diye sana da wyarici bir

kitap indirdik. "0

“Kur’an’1 Kerim’de ayni1 konuyla ilgili olarak “tedebbiir” ifadesi de kullanilmistir.
Tedebbiir, islerin sonunu diisiinmek, sonuglar tizerinde diisiinmek, bir isin sonunu basindan
hesap etmek, dikkatli olmak, anlamak, Kur’an ayetlerini derinlemesine diisiinerek
anlamina vakif olmak ve dogru yorumlara ulasmak... gibi manalara gelir.”*®! Bu hususla
ilgili ayetlerin bazilar1 s6yledir:

“Hala Kur’an iizerinde geregi gibi diisiinmeyecekler mi? 1%

“Bu Kur’an ¢ok miibarek bir kitaptir. Onu sana indirdi ki, ayetlerini diisiinstinler

ve akliselim olanlar 6giit alsinlar. 83

“Kur’an’1 diigtinmiiyorlar mi? Yoksa kalpleri kilitli midir? 184

“Bu konuda yapilan bir diger tabir ise taakkul ifadesidir. Bu tabir, akletmek, akil
erdirmek, aklini kullanmak, anlayis, kavrama, aklin1 kullanarak dogru ve tutarli diigiinmek,

gercegi anlamak, bilmek, idrak etmek gibi manalara gelmektedir:

“Andolsun, size iginde sizin icin o6giit bulunan bir kitap indirdik. Aklinizi

kullanmiyor musunuz? "

“Biz bu misalleri, insanlar i¢in anlatyyoruz: fakat onlar: ancak bilenler diigiiniip

anlayabilir. "1

“Iste biz ayetlerimizi, aklim kullanacak bir toplum icin boyle acikliyoruz. "8

179 Cetin, a.g.e., s. 464.
180 Nahl, 16/44.

181 Cetin, a.g.e., s. 464.
182 Nisa, 4/82.

183 Sad, 38/29.

184 Muhammed, 47/24.
185 Enbiya, 21/10.

186 Ankebut, 29/43.
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Kur’an’t Kerim muhataplarindan tezekkiirii istemektedir. Tezekkiir; hatirlamak,
aklina getirmek, zihinde bulunan bir seyi hatirlamak, anmak, akilda tutmak, hem kalp ile
hatirlamak hem de dil ile anmak; tefekkiir sonucunda ulasilan netice iizerinde diistinmek,

tefekkiir etmek, ibret almak.. vb. manalara gelir:

“Allah ogiit alip diisiinsiinler diye ayetlerini insanlara agiklar. %8

“Rabbinizden size indirilene (Kur’an’a) uyun. Onu birakip da baska pesinden

gitmeyin. Ne kadar da az 6giit alryorsunuz! 8

“Andolsun ki biz, ogiit alsinlar diye, bu Kur’an’da insana her tirlii misali

verdik, 1%

Kur’an’m bir adi, “zikr” bir diger vasfi da “tezkira”dir. Zikr; hatirlama, anma, 6giit

gibi manalara gelir. Tezkira ise ikaz, uyar1 demektir:

“Andolsun Biz, Kur’an’1 6giit almak icin kolaylastirdik. Ogiit alan yok mudur? 1%

“Biz Kur’an’1 sana, gii¢liik ¢ekesin diye degil, ancak Allah 'tan korkanlara bir 6giit

olsun diye indirdik. %

Kur’an’1t Kerim’in muhtevasi da, onun ne i¢in okunmasi1 gerektigi ve vermek
istedigi mesaj hakkinda agiklayict olmaktadir. Yani Kur’an’1 yine en giizel Kur’an izah
etmektedir. Insanlar1 hem bu diinyada hem ahirette mutluluga ulastirmak igin génderilmis
bulunan Kur’an-1 Kerim, baslica su konular1 kapsamaktadir: Itikat, ibadetler, Muamelat,

Ukuibat, Ahlak, Nasihat ve Tavsiyeler, Va’d ve Vaid, Ilmi gercekler, Kissalar ve Dualar.1%

Buraya kadar yazilanlar1 degerlendirdigimizde ortaya su sonug ¢ikmaktadir: Kur’an
igerisinde, insanlarin tefekkiir edip ibret alacagi ve duygu, diisiince ve davranis boyutunda
mii’minleri yonlendirmeyi amaclayan pek ¢ok ayetler bulunduran uyaric1 ve miijdeleyici
bir kitaptir. Allah, mii’minlerden Kur’an’1t okuyup anlamalarimi, Kur’an iizerinde iyice
diisiinmelerini, akli kullanarak dogru yorumlara ulasmalarini, uyar1t ve ogiitlerine kulak
vermelerini, anlatilanlardan ibret alip gerekli dersleri ¢ikarmalarini istemektedir. Simdi de
Kur’an’1 okuma ve anlama konusunda, Hz. Muhammed’in ve ashabin tutumlarina bakmak

yerinde olacaktir.

1
1
1
1
1
1

©

7 Rum, 30/28.

8 Bakara, 2/221.

9 A’raf, 7/23.

0 Ziimer, 39/27.

1 Kamer, 54/17.

2 Taha, 20/2; Cetin, a.g.e., s. 464-465.

198 D 1.B., flmihal |, Iman ve Ibadetler, Ankara, DIB Yayinlari, 2006, s. 104.
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“Peygamberimiz, okudugu ayetleri bazen birka¢ defa tekrar eder, lizerinde uzun

uzun distniirdi:

Ebu Zerr soyle demektedir: Allah elgisi bir gece namazinda “Eger onlart azap
edersen, senin kullarindir; eger onlari bagislarsan, siiphesiz Sen daima iistiinsiin, hikmet

sahibisin” anlamindaki ayeti'® sabaha kadar tekrarlamistir.'®®

Rasulullah, “Ug¢ giinden az bir zamanda Kur’an’i hatmeden kisi, ne okudugunu

anlamamistir "% buyurarak, Kur’an okumaktaki maksada dikkatleri ¢ekmistir.

Hz. Aise’ye, baz1 kimselerin bir gecede iki veya ii¢ hatim indirdikleri sOylenince,
onlarin bu davranislarint begenmemis ve soyle demistir: “Onlar, Kur’an’t okuduklar:
halde (gercek anlamda) okumamislardir. Benim, Allah Elgisiyle beraber, biitiin gece
uyanik bulundugum olurdu. Ancak O, bir gecede Bakara, Al-u imran ve Nisa surelerini
okurdu. Miijde ayeti geldigi zaman dua edip dilekte bulunur; korku ayetlerine geldigi

zaman da Allah’a iltica eder, O’ na siginirdi. %'

“Hz. Ali: “Anlamadan yapilan ibadette, diisiinmeden yapilan kiraatte haywr

yoktur.” demistir.

Abdullah b. Abbas da “Siiratli okuyarak Kur’an’t hatmetmektense, Bakara veya Al-

i Imran gibi bir sureyi diisiinerek, agir agir okumak benim icin daha sevimlidir” demistir.

Sahabeden Abdullah b. Omer de ayn1 konuya temas ederek sunlar1 sdylemistir: “Bu
kadar yil yasadim. Bizim zamanimizda, Rasulullaha bir sure iner, o suredeki helal ve
haramlart ve sureden &6grenilmesi gerekli hususlart ogrenirdik. Sonra insanlar gordiim:
Onlar Kur’an’i ezberliyor, basindan sonuna kadar okuyor, fakat ne emrettigini, ne
vasakladigini ve bilinmesi gerekenlerin neler oldugunu bilmiyor; ise yaramaz hurmayt

sacar gibi onu sagiyor.” 1%

Tabitnun biiyliklerinden olan ve kirk yildan fazla Kur’an 6gretmenligi yapan Ebu

Abdurrahman es-Siilemi de s6yle demistir:

“Biz Kur’an’dan on ayet ogrenince, bunlardaki helal, haram, emir ve yasaklari

belleyip hazmetmeden, daha sonra gelen on ayete ge¢cmezdik. %

1

©

4 Maide, 5/118.

195 fbn Mace, “Ikametii’s saldt”, 179.

1% Ebu Davud, “Kiraat”, 1.

197 Bkz.: Suyuti, el-Itkan, I, 106, nakleden: Cetin, a.g.e., s. 470.

198 Bkz.: Taberi, Camiu’l-Beyan, 1, 35, nakleden: Cetin, a.g.e., s. 470.
199 Bkz.: San’ani, el-Musannef, |11, 380, nakleden: Cetin, a.g.e., 471.
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Imam Gazali’nin ifadesine gore “insan, okudugu Kur’an’i, dmirden memura
yazilmig bir emir gibi okumalidir. Kur’an’1 sadece diizglin okumakla kalmamali; Allah’in
ne emrettigini, neler istedigini ve nelerden menettigini anlamak i¢in diisiinerek okumali ve
geregini yapmalidir. Yine onun ifadesine gore Kur’an’t hakkiyla okumus olmak i¢in dil,
akil ve kalbin isbirligi i¢cinde olmas1 gerekir: Buna gore dil okumali, akil terciime etmeli,
kalp de ders almalidir. Yani dil, harflerin mahre¢ ve sifatlarina riayet ederek, Allah’in
indirdi8i sekilde tane tane okuyacak; akil, okunan yerlerin manasini anlayip diisiinecek;
kalp ise, bu manalardan gereken dersi alip etkilenecek, kisinin o manalarin gosterdigi

istikamete yonelmesini ve kendisine ¢eki diizen vermesini saglayacaktir.”’?%

“Ashab-1 kiramin anlattiklarina gore onlar, Kur’an’dan her on ayeti, o ayetlerin
ihtiva ettigi itikada, amele, muamelata... ait biitiin incelikleri 6grenip geregince amel
etmedikce, diger ayetleri Ogrenmeye ge¢mezlerdi. Onlarin bu tutumlart da Kur’an
okumakta izlenmesi gereken yolu gdsterdigi gibi, yasayislar itibariyle de hala insanliga

ornek kimseler olmalarmin sirrin1 agiklamaktadir.”2%

Bu hadislerden bir tanesi soyledir: “Onlar Kur’an okurlar fakat okuduklar

bogazlarindan asagiya gegmez.”%%

Tiim bunlardan yola ¢ikarak sunlar1 soylemek miimkiindiir:

“Kur’an, okumak i¢indir. Ciinkii Kur’an’t okumadan anlamak, anlamadan
uygulamak miimkiin degildir. Bununla birlikte duygusuz, diisiincesiz bir sekilde okuma
islemi, sadece kelimeleri ve cilimleleri goz Oniinden geg¢irmek, dille tekrarlamaktan
ibarettir. O halde onu okurken, akil ve kalp uyanik tutulmali, onu akil ve kalple okumalidir.
Okuma sadece, goziin ve dilin yerine getirdigi bir durum degil; bizzat biitiin organlarin
yerine getirdigi bir “okuma” olmalidir. Allah’in neleri yasakladigi, neleri emrettigi,
nelerden kagindirip neleri tavsiye ettigi tam bir duyarhilik igerisinde anlagilmaya

calisilmalidir. Kur’an aklederek okunmalidir:

“Eger aklediyorsaniz, ayetlerimizi size acikladik %

“Allah size boyle emreder ki akledesiniz "%

20 Bkz.: Gazali, Ihya, 1, 816, nakleden: Cetin, a.g.e., s. 471. Ayrica Bkz.: Cerrahoglu, a.g.m., s. 40.

201 fsmail Karagam, Kur’a-1 Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kaideleri, Istanbul, Nedve Yay., 1976, s. 70.
202 Buhari, “Fedailii’I-Kur’an”, 23.

203 Al-i imran, 3/118.

204 yysuf, 12/2.
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“Biz bu misalleri insanlar igin veriyoruz. Fakat onlari, bilenlerden bagskasi

akledemez. 729°

“Onlar sagwrdirlar, dilsizdirler, kérdiirler; bu yiizden akledemezler. %

Kur’an, anlasilmasi igin tertil tizere okunmalidir:

Ummii Seleme ’den Resulullahin, Kur’an’i nasil okudugu soruldugunda soyle der:
“Resulullah, Kur’an’i tane tane ve ara vererek okur ve her ayet iizerinde dururdu. Mesela
“Elhamdii lillahi Rabbil dlemin” der ve dururdu. Sonra “Er rahmanir rahim” der ve

dururdu. Sonra, “Maliki yevmiddin” derdi.”*"

Yine Abdullah bin Mesud’dan soyle bir haber nakledilir. O soyle der: “ Kur’an,
kum sacar gibi sagmaywn. Siir okur gibi hizli hizli okuyup ge¢meyin. Harikalar: karsisinda
durun ve onunla kalpleri harekete gecirin. Sizden hi¢birinizin amaci, surenin sonuna

gelmek olmasin.”?%

“Kur’an uygulamak i¢in okunmalidir. Onun ilahi sesine kulak verip bildirdiklerine
iman etmeli ve gosterdigi “sirat-1 miistakim” tizere gitmelidir. Eger boyle yapilmaz ise, o
sadece okunmus olur; bir romanin, bir siirin, bir hikdyenin okundugu gibi. Bu ise sadece
gozlerin yorulmasini, zihnin dolmasini saglayan bir islem olur, daha baska bir sey degil.
Kur’an’1 sadece gozle okumak, zihni, kalbi ona agmayip, hayati ona gére yonlendirmemek,
konusmalar1 zevkle dinlenen bir hatibin veya bir sairin sozlerinin zihinde biraktig1 giizel
bir hatiraya benzer. Kur’an anlasilmak zorundadir. Ciinkii anlagilmayan bir sey, ne hidayet
rehberi olabilir, ne 6giit ne de sifa, miijde, sakindirma, uyari, hatirlatma, uyari, ilan, delil...
Aciktir ki, ne oldugu, ne demek istedigi anlasilamayan bir isaret levhasi, hi¢cbir zaman
yolun gidisatim1 gosteren bir bilgi, tehlikeleri haberdar eden bir uyari, yolculara nasil
davranilmasi gerektigini agiklayan bir 6giit olamaz. Olsa olsa kafalar1 karistiran, siipheler
olusturan, gidisi sikintilara sokan bir¢ok problemin nedeni ve kaynagi olur. Iste bunun icin
Kur’an anlasilmak zorundadir. Ve Kur’an anlasilir bir kitaptir. Clinkii insana hitap eder.
Dagdaki ¢obandan {iniversitedeki profesore, ¢ocugunu yetistirmeye ¢alisan anneden
ailesinin rizkin1 temin etmeye calisan babaya, savas alanindaki askerden toplumlari

yonetenlere, okuma yazmasi olmayan iimmiden baz1 bilimlerde otorite haline gelmis bilim

205 Ankebut, 29/43.

206 Bakara, 2/171.

27 Tirmizi, “Kiraat”, 1.

208 Bkz.: ibn Kesir, Tefsir, 14/8163, nakleden: Celaleddin Vatandas, Kur’an ve Hayat, Istanbul, Pmar
Yayinlari, 2011, ss. 91-106.
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adamina... kadar herkese hitap eder. Dolayisiyla o, biitiin bu kesimler tarafindan

anlasilmay1 arzu eder.”?%®

Kii¢iik de sunlar1 ifade ederek ayni noktaya dikkat ¢ekmektedir: “Kutsal kitabin
amaci, insani aydinlatmak ve ona dogru yol gostermektir. Bu da ancak kutsal kitabin iyi
anlasilmasiyla miimkiindiir. Kutsal kitabin 1yi anlasilmasi ise pratikte uygulanabilirligine
baghdir. Nitekim kutsal kitaplar, sadece okunmak i¢in degil, ayn1 zamanda yasanmak i¢in

gdnderilmistir. 1

Kur’an okumayla ilgili bizzat Kur’an ve hadis-i seriflerden ve mii’minlerin Kur’an
okumaya verdigi degerden kisaca bahsedip Peygamber ve ashabinin Kur’an okumayla

ilgili tutumlarina, Kur’an okuma anlayislarina deginmeye calistik.

[k yillardan bugiine kadar mii’minlerin her zaman Kur’an okuma, dgrenme ve
Ogretmeye azami dikkat gostermis oldugu bir gergektir. Bununla birlikte 6zellikle daha
sonraki zamanlarda Kur’an okumayla ilgili farkli tutum ve anlayislar da olusmustur.
Allah’in ayetlerini arastirarak, tefekkiir ederek okuyan ve onunla amel etmeye calisan
bilingli mii’minler, elbette her daim olmaya devam edecektir. Kur’an’t amacina uygun
okuyan bu bilin¢li mii’'minler yaninda; belki cehaletten, belki ihmalden dolayi, bazi
mii’minlerin bu hakikatten uzak ve amaca matuf olmayan bir okuma tutumu gelistirmis
oldugundan s6z etmek de miimkiindiir. Bu tiir tutumlar tarih igerisinde her zaman ve her
cografyada Islam diisiiniirleri, yazarlar, Alimler ve zamanin miitefekkirleri tarafindan tenkit
edilmis olup, mii’minlere dogru bir Kur’an anlayis1 konusunda vaaz-u nasihatler, irsad ve

teblig gorevleri de ifa edilmistir.

Nitekim 90’1 yillarda Cerrahoglu Tiirkiye’de, halk tabakasinda Kur’an’la ilgili
olarak yanlis tutumlarin gelistirildiginden yakinmaktadir, 6nce gayr-i miislim ve oryantalist
miistesriklerin Islam diyarlarindaki tahrif ¢abalarindan ve onlarin dine vermek istedigi

zarar ve tehlikelerinden bahsettikten sonra Cerrahoglu soyle sdylemektedir:

“Bugiiniin miislimanlarinin zihinleri, akide ve amellerini ifsad edici fikirlerle o
kadar dolmus ki, helal olan nedir? Haram olan nedir? Onu dahi bilemeyecek duruma
gelmistir. Falancanin kitabinda helal ve haram su sekildedir, falan ayeti sdyle
manalandirmistir  seklindeki goriislerimiz, bugiliniin miisliimanin1 dogrudan dogruya

Kur'an'la temas etme zevkinden mahrum birakmaktadir. Bugiiniin miisliimaninin Kur'an

209 Vatandas, a.g.e., ss. 91-106.
210 Kiiciik, a.g.e., s. 150.
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hakkindaki tasavvuru da bagkadir. Rehberi olmasi gereken Kur'an'in asil hedefinin
diinyanin ve ahiretin saadet yollarim1 gostermek oldugunu diisiinmemekte ve onun
prensiplerini yasayisinda uygulayamamaktadir. Halbuki zamanin gergek icaplarina pek
miilkemmel uyma kabiliyetine sahip olan dinimiz, bu giin vazifesini tamamlamis, modasi
gecmis bir gorlis olarak tanitilmak istenmektedir. Halbuki dinin esaslarindan uzaklasildigi
takdirde, hurafelerin, batil fikirlerin kok salacagi tabiidir. Bu sosyolojik kaideye gore,
Islam diinyasinda hurafeler kok salmis, vicdani hasta bir ziimre tiiremistir. Bunlar gerek
bilgisizliklerinden ve gerekse maksatli hareketlerinden dolay: Islam dinini gerilik unsuru
olarak tanitmaya c¢alismislardir. Peki, Islam ve Kur'an'a kars1 olanlarin tutumu boyledir de,
ilim ve dini bilgiden mahrum olan ve genis bir kitle teskil eden miislimanlarin Kur'an ve
Islam'a kars1 tutumlar1 acaba nedir? Bunu da sdyle dzetleyebiliriz: O, anlasilmaktan uzak,
aziz ve mukaddes bir kitaptir. Onun manasini anlayamamaktan iiziintii igerisindedir. Ayni
zamanda onu sahsi ve sosyal zaaflari igin vasita kilar ve ona dayanmak ister. Miisliimanin
Kur'an anlayis1 bu sekilde sathi olunca, O'nun hidayet ve irsad manalarini diistinmekten
uzak olarak ona bakmak, ancak ondan bazi tali menfaatler saglamaktan daha ileri gidemez.

Elde edilecek, gayeden uzak olan, bu ikinci derecedeki menfaatleri soylece siralayabiliriz.

1. Dinleyicilerde hasil olan bu lezzet ve coskunluklarin sebebi, dinleyenlerin
Kur'an1 anlamaktan uzak olarak, okuyucunun sesi ve edasidir. Yoksa Kur'an'in tislubunu
kavrayan ve onun oOgiitleriyle kendini mesgul eden kimse, baska herhangi bir seyle

ilgilenemez.

2. Kur'an'la teberriik etmek: Bugiliniin miisliimani beraber yasadigi kimselerden,
Kur'an'in Yiice Allah'in s6zii oldugunu isitir. Ama bunun manasinmi diisiinmez. Aralarinda
yetistigi diger miisliimanlarin, onu ta'zim edislerinden baska bir hiirmet sekli de bilmez.
Onu 6per, onu her kitabin iistiine koyar, gobeginden asagi indirmez, onun bulundugu yere

bereket dolacagina inanir.

3. Oliiler i¢in rahmet talep etmek: Kur'an okumasmni bilenler miicerret onu
okumakla, bilmeyenler de hafizlara veya Kur'an okumasini bilenlere evlerde, camilerde

veya kabirlerde iicret mukabilinde okutturmakla, oliileri i¢in rahmet saglayacagina inanir.

4. Maddi ve manevi hastaliklar igin iltimas istemek: Bu da ya Kur'an't okumak,
yazmak veya yazilanlar su ile silip igmek suretiyle olur. Falan ayet yazilip, su ile silinip
icildiginde, su nevi hastalia sifa verdigine, Kur'an1 tasiyan kimseye cin ve seytan

yaklagmayacagina inanmaktir.
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5. Mescidlere, evlere, odalarimzin duvarlarina, kapi iizerlerine ve vasitalara
kendisini veya ondan bazi ayetleri yazip asmak suretiyle kerametinden faydalanmak

inanci...

Iste bugiiniin miislimanmin Kur'an'dan faydalanma sekilleri. Bunlar, Allah'n
insanlar1 zulmetten nura kavusturmak igin indirdigi kitabin gayesinden ne kadar uzak.
Kisacas1 doktor hastaligi teshis etmis, regete ve ila¢ hazir, fakat hasta o kadar beceriksiz ki,
o ilact kullanip hastaliktan kurtulamiyor. Iste bugiiniin miisliimanmnin igler acist

dul‘umu 99211

‘Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi’na gore;

“Ulkemizde Kur’an-1 Kerim’i Arapcasindan okumay1 bilen kisilerin %20,8’i her
giin, %24,5’1 haftada birka¢ giin, %22,6’s1 haftada bir giin, %16,3’ii ayda bir giin ve
%11,6’s1 yilda birkac kez Kur’an-1 Kerim’, Arap¢asindan okudugunu belirtmistir. Kur’an-1

Kerim’i Arapg¢asindan hicbir zaman okumadigini belirten kisi orani ise %1,8’dir.

Hi¢ Kur’an-1 Kerim’i dinlemedigini belirten kisi oran1 ise %8,9’dur. Ulkemizde
kisilerin %24,,9’u yilda birka¢ kez, %16,9’u ayda bir, %10,1’1 haftada bir Kur’an-1 Kerim’1
Tiirk¢e terciimesinden okudugunu belirtmektedir. Kur’an-1 Kerim’i Tiirk¢e terclimesinden
higbir zaman okumadigmi belirten kisi oram1 ise %34.,3’tiir.” % Bu durum da
gostermektedir ki Cerrahoglu’nun belirttigi gibi Kur’an-1 Kerim’in mealini okuyan,
icerigini merak eden kisi oram ¢ok degildir. insanlar Kur’an’a daha ¢ok Arapga’sindan

okuyarak ibadet etme niyetiyle yaklagmaktadirlar:

Ulkemizde Kur’an dgrenimiyle ilgi farkli yaklagimlar mevcuttur. Bunun yani sira
bazi arastirmalarin da ortaya koydugu gibi, bireylerin Kur’an dgrenmekteki amaclarinin
birincil ve ilk asamasini ‘Kur’an’t yliziinden okumayi Ogrenme’ istek ve ihtiyaci
olusturmaktadir. Mesela Irfan Bagkurt’un yaz Kur’an kurslari dgrencileri ile yaptig
arastirma sonuglarina gore ‘“kursiyerlerin %80’1 Kur’an’t 6grenme amacli kurslara
katilmiglardir. Bu veriler ayni zamanda velilerin goriisiinii de yansitmaktadir. Ciinkii
velilerin biiyliik arzusu, ¢ocuklarmin Kur’an okumayi ogrenmeleridir. Zira halkimiz,
Kur’an okuma ile dini 6grenmeyi es degerde tutmaktadir. Ayrica halkimiz 6ldiikten sonra
arkalarindan dua edecek ve Kur’an okuyacak evlatlar yetistirmek istemektedirler. Baskurt,

Ogrencilerin yaz Kur’an Kurslarina gelislerindeki birinci 6nceliklerinin  “Kur’an’1

1 Cerrahoglu, a.g.m., ss. 46-47. . .
212 Diyanet Isleri Baskanligi’yla (DIB) ve Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) ortak galismasiyla
gerceklestirilen: Tiirkiye 'de Dini Hayat Arastirmasi, Ankara, 2014, s. 90, Tablo/76.
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yiiziinden okumay1 o6grenme” oldugunu bildirmektedir. Ogrencilerin bu ydndeki
oncelikleri diger arastirmalarda da ayni yondedir.””?'® Bu arastirmadan anlasilacag1 gibi
iilkemizde bireyler Kur’an’la bir iletisime ge¢mek, ona bagvurmak istediklerinde 6ncelikle
onun metinsel boyutuyla, yani Kur’an’it yiiziinden okumayla ilgili bir egilim
gostermektedirler. Oysaki Ciindioglu’nun da belirttigi gibi su hususu unutmamak gerekir:
“Miisliimanin hayatini1 — varolusunu anlamli kilan, hedeflerini- gayelerini olusturan sahip
oldugu dindir. Islam dininin mihverinde ise Kur’an yer alir. O halde dini anlamak onu
dogru anlamadik¢a miimkiin olmayacaktir.”?** Kur’an’1 anlamak ise ancak klasik manada

anlasilan geleneksel okuyusun 6tesine gegmekle miimkiin olacaktir.

Kutub’un da belirttigi gibi: “Kur’an, bir Miisliiman i¢in ayn1 zamanda bir hayat
kitabidir. O giinliik hayatta yasanmak igin inmistir. Inananlar Kur’an’i yasadigi ve
hayatlarmi O’na gore yonlendirdigi zaman, gergek anlamda bir miimin olurlar.”?*® O halde

Kur’an’1n, yasama ve uygulama boyutu ihmal edilmemelidir.

Son olarak Hokelekli’nin de belirttigi gibi; Kur’an’a gore insan hayatinin biitiin
hedefi, bireysel ve toplumsal olarak iyi davramslardir. (Milk 67/2) ?%® Fakat bu
davranislarin kazanilmasi ve dogru bir Kur’an anlayisinin edinilmesi oyle goriiniiyor ki iyi

bir Islami egitimi gerektirmektedir.

6. PSIKOLOJIDE KUR’AN’DAN YARARLANMANIN iMKANI YA DA
KUR’AN’IN BiREYIN DUYGU, DUSUNCE VE TUTUMLARINA ETKISi

Kisginin giiclinli agan ve onu zorlayan pek ¢ok igsel ve dissal olaylar bulundugundan
ve bunlarin ¢ogu zaman stres ve sikintiya yol actigindan bahsetmistik. Bu olaylarla
miicadele edebilmek i¢in bedensel ve ruhsal kaynaklarinin zorlanip tiikenmesi durumunda,
bireyin gosterdigi uyum saglama cabalarini da basa ¢ikma olarak tanimlamistik. Tam bu
noktada, bireye ac1 veren, onu hayrete diisiiren hayat tecriibeleriyle karsilastiginda, dinin,
oncelikle bir anlamlandirma ve yorumlama cergevesi sundugundan s6z etmistik. Bu
anlamda, yapilan ¢aligmalar kapsaminda soylenebilir ki; din, bireye basa ¢ikma siirecinde
pek cok katki saglamakta ve kisi bu silirecte zaman zaman dinin materyallerinden

faydalanmakta, dini argiimanlara bagvurmaktadir.

213 Bagkurt, a.g.e., s. 167.

214 Diicane Ciindioglu, Anlamin Buharlasmasi ve Kur’an, 5.B., Istanbul, Kap1 Yay., 2010, s. 5.

215 Muhammed Kutub, Kur’an’t Nasil Okuyalim, 9. Baski, (gev. B. Karliga), Istanbul, isaret Yay., 20086, s. 9.

216 Hayati Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Ailede, Okulda, Toplumda, Timas Yaymlari, Istanbul,
2011, s. 223.
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Dini basa ¢ikma stratejilerinin bir¢ok arglimanlarindan (farkli dini tecriibeler,
ibadetler ve dua gibi) biri ise, dindarlarin ¢ok¢a okudugu kutsal kitaplar1 olan Kur’an-1
Kerim’dir. Simdiye kadar aragtirmamizda da kaydettigimiz gibi, yapilan c¢aligmalar
gostermektedir ki dindar Miislimanlar, dinlerinin kitabt olan Kur’an-1 Kerim’i ¢okga

okumaktadirlar.

Kur’an okuyan bireylerde, diisiince, duygu ve davranis boyutlarinda, fikri ve hissi
diinyalarinda, bir takim etkiler olugsmakta; dolayisiyla birey dini bir tecriibe yasamaktadir.
Bununla birlikte yapilan arastirmalar gostermektedir ki, miislimanlarin “Kur’an’la olan
iligkilerinin siklig1, Kur’an hakkindaki bilgileri, manasin1 anlayip anlamamalari, gelisim
diizeyleri, dindarlik diizeyleri, egitim diizeyleri, cinsiyetleri vb. degiskenler, bireyin bu
tecriibedeki etkilenme oraninda belirleyici olmaktadir. Bu degiskenler kapsaminda
bireyler, Kur’an-1 Kerim okumayla ilgili farkli tutumlar gelistirirler. Zira Kur’an-1
dinlerken, ayetleri ve kelimeleri kendi anlayisimiza, kiiltiirimiize, mezhebimize,
cemaatimize, meslegimize, cinsiyetimize, yasimiza, maddi durumumuza, nefis
mertebemize, ilmimize, dertlerimize vb. gibi pek ¢ok faktore bagli olarak dinliyoruz. Tiim
saflik ve arinmiglikla Kur’an’a muhatap olamiyoruz. Ne kadar konsantre de olsak, aklimiza

baska manalar geliyor ki, insan zihninin ¢alisma bi¢imi budur.”?*’

Kur’an okumanin psikolojik ve sosyal boyutlar1 {iizerinde arastirma yapan
Muhammed Kutub, Kur’an okumanin psikolojik boyutlarina soyle temas etmistir:
“Mii’minin bu yeryliziindeki yorucu seyahatinda ruh yoldasit Kur’an’dir. Ruhunun
derinliklerini aydinlatan nur, Kur’an’dir... Kur’an’la birlikte yasamak; ruhu, Oylesine
duygularla dolu bir evrene gotiiriir ki, onu ancak acik bir kalp ve engin bir hisle Kur’an’a

eslik edenler bilebilir ve zevkini tadabilirler.”?8

“Kur’an, hem ifade ve iislubuyla hem de igerigiyle okuyucuyu derinden etkiler;
yerine gore korkutup kaygilandirir, yerine gore sevindirip iimitlendirir. Hatta ayetlerindeki
ses-anlam uyumu dolayisiyla Kur’an, manasini1 anlamayanlar {izerinde bile bu etkisini

gsterir.” 219

Kur’an okumanin ve dinlemenin psikolojik boyutunu gostermesi bakimindan

dikkate deger ayetlerden birsi miisriklerin, okunan Kur’an’dan etkilenmemek i¢in giiriiltii

217 Kubilay Aktas, Gizli Telkinle Kur’an Terapisi, 3.B., Istanbul, Elest Yayinlar1, 2009, s. 84.
28 Age.,s. 25.
29 Kur’an Yolu: Tiirk¢e Meal ve Tefsir, C. IV, Ankara, DIB Yay., 2014,, s. 612.
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yapmalarini belirten ayettir: “Inkdr edenler: Bu Kur’an’t dinlemeyin, okunurken giiriiltii

yapin. Umulur ki bastirirsiniz, dediler. "??°

Kur’an okumanin psikolojik boyutunu gdsteren ayetlerden bir digeri: “Allah séziin
en giizelini, birbiriyle uyumlu ve bikilmadan tekrar tekrar okunan bir kitap olarak indirdi.
Rablerinden korkanlarin, bu Kitabin etkisinden tiiyleri iirperir, derken hem bedenleri ve
hem de géniilleri Allah’in zikrine istmp yumusar. Iste bu Kitap, Allah’mn, diledigini
kendisiyle dogru yola ilettigi hidayet rehberidir. Allah kimi de saptirirsa artik ona yol

gosteren olmaz "%t ayetidir.

Kur’an farkli sekillerde de olsa bireyler iizerinde etki olusturabilir. Bu etkinin
disinda Kur’an’in bir amaci da vardir. “Kur’an insan1 ¢ok yonlii olarak etkiler. O dini
duygulari costurur, ruhlar1 cezp eder, ruhlara bir sekine olur ve huzur verir, kalpleri diriltir,
yakini saglamlastirir ve nefisleri terbiye eder. O ibadetlerin temeli, ahlakin esasi,
kotiiliiklere kalkan, kalplerin huzur kaynag: ve ruhlarin gidasidir. Kalp onunla husu ve
huzurla dolar. Kur’an okuyan huzur, mutluluk ve bereket bulur. Tabi Kur’an, duygulari,
costururken asil amaci onlar1 terbiye etmektir. Yoksa Kur’an, duygulari gegici olarak

costurmak ve diisiinceleri etkilemek igin gelmemistir.”’??2

“Kur’an, insana ni¢in yaratildigini bildirir, agiklar.
Kur’an, insana insami tanitir.

Kur’an insana evreni tanitir.

Kur’an insana, dogru ve yanlis hayat tarzlarini gosterir.
Kur’an insana hidayet ve dalaleti gosterir.

Kur’an, insanlara rehberlik iddiasinda bulunan ve dogru rehber olmadiklari i¢in
insanlar1 aldatanlar1 gdsterir. Onlarin insanlar1 aldatarak karanliklarr aydinlik, aydinlig: ise
karanlik olarak gostermeyi nasil bagardiklarini agiklar. Yanlis gidisatin hiisran olan sonunu

gdsterir.”?23

Basa c¢ikma siirecinde Kur’an’dan yararlanmanin imkanimni aragtirirken konuyu
oncelikle, insanlarin genel sorunlari ve ihtiyaglari {izerinden ele almak daha isabetli

olacaktir. Daha sonra ise Kur’an’in bu sorunlara muhtemel katkilarini tartisacagiz.

220 Fyssilet, 41/26.

221 Ziimer 39/23.

222 Kutup, a.g.e., ss. 37-40.
223 Vatandas, a.g.e., s. 92.
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6.1. Dini Giidiiler ve Kur’an

Arastirmalara gore “insanlari dine ve dini etkinliklere iten bir takim faktorler
mevcuttur ki biz bunlara dini giidiiler diyoruz. Insan nigin dine y&nelir? Insanin dini
yoldaki ilerleyisinin sebepleri nelerdir? Hangi durumlarda insanlar, Allah’t daha ¢ok
anarlar; O’na yonelirler, dua ve ibadet etme ihtiyaci hissederler? Dindarligin koklerinin tek
degil, cok cesitli ve derinlikli etkenlere bagli oldugu genellikle kabul goren bir
goriistiir.”?** Biz bu etkenlerden bazilarini basliklar altinda ele alip Kur’an’in bu giidiilere

cevap vermede ne gibi alternatifler sunabilecegini arastiracagiz.

6.1.1. Caresizlik Hissi ve Ilahi Yardim istegi

“Insan yasammin ilk yillarinda oldukea giicsiiz ve ¢evresine bagimli bir varliktir.
Ilerleyen yillarla beraber pek ¢ok seyi yapmaya yatkin hale gelse de giiciiniin yetmedigi
noktalar (deprem, 6liim, kaza gibi) hep var olacaktir. Iste giicsiizliik ve caresizlik sonucu
insan, kendisini emniyete alma, kendine gliven verecek giiclii, kudretli bir varliga yonelme

ve ona s1ginma ihtiyaci duyar.”??®

“Kisinin kendini askin olana adamasi olarak ifade edilen ibadet tecriibesi, yiice
varliga icten inancin dogal ve ¢ogu zaman zorunlu bir yansimasi, kendini adamanin ise
canli bir ifadesi olarak goriilmektedir. Ayni zamanda ibadet yiice varliga yonelik beslenen
deruni baglihgin davranislardaki sembolik gostergesidir. Ibadetin temelinde sevgi ve korku
duygular vardir. Dindar, bir taraftan kendisine bahsedilen nimetlerden 6tiirii yiice varliga
sevgi ve minnettarlik duygulariyla ibadet eder bir taraftan azabina maruz kalmamak igin
ibadetlerine 6zen gosterir. Yiice varlikla kurulan en canli ve coskulu ibadet ¢esitlerinden
biri de “dua”dir. Her toplum ve kiiltiirde kendine has bir forma biirlinen dua bir ihtiyag
olarak kabul gériir. Ozellikle caresizlik ve ac1 veren olaylar karsisinda insanlarin duaya

yoneldikleri gdzlemlenmektedir.”?2®

Kur’an-1 Kerim, bir¢ok ayette sikintili zamanlar yasayan insanlara, gerek biligsel

gerek duygusal agidan seslenebilir. Ornek olarak asagidaki ayetleri degerlendirebiliriz:

“Stiphesiz ki her zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Muhakkak ki her zorlukla

beraber bir kolaylik vardir. %%

224 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 104.

225 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, (gev. Elif Erten), istanbul, Say Yayinlari, 2006, s. 34.
226 Bahadir, a.g.e., ss. 146-149.

221 [ngirah, 94/5-6.
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“Siiphesiz ki Allahin giicii her seye yeter. (Allah her seye kadirdir.) "**®

“Ben sizinle beraberim. Ben her seyi isitivim, goriiriim. 2%

“Kullarim sana, beni sordugunda (séyle onlara): Ben ¢ok yakinim. Bana dua ettigi
vakit dua edenin dilegine karsilik veririm. O halde (kullarim da) benim davetime uysunlar

ve bana inansmlar ki dogru yolu bulalar. %

“FEy iman edenler! Sabiwr ve namaz ile Allah'tan yardim isteyin. Ciinkii Allah

muhakkak sabredenlerle beraberdir. 23t

“Iman edip iyi isler yapan, namaz kilan ve zekat verenler var ya, onlarin

miikdfatlar: Rableri katindadir. Onlara korku yoktur, onlar iiziintii de ¢cekmezler. ">

“Allah her sahsi, ancak giictintin yettigi 6l¢ciide miikellef kilar. Herkesin kazandigi
(hayir) kendine, yapacagi (ser) de kendinedir. Rabbimiz! Unutursak veya hataya diisersek
bizi sorumlu tutma. Ey Rabbimiz! Bizden oncekilere yiikledigin gibi bize de agiwr bir yiik
yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giictimiiziin yetmedigi isler de yiikleme! Bizi affet! Bizi

bagisla! Bize aci! Sen bizim Mevla 'mizsin. Kdfirler topluluguna karst bize yardim et!"?%

“Allah, inananlarin dostudur, onlart karanliklardan aydinliga ¢ikarir. 23

Kur’an-1 Kerim bu ayetlerle insana, asla yalniz olmadigini soyler. Higbir sorun
asilamaz degildir; her zorlukla beraber mutlaka bir kolaylik vardir. Yine bu ayetler
Allah’m mii’minlerle beraber oldugunu sdylemektedir. Insana, Allah’in kudretinin her seye
yettigini; hicbir seyin asilamaz olmadigini; her durumunda kendisini goriip koruyan bir
yaraticist oldugunu hatirlatmaktadir. Mii’minleri sabra, namaza ve duaya davet etmektedir.

Sabredip 1yi isler yapanlar1 miikafatlarla miijdelemektedir.

6.1.2. Sucluluk ve Giinahkarhk Duygusu

“Aslinda her insan az veya ¢ok sugluluk duygusunu yasar. Genel bir ifade ile
belirtmek gerekirse sugluluk duygusu kisinin ulagmak istedigi “ideal ben” i belirleyen,
icinde biiyiiyiip yetistigi toplumun norm ve degerleriyle kendisini “catisma” halinde

hissettigi psikolojik bir durumdur. Inanch kisinin dini olgunlagsmasinda “giinah suuru”
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8 Bakara, 2/20, 106, 109, 259, 284. Al-i Imran, 3/26-29 v.d.
9 Taha, 20/46.

0 Bakara, 2/186.

1 Bakara, 2/153.

2 Bakara, 2/277.

3 Bakara, 2/286.

4 Bakara, 2/257.
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onemli bir etkide bulunur. Dini sug¢ veya giinah “Allah’in kanununu ¢ignemek” seklinde
tanimlanabilir. Tam anlamiyla dini sugluluk (giinahkarlik) duygusu, uzun bir manevi
yolculugun {iriiniidiir. Bu durumda din kendisini, ahlaki kanunlarin temeli olarak sunar.
Gilinahkarlik ve su¢luluk duygusu islenen hatanin telafisi i¢cin imkan hazirladig: gibi, tam
tersi isyana, dini inan¢ ve degerleri hice saymaya hatta saldirmaya bile neden

olabilmektedir.?%

“Mii’minin giinahint itiraf etmesi, Allah’tan yarlianma talebinde bulunmasi, Ona
tevbe ile yonelmesi, zihninde giinah fikrini sona erdiren bir girisim olmasa dahi, nefsinde
kendisine ac1 veren nedenlerden kurtulusu saglar. Dogru iman sahibi bir mii’min, ruhsal
olarak hasta birgok insana istirap veren giinahla ilintili bilingalt1 hislerden stresi hissetmez.

Bu durum bir¢ok nedenden kaynaklanmaktadir:

1. Dogru bir sekilde Islam terbiyesi iizerinde kiigiikliikten beri yetismis olan bir
mii’min, kolay kolay vicdanini uyusturacak olan giinah ve serkeslikleri yapmaya

stiriikleyen diirtiilere yenik diismez.

2. Mii’min kiginin ayrilmaz bir niteligi olmak iizere bir giinah islediginde, devamli
olarak bu giinahin1 anmaz ve onu itiraf etmeyi siirdiirmez. O, Allah’a isledigi giinaha bagl
olarak istigfarda bulunur, ona tevbe eder. Ciinkii o, Allah’in tevbeleri ¢cokga kabul ettigini

ve glinahlar affettigini bilir.

Dolayisiyla dogru iman sahibi bir mii’'min, kederli hali ¢ok uzun slirmez, devaml
olarak ge¢mis hatalar1 anmakla tasalanmaz.”?*® Béylece sucluluk duygusunun siiriikledigi

asagilik kompleksi ve degersizlik hissinden de kurtulmus olur.

“Insanin sucluluk hissetmesi, onda noksanlik ve stresi dogurmakta bu da ruhsal
rahatsizliklarin ¢ikmasina neden olmaktadir. Psikoterapi, bu gibi durumlarda hastanin
bakisini, sugluluga neden olan eski yasantisindan g¢evirmesine ve eksikligi hatirlatan
suclulugunu tezkiye etmesine saglayan herhangi bir seyin olmadigi yeni bir bakisla
gormesine 0zen gostermektedir. Bunun sonucu olarak da hasta, nefsini kinamaktan ¢ekinir,
kendisine karsi genellikle miisamahakar olur ve bu da stresinin yok olmasina, ruhsal
rahatsizliginin iyilesmesine neden olur. Kur’an bize, Freud’un metodunu ve suglulugun
tedavisinde basarityr sunmaktadir. Bu da tevbedir. Tevbe, giinahlar1 affettirir, insanda

Allah’in hosnutlugu hususunda emelin kuvvetlenmesini saglar ve bu sayede de stresinin

235 Hokelekli, Degerler Psikolojisi ve Egitimi, ss. 104-106.
2% Necati, a.g.e., s. 86.
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etkisi hafifler. Sonra tevbe genellikle, insanin baska bir sefer hata ve giinaha diismeyecek
derecede kendisini 1slah etmesini, dengeli olmasini saglamakta ve bu durum, insanin
kendisine kars1 takdir duygusunun artmasina, giivenin c¢ogalmasma, kendisinden
hoslanmasina yardimci olmaktadir. Bu da, kisinin nefsinde gliven ve dinginligin hakim

olmasini netice vermektedir.”2%’

Asagidaki ayetler, sucluluk duygusuna karsi Kur’an’in insana yaklagimina birkag

ornek sunabilir:

“De ki: "Ey kendilerine kotiiliik edip asiri giden kullarim! Allah''n rahmetinden
umudunuzu kesmeyin. Dogrusu Allah giinahlarin  hepsini  bagiglar. Ciinkii O,

bagislayandir, merhametlidir. "3

“Rabbinizden bagislanma dileyin. Siiphesiz ki O, ¢ok bagislayandir. >3

“Kim haksiz davranisindan sonra tevbe eder ve durumunu diizeltirse siiphesiz Allah

onun tevbesini kabul eder. Allah cok bagislayici ve esirgeyicidir. "**°

“Rabbinizin bagisina ve takva sahipleri i¢in hazirlanmis olup genisligi gokler ve

yer kadar olan cennete kosun! ?**

“Yine onlar ki, bir kotiiliik yaptiklarinda, ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah"
hatirlayip giinahlarindan dolayr hemen tevbe-istigfar ederler. Zaten giinahlart Allah'tan
baska kim bagislayabilir ki! Bir de onlar, isledikleri kotiiliiklerde, bile bile israr etmezler.
Iste onlarin miikdafati, Rableri tarafindan bagislanma ve altlarindan irmaklar akan, iginde

ebedi kalacaklar: cennetlerdir. Béyle amel edenlerin miikdfati ne giizeldir! %%

“Kim bir kotiiliik yapar yahut nefsine zulmeder de sonra Allah’tan magfiret dilerse,

Allah 1 esirgeyici, bagislayict bulur.”"**3

“Ve ben, tevbe eden, inanan ve yararl isler yapan, sonra da yola gelen kimseye

karsi bagislayicryimdir. 7?44

Bu tiir ayetler insanlara, Allah’in tovbeleri kabul eden, giinahlar1 ve hatalari affedip

bagislayan oldugunu hatirlatir. O halde tévbe etmemek igin higbir sebep yoktur. Insan hata

237 Necati, a.g.e., S. 264.
238 Ziimer, 39/53.

239 Nuh, 71/10.

240 Maide, 5/39.

241 Bakara, 2/133.

242 Al-i Imran, 3/135-136.
243 Nisa, 4/110.

244 Taha, 20/82.
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edebilir. Onemli olan samimi bir sekilde Allah’a yénelip hatasini itiraf etmesi, tdvbe
etmesi ve bir daha ayni1 hatay1 yapmamak i¢in ¢aba gostermesidir. Yine bu ayetler insanlari

miicadeleci, olumlu ve imitvar bir tutuma motive edebilir.

“Miisliiman, Allah’in tevbeleri kabul ettigine, Onun giinahlar1 bagisladigina
inanmaktadir. Allah’n, va’dine muhalefet etmedigine olan inanci da, tevbe ve yarliganma
talebinde bulunmaya, Allah’in yarligama ve hosnutlugunu elde etme iimidiyle giinahlardan
sakinmaya itmektedir. Miisliiman, nasuh bir tevbe ile tevbe etse, Allah’a ibadet eme ve iyi
isleri yapma hususunda kendisini yiikiimlii gorse, diigiincesi rahat, ruhu dingin olur, stres

ve kisilik bunalimina neden olan giinah hissinden kurtulmus olur.”?4°

6.1.3. Sikint1 ve Giivenlik Thtiyaci

“Pratik olarak, korunma ve giivenlik ihtiyaci her seyden daha énemli goriiniir.”>4

“Sikint1 ve endise daha ¢ok kisinin kendini giivende hissetmedigi zamanlarda
ortaya ¢ikan bir durumdur. Ornegin maddi sikintilar, hastaliklar, liimler gibi insani tehdit
eden ciddi durumlar insani liziintiiye sevk eder. Bu fliziintiiler neticesinde sikint1 bas
gosterir.  Yapilan pek c¢ok arastirma kisilerin sikintili zamanlarinda dine daha c¢ok
yoneldikleri o6zellikle dua davraniglarinda yiikselme oldugunu gdstermektedir. Dini
duygularin yogunlasmasinin depresyon ve kaygi hallerini azalttigi da yine yapilan
arastirmalarda gozlenmistir. Ancak tiim bunlar dini sadece sikintili zamanlarda siginilacak,
kacilacak bir olgu olarak gormeye sevk etmemelidir. Ciinkii sikint1 vasitasiyla Allah’a
basvurma bir kagma, koyverme degil bu olumsuz duygularin asilmasina bagl olarak

gergeklesen gercek bir dini tutumdur.”?4

“Gtliven duygusu herhangi bir giivenceye bagli olunan ruh halidir. Giivence ve ona
baglilik devam ettigi siirece giiven duygusu devam eder. Benligini sarsabilecek herhangi
bir hadise karsisinda, gilivensizlige kapilan insan stresin kucagina diiser. Giivensizlik
duygusu ile stres arasinda sebep-sonug (illet-eser) iligkisi vardir. Giivensizlik duygusu
insanda stres dogurur. Oyle ise stresten kurtulmak ona sebep olan giivensizlik
duygusundan kurtulmakla olur. Insan igin ana, baba, dost, mevki, para vs. giivence olabilir.
Insan yerine gore bu tiir giivencelere dayanir. Bu tiir giivenceler gegicidir; bugiin varlarsa

yarin yok olabilirler. Bu bakimdan bunlarla siirekli giiven duygusu saglanamaz. Boyle bir

25 Oner, a.g.e., S. 265.

246 Abraham H. Maslow, Motivation and Personality, 3. Edition, New York, Harper Collins Publishers,
1987, p. 18.

247 Hokelekli, a.g.e., s. 115.
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hali ifade eden, dilimizde, bir deyim vardir: «Insana dayanma &liir, duvara dayanma
yikilir.» Bu tiir glivencelerin ikinci bir niteligi de giliven saglama alanlarimin simirh
olusudur. Giivensizlik dogurabilecek sayisiz olaylar karsisinda, dogmas1 muhtemel biitiin

halleri karsilayacak genis bir etki alanina sahip degillerdir.”"?#

“Insan igin siirekli yani gegici olmayan, giivensizlik duygusu dogurabilecek
muhtemel her olay Kkarsisinda sigmilabilecek, giicii sonsuz olan bir giivence gerektir ki o da
Allah'tir. Allah her seye kadir, mutlak bir varliktir. Iste bdyle bir varligi giivence olarak
kabul edip ona teslim olan kisi, ¢cevresinde olup biten ve durumunu sarsabilecek her tiirlii
hadiseye kars1 mukavemet gosterir, kisiligi rencide olmaz, dolayisiyla strese girmez.

Erzurumlu [brahim Hakki'nin ifadesi ile,
Hak serleri hayreyler
Zannetme ki gayreyler
Arif an1 seyreyler
Mevla gorelim neyler

Neylerse giizel eyler

Diyebilen ve buna igtenlikle inanan bir kiside stres olur mu?”?4°

“Rad suresinin 28. ayeti: «Ancak Allah't anmakla kalpler huzur bulur.» Lokman
Stresi'nin 22.ayeti: «Kim 06ziinii Allah'a teslim eder gilizel davranirsa saglam destege
tutunmus olur.» Boyle bir giivenceye ictenlikle baglanmig bir insanin, bu gilivencenin su

va'di kargisinda basina gelenleri hos karsilamamast miimkiin olur mu?

“Andolsun sizi korku, aghk, mallar, canlar ve iiriinlerden eksiltmek gibi seylerle

deneriz. Sabredenleri miijdele ki onlara bir beld eristigi zaman:

«Biz Allah iginiz ve biz ona donecegiz» derler, iste Rablerinden bagislamalar ve

rahmet hep onlaradir ve dogru yolu bulan da onlardir. ">

Bu ayetlerin hiikkmii karsisinda, ger¢ek mii'min olan miisliiman bir kisinin

giivensizlik duygusu ile strese girmesi elbette diisiiniilemez.”%!

248 Oner, a.g.e., ss. 36-56.

249 Oner, a.g.e., ss. 36-56.
250 Bakara, 2/155-157.
%1 Oner, a.g.e., ss. 36-56.
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Ozellikle miisliimanlar arasinda zor ve sikintili zamanlarda ¢ok¢a okunan bir ayet
vardir ki “Ayete’l-Kiirsi” olarak meshur olmustur. Okuyan kisiyi koruyacagina dair hadis
rivayetleri mevcut oldugundan o&tiirii ¢okca okunur. Bu ayette Allah’in gii¢ ve kudreti
vurgulanir. O’nun gizli ya da agiktan yapilan her seyi bildigi hatirlatilir. Yerdeki ve
gokteki seyleri korudugu ve O’nun buna giiciiniin yetecegi mii’minlere telkin edilir.?>? Bu
ayetler kisaca, yerin, gégiin ve arasindaki her seyin hakimiyetinin Allah’in elinde oldugunu
hatirlatir ve tekrar Allah’in giiclii, kudretli bir yaratici oldugunu sodyleyerek inananlara
giiven hissini telkin eder. Bdylece Allah bireye, giivenebilecegi bir Rabbi oldugu mesajini

vermis olur.

Yine sikintili ve korkulu zamanlarda en ¢ok okunan iki sure Felak ve Nas
sureleridir. Bu surelerde de Allah, insanlar1 bazi tehlikelere karsi uyarmakta ve bazi
durumlarm insanlar icin ser-kétiiliik barmdirabilecegini sdylemektedir. Insanlara,
karanligin, diigtimlere iifiiren biiyticiilerin ve kiskanglik yaptigr zaman haset¢inin bir takim
serlere-kotiiliiklere sebep olabilecegi haber verilir.?®® Insana, diger insanlardan ve cinlerden
bir takim kétiiliikler gelebilir. Insan igin bir diger tehlike ise kalplere vesvese veren diger
bir deyisle bireylere kétii-olumsuz diisiinceleri fisildayan seytandir.?>* Dikkat edilirse bazi
seylerin insan igin tehlike olusturabilecegini ve bu tiir seylerden korkulmasi-sakinilmasi
gerektigini de itiraf etmektedir. Dolayisiyla biz buradan Kur’an-1 Kerim’in insanin korku,
kayg1 gibi olumsuz duygularint normal karsiladigini anlayabiliriz. Tiim bu durumlarda
bireylerin bir sigimma ihtiyact hissettigini yine bu ayetlerden anlayabiliriz. Ciinkii bahsi
gecen tiim bu ve benzeri tehlikeli durumlarda Kur’an inananlari, insanlarin Rabbi’ne
Meliki’ne, Ilahmna siginmaya davet eder. Béylece Allah, sigimilabilecek, giivenilebilecek
bir merci olarak tanitilmaktadir. Ayetlere gore O, yarattiklarin1 korumaktadir. Sonug olarak
bireyler, korku, kaygi ve stresli durumlarda bu tiir ayetlerden etkilenerek Allah’a
siginabilir; Allah’la bir iletisim, bir bag kurabilirler. Bu baglanma ve siginma duygusunun

ise insanin stres ve kaygi esiginde bir takim etki(lesim)ler olusturabilecegi sdylenebilir.

6.1.4. Varolussal Kaygilar, Anlam ve Kimlik Arayisi

“Aslina bakilirsa insanin dogas1 geregi anlama ihtiyacina sahip olduguna dair
yorumlar1 diisiince tarihinde Aristo’ya kadar uzanan bir ¢izgide hep gormekteyiz.

Cagimizda ise bu ihtiyagc Dewey, Maslow ve Frankl gibi diisiiniirler tarafindan dile

252 Bakara, 2/255.
253 Felak, 113/1-5.
24 Nas, 114/1-6.
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getirilmistir. Bu diisiiniirler insanin anlamaya yo6nelik dogasini “bilme, anlama istegi”,
“belirginlik arayis1”, “anlam arayis1”, gibi kavramlari kullanarak agiklamislardir.

Frankl, Insamin Anlam Arayisi isimli eserinde “Yasamak aci ¢ekmektir, hayati
siirdiirmek, ¢ekilen bu acida bir anlam bulmaktir; eger hayatta bir amag varsa, acida ve
Olimde bir ama¢ olmalidir” der. Frankl, hayatin tiim acilara ragmen bir anlami olmasi
gerektigini ve bu anlamin kaybedilmesi halinde hayatin da manasiz kalacagim
savunmaktadir. Insanlarin ¢ogu bilmedikleri ve anlamimm ¢dzemedikleri bir olay veya
durumla karsilaginca “bunun anlami ne?” sorusunu genellikle sorarlar. Bu sorunun amaci
bilinmezligin yol a¢tig1 belirsizlikten kurtulmak ve olaylar1t ¢6ziimleyip muhtemel
gelismeleri tahmin ederek hayati tekrar denetim altina almaktir.”?%

Kur’an’da Allah Teala, insanin dinle iliskisini saglam temellere oturtmak igin
cesitli ilkeler getirmistir. Bunlar insanin diinyadaki yerini algilamasini saglayan ve ona
sorumluluk yiikleyen genel psikolojik gerceklerdir.?*

Insan dogas1 geregi, diisiinen ve sebep sonug iliskisi arayan, “ni¢in”, “neden”,
“nasil” diyerek sorgulayan bir varliktir. Insani dine iten ihtiyag ve giidiilerin belki en
basinda bu varolugsal kaygilarin ve anlamlandirma ihtiyacinin geldigi soylenebilir.
Dolayisiyla, inang sistemleri ya da felsefi akimlar, tarih boyu insanlarin bu ihtiyaglarina
cevap verme iddiasinda olmuslardir.

Kur’an-1 Kerim, insanin varolus amaci, diinya hayatinin hakikati ve degeri,

oldiikten sonrasi v.s. hakkinda insanlara bir takim bilgiler sunar:

“Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim. %>’

“ Mutlak hiikiimranlik elinde olan Allah, yiiceler yiicesidir ve O'nun her seye giicii
yeter. O ki, hanginizin daha giizel davranacagini sinamak i¢in 6liimii ve hayati yaratmistir.

O, mutlak galiptir, cok bagislayicidir. ?®

“Gokleri ve yeri hak ve hikmete uygun olarak yaratti. Sizi sekillendirdi ve
sekillerinizi de giizel yapti. Doniis yalniz O 'nadir. "2

“Diinya hayati bir oyun ve eglenceden bagka bir sey degildir. Miittaki olanlar i¢in

ahiret yurdu muhakkak ki daha hayiwriidir. Héld akil erdiremiyor musunuz? %%

25 Bkz.: Kése, Kiigiikcan, a.g.e., ss. 64-67.

2% Saban A. Diizgiin, Din, Birey ve Toplum, Ankara, Ak¢ag Yaymlari, 1997, s. 29.
357 Zariyat, 51/56.

258 Miilk, 67/1-2.

259 Tegabiin, 64/3.

%0 En’am, 6/32.
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“De ki: Stiphesiz benim namazim, kurbanim, hayatim ve éliimiim hepsi dlemlerin

Rabbi Allah icindir. ?%1

Tiim bu ayetler insanlara, diinyanin gegici oldugunu ve asil hayatin ahiret hayati
oldugunu, insanlarin kisa bir yolculukta oldugunu haber verir. Miisliimanlara yasamin
amacint ve anlamini bildirir. Dolayistyla mii’min, gecici ve kisa olan bu diinya hayatinin
sadece bir gecis donemi oldugunu: ona ve igindekilere ¢ok baglanmamamsi gerektigini
anlar. Diinyalik bir kayip ya da kazang onu asir1 bir derecede etkilemeyecektir. Kur’an
insanlara, bu tiir ayetlerle devamli olarak her seyin gegici oldugunu ve hayatin amacinin
ahireti kazanmak ve onun igin ¢alismak oldugunu hatirlatir. Ona diinyanin 6tesinde bir

alemden ve o6liimden sonra insanlar1 bekleyen gerc¢eklerden bahseder.

6.1.5. Oliim Kaygisi ve Gayba iman

“Varolus ve Oliim, tim insanlarin miisahedesine acik iki gerceklik alanidir. Biri
digeriyle anlam kazanan ve biitiinlenen, diinya gerceginin iki boyutudur. Oliim en az hayat
kadar insanlarin derin ilgi, tecriibe ve diisiincelerine konu olan bir olaydir. Siiphesiz
6limiin dogrudan dogruya tecriibesi yapilamaz; dogum gibi o da tecriibeye sigmaz. Ciinkii
Olim, bilimsel anlamda her tiir tecriibbenin sonudur; o yasanan bir tecriibe degil ancak
disaridan miisahede edilip farkina varilan objektif bir bilgi konusudur.”?%? Psikolojik olarak
“insan, kendi Oliimiinlin gergekligini bir siire i¢in yadsiyabilir. Bilingdisimizda kendi
Olimiimiizii algilayamayiz ve Oliimsiiz oldugumuza inaniriz. Bununla birlikte 6liim
genellikle korkung, tirkiitiicii bir olay ve 6liim korkusu da evrensel bir korku olarak kabul

edilir.”263

“Oliim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin
korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tasiyan, insanin artik var
olmayacaginin, kendisini ve diinyayr kaybedebileceginin, bir hi¢ olabileceginin
farkindalig1 sonrasi gelisen bir duygudur. Literatiirde bireyin 6liim veya 6lme ile iligkili
endise, kaygi veya korku deneyimleri; birinin varligini tehdit eden gercek ya da hayali
algilar tarafindan olusturulan korku, tedirgin duygu; var olmamanin yaygin korkusu ya da
olmamay1 yasama korkusu; bilingsizlikte yerlesen bir 6liim korkusu, kesin kavramsal form

gelismeden o©nce hayatin erken bir zamaninda bigimlenen bir korku, berbat ve

%1 En’am, 162/6.

262 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, Istanbul, Dem Yay., 2008, s. 21.

%63 Elisabeth Kiibler-Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, (¢ev. Banu Biiyiikkal), Istanbul, Boyner Holding
Yaymlari, 1997, s. 36.
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tamamlanmamis olan ve dilin ve hayalin disinda kalan bir korku olarak farkli sekillerde

tanimlanmaktadir,”254

Kendi doneminde insanlarin pek cofunda ac¢ik ya da gizli 6lim korkusunun
varligini miisahede eden ibni Sina, miistakil bir risalesini bu konuya incelemeye ayirmistir.

Ona gore “6liim korkusu su sebeplerden kaynaklanir:

1. Oliimiin hakikatini bilmemek
2. Oldiikten sonra kisinin bagina neler gelecegini kestirememek
3. Beden ciiriliylip yok olduktan sonra kisilik ve benligin de tamamen higlige

kavusacagini, buna karsilik kendisinden sonra alemin varligmmin devam edecegini
zannetmek
4, Oliimden 6nce ve Sliime yol agan hastaliklarin aci ve istirabindan baska

ayrica 0liim i¢in de bir elemin oldugunu zannetmek

S5. Oldiikten sonra kendisine bir ceza ve iskence edilecegini inanmak

6. Oldiikten sonra nereye gidecegini ve basma ne gelecegini bilemeyip,
sagkinlik i¢inde olmak

7. Arkada birakacag mal ve miras {izerine {iziintii duymak’*?%®

“Her seyden once oliim ¢ok zor kabullenilen bir gercekliktir. Ciinkii insan kendi
yok olusunu ve tiikenisini diisiinmek bile istemez. Iste din bu noktada insana biiyiik bir
yardim sunmaktadir. Tanriya inanma ve siginma Oliimii kabullenmede en Onemli
unsurlardan birisi olmakta, din insana bir gelecek vaadinde bulunarak Oliimsiizliige
erismesine imkan tanimaktadir.”?®6Yani “din ahiret hayatiyla ilgili yaptig1 agiklamalarla
bireyin 6liim karsisindaki caresizligine ¢ikis yolu ve teselli imkani sunmaktadir. Ciddi
bigimde yeniden dirilecegi timidini tasiyan kisi 6liime daha pozitif bakabilmekte ancak bu
diinyadaki sorumluluklarinin hesabini verecegini bilme, yargilanma, mahkeme, kendini
ibadetlerini yapamadigi i¢in suglu ve giinahkar olarak gérmek, kisileri 6liimden korkmaya
sevk etmektedir. Bir inanca sahip olup da inancinin geregini yerine getirmeyen insanlar,
hi¢ inanmayanlara gore daha ¢ok 6liim korkusu hissetmektedir. Bu durum inandig1 halde
ibadetlerini  yerine  getirmemekten  kaynaklanan  sugluluk  duygusunu da

desteklemektedir.””267

264 Lut Tamam, Zehra Oztiirk, Gonca Karakus “Yash Bireylerde Oliim Kaygisi”, Adana, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 12 (1), 2011, ss. 37-43.

265 Bkz.: Hokelekli, a.g.e., . 157.

%66 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Istanbul, Beyan Yaynlari, 2000, s. 252.

%67 Karaca, a.g.e., ss. 257-264.
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“Dogal ve evrensel bir duygulanim durumu olan kayginin korkuya doniismesinde
gelecek, Olim ve yok olma korkusu her zaman birinci rol oynamis; insanlar ruhun

6lmezligine inanarak bu korkudan kurtulma yollarin1 aramislardur.”2%8

“Bireyin 0lim Otesine duydugu inang, ¢ift kutuplu bir karakter tasir. Yani 6liim
Otesi inanci birey i¢in teselli kaynagi olurken, ayni1 zamanda iiziintii ve kaygi sebebi de
olabilmektedir. Sonug olarak, 6liim olgusu gibi bireyin kendi giicliyle asamadig1 konular1
anlamlandirirken, 6liim Otesi hayat inanci devreye sokulmazsa, birey psikolojik olarak
kendisinin ebediyen yok olacagini diigiiniip bunalima girebilir. Bunun yani sira, 6liim otesi
hayat inancina sahip olup da kendisini giinahkér olarak goéren birey de, 6ldiikten sonra
cezalandirilacag1 inancindan dolay1 kaygilanabilir.”?®® Dolayisiyla, dini inanglar &liimle

ilgili kaygi ve diisiinceleri arttirabilmekte ya da azaltabilmektedir.

Ancak yine de 6lim ve din arasindaki iligkide belki de en 6nemli unsur, dinlerin
ortaya koyduklar1 ahiret inancidir. Zira “ahiret inanci, bir taraftan insanlara zulim ve
mesakkatler karsisinda biiylik bir teselli kaynagi sunarken, diger taraftan oliimsiizliik
arzusuna sahip olan insan icin ebediyetin kapilarin1 agmakta, insanlarin ruhi dengelerinin
bozulmamasi hususunda énemli bir rol oynamaktadir. Mesela 6liimciil hastalar ve onlarin
yakinlar1 i¢in ahiret hayatina inanmanin 6énemi ve koruyucu fonksiyonu, ¢ogu aragtirmaci
tarafindan kabul edilmektedir. Ahiret inancinin akdi durumlarda bile insanlara bir timit
sundugu ve endiseyi azalttig1, insanlarin vicdan azabini ve korkularini yatistiracak teselliler

olusturdugu tespit edilmistir.”2"

“Yine insan sevdiklerinin, yakinlarmin Olimiinden biiyiik iiziinti duyar. Hele
onlarin yok olacagina inaniyorsa bu tiir 6liimler onu kahrettirir, hayata kiismesine neden
olabilir, depresyona sokabilir. Ancak sevdigi kisinin ahrette yasamaya devam edecegine,
oldiikten sonra orada beraber olacaklarina, goriisebileceklerine inanmasi onun iizlintiistinii

azaltir ve duygu ¢okiintiisiinden onu kurtarir.”?"t

“Ote yandan, ahiret hayatina inanmayan bir birey i¢in 6liim kesin bir son ifade eder.
Onun felsefesindeki hayat, 6biir dleme gore oldukca kisa bir siiregten ibarettir. Halbuki
akil, irade ve yapip edebilme giicline sahip olan insan, mutlulugu, bugiin var; yarin yok

olmakta degil, sonsuz yasamakta goriir. Bu sebeple ahiret inancina sahip olmayan bir

268 (Ozcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantilar, Istanbul, Altin Kitaplar Yayinevi, 1990, s. 23

269 Mustafa Kog, “Yaslilik Déneminde Oliim Otesi Psikolojisi Uzerine Bir Alan Arastirmasi”, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. VI / 1, SIVAS, 2004, s. 205.

270 Karaca, a.g.e., s. 250.

211 Peker, a.g.e., s. 248.
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birey, bu diinya hayatinda ne kadar konfor ve rahat i¢cinde yasarsa yasasin, bir giin Sliip
yokluga siiriiklenme korkusundan hi¢bir zaman uzaklasamaz. Oliim korkusunun temelinde
ise hic siiphesiz var olusa yonelen tehdit yatmaktadir. Daha da acikgas: var olusunu
kaybetme diisiincesidir. Bu korku ve 1stirap onu devamli olarak rahatsiz eder. Oyle olur ki,
bazen intiharmn onlar igin bir kurtulus oldugu zannima kapilirlar. Insanlar1 bdyle olumsuz
diisiincelerden ancak ahirete inan¢ uzaklastirabilir. Oliimden sonraki gergek ve kisisel bir
hayat anlayis1 ise insanlar1 bu tiir olumsuz diisiincelerden uzaklastirarak onlar1 i¢ huzuruna
kavusturacaktir. Yani ahirete inancin inanan bireye en miispet katkisi, 6liime bir gerceklik
olarak bakmasini saglayarak, 6lim korkusundan uzaklastirmasidir. Oliim korkusundan

uzaklasan bir insan da hayatin tadina varacak, insanligin1 gergeklestirmeye ¢alisacaktir.”?’?

Miisliimanlarda ahiret inanc1 ve bilincini olusturan, 6liimiin bir son degil, yeni bir
baslangi¢c oldugunu haber veren yegane kaynak ise Kur’an-1 Kerim’dir. Asagidaki

ayetlerde birkag¢ 6rnek gorebiliriz:

“Hig¢bir kimse yok ki, 6liimii Allah'in iznine bagh olmaswn. (Oliim), belli bir siireye
gore yazilmistir. Her kim, diinya nimetini isterse, kendisine ondan veririz; kim de ahiret

sevabim isterse, ona da bundan veririz. Biz siikredenleri miikdfatlandiracagiz. ™

“Her canli oliimii tadacaktir. Ve ancak kiyamet giinii yaptiklarinizin karsiligi size
tastamam verilecektir. Kim cehennemden uzaklastirilip cennete konursa o, gergekten

kurtulusa ermistir. Bu diinya hayati ise aldatma metdindan bagska bir sey degildir. ">

“Bilin ki diinya hayati ancak bir oyun, eglence, bir siis, aranizda bir oviinme ve
daha ¢ok mal ve evldt sahibi olma isteginden ibarettir. Tipk: bir yagmur gibidir ki, bitirdigi
ziraatgilerin hosuna gider. Sonra kurur da sen onun sapsart oldugunu goriirsiin, sonra da
cer ¢op olur. Ahirette ise ¢etin bir azap vardiwr. Yine orada Allahtn magfireti ve rizasi

vardir. Diinya hayati aldatici bir gecimlikten baska bir sey degildir. %"

“Ahiret fikrine inanma, yani insanin 6ldiikten sonra tekrar dirilecegine bu diinyada
yapip etmelerinin hesabini orada, Allah''m mutlak adaleti Oniinde verecegine, Allah'in
emirlerine uygun yasayanlarin o ebedi hayati biiyiik mutluluk iginde gegirecegine, aksine
hareket edenlerin cezalandirilacagma inanma Islam imaninm alti sartindan birisidir. Bu

hususu bildiren Kur'an ayetlerinin sayis1 yiizden fazladir. Oliim hadisesi gegici olan diinya

212 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik, Yashilik, Oliim, Ankara, imge Yayinlar1, 1995, ss. 253-254,
273 Al-i Imran, 3/145.

214 Al-i Imran, 3/185.

275 Hadid, 57/20.
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hayatinin son bulmasidir. Ebedi olan ahiret hayatidir. Ankeblt Stresi'nin 64. ayetinde
sOyle deniyor: «Bu diinya hayati eglence ve oyundan baska bir sey degildir. Ahiret yurdu,
iste asil hayat odur, keske bilselerdi.»Yunus Siresi'nin 26. ayetinde sdyle deniyor: «lyi is
isleyenlere ziyadesiyle iyi bir miikdafat vardwr. Onlarin yiizlerini ne toz biiriimiis ne horluk

kaplar. Iste bunlar cennetliklerdir. Onlar orada daimi kalacaklardir.»”*"®

“Gergek mii'min bir miisliiman i¢in bu ayetler karsisinda 6liim korku kaynagi olur
mu? Harpte askerin, bile bile, «Allah, Allah» diyerek 6liime atilmasi iste boyle bir inancin
sonucudur. Ciinkii Islam inancina gére harpte Slen sehittir. O Allah yolunda carpisarak
Olmistiir. Sehitlerin 6te diinyada yiiksek mevkileri vardir. Nur Suresi’nin 69. ayetinde
sehitlerin peygamberlerle, dinin emirlerine gore hareket etmis kisilerle arkadas oldugunu
bildiriyor. «Kim Allah'a ve el¢isine itaat ederse iste onlar, Allah''n nimet verdigi
peygamberler, siddiklar, sehitler ve salihlerle beraberdir. Onlar ne giizel arkadastir.» Hangi
mii'min peygamberle arkadas olmak istemez? Sehitligin bu {istiin mertebesine inanan
misliiman bir askerde 6liim korkusu olur mu? O halde 6liimle her seyin yok olmadigi,
baska bir dlemde hayatin devam ettigi fikrine inanmak ancak din yolu ile miimkiindiir.
Ictenlikle ahiretin varligini bildiren dinine inanan bir kisi igin, 6liim biitiin varliginin yok
olmadig1 anlamina geldigi i¢in iirkiitiicii olmaktan ¢ikar; yani stres dogurmaz. Stresin bas
kaynag1 olan 6liim korkusundan insan ancak din yolu ile kurtulabilir veya en azindan bu

korkunun siddetinin azalmasi ancak din yolu ile miimkiin olur.”?"’

6.2. Sorunlarla Basa Cikmada Kur’ani Referans.

6.2.1. Ailevi Problemler ve Kur’an-1 Kerim

“Maneviyat insani, hayatin asil amaci ya da kaderin anlam1 gibi pek ¢ok konularda
aydinlatabilmektedir. Giinliikk hayatta ortaya ¢ikan her olusum, anlamlandirma siirecinin
devam ettirilmesini zorunlu kilmaktadir. Evlilik, ayrilik, hastalik, 6lim gibi 6nemli
degismeler, ilkeleri ve hedefleri agisindan insam1 hayatin anlami {izerinde
diisiindiirmektedir. Aciin anlamlandirilmasinda maneviyatin yaklasimi, uygulanan diger

yaklasimlari giiclendirebilmektedir.”?"®

216 Oner, a.g.e, ss. 26-32.

217 Oner, a.g.e, ss. 26-32; konuyla ilgili ayrica bkz: Fuat Tanhan, Oliim Kaygisiyla Bas Etme Egitiminin Oliim
Kaygist ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Doktora
Tezi), 2007, ss. 28-30.

218 Oznur Ozdogan, Askin Yanimiz Maneviyat, 2.B., Ankara, Ozdendze Yaymlari, 2010, s. 162.
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Bu sebeple bir Miisliiman, Kur’an’t okurken, “Rabbinin ondan ne istedigini, ne
yaparsa ve nasil yaparsa O’nun rizasini ve sevgisini kazanacagim diisiinerek okur. Bu
sekildeki bir anlayisla okunan Kur’an, kulun Allah’la iletisimini saglar, inan¢ ve duygu

bagm giiclendirmis olur.”%"®

Kur’an-1 Kerim, “karsilikli iliski, hak ve hukuku toplumun temelini olusturan aile
bireyleriyle baslatmistir. Kan ve evlilik akrabaligi ile insa edilen ailede, anne-baba, ¢ocuk
ve kardesler birbirlerine karsi, goniilden cosup gelen bir iletisim i¢inde olmak
zorundadirlar. Bunlarin birbirlerine karsi dini ve hukuki sorumluluklar1 vardir. Bu yetkiler
kullanilirken 1y1 niyet, dogru soz, saygi, sevgi ve adalet duygusu onemli bir yer teskil

etmektedir.”?80

Kur’an yine bireylerin mutlulugu, saglig1 ve temiz nesillerin devamui i¢in evliligi her

zaman tesvik etmistir.

“Aramizdaki bekarlar, kolelerinizden ve cariyelerinizden iyi davramista olanlari
evlendirin. Eger bunlar fakir iseler, Allah kendi liitfu ile onlari zenginlestirir. Allah, (liitfu)

genis olan ve (her seyi) bilendir. 28

Allah esleri birbirine meyilli yaratmis ve kalplerinde birbirlerine ve evlerine karsi
sevgi bahsedip onlar1 birbirine huzur vesilesi kilmistir. Bir ayette de onlarin birbirine

“elbise” gibi oldugunu soyler:

“Kaynasmaniz i¢in size kendi (cinsi)nizden esler yaratip aramizda sevgi ve
merhamet peyda etmesi de O'nun (varliginin) delillerindendir. Dogrusu bunda, iyi diigiinen

bir kavim icin ibretler vardir. 282

“Sizi bir tek candan (Adem'den) yaratan, ondan da yaninda huzur bulsun diye egini

(Havva'yt) yaratan O'dur. "3

“...Onlar sizin igin bir ortii, siz de onlar icin bir ortii hitkmiindesiniz.. 28

Kur’an esleri birbirinin velisi ve koruyucusu olarak goriir. Bu durumda egler

birbirine emanettirler ve birbirlerinden sorumludurlar:

2
2

X

® Hiiseyin Certel, /man ve Ahlakta Kemalin Yolu, istanbul, Hamle Yay., 1995, s. 94.

° Fikret Karaman, “Kur’an’in insanlar Arasi liskiye Verdigi Deger”, Inénii Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 5, S. 2, 2014, s. 31.

1 Nur, 24/32.

2 Rum, 30/21.

3 Araf, 7/189.

“ Bakara 2/187.
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“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar Ve taslar olan atesten

koruyun %8

Bununla birlikte bazen esler arasinda bu sevgi ve muhabbet, yerini anlagsmazlik ve

gecimsizlige de birakabilir.

“Insan evlilikte her sey giizel gitsin diye bekler ama her zaman bireylerin bekledigi
gibi olmayabilir. Insanin hayatinda, toplum hayatinda oldugu gibi evlilikte de bunalim
donemleri olabilir ve bu donemlerde mecbur olarak kriz yaganir. Daima krizi olumlu tarafa
doniistiirmeye gayret edebilmek gerekir. i¢giidiisel ve duygusal tepkiler sorunu sadece
blyiitiir ve yanlis tepkiler, iistesinden gelinebilir sorunlar1 ¢ozlimsiizlestirerek evliligi
kopma noktasina gotiirebilir. Boyle durumlarda sabirsiz ve duygusal davranmak yerine

sagduyulu olmak gerekir.”?8®

Kur’an bu tiir durumlarda evliligin korunmasi i¢in sabri, merhamet ve hosgoriiyii
tavsiye eder. Affetme ve barismay1 6giit verir. Gerekirse bu baris i¢in aile biiyiiklerinin bile
devreye girmesi gerektigini bildirir:

“... Anlasma daima hayirlidir. Zaten nefisler kiskan¢liga hazirdwr. Eger iyi geginir

ve Allah’tan korkarsamiz siiphesiz Allah yaptiklarinizdan haberdardir. 2%

“...Onlarla iyi geginin. Eger onlardan hoslanmazsaniz (bilin ki) Allah’n,

hakkinizda ¢ok haywrl kilacagi bir seyden de hoglanmamus olabilirsiniz. "?%

“(Kadin ile kocanin) Aralarmmin ag¢ilmasindan korkarsaniz, bu durumda erkegin
ailesinden bir hakem, kadinin da ailesinden bir hakem génderin. Bunlar, (arayi) diizeltmek

isterlerse, Allah da aralarinda basar: saglar. Siiphesiz, Allah, bilendir, haberdar olandir.”

Nisa, 4/35

Kur’an’da birbirine zulmetmedikten sonra anlasmali olarak bosanma helal
kilimmigsa da bu en sevilmeyen helal olarak goriiliir. Aile iginde yasanan catigmanin
¢Ozlimii her zaman bosanma olarak goriilmemelidir. Kur’an insanlara, 6fkeyle hareket

etmemeyi ve her zaman sabirli olmay1 6giitler, merhamet ve affediciligi metheder:

“Insanlara yumusak davranman da Allah’in merhametinin eseridir. Eger kati

yiirekli, kaba biri olsaydin, insanlar senin etrafindan dagiliverirlerdi. Oyleyse onlarin

285 Tahrim, 66/6.

286 Nevzat Tarhan, Aile Okulu, Istanbul, Timas Yayinlar1, 2010, s. 170.
287 Nisa, 4/128.

288 Nisa, 4/19.
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kusurlarint affet, onlar icin magfiret dile ve isleri onlarla miigsavere et! Bir kere de
azmettin mi, yalniz Allah’a tevekkiil et! Allah muhakkak ki Kendisine dayanip giivenenleri

sever '8 ayetinden anlagildig1 lizere affetme duygusu insanin tabiatinda vardr.

“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar; ofkelerini

yutarlar ve insanlari affederler. Allah da giizel davranista bulunanlar: sever. ">

“Onlar, biiyiik giinahlardan ve haydsizliktan kagimirlar; kizdiklar zaman da

kusurlar: bagislarlar. "%

Yine aile icinde ebeveyn ve ¢ocuklar1 da birbirinden sorumlu tutar ve ¢ocuklarin,
anne babalarina saygili ve merhametli davranmalar1 gerektigini syler. Ebeveynin gocuk

izerinde, cocugun da ebeveyn lizerinde haklar1 vardir:

“Biz insana, ana-babasina iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmetle tasidi
ve zahmetle dogurdu. Tasinmas ile siitten kesilmesi, otuz ay stirer. Nihayet insan, gii¢lii
cagna erip kirk yasina varinca der ki: Rabbim! Bana ve ana-babama verdigin nimete
stikretmemi ve razi olacagin yararl is yapmami temin et. Benim igin de ziirriyetim icin de

iyiligi devam ettir. Ben sana dondiim. Ve elbette ki ben Miisliimanlardanim. %

“Rabbin, sadece kendisine kulluk etmenizi, ana-babaniza da iyi davranmanizi kesin
bir sekilde emretti. Onlardan biri veya her ikisi senin yaninda yaslanirsa, kendilerine "of!"
bile deme; onlari azarlama; ikisine de giizel soz soyle. Onlar: esirgeyerek
alcakgoniilliiliikle iizerlerine kanat ger ve: "Rabbim! Kiigiikliigiimde onlar beni nasil

yetistirmislerse, simdi de sen onlara (Oyle) rahmet et!" diyerek dua et.”?%

Tiim bunlarla birlikte Kur’an aileyi de bir imtihan vesilesi olarak tanimlar. Insanlar
bazen ailevi problemler yasarlar ve belki sabirlarin1 zorlayan durumlarla karsilasabilir,
kimi zaman iimitsizlige diisebilirler. Fakat Kur’an insana bu konuda da bambagka bir bakis
acis1 sunar; diinyadaki tiim diger seyler gibi aile de kisiye sadece bir emanettir ve ayni

zamanda da bir imtihan vesilesidir:

“Ey iman edenler! Eslerinizden ve ¢ocuklarimizdan size diisman olanlar da vardir.

Onlardan sakinin. Ama affeder, kusurlarini baslarina kakmaz, kusurlarin érterseniz, bilin

289 Al-i Imran,3/159.
290 Al-i Imran, 3/134.
21 Qura, 42/37.

292 Ahkaf 46/15.

293 igra, 17/23-24.
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ki, Allai ¢ok bagisiayan, ¢ok esirgeyendir. Dogrusu mallariniz ve ¢ocuklariniz sizin i¢in

bir imtihandir: Biiyiik miikdfat ise Allah'in yanindadur. %

“Biliniz ki, mallariniz ve ¢ocuklarmmiz birer imtihan sebebidir ve biiyiik miikdfat

Allah'in katindadir. 2%

“Ey iman edenler! Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizi Allah't anmaktan alikoymasin.

Kim bunu yaparsa iste onlar ziyana ugrayanlardir.">%

Bu ayetler ¢ok acik bir sekilde ailenin de insana bir imtihan sebebi oldugunu
aciklamaktadir. Aileye ve sevdiklerine ¢ok baglanip Allah’t unutmamalar1 konusunda

mii’minleri uyarir.

6.2.2. Ekonomik Problemler ve Kur’an-1 Kerim

“Dogru bir iman sahibi olan bir mii’min, rizkinin Allah’tan oldugunu, Onun rizki
insanlar arasinda taksim ettigini ve bir Ol¢iiye tabi tuttugunu da bilir ve bundan dolay1 da
fakirlikten korkmaz. Allah onun rizkim1 az olarak belirlediginde o, Allah’in kendisine
takdir ettigine raz1 olur. Elinde bulunan az seyle kanaat eder, Allah’in verdigi yasam
nimeti, iman nimeti, sithhat ve diisiince rahatlig1 nimeti gibi diger bircok nimetlerine hamd
ve sena da bulunur. Dogru bir iman sahibi mii’min, rizik konusunda higbir endise tasimaz.

Ciinkii Allah liitfu ve keremi bol olan, cokga rizik veren, her seye kadir olandir.”?%’

“Siiphesiz rizik veren, gii¢ ve kuvvet sahibi olan ancak Allah'tir. >

“Yeryiiziinde yiiriiven her canlvmin rizki, yalnizca Allah'in iizerinedir. Allah o
canlimin durdugu yeri ve sonunda birakilacagr mekant bilir. (Bunlarin) hepsi agik bir

kitapta (levh-i mahfuz'da) dir.”">%°

“Allah rizki kullarindan diledigine bol bol verir, diledigine de kisar. Siiphesiz
Allah her seyi hakkiyla bilendir. "**°

“Allah diledigine rizkimi bollastirir da daraltir da. Onlar diinya hayatiyla
stmardilar. Oysa ahiretin yaminda diinya hayati, gecgici bir faydadan baska bir sey
degildir. 3%

2

©

* Tegabiin, 64/15.

° Enfal, 8/28.

2% Miinafigun, 63/9.

297 Necati, a.g.e., S. 236.
2% Zariyat, 51/58.

29 Hud, 11/6.

300 Ankebut, 29/62.
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“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar. 3%

“Namaz kiliminca artik yeryiiziine dagilin ve Allah'in liitfundan isteyin. Allah"t ¢cok

zikredin; umulur ki kurtulusa erersiniz. %%

“ Mallarimi gece ve giindiiz, gizli ve agik hayra sarf edenler var ya, onlarin

miikdfatlar: Allah katindadir. Onlara korku yoktur, iiziintii de cekmezler. 3%

Kur’an-1 Kerim bu tiir ayetlerle Allah’in Rezzak oldugunu, kimi zaman az kimi
zaman ¢ok rizik verebilecegini bildirir. Ayrica insanlara rizik i¢in ¢abalamalar1 gerektigini
hatirlatir. Zira Kur’an’a gore herkese ¢alistiginin karsiligi vardir. Bunun disinda mallardan
Allah yolunda sarf etmenin muttaki kullarin 6zelliklerinden oldugundan bahsederek bu

konuda mii’minleri tesvik eder.

6.2.3. Problemler Karsisinda Kur’an-1 Kerim’in Insanin Diisiince, Duygu ve

Davramslar1 Uzerine Etkileri

“Insanlik tarihinin en énemli hususlarindan birisi, Kur’an-1 Kerim'in insanin duygu,
diisiince ve ruhu lizerindeki olaganiistii etkisi, kelimelerinin hayret verici giizelligi, ¢ekici
isliibu, icerdigi yilice manalari, yliksek seviyedeki bilgileri, giiclii delil sunumu, ¢ok saglam

aciklamalar1 ve ruh verici irsatlaridir.”3%

“Kur’an-1 Kerim bir bilgi kaynagi olmasinin yam sira insana dogru diisiinmenin
yollarin1 ve dogru davranis bicimlerini de gdsteren ilahi bir kitaptir. Kur’an-1 Kerim
sadece tasvir edici olmay1p; ayn1 zamanda insanin duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini,

yasamin etkileyici, yonlendirici ve degistirici bir yonii de mevcuttur”.3%®

Bununla birlikte “herhangi bir insanin sahsiyetinde veya davranislarinda diizenleme
ve degisiklik yapabilmek icin zorunlu olarak o kisinin, diislincelerini ve yonelislerini
diizeltmek veya degistirmek lazimdir. Clinkii insanin davranisi, biiyiik dl¢iide diisiince ve
yonelislerinin etkisi altinda ger¢eklesmektedir. Bu sebeple psikoterapi, aslinda ruh
hastalarinin bizzat nefislerini, insan ve yasamla ilgili diisiincelerini ve bunalimlarinin

nedeni oldugu halde daha oOnce karsi koyamadiklar1 problemleri degistirmeyi

301 Ra’d, 13/26.

%02 Bakara, 2/134.

%03 Cuma, 62/10.

304 Bakara, 2/274.

35 A, Kerimi Cehrumi, Kur’an’la Yasamak: Kur’'an’in Etkileyiciligine Dair Tarihten Ornekler, (¢ev. Nuri
Sevim), Istanbul, Insan Yay., 2004, s. 9.

306 Fazlur Rahman, Ana Konularla Kur’dn, (gev. Alparslan Agikgeng), Ankara, Ankara Okulu Yaymlari,
2005, s. 58.
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hedeflemektedir. Tatbik edilen tedavi sonucunda hastanin ruhsal diisiinceleri degistiginde,
problemlerine daha faza karsi koyabilir ve onlar1 daha iyi ¢ozebilir. Dahas1 ge¢misteki
yasaminda stres yaratan problemlerin diigiindligi kadar zor olmadigini ve kendisini
siddetle strese gotiiren sebebin gercek bir 6ziir olmadigini gérmiis olur.”3%

“Ogrenme faaliyeti, esasinda diisiinceler, yonelisler tavirlar ve davranislarin
degistirilmesi ve diizeltilmesinin i¢inde tamamlandigi bir eylemdir. Psikoterapi aslinda
dogru olmayan gecmis bir bilginin diizeltilmesidir. Hasta onda kendi nefsinden baska
insanlardan, yasamdan ve kendisine yonelik yasaminda stres meydana getiren
problemlerden yanhs disiince, siipheden elde etmis ve stresini hafifletecek sekilde
problemlerine kars1 koymaktan kendisini alikoyan reaksiyonel tepkilerin belirli metotlarini
Ogrenmistir. Psikiyatrist, hastay1 diislincelerini tashih etmeye; nefsine, insanlara ve
problemlerine gergekci yaklagsmaya, problemlerden kagis yerine iistiine gitmeye ve
problemleri ¢ézmeye yoneltir. Ruhsal bakimdan hasta olan kisinin, nefsine, insanlara ve
yasama bakisinda meydana gelen bu degisiklik, problemleri ¢6zmesinde kendisine gii¢
verir. Boylece hasta i¢ bunalim ve onun gerginliginden kurtulmus olur. Bu tedavi, hastanin
yeniden hayata dénmesini ve dogal yasamla aktif bir sekilde iliski kurmasimi saglar. Oyle
ki hasta, yasama zevki, géniil huzuru, kalp rahatlig1 ve mutlulugunun farkinda olur.

Kur’an, insanlarin sahsiyetlerini etkilemede ve degistirmede biiyiik oranda basaril
olmustur. Oyle ki bu degisiklik, insanin kisilik hayatmin diizeni ile toplumda veya ailede

sosyal iliskilerin tanzimi i¢in yeni kurallar koyma hususunda derin izler birakmugtir.””3%®

“Bir Miisliman nazarinda, gercekten kalbin ta derinliklerine kadar tesir eden
Kur’an’dan daha etkileyici bir s6z yoktur. Kalp onunla ferahlar, onunla siikiinet bulur.
Bazen de onun tesiriyle kisiyi bir korku kaplar. Nice islam diismanlari, Kur’an ayetleri

karsisinda diismanliklarindan vazgegmisler ve Miisliiman olmuslardir.”3%°

Kur’an’in bu yoniiniin vahyedildigi giinden bu giine kadar insanlar1 etkilemeye

devam ettigi giiniimiizde yapilan din psikolojisi arastirmalarinda da ortaya ¢ikmugtir.310

Insan, hayatta birgok duygular yasar. Kimi zaman mutlu, kKimi zaman ise mutsuz

hissedebilir. Elbette bunda yasamis oldugu olaylarin, kisisel oOzelliklerinin, icinde

07 Ag.e.,s. 242,

38 Ag.e.,s. 243,

39 Sabri Tiirkmen, “Kur’an’in Mucizeligi Meselesi”, Diyanet Ilmi Dergi, C. 39, S. 4, 2003, s. 70.

310 Ali Kose, Neden Islam’t Seciyorlar: Miisliman Olan Ingilizler Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme,
Istanbul, ISAM Yay.,1997, ss. 165-167.
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bulundugu sosyo-Kkiiltiirel, sosyo-ekonomik sartlarin, ailenin, is ortaminin vs. etkileri
olmaktadir. Bu tiir olaylarda insanlar basglarina gelen olaylar1 anlamlandirmaya ¢alisirlar.
Herhangi bir korku-kaygi halinde veya istenmeyen bir durumla karsilastiginda bir
mi’min, Allah’in her an yaninda oldugunu Kur’an’dan 6grenmektedir. Bilir ki Allah’in
ilmi, iradesi ve takdiri olmadan insana hi¢bir musibet gelmez. Fakirlik, hastalik, 6liim ve
iziintii gibi sikintilarin Allah’in takdiriyle olduguna ve bunlarla kendisinin imtihan
edildigine inanir. Bu bilissel degerlendirmelerin kaynagini ise dinin temel referansi olan

Kur’an-1 Kerim’den edinir:

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclik; mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz
azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey Peygamber! ) Sabredenleri miijdele! O sabredenler,
kendilerine bir bela geldigi zaman: Biz Allah'in kullaryiz ve biz O'na déonecegiz, derler.
Iste Rablerinden bagislamalar ve rahmet hep onlaradir. Ve dogru yolu bulanlar da

onlardwr. 11

Kur’an’da, onceki timmetlerin sirf inandiklari i¢in tiirli tiirli iskencelere maruz
birakildigr anlatilir. Peygamberlerin hayati, yine Kur’an’da bildirildigine gore, hep
zorluklarla gecmistir. Bircok peygamber, kavimleri tarafindan yalancilikla, sihirle,

bliyiiyle, mecnunlukla su¢lanmstir:

“Yoksa siz, sizden oncekilerin basina gelenler, sizin de basiniza gelmeden cennete
gireceginizi mi sandiniz? Peygamber ve onunla beraber mii’'minler, “Allah’in yardimi ne
zaman?” diyecek kadar darliga ve zorluga ugramislar ve sarsilmislard. Iyi bilin ki

Allah’mn yardimi pek yakindir. 31

“Andolsun, senden onceki iimmetlere (peygamberler) gonderdik de onlar

dayanilmaz zorluk (yoksulluk) ve sikintilarla ceviriverdik. Umulur ki yalvarirlar diye. %'

“Nice peygamberler vard: ki, beraberinde bir¢ok Allah erleri bulundugu halde
savastilar da, bunlar, Allah yolunda baslarina gelenlerden dolay: gevseklik ve zaaf
gostermediler, boyun egmediler. Allah sabredenleri sever. Onlarin sézleri, sadece soyle
demekten ibaretti: Ey Rabbimiz! Giinahlarimizi ve igimizdeki taskinligimizi bagisla,

ayaklarimizi (yolunda) sabit kil; kdfirler topluluguna kars: bizi muzaffer kil!”’*1

11 Bakara, 2/155-157.
312 Bakara, 2/214

813 En’am Suresi, 6/42.
314 Al-i Imran, 3/146-147.
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Kur’an’da Musa’nin (a.s) zalim ve acimasiz Firavun’la gegen miicadelesinden
bahsedilir. Bu kissaya gore Firavun ve ordusu, mii’minleri O6ldiirmek igin arkadan

geliyorlardi. Tehlike aninda herkes korku i¢indeyken Musa (a.S) soyle demisti:

“Iki topluluk birbirini goriince, Musa'mn adamlari: Iste yakalandik! dediler. Musa:

Asla! dedi, Rabbim siiphesiz benimledir, bana yol gésterecektir. 1

Kur’an’da yine Nuh, Hud, Salih (a.s) peygamberlerin tiirlii sikintilardan
gecirildiginden bahsedilir. Lut (a.s.)’1n sapkinlik i¢indeki kavmiyle olan ¢ilesi ve en yakini
olan ailesiyle, esiyle ilgili imtihan1 anlatilir ve bazen insanin en yakini ve en sevdikleriyle

de sinanabilecegini gosterir:

“Rabbinizin sizler igin yarattigi eslerinizi birakip da, insanlar iginden erkeklere mi

vaklasiyorsunuz? Dogrusu siz sinirt agmis (sapik) bir kavimsiniz! Onlar soyle dediler:
Ey Lat! (Bu davadan) vazge¢mezsen, iyi bil ki, stirgiin edilmislerden olacaksin!
Lit: Dogrusu, dedi, ben sizin bu iginizden tiksinmekteyim!
Rabbim! Beni ve ailemi, onlarin yapa geldiklerinden (vebalinden) kurtar.

Bunun tizerine onu ve biitiin ailesini kurtardik. Ancak bir kocakar: miistesna O,
geride kalanlardan (oldu).”%'® (Burada Hz. Lit’un karisina isaret edilmektedir. Tahrim

Suresi’nin 10. ve 12. ayetine bakiniz)

Kur’an okuyan bir kisi, Yunus (a.s.)’in baligin karninda zorlu bir siire¢ gegirip
Rabbine yonelisini okuyacak®’, Hz. Yusuf'un ¢ok kiiciik yaslardan beri ¢ilelerle gegen
omriine sahit olacaktir. Nitekim Yusuf (a.s) kiiglikken kardeslerinin kiskanglig1 yiiziinden
kuyulara atilmis®®, daha sonra sevgili babasi Yakup (a.s)’dan ve ailesinden uzakta bir
cocukluk gecirmis, putlara tapan bambaska bir kavmin i¢inde kalmis ve dillere destan bir
giizellikle nimetlendirilmis; fakat bu giizelligi yiiziinden de basina tiirlii belalar gelmistir.
Iftiraya ugrayip yillarca zindanda kalmis en nihayetinde Allah’in yardimiyla buradan
kurtulup 6nemli bir konuma yiikseltilmis fakat yillarca babasindan ve kardeslerinden uzak

kalmanin acisini yiireginde hissederek yasamistir.

Bu tiir ayetler mii’minlere, hem kiskan¢lik duygusunun insanin basina neler

getirebilecegini hem de iftira, nefsin arzu ve heveslerine uymak ve zinaya meyletmek gibi

315 Suara, 26/61-62.
316 Suara, 26/165-171.
817 Suara, 26/62.

318 Yusuf, 12/15.
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durumlarin ne kadar ¢irkin oldugunu hatirlatmakta ve edeb timsali Hz. Yusuf’un (a.s) bu

tiir problemlerle nasil basa ¢iktigin1 anlatmaktadir.

Kur’an, “insan1 ge¢misten ve tarihten soyutlamamakta, aksine kullandig: tislupla
insan1 tarihe gotiirmekte ve tarihi olaylar1 da dramatik bir tarzda anlatmaktadir. insan
yasadig1 anin degil, gecmisin, su anin ve gelecegin gerilimi icerisinde kendi davraniglarini
planlamaya sevk eder.”®*® Dolayistyla bu tiir kissalar1 anlatmakla Kur’an sadece tarihi bir

takim olaylar1 hikaye etmeyi degil, bireylere davranis modelleri sunmay1 hedeflemektedir.

Nitekim “Misliimanlar, Kur’an’in ortaya koydugu degerlerin, her ¢agda gecerli
olduguna inanmaktadir. Her ¢agda Kur’an, Miisliimanlarin temel referans kaynagi olmus
ve her tiirlii bireysel ve sosyal agmaz karsisinda, Kur’an’a dénmenin tek ¢6ziim oldugu
ileri siiriilmiistiir.”%° O halde Kur’an’da anlatilan bu kissalar, onlar icin birer davranis

modelleri olabilir.

Yine Kur’an, tiirlii hastaliklar yasadigi zaman, “aslinda varlikli ve aile efradi genis
bir zat olan fakat evinin yikilmasi sonucu aile fertlerinin ¢ogu 6len Eyyub’u (a.s.) anlatir.
Ki O’nun, mali miilkii elinden gitmis on yildan fazla siiren agir bir bedeni hastaliga
miiptela olmustu. Biitiin bu felaketlere ragmen, halinden sikdyet eder duruma diismemek
ve takdire rizada sebat etmek i¢in durumunu Cenab-1 Hakk’a arz ederek O’ndan sihhat ve
afiyet istemekten g¢ekiniyordu. Nihayet esinin ricasi iizerine” *?* ancak soyle niyazda

bulunmakla yetinmisti:

“Eyyub'u da (an). Hani Rabbine: «Basima bu dert geldi. Sen, merhametlilerin en

merhametlisisin » diye niyaz etmisti.

“Bunun tizerine biz, tarafimizdan bir rahmet ve kulluk edenler icin bir hatira olmak
tizere onun duasint kabul ettik,; kendisinde dert ve sikinti olarak ne varsa giderdik ve ona

aile efradini, ayrica bunlarla birlikte bir mislini daha verdik. 3%

Kur’an’da Allah, diinya hayatinin bir imtihan oldugunu ve bu sikintilara sabreden
kullarin1 Cennetle 6diillendirecegini, emir ve yasaklarini ¢igneyenleri cezalandiracagini ve
baz1 kullar1 i¢in bu diinyada kaybettiklerinin daha iyi ve gilizelini, ahirette onlara ikram

edecegini vadetmektedir. Kimi zaman Allah bazi ayetlerle kulunu, adeta bir annenin

319 Diizgiin, a.g.e., s. 35.

320 Bilal Sambur, Isldam in Aktiiel Degeri, 2. Baski, Ankara, Katk1 Yay., 2007, s. 66.
321 Kur’an Yolu: Tiirkge Meal ve Tefsir, C. 111, s. 695.

322 Enbiya, 21/83-84.
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yavrusunu teselli edip bagrina basmasi gibi teselli etmekte; bir takim miikafatlardan
bahsederek manen onun gézyaslarini silmektedir:

“Gevseklik gostermeyin, iiziintiiye kapilmaymn. Eger inanmissaniz, tistiin gelecek

olan sizsiniz. 3?3

"Dogrusu kim Allah'tan korkar ve diistiigii felakete sabrederse; muhakkak ki Allah

iyilik edenlerin miikdfat: bosa ¢tkarmaz. "™?*

“Biz senin gogsiinii acip genisletmedik mi? Belini catirdatan o agw yiikii
(sirtindan) indirmedik mi? Senin samini yiiceltmedik mi? Demek ki, her zorlugun yaninda
bir kolaylik vardir. Elbette her zorluga bir kolaylik vardir. O halde bir isi bitirince hemen

bagska bir ise giris ve Rabbine yonel! 3%

Bu tiir ayetlerle Allah, insanlarin sadece akillarina degil; duygusal yonlerine de

hitap etmektedir.

“Duygu, insanin davraniglarina en biyiik etkiyi yapan ve onlar1 yonlendiren
giiclerin basinda gelmektedir. Kur’an, insanin ruhsal giicleri igerisinde duygularin
konumuna uygun hareket ederek cesitli sekillerde onun duygusal yoniini etkisi altina
almaya c¢alismaktadir. Kur’an bunu yaparken insanlarin daha 6nceden yasadiklari olaylari
ve bu olaylar1 yasayan insanlarin ruh hallerini muhatabina anlatmak sureti ile onun
duygusal diinyasina yonelmektedir. Bir yandan insanlarin sevinglerini, yasadiklar
basarilar1 ve ulastiklart hedefleri gozler Oniline sermekte, diger yandan da insanlarin
lizlintlilerini, basarisizliklarint ve ruhsal ¢Okiintiilerini ¢ok carpict bir sekilde bizlere

anlatmakta ve dolayistyla insanin duygusal yoniinii harekete gegirmektedir.”3%8

Bununla birlikte Kur’an, insana sik sik asil yaratilis amacimi hatirlatir ve onu
takvaya davet eder. Bdylece mii’'min biitiin islerinde, Allah’in hosnutlugunu kazanmaya
calisir. Bu da insan1 siirekli olarak, sahsiyetini giizellestirmeye ve isini en giizel sekilde
yapmaya tesvik eder. Bunu yaparken Kur’an, az 6nce bahsettigimiz gibi kimi zaman sevgi,
kimi zaman ise korku motiflerini kullanarak insana hitap eder. lyi isler yapanlari, takva

sahiplerini cennetle miijdelerken, kafirleri ise bilyilik bir cezanin beklediginden bahseder:

323 Al-i Imran, 3/136.

824 “yusuf, 12/90.

325 Tngirah, 94/1-8.

3% Cengiz Kazan, Kur’dn'in Korku Olayr Ile Insana Yaklasimi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yiksek Lisans Tezi), Adana, 2002, ss. 79-80.
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“Ey iman edenler Allah’tan sakinin ve saglam séz soyleyin ki Allah, amellerinizi

affetsin. Allah’a ve onun resuliine itaat eden, biiyiik bir basariy elde etmistir. "%

“Takvd sahiplerine vadolunan cennetin ézelligi (sudur): Onun zemininden irmaklar
akar. Yemisleri ve golgesi siireklidir. Iste bu, (kotiiliiklerden) sakinanlarm (mutlu)

sonudur. Kdfirlerin sonu ise atestir. 3?8

"Iman edip iyi isler yapanlarin (gecmis) kotiiliiklerini elbette oOrteriz ve onlara,
yaptiklarimin daha giizeli ile karsilik veririz. Biz insana, ana-babasina iyi davranmasini
tavsiye etmisizdir. Eger onlar, seni, hakkinda bilgin olmayan bir seyi (kérii koriine) bana
ortak kosman icin zorlarlarsa, onlara itaat etme. Doniistintiz ancak banadir. O zaman size

yapmus olduklarinizi haber verecegim. 32

“Asra yemin ederim ki, Insan gercekten ziyan icindedir. Bundan ancak iman edip
iyi ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler ve sabri tavsiye edenler

miistesnadir. 330

Yani “Kur’an-1 Kerim insana korkutma ve miijdeleme yOntemiyle hitap ederek
onun duygularini, diislincelerini ve davranislarini etkilemekte ve onlar1 yonlendirmektedir.
Bu baglamda bazen kiyamette veya ahirette ugrayacaklari azabi, bazen de cennette
karsilasacaklar1 iyi bir sonucu hikdye etmektedir. Korkutma ve miijdeleme ayetlerinin
hedefledigi dogal diirtiiler ise, insanda var olan iki temel zit duygu olan korku ve istektir.
Bu duygulardan istek, kisinin hayattaki yonelislerini tayin etmekte, hedeflerine ulagsmasi
icin onu kamgilamakta; korku ise, insan1 arzulanmayan durum ve nesnelere yonelik tepkide

bulunmaya sevk etmektedir.”*%!

Kur’an, giizel ameller yapmaya motive ederek de insanlarin duygular1 ve
davraniglar1 iizerinde etkiler olusturmaya calisir. Zira Allah Kur’an’da bazen, sevdigi
kullarinin 6zelliklerinden bahseder. Mesela Allah tarafindan oviilen 6zelliklerden birisi

ofkeyle ilgilidir ki mii’minlere, 6fkeye hakim olmanin giizel bir sey oldugu mesajin verir:

“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar; ofkelerini

yutarlar ve insanlari affederler. Allah da giizel davranista bulunanlar: sever. 3%

3
3
3

N

7 Ahzab, 33/70-71.

8 Ra’d, 13/35.

° Ankebut, 29/7-8.

330 Asr, 103/13.

381 Hayati Aydin, Kur'dn’da Psikolojik Ikna, Timas Yay., Istanbul, 2006, s. 111.
332 Al-i Imran, 3/134.
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“Kur’an’da 6viilen bir diger haslet ise “affetmek™ eylemidir. Afv, sozliikte “bir seyi
almaya yonelmek™ tir. Buna gore birini affetmek, hakkindan vazgegerek onun giinahini
ortadan kaldirmaya yonelmek anlamina gelir. Afv, giinahtan kurtulmaktir. Kur’an’da afv
kelimesi daha ¢ok Allah hakkinda kullanilir. Bununla birlikte insanlardan da birbirlerini

affetmeleri istenmektedir.””333

“Bir kotiiliigiin cezasi, ona denk bir kotiiliiktiir. Kim bagislar ve barisi saglarsa,

onun miikafati Allah'a aittir. Dogrusu O, zalimleri sevmez. "3

“Giizel soz ve bagislama, arkasindan incitme gelen sadakadan daha iyidir. Allah

zengindir, acelesi de yoktur. 3%

“Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillerden yiiz ¢evir. 3%

“Bir iyiligi aciklar yahut gizlerseniz veya bir kotiiliigii (a¢iklamayip) affederseniz,

stiphesiz Allah da ziyadesiyle affedici ve kadirdir. "%’

Kisaca Ozetleyecek olursak Kur’an’da bazi davranislar ve ozellikler kotii olarak
tanitilmis ve ayetlerde miiminlerin bu 6zelliklerden uzak durmalar1 istenmistir. Bunlardan

bazilar soyledir:

Iyiligi basa kakmak (2/261, 264), yalan sdylemek (2-8-11), alay etmek (49/11,
104/1), zanna gore davranmak ve tecessiis (49/12), fuhus (17/32), dedikodu-giybet yapmak
( 49/12), israf (7/31), cimrilik (17/29), riusvet (2/188), kibir (40/76), kiskanglik-hased
(113/5), kin ve nefret (5/98), tembellik (4/142), iftira (4/112).

Kimi ozellikler de az 6nce bahsettigimiz gibi methedilmis ve tesvik edilmistir ki

bazilar1 sunlardir:

Sabir (12/114), adalet (4/58), merhamet (90/17), comertlik (59/9), anne-babaya
giizel muamele (17/23-39) , temizlik (9/108), affetmek ( 4/149), iyilik etmek (60/8), dogru
sozliiliik (19/54), giizel soz (20/44), sevgi (8/63), danisma (42/38), arabulmak (49/10),
komsuya 1iyilik (4/34), iffet (4/6), emanete sahip ¢ikmak (33/72), comertlik (59/9), s6zde
durmak (23/8).

Son olarak Kur’an sorunlar karsisinda bir davranis modeli olarak Allah’a

siginmay1, yakaris ve duayi tavsiye etmektedir. “Psikolojik arastirmalar gostermistir ki,

388 Omer Aydin, Kur’an-1 Kerim’de Iman-Ahlak Iliskisi, Istanbul, Isaret Yayinlari, 2007, s. 164.
334 Sura, 42/40.

335 Bakara, 2/263.

336 A’raf, 7/199.

337 Nisa, 4/149.
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insanin problemlerini, sikintilarim1 dile getirmesi, onlar1 bagkalarina ifade etmesi dahi,
ruhsal bakimdan bir rahatlamaya neden olmaktadir. Psikologlar arasinda, ruhsal bakimdan
hasta olan insanin, problemlerinden bahsetmesi, onlar1 dile getirmesi, stresin siddetinin
hafiflemesine neden oldugu bilinmektedir. Ruhsal bakimdan insan, problemlerini, candan
bir arkadasina veya bir psikologa ifade etmesiyle iyilesirse, onun problemlerini Allah’a arz
etmesi, her namaz sonunda Rabbine yakarista bulunmasi, Ondan yardim dilemesindeki
iyilesmenin degeri hakkinda ne sdylemek gerekir, siz artik bunu kiyas edin.”** Kur’an da

insanlar1 duaya sik sik davet eder.

Sonug olarak yapilan aragtirmalardan bir kismina gore, insanlar Kur’an’dan bir

sekilde etkilenmektedirler. Arastirmamizda bu tespitlere yer vermeye calistik.

Sahsim tarafindan Kur’an kursu o6grencilerinden, yetiskin bayanlarla yapilan
miilakatta verilen cevaplar da bu durumu desteklemektedir. Ayrica 6grencilerin Kur’an-1
Kerim’le ilgili tutumlar1 hakkinda da bize fikir vermektedir. Kendilerine Kur’an’1 ne igin
ve genellikle ne zaman, hangi durumlarda okuduklar1 ya da Kur’an okuyunca, dinleyince
neler hissettikleri, tutum ve davraniglarinda Kur’an’m herhangi bir etkisinin olup olmadigi,
kisacas1 Kur’an’la ilgili tutumlariyla ilgili bir takim sorular sorulmustur. Alinan cevaplarin

bir kismini paylasmak yerinde olacaktir:

Otuz sekiz yasinda, lise mezunu bir ev hanimi olan 6grencim, Kur’an okudugu

zaman Allah’a yaklagtigini hissettigini sOylemis ve sdyle devam etmistir:

“Onceden okumay! bilmedigim icin ¢ok iiziiliiyordum simdi bildigim icin ¢ok
mutluyum. Kur’an okudugum zaman kendimi Allah’a yakin hissediyorum. Manevi agidan
cok huzurlu hissediyorum. Esim ¢ok kiskang bir insandwr. Manevi stkintilarimiz oluyordu.
Kur’an ogrendigim zaman evimde ozellikle okumaya basladim ve ¢ok siikiir evimde huzur
artti. Artik o tirlii sikintilarimiz kesinlikle olmuyor. Ayrica ¢ocuklarimin iistiine ¢ok

’

okurum. Cok yaramaz bir kizim var. Onun tizerine okudugum zaman biraz sakinlesiyor.’

Ayni 6grencime, Kur’an’da kendisi i¢in daha 6zel bir anlami olan ya da en ¢ok
okudugu bir sure veya ayetin olup olmadigini ve Kur’an’in, hayatinda bir takim

degisikliklere sebep olup olmadigini sordugumda ise s0yle devam etmistir.

“Kur’an’1 genellikle yiiksek sesle okumayi severim ve her ayeti bana ayri bir huzur
verir. Fakat Yasin suresi ¢cok baska. Onun yeri ¢cok ayridir. Annemi kaybettim ve hastayken

biz ona ¢ok okurduk. Bu surenin ona ayri bir rahatlik, ferahlik verdigine inaniyorduk.

3% Necati, a.g.e., s. 250.
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Ozellikle “Miibin” kelimesini okuyunca ¢ok ferahlardi. Bunun disinda Felak, Nas ve
Ayete’l-kiirsiyi  her giin okurum. Evimden c¢ikarken de okuyup c¢ikarim ve beni
koruyacagina inanirim. Cok az da olsa Arapga bildigim i¢cin Kur’an okudugum zaman
bildigim kelimeleri birlestirdigimde manasint anlamak ¢ok hosuma gidiyor. Ayrica Kur’an
okumaya basladigimdan beri ¢evreme karst olan davramslarim degismeye basladi ve

namazlarima da daha ¢ok dikkat etmeye bagladim.”

Yine ellili yaslarindaki ilkokul mezunu ve ev hanimi bir dgrencim ise sOyle

sOylemektedir:

“ Kur’an okudugu zaman insanmin igine bir huzur doluyor. Ben Kabe'ye gittigim
zaman, Kur’an okumayr bilmiyordum, herkesin elinde Kur’an vardi, okuyorlardi, onlara
¢cok Ozeniyordum. Bir giin imamin arkasinda Kabe'’ye karsi namaz kilarken, herkes
secdedeyken ben ayaga kalktim —Allah affetsin- ve Allah’a séoyle dua ettim: Allahtim ne
olur bir daha buraya geleyim ama Kur’an’t 6greneyim de dyle geleyim. Oyle gelmeyi bana
nasip et. O zamandan beri i¢cim ¢ok yaraliydi 6grenemedigim icin ama siikiir Allah’ima
simdi ¢ok huzurluyum. Her aksam namazdan sonra Kur’an okurum, okumazsam rahat
edemem. Okudugum zaman i¢imde huzur, rahatlik ve Allah’a ve Peygambere yakinlik
hissederim. Sevap kazandigimi diisiiniiviim. Evde bir huzursuzluk bir problem oldugu
zaman insan oturup Kur’an okuyunca, anlamini bilmese bile icine bir ferahlik bir sakinlik
geliyor. Kur’an insani ¢ok degistiriyor. Sinir ve asabiyet yoniinden, her yonden. Mesela
Kur’an’da Musa a.s ile ilgili bir boliimiin mealini okumustunuz. Ondan ¢ok etkilendim,
agladim. Kur’an’in bende en c¢ok degistirdigi sey sabiwrla ilgili seylerdir. Anlamini

’

okuyunca insanlara daha anlayisl ve sabirli davranmaya basladim.’
Altmigh yaglardaki ev hanimi bir 6grencim soyle demektedir;

“Kur’an okuyunca bir rahatlik oluyor. Her gece yatmadan oénce Tebareke’yi
okumak ¢ok sevaptir diye biiyiiklerimizden duymustuk. Her gece onu okurum. Yine
olmiislerimizin ruhuna okudugum icin ¢ok rahatlarim. Biran once sabah olsa da kursa
gelsem diye bakiyorum. Kur’an okumaya ¢ok ihtivacim vardi. Onceden televizyon basinda
¢cok vakit gecerdi. Simdi bu bos seylerden elimizi ayagimizi ¢ektik. Eve gidince Kur’'an’la,
dersimizle mesgul oluyoruz. Kur’an’1 her zaman okumak istiyorum. Oncelikle Allah rizas
icin okuyorum. Ayete-I kiirsiyi ve Kur’an’daki bir iki duayi- ozellikle Hz. Yunus 'un baligin
karnmindayken okudugu duayi- ¢ok okurum. Onlart okuyunca bir huzur hissediyorum ve
bazen kalbim yerinden ¢ikacakmis gibi oluyor. Allah’in benimle oldugunu hissediyorum.
Felak-Nas surelerini, korktugum zaman ¢ok okurum. Cocuklarim i¢in;, mesela sinavlara
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girecekleri zaman da ¢ok okurum. Tabi manasini da anlasak daha iyi ama o konuda cahil
kaldik. Siz burada mealini okudugunuz zaman ¢ok etkileniyorum ve okuduklarimizdan eve
gidince egime de bahsediyorum. Hatta esim “bana da anlat; iyi oluyor, rahatlyyorum”

’

diyor. Kur’an 6grendigimden beri sabrim artti, ibadetlere daha dikkat etmeye basladim.’
Otuz alt1 yaslarindaki lise mezunu bir hanim;

“Kur’an benim i¢in hayattir. Ben on sekiz yasinda evlendim ve Kur’an’la da
evilenince tanistim. Kur’an’t okuyup manasini anlama ve yasamayla ilgili ¢ok siikiir bir
cabam var. Ozellikle ¢ocuklarimin Kur’an egitimine ¢ok 6nem veririm. Kur’an bizim
rehberimizdir. O halde onu anlayyp yasamamiz gerekir. Bu yiizden Tiirkiye deki Kur’an
okuma tutumlarini ¢ok yetersiz buluyorum. Manasin anlamadan okumak ¢ok bos geliyor
bana. Giizel sesle Kur’an okundugu zaman -ézellikle Kabe imamlarindan dinlemeyi ¢ok
severim- aglayasum gelir. Cok duygulanirim. Korkulu anlarimda devaml Ayete-1 kiirsi
okurum. Kizim dort yasindayken is icabt evde onu yalniz birakip gitmek zorunda kaldigim
zamanlar olurdu. Aslinda bu bir anne i¢in ¢ok korkung bir durum fakat iizerine Ayete-|
kiirsi okur, iifler ve kapimi oylece kapatip ¢ikardim. Boylece Allah, yavrumu korurdu ve
benim de i¢ime sabir verirdi. Yoksa simdi geriye doniip baktigimda nasil yapmisim boyle
diyorum. Kur’an’in manasini okuyup da en ¢ok dikkat ettigim konu konusmakla ilgili odu.
Bir ayette agzimizdan ¢ikan her lafzin kaydedildigini okudum. Ve her sézden hesaba
cekilecegimizi... Bu yiizden ¢ok ve bog konusmamaya dikkat ederim. Yine Allah’in bizi
imtihan ettigini okuyunca hayattaki sikayetlerim azaldi. Onceden ézellikle arkadagslarla bir
araya gelince, ondan bundan, kayinvalideden, her seyden konusup sikayet ederdik. Simdi
ise bunlarin bir imtihan oldugunu idrak ettigim igin ‘kimi kime sikayet ediyorum’ diye
diistintiyor ve bu tutumumdan vaz geg¢iyorum. Biliyorum ki basa gelen her sey Allah’in
iradesiyledir. Arkadaslarimi da bu konuda uwyarryorum. Kisacasi Kur’an’la birlikte

sikayetlerim azaldi, huzurum ¢ogaldi...”
Yine bir 6grencim su sekilde soylemektedir:

“Ben Kur’an okudugum zaman c¢ok rahatlyyorum, okumayinca kendimi sug¢lu

’

hissediyorum. Yemek yaparken, is yaparken ogrendigimiz sureleri okuyorum.’

Yine 55 yasinda, ilkokul mezunu, kanser hastaligiyla miicadele etmekte olan bir

Ogrencim:

“Kur’an ogrenmeyi c¢ocuklugumdan beri istemisimdir ama yapamam diye

korkmusumdur. Mevlitlere, sohbetlere gittigim zaman igime bir hosluk gelirdi. Kur’an
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ogrenmek isterdim. Manasint duyunca Kur’an bana huzur verecek, hastaligima sifa
olacak, ¢oluk ¢ocuguma okurum diye diisiindiim ve buraya geldim. Bir takvim yapraginda
Ayete’l Kiirsi’nin manasint ve okundugu zaman kisiyi rahatlattigini, huzura erdirdigini
okudum ve bu surenin biiyiikliigiinii anladim. Bu yiizden sikilinca, kendimi kétii hissedince
hemen bu sureyi okur ve rahatlarum. Manasini da ¢ok merak ederim. Allah’in bize ne
soyledigini, peygamberleri ¢ok merak ederim. Mesela Peygamberimizin, hicret ederken
magarada kaldigini ve Allah’in onu nasil koruyup kurtardigini okudugumda Allah’in
biiyiikliigiinii ve giictinii hissettim. Ayrica bu yasima kadar namaz kilmazdim. Kur’an’la

birlikte namaz da kilmaya basladim’ demektedir.

Son olarak iiniversite mezunu, altmis yasinda, hemsire olan bir 6grencim ise ¢ok
biiyiik bir kaza gecirdigini ve ciddi bir tehlikeyi atlatip resmen ikinci defa hayat

dondiigiinii ifade edip soyle devam etmektedir:

“Bir kag¢ yudwr 6grenme istegi hep icimdeydi... Tiirkce yazilisindan okuyordum,
manasint da okuyordum ama illa Arapgasindan yani esas olani okumak istiyordum.
Evimde bir¢cok meal var. Kizlarima da evlenince verdim, evlerinde bulunsun, okusunlar
diye. Ama bu sadece yetmedi bana. Arap¢asini da okumak istegi hissettim. Kur’an
okudugumda rahatlhiyorum. Stkintim varsa gidiyor. Kizlarim ve esim icin okurum.
Korunmak igin, sifa i¢in. Eskiden ¢alisirken, evimiz vardi, bir tane daha olsun, o da olsun
bu da olsun diye hirs yapardik. Ama Kur’'an okuyunca bunlarin gelip gegici oldugunu
anladim. Bu diinya sadece yiyip i¢cmek icin degilmis, manevi seyleri de ogrenmek
gerekirmis... Bakis ag¢im degisti. Kur’an okunurken ¢ok duygulanirim. Manasin
anlamasam bile okunusundan c¢ok etkileniyorum. Bu nasil oluyor bilmiyorum, insan
manasmi anlamadigi seyden neden etkilenir ki? Bunu bilmiyorum ama i¢ime bir huzur ve

rahatlik geliyor. Herhalde kendimizi Allah’a daha yakin hissediyoruz, onun igin.”

Bu kiiclik miilakatta da gorildiigii gibi bireyler yas durumu, egitim seviyesi ya da
Kur’an’a olan 6zel ilgi-merak seviyelerine gore, meal okuyup okumama durumlarina gore

Kur’an-1 Kerimle ilgili farkli tutumlara sahiptirler.

Egitim seviyesi daha diisiik fakat yaslar1 daha biiyiik olanlar Kur’an’t daha ¢ok
okumaktadirlar. Genellikle de Oliilerin ruhuna okuma davranisi sergilemektedirler. Yine
Kur’an 6grenme sebeplerinin basinda ise meclislerde, sohbet ortamlarinda duyduklari
eksiklik ve mahcubiyet hissi gelmektedir. Bunun yami sira, aslinda Kur’an’in manasini

okumak gerektigini de ifade etmektedirler.
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Bununla birlikte egitim seviyesi daha yiiksek olan daha geng¢ 6grenciler ise meal de
okumakta ve Kur’an’1 bir rehber olarak goérmektedirler. Manasini mutlaka anlamak ve

buna gore yasamak gerektigini soylemektedirler.

Duygusal boyutta ise hepsinin ortak diisiinceleri bulunmaktadir. Oncelikle Kur’an
okur veya dinlerken iclerinde bir huzur, bir rahatlik olustugundan ve kendilerini Allah’a

daha yakin hissettiklerinden bahsetmektedirler.

Kur’an’1 daha ¢ok ne zaman ve ne i¢in okursunuz sorusuna ise genellikle, “Oliilerin
ruhuna bagislamak icin; sikintili ve korkulu zamanlarda ve korunmak, sifa bulmak,

sakinlesmek, rahatlamak, sevap kazanmak icin...” gibi cevaplar vermislerdir.

Hepsi Kur’an okumay1 ¢ok sevdiklerini ve okuduklar1 i¢in kendilerini ¢ok mutlu
hissettiklerini ifade etmistir. Yine Kur’an’in giizel bir sesle okunmasi onlar1 etkilemekte ve

manasini anlamasalar dahi duygusal bir cogkunluk yasatmaktadir.

Son olarak Kur’an’mn, insanlar iizerinde bir takim etkileri oldugu asikardir.
Aragtirmalardan anlasildigina goére Kur’an, insanlarin disilincelerinde, duygularinda ve
davraniglarinda bir sekilde etkili olmaktadir. Fakat bu etkinin nasil ve ne sekilde oldugunu
anlamak i¢in elbette konunun, tiim degiskenler agisindan incelenip ele alinmasi ve
arastirilmasi1 gerekmektedir. Bu da ancak din psikolojisi alaninda yapilacak arastirmalarla

miumkin olacaktir.

7. KUR’AN’IN AHENK ve MUSIKiSiYLE, MAKAMLI OKUNUSU
YONUYLE BiREYLERI ETKILEMESI

Giizel sanatlarin en eskisi, en yaygini ve en etkilisi olan Musiki; insan ruhunu
etkileyen, insan kalbine niifuz eden, his ve heyecan uyandiran, bazen de teskin edip
yatigtiran bir gilice sahiptir. “Musiki, seslerin bilinen olgiilerdeki vurgu ve kesintilere
uydurularak nagmeli sekilde sdylenmesidir. Sesteki her vurgu ve kesintiden nagmeler
olusur ve bu nagmelerin bilinen belli dl¢iilerde (makamlarda) birlestirilmesiyle, ortaya
kulaga hos gelen ses iiriinleri ¢ikar. Musikide insanin ruhunu oksayan bir uyum ve ahenk
bulundugu i¢in, insan musikiden hogslanir. Musiki, yapist geregi tutulup dokunulamayan
seylerdendir ve insanin mizaciyla, ruhuyla ¢ok yakin bir uyum ve uygunluk sergiler. Ikisi

arasindaki bu uyumdan dolay1 musiki insana zevk verir.”%*°

39 bn Haldun, Abdurrahman b. Muhammed, Mukaddime, (¢ev. Halil Kendir), Istanbul, Yeni Safak
Gazetesi, 2004, C: II, ss. 590-591; Ayrica Bkz.: Seyyid Kutub, Kur'an'da Edebi Tasvir, (¢cev. Mehmet
Yolcu), Istanbul, Cizgi Yayinlar, 1991, ss. 114-129.
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Misiki nagmeleri, duygu ve diisiinceleri kulaga hos gelen diizenli ve 6lciilii seslerle
anlatma sanatinin ad1 olan Mdsiki ilminin konusunu teskil eder. Insani etkileyen diizenli ve
Olciilii sesler insan hangeresi veya miizik aletlerinden ¢ikan miizikal seslerdir. Miizikal
seslerden nagmeler meydana gelir. Nagme, gilizel ses, beste ve makam seyrine gore
cikarilan sestir. Musiki teorisiyle ilgili eserlerde, nagmenin tizlik veya peslikte bir miiddet

duran ve insanin hosuna giden ses olarak tarif edildigini gérmekteyiz.3*

Bu baglamda Kur’an-1 Kerim {istiin bir ahenk ve iislup 6zelligine sahiptir. Dikkat
edilirse, Kur’an’in kendisinde, yani lafizlarinda essiz bir ahenk ve musiki vardir. Kur’an’in
hangi stiresi okunursa okunsun, her yerinde bu iistiin ahengi gdrmek miimkiindiir.”3*
“Kur'an1 Kerim siir degildir, fakat melodi ve ahengi vardir ve hatta siir gibi kafiyelidir.
Misralardan tesekkiil etmez: Satirlar1 (ayetler) bazen bir tek kelime, bazen bir sayfaya
kadar varan birgok kelimedir. Bu ne nesir, ne de siirdir, fakat her iki nevin de

{istiinliiklerini kendinde toplar.”34?

Kur’an-1 Kerim kendi lisan1 ve 6zel ahengi i¢ginde okununca; insanin temel vasfi
olan duyma ozelligini yitirmemis olan her insan, onun benzersizligini hemen sezebilir.
Onun bilinen sdzlerden higbirine benzemedigini hemen fark edebilir. Insanin kalbi, gonlii
Kur’an’in ses dalgalarina gore ayarlanmig hassas bir alici gibidir. Onu isitince derhal canli
bir ekran ve anlagilmasi gii¢ bir goriintii verir. Kur’an ahengi dylesine esrarlidir ki, konular

adeta bu ritim iginde canli gibi yasanir.3*

“Kur’an’in ses nizamindan ve liigavi giizelliklerinden hasil olan essiz bir ahengi
vardir. Kur’an nazminda kelimelerin, harflerin, siikiin ve harekelerin, med veya kasirlarin
(uzun veya kisa hecelerin) nizaminda tecelli eden, kulaga ve ruha hos gelen bir musikisi
vardir. Arapga bilmeyen biri bile, onu tertil iizere okuyan bir kariye kulak verdiginde, diger
musiki ve siir nagmelerinin 6tesinde, etkili bir ahenk hisseder. Aligilmis musikinin
nagmeleri birbirine benzediginden, ¢ok gegmeden dinleyiciye usang vermeye baslar. Bir
siirdeki aym1 vezin ve kafiye devam ettiginde bir siire sonra biktirmaya baslar. Kur’an
ahengi ise biteviye olmayip bir sesten digerine geger. Tecvit ilminde mehmise, mechire,
kimisi tok sesli, kimisi 1slik sesli, bazis1 hafi bazis1 zahir diye siniflandirilan bu sesler

binlerce ¢esit olarak Oylesine siralanir ki, onlarin kompozisyonlarindan her zaman

30 M. Nuri Uygun, “Kur’an ve Miisiki”, Istanbul, Kur’an ve Tefsir Arastirmalari-11, Ensar Nes., 2001, s. 50.

341 Abdurrahman Cetin, “Kur’an Kiraatinde Musikinin Yeri”, Bursa, U.U.LF.D.,S. 7, C. 7, 1998, s. 129.

32 Muhammed Hamidullah, Kur'an-: Kerim Tarihi, (¢ev. Salih Tug), Istanbul, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2007, ss. 59-60.

33 Haluk Nurbaki, Kur’dn Mucizeleri, 10.B., Istanbul, Damla Yaynlar1, 1997, s. 7.
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hayranlik veren bir ses armonisi meydana gelir. Bu armoni, Arap veya Arap olmayan ile
biitlin insanlig1, nazil oldugu asirdan giiniimiize kadar heyecan ve hazza gark etmektedir.
Bu ahenk, Arapca ifadeye mahsus da degildir. Zira Kur’an’in digindaki Arapc¢a metinlerde

bu 6zellik bulunmaz.”3%*

Kur’an-1 Kerim; Arap dilinde ve baska dillerde bilinen sekle muhalif olan edebi
nazmi ve farkli tislubu; hi¢ kimsenin bir benzerini meydana getiremeyecegi giizellikte
olmasi; ancak vahiy yoluyla bilenebilecek gaybi haberler icermesi; gilinlimiiz tabiat
ilimleriyle c¢eliski arz etmemesi; beser ihtiyaglarina uygun olmasi; iman eden ve
etmeyenlerin kalbine tesir etmesi; okunduk¢a veya dinlendik¢e daha fazla hoslanilmasi,
herkesi, ¢cocuklar1 ve okuma-yazma bilmeyenleri bile etkilemesi vb. yonleriyle de insanlari

etkilemistir.34

Unlii miifessirlerden Seyyid Kutub da, Kur'an-1 Kerim'in iislubunun, okunmasiyla
ortaya cikan musiki ahenginin ve ritmik yapinin Arapca bilmeyenler lizerinde bile
etkileyici derin izler biraktigina sahit oldugu bir hatirasini séyle nakleder: "Newyork'a
dogru Atlas Okyanusu'nun dalgalarin1 yarip giden yiiz yirmi kisilik bir Misir gemisinde,
alt1 kisiden olugsan Miisliiman bir grup idik. Gemide Cuma namazi kilmay1 diisiindiik ...
Geminin Ingiliz kaptan1 namaz kilmamiz i¢in bize kolaylik gdsterdi. Gemideki tayfalardan,
ascilardan ve hizmetgilerden gorevli olmayanlar disindakilerin de bizimle Cuma namazi
kilmasina izin verdi. Onlarin tamami Sudanli Nibilerden olugmaktaydi. Onlar bu duruma
cok sevindiler. Cilinkii gemide ilk defa Cuma namazi kilinmis olacakti. Cuma hutbesini ben
okudum ve namazi da ben kildirdim. Bu sirada yabanci yolcularin biiylik bir ¢ogunlugu
etrafimiz1 ¢evirmis olup bitenleri seyretmekteydi. Namazin bitiminde bunlarin ¢ogu
yanimiza gelerek, kutsal ibadetimizin (kuddas: Hiristiyanlarin yaptigi bir dua sekli)
basarisindan dolay1 bizi tebrik etti. Onlarin namazimizdan anladigi sey buydu. Fakat bu
kalabalik arasinda bulunan bir hanimefendi, bizim ibadetimizden o kadar ¢ok etkilenmis ve
o kadar heyecanlanmisti ki, gz yaslarim1 tutamamis ve duygularina hakim olamamisti.
Yanimiza gelip coskulu bir sekilde bizimle tokalasti ve bozuk Ingilizcesiyle namazimizin
gosteristen uzak huzur veren yapisindan, diizeninden ve manevi atmosferinden ¢ok
etkilendigi icin kendini tutamadigimi sdyledi... Daha sonra da soyle dedi: Ibadetinizi

yoneten kisinin konustugu dil, bir harfini bile anlamamama ragmen insanin i¢inde hayret

344 Osman Keskioglu, Niizuliinden Giiniimiize Kur’dn-1 Kerim Bilgileri, Ankara, T.D.V. Yay., 2008, s. 199.

3% Muhammed Ali es-Sabuni, Kur’an Ilimleri, (sev: Zeynel Abidin Tatlilioglu), Istanbul, insan Yay., 1996,
s. 38; Ismail Karagam, Sonsuz Mucize Kur’an, Ilmi ve Edebi Sirlari, 4.B., Istanbul, Ensar Nesriyat, 2007,
ss. 654-670.
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verici miizikal bir atmosfer olusturmaktadir... Ancak benim size sormak istedigim asil
konu bu degildir. Duygularimi etkileyen asil konu sudur: Ibadetinizi yoneten kisinin szleri
arasinda tekrarladigi bazi sozler vardi ki, onlar diger sozlerinden miizikal agidan ¢ok
farkliydilar. Onlar miizikal yonden ¢ok daha zengin ve insanda daha derin etkiler
birakmaktaydilar. Soézlerinin 6zellikle bu boliimleri sarsici1 ve tiiyler iirperten bir yapiya
sahipti. Gergekten onlar degisik seylerdi. Iibadetinizi yoneten kisi "Ruhul Kiids" ile dolmus
gibiydi... Bu hanimefendinin sdylediklerini bir siire diisiindiikten sonra sunu anladik: O,
Cuma hutbesi ve Cuma namazi sirasinda okunmus olan Kur'an ayetlerinden s6z ediyordu.
Sonug olarak, sdylenenleri anlamayan bir hanimefendinin biitiin bunlar1 sdylemesi, bizi

derinden etkilemis ve bizim igin bir siirpriz olmustu."34

Meshur ediplerimizden N. S. Banarli (1974) da bu konuda sdyle der: “Kur’an-1
Kerim, imana yalniz ifade ve mana degil, ayn1 zamanda sada vermis, hem de derin bir ses,
yiice bir musiki vermis, lahuti bir lisanla terenniim edilmistir. Onun her bir ayeti, herhangi
bir lisan climlesinin iistiinde, bir telkin mucizesi i¢inde ve bir musiki climlesi halinde nazil
olmustur. Bu soyleyisi saglayan din, iman ve vicdan unsurlarinin yiiceligi yaninda birtakim
ses unsurlari; Arapganin biiylik duyurucu kudretini en ¢ok Kur’an-1 Kerim’de gosteren,
birtakim terenniim sirlart vardir. Bu musiki, nesirde ciimle ve ciimlecik sonu kafiyeleri
demek olan seci’lerle; diger i¢ kafiyelerle; Arapganin karakteristik uzun heceleriyle ve
zengin ses tekrarlariyla saglanmistir. O kadar ki, Kur’an-1 Kerim, Arap nazminin, Arapga
siirin bile kolay ulasamadig1 bir musikiye sahiptir. Ayn1 musiki, bir bakima diinyanin en
zengin aruzunu yaratmig bir milletin, dilde musiki anlayisina uygundur. Mesela Kur’an-1
Kerim’de bir Fetih siresi vardir... Yine bir Rahman stresi vardir ki, “Rabbinizin
nimetlerinden hangisini yalan sayabilirsiniz?” mealindeki bir ayeti 70 ayet i¢inde 30 defa
tekrarlanir. Bu, musikideki ses tekrar1 anlayisinin lisanda sahlanisidir ve Kur’an-1 Kerim,
boyle, burada sayilamayacak kadar cok ve g¢esitli dil ve musiki zaferleri halinde
sOylenmistir. O kadar ki bize bir sey anlatmak icin kelimesi olmayan musiki gibi, Kur’an-1
Kerim de bize kelimelerle anlatmaya liizum kalmayacak kadar engin duygular veren bir

lisana sahiptir.”34

Kur’an, “diger kitaplardan farkli olarak, anlasilmasa bile okuyana ve dinleyene
manevi bir zevk ve mutluluk vermekte, Kisinin ¢ok yiice duygular yaSamasini

saglamaktadir. Bir anlamda giindelik hayatin sikintilar1 karsisinda insani rahatlatan

346 Seyyid Kutup, F7 Zilali'l-Kur'an, C. 111, Beyrut, Daru's-Surik Yay, 1994, s. 1786.
347 Bkz.: Abdurrahman Cetin, a.g.m., ss. 130-131.
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psikolojik bir terapi etkisi gostermektedir. Zaman zaman sesli olarak Kur’an-1 Kerim
okumak ya da dinlemek hem bir ibadet, hem de Miisliimana i¢ huzuru saglayan bir

mutluluk vesilesidir. <348

Kur’an-1 Kerim goriildiigii gibi kendi nev’ine miinhasir olarak ahengiyle,
musikisiyle insanlar iizerinde bir etki birakmaktadir. Bu etkinin bir sonucu olarak ise
diinyanin farkli yerlerinde, farkli inanislara sahip insanlar dinlerini degistirerek Miisliiman
olabilmektedir. Bunun hayatta bircok Ornegi mevcuttur; 6rnek olarak iki haberi burada

paylagmak yerinde olacaktir:

Miisliimanlarin ¢ektigi dizilerde oynamak icin Arap iilkelerine giden Woolford,
gazetecilere Islam'a girisini soyle anlatir: “Bir kaza sonucu bir haftaligina hastanede
yattim. Yanimda bir bayan hasta vardi ve acisin1 dindirmek ic¢in daha sonra benim de
hosuma giden ve yabanci oldugum farkli bir tarz miizik ¢calmaya basladi. Ben de bu ¢alan
miizigi sevdim; onunla her giin bu miizigi dinlemeye devam ettim. Bu miizik ¢ok farkliydi.
Ciinkii i¢cimi oksuyordu ve gercekten de dinlerken huzur buluyordum. O kadin hastaneden
ayrilirken bu sarkilar1 sdyleyen artistin ismini sordugumda aldigim yanit beni ifade
edemeyecegim derecede sasirtti.”Woolford sdzlerine s0yle devam etti: “Kadin sorumu
giilerek cevapladi ve ‘Bu dinlediklerimiz sark: degil, Kur'an tilavetiydi, yani onlar Allah'in
sozleriydi' dedi. Bu beni gergekten ¢ok sasirtti; ¢linkii i¢inde insanin ruhuna isleyen bir
seyler vardi ve i¢cimi harekete geciriyordu. Boylelikle bu huzur dolu ilahi kitabin pesine
diistim. Kuveyt'e gelerek Miisliimanlarla bulustum. Onlarin ne kadar giizel birer insan

oldugunu gériince de Miisliiman olmam gerektigini anladim. Ciinkii huzur buradaydi.”3

Bir diger ihtida hikayesi ise dikkat ¢ekicidir:

“1 y1l 6nce Side'de kuaforlik yapan M. Kemal Bindiren ile evlendikten sonra
Bindiren soy ismini aldigm belirten Schieke, islam dini kendi rizasiyla sectigini ifade etti.
Bir yil i¢cinde Almanca olarak Kur’an’1 2 defa okudugunu belirten Schieke, "Miisliiman
oldugum i¢in kendimi bir tiiy gibi hafif hissediyorum. Yeni dinimi arastirdim ve biitiin
benligimle kabul ettim. Miisliman olmamda Isra Suresi'nin 23 ayeti ¢ok etkili oldu.
Rabbimin ayette buyurdugu 'Eger onlardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik

cagina ulasirsa, sakin onlara '6f' bile deme; onlar1 azarlama; onlara tatli ve glizel s6z soyle'

okuyunca ayaklarimin bagi ¢oziildii. I¢imi tarifi imkansiz mutluluk kapladi. Esime

348 Hiiseyin Y1lmaz, “Kur’an-1 Kerim’i Nasil Okumaliy1z?”, Ankara, Diyanet Avrupa Ayhik Dergi, Haziran/
2005, s. 74.
349 http://www.ensonhaber.com/abdli-yildizin-musluman-olus-hikayesi.html(05.07.2017) (29.03.2010)
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Miisliman olacagimi sdyledim. Ramazanin besinci giinii de Miisliman oldum" diye
konustu.®° Yine Miislimanlig1 segtikleri icin mutlu olduklarmi agiklayan Norvegli aile,
Tiirkiye'ye tatil amagl geldiklerini ifade etmistir. Ali ismini alan baba F. Andre Sigvartsen,
sOyle konusur: "Bugiine kadar hi¢bir dine mensup degildik. Tatil i¢in geldigimiz
Marmaris'te cami 6niinden gegerken ailecek duydugumuz Kur'an-1 Kerim sesinden ¢ok
etkilendik. Caminin miiezzini ile goriistiik. Bize yardimci oldu ve Mugla Miiftiiliigiine
gelerek Miisliiman olmak istedigimizi sdyledi. Kendi 6zgiir irademizle hak din Islamiyet'i

sectik. Su an huzurluyuz.”%!

350 http://www.kuranimiz.net/v1/index.php?option=com_content&view=article&id=118:ateistin-dizinin
bagini-cozen-ayet&catid=62&Itemid=144&lang=tr (26.01.2011)
%1 http://www.haberler.com/norvecli-ateist-aile-musluman-oldu-4818493-haberi (10.07.2013)
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IKiNCi BOLUM

ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME

1. MULAKATTA YER ALAN KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

Bu bélimde Kur’an kursu 6greticileriyle yapilan miilakattan elde edilen bilgiler
zaman zaman tablolar halinde verilecektir. Daha sonra bu verilerin yorumlar1 yapilacaktir.
Bu dogrultuda arastirmada yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri tablolarda

verilmistir.

1.1. Katihmeilarin Cinsiyet Durumu

Arastirmaya katilan 35 6greticiden tamami bayandir. Katilimcilarin hepsinin bayan
olmast hem ulasim kolayligina hem de daha rahat sohbet ortaminin olusmasina imkan

saglamigtir.

1.2. Katihmcilarim Yas Durumu

Tablo 1: Katilimecilarin Yas Durumu

Yas Durumu N %
20-25 2 571
26 -30 8 22,8
31-35 15 42,8
36-40 4 11,4
41 - 45 3 8,5
46 — 50 3 8,5

Toplam 35 100
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Arastirmada yer alan katilimcilarin yas dagilimlart 20 - 50 arasinda degismektedir.
Alt1 kategoride ele aliman yas gruplarindan katilimeilarin %5,7°si (2 ogretici) 20-25,
%22,8’1 (8 ogretici) 26-30 , %42,8’1 (15 ogretici) 31-35, %11,4’4 (4 6gretici) 36-40,
%8,5’1 (3 ogretici) 41-45 ve yine %8,5’1 (3 ogretici) 46-50 yas araliklarindadir. Yukarida
verilen tabloya gore arastirmada yer alan katilimcilarin yas yogunlugu 31 ve 35 arasinda

toplanmaktadir. Bunu ise %22,8 ile 26-30 yas araligindakiler takip etmektedir.

Bu meslegi tercih edenlerin yas ortalamalarinin ¢ok yiliksek olmadigi
goriilmektedir. Bu da gostermektedir ki Kur’an kursu 6greticiligi, bir meslek olarak geng
bir niifusa hitap edebilmektedir. Diyanet Isleri Baskanligi, biinyesinde geng, dinamik bir

ogretici potansiyeli bulundurmaktadir.

1.3. Katihmcilarin Egitim Durumu

Tablo 2: Katilimcilarin Egitim Durumu

Ogreticilerin Egitim Durumu N %
Imam Hatip Lisesi 2 57
Imam Hatip Lisesi +Hafiz S) 14,2
Ilahiyat Fakiiltesi 4 11,4
On Lisans ilahiyat 7 20
Ilahiyat Fakiiltesi +Hafiz 3 8,5
On Lisans Ilahiyat+Hafiz 9 25,7
Imam Hatip Lisesi +Diger Fakiilte 3 8,5
Yiiksek Lisans 2 5,7
Toplam 35 100

Tablo 2’de katilmcilarin egitim diizeylerine gore dagilimlart goriilmektedir.
Yukaridaki verilere gore katilimcilarin %35,7°si (2 dgretici) Imam Hatip Lisesi mezunu,
%14,2°si (5 dgretici) Imam Hatip Lisesi mezunu ve hafiz, %11,4’i (4 6gretici) Ilahiyat
Fakiiltesi mezunu, %20’si (7 dgretici) On Lisans Ilahiyat (A¢ik Ogretim Fakiiltesi, 2 Yillik
On Lisans Programi) mezunu, %8,5’u (3 dgretici) Ilahiyat Fakiiltesi mezunu ve hafiz,
%25,7’si (9 dgretici) On Lisans Ilahiyat mezunu ve hafiz, %8,5°i (36gretici) Imam Hatip

Lisesi ¢ikish ve diger fakiilte mezunu ve %5,7°si (2 6gretici) yliksek lisans mezunudur.
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Diger bir kategoriye gore ise su sekilde bir analiz yapabiliriz: Katilimeilarin %20’si
(7 dgretici) lise mezunu, %74,2’s1 (26 6gretici) liniversite mezunu ve %35,7’s1 (2 dgretici)
yiiksek lisans mezunudur. Bu durum gostermektedir ki 6greticilerin ¢ogunlugu tiniversite
mezunudur. Bu da Diyanet Isleri Baskanliginin, biinyesinde egitim diizeyi yiiksek bir niifus
barindirdigini gdstermektedir. Dolayisiyla bu durum DIB agisindan memnuniyet verici bir
durum olarak degerlendirilebilir. Biz katilimcilarin egitim diizeylerinin analizinde Tablo
3’teki kategorizasyonu daha uygun gordiik. Bu tasnif sistemi bize daha ayrintili ve daha

dogru bir bakis agis1 sunacaktir.

Verilere bakacak olursak dgreticilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu %25,7’lik bir oranla
(9 dgretici) On Lisans ilahiyat mezunu ve hafiz oldugu gériilmektedir. Bunu %20’lik bir
oranla (7 &gretici) On Lisans mezunu ve hafiz olmayan 6greticiler izlemektedir. Ugiincii
cogunlugu ise %14,2’lik bir oranla (5 gretici) Imam Hatip Lisesi mezunu ve hafiz olan
ogreticilerin olusturdugu goriilmektedir. Bu verilerden anlasildigina gore hafiz olan
ogreticiler, hafizliklariyla birlikte egitim hayatlarina da 6nem vermis ve kendilerini
gelistirme cabasi icine girmislerdir. Nitekim goriistiigiimiiz 35 6greticiden 17°si (%47,5)
hafizdir. Ve bu hafizlarin i¢inde sadece lise mezunu olan 5 6gretici (%14,2) olup geri kalan

12 kisinin 9°u (%25,7) én lisan okumus ve 3’ii de (%17,6) Ilahiyat Fakiiltesini bitirmistir.

IHL mezunu ve hafiz olan 5 dgreticiden ise cogunlugu On Lisans Ilahiyat 6grencisi
olduklarini belirtmislerdir. On Lisans mezunu olan dgreticilerin cogunlugu ise DGS*? ile 4
yillik Ilahiyat mezunu olmak icin bir ¢alisma iginde olduklarini belirtmisleridir. Ayni
durum hafiz olmayan &greticiler icin de gegerlidir. Zira hafiz olmayan On Lisans mezunu

ogreticilerin bir kism1 su anda 6grenciliklerinin devam ettiklerini belirtmislerdir.

[lahiyat Fakiiltesi mezunu olan 7 dgreticiden 3’ii hafiz, 4’{i hafiz degildir. Ve bu
Ogreticilerin bir kismi Pedagojik Formasyon sahibi olmak ig¢in bir ¢aba igerisinde
olduklarini belirtmis, bir kismi ise Yiiksek Lisans okumak istediklerini sOylemislerdir.
Dolayisiyla Ilahiyat Fakiiltesi mezunu olan dgreticilerin de kendilerini gelistirmek adina

bir ¢aba icerisinde olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Yiiksek Lisans mezunu 2 Ogreticinin ikisi de doktora &grencisi (Temel Islam

Bilimleri/islam Hukuku) olduklarini belirtmistir.

%2 Meslek Yiiksekokullar1 ile Acik Ogretim On Lisans _mezunu olan basarili dgrencilerin, lisans
programlarina (6rgiin egitim) dikey gecis yapmalart i¢in OSYM tarafindan uygulanan simav. Ayrmtili
bilgi i¢in bkz.: http://www.osym.gov.tr/TR,8862/hakkinda.html

110


http://www.osym.gov.tr/TR,8862/hakkinda.html

Sonug olarak goriistiigimiiz 6greticilerin egitim diizeylerinin ortalama olarak iyi
derecede oldugu ve aymi zamanda kendilerini gelistirmek i¢in bir caba gosterdiklerini
sdylemek miimkiindiir. Ornek vermek gerekirse, kendilerine mezuniyet durumlarim
sordugum katilimcilardan 45 yasindaki, On Lisans Ilahiyat mezunu ve hafiz bir dgretici
suanda Sosyoloji Lisans Programi oOgrencisi oldugunu belirtmistir. Yine 47 yasindaki
Iktisat Fakiiltesi mezunu bir Ogretici ise suanda hafizik yaptigim ve hafizligim
tamamlamak tizere oldugunu ifade etmistir. Bu durum &greticilerin yeniliklere ve gelisime
acik bir zihniyet gelistirdiklerini ayrica her yasta egitimi desteklediklerini gostermektedir.
Bu durum, 6greticilerin hem 6greten hem de 6grenen konumunda olduklarini gostermesi

acisindan 6nemli bir tespittir.

1.4. Katilimcilarin Medeni Durumu

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durumu

N %
Evli 24 68,5
Bekar 8 28,5
Bosanmis 2 5,7
Dul 1 2,8
Toplam 35 100

Tablo 3’te katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimlari goriilmektedir. Buna
gore katilimcilarin % 68,51 (24 6gretici) evli, %22,8’1 ise (8 dgretici) bekardir. Bu verilere
gore orneklemimizin biiylik ¢ogunlugunun evli katilimcilardan olustugunu soyleyebiliriz.
Bekar 8 dgreticinin yas durumlarina bakildiginda 1 kisi 20, 1 kisi 22, 1 kisi 29, 1 kisi 30, 3
kisi 33 ve 1 kisi de 45 yasinda oldugunu belirtmistir. Bu 6greticilerden 7°si hafizdir. 2 kisi
hari¢ (20 ve 22 yas) digerlerinin yaslarinin 29 ve istii oldugu goriilmektedir. Bekar
Ogreticilerin ¢gogunlugunu, 6zellikle hafizlarin olusturmasi dikkat ¢ekicidir. Belki bu durum
bir baska calismanin arastirma konusu olabilir. Hem evli hem de bekar ogreticilerin

bulunmasi arastirmamiza ¢esitlilik ve zenginlik kazandirmistr.
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1.5. Katilimcilari Hizmet Siireleri

Tablo 4; Katilimcilarin Hizmet Yili

1-5 18 0 18 51,4
6-10 11 0 11 31,4
11-15 1 1 2 5,7
16 — 20 1 0 1 2,8
26 -30 3 0 3 8,5
Toplam 34 1 35 100

Arastirmada yer alan katilimcilarin egitim hizmet yillar1 1 - 30 yil arasinda
degismektedir. Tablo 4’te katilimcilarin egitim hizmet yillarmma gore dagilimlar
goriilmektedir. Tablodaki verilere gore dgreticilerden 1-5 yi1l hizmet yil1 olanlar %51,4 (18
ogretici), 6-10 yil olanlar % 31,4 (11 Ogretici), 11-15 yil olanlar %5,7 (2 &gretici), 16-20
yil olanlar %2,8 (1 dgretici), 26-30 yil olanlar ise %8,5 oranindadir (3 dgretici).

Bu verilerden anlasildigia gore katilimcilardan ¢ogunlugunun (18 dgretici) hizmet
yil1 1-5 y1l arasidir.
1.6. Katihmcilarin Gorev Yaptiklar: Kurslar ve Hafizhk Durumlar

Tablo 5: Ogreticilerin Calistiklar: Kurslara Gore Dagilimi

N 4 16

20 51,1
% 11,4 47,7
N 13 2

15 42,8
% 37,1 5,7

Tablo 5’te goriildiigii lizere Ogreticilerin %51,1°1 (20 &gretici) giindiizli kursta,

%42,8’1 (15 ogretici) ise yatili kursta gorev yapmaktadir. Giindiizli kursta ¢alisan 20
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ogreticiden %11,4°1 (4 6gretici) hafiz iken %47,7°s1 (16 6gretici) hafiz degildir. Giindiizli
kursta calisan 4 hafiz 6greticiden 2 tanesinin kurslarinda hafizlik smifi bulunmaktadir.

Diger 2’sinin ise hafizlik sinifi bulunmamaktadir.

Yatili kursta ¢alisan 15 Ogreticiden %37,1°1 (13 Ogretici) hafiz ve %5,7°si (2
ogretici) hafiz degildir. Buradan anlasildigina gore yatili kurslarda gorev yapan
Ogreticilerin hemen hemen hepsi hafizdir. Bu durum, yatili kurslarda genellikle hafizlik
siiflarinin bulunmasi ve hafizlik egitimi verilmesiyle ilgili bir durumdur. Yine de yatili

kurslarda az bir oranda hafiz olmayan hocalar da bulunmaktadir.

Giindiizlii kurslarda gorev yapan ogreticilerin ise ¢ogunlugu hafiz degildir. Bu
durum, giindiizlii kurslarda hafizlik yapmanin, yatili kurslara gore daha zor olmasi ve
giindiizlii kurslarin ¢ok az bir kisminda hafizlik sinifinin bulunmasiyla ilgilidir. Yine de

giindiizlii kurslarda az bir oranla da olsa hafiz olan 6greticilerin bulundugunu gérmekteyiz.
2. KUR’AN KURSU OGRETICILERININ KARSILASTIKLARI
PROBLEMLER iLE ILGILi BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin en ¢ok karsilastiklar1 problemler ve bu sorunlardan
etkilenme durumlar1 ele alinacaktir. Ayrica mesleki ve idari sorunlar1 da
degerlendirilecektir.

2.1. Ogreticilerin En Cok Karsilastiklar1 Problemler

Tablo 6: Katilimcilarin En Cok Karsilagtiklar: Problemler

En Cok Karsilasilan Problemler N %
Ailevi Problemler 7 20
Ekonomik Problemler 1 2,8
Mesleki Problemler 8 22,8
Toplumsal Problemler 4 11,4
Insanlarla (Kisiler Arasi) Iliski - Tletisim 14 40
Kisisel 1 2,8
Toplam 35 100
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Tablo 6’da ogreticilerin en ¢ok Kkarsilastiklar1 problemlere gore dagilimlari
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin - %20°si (7 6gretici) en ¢ok ailevi problemlerle,
%2,8’1 (1 6gretici) ekonomik, %22,8’1 (8 dgretici) mesleki, %11,4’l (4 6gretici) toplumsal,
%40°1 (14 dgretici) insanlarla iliski- iletisimle ilgili, %2,8’1 (1 6gretici) kisisel problemlerle
karsilagmaktadir.

Bu verilere gore ogreticilerin ¢ogunlugu (%42,8’si) en ¢ok insanlarla iligki-iletisim
alaninda problemler yasamaktadir. Ogreticiler ikinci olarak (%20) en ¢ok mesleki
problemler ve ayni oranda ailevi problemlerle karsilasmaktadirlar. Ugiincii olarak (%11,4)
toplumsal problemlerle karsilasmaktadirlar. Ekonomik ve kisisel problemle karsilagsanlarin

orani ise oldukca diistiktiir.

Ogreticilerin “hayatta en ¢ok hangi alanda problemlerle karsilasirsimz?” sorusuna
cevaplarina gore dagilimlari yukaridaki tabloda goriilmektedir. Buna gore en c¢ok
karsilagilan ilk {i¢ problem, insanlarla iletisim alanindaki problemler, mesleki ve ailevi

problemlerdir. Mesleki ve ailevi problemler esit orandadir.

43 yasinda, 10 yillik ¢alisan, lisans mezunu ve esinden bosanmis bir katilimci en
cok iletisim konusunda sorunlarla karsilastigini ifade ediyor:

“Insanlara bazen kendimi ifade edemedigimi diisiiniiyorum. Insanlar ile iliskiler
konusunda daha ¢ok problemle karsilasiyorum. Ekonomik problemler de oluyor tabii ki
ama bir sekilde halledilebiliyor, Allah rizki ve genisligi veriyor.”

33 yasinda, bekar, 6n lisans mezunu ve 5 yillik ¢aligan bir katilimc1 da ayni konuyu
ifade ediyor:

“Iletisim problemi. Insanlarin ahlaki bozukluklar: beni rahatsiz ediyor. Ahlaki
degerlerin yok olusu ve Islam adina okuyup bildiklerimizi hayata gegirmeyisimiz. Ve ailevi
problemler. Toplumda aile i¢i iletisimin bitme noktasina geldigini goriiyoruz. Herkes
bireysel hayat yasiyor. Annenin babayla, ¢ocukla, ¢ocugun anneyle iletisimsizligi. Bu tiir
problemler beni rahatsiz ediyor. Ben de ailemden uzak ve yalniz yasadigim igin bunlar
hem sahsi hem toplumsal sorunlar.”

35 yasinda, lise mezunu, hafiz, evli ve 8 yillik ¢alisan bir katilimci da ayni sekilde
en ¢ok bu sorunlar1 yasadigini ifade ediyor:

“Biz gorev icabi devamli insanlarla i¢ iceyiz, sosyal bir ortamdayiz. Insanlarla cok
muhatap oldugumuz i¢cin de en ¢cok bu alanda sorunla karsilasiyoruz. Kendinizi bazen ifade
etmek zor oluyor. Bazen de siniftaki talebeler arasinda ufak bir meseleden tartismalar

¢tkiyor. Insanlar sanki birbirini mahsus anlamak istemiyorlar. Sinifta bir mesele izah
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ederken, bir ornek veriyorsunuz, i¢lerinden bir talebe hi¢ olmadik sekilde iistiine alinip size
kiistiyor, sizin haberiniz bile olmuyor. Dahast kursu birakiyor, gittigi yerlerde sizin
hakkinizda kotii konusuyor. Biz hamm talebeleri okutuyoruz kursumuzda. Biiyiik yaslarina
ragmen nasil konugacaklarim bilmiyor; bazen kaba saba kelimeler kullaniyorlar, sok
oluyorsunuz. Yani ¢evremizdeki insanlardan kaynaklanan ¢ok sorunlar oluyor ve bunlar
sizi gerginlestirebiliyor. Sabrediyoruz tabi, meslegimize layik eylesin Meviam.”

33 yasinda, 6n lisans mezunu, evli ve 8§ yillik ¢alisan bir katilimc1 da bu konudaki
diisiincelerini su sekilde ifade ediyor:

“Biliyorsunuz Diyanet son 3-4 yildir, daha ¢ok insana ulasabilmek igin, ihtiyag
odaklr 6gretim programlart adi altinda ¢ok atilimlar yapryor. Cocuklar ve gengler ise ¢ok
onemli. Ben pedagoik formasyon almis bir insanim. Ve yaz kursundaki talebelerimin yag
durumlarina gore egitim vermeye ¢alisirim. Bu kapsamda Diyanet “Camiler Cocuk A¢sin™
diye bir sloganla mesela kollart stvamisti. Ve yaz kurslariyla ilgili olarak bize miiftiiliikte
verilen seminerlerde, cocuklar:t her giin mutlaka camiye gétiirmemiz, onlara camiyi
sevdirmek igin elimizden gelen ¢abayr gostermemiz bizden istenmisti. Ben de minik
talebelerimi alip camiye gittim. Tabi camideki gorevli miiezzin arkadas bu durumdan hig
memnun degil, devamli sorun ¢ikariyor. Bu yiizden koskoca 2,5 aylik yaz kursu boyunca
ogrencilerimi degil her giin; toplamda 2 kere camiye gétiirebildim, diistinebiliyor
musunuz?

Iste bunlardan birinde ben cocuklara oyun esliginde mihrab, minber ve kiirsiiyii
ogretmeye calisirken bu arkadasg bir anda dersime girdi. Bana selam vermedi, herhangi bir
sey demedi. Ogrencilerime hitab ederek, “Cocuklar siz Setr-i avreti Ogrendiniz mi
bakalim?” dedi. Ben de ogrencilerimin heniiz kii¢iik oldugunu ve bunu ogretmedigimi
soyledim. Ama hoca benimle konusmuyor tabi, yine o&grencilerime bakarak “bakin
cocuklar bu iistimdeki nedir biliyor musunuz?” dedi. Ogrencilerim de tabi hep bir
agizdan, haaayuurrr dediler. Hoca devam etti “bakin ¢ocuklar buna ciibbe denir. Neymis?
Ciibbe. Evet... Cocuklar bunu giydigimiz zaman, olur ya, insanlik hali, riikuya boyle
egilirken (uygulamali olarak gosteriyor bu arada) birden pantolonun caaart diye ayrild.
Olur ya, olacagi var ya... Ama ¢ocuklar iste bu ciibbeyi giydiginiz zaman higbir yeriniz
goriinmez.” dedi ve sonra ayrildi, hi¢hir sey demeden. Ben sok oldum tabi. Bu tislup, bu
ifadeler... Cocuklarin zihninde umarim bu bir resim olarak kalmaz diye diisiiniip hemen
oyunu devam ettirdim. Onlar tabi kuzucuklarim hemen oyuna adapte oldular. Iste béyle.
Bu durumu diisiintiyorum da- bu sadece bir drnek tabi, biz neler gordiik neler- hangisine

yanayim, sagiriyyorum.”’
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Iletisim; “sosyal bir varlik olan insanin vazgegilmez bir eylemidir. Kisilerarasi
iletisim; iki kisi arasinda kurulan etkilesim sonucunda anlam yaratilmasi ve anlamin
paylasilmas: siireci olarak tamimlanabilir.” 33 Bireyleraras1 ¢atisma kaginilmazdir; her
bireylerarasi iletisimin bir parcasidir. Ebeveyn ve cocuklar, kardesler, arkadaslar, esler ya
da is arkadaslar1 arasinda olabilir. Bireylerarasi ¢atisma her zaman gerginlik yaratsa da,
onun hem negatif hem de pozitif bir tarafi vardir. Bilinmesi gereken 6nemli noktalardan
biri catigmanin saldirganlik olmadigidir. Digeri de rekabet ve catismanin farkli seyler
oldugudur; ancak rekabet ¢atismaya neden olabilir.”*** Dolayisiyla insanlar arasi ¢atigmalar

arastirmacilara gore dogal bir durumdur.

Ayni camiada c¢alisan gorevlilerin belki ayni amaca hizmet etmesi ve benzer deger
yargilarina sahip olmalar1 beklense de her bir bireyin farkli diisiince sistemleri olabilir.
Biligsel-davranis¢1 yaklasima gore “kisilerin diistinceleri, onlarin duygu ve davranislarini
yonlendirmektedir; dolayisiyla farkli tir kaliplasmis diisiinceler, degisik iletisim
catismalarma zemin hazirlayabilir.” 3° Bu c¢atisma bireyler iizerinde negatif etkiler
birakabilir. Yukaridaki 6rneklerde de insanlar arasi iligkilerin en 6nemli unsurlarindan biri
olan iletisim konusunda maalesef ciddi sikinitlar yasayan 6greticileri goriiyoruz.

39 yasinda, 6n lisans mezunu ve evli bir katilimci da en ¢ok ailevi sorunlar
yasadigini soylilyor:

“Ailevi sorunlarla bogusuyoruz. Cocuklarimin egitimi, ahlaki. Bu meseleler ¢ok
kolay olmuyor.”

42 yasinda, lisans mezunu, hafiz, evli ve 8 yillik calisan bir katilimer ise en ¢ok
mesleki problemlerle karsilastigini ifade ediyor:

“Biz daha ¢ok kursta oldugumuz igcin mesleki problemlerle daha ¢ok karsilasiyoruz.
Sonucta giintimiiziin ¢cogu burada gegiyor. Ailemizden ¢ok kursumuzdayiz, elhamdiilillah
Yatili kursta, gen¢ kizlarimizla ilgileniyoruz. Tabi onlarin bir tek miifredat bakimindan
egitimi degil mesele. Onlar gen¢ kiz, her tirlii sorunlariyla ilgilenmeye, her tiirlii
ihtiyaglarina karsilik vermeye ¢aligiyoruz. Ve gorevimizi yapmaya ¢alisirken stres yasatan

durumlarla tabi ki karsilasiyoruz.”

3% Demet Giiriiz, Aysen T. Eginli, Kisiler Arasi Iletisim, Bilgiler-Etkiler-Engeller, 4.B., Ankara, Nobel
Akademik Yayinlari, 2011, s. 54.

34 Tarkan Oguz, Ufuk Eris, v.d., Iletisim Bilgisi, Eskisehir, Anadolu Universitesi Yay., 2012, s. 89.

35 Ustiin Dokmen, Sanatta ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalar: ve Empati, 10. B., Istanbul, Sistem
Yayincilik, 1999, ss. 96-97.
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Toplumsal sorunlarla karsilastigini ifade eden ogreticiler genel olarak, toplumun
ahlaki bakimdan kotli oldugunu ve genglik adina, kendi ¢cocuklarinin yarini adina endiseli
olduklarini ifade etmektedir.

Daha onceki caligmalara bakarak ogreticilerin mevcut sorunlarinda degisiklikler
oldugunu soyleyebiliriz.

Ali Riza Aydin tarafindan 1991 tarihinde, Samsun ve Giresun il, ilge ve kdylerinde
gorev yapan 120 dgreticiyle yapilan arastirmada 6greticilerin karsilagtiklar: sorunlarla ilgili
olarak su bulgular kaydedilmektedir:

“Ekonomik olarak da iilkemizde bir¢ok sabit gelirli vatandas gibi Kur’an kursu
Ogreticilerinin de biiyiik bir kismimin ekonomik problemi oldugu bir gergektir Ayrica
bayan Ogreticilerin ( % 47.62 ), erkek ogreticilere ( %23.08 ) gore daha cok ekonomik
problemlere sahip oldugu goriilmektedir.”*%

Glinlimiizde ise Ogreticilerin ekonomik olarak daha iyi bir durumda oldugu
sOylenebilir. Zira arastirmamizda ekonomik problemler yasayan 6greticilerin oran1 %2,8 (1
Ogretici) olarak goriilmektedir.

Bu durumu su sekilde degerlendirebiliriz. Aydin tarafindan yapilan ¢alisma 26 yil
Oncesine aittir. Dolayisiyla o zamanin sartlart i¢in Kur’an kursu &greticilerinin durumu
hakkindaki bulgular dogrudur. Zira Tiirkiye’de Din Egitimi ¢cok badireler atlatmistir.3®” Ve
zamanin sartlarina gore birgok degisiklikler yasamistir. Zamanin sosyo-kiiltiirel, sosyo-

politik sartlar1 kur’an kurslarinin yasadigi problemleri degistirmis olabilir.

Tiim bunlardan anlasilacagi ilizere suanda Tirkiye’de Kur’an kurslarinin 6niinde bu
anlamda pek engel kalmamistir. Diyanet isleri Baskanligi da bu durumu iyi degerlendirmek
icin caligmalarina devam etmektedir. Hafizlik egitimi veren kurslar disinda, yiiziine egitim
veren kurslar bulunmaktadir. D.1.B. bu yiiziine egitim veren kurslarin biinyesinde, Ihtiyag
odakli Kur’an kurslari, 4-6 yas grubu dgrencilere yonelik kurslar ve engellilere yonelik din

egitimi veren kurslar agmustir.

Sonug¢ olarak Kur’an kursu hocalar1 birtakim sikintilardan kurtulmus ve bu
gelismelerden olumlu yonde etkilenmistir. Bir¢ok zorluklar asilmigtir. Kisaca
sOyleyebiliriz ki 0Ogreticilerin  sorunlar1 ve problemleri zamanin sartlarina gore

degismektedir. Bizim ¢alismamiza gore de Ogreticilerin eskisi gibi ekonomik sorunlari

36 Aydm, a.g.t., 1991, ss. 113-114.
37 Ayrintili bilgi icin bkz.; Mustafa Ocal, Osmanli’dan Giiniimiize Tiirkiye’de Din Egitimi, Istanbul, Dergah
Yayinlari, 2016.
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olmadigi goriilmektedir. Malumdur ki kuran kursuyla ilgili kanunlar diizeldikge, talebeler

cogaldikca, kurslara ragbet arttikca dgreticiler de bundan miispet olarak etkilenecektir.

2.2. Ogreticilerin En Cok Karsilastiklar1 Mesleki Problemler

Bu boliimde ogreticilerin mesleki sorunlar1 konu edinilmektedir. Mesleki sorunlari
iki grupta degerlendirecegiz. Bunlar: Kursla ilgili problemler ve idari-kurumsal

problemlerdir.

2.2.1. Kursla Tlgili Problemler

Asagidaki tabloda Ogreticilerin  kursla ilgili olarak en ¢ok karsilastiklar
problemlerin dagilimlar1 goriilmektedir.

Tablo 7: Katilimcilarin Kursla Ilgili Olarak Yasadiklar: Problemler

Kursta En Cok Karsilagilan Problemler N %

Kursun Fiziki Sartlar1 +Maddi Destek Eksikligi 6 17,1
Kurstaki Ogreticilerle ilgili Problemler 11 31,4
Ogrencilerle Tigili 4 11,4
Ogrenci Sayisi 6 17,1
Miifredat, Egitim Sistemi 3 8,5
Disiplin 5 14,2
Toplam 35 100

Tablo 7’de gorildiigli lizere ogreticilerin bliylik ¢ogunlugu, c¢alistiklart kurstaki
diger meslektaglartyla ilgili problemler yasamaktadir. Buna gore ogreticilerin %17,1°1 (6
Ogretici) en ¢ok kursun fiziki sartlar1 ve maddi destek eksikligi alaninda, %31,4’i (11
ogretici) kurstaki diger ogreticilerle ilgili, %11,40 (4 6gretici) 6grencilerle ilgili, %17,1°1
(6 dgretici) 6grenci sayisi azligl, yine %8,5’1 (3 Ogretici) miifredat ve egitim sistemiyle

ilgili ve %14,2’si ise (5 dgretici) disiplin eksikligiyle ilgili problemlerle karsilagmaktadir.

Kursla ilgili yasanilan ilk {i¢ sorunu, diger hocalarla ilgili, kursun fiziki sartlari-

maddi destek durumuyla ilgili ve 6grenci sayisiyla ilgili sorunlar olarak siralayabiliriz.

Ogreticilere, kursla ilgili yasadiklar1 problemlerin tespiti i¢in “kursta en g¢ok
karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?” sorusu soruldugunda, ¢ogunlugun diger hoca hanimlarla

ilgili sikintilar yasadiklar1 goriilmiistiir. Kendilerine meselenin daha iyi anlagilmasi igin
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“Mesela ornek verebilir misiniz, ne tiir problemler oluyor?” seklinde soru yoneltilmis ve

cevaplar alinmistir. Cevaplardan bazilarini aynen paylagsmak yerinde olacaktir.

34 yasinda, hafiz, evli, IHL mezunu olan ve giindiizlii kursta gorev yapan bir
katilimci, 6greticilerin ve meslektaslarinin ahlaki alandaki zaaflarina dikkat ¢ekiyor ve bu

konudaki memnuniyetsizligini dile getiriyor:

“Ben Kur’an ahlakini hoca hanimlar olarak yasayamadigimizi diisiiniiyorum bizler
oncelikle Kur’ant yagsamaliyiz. Daha sonra insanlara ogretmeliyiz. Ama biz Kur’'an
ahlakina gore yasamadigimiz igin, meslektaslarla aramizda dogan problemler beni miithis

derecede rahatsiz ediyor. Biraz bu isi meslek olarak yapiyoruz gibi geliyor bana.”

32 yasinda, yatili kursta gérev yapan, On lisans ilahiyat mezunu, hafiz bir 6gretici

de meslektaglariyla ayn1 misyonu ve hizmet agkini paylasamadiklarini belirtiyor:

“Ya ben ¢ok tez canli bir insamim, kafamda c¢ok sey iiretiyorum. O iirettigim
seylerin de hemen olmasi icin gayret gosteriyorum. Karsimda bana destek olmasini
bekledigim insanlar yani meslektaglarim, ayni heyecani yasamiyorsa sekteye ugruyorum,

’

bu benim biitiin enerjimi altyor, gotiiriiyor.’

27 yasinda, yatili kursta gorevli, ilahiyat mezunu ve hafiz bir dgretici bu konuda su

ifadeleri kullaniyor:

“Hocalarin arasindaki cekismeler, hocalarin arasindaki birbirini ¢cekememezlik,
iletisimsizlik ve anlasmazliklar ve ogrenciler arasinda aywrim yapmalart beni rahatsiz

ediyor.”

Yine 34 yasinda, yatili kursta gorev yapan, ilahiyat mezunu bir 6gretici de hoca
hanimlar arasindaki anlagsmazliklara dikkat ¢ekiyor:

“Hoca hammlar arasindaki anlasmazhiklar. Dedikodular. Okiiz altinda buzag
arama ¢abalari. Lafa soze devaml, tahrik edici, koriikleyici bir tarzda gitmek. Ve bu
sorunlart Islam ahlakint idrak edemememize bagliyorum. Oncelikle bir Miisliiman olarak
diger insanlardan farkimiz olmali ama ben hi¢ olmadigini gériiyorum. Ikinci olarak da
Kur’an kursu hocalart olarak iki kat farkimiz olmali diye diisiiniiyorum. Biz burada
toplumun bir kesitiyiz. Ama iste hocalar olarak en azindan mesela birbirimize karsi
konusma ve tavirlarimizda daha yapici olabiliriz diye diigiintiyorum.”

30 yasinda giindiizlii kursta gorev yapan, On lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici

sunlar1 paylasiyor:
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“Ya maddi olarak problemler yasayabiliyoruz bazen ama bu c¢oziilebiliyor, ¢ok
sorun olmuyor bizim igin. Daha ¢ok hocalari olsun dgrencileri olsun idare etmek. Onlart
bir arada tutmak ve toparlamak bize diisiiyor. Hoca hammlar arasindaki gereksiz
anlagmaziliklar, tavirlar rahatsiz ediyor beni. Bu, hanim talebelere de yansvyor, yani onlar
kiictik degil sonucta, her seyin farkindalar. Kurstaki hocalar birbirini sevmeyince o kursta
verimli hi¢hir sey de yapilamaz. O kurstan hayir ¢ikmaz. Ben bunlar: goriiyorum”™

32 yasinda, yatili kursta gorev yapan, ilahiyat mezunu bir ogretici de soyle
sOyliiyor:

“Yani soyle sdyleyeyim. Hoca hammlarla aramizda problemler oluyor. Bunun bir
kismu fikir ayriliklarindan ¢ikabiliyor. Talebelere yaklasim ve egitim-ogretim alanindaki
farkl yaklasim tarzlar.. Bir de herhangi bir tarikata-cemaate mensup olan hoca
hamimlarin, kendilerini ayri tutmast var. Yani tabi ki herkes ozgiir iradesiyle bir topluluga
baglanabilir. Ama biz Diyanet ¢atisi altinda ¢alistigimiza gore, bu kurumun imkanlarindan
yvararlandigimiza ve ve bu kurumun ekmegini yedigimize gore; onceligimiz kursumuz ve
miiftiiliigiimiiz olmalt bence. Bu kurumda c¢alisiyorsak, bu kurumun egitim metotlarini,
kaynaklarini kullanmali ve onun misyonunu misyon edinmeliyiz. Obiir tiirliisii bana ihanet
gibi geliyor agik¢asi. Mesela goyle séyleyeyim, aramizda ogreticilerden bazilarinin iistiin
ozellikleri olabiliyor. Kurs adina, halka agik bir program yapacagimiz zaman veya ilge
capinda miiftiiliigiin de tesvikiyle bir program yapacagimiz zaman mesela bazi arkadaslar
katilmyyor. Ama kendi cemaat ya da tarikatlarinin bir programi oldugu zaman onlart en én
safta goriiyorsunuz. Biitiin enerjilerin sarf ediyor; adeta kendilerini parcaliyorlar bir
seyler yapmak icin. Bu bana iste ihanet gibi geliyor. Yine ogrencilere kendi okuduklar:
kitaplardan hediyeler edip kendi seyhlerinin, hocalarimin goriislerini, fetvalarin ¢ocuklara
empoze ediyor ve bilingaltlarina Diyanet ve yayinlarinin muteber olmadigi mesajint ya
direk ya da dolayli olarak veriyorlar. Evet, iste bu hoca hanimlarla aramizda anlasmazlik

ve ¢ekismeler oluyor. Ayni dili konusamamak iiziicii.”

Yukarida da goriildiigii gibi, bir 6gretici herhangi bir cemaat-tarikata mensup
olabilir. Fakat “din gorevlisi, sadece kendi cemaatiyle degil, toplumun her kesimiyle
iletisimini iyi kuran ve onlara dini mesajin ulasmasini saglayan kisidir’**®. Dolayisiyla
meslegini icra ederken tamamen tarafsiz ve hakkaniyetten ayrilmamaya 0zen
gostermelidir. Burada 6greticimizin rahatsiz oldugu husus, bu hakkaniyetin saglanmamasi

olsa gerektir.

38 Saffet Sancakli, “Degisen ve Gelisen Toplumsal Hayatta Din Hizmetlerini Yiiriitenlerin Misyonu/
Nitelikleri”, Diyanet IImi Dergi, C. 44, S. 2, 2008, ss. 51-83.
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32 yasinda, Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Yani, diger hocalarla ilgili sanirim.. Burada goreve basladigimda, kursa gelen
hamimlarla Kur’an okuyorduk. Yunus suresiydi o giinkii ders. Surenin son sayfasinin son
ayetlerine hepsi isaret koymus, bir seyler not almis. Sebebini sorunca aynen dediler ki:
......... Hoca bize ¢izdirdi ve dedi ki “Kim 70 gece boyunca Yunus suresinin son 10 ayetini
10 kere okuyup yatarsa ev alir. Ben denedim ve giikiir aldim. Siz de béyle yapin.” Ve bu
kisi suan kadrolu gérevde. Nasil gorev veriliyor bu kisilere bilmiyorum. Ogrencilere yanlis
bilgiler verdigi gibi bir de 1srarci fikirlerinde. Ogrenciler de arada kaliyor tabi. O hoca
oyle demisti bu hoca boyle diyor diye. Bu fikirdeki arkadaslarla anlasmamiz pek miimkiin
gortinmiiyor.”

33 yasinda, giindiizli kursta gorev yapan, 6n lisans ilahiyat mezunu bir dgretici ise
sOyle sOylemektedir:

“Hoca hammlarin arasindaki biiyiik yas farki. Gittigim kursta yeni bir sey yapalim
diye teklifte bulundugumda hi¢bir sekilde kabul edilmemesi beni ¢ok ¢ok rahatsiz etmistir.
Yeni bir sey yapimamasi, yapilmak istendiginde engel olunmasi, éniime devamli engeller
ctkarilmasi hep karsilastigim seyler maalesef.”

39 yasinda, 6n lisans mezunu ve giindiizlii kursta gérev yapan bir dgretici soyle
sOyliiyor:

“Diger hoca hammlarla 6grenci kayitlart konusunda ¢ok sorunlar oluyor. Bu
konularda duygusal davraniliyor. Asil sorun, herkes éne ¢ikmak, o mahallede veya kursta
en iyi olmak istiyor ve bunun i¢in de gerekirse hi¢ hos olmayan tavirlara giriyor. Kimi
zaman Kurs adina bir seyler yapiliyor, sizin haberiniz olmuyor. Bu ne demek? Herkeste bir
belik sevdasi, “ben en iyiyim, ben en ondeyim” diisiincesi var. Bunun igin gerekirse
meslektasinin kalbi de kirilir, hakki da yenilir. Elbette rekabet iyidir. Ama kardesligin
ontine ge¢memeli.”

Son olarak ayni konuya dikkat ¢eken, 37 yasinda, giindiizlii kursta goérev yapan 6n
lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar ifade ediyor:

“Maalesef diger hoca hammlarla ilgili anlasmazliklar oluyor. Genelde de
ogrencilerin paylasimi konusunda. Yok “o dgrenci beni istiyor”. YOK “sende gengler fazla
bende az”. Yamimdaki hoca hanim eyliil ayinda kayitlar baslayinca elindeki listeyi veriyor
“bunlar bana gelmek istiyor” diyor. Tamam, kaydediyoruz, bir sekilde siniflar 12 ser kisi
olusturuluyor. Daha sonra donem igerisinde kursa kayit disi yeni 6grenciler geliyor. Diger
hoca hamim onlarin gelecegini bildigi halde basta soylemiyor. Neymis “onlar her giin
gelmeyecekmis o yiizden kayitta gostermek istememis.” Sanki bizim siniftaki kayitl olanlar
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her giin gelecekti. Maksadi sunif kalabalik goriinsiin. Tamam, yonetici olarak kayitlart ben
giriyorum ama kendi sinifimi olustururken minimum o&grenci kaydetmek durumunda
kalyyorum. Bu konuda kendisiyle konustum ve benim sinif mevcudumun diisiik oldugunu —Ki
bunu zaten biliyor-, yeni talebe gelirse bana gondermesini kibarca rica ettim. Konustugum
zaman “tamam” dedi ama ayni seyi yapmaya devam etti. 3 defa ayni konuyu konustum, bu
sefer kendisine yoneticilik tasladigimi ima etti, bundan rahatsiz oldugunu séyledi. Bu
sekilde konusmalar ise yaramaywmca miiftiiliige danmistim. Bunu miiftiiliikle goriistiigiim
zaman “siz de bulun ogrenci, bu sizin sorununuz” dediler. Zaten 6grenci sayist ve
potansiyeli konusunda sikintilar yasayan bir kursuz. Cok ogrencimiz olmuyor. Bir de
yanmnizdaki hoca hanmim béyle tutumlar sergiledigi zaman daha ¢ok problemler

yasiyorsunuz.”

Bu konuda bakabilecegimiz bir ¢alisma M. Emin Ay’a (1995) aittir. Bolu, Denizli,
Kirsehir, Ordu, Sanliurfa ve Van illeri Bélge Yatili Kur’an Kurslarinda gorevli, 35’1 erkek;
13’1 bayan olmak tizere toplam 48 §gretici ve bu kurslarda 6grenim gérmekte olan toplam
420 Ogrenciyle yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore; Ogreticilerin  %24,4’1
meslektaslar arasi iligkileri oldukca yeterli; %46,7’°si yeterli ve %28,9’u ise yetersiz
gormektedir. *° Bu verileri aktaran M.E. Ay Ogreticilerin verdikleri bu cevaplardan,
onlarin 6grenci problemlerini ¢dzmede gosterdikleri isbirligi basarisini, ders disindaki
diyalogda gosteremedikleri sonucunu ¢ikarmaktadir. Bu konudaki bir diger calisma Kog’a
aittir. Kog’un arastirmasina gore 6greticilerin yaklasik %86’s1 meslektaslariyla iligkilerin
ve isbirliginin “olumlu” oldugunu; %14’{i ise “yetersiz” oldugunu diisiinmektedir. 3¢
Bayraktar’in arastirmasi ise bu konuda daha olumsuz bir tablo ¢izmektedir. Buna gore,
ogreticilerin %70,75°1 meslektaglar arasi iligkileri yetersiz gormekte ve %23,58°1 ise yeterli
bulmaktadir.36!

Diger taraftan kursun fiziki sartlariyla ilgili olarak da sorunlar yasandig
goriilmektedir. Kursun fiziki sartlar1 ve maddi durumlariyla ilgili olarak Ogreticilerin
fikirlerini aynen aktartyorum.

35 yasinda, giindiizlii kursta gorevli bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Kursla ilgili en ¢ok teknik olarak yetersizlikler rahatsiz edici. Fiziki sartlar.

Gorsel agidan materyal eksiklikleri. Sinifimizin 1sinmasuyla ilgili problemler yasiyoruz. Ve

39 Mehmet Emin Ay, Diyanet Isleri Baskanhgina Bagh Kur’an Kurslarimn Problemleri ve Beklentileri,
Bursa, Uludag Yay., 1995, s. 119.

360 Ahmet Kog, Kur'an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik, AnKara, [lahiyat Yayinlari, 2005, s. 195.

361 M. Faruk Bayraktar, Egitim Kurumu Olarak Kur’an Kurslar: Uzerine Bir Arastirma, Istanbul, Yildizlar
Matbaasi, 1992, s. 92.
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biz bu konularda bir seyler yapmak istiyoruz ama bizi destekleyen yok. Siirekli oniimiize set
¢eken bir zihniyetle karsi karswyayiz. Surada ben, égrencilerime bir duay, bir sureyi ya da
anlatmak istedigim bir olayla ilgili farkli farkli toparladigim hadisleri bir fotokopi ¢ekip de
rahatlikla dagitamiyyorum. Bu da kursumuzun, belki de yoneticimizin yetersizligi, maddi
yetersizliklerden kaynaklaniyor olabiliyor.”

Yine 37 yasinda ve giindiizlii kursta gorev yapan bir 6gretici sunlari soyliiyor:

“Kursla cami arasinda ince bir tahta var. Yani tahtayla kapatmislar. Kisacasi
uygun olmayan yerler var, onlar rahatsiz eder. Yani fiziki sartlar. Dernegimiz de ¢ok ilgili
degil agikgasi, o yiizden sikintt oluyor.”

33 yasinda, giindiizlii kursta ¢alisan, yiiksek lisans mezunu bir 6gretici de sikintilar
sOyle ifade ediyor:

“Bizim en ¢ok maddi sikintumiz var. Devlet karsilamiyor, ihtiyaglarimizi dolayisiyla
derneklerle daha da dogrusu kendiniz karsilamaya ¢alisiyorsunuz. Aslinda memur demek,
devletin yap dedigi isi yapman demektir. Ama siz aym zamanda iginizi de kendiniz
kuruyorsunuz. Ciinkii mesela, gerekirse o6grenci siz arayip buluyorsunuz, ¢alisma
mekanini, kursunuzu diizenleme gibi dertleriniz oluyor. Dernege soyliiyorsunuz, olmuyor.
Bu tarz sikintilar yasiyoruz genelde.”

Sen’in arastirmasinda da “Kur’an Kurslarinin fiziki durumu iyilestirilmelidir”
seklinde dgreticiler goriis belirtmislerdir.32

37 yasinda, hafizlik sinifi olan giindiizlii bir kursta gorevli olan 6gretici ise soyle
sOyliiyor:

“Arkadaglarimin ise dogru gelmemesi, disiplinsiz tavirlari. Her hocanin,
ogrencilere yaklasiminda, onlarin psikolojik durumlarint da goz oniine alabilecek genis bir
diistince yelpazesine sahip olmalarini isterim. Onlar bizim oniimiizde sadece egitim i¢in
duran bireyler degil, psikolojik yonleri de olan bireyler.”

42 yasinda, yatili kursta gorevli bir 6gretici de ayni1 konuya dikkat ¢ekiyor:

“Yatuli kurslarin belli bir disiplin iginde yiiriimesi gerekiyor. Disiplin aksatildigi
Zaman bunun getirisi de o yonde oluyor yani. Disiplin eksikligi diyebilirim kisaca.”

27 vyasinda, giindiizli kursta goérevli bir Ogretici, Ogrenci azligt ve egitim
sistemindeki sikintilardan yakiniyor:

“Ogrenci sayisimin azligr. Ogrenci bulamiyoruz. Ve bu yiizden aslinda gorevimi

yeterince iyi yapamiyormusum gibi bir sikintiya diisiiyorum. Keske ¢ok 6grencimiz olsa,

%2 Siileyman Z. Sen, Kur’an Kursu Ogrenci ve Ogreticilerinin Beklenti ve Sorunlar, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1995, s. 78.
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herkese ulasabilsek ve yetebilsek. Kur’an kurslarinin bence aslinda temel sorunlarindan
birisi egitim sisteminin oturmamis olmasi. Her yil sistem degisiyor. Yapilan yenilikler
veterince aktarilip anlatilamiyor. Kitap eksiklikleri. Yani Milli Egitim kadar oturmus bir
sistemimiz olmadig i¢in problem yasiyoruz.”

22 yasinda, On lisans ilahiyat mezunu, yatili kursta ¢alisan bir 6gretici miifredatla
ilgili olarak sunlar1 séylemektedir:

“Benim kursumda hafizlik disinda baska dersleri alamiyoruz da veremiyoruz da.
Yani ezber disinda bir sey yapamiyoruz. Miifredatta olmadigt igin yetiremiyoruz vakti.
Bundan mustaribiz.”

Cebeci de (2006) “Hafizlik Egiitimi ve Sorunlar1” adli ¢calismasinda Tiirkiye’de
hafzilik egitimi konusunda bazi sorunlarla karsilasildigini belirtmektetir. Bunlardan birisi
de -Ogreticinin belirttigi sorunla ayni paralelde olarak- Ogrencilere geleneksel sekilde
Kur’an metninin ezberletilmesine karsin anlamin kavratilmasi, icerige dair bilgilerin
kavratilmas1 konusunda yeterli ve gerekli ¢abanin gosterilmemesidir. Bunun i¢in de
ogrencilere, hifza baslamadan onceki hazirlik asamasinda belli diizeyde Arapga egitiminin
verilmesi 6nerilmektedir.3%3

43 yasinda, giindiizlii kursta gorevli bir ogretici ise dgrencilerle ilgili sikintilarla
karsilastigini sdylilyor:

“Hedef kitlemiz bayanlar oldugu icin; zor anlamalari, zor ogrenmeleri. Zihinleri
dolu olup, Kur’an kursuna psikolojik olarak rahatlamak, kafa dagitmak ve sosyal ¢evre
edinmek icin gelmeleri. Bunu smnif ortaminda yansittiklar: icin anlagmakta giicliik
cekiyoruz. Bir de ailevi sikintilarini, tiim meselelerini anlatmak istiyorlar. Insan artik
dinlemek istemiyor. Bizim de sonugta sitkintilarimiz var. Sonugta birbirimizi tamidik¢a bu
sorunlar azaliyor, orta yolu bulmaya ¢aligyyoruz.”

Ince (2017) bir c¢alismasinda ayni gercegi ifade etmektedir. Bu calismanin
verilerine gore “Kur’an kursuna gelen yetiskin kadin 6grencilerin ailevi problemler yagama
orani yiiksektir, sosyal problem yasayan bireyler kurslara daha fazla ragbet etmektedir.”
Kur’an kursu, “yetiskin kadin 6grenciler i¢in manevi doyum merkezi, dini, psikolojik ve

ailevi sorunlarini paylastiklart ve fiili olarak danigsmanlik hizmeti aldiklar1 bir kurum

363 Suat Cebeci, “Hafizlik Egitimi ve Sorunlar1”, Degerler Egitimi Dergisi, 4 (11), 2006, s. 49; Hafizlik
egitimi ve sorunlartyla ilgili olarak ayrica bkz: Abdullah E. Cimen, “Hafizlik Miiessesesi, Ulkemizdeki
Hafizhk Calismalariyla ilgili Bazi Degerlendirmeler ve Hafizhigin Saglamlastirilmasinda Bir Metot
Denemesi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, S. 18, 2007, Ahmet Fatih Cayli, Kur’an Kursu
Ogreticilerine Gore Hafizlik Ogretimi ve Problemleri, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii -Goller Bolgesi Ornegi-, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2005.
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olmaktadir.”  Dolayisiyla  Ogreticiler de  muhataplarinin @ bu  durumlarindan
etkilenmektedir. 3%
Ogreticilerin kursta en ¢ok yasadiklar1 problemler konusunda daha onceki

calismalarda®®®

, Ogreticilerin en ¢ok kursun maddi yetersizliklerinden rahatsiz oldugu 6ne
cikmaktadir. Ogreticilerin  ¢ogunlugunun da meslektaslariyla iliskilerinden memnun
olduklar1 kaydedilmektedir.

Aydin (1991), 120 Kur’an kursu o&greticisiyle yaptigt bir arastirmasinda,
Ogreticilerin % 86.66° sinin birbirleriyle olan iligkilerinden memnun olduklarini
bildirmistir.3%

Bizim c¢alismamizda ise bu durumun tam tersi goriilmektedir. Yani bulgulara
baktifimiz zaman Ogreticilerin cogunlugunun meslektaslariyla olan iligkilerinden memnun

olmadiklar1 ve kursta bir¢ok anlasmazliklar yasadiklar1 goriilmektedir.

Akgoz tarafindan (2009-2010) Konya il merkezindeki Kur’an kurslarinda gorevli
Ogreticiler ve okuyan 6grencilerle yapilan bir arastirmanin sonuglar1 verilerimizi destekler

niteliktedir. Akgdz’lin verilerine gore:

“Kur’an kursu dgreticilerinin % 43,1’ i kendi aralarinda diyalog ve kaynasmanin
bulundugunu sdylerken, % 48,3’ liikk cogunlugu aralarindaki diyalog ve kaynasmay1 yeterli
bulmamaktadir. % 6,9 oraninda dgretici ise hi¢ olmadigmi ifade etmistir. Ogreticilerin %
1,7’si ise soruyu cevapsiz birakmustir. Calistiklar: kurslarda greticiler arasindaki diyalog
ve kaynasmanin olmadigint (% 6,9) veya ¢ok az oldugunu ( % 48,3 ) sdyleyen Ogretici
orani toplamda yaridan fazladir.”®" Ayrica yatih kurslarda gorevli dgreticiler arasinda bu

problemin daha ¢ok goriildiigii anlasiimaktadir.3®8

Ote yandan kursun maddi yetersizlikleri ve fiziki sartlariyla ilgili problemler
yasadigini ifade eden Ogreticilerin sayis1t da biiyiik bir orandadir. Balbay, ¢alismasinda

sunlar1 aktarmaktadir: “ Kur’an Kurslariin ve 6greticilerin en 6énemli sorunlarinin baginda

364 Abdullah ince, Kur’an Kursu Ogreticisi Goriislerine Gore Dini Sosyallesmeye Katkilari, Diyanet Ilmi
Dergi, C. 53, S. 2, 2017, ss. 149-175.

35 Ayrmtih bilgi igin ayrica bkz.: A. Kog, a.g.€., ss. 207-220; Bayraktar, a.g.e., ss. 123-138.

%6 Aydin, a.g.t., ss. 113-114. Ayrica Bkz.: A. Hiimeyra Aslantiirk, “Kur’an Kursu Ogreticilerinin
Problemleri”, Kur’an Kurslarinda Egitim Ogretim ve Verimlilik, istanbul, ISAV Tartigmali lmi
Toplantilar Dizisi, Ensar Nesriyat, 2000, s. 80; Ozlem Oztiirk, Kur'an Kursu Ogrencilerinde Depresyon
Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya Ornegi), Selcuk Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii, (Yiiksek
Lisans Tezi), Konya, 2007.

37 Fatma Akgodz, Kur’an Kursu Ogrencilerinin Goziiyle Ogreticilerin Iletisim Davranislarinin Din Egitimi
Acisindan Degerlendirilmesi (Konya 11 Merkezindeki Yatii Kiz Kur’an Kurslar1 Ornegi), Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2011, s. 208.

368 Akgdz, a.g.t.,s. 173.
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kurslar fiziki mekan yetersizligi, potansiyel imkanlarin sinirliligi, kurs binalarinin fiziki ve
teknik kapasite itibariyle birbirinden oldukga farkli olmasi, bununla birlikte egitim 6gretim
verimliligin belli standartlara getirilememesi yer almaktadir. Binasi, siniflar1 egitim arag-
gerecleri, kantini, kiitiiphanesi, bilgisayar destekli egitim imkanlar1 ola kurslar oldugu gibi
cami kenarlarinda ya da bina altlarinda hi¢gbir imkani1 olmayan, hi¢bir donanima sahip

olmayan kurslar da mevcuttur.”*®® Bu konuda Balbay’1n tespiti gegerliligini korumaktadir:

2.2.2. idari - Kurumsal Alandaki Problemler

Tablo 8: Katilimcilarn idari — Kurumsal Alanda Yasadiklari Problemler

En Cok Karsilasilan Problemler N %
Dernek veya Kurs Yoneticisiyle- 4 11,4
Cami Gérevlileriyle Tlgili Problemler

Idari —Miiftiiliikle Tlgili- Problemler 18 51,4
Mevzuattan Kaynaklanan Problemler 4 11,4
Hicbir Problemle Karsilasmiyorum 9 25,7
Toplam 35 100

Tablo 8’¢ bakildiginda Ogreticilerin  kurumsal alanda en ¢ok idareyle —
miiftiiliikleriyle ilgili problemler yasadiklari goriilmektedir. Buna gore Ogreticilerin
%11,4°1 (4 ogretici) en ¢ok dernek yonetimi - Kurs yoneticisi ya da camideki imam ve
miezzinle ilgili, %51,4’4 (18 ogretici) idari-miiftilikle ilgili, %11,4’40 (4 &gretici)
mevzuattan kaynaklanan problemlerle karsilasmaktadirlar. Ogreticilerin yine %25,7’si (9

Ogretici ise idari-kurumsal alanda higbir problemle karsilagsmadiklar goriilmektedir.

Ogreticilere, “Idari-kurumsal anlamda en ¢ok hangi alanda problemlerle
karsilagtyorsunuz? Ya da idarenizden memnun musunuz? Bir problem ilettiginizde sizinle
ilgileniyorlar m1?” sorusu yoneltildiginde c¢ogunlugu idarede sorunlar yasadigini ve
genelde de miiftiiliikle ilgili sorunlar oldugunu aktarmistir. Bir problem iletildigi zaman
¢ozlime ulagilmadigini diistinmektedirler. Konuyla ilgili olarak dgreticilerin diisiincelerini
aynen aktartyorum:

49 yasinda, 28 yillik calisan ve giindiizlii kursta gorevli, lisans mezunu bir 6gretici

sunlar ifade ediyor:

%9 Emine Balbay, Kur'an Kursu Ogreticilerinin  Mesleki Yeterlilikleri (Diyarbakir Ornegi), Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Elazig, 2011, s. 87.
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“Genelde iletemiyorum. Genelde bayanlarla pek ilgilenmiyorlar yani, erkeklerle
daha c¢ok ilgileniyorlar. Ben ka¢ yillik ogreticilik hayatimda, simdiye kadar hi¢bir
problemimi iletmedim. Iletsem de bir sey olmayacagini biliyorum.”

27 yasinda, giindiizlii kursta gorevli, Ilahiyat mezunu bir 6gretici, problemlerini
rahatlikla iletemediklerini belirtiyor:

“Ashnda oncelikle konusurken daha problem yasiyoruz ¢iinkii yeterince bir diyalog
kurulamadigi icin bir paylasim da olamuiyor. Artik kadin — erkek mevzusunu bir problem
olarak mi goriiyorlar nedir, daha problemi aktarma siirecinde problem yasiyoruz. Yani
bizi dinleyip anlayacak, problemimizi rahatca aktarabilecegimiz bir muhatap bulamiyoruz.
Kisacasi problemi ¢ozmekten ziyade, problemi tanimlama ve aktarma siirecini asmak baya
zor oluyor. Sonrasinda ise eger problemi aktarmigsak bir sonu¢ alamiyoruz. Daha ¢ok,
miiftiiliik, sorunlart bize yoneltip “siz ¢oziin” seklinde bir tavir igerisine giriyor.”

32 yasinda, giindiizlii kursta gorevli, 6n lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici sdyle
sOyliiyor:

“Her anlamda memnun degilim. Ve bir problem iletildiginde maalesef
¢oziilmedigini goriiyoruz. Ve zaten problemimizle ilgilenecek bir muhatap goremiyoruz
cogu zaman.”

29 yasinda, yatili kursta gorevli, 6n lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici:

“Evet, memnunum. Zaman zaman miiftiiliik personelinde bir din gorevlisinde
olmasi gereken ahlaki davramislarin olmamasindan yakiniyorum. Bunlardan sikayetci
oldugumuz zamanlar oluyor. Ama yine de béyle bir camiamin iginde olmaktan da
mutluyum.” diyerek diigiincelerini ifade ediyor.

45 yasinda, yatili kursta gorevli, 16 yillik ¢alisan bir 6gretici bu konuda:

“Genel idareden ¢ok sikinti yok. Ama miiftiiliik bazinda genelde hep erkeklerin
calismast ve bazen kaba tavirlart gormemiz. Oralarda bayan arkadaglarimizin da
calismasi ve bizim onlarla muhatap olmamiz, oralar: bu kabaliktan kurtarmis olur, daha
ince, zarif mekanlar haline getirir gibi geliyor bana agik¢asi. Yani bir resmi kuruma
girdiginiz zaman, omzunda havlu, ayaklarinda sandalet, pagalar: yukar: siyrilmis sekilde
personeli gérmek hos olmuyor. Bu lakayt tavirlar rahatsiz edici.” Seklinde diisiincelerini
belirtiyor.

Yine 36 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve giindiizlii kursta gérev yapan bir dgretici
sunlar1 belirtiyor:

“Soyle soyleyeyim, idari anlamda miiftiliikteki goérevli personelin tavirlarindan

hoca hamimlar olarak mustaribiz agik¢asi. Herhangi bir resmi, prosediir islemleri i¢in
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miiftiiliige gittigimiz zaman, egitim hizmetleri boliimiindeki gérevli beyefendiye bir sey
sordugunuzda, daha dinlemeden sizi azarlar gibi cevap veriyor. Bazen de rencide edici
sekilde davraniyor. Mesela “‘ya abla sen nerde yasiyorsun, simdiye kadar nerdeydin?”,
“abla oyle olur mu ya? Hi¢ mi duymadiniz, 6grenmediniz?” seklinde bir dil kullaniyorlar.
Bazen mesela goreve yeni baslamis ve bazi resmi iglemleri bilmeyen arkadaglar
azarladiklarina ve bagirdiklarina sahit olmusumdur.

Bir keresinde izinlerle ilgili bir durum i¢in miiftiiliige gitmistim. Bana da devamli
“abla” diye hitap ediyorlar. Ben de bir giin dayanamadim ve oradaki arkadasa kibar bir
sekilde: “Yalnmiz abla diye hitap etmezseniz ¢ok memnun olurum. ‘Hoca hanmim’ veya
‘hocam’ diyebilirsiniz” dedim. Fakat hi¢hir sey degismedi. Yine abla, abla, abla. Béyle
olmaz ki. Biz onlara ‘abi, amca, hact’ diye hitap ediyor muyuz? Mesela ‘Metin Bey’ veya
ismini bilmiyorsak ‘hocam’ diye hitap ediyoruz. Bu bir kere biiyiik bir iletisim sorunu,
bence tiim personele adab-1 muageret dersleri verilmeli. Ve bir denetime tabi tutulmalilar.
Ben miiftiiliigiimde bu tiir seviyesiz tavirlar gormek istemiyorum ”

Yukaridaki ornekte goriildiigii gibi iletisim bozukluklari insanlar arasi iliskilerde
rahatsiz edici etkiler olusturabilmektedir. “Insanoglu hem bireysel hem de toplumsal olarak
stirekli bir konugsma ve dinleme eylemi halindedir. Buna ragmen, so6zlii iletisim konusunda
olduk¢a basarili demek ¢ok zordur. Konusmaya caglar boyunca 6nem verilmis, bu da
konusana sorumluluk yiiklemeyi getirmistir. Dolayisiyla insanin, insanligin en énemli ve
en gilizel yanlarindan olan konugmasi, iletisimde kaliteli olmasi1 gereken bir 6ge olarak
kendisini gostermektedir.3”°

27 yasinda, gilindiizlii kursta gorevli, hafiz ve 6n lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici
sunlar1 ifade ediyor:

“Agik¢ast pek memnun degilim. Bugiine kadar bir problemimizi miiftiiliige
ilettigimiz zaman genelde bastan savma oluyor, pek de ilgilenilmiyor. Sorunu ¢ozmeye
vaklasmaktan ziyade, mevzuat budur deyip, bastan savabiliyorlar. Zaten éncelikle muhatap
bulsak da pek rahat oldugunu séyleyemem. Acikcasi ilk atandigim yillar, gerek miiftii
olsun, gerek oradakilerle sorunlar yasadim. Calisanlarin sorunlarini ¢ozmeye gayret
gostermeye ¢alistiklarina inanmiyorum. Ama bazilari harig olabilir yine de.”

33 yasinda On lisans ilahiyat mezunu giindiizli kursta gorevli bir Ogretici,

miiftiiliikteki personelin anlayissiz davrandiklarini ifade ediyor:

370 Akif Ergin, Cem Birol, Egitimde Iletisim, Am yay., 3.B., Ankara, 2005, s. 94.
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“Miiftiimden memnunum, ¢ok yardimcim olmustur. Sadece genel olarak
personelden, yazismalardaki sikintilardan rahatsizim. Ben kursumda ydneticiyim.
Herhangi bir evrak oldugunda iste “cok acil geleceksin, ¢ok acil getireceksin, hemen iki
dakika igerisinde burada ol” dediklerinde, hemen kosarak gidip almama ragmen o igin
aslinda o kadar da acil ve ¢ok nemli bir sey olmadigint gordiigiimde ¢ok sinir oluyorum.
Ashinda o evrakin hemen degil de birkag¢ saat sonra veya birkag giin sonra teslim edilse ya
da teslim alinsa da olacagini 6greniyorum. Benim ulasim i¢in bir aracim yok, iki dakika
icinde miiftiiliikte olmami bekliyorlar, bu benim igin bir sikinti. Bu konuda anlayissiz
davrandiklarini diisiintiyorum.”

Son olarak 33 yasinda, giindiizlii kursta gorevli, hafiz ve IHL mezunu bir 6gretici
ayn1 konuya dikkat ¢ekiyor:

“Idareden hi¢ memnun degilim, “siz ¢oziin” diyorlar. Miiftiiliikteki personelin
tavirlart  beni rahatsiz ediyor. Biz, kibar davranmaya c¢alisirken onlarin kaba
davrandiklarint goriince insan iiziiliiyor. Bir problem ilettigimde de bana yardimci
olmuyor, sorunu benim iizerime yikmaya c¢alisarak durumdan siyrilmaya c¢alisiyorlar.
Problemlerimiz kesinlikle ciddiye alimip ¢oziime kavusturulmuyor. Bu konuda bir seyler
vapilmali, bu konuya bir el atilmali. Kur’an kursu hocalarina bakan bayan gorevliler olsa
daha iyi olabilir.”

Ogreticilerin bir kismi da mevzuatla ilgili sorunlar oldugunu diisiinmektedir. 3"*En
¢ok mevzuatla ilgili sorunlar yasadigini ifade eden Ogreticilerden 27 yasinda, yatili kursta
gorevli ve On lisans ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade etmektedir:

“Allah’a siikiir bu konuda bir sikinti yagamadim. Ama soyle bir sey var. Bazi sorun
ve sorularimiza muhatap bulamiyoruz. Mesela en yetkili kisiye gidiyoruz. O bu konuda bir
sey bilmiyor. Bize yardim edemiyor. E bu da komik oluyor. Ciinkii sistem oturmamus birgok
noktada. Ozelikle de bu meb ve diyanet arasindaki hafizlik projesi konusunda. Yine mesela
bizim miiftiiliigiimiiz ¢ok biiyiik oldugu icin personelle birebir etkilesimleri olmuyor.
Tamam, olmasin ama mesela ben 1 yildir buradayim. Daha énce Izmir’deydim. Bursa’ya
geldigim ilk yil, yani gecen yil, kisa siireligine giindiizlii baska bir kursta goreviendirildim
ve fakat orda ¢ok sikinti yasadim. Fahri bir ogreticinin yerine gelmistim. Kadro acik
gortindiigii icin oraya getirildim. Ama bir gittim ki sinifim yok, 6grenci yok. Ve ben yarim

donem siiriindiim resmen. Ve bunun i¢in hi¢bir sey yapimadi. Devaml gidip durumu ve

3™ Ayrmtili bilgi igin ayrica bkz.: Davut Isikdogan, Adem Korukgu, “Yaz Kur’an Kurslarinda kur sistemi ve
Kur’an Kursu Ogreticilerinin Bu Sisteme Bakis A¢is1”, AUIFD, XLIX , 2008, ss. 201-221.
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stkintimi séyledim, her seferinde “Sen git isini yap ve ¢ik” dendi. “Ama benim vicdanim
rahat etmiyor.”

30 yasinda, yatili kursta gérevli, IHL mezunu ve 11 yillik fahri ¢alisan ve isitme-
gorme engellilere ders veren bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Kurstan memnunum da teskilat olarak prosediirlere bu kadar takilmak benim igin
cok sorun olusturuyor. Ben mesela isitme engelli talebelerle ilgileniyorum, onlara Kur’an
ogretiyorum. Fahri oldugumdan dolayi, ¢alismaya baslamak igin miiftiiliik onayt
gerekiyor. Bu yil, malum olaylar sebebiyle de (15 Temmuz darbe girisimi) miiftiiliik bu
isleri askiya aldi, goreve baslamam gecikti. Onlar da kendilerince hakli ama benim
ogrencilerim mesela yar1 déneme kadar beklemek zorunda kaldi. Ciinkii benim goreve
baslamami bekliyorlardi. Boyle olunca ogrencilerimin ¢ogu gitti. Benim alanim ve hitap
ettigim kesim farkli sonucgta, normal diger hoca hamimlarla aym kategoride degilim.
Osrencilerim 6zel ve ¢ok farklilar. Duygular: hassas, sorunlar:i ¢ok farkh, ihtiyaclar:
farkh, dilleri farkli. Ve bu sekilde benim ogrencilerim beni beklediler, ben bekleyin beni
dedim, gorev verilsin baslayacagim diye soyledim. Ama bekle bekle baktilar ki benim
hocalik baslamayacak diye diisiindiiler ve ben égrencilerimin ¢ogunu kaybettim, baska
yerlere gittiler. Bence benim gibi o6zel o&grencilere bakan hocalar igin imtiyaz
kullamilabilirdi mesela. Ben siirekli miiftiiliigii aradim, devamli dediler ki : “Bize verilen
emir bu sekilde.” Bence bir¢ok isi isteyince hallediyorlar, benim bu durumuma da imtiyaz
kullanabilirlerdi. Mesela benim arkadasim da gorme engellilere ders veriyordu. Ve onlar
icin koskoca miiftiiliik bir servis ayarlayamadi. Kimse kusura bakmasin ama hi¢ de ozen
gostermiyorlar. Isi sadece reklama c¢evirmisler. Yeri gelince billboardlara “Kur’an
ogrenmeye engel yok” diye yazdirmasimi biliyorlar. Ama bu ¢ocuklar swrf servisleri
olmadigi i¢in gelip Kur’an egitimi alamadilar. Brill alfabesiyle ders verecekti ama
cocuklarin evleri uzak, gelemiyorlar diye kendi imkanlariyla bir servis bulup her ay
parasint sagdan soldan bulup bulusturuyor ve kendi odiiyordu onceleri. Ama bakti ki
bunun altindan kalkamayacak, gérevi birakmak zorunda kaldi.”

33 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici uygulamadaki bir sorundan bahsediyor:

“Yaz kursuna gelen ¢ocuklar: kis doneminde de okutmak istiyorum. Fakat ¢ocuklar
hafta i¢i okuldalar. Bu yiizden hafta sonu gelebiliyorlar. Ancak bazi veliler cocuklarimin iki
giin degil de bir giin gelmesini istiyor. Pazar giiniinii ailece gegirmek, birbirlerine vakit
aywrmak v.s. isteyebiliyorlar. Zaten ¢ocuklarin dersleri agir. Bir¢ok ddevleri oluyor. Hem
cumartesi hem Pazar giinii gelmeleri ¢ok zor bir durum. Dolayisiyla sadece cumartesi

giinii ders yapmak durumundayim ama sistem izin vermiyor. 1 giinde en fazla 4 saat ek
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ders yapabilirsiniz. Bu durum beni agmaza sokuyor. Sonug olarak dersi actim. Cocuklar
cumartesi geliyor ve ben 6 saat ders isliyorum. Fakat resmiyette 4 saat gortintiyor. Kalan 2
saat sistemde Cuma giinii goriiniiyor. Ben de Cuma giinii hanimlarla o saati dolduruyorum
fakat teftislerde sorun ¢ikabilir. Yani bu 4 saat engelinin kaldirilmasimin ¢ok isabetli
olacagim diistiniiyorum.”

Son olarak 32 yasinda IHL mezunu bir 6gretici tatillerin az oldugunu ifade ediyor:

“Her yil Mayis ay1 sonunda, 8 aylik kis donemi biter ve kurs tatile girer. Kursun
son ayi ¢ok yogun gecer. Genelde hamimlarla mezuniyet torenleri v.s, yapariz, tabi
bunlarin hazirlik siireci 1-2 ay siirer. Kursun son haftasinda bazi 6grencilerimizi
tutamiyoruz. Tatile, diigiine v.s gidenler oluyor. Tabi teftis ve talebelerimizi sinav yapmak
tizere miiftiiliikten bir sinav heyeti geliyor ki bu da son hafta oluyor. Bu teftislerin son hafta
degil de yil icinde farkli zamanlarda olmasi gerekir. Bu teftisler, talebelerin kursu daha
ciddiye almast agisindan, bizim gorevimizin resmiyetini, bizim mesuliyetimizin ciddiyetini
anlamalart agisindan onemli. Mayis sonu kurs bitiyor. Biitiin bir yiuin yorgunlugu
tizerimizde.. derken iki hafta sonra yaz kurslari a¢iliyor. Tabi ashinda 1 hafta diyelim;
clinkii 2.hafta kayit islemleri icin yine kursta olmaniz lazim. Yani daha biitiin yilin
vorgunlugunu atmadan, bir nefes almadan hemen bir diger yogunluga giriyoruz. Bu bence
insan saghgr ve psikolojisi i¢in hele de evli bir bayan i¢in ¢ok zor. Bu acele nedir
anlamiyorum. Cocuklar da okullar: tatil olur olmaz, hafta sonundan sonra hemen kursa
basliyorlar. En az 1 ay tatilden sonra baslamali kurs. Bence DIB bu konuda biraz daha
esnek olmali. Bir seyler boyle geldi diye béyle gitmek zorunda degil. Mesela gecen yilin
ortasinda, bu yilin da basinda Ramazan bayrami oldu. Kursun baslangi¢ tarihi bu gibi
durumlar goz oniine alinarak esnetilebilir, degistirilebilir. Kursa basliyorsunuz, 1 hafta
sonra ya da 2 hafta sonra 1 haftalik bayram tatili geliyor. Herkes tatile, ziyaretlere,
memlekete gidiyor. Daha sonra égrencileri toparlamak da kolay olmuyor. Mesela boyle
durumlarda kurs, bayramdan sonra ag¢ilabilir. Boylece problem halledilmis olur.”

Burada sunu belirtmek gerekir ki aslinda &greticilerin ¢ogunlugu, dernek
yonetiminden de memnun degildir. 2 Fakat bizim sorumuzun ifadesinden daha ¢ok
miftiiliik idaresi anlasildi. Ciinkii idare deyince, 6greticilerin ¢ogunlugu miiftiiliik idaresi
anlamaktadir. Aslinda kendilerine soru sorulduktan sonra “idareden kastimiz kurs idaresi,
miiftiiliik ve genel olarak Diyanet teskilatidir” diye belirtsek de ayri bir soru olarak

bunlarin sorulmasi konunun anlasilmasi i¢in daha iyi olacakti. Dedigimiz gibi dgreticilere

372 Aslantiirk, a.g.m., ss. 81-88.
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ayr1 bir soru olarak “dernek-vakif ¢aliganlarindan memnun musunuz, gerekli destek ve
yardimi gorebiliyor musunuz?” seklinde bir soru sorulsaydi, kanaatimizce oOgreticilerin
cogunlugu buna olumsuz cevap verecekti. Bunu bir dnceki sorumuz olan, “kursla ilgili
olarak yasadiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna “kursun fiziki sartlari-maddi durumlari”
seklinde cevap veren Ogreticilerin ifadelerinden anliyoruz. Bu cevaplardan bir tanesini
tekrar paylasmak gerekirse, giindiizlii kursta ¢alisan bir 6gretici sunlar1 sdylemekteydi:

“Kursla cami arasinda ince bir tahta var. Yani tahtayla kapatmislar. Kisacasi
uygun olmayan yerler var, onlar rahatsiz eder. Yani fiziki sartlar. Dernegimiz de ¢ok ilgili
degil acikgasi, o yiizden sikintt oluyor.”

Bu tespitimizin anlasilmasi i¢in yukarida, bir oOnceki sorumuza, ogreticilerin
verdikleri cevaplar tekrar incelenebilir. Ayrica daha onceki calismalar da 6greticilerin
dernek-vakif ile ilgili gokga sorunlar yasadigini dogrulamaktadir.3”

Sonug¢ olarak durumun boyle olmasi, miiftilik idaresiyle ilgili sorunlari ortadan
kaldirmamaktadir. Burada onemli olan, Ogreticilerin en ¢ok dernek yonetimi mi yoksa
miiftiilik idaresinden mi rahatsiz oldugu degildir. Eger bu Odlgiilecek olsa bizim
kanaatimize gore birbirine yakin oranlar ¢ikacaktir. Fakat onemli olan Ggreticilerin
sikintilarini, problemlerini tespit etmektir. Soruyu genelde miiftiiliikk idaresi olarak
anlamalarinda bir beis gérmemekteyiz. Dernek yonetimiyle ilgili sikintilar1 ifade edenlere
yine de birka¢ drnek vermek yerinde olacaktir:

39 yasinda, giindiizlii kursta gorevli bir 6gretici sunlari ifade etmektedir:

“Ya imkanlarimiz daha iyi olsa daha giizel olurdu. Siniflarimiz, fiziki sartlarimiz
daha giizel olsun isterdim. Maalesef dernekten hicbir destek yok. Onlarin bize yardim
etmesi gerekirken, bizden yardim istemeleri tuhaf. Buraya atandigim ilk zaman kurs daha
da kotii durumdaydi. Gerek kendi cebimizden gerek halktan yardim alarak, hali, siipiirge,
ayna ve bazi ihtiyaglart karsiadik. Kurs, insanin girebilecegi bir yer oldu. Bunlar
vaparken dernegin hichir katkisi olmadi. Hadi maddi bir yardimi olmasa da manevi bir
destegi olur. Bir giiler yiiz ya da bir fikir. Mesela kursa hali alirken veya eski piiskii ya da
¢cok kotii durumdaki bir egyayi degistirirken “niye degistiriyorsunuz, éyle yapmayn, onu
degistirmeyin, o halilar buraya olmaz, énceki halilarin neyi vardi,” diye ¢ok soylendiler.
Oysaki onceki halilar o kadar eskiydi ki, yikamadan geldiginde bile hala kokuyordu. Ne
kadar temizlesen de yularin kokusu sinmis gitmiyordu. Kurs ac¢ildigi zaman halktan

toplanmig bu halilar. Tamam, Allah razi olsun, haywrlarini kabul etsin, o ayri bir konu.

33 Aydmn, a.g.t., s. 38; Aslantiirk, a.g.e., ss. 81-88.
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Ama biz sartlar diizeltmekle miikellefiz. Sonucta buras bir Kur’an kursu ve Diyanet Isleri
Baskanhiginin adini tasiyor. Buraya halkimiz geliyor. En giizel sekilde buralar: gérmeliler.
Temiz ve giizel olmali. Talebelerimiz de biz de mesela burada namaz kilryoruz, énceki
halilarda secdeye giderken insan ¢ok rahatsiz oluyordu. Bu konuda neden bu kadar sikinti
olusturuyorlar anlamiyorum.”

32 yasinda, giindiizlii kursta goérevli ve ilahiyat mezunu bir 6gretici camideki
gorevli imam-miiezzinle ilgili sorunlar yasadigini ifade ediyor:

“Yani dernek ¢alisanlari ve miiezzin arkadasla ¢ok sorunlar yasiyoruz. Camiye
girmemizi istemiyorlar, oysaki bu konuya DIB cok énem veriyor. Girdigimiz zaman
devamli dersimize miidahale ediliyor. Cocuklara bagirryorlar: “Niye buraya geliyorsunuz,
iste kurs var ya!l” diye. Miiezzin devamli soyleniyor; yok tesbihlerin yeri degismis, yok
halilarin tiiyleri kalkmug. Millet surf cocuklart camiye ¢ekmek icin dev akvaryumlar, oyun
alanlart yapuryor. Bizimkiler halimin tiiylerini sayiyor.

Bir keresinde yaz kursu sonunda bir program yapmak istedik. Cocuklarla camide
bir prova yapacaktik. Miiezzin arkadas geldi tabi devamli bizi izliyor, bir yere
dokunmayalim diye herhalde. Neyse prova esnasinda siir okuyacak talebeme mikrofonu
verdim. Sonugta bir cemaatin oniine ¢ikacaklar ve paylasimda bulunacaklar. Mikrofona
alismalart lazim. Bu esnada cizirtili bir ses ¢ikti mikrofondan. Miiezzin de sinirli sinirli
tizerimize dogru gelip “Hocam ya su mikrofon kullanma huyundan vazgeg¢ artik yaa” diye
bana bagwrdi. Ben de ¢ok kétii oldum tabi. Ogrencilerimin gézii oniinde bu gerginlik
vasandi. Cocuklarla sinifa doniince konustuk ve programi camide yapmaktan vaz gectik.
Bir diigiin salonu ayarladik ve iicretli olarak orda program yaptik. Tabi programimiz ¢ok
giizel oldu, ¢cocuklar ogrendikleri seyleri velileriyle, akrabalariyla ve halkla paylastilar. Bu
tiir seyler insanlarin ¢ok hosuna gidiyor. Tabi bu arkadas duymus bizim programi orda
yaptiguimizi. Aksam benim cep telefonuma mesaj atmis. “Hocam duydum ki programi
diigiin  salonunda yapmissin. Cok isabet olmus. Arkamizdan camiyi toplamaktan
bikmigtim.” Evet, iste durum bu. Hangi birine yanarsiniz. Ben “siz” diye hitap ettik¢ce o
“sen” diye hitap ediyor. Cocuklar: kaybettim, camiye gelmiyorlar diye iiziiltip hatasini
diizeltecegi yerde seviniyor. O giin bugiin bu camiye adim atmadim. Miiftiiliige durumu
bildirdim. Bana attigi mesajlart silmemistim. O yazismadaki seviyesizligi miiftii bey de
bizzat gorsiin istedim. Gosterdim ve durumu izah ettim. Gerekirse bir murakip génderip
durumu teftis etmelerini civarda bir sorusturma yapmalarin istedim. Miiftii bey pek orali
olmadi agik¢asi. “Hocam giizellikle ¢oziin” dedi. Ve bana “yazili bir sikayette bulunup da
olayr uzatmayalim” dedi. Zaten tam 6 yildir durumu idare ediyoruz. 6 yilda ilk defa boyle
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bir sikayetle gitmistim. Hichir ¢coziim bulamadim. Sunu ifade etmek istiyorum. DIB, her yaz
seminerlere bizi ¢agirip da saatlerce bize “camiler ¢ocuk agsin, haydi ¢cocuklar camiye”
falan diye sinevizyon filmleri izleteceklerine, camilerdeki bu gorevli imam-miiezzin ve
dernek baskanlarint ¢agurip onlarla anlatsinlar. Biz zaten bu bilince sahibiz. Biz de
camiler ¢ocuk ag¢sin istiyoruz ama maalesef camiler ¢ocuk agamvyor. Camiler ¢ocuk
kovaliyor.”

Son olarak 35 yasinda, giindiizlii kursta galisan bir 6gretici, kurs yoneticisiyle ilgili
sorunlar yasadigini ifade etmektedir:

“Kesinlikle. Idareden kesinlikle memnun degilim Maalesef kursta yéneticimizle
vasadigimiz sorunlar bizi iiziiyor. Yonetici oldugu icin bir otorite kurmak istiyor olabilir
ama bazi tavirlart yanlis, kendisini bizden iistiin goriiyor gibi hissettiriyor. Oysaki gerek
mevzuati gerekse yenilikleri kendisi bilmiyor. Biz her isi kendimiz halletmeye ¢alisiyoruz.
Yoneticiden bir destek gordiigiimiizii séyleyemem.”

Idareden her anlamda memnun olduklarini belirten greticilerin bir-iki tanesinin
climlelerini paylastyorum:

42 yasinda, yatili kursta gorevli ve ilahiyat mezunu bir 6gretici:

“Idareyle ilgili bir sorun olmuyor siikiir. Ilgileniyorlar Allah razi olsun.
Arkadasimizla el birligiyle neler yapabiliriz diye istisare ederek adim atryoruz. Rabbim
daha giizel seyler yapmay: da nasip etsin.” diyerek diisiincelerini ifade etmektedir.

43 yagsinda, giindiizlii kursta gorevli ve ilahiyat mezunu bir 6gretici de “Kesinlikle.
Amirlerim elinden geldigince bizime ilgileniyorlar. Miiftiiliigiimiiz de Diyanet Isleri
Baskanligi da sorunlarimizi gidermeye ¢alisiyor Allah’a siikiir. Zaten arkadas gibiyiz
hocamizla. Yani, ellerinden geleni yapryorlar. Bir seyler olmuyorsa da bilirim ki
olabilirligi yoktur.” demektedir.

Evet, yukarida Ogreticilerin bizimle paylastiklar1 problemleri aktarmaya calistik.
Sonug olarak diyebiliriz ki 6greticiler idari anlamda gerek dernek yonetimiyle gerek kurs
yoneticisiyle gerekse de miiftiiliikle ilgili ¢esitli sorunlarla karsilagsmakta ve bu durum
onlarda stres olusturmaktadir.

Dikkat edilecek olursa 6greticilerin hi¢biri miiftiiliikten, yapamayacagi seyleri ya da
zor oldugunu bildikleri seyleri beklememektedir. Ogreticiler miiftiiliiklerden maddi bir beklenti
talep etmemekte ya da 6zel bir muamele gérmek istediklerini belirtmemektedir. Ciinkii onlar
da bilmektedir ki miiftiiliiklerin, kurslara maddi yardimda bulunacak bir giicli yok ve devletin
de bunun i¢in ayrilmis bir biit¢esi bulunmamakta. Su halde onlarin bekledigi, problemlerini

rahatca iletebilecekleri saglikli bir ortam ve nezaket kurallarina uygun bir diyalogdur. Tiim
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bunlara ragmen ogreticilerin bir kismi da idareyle ilgili hicbir problem yasamadigini ifade

etmektedir. Bu kurslarin ¢ogunlugunun yatil kurslar olmasi ise dikkat ¢ekicidir.

2.3. En Cok Karsilasilan Problemlerin Degiskenler A¢isindan incelenmesi

2.3.1. Egitim Durumu ile En Cok Karsilasilan Problemler Arasindaki Dagilim

Tablo 9: Katilimeilarin Egitim Durumu ile En Cok Karsilastiklar1 Problemler Arasindaki liskiye

%
N
%
N
%
N
%

N
%
N

%
N
%

Gore Dagilimlar

14,2
1
100

12,5

21,4

1

25
7
20

42,8

37,5
7
50

15
42,8

42,8

50
4
28,5

11
31,4

100
1

25
2
2,8

20
1
2,8
8
22,8
14
40

1
2,8
4

11,4
35
100

Katilimeilarin  egitim seviyeleri ile hayatta en ¢ok karsilastiklar1 problemler

arasindaki iligkinin arastirildigi Tablo 9’da, egitim seviyesi ile karsilagilan problemler

arasinda bir iligski olmadig1 goriilmektedir.

En ¢ok ailevi sorunlar yasayan ogreticilerin %14,2’si lise, %42,8’1 6n lisans ve yine

%42’1 lisans mezunudur. En ¢ok ekonomik sorun yasayan ogreticilerin %100’# lise

mezunudur. En ¢ok mesleki sorunlar yasayan 6greticilerin %12,5°1 lise, %37,5’1 6n lisans

ve %50’si de lisans mezunudur. Insanlarla iletisim alaninda sorunlar yasadiklarin diisiinen

Ogreticilerin %21,4°1 lise, %50’si 6n lisans ve %28,5°1 de lisans mezunudur. Kigisel sorun

yasayan Ogreticilerin %100’ yiliksek lisans mezunudur.

Son olarak da toplumsal
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problemler yasayan ogreticilerin %25°1 lise, %50’si 6n lisans ve %251 de yiiksek lisans
mezunudur. Bing6l tarafindan, Kastamonu il merkezi ve ilgelerinde goérev yapan 202
Kur’an kursu 6greticisi lizerinde yapilan bir aragtirma, egitim diizeyi arttikga empatik
egilim diizeyinin arttigmi ortaya ¢ikarmaktadir.®™* Bizim calismamizda ise insanlarla

iligkiler konusunda egitim faktoriiniin pek etkili olmadig1 goriilmektedir.

2.3.2. Medeni Durumu ile En Cok Karsilasilan Problemler Arasindaki Dagilim

Tablo 10: Katilimcilarin Medeni Durumu ile En Cok Karsilastiklar: Problemler Arasindaki iliskiye
Gore Dagilimlar

4 1 1 1 7

% 57,1 14,2 14,2 14,2 20
N 1 - - - 1
% 100 - - - 2,8
N ! 1 ) ) 8
% 87,5 12,5 = = 22,8
N 8 5 - 1 14
% 57,1 35,7 - 7,1 40
N 1 - - - 1
% 100 - - - 2,8
N 3 1 - - 4
% 75 25 - - 11,4
N 7 15 11 2 35
% 20 42,8 31,4 2,8 100

Katilimcilarin medeni durumlar1 ile hayatta en ¢ok karsilastiklari problemler
arasindaki iligkinin arastirildigi Tablo 10’da, medeni durum ile karsilasilan problemler

arasinda belirgin bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

374 Siindiiz Bingol, Kur’an Kursu Ogreticilerinde Empati, On Dokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisi, (Yiksek Lisans Tezi), Samsun, 2012, s. 149.
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En ¢ok ailevi sorunlar yasayan 6greticilerin %57,1°1 evli, %14,2’si bekar, %14,2’si
dul ve yine %14,2’si bosanmis olan katilimcilardir. En ¢ok ekonomik sorunlar yasayan
katilimcilarin %100’4 (1 Ogretici) evlidir. En ¢ok mesleki problemlerle karsilagan
katilimeilarin %87,5°1 evli, %12,5’1 bekardir. En c¢ok insanlarla iletisim konusunda
sorunlarla karsilagan katilimcilarin %57,1°1 evli, %35,7’°si bekar ve %7,1°1 ise bosanmis
olan o6greticilerdir. En ¢ok kisisel sorun yasayanlarin %100°’i evlidir. En ¢ok toplumsal

sorunlarla karsilasan katilimcilarin %75°1 evli, %25°1 ise bekardir.

2.3.3. Gorev Yapilan Kurslar ile Kursta En Cok Karsilasilan Problemler
Arasmdaki Dagilm

Tablo 11: Gorev Yapilan Kurslar ile Kursta Yasanilan Problemler Arasindaki Hiski

% 100 - 17,1
N 6 5 11
% 54,2 45,4 31,4

N 1 3 4
% 25 75 11,4
N 6 - 6
% 100 - 17,1
N - 3 3
% - 100 8,5
N 1 4 5
% 20 80 14,2
N 20 15 35
% 57,1 42,8 100

Katilimcilarin gorev yaptiklart kurslar ile kursta en ¢ok karsilagtiklart problemler
arasindaki iligkinin arastirildigi Tablo 11°de, gorev yapilan kurslar ile karsilagilan

problemler arasinda bazi degiskenler agisindan belli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna
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gore; kursun fiziki sartlar1 ya da maddi sikintilariyla ilgili sorun yasayan Ogreticilerin

%100’1 giindiizlii kurslarda gorev yapmaktadir.

Kurstaki diger Ogreticilerle-meslektaslarla ilgili sorunlar yasayan ogreticilerle,
gorev yaptiklar1 kurslar arasinda belirgin bir iliski goriilmemektedir. Bu alanda sorun
yasayan Ogreticilerin %54,2’s1 giindiizli kurslarda, %45,4’1 ise yatili kurslarda gorev
yapmaktadir. Ogrencilerle ilgili sorun yasayan dgreticilerin %25°1 giindiizlii; %75’i ise
yatili kursta gorev yapmaktadir. Ogrenci sayisiyla ilgili sorun yasayan ogreticilerle, gorev
yaptiklar1 kurslar arasinda belirgin bir iliski bulunmaktadir. Ogrenci sayisiyla ilgili sorun
yasayan Ogreticilerin tamami giindiizlii kursta gorev yapmaktadir. Yatili kursta gorev
yapanlarin ise boyle bir problemi bunmamaktadir. En ¢ok egitim sistemi-miifredatla ilgili
sorun yasayan Ogreticilerin tamami yatili kursta gorev yapan 6greticilerdir. Ve son olarak
disiplin alaninda problem yasadigini diisiinen &greticilerin %20’si giindiizlii ve %80°1 ise
yatili kursta gorev yapmaktadir. Yukaridaki bilgilere gore Ogrenci sayisiyla ve kursun
fiziki sartlari-maddi yetersizligiyle ilgili sorun yasayan Ogreticilerin tamami giindiizli
kurslarda gorev yapmaktadir. Cayli’nin ¢alismasi®”® da hafizlik egitimi verilen yatili kur’an

kurslarmin egitime daha elverisgli durumda oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.4. Gorev Yapilan Kurslar ile Idari-Kurumsal Alanda En Cok Karsilasilan

Problemler Arasindaki Dagilim

Tablo 12:Gérev Yapilan Kurslar ile idari-Kurumsal Alanda Yasanilan Problemler Arasindaki iliski

GOREV IDARI-KURUMSAL ALANDA EN COK KARSILASILAN
YAPILAN PROBLEMLER
KURSLAR  'N  Dernek Yénetimi-  Idari —Miiftiliikle ~ Mevzuattan Toplam
Kurs Yoneticisiyle Ilgili Problemler Kaynaklanan
Tlgili Problemler Problemler
Giindiizlii N 3 12 1 16
Kursta 0
Gorevli %o 115 46,1 38 61,5
Yatih N 1 6 3 10
Kursta % 3,8 23,07 11,5 38,4
Gorevli
Toplam N 4 18 4 26
% 15,3 69,2 15,3 100

Katilimcilarin - gorev yaptiklart  kurslar ile idari-kurumsal alanda en ¢ok

karsilastiklar1 problemler arasindaki dagilimin arastirildigi ¢apraz tabloda, gorev yapilan

35 Cayly, a.g.t., s. 114,
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kurslar ile idari-kurumsal alanda en ¢ok karsilastiklar: problemler arasinda bazi degiskenler
acisindan bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore glindiizlii kursta gérevli 6greticilerin
%11,5’1 dernek yonetimiyle-kurs yoneticisiyle ilgili; %46,1°1 idari-miiftiiliikle ilgili ve
%3,8’1 ise mevzuattan kaynaklanan sorunlarla karsilagmaktadir. Yatili kursta gérev yapan
ogreticilerin ise %3,8’i dernek ydnetimiyle-kurs yoneticisiyle ilgili; %23,07’si idari-
miiftiiliikle ilgili ve son olarak da %11,5’1 mevzuattan kaynaklanan sorunlar yagsamaktadir.
Buna gore giindiizlii kurslarda gorevli 6greticilerin de, yatilt kurslarda gorevli 6greticilerin
de sorun yasanilan alan dagilimlarina bakildiginda, en ¢ok ylizdeligin idari-miiftiiliikle

ilgili sorunlar alaninda oldugu goriilecektir.

2.3.5. Hizmet Yih Degiskeni ile Idari-Kurumsal Alanda En Cok Karsilasilan

Problemler Arasindaki Dagilim

Tablo 13: Ogreticilerin Hizmet Y1l ile Idari-Kurumsal Alanda Yasadiklar1 Problemler Arasindaki
Dagilim

HiZzMET IDARI-KURUMSAL ALANDA EN COK KARSILASILAN PROBLEMLER
SURESI Dernek Yonetimiyle-Kurs Idari —Miiftiiliikle Mevzuattan Toplam
(YIL) Yoneticisi- Ilgili Problemler Tlgili Problemler NTELLEITELT
Problemler
1.5 N - 5 4 9
% - 19,2 15,3 34,6
6—10 N - 11 - 11
% - 42,3 - 42,3
N - 1 1 2
11-15
% - 3,8 3,8 7,6
N 1 - - 1
16 - 20
% 3,8 - - 3,8
N 3 - - 3
26 — 30
% 11,5 - - 11,5
Toplam N 4 18 4 26
P % 15,3 69,2 15,3 100

Katilimcilarin  hizmet stiresi ile idari-kurumsal alanda en ¢ok karsilastiklar
problemler arasindaki dagilima bakildiginda (Tablo 13), hizmet siiresi ile idari-kurumsal
alanda en cok karsilastiklar1 problemler arasinda bir iligki goriilememistir. Buna gore
hizmet siiresi en az olanlarin (1-5 y1l) %19,2’si idari-miiftiiliikle ilgili sorunlar yasarken;

%15,3’1i ise mevzuattan kaynaklanan sorunlarla karsilasmaktadir. Hizmet siiresi 6-10 yil
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olan 6greticilerin % 42,3’1i idari-miiftiiliikle ilgili sorunlar yasamaktadir. Hizmet siiresi 11-
15 yil olan 6greticilerden %3,8°1 idari-miiftiiliikkle ilgili, yine %3.8’1 ise mevzuatla ilgili
sorunlar yasadiklarini ifade etmistir. 16-20 y1l hizmet siiresi olan dgreticilerin ise %3,8’1 ve
son olarak, hizmet siiresi 26-30 yil olanlarin ise %11,5’i dernek yonetimi-kurs

yoneticisiyle ilgili sorunlar yasadiklarini ifade etmektedir.

Hizmet siiresi digerlerine gore daha ¢ok olan, yani 16-20 ve 26-30 olan 6greticilerin
tamaminin dernek yOnetimi-kurs yoneticisiyle ilgili sorunlar yasadiklar1 fakat miiftiiliik-
idareyle ilgili ya da mevzuatla ilgili sorunlarinin olmadigi goriilmektedir. Bu durum
onlarin yaslar1 geregi daha olgun ve tecriibeli olmalariyla izah edilebilir mi bilemiyoruz.
Zira bu 6greticilerin hemen hemen hepsi artik durumu kabullenmis ve sorunlar1 miiftiiliige
ya da idareye aksettirmenin pek bir faydasi olmadigim1 daha once defalarca
deneyimledikleri i¢in herhangi bir sikayetlerinin olmadigint da belirtmis olabilirler ki;
bunu onlarin ifadelerinden anlayabiliriz. Bu 6greticiler sorunlar1 kendi 6zverili ¢abalariyla

¢ozmekte ve herhangi bir sikayeti artik dillendirmemeyi tercih etmektedir.

3. KUR’AN KURSU OGRETICILERIN MESLEKi MEMNUNIYET
DURUMLARI

Bu bolimde ogreticilerin  mesleklerinden memnun olup olmadiklar1 ele

alinmaktadir.
Tablo 14: Ogreticilerin Mesleki Memnuniyet Durumlari

Mesleginizden Genel Olarak N %
Memnun musunuz?

Evet 31 88,5
Hayir - -
Kismen 4 114
Toplam 35 100

Tablo 14’de goriildiigli iizere Ogreticilerin biiyiik ¢ogunlugu mesleklerinden memnun
olduklarini ifade etmislerdir. Buna gore dgreticilerin %88,5°1 (31 dgretici) mesleklerinden
memnun, %11,4’l (4 Ogretici) ise kismen memnundur. Hayir cevabini ise veren kimse

olmamustir.
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Bingdl’iin aragtirmasinda da ogreticilerin ¢ok yiiksek bir oranda (%98,5, 199
ogretici) mesleklerinden memnun olduklar1 goriilmiistiir. ® Ogreticilerin  mesleki

memnuniyet durumlariyla ilgili ifadelerinden bazilarini paylagsmak yerinde olacaktir.
49 yasindaki bir 6gretici diigiincelerini soyle ifade ediyor:

“Cok memnunum. Hem maddi hem manevi olarak meslegim beni tatmin ediyor.

’

Severek yaptigim igin insanlara bu konuda yardimci oldugum icin mutluyum.’
33 yasinda bir 6gretici ayn1 duygular: ifade ediyor:

“Evet, ¢cok memnunum. Cok giikiirler olsun diye devamli séyliiyorum. Rabbim son

nefese kadar bu meslekte gotiirsiin. ”
27 yasindaki bir 6gretici meslegini ¢ok sevdigini belirtiyor:

“Memnunum elhamdiilillah. Meslegimden memnunum. Bizim diger béliimleri, din
kiiltiirii ogretmenligi bolimiinti ya da meslek dersleri ogretmenligi boliimlerini se¢me

imkdnimiz olsa da biz bu alan: sectik.”

27 yasindaki bir diger ogretici meslegini sevdigini ama bazi zorluklar1 oldugunu

belirtiyor:

“Evet. Bunun bana Allah’in bir liitfu oldugunu diisiiniiyorum. Ama zorluklar: var.
Bazen meslegimi hakkiyla yerine getirebiliyvor muyum diye diistiniiyorum. Ama

’

meslegimden memnunum.’

Son olarak 37 yasindaki bir dgretici diisiincelerini kisaca soyle ifade ediyor:

’

“Evet, memnunum. Hem maddi hem manevi yonden ¢ok memnunum.’
Mesleginden kismen memnun oldugunu ifade eden bir 6gretici ise sunlar1 sdyliiyor:

“Orta derecede. Kur'an egitimi giizel, bir seyler ogretmek giizel. Ama birkag

’

hedefim oldugu icin yetersiz goriiyorum.’

Ogreticilere bu sorunun ardindan “Imkan olsa baska bir kurumda ¢alisir miydimiz?”
sorusu yoneltildiginde cevaplar1 neredeyse esit olmustur. Bu soruya ogreticilerin %48,5°1
(17 ogretici) “hayir” cevabi verirken; %51,4°1 ise (18 Ogretici) “evet, olabilir” cevabi
vermiglerdir. ‘Evet’ cevabi verenlere, hangi kurumu tercih edebilecekleri sorulmustur.
‘Evet’ cevabi verenlerin de hemen hemen hepsi, bagka bir kurumda ¢alisma imkan olsa

belki Milli Egitim Bakanligi’n1 tercih edebileceklerini ifade etmislerdir.

376 Bingdl, a.g.t., S. 143.
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Neden MEB’de ¢alismaya olumlu baktiklarini ve bu konudaki diislincelerini

anlamak i¢in 6greticilerin bazi ifadeleri aynen paylagmak istiyorum:

“Ben diyaneti kendim sectim. Kur ’an kursunda yetisen birisiyim. Orada egitim
aldim. Oradaki ortam, insanlarin tutum ve davraniglar:t bana ¢ok tuhaf geldi. Ve Kur ’an
kurslarinin béyle olmamast gerektigini diistindiigiim icin bu kurumu sectim. Belki MEB

olabilir ama su an memnunum.”’( 30 yasinda bir 6gretici)

Ogreticinin, yetistigi kurslardaki dgreticilerin yanlis tutumlarindan etkilendigini ve
Kur’an hizmeti veren bu kurslarin, bu sekilde olmamas1 gerektigini diisiinerek bu meslegi
sectigini ifade etmesi dikkat cekicidir. 49 yasindaki bir Ogretici su disiincelerini

paylasiyor:

“Bazen Milli Egitimde olmayt diigiiniiriim. Bu da bizi daha iyi anlayabilecek bir
ogrenci potansiyeline sahip olmak i¢in. Bazen kursiyerlerimizden de bizi anlayabilecek
donammda ogrenciler oluyor. Bu sekilde yani verimini alarak ders islemek daha zevkli
oluyor. Bizi anlamayan ve potansiyeli ¢ok diisiik olan 6grencilerle ¢alismak bizi ¢ok

zorluyor ama yaptigimiz meslek giizel oldugu icin memnunuz yine de.”

“Yani, kurumumdaki olumsuzluklardan dolayr diisiinmiiyor degilim. Mesela Milli

Egitim olabilirdi.” (31 yasindaki bir 6gretici)

“Baska bir meslegim oldugu icin olabilirdi. Ben normalde bankacrydim, bazi

zamanlarda kendimi orada diisiinebiliyorum.” (35 yasindaki bir 6gretici)
Son olarak 34 yasindaki bir 6gretici, konuyu sdyle 6zetliyor:

“Yani, icimizdeki bazi asilamayan ¢arpikliklardan dolayi genelde bir olumsuzluk
olunca Diyanet personeli olarak bizlerde hemen kendimizi bir Milli Egitime atma
diistincesi oluyor. Bu yaygin. Ama okul ortamlarindaki sekiiler yapr ve aksine Kur’an
kurslarinin manevi atmosferi beni bu kuruma baglayan bir ip gibi olmugstur. Burda bir
ailenin ferdi gibi hissediyorum ama orda sanki swradan bir memur olacakmigim gibi

hissediyorum.”

Goriildiigi gibi Ogreticilerin hemen hemen %350’s1, baska bir kurumda c¢alisma
ihtimaline sicak bakmaktadir. Fakat baska bir kurumda ¢alismayi asla diistinmedigini ifade

eden Ogreticiler de olmustur.
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Tablo 15: Ogreticilerin Idareyle ilgili Memnuniyet Durumlari

[darenizden Memnun musunuz? N %

Evet 9 25,7
Hayir 16 45,7
Kismen 10 28,5
Toplam 35 100

Tablo 15’de oOgreticilerin idareden memnuniyet durumlarina bakildiginda,
%25,7’sinin (9 6gretici) “evet”, %45,7’sinin (16 6gretici) “hayir” ve son olarak %28,5’inin
de (10 ogretici) “kismen” cevabi verdikleri goriilmektedir. Buna gore Ogreticilerin biiylik
cogunlugu idarelerinden memnun degildir. Ogreticilerin idareyle ilgili problemlerine daha

once deginmistik.

Sonu¢ olarak oOgreticilerin ¢ogunlugu idareyle ilgili memnuniyetsizligi dile
getirmekle birlikte Tablo-9’da goriildigii gibi mesleklerinden genel olarak memnun
olduklarini ifade etmektedir. Buradan anlagilmaktadir ki, Kur’an kursu 6greticileri her ne
kadar idareyle ilgili - kursla ilgili baz1 olumsuzluklar yasasalar bile, her seye ragmen
mesleklerini sevmektedirler. Bu da ogreticilerin, mesleklerini bir peygamber meslegi
olarak goriip kutsal kabul etmelerinden kaynaklanmaktadir. Cekin’in arastirmasi®’’ da
“isimin dini bir amaca yonelik olmasi” maddesinin, Kur’an kursu dgreticilerine gore en
yiiksek is doyumu gostergesine sahip madde oldugunu belirtmektedir. Ayrica egitim
diizeyinin, is doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Cekin’in arastirmasina gore “yaptiklari
iste  mesleki olarak daha st diizeyde bulunan kisiler, islerinde daha doyum

bulmaktadir’.3"8
4. KUR’AN KURSU OGRETICILERININ MESLEKI YETERLILIKLERI

4.1. Ogreticilerin Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gérme Durumlari

Bu boliimde 6greticilerin kendilerini mesleki anlamda yeterli goriip gérmedikleri
konusu ele alinacaktir. Ve ardindan en ¢ok hangi alanlarda eksiklik hissedildigi konusu

incelenecektir.

371 Abdiilkadir Cekin, Kur’an Kursu Ogreticilerinin Is Doyum Diizeyi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Doktora Tezi), Ankara, 2011, s. 228.
378 Cekin, a.g.t., s. 217.
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Tablo 16: Ogreticilerin Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gérme Durumlari

Kendinizi Mesleki Anlamda Yeterli N %
Goriliyor musunuz?

Evet 13 37,1
Hayir 12 34,2
Kismen 10 28,5
Toplam 35 100

Tablo 16°da elde edilen verilere gore Ogreticilerin %37,1°1 (13 Ogretici) mesleki
anlamda kendilerini yeterli gormekte, %34,2°si (12 &gretici) yetersiz ve %28,5’i (10
Ogretici) ise kismen yeterli géormektedir. Buna gore dgreticilerin ¢ogunlugu kendilerini
yeterli gormekte ve buna yakin bir kismi ise kismen yeterli gérmektedir. Kendilerini

yetersiz gorenlerin orani da ¢ok diisiik degildir.

Cengil’in (2010) calismasinda ise ogreticilerin yeterlilik diizeyleri daha yiiksek
cikmistir. Cengil, 195 din gorevlisi ve 81 Kur’an kursu 6greticisiyle yaptig1 arastirmada
din gorevlilerinin %10,8’inin kendisini tamamen yeterli, %63,1’inin yeterli, %25,1’inin
kismen yeterli, %1,0’inin ise yetersiz gordiiklerini aktarmaktadir. Kur’an kursu
Ogreticilerinin  ise %12,3’tintin  kendisini tamamen yeterli, %75,3’linlin  yeterli,

%11,1’isinin kismen yeterli ve %1,2’sinin ise yetersiz gordiiklerini bildirmistir.3"

“Kendinizi mesleki anlamda genel olarak yeterli goriiyor musunuz?” sorusuna,
kendilerini yetersiz gordiiklerini sdyleyen katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilarini
asagida gorebiliriz. Bu cevaplarda Ogreticiler ayn1 zamanda hangi alanlarda eksiklik

hissettiklerini ifade etmektedir:

“Gormiiyorum. Teknik acidan, kiraat agisindan eksikliklerim var. Gelisim
acisindan bir seyler yaptim. Kendimi gelistirdigimi diistiniiyorum ama diger dersler
acisindan da daha da bilgilenmek ve gelismek isterim.” (35 yasinda lisans mezunu bir

Ogretici)

379 Muammer Cengil, Din Gorevlileri ve Kur’an Kursu Ogreticilerinin Tiikenmislik Diizeyleri, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C:10, S:1, 2010, ss. 79-101; Kur’an Kursu Ogreticilerinin Yeterliligiyle
flgili Olarak ayrica bkz.: Sahin Giiven, “Din Gorevlilerinin Yeterlilikleri”, Kayseri, Islami Arastirmalar
Dergisi, C. 19, S. 2, 2006, ss. 402-408.
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“Hayir, daha ¢ok eksiklerimiz var. Halka hizmet noktasinda eksigiz. Mesela bu
alanda cemaatlere kalryor ortam sanki. Kursta dért duvar arasinda kalvyoruz sanki halka

acilamiyoruz.” (28 yasinda, IHL mezunu bir dgretici)

“Gormiiyorum. Bayanlara ¢alistgimiz igin yeterli olabiliriz. Ama fikhi konularda
biraz eksik goriiyorum kendimi. Ama yazin kiz ¢ocuklarla ¢alisirken biraz bocaliyorum.
Onlarin ¢ok sorulari oluyor. Bu konuda kendimizi yetistirmemiz gerekiyor diye

diisiiniiyorum.” (34 yasinda, hafiz ve IHL mezunu olan bir 6gretici)

22 yaginda, On Lisans ilahiyat mezunu ve hafiz bir dgretici ise diisiincelerini su

sekilde paylasiyor:

“Hayir, sadece ezber dinleme konusunda sadece yeterliyim. Bunun disinda bir

veterliligim yok.”

37 yasinda On Lisans Ilahiyat mezunu ve hafiz bir 6gretici Arapca ve tefsir

alaninda eksiklik hissettigini ifade ediyor:

“Hayrr. Bir hafiz olarak Arapga ve tefsir konusunda ¢ok eksigim. Kiigiik kizim
anaokuluna baslayinca ingallah bu alanda kendimi gelistirmeye ¢calisacagim. Diyanetin
kurslarinda Arapga ve tefsir dersleri verilmedigi i¢cin ve bizler de hep Diyanetin
kurslarinda yetigtigimiz icin ben hig¢hir zaman tefsir ve Arapga dersi almadim. Sadece
Imam Hatipte aldigimiz egitimle kaldik. Ve biz hafiz olarak ayni zamanda karsimizdaki
muhataplara Kur’an-1 Kerim'in igerigini aciklamak adina biz hocalarin kendisini ¢ok iyi

yetistirmesi gerekiyor.”

Kendilerini kismen yeterli gordiigiinii ifade eden Ogreticilerin cevaplarindan

bazilar1 sdyledir:

“Bence bunu alanlara bolebiliriz. Kur’an-1 Kerim kiraati konusunda kendimi
gelistirdigimi diistiniiyorum. Yine miiftiiliigtimiiziin seminerleri de bu konuda yardimci
oldu. Dini bilgiler konusunda, ilmihal bilgileri konusunda ise Ilahiyat mezunu da
oldugumuz igin kendimi yetersiz gérmiiyorum. Kendimi eksik gordiigiim noktalar da var
tabi; ozellikle makamli bir sekilde okuyus konusunda ve bunu halka sunus konusunda ya

da halka hitabet konusunda eksigiz.” (27 yasinda ilahiyat mezunu bir 6gretici)

“Yani kismen yeterli diyebilivim. Kiraat noktasinda iyi oldugumu diigiiniiyorum
ama tilavet, yani giizel ses ve makamla okumak noktasinda ¢ok eksigim var, bence hemen

hemen biitiin hoca hamimlar igin bu boéyle. Bunun disinda, halkin bize bir¢ok sorusu
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oluyor. Bir kere ‘hoca’ olunca her seyi bilmeniz gerekli gibi goriiyorlar. Bu alanda

eksiklerim var.” (33 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir dgretici)

Kendilerini yeterli gordiiklerini belirten dgreticilerden bir kisminin ise cevaplari

sOyledir:

“Evet, goriiyorum ama elbette her zaman daha iyi olabiliriz.” (34 yasinda Ilahiyat

mezunu bir 6gretici)

“Yillarin verdigi tecriibeden dolayr yeterli goriiriim. Ama eksikligimiz var tabi.
Her yil bazi seyler ogreniyoruz. Dolayisiyla siirekli egitim almamiz gerekiyor.” (45

yasinda ve lisans mezunu bir 6gretici)
33 yasinda Yiiksek Lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 belirtiyor:

“Kur’an kursu ogreticiligi icin evet. Mesela ayrica hazirlanarak gelme ihtiyaci
hissetmiyorum yani donanim agisindan eksiklik hissetmiyorum. Bu yiizden de baska meslek
arayisina zihnen diistiyor insan. Ciinkii beni yenilemedigi i¢in, kisir dongii gibi geliyor

bana.”

Son olarak 49 yasinda On Lisans mezunu bir dgretici ise yillar igerisinde kendisini

gelistirdigini ifade ediyor:

“Meslegin ilk zamanlar: hi¢ gérmiiyordum. Sudan ¢ikmis balik gibi hissediyordum.
Ama daha sonralari birkag yil sonra tecriibelerimle ve arkadaslarimdan iletisimle aldigim

bilgilerle bunu ¢ok ¢abuk yendim ve suanda kendimi yeterli goriiyorum.”

Sonug olarak belirtmemiz gerekir ki “Kendinizi mesleki anlamda yeterli goriiyor
musunuz?” sorusuna Ogreticilerin ¢ogunlugunun ilk etapta “evet” demeye c¢ekindikleri
goriilmiistiir. Zira bir kisinin kendisini yeterli gérmesi onlara gore kibir ya da kendini
biiyilk gormek, kendini begenmek anlamma gelmektedir.  Dolayisiyla bu soruya
“Estagfurullah, biz neyiz ki? Elbette eksiklerimiz ¢ok. Kendimizi daha ¢ok gelistirmemiz
gerekir.” Seklinde miitevazi cevaplar vermislerdir. Kendilerine daha sonra, bu soruyla
kimsenin miikemmelliginin sorgulanmadigi, 6zellikle meslegi icra etmedeki yeterliligin

kast edildigi izah edildiginde yukaridaki cevaplar elde edilmistir.

Ogreticilerin kendilerini yeterli hissetme durumlari ile egitim durumu ve hizmet
siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu kanaatindeyiz. Bu durumun

degiskenler acisindan incelenmesine asagida yer verilecektir.
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4.2. Ogreticilerin Mesleki Anlamda En Cok Eksiklik Hissettikleri Yonler

Ogreticilerin mesleki yeterlilik hakkindaki cevaplarimi Tablo 10°da gdrmiistiik.
Buna gore, ogreticilerin yariya yakini, %34,2’s1 “kismen” ve %22,8’1 ise “hayir” cevabini
vermislerdi. Kendilerini yetersiz ya da kismen yeterli gordiiklerini ifade eden 6greticilere,
“Peki, kendinizde hangi konularda, hangi alanlarda eksiklik hissediyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Buna gore Ogreticilerin ¢ogunlugu, kendilerini Arapcga, tefsir ve meal
konusunda eksik hissettigini ifade etmistir. Buna yakin oranda ise Kur’an’t makaml ve
giizel bir kiraatle icra etmekte eksiklik hissetmektedirler. Ogreticilerin bir kismu ise hitabet
ve pedagojik formasyon alanlarinda eksiklik hissetmektedirler. Yine Ogreticilerin bir
kismi, Kur’an 6gretmekte olan hoca hanimlarin maalesef iman ve ahlak eksikligi i¢inde
oldugu ve Kur’an’in ahlakina goére davranmadiklari, onu igsellestiremedikleri

kanaatindedir.

Bu konuda mevcut galismalara baktigimizda Kog¢’un yaptigi arastirmaya gore
ogreticilerin en ¢ok eksiklik hissettigi alanin %42.4 ile “pedagojik formasyon” oldugu
ortaya ¢ikmistir. Daha sonra % 31,5 ile sosyal iliskiler ve %14,1 ile “6zel alan bilgisi” ve
% 4,3 ile genel kiiltiir alanlarinda kendilerini eksik gordiikleri tespit edilmistir®®. Sosyal
iliskiler konusunda eksiklik hissedilmesi, 6greticilerin birbirleriyle olan iliskilerde sorunlar

yasadigiyla ilgili verilerimizi de desteklemektedir.

Balbay’in ¢alismasinda da Ogreticilerin kendilerini gelistirmek amaciyla en ¢ok
mesleki bilgilerini arttiracak faaliyetlerde bulundugu sonucuna ulasilmistir.”*® Bu durum
da bizim tespitimizi desteklemektedir. Ogreticilerin bilgilerini yenileme ve gelistirmeleri

acisindan bu faaliyetlere katilmalar1 olumlu bir durumdur.

380 Ahmet Kog, Din Egitiminde Etkili Iletisim, 1. B., Rize, Ilahiyat Yaynlari, 2010, s. 138.
%1 Balbay, a.g.t., s. 85.
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4.3. Ogreticilerin Mesleki Yeterlilik Durumlarmin Degiskenler A¢isindan

incelenmesi

4.3.1. Egitim Durumu Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim

Tablo 17: Ogreticilerin Egitim Durumu ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme Durumlari
Arasindaki Dagilim

2 2 7 2 13

N

% 28,5 13,3 63,6 100 37,1
N 4 6 2 - 12
% 57,1 40 18,1 34,2
N 1 7 2 - 10
% 14,2 46,6 18,1 28,5
N 7 15 11 2 35
% 20 42,8 314 5,7 100

Katilimeilarin  egitim diizeyi ile kendilerini mesleki olarak yeterli hissetme
durumlan arasindaki iligkinin yer aldig1 ¢apraz tabloya baktigimizda (Tablo 17), egitim

diizeyi ile mesleki yeterlilik arasinda belli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tabloya gore lise mezunlarinin %28,5’1 kendisini yeterli, %14,2’si kismen yeterli
goriirken %57,1°1 ise yeterli gormemektedir. Bu durumda lise mezunlarinin ¢ogunlugunun
kendilerini mesleki anlamda yeterli gérmedigi anlagilmaktadir. On lisans mezunlarinin ise
%13,3’ii kendilerini yeterli, %46,6’1 kismen yeterli gormekte ve % 40’1 ise yeterli
gormediklerini ifade etmektedir. Bu durumda 6n lisans mezunlarinin ¢ogunlugu kendisini
kismen yeterli géormekte ve hemen hemen ayni orandaki kismi ise yetersiz gormektedir.
Kendini yeterli gérenlerin sayisi ise toplam ortalamaya gore diisiiktiir. Lisans mezunlarinin
%63,6’s1 kendilerini yeterli, %18,1°1 yetersiz ve 18,11 ise kismen yeterli gérmektedir.
Buradan anlagilmaktadir ki lisans mezunlarinin ¢ogunlugu mesleki anlamda kendilerini

yeterli gormektedir.
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Son olarak yiiksek lisans mezunlarinin tamaminin ise kendilerini mesleki anlamda
yeterli gordiiklerini belirttikleri anlasilmaktadir. Burada dikkat ¢eken sonuglardan birisi
lisans mezunlar1 ile 6n lisans mezunlar1 arasindaki farktir. Zira lisans mezunlarinin
cogunlugu kendilerini mesleki acidan yeterli gordiigii halde 6n lisans mezunlarinin
cogunlugu yeterli géormemektedir. Bu da orgilin egitimle yaygin egitim ya da uzaktan

egitim arasindaki kalite farkindan kaynaklanabilir.

4.3.2. Hizmet Siiresi Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim

Tablo 18: Ogreticilerin Hizmet Siiresi ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme Durumlari
Arasindaki Iliski Dagilimi

% 33,3 36,3 - - 100 37,1
N 8 g 1 - - 12
% 44,4 27,2 50 - - 34,2
N 4 4 1 1 - 10
% 22,2 36,3 50 100 - 28,5
N 18 11 2 1 3 35
% 51,4 31,4 57 2,8 8,53 100

Katilimcilarin hizmet siiresi ile kendilerini mesleki olarak yeterli hissetme
durumlan arasindaki iligkinin arastirildigi Tablo 18°de, hizmet yili ile mesleki yeterlilik

arasinda belirgin bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Yukaridaki bilgilere gore hizmet siiresi 1-5 yil olan &greticilerin %33,31
kendilerini yeterli, %44,4’1 yetersiz ve %22,2’si ise kismen yeterli gérmektedir. Buradan
anlagilacagi gibi hizmet yili en az olan Ogreticilerin ¢ogunlugu kendilerini yetersiz
gormektedir. Fakat yeterli gorenlerin de orani1 az degildir. Hizmet siiresi 6-10 yil olan
ogreticilerin %36,3’1 kendilerini yeterli, %27,2’s1 yetersiz ve yine %36,3’1 kismen yeterli
gordiiklerini belirtmektedir. Buna gore hizmet yil1 6-10 y1l olan 6greticilerden kendilerini

yeterli ve kismen yeterli gorenlerin sayisi esittir. Yetersiz gorenlerin orani ise diisiiktiir.
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Hizmet siiresi 11-15 y1l olan dgreticilerden %50’si kendisini kismen yeterli ve %50’si ise
yeterli gormektedir. Bu grupta kendilerini yetersiz goren Ogretici bulunmamaktadir.
Hizmet siiresi 16-20 olan dgreticilere baktigimizda ise %100’iliniin kendisini kismen yeterli
gordiigli anlagilmaktadir. Son olarak ise hizmet yili 26-30 olan Ogreticilerin tamami

kendilerini yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir.

Verilere bakacak olursak hizmet yili en az olan grubun mesleki yeterliliginin,
deneyim - tecriibe agisindan hizmet yili ¢ok olanlara gére daha az olmasi beklenebilir (tabi
baz1 degiskenler acgisindan durum farkli olabilir). Nitekim hizmet yili 1-5 yil olan
katilimcilarin ¢ogunlugu kendisini mesleki olarak yeterli gordiiklerini beyan etmemistir.
Fakat 11-15 y1l ve 16-20 yil hizmet siiresi olan katilimcilarin da gogunlugu ayni sekilde
kendilerini yeterli gordiikleri cevabini vermemistir. Yeterlilik ve hizmet siiresi arasinda
belli bir iliski olmasi agisindan hizmet yili ¢ok olanlarin digerlerine gore “evet” cevabi
vermeleri beklenirdi. Bu durumun agiklamasi egitim durumu ve 6zel ilgi-merakla kendini
gelistirme olabilir. Yani hizmet siiresi ¢ok olan Ogreticilerin egitim durumlarinin ve
kendilerini mesleki agidan gelistirmek icin ne tiir faaliyetler icinde olduklarinin
arastirilmast belki bu konuya agiklik getirecektir. Hizmet siiresi 11-15 yil olan bu
katilimcilardan birisi lise mezunu, birisi de 6n lisans mezunudur. Hizmet siiresi 16-20 yil
olan Ogretici ise yine O0n lisans mezunudur. Fakat bu konuda saglikli bir sonug elde etmek
icin daha genis bir Orneklem grubuna ihtiya¢ duyulmaktadir. Zira bizim O6rneklem
grubumuzda hizmet stiresi 11-15 yil olan 2 Ogretici, 16-20 yil olan da 1 Ogretici
bulunmaktadir. Bu da dogru bir sonuca ulagsmak igin yeterli degildir. Bu konuda daha

kapsamli bir aragtirma yapilabilir.

4.3.3. Hafizlik Durumu Degiskeni ile Mesleki Yeterlilik Arasindaki Dagilim

Tablo 19: Ogreticilerin Hafizlik Durumu ile Kendilerini Mesleki Anlamda Yeterli Gorme
Durumlar1 Arasindaki Dagilim

MESLEKI HAFIZLIK DURUMU
YETERLILIK Hafiz Hafiz Degil Toplam
N 5 8 13
Evet
% 38,4 61,5 37,1
N 6 6 12
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Hayr % 50 50 342

N 6 4 10
Kismen

% 60 40 28,5

N 17 18 35
Toplam

% 48,5 51,4 100

Katilimeilarin hafizlik durumu ile kendilerini mesleki olarak yeterli hissetme
durumlar arasindaki iliskinin durumunu gosteren ¢apraz tabloya (Tablo 19) goére hafizlik

durumu ile mesleki yeterlilik arasinda belirgin bir iliski olmadig1 goriilmektedir.>®?

Yukaridaki tabloya gore, kendilerini mesleki yeterlilikte géren 6greticilerin %
38,40 hafiz, %61,5’i hafiz degildir. Kendilerini yeterli gormeyen Ogreticilerin %50’si
hafiz, %50°’si hafiz degildir. Ve son olarak, kendilerini kismen yeterli bulan 6greticilerin
%60°’1 hafiz, %40°’1 hafiz degildir. Hafiz olan ve olmayanlarin mesleki yeterlilik agisindan
farklilik gostermemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun izahi i¢in hafizlik miiessesesinin belki

tekrar gozden gecirilmeye ihtiyaci olabilir.
5. OGRETICILERIN KUR’AN-I KERIMLE iLGiLi TUTUMLARI

5.1. Kurs Disinda Kur’an Okuma Sikhgi

Tablo 20: Ogreticilerin Kurs Diginda Kur’an Okuma Durumlari

Kurs Diginda Kur’an N %

Okuma Siklig1

Diizenli Olarak Her Giin 8 22,8
Giin Asin 8 22.8
Haftada Bir iki Defa 11 31,4
iki Haftada Bir 2 5,7

Firsat Bulduk¢a 6 17,1
Toplam 35 100

Tablo 20’ye bakildiginda 6greticilerin ¢gogunlugunun kurs disinda haftada bir — iki

defa Kur’an okuduklari goriilmektedir. Ogreticilerin %22,8i (8 dgretici) Kur’an’1 diizenli

32 Cayly, a.g.t., ss. 83-86.
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olarak her giin, %22,8’1 (8 dgretici) giin asir1, %31,4°1 (11 dgretici) haftada bir-iki defa,
%5, 7’s1 (2 oOgretici) iki haftada bir ve son olarak %17,1°1 (6 Ogretici) firsat buldukca
okuduklarimni bildirmislerdir.

Ankara- Kegioren Ornegi iizerinde 2009 yapilan bir arastirmada Bulut, Kur’an
kurslarma gelerek Kur’an okumay1 6grenen Ogrencilerin giinliik hayatlarinda ne siklikla
Kur’an okuduklarin1 anlamak amaciyla sorulan soruya érneklemin %731 her giin devamli
okuduklar1 cevabini vermistir. %12,5’1 haftada bir veya daha fazla kez okudugunu, %6’s1
sadece Cuma ve miibarek gecelerde okudugunu belirtmistir. Heniiz tam 6grenemedigi igin

okuyamayanlarin oran1 ise %6,5’tir.3%

Bu konuda yapilmis bir diger ¢alisma da Tung’a aittir. Tung arastirma evrenini,
Isparta sehir merkezinde bulunan tiim camilere devam eden erkek cemaat ile Il
Miiftiligiine baghh Kiz Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan kursiyerlerin
olusturdugu bir arastirmada bulunmustur. Arastirmanin 6érneklem grubu, tesadiifi 6rneklem
yontemi ile segilen 350 erkek cemaat ve 230 yetiskin bayan kursiyer olmak iizere toplam
580 denekten olusmaktadir. Buna gore katilimcilarin % 38,6°s1 diizenli olarak her giin bir
miktar Kur’an-1 Kerim okudugunu ifade etmekte, % 38,4t firsat bulduk¢a Kur’an
okumakta, % 7,6’s1 haftada bir iki defa okumakta, % 6’s1 ramazanda ve {i¢ aylarda Kur’an

okudugunu belirtmektedir. 34

Son olarak Kur’an okumanin ergenler {lizerindeki etkisini inceleyen Kili¢’in
caligmasina gore (2010), katilimeilardan Kur’an-1 Kerim’i her giin okudugunu séyleyenler
toplam % 86.9, kararsiz olanlar % 11.5, her giin okumayanlar ise % 1.6’dir.>® Adapazar
ve Izmit’teki Kur’an kursunda okuyan, ergenlik dénemindeki 305 &grenciyle yapilan bu
calismada her glin Kur’an okuyanlarin oraninin yiiksek ¢ikmasi, katilimcilarin Kur’an

kursu talebesi olmasiyla agiklanabilir.

Yukaridaki calismalarda da goriildiigii gibi katilimcilarin Kur’an-1 Kerim okuma
sikliklar1 degisik illerde ve zamanlarda 6lgiilmiis ve farkli sonuglar elde edilmistir. Veriler
arasinda bir tutarlilik olmasa da Kur’an kursu 6grencisi olan katilimcilarin Kur’an-1

Kerim’i genelde daha sik okuduklar1 anlasilmaktadir.

383 Zahide Bulut, 18-50 Yas Arast Bayanlarin Kursa Devam Etme Motivasyonlart (Ankara-Kegiéren Ornegi),
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisan Tezi), Kayseri, 2009, ss. 80-82.

%4 Tung, a.g.t.,, s. 81; Ayrica Bkz.: M. Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat-Izmir Ornegi, 1. B., Istanbul,
Isaret Yay., 1993, s. 133.

385 Elif Kalig, Kur'an Okumanin Ergenlik Dénemi Bireyleri Uzerindeki Etkileri, Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya, 2010, ss. 108-109.

152



Bizim ¢alismamizda ise Kur’an kursu 6greticilerinin kurs diginda ne kadar siklikla
Kur’an-1 Kerim okuduklar1 6l¢iilmeye calisilmis ve yukaridaki sonuglar elde edilmistir.
Sonuglara gore ise dgreticilerin ¢ogunlugu kurs disinda Kur’an’1 ya haftada bir-iki defa ya
her giin ya da giin asir1 okumaktadirlar. Bu da onlarin Kur’an’dan ¢ok uzak kalmadiklarini
ve kurs disinda da Kur’an’la bir baglarinin oldugunu gdstermektedir. Yani ogreticiler,
sadece meslek geregi olarak ya da zaruri olarak degil, kendi istekleriyle de zaman zaman

Kur’an’a yonelmektedirler.

5.2. Kur’an-1 Kerim’i Anlamaya Yonelik Cabalar

Bu boliimde 6greticilerin Kur’an’1 anlamaya yonelik faaliyetleri arastirilmaktadir.
Bunun tespiti i¢in de Ogreticilere “Kur’an-1 Kerim’i daha iyi anlamak ig¢in neler
yaparsiniz?” seklinde soru yoneltilmis ve cevaplar neticesinde asagidaki kategoriler
olusturulmustur.

Tablo 21: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’i Daha Iyi Anlamak i¢in Basvurduklar1 Yéntemler

Kur’an’1 Anlamak I¢in N %
Basvurulan Yontemler

Meal- Tefsir Okuma 13 37,1
Kitap-Makale Okuma 4 11,4
Seminer-Sempozyumlar 2 5,7
Ders Gruplari 6 17,1
Pek Vakit Bulamiyorum 10 28,5
Toplam 35 100

Tablo 21’¢ gore Ogreticilerin ¢ogunlugu Kur’an-1 Kerim’i daha iyi anlamak igin
meal ve tefsir okumaktadirlar. Buna goére dgreticilerin %37,1°1 (13 6gretici) meal-tefsir
okumakta, %11,4’ti (4 Ogretici) makale okumakta, %5,7’si (2 Ogretici) seminer ve
sempozyumlara katilmakta, %17,1°’1 (6 Ogretici) ders gruplarina katilmaktadir.
Ogreticilerin %28,5’i (10 &gretici) ise vakit bulamadiklarimi ifade etmislerdir. Firsat
bulamadiklarii sdyleyen ogreticilerin %70°1 hafiz ve yatili kurslarda gorev yapmaktadir.
Diger %30’u ise giindiizlii kursta gorevli ogreticilerdir. Ogreticilerin bu konudaki

diisiincelerini aynen paylastyorum.

32 yaginda, On Lisans mezunu, yatih kursta gorevli, hafiz bir 6gretici sunlari

belirtiyor:

153



“Fursat bulursak seminere katiliyoruz ya da kitap falan okumaya ¢alistyoruz. Bizim
burada nobet olayimiz var. Kurstan ¢iktigimiz yok, dolayisiyla sosyal hayatumiz pek yok.
Anca kurs ¢apinda yapilan faaliyetlere katiltyoruz bunun disinda dedigim gibi pek bir sey
yapamiyoruz. Normalde, haftada bir nobet gelmesi gerekiyor bize. Biz burada 8 hocayiz
ama iste bazi hocalarin rapor, hastalik durumlarindan dolayt ya da bir egitime katildiklar:
icin muaf tutulmalar: ve kursa gelememesi sebebiyle bu sayr 4 e diisiiyor. Dolayisiyla

bazen 1 haftada 2-3 kere nobete kaliyoruz.”

35 yasinda, On Lisans mezunu ve yatili kursta gorevli, hafiz bir 6gretici aym

konuya dikkat ¢ekiyor:

“Ya ¢ok eksigimiz var bu konuda. Yeri geliyor meal bile okuyamiyoruz. Belki kurs
olmasa Kur’an ile bu kadar hasir nesir olamayacagiz yani. Kur’'an’t daha iyi anlamak igin
okumalar yapmak lazim, seminerlere v.s. katilmak lazim ama biz hafiz yetistirdigimiz i¢in
biitiin diinyamiz talebeler oluyor. Hafizlik baska bir seydir. Hafiz yetistirmek de 6yle. Zaten
biitiin giiniimiiz kursta gegiyor. Eve dondiigiimiizde de bizden ilgi bekleyen bir ailemiz var,

1

evimiz var. Dolayisiyla yapmayi istedigimiz ama yapamadigimiz ¢ok seyler var.’

Bu konuda Tung¢’un ¢alismasina baktigimiz zaman katilimeilarin %30,3°i bu giine
kadar Kur’an’in Tiirkge mealini hi¢ okumadigimi belirtmistir. 3¢ Kur’an kursu
Ogreticilerinin ise ¢ogunlugunun meal-tefsir okuduklarini sdylemesi olumlu bir durumdur.
Fakat cevaplardan da anlasildig1 gibi meal okumaya hi¢ vakit bulamadiklarini sdyleyen

Ogretilerin sayisi da az degildir.

37 yasinda, On Lisans mezunu ve hafiz ve giindiizlii kursta hafiz yetistiren bir

Ogretici ise sunlari belirtiyor:

“Vakit buldugumda seminerlere giderim ama buna da vakit olmuyor. Son iki yilda
bir kere kizimla “namazla dirilis” adli programa gittim. Evde tefsir ve meal okumaya
kismen ¢alistyorum ama agik¢ast ayda yilda bir diyebilirim. Kizim da kii¢iik oldugu igin
vakit de yetiremiyorum. Genelde hafizlarimizla mesguliiz. Kurs programi ¢ok yogun.
Cocuklarin yetistirmesi gereken sayfalar oluyor. En ufak bir vakit bulsak agik¢asi

kendimizle ve ailemizle ilgilenmeyi tercih ediyoruz.”

37 yasinda, On Lisans mezunu ve giindiizlii kursta gdrevli bir gretici sunlari

belirtiyor:

36 Tung, a.g.t., S. 84.
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“A¢tkcast ben meal ve tefsir okumaya gayret ediyordum ama c¢ocuk olduktan
sonra hi¢ bir sey yapamiyorum. Diinyalik kosturmaca, ev, is derken... Ayrica kurslar artik
eskisi gibi degil, baya bir yogun. Simdi en az bir ek ders yapmak zorunlu hale getirildi.
Anlyyorum daha iyi hizmet vermek igin boyle yapilyyor. Fakat sunu unutmamak lazim. Cok
calismak, verimli ¢alismak anlamina gelmiyor her zaman. Yaz tatilinde de cocuklar
okutuyoruz. Tam 6 yildir bayramda memlekete, ailemin yanina gidemedik. Memleket uzak,
gitsen 1 haftaya donmen gerekiyor, yaz kursu devam ettigi i¢in. Bence yaz kurslart
mecburi olmamali. Zaten gérev yapmak isteyen bir¢ok fahri égreticiler, aday dgreticiler
var. Onlari, yazin gorev yapmama hakkint  kullanan  ogreticilerin  yerine
goreviendirebilirler. Ben hi¢ yaz gorevi yapmayalim demiyorum. Ama mesela ben 2 yil
vaparim, 3.yu da dinlenmek isteyebilirim. Mesela benim rahatsizliklarim var ama 1 yildir
doktora gitmeyi erteliyorum. Ciinkii biliyorum gitsem is uzayacak. Tahliller, tedavi... yani
bir yazi da kendime, aileme ve dinlenmeye ayirma hakkim olmali. Yaz kursu bitince de 1 ay
gibi bir vakit kaliyor kis doneminin agilmasina Zaten onda da seminere falan ¢agirryorlar.
Yani kisaca goniil istiyor, okuyalim-arastiralim v.s. Fakat maalesef durum ortada, hi¢hir

’

sey yapmaya vakit kalmiyor.’

Yukaridaki ifadelerden de anlasildigi iizere Ogreticilerin ¢ogunlugu Kur’an-1
Kerim’i daha iyi anlamak i¢in meal-tefsir okuduklarini belirtmistir. Fakat meal-tefsir
okuma sikliklarini bilemiyoruz. Bu konunun ayrintili bir sekilde tespit edilmesi daha

isabetli olacaktir.

5.3. Takip Edilen Dini Yaymlar ( Meal — Tefsir )

Tablo 22: Ogreticilerin Takip Ettikleri Meal-Tefsir Eserleri

Takip Edilen Meal-Tefsir N %
Eserleri

Diyanet Yayinlari (Meal ve Tefsir) 25 71,4
Hak Dini Kur’an Dili (Elmalhilh Hamdi Yazir) 14 40
Risale-i Nur (Said Nursi) 3 8,5
Ruhuw’l-Furkan (Mahmut Ustaosmanoglu) 3 8,5
Ruhu’l-Beyan (Ismail Hakki Bursevi) 2 5,7
Fi Zalali’l-Kuran (Seyyid Kutub) 2 5,7
Kur’an Mesaji (Muhammed Esed) 2 5,7
Tefsir-i Kebir (Fahreddin er-Razi) 2 5,7
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Camiu’l-Beyan (Taberi) 1 2,8
Omer Nasihi Bilmen Tefsiri 2 5,7
Feyzu’l-Furkan (Hasan Tahsin Feyizli) 2 5,7
Tefhimu’l-Kur’an ( Mevdudi) 1 2,8
Safvetii’t-Tefasir (Sabiini) 3 8,5
Toplam 61 100

Tablo 22’de gorildigi tizere 6greticilerin ¢ogunlugu Diyanet’in meal ve tefsirini
takip etmektedirler. Bu tabloda &gretici sayilart degil, eserlerin okunma oranlar1 baz
almmustir. Clinkii 6greticilerin %45,7’s1 (16 6gretici) sadece bir eser okumamaktadir; yani
birden ¢ok eser okumaktadirlar. Tablodaki verilere bakacak olursak ogreticilerin %71,4’0
(25 ogretici) Diyanet Yayinlarini, %40°1 (14 6gretici) Elmalili Hamdi Yazir’1, %8,5°1 (3
ogretici) Risale-1 Nur’u, %8,5’u (3 6gretici) Ruhu’l-Furkan’1, %5,7’s1 (2 6gretici) Ruhu’l-
Beyan’1, %5,7’si (2 0gretici) Seyyid Kutub’u, %5,7’si (2 6gretici) Muhammed Esed’i,
%5,7’si (2 ogretici) Fahreddin Razi’yi, %2,8°1 (1 0gretici) Taber1’yi, %5,7’si (2 6gretici)
Omer Nasuhi Bilmen’i ve %S5,7’si ise (2 Ogretici) Feyzu’l-Furkan’i takip ettikleri
goriilmektedir. Son olarak dgreticilerden %2,8°1 ise (1 dgretici) Mevdudi’nin tefsirini ve

%8,5’1 de (3 6gretici) Safevtii’t-Tefasir’i okuduklarini1 beyan etmektedir.
Ogreticilerin bu konudaki diisiincelerinden bazilarin1 paylasmak gerekirse;
34 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir dgretici sunlar1 belirtmektedir:
“Ruhu’l-Furkan ve Diyanetin mealini takip ederim.”
35 yasinda, On lisans mezunu, hafiz bir dgretici sdyle soyliiyor:
“Ozel olarak takip ettigim yok, diyanet yayinlarindan okurum.”
27 yasinda, ilahiyat mezunu ve hafiz bir 6gretici ise sdyle demektedir:

“Meal olarak Elmali’li ve Diyanet’i tercih ederim. Tefsir olarak da Risale okurum
genelde.”
29 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir 6gretici sdyle séylemektedir:
“Evet, Risale-i nur. Ayriyeten ihtiyag¢ hasil olursa Elmalili 'nin tefsirine bakarim.”
33 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir dgretici sunlar1 sdylemektedir:

“Ruhu’l-beyan, Saffetii t-tefasir ve Taberi. Genelde bunlart okurum.”
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33 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Ruhu’l-Furkan genelde okurum. Omer Nasuhi Bilmen'in tefsiri. Diyanet’in tefsiri
elimde var ama bana yeterli gelmiyor, beni ¢ok tatmin etmiyor. Sig kaltyor yani basit

1

kaliyor.’
36 yasinda ve Yiiksek Lisans mezunu bir 6gretici s0yle sdylilyor:

“Su an Diyanetin 5 ciltlik Kuran Yolunu okuyoruz ogrencilerle. Ama bu baslangi¢
seviyesinde tabi. Bunun disinda sahsi okumalarimda ihtiya¢ olduk¢a sosyal icerikli Fi
Zilali’l- Kur’an gibi tefsirler okurum bazen Elmalili’ya bakarim. Hem Arapgasindan hem

Tiirkgesinden tefsirlere bakarim.”
27 yasinda, Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade etmektedir:

“Genel olarak Diyanet’in tefsirini okumaya ¢alisiyorum. Ama bir ayetle
karsitlastigim zaman farkl tefsirlere bakip karsilastirmayr seviyorum. Mesela bir
Muhammed Esed’e de bakiyorum, Ruhu’l Beyan’a da bakarim doniip dolasip Elmalili ne
demis diye de bir bakiyyorum. Ciinkii bir Tiirk miifessir olmast hasebiyle onemsiyorum

Elmalilh Hamdi Yazir1.”
33 yasinda ve Yiiksek Lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Meal olarak genelde Diyanet’i tercih ediyorum. Tefsir olarak da hepsine bakarim,
ozel bir sey yok. Mesela Mevdudi, Elmali’li okurum. Dijital ortamdan hepsine

ulasabiliyorum.”

Yukaridaki bilgilere bakacak olursak ogreticilerin ¢ogunlugu (%71,4’li) Diyanet
yaymlarma giivenmekte ve Diyanet’in yayinlarimi tercih etmektedir. Ogreticilerin yartya
yakini ise birden fazla esere bagvurmaktadir. Farkli eserlerin tercihinde, kisilerin egitim

durumu ve mensup oldugu cemaat ya da tarikatin etkisi oldugu kanaatindeyiz.

5.4. Dini Merasimlerden Ucret Talep Etme (Mevliit-Hatim)

Ogreticilerin - %100’ii mevlit, hatim gibi dini merasimlerden {icret talep

etmediklerini bildirmistir.
43 yasinda, {lahiyat mezunu bir 6gretici para alinmasina tepkisini dile getiriyor:

“Allah nasip etmesin. Bu konuya tepkiliyim. . Bazen kursumuzdan kadinlar ufak
tefek hediyeler getiriyorlar onlari da kurs igin harcamak yerine nazik¢e geri iade

)

ediyorum. Helal olmayacagim diistiniiyorum.’
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34 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Genelde hatim okuyamiyorum. Talep etmiyoruz. Ama para verdiklerinde bunu
talebeler arasinda paylastirryoruz. Ciinkii biz kiiciikken, kursta yatili okurken bize devamli
hatim okuturlardi, tefriciye ¢ektirirlerdi. Bunalirdik bazen. Bikkinlik gelirdi. Okumadigim
halde, okudum dedigim de ¢ok olmustur yani. Bu yiizden ahdim vardir. Boyle okur
musunuz dediklerinde ihtiya¢ sahibi 5-10 égrenci segip onlara okutur ve parayt da har¢lik
olarak onlara veririm.”

49 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade etmektedir:

“Ben o yone hi¢ atilmadim. Kesinlikle para alarak mevliit ve hatim okumak bana
hos gelmeyen bir tarz oldu. Ciinkii bizim bir meslegimiz ve bir konumumuz var. Biz
ogretmen konumundayiz. Cok nadiren akrabalaruim veya ¢ok yakin dostlarim ¢agirirsa
Kur’an okumaya giderim. Ama bunu sadece Allah rizast i¢in okudugumu ve bunu bir
meslek edinmedigimi de orda mutlaka belirtirim.”

29 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir dgretici, sahit oldugu bir olay1
paylastyor:

“Ben buradan once de Balikesir’in, deniz kenarindaki sahil bélgelerinden birinde,
Gomeg ilgesinde gorevliydim. Orda bir hamim ogrencim bana bir giin bir soru sordu: *
Hocam, mezarliga neden 3-5 hoca, ayni anda birlikte gider?”

Ben de “cenazeye katiliyordur” diye cevap verdim. - “Yok yok hocam sen onu bile
bilmiyorsun. Burada cenazeyle birlikte mezara kadar refakat eden imama, mutlaka aile 3-5
kurugs bir sey koyar. Bir tane imam zaten bize yetip artarken, yani / tane imamin masrafin
zor karsilarken neden etrafina 3-5 imam arkadasi takilr da boyle bir sey yasanir?”
dediginde sahsen ¢ok iiziildiim. Ben hayatimda hi¢ hediye kabul etmedim. Orda da
etmiyordum fakat bir tane teyzemiz cok iiziildii, aglamakii oldu. Ona defalarca anlatmaya
calisttim ve dedim ki: “Bak, ben buradan bir sey kabul edersem, bagkasi bilmez. Ben
halbuki bunun altinda kalmam ve karsiligini zaten sana baska bir hediyeyle mutlaka
veririm. -Mesela ona gittim, ¢aydanlik aldim gétiirdiim.- Sen bunu gorecek bileceksin. Ama
benim senden bunu aldigimi goren baska bir insan bunlart bilmez. Ve ne der? ‘Hocalar,
insanlart somiiriiyor, insanlardan bir seyler topluyor’ der ve ben buna engel olmak igin
kesinlikle bunu kabul etmiyorum” dedigimde, “Hocam Allah razi olsun, keske sizin gibi
hocalarla daha énce tamssaydik; Islamiyet’e bakis acimiz daha baska olsaydi. Bu yasimiza
geldik. Bu onyargimizi anca diizeltebildik.” dedi. Ben bu durumlardan ¢ok mustaribim
actkcasi. Biz meslegimizin karsiligini zaten devletten aliyoruz.

27 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir dgretici sunlari ifade ediyor:
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“Kesinlikle. Eger bu, diyanete bagl resmi bir hoca ise yanhs yaptigini
diigtiniiyorum. Fahri de olsa, eger diyanete bagli ise yanls yaptiklarim diisiiniiyorum. Ama
sahsi olarak ise, ge¢imini o yolla kazaniyorsa ona bir sey diyemem.”

33 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir 6gretici sunlar ifade etmektedir:

“Haywr, bunu ticarete dokmek hi¢ uygun degil. Haram oluyor. Hocalarimiz
kesinlikle alinmayacagini bize ogretmisti zamaninda. Ben de béyle diisiiniiyorum. Hediye
olarak verilirse daha paketi agmadan, bir geng kiza veya ihtiyaci olan birisine veririm.”

Son olarak, 32 yasinda ilahiyat mezunu bir 6gretici sdyle sdylemektedir:

“Yani bu konuda traji komik bir olayla cevap vereyim. Bu bolgede 6 yildir
gorevliyim. Zaman zaman bizi evlerine ¢agiran vatandasin davetine icabet eder gideriz,
evlerinde Kur’an okuturlar bize ya da dua ederiz, sohbet ederiz, onlarla dertlesiriz. Su
yasima kadar para almadim, almak da nasip olmasin. Bu mahallede gorev yapan bir hoca
arkadas var, miiezzin kendisi. Bir hanim benim para almamam karsisinda ¢ok duygulandi
ve su olay1 anlatti: “Hocam biz yegenimizi evlendirirken, imam nikah1 i¢in ..... hocay1
davet ettik. Cikarken de eline bir zarf tutusturduk. Bu hoca bisikletle giderken kahvenin
oniinde benim esimi gérmiis ve alayl bir sekilde ‘zarfi gérdiim 2 yesil kagit koymussunuz,
2 yesil kagit’ demis. Esim eve geldi, cok mahcup olmus. Ardindan bir zarf daha hazirladik,
icine 200 T1 koyduk, onu vermek durumunda kaldik. Ayni hoca, bir akrabama da mevlide
gelmisti. Hediye olarak kendisine, bir pakete sarili havlu ve atlet koymustuk. Hoca camiye
gidince agmis, cemaatin i¢inde ‘bu ne ya! Havlu diikkkant m1 agcacagim ben?’ deyip atmis
bir kenara hediyeyi.” Maalesef halkin nezdinde bu tiir seyler yapanlar, bizi ve
kurumumuzu rezil ediyorlar. Halkin, hocalara ve dine olan inang ve giivenine zarar
veriyorlar.”

Sonug olarak 6greticilerin tamaminin mevlit ve hatim gibi dini merasimlerden iicret
talep etmedikleri ve talep eden meslektaslarina kars1 da tepkili olduklar1 anlagilmaktadir.
Ogreticilerim cogunlugu bu tiir faaliyetlerin Allah rizas1 i¢in yapilmasi gerektigini ve bu
yanlis tutumu sergileyen hocalarin Diyanet camiasinin itibarin1  zedelediklerini
diisinmektedirler. Devletten hizmetlerinin karsiligini zaten aldiklari igin ayrica halktan
para istemenin haram oldugunu kabul etmektedirler. Bunun disinda kendileri talep
etmemekle birlikte halktan, 1srarla gelen bazi hediyeleri sahislar1 adina degil de talebeleri
ve kurslar1 adina bazen kabul ettiklerini ve bunda bir beis gormediklerini ifade
etmektedirler. Baz1 6greticiler ise hediye kabul etme konusunda da temkinli davranmakta
ve bu konuya da tepkili olduklarim ifade etmektedir. Ogreticilerin bu konuda tepkili

olmalari, onlarin gorevlerini kutsi bir amagla ve severek ifa ettiklerini gostermesi ve halkin
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dini duygularin1 sémiirmemek konusundaki hassasiyetlerini gostermesi agisindan onemli
ve D.I.B. adina da olumlu bir durumdur. Ogreticilerin, Kur’an-1 Kerim okumak ya da dua
etmek gibi dini faaliyetlerden iicret talep edilmemesi gerektigiyle ilgili diisiince ve
tutumlarinda Peygamber Efendimizden rivayet edilen bazi hadislerin etkili oldugu

kanaatindeyiz.

5.5. Derslerde Meal-Tefsir Okuyup Ogrencilerle Paylasma Durumu

Tablo 23: Ogreticilerin Derste Ogrencilerle Meal-Tefsir Alaninda Paylasim Durumlarina Gore

Dagilimlar

Derslerde Meal-Tefsir Okuyup N %
Paylasma

Her Giin 8 22,8
Haftada Bir-iki Defa 11 31,4
Firsat Buldukga - Nadiren 6 17,1
Hi¢ Okuyamiyoruz 10 28,5
Toplam 35 100

Tablo 23’te goriildiigii lizere, dgreticilerin %22,8’1 (8 6gretici) her giin, %31,4’l
(11 6gretici) haftada bir-iki defa, %17,1°1 (6 6gretici) firsat buldukga derslerde dgrencilerle
meal ve tefsir okuyarak paylasimda bulunduklari ifade etmislerdir. Ogreticilerin %28,5’i

(10 dgretici) ise hi¢ okuyamadiklarini, okumaya hig firsat bulamadiklarini belirtmislerdir.

43 yasinda, Ilahiyat mezunu ve giindiizlii kursta gorevli bir dgretici her giin

talebeleriyle meal okuyup paylasimda bulundugunu séyliiyor:

“Kesinlikle. Her giin okumus oldugumuz ayetlerin mealini mutlaka yaparim ve o
konuyla alakali akima gelen hadisleri zikrederim. Bu benim ¢izmis oldugum bir ¢alisma

programi ayni zamanda.”

27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve giindiizlii kursta gérev yapan bir dgretici sunlart

ifade ediyor:

“Tabi ki her zaman. Her okudugum sayfanin mealini mutlaka okurum. Hatta bazen
gerekli oldugunda yan mana anlasilmadiginda tefsire de bakariz. Tartisir ve beraber

anlamaya ¢alisiriz. Ve bu konuda ogrencilerimin geri doniigiimleri de ¢ok olumlu oluyor.
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Ctinkii 60 — 70 yasina gelmis ve bu zamana kadar Fatiha’nin manasini bilmeyen kisiler,
“ay hocam Allah razi olsun, bunu bize ogrettin ya” diyorlar. Hatta 65 yasinda bir talebem
var. Ilk defa Kur’an’a gecti, okuyor. Bana séyle dedi: “Hocam Yasin suresinin mealini
ogrettiniz ama liitfen arada bir tekrar edin ¢iinkii ben i¢ime islesin istiyorum. Ciinkii ben
okumayr 6grendim ama manasini da o6grenmek, anlamak istiyorum” dedi. Kisacast ¢ok

glizel geciyor, okuduk¢a okuyasimiz geliyor, ¢ok olumlu tepkiler altyorum.”

32 yasinda, IHL mezunu ve giindiizlii kursta gorev yapan bir dgretici sdyle
sOyliiyor:

>

“Evet. Hafta 2 giin falan meal okuruz. Beraber bu okuduklarimizi miitalaa ederiz.’

Derslerde meal okuyup Ogrencilerle paylasmak icin hi¢ vakit bulamadiklarini

belirten 6greticilerin ifadelerine asagida yer verilecektir.

Bayraktar’in ¢alismasinda (1992), 6gretilen dua ve ayetlerin meallerinin okutulma
oranlar1  belirlenirken, okutanlarin  %31,33; bazilarim1  okutanlarin  %29,43 ve

okutmayanlarin ise %9,43 oraninda bulundugunu ifade edilmistir.38’

M. Emin Ay’mn arastirmasina gore, Ogretilen metinlerin meallerini okutan
Ogreticilerin oram1 %29,2’dir. Bazilarmi okutanlarin %58,3 ve hi¢ okutmayanlarin ise
%12,5 diizeyinde oldugu bildirilmektedir.®® Son 20 kiisur yildir olusan farki gdstermesi
agsindan arastirmamizin bu konudaki verilerine baktigimiz zaman M.E. Ay’in ¢alismasiyla
bir paralellik goriilmektedir. Kisaca derslerde okutulan metinlerin meallerini Ggreten
Ogreticiler bulunmakla beraber; hi¢ 0gretemeyenlerin orant M. E. Ay’in arastirmasinda
oldugu gibi oldukga yiiksek goriilmektedir. O halde gecen yillara ragmen bu konuda fazla

bir asama kat edilemedigi anlasilmaktadir.

5.6. Kur’an-1 Kerim’i Okuma Amacg ve Tutumlari

Tablo 24: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’i Okuma-Dinleme Amaglarina Gére Dagilimlari

N %
Kur’an-1 Kerim Okuma Amaglari

Allah’a Yakinlasmak icin 3 8,5

387 Bayraktar, Egitim Kurumu Olarak Kur’an Kurslar: Uzerine Bir Arastirma, s. 113.
38 M. Ay, a.g.e., s. 164.
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“Kur’an-1 Kerim’i genellikle hangi amacla okur veya dinlersiniz?” sorusuna verilen

cevaplar Tablo 24’de goriildiigii tizere su sekildedir:

Ogreticilerin %8,5’i (3 dgretici) Kur’an-1 Kerim’i genellikle Allah’a yakinlasmak
icin, %14,2’si (5 ogretici) ibadet ve zikir i¢in, %14,2°si (5 6gretici) ruhen rahatlamak ve
sifa bulmak igin, %5,7°si (2 0ogretici) evinde bolluk, bereket ve huzur olmasi i¢in
okumaktadir. Ogreticilerin  %35,7’si (2 dgretici) sevabini dlmiislerin ruhuna bagislamak
icin okumakta, %22,8’1 (8 Ogretici) ise ezberlerini unutmamak icin-tekrar amagh
okumaktadir. Ogreticilerin %14,2’si (5 dgretici) daha ¢ok sorumluluk geregi okuduklarini
belirtmektedir. Ogreticilerin %5,7’si (2 dgretici) arastirmak, anlamak ve yasamak igin ve

%8,5’1 (3 dgretici) ise mesleki gelisim maksatl okuduklarini belirtmektedir.

Kur’an-1 Kerim, bir hayat rehberi olmasinin yani sira okunmasiyla sevap
kazandiran ve ibadet boyutu olan bir kitaptir. Bazi arastirmacilara gére Miislimanlar onu

daha ¢ok bu amacla okumakta ve grenmektedirler.38°

ANAR’1n (2007) kamuoyu arastirmasinda katilimcilara, “Kur’an-1 Kerim’i neden
Arapga okursunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin % 40,6’s1 Arapganin Kur’an dili

oldugu igin, % 38,4’li Arap¢a okumanin sevabi1 daha ¢ok oldugu igin, % 11,8’i kendini

%9 Hiiseyin Certel, Su¢lularda Dine Déniis, Ankara, Nobel Akademik Yayncilik, 2009, s. 121.
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daha 1iyi ve huzurlu hissettigi i¢in, % 1,9’u Arap¢a okudugunda Kur’an’1 daha iyi anladigi
icin, % 5,5’i diger amaglar igin ve % 1,8’ ise fikrinin olmadig1 seklinde cevap
vermislerdir. 3%°(Tablo- 135/188)

Kur’an-1 Kerim’le ilgili inan¢ ve tutumlar hakkinda diger bir arastirma ise 2002
yilinda Nebile Aslan tarafindan calisilmis bir doktora tezidir. Bu calisma, Tirkiye’de
cografi bolgeler dikkate alinarak secilmis ¢esitli tiniversitelere (Ankara, Marmara, Dokuz
Eyliil, Atatiirk, Uludag ve Selguk U.) bagli alt1 ilahiyat Fakiiltesinin, 2001-2002 dgretim
yil1 itibariyle, birinci ve son siiflarinda okuyan 7126 6grenci drneklem grubu {izerinde

uygulanmistir, 39

Aslan, Kur’an’la ilgili inan¢ ve tutumlarin belirleyici faktorii olarak dini
zihniyetlerdeki degisim ve yenilesme kavramlarini zikretmektedir. Ve bu zeminde, dini
zihniyetleri “gelenek¢i ve yenilik¢i” olmak tizere iki temel yaklasim c¢ercevesinde ele
almigtir. Aslan’in arastirmasinin sonuglarina goére katilimci olarak goriisiilen ilahiyat
ogrencilerinin %50,5 ‘inde yenilenme biling diizeyi yiiksektir. Arastirmada Kur’an okuma-
anlama-uygulama boyutuna iliskin sorgulamada katilimeilarin % 97,6’s1 “Kur’an okurken
asil ama¢ okunanlar1 anlamak ve hayata uygulamak olmalidir” fikrine katildiklar tespit
edilmistir. Kur’an’1 algilama boyutuyla ilgili sorularda ise ¢ogunlugunda yiiksek yenilenme
bilinci goriilse de bazi ayrintilarda katilimcilarin  beklenilen yenilenme bilincinin
gerektirdigi cevaplar1 vermedikleri gozlemlenmistir. Aragtirmada verilen iki 6rnek hatim
indirme ve yliziinden Kur’an okumaktir ki, giindelik hayatta bu dini pratiklerle ¢cok sik
karsilagiyoruz. Kur’an’t anlama konusunda ¢ok yiiksek bir diizeyde yenilenme bilincine
sahip olanlar (%97,6), konu hatim indirmeye gelince tereddiide diismektedirler ve yenilik¢i
oran %78,9’a diismektedir.”3%? Buradan da anlasildigi kadariyla mezuniyet durumuyla
Kur’an okuma amagclar1 arsinda kayda deger bir iliski bulunmamaktadir. Ulkemizde
insanlarin ¢ogunlugu -hangi meslek grubundan olursa olsun- Kur’an okumanin ibadet

boyutunu (hatim gibi) daha ¢ok 6nemsemektedir.

Sahsim tarafindan yetiskin Kur’an kursu &grencilerinden yetiskin bayanlarla

yaptigim bir miilakatta ‘“neden Kur’an sizin i¢in Onemli, neden okumak istersiniz”

390 Zinde Sosyal Gelisim Dernegi tarafindan ANAR Sirketine yaptirilan “Kur’an’in Anlami ile Bulusmak —
Kamuoyu Anketi”. Arastirma 9-22 Ekim 2007 tarihleri arasinda Istanbul, Ankara ve Bursa’nin icinde
oldugu toplam 12 il merkezinde yasayan kisilerle anket uygulanmasi seklinde gergeklestirilmistir. Anket
yedi boliimden olugmaktadir. Kur’an-1 Kerim’le ilgili bilgiler VI. béliimde yer almaktadir.

31 Nebile Aslan, Kur’'an-1 Kerimle Ilgili Inan¢ ve Tutumlar, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Doktora Tezi), Bursa, 2002, s. 5.

392 Aslan, a.g.t., ss. 90-127.
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sorusuna 58 yasinda, okula gitmemis ve okuma yazma bilmeyen, ev hanimi bir 6grencimin

cevabi1 soyle olmustur:

“ Kur’an okumayr o6grenince, olmiislerime Yasin okuyacagim. Okumayr ¢ok
istiyorum. Sohbetlerde ‘“okuma bilen var mi” diye sorulunca, okuma bilenlere ciizler
dagitilinca ben ¢ok iiziiliiyorum. Bana da yanlishikla veriyorlar bazen ama bilmedigim i¢in
okuyamadigimdan ¢ok iiziiliiyorum bozuluyorum. Kur’an okununca hep aglamak
istiyorum, ¢ok rahatlyyorum. Zaten diisiimde de bana gosterilmisti, yesil Kur’an verilmigti.

’

Kur’an ogrendigim igin simdi ¢ok mutluyum.’

Bu 6grencimde de goriildigi gibi 6zellikle egitim seviyesi daha diisiik olan elli yas
tizeri hanimlarin bu soruya ilk cevabi “Sohbetlerde Kur’an okunurken kendilerinin
okuyamamalar1 ve dlmiislerin ruhuna okuyamamalar1” olmustur. Bu durumu, kendilerinde

cok biiyiik bir eksiklik ve utanilacak bir durum olarak algilamaktadirlar.3%

Konu hakkinda yapilan c¢alismalar1 paylasmaya calistik. Gorildiigii gibi farkli
orneklem gruplariyla bu konuda caligmalar yapilmis fakat Kur’an kursu Ogreticilerini
orneklem olarak alan bir arastirma yapilmamistir. Bizim ¢alismamizda ise Ogreticilerin
Kur’an-1 Kerim okuma amaglar1 yukaridaki verilerde aktarilmistir. Kur’an-1 Kerim’i
genellikle hatim yapmak i¢in ya da sorumluluk geregi okuduklarini sdyleyen 6greticilerin

ifadelerini paylasmak yerinde olacaktir.

49 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Bir miisliimanin okumasi gereken ve yerine getirmesi gereken diizenli bir ibadet
sekli vardir. Sabah kalkinca bir Yasin, ikindiden sonra bir Tebareke- amme okumak gibi.
Biz bir Miisliimansak ve miisliiman olarak bu ibadetleri yerine getirmemiz gerekiyorsa ben
daha ¢ok bunun i¢in yapmak isterim. Kalkip da mesela 10 tane 100 tane hatim yapmak
derdiyle degil de giinliik olarak diizenli sekilde okumam gereken yerleri okurum. Bu ibadet
maksatlh okuyustur. Bir de anlamak icin okumak vardir. O ayridir tabi. Ben burda sizin
sorunuzu yiiziine agip bir ibadet sekline Arapcasinda okumak olarak klasik manada
okumak olarak anladim. Yoksa Kur’an-1 Kerim’i bir de manasini anlamak icin okuruz. Biz
insan zayif bir varliktir, once kendini korumasi gerekir. Eger ben kedimi koruyamazsam
diger ibadetleri de yapamam. Bu diisiinceyle de okurum. Felak, nas, ayete’l- kiirsi, 21
besmele... Giine bir abdestle baglamak, bir sureyle baslamak benim i¢in onemlidir. Hatim

okunur, tefsir icin oturulup Kur’an-1 Kerim okunur ama bunlar i¢in ayri bir zaman

393 (Ogrencilerle yaptigim miilakat bilgileri icin bkz.: ss. 98-101.
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ayirmak gerekir. Ama bu sekilde Kur’an okumak igin ayri bir zaman ayirmak gerekmez.
Otururken, yiiriirken bir insamin agzinda devamli Kur’an olmali, budur Kur’an benim
icin.”

35 yaginda, On lisans mezunu ve yatili kursta gérevli bir 6gretici de genelde

cocuklarin egitimi i¢in okuduklarini sdyliiyor:

“Okurum, c¢ocuklara Kur’an okutmak icin. Kiiciik kizima Kur’an okumayi
ogretiyorum. Biiyiik kizimin da 6devleri oluyor, proje odevleri, bunun i¢in arastirma
vapmak amacgli bakar, okuruz. Yani ders maksatl okuyoruz genelde.”

47 yasinda, Lisans mezunu ve yatili kursta gorevli bir 6gretici genellikle okumast
gereken hatimler oldugundan bahsediyor:

“Her giin okurum. Genelde devam ettigimiz hatimleri tamamlamak igin. Bir de belli
giin ve gecelerimizde evimizde aliskanlik olsun, ¢oluk ¢ocugumuza da ornek olmak igin
okuruz. Cocuklarimiz da béyle giinlerde Kur’an okunmasi gerektigini gorsiinler. Bazen
kizim der “Anne zaten aksama kadar kursta okuyorsun. Simdi evde neden okuyorsun.
Hayir, kizim derim. Her evde Kur’an mutlaka okunmali, dinlenmeli.”

Son olarak 33 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir 6gretici sunlar1 soyliiyor:

“Okumamiz gereken hatimler oluyor, onlari okurum. Bir de Kur’an’in bizim
tizerimizde hakki vardir. Hani diyor ya “ giinde en az 100 ayet” diye. O yiizden okuruz.”

Ogreticilerden bir kismi ise Kur’an-1 Kerim’i genellikle ibadet maksath
okuduklarini ifade etmisglerdir.

49 yasinda, Lisans mezunu bir 6gretici sunlari belirtiyor:

“Tabi ki okurum. Ibadet amaciyla daha ¢ok okurum. Ve genelde her giin okumaya
calisiyorum. Mesela bir misafir falan geldiginde okuyamazsam da obiir giin okuyorum.
Yani boyle okumaya ¢alisiyorum. Kur’an’dan uzaklasmamaya ¢alistyorum.”

30 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 sdyliiyor:

“Daha ¢ok ibadet amacuyla, Allah rizast i¢in okurum.”

Son olarak 37 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Hatim yapiyorum genelde. Bundan maksat da tabi ki ibadet oluyor.”

Ogreticilerden bazilar1 ise Kur’an-1 Kerim’i genelde Allah’a yak(in)lasmak igin

okuduklarini ifade ediyor.
34 yasinda, ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlari belirtiyor:

“Manevi bag kurmak ve haz almak, Allah’a yaklasmak icin bir de tefekkiir icin

’

okurum. Rabbime yakin oldugumu hissederim. Manay: da ¢ok merak ederim.’
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32 yasinda, Ilahiyat mezunu bir 6gretici de ayn1 sekilde cevap veriyor:

“Allah’a yaklagmak, Rabbimden uzaklagsmamak igin daha ¢ok okurum. Biitiin
diinyayr bir tarafa itip, alemlerin Rabbine kulak vermek, kelamina ses vermek. Bu miithig

)

bir duygu.’

Ogreticilerden bazilari, Kur’an-1 Kerim’i genelde mesleki gelisim ya da egitim
amagcl okuduklari ifade etmektedir. 32 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici ise genelde

mesleki gelisim i¢in okudugunu belirtiyor:

“Tabi ki okurum. Ciinkii kursta ogrencilerin seviyesine diistiigtimiiz igin,
korelmemek amaciyla mutlaka okurum. Genelde yani mesleki gelisim icin. Giin asir

okurum. En fazla iki giin gecer okumadan.”
33 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici bu konuda sunlar1 soyliiyor:

“Suan tashih-i huruf kursuna gidiyorum dolayisiyla egitim amac¢li daha ¢ok
okuyorum. Tamamen egitim amac¢h. Hakkiyla 6grenip dgretmek icin ¢calismak amacli, yani
mesleki gelisim icin okurum. Vebal almamak icin. Bunun disinda genelde rahatlamak igin

’

okurum. Camm sikildikca okurum. Insallah ilerde yasayarak okuruz.’

Ogreticilerden bazilar1, en ¢ok evlerinde huzur, bolluk ve bereket bulunmasi igin
okuduklarin1 ifade etmektedir. 33 yasindaki, On lisans mezunu bir dgretici genellikle evde

huzur bulmak amaciyla okudugunu belirtiyor:

“Evet, tabi ki. Her giin okuruz nerdeyse. O giin eger evde Kur’an okumazsam sanki
huzursuzluk olacakmis gibi hissederim ve okurum. Hani hadis vardwr ya “evde Kur’an
okundugu zaman eviniz diri olur” mealindeki, iste evimizi diriltmek ve evimizin huzuru igin

’

okurum, evimde huzur bolluk, bereket eksik olmamast igin.’
39 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici sunlar ifade ediyor:

“Genellikle evimin huzuru, bereketi icin okurum. Mesela Peygamber Efendimizin
bir hadisi vardir ya “Bakara suresi okunan eve seytan ugramaz” diye bu yiizden ¢ok

okurum. Okumazsam sanki yanlis bir sey yapmis gibi sikint1 olur icimde.”

Ogreticilerden bir kismi1 Kur’an-1 Kerim’i genellikle ruhen rahatlamak, sakinlesmek
ve sifa bulmak i¢in okuduklarini belirtmektedir. 35 yasinda, Lisans mezunu bir 6gretici

sunlar1 ifade ediyor:

)

“Sakinlesmek istegimde okuyorum genelde.’
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34 yasinda, IHL mezunu ve hafiz bir dgretici sunlar1 soylemektedir:

“Sakinlesmek igin. Mesela bir sikintiya diisiince, elimi agacak kimsem

kalmad:ginda, bir caresizlige kapildigimda Kur’an-1 Kerim'e yonelirim. Bir rahatlik olur.”

Ogreticilerden bazilar1 Kur’an-1 Kerim’i genelde tefekkiir, anlamak ve yasamak i¢in

okuduklarini ifade ediyor:

27 yasinda, Ilahiyat mezunu bir dgretici ¢cok sik okuyamadigimi ve genelde de

tefekkiir ve arastirma amacli okudugunu ifade ediyor:

“Daha ¢ok yasamak igin anlamak i¢in okurum. Yani ben burada ne yapacagim,
nasil bir aile hayati siirecegim, nasil 6gretecegim gibi diisiinciilerle yaklasirim. Bunun
disinda siikiir icin ve manevi acidan rahatlamak icin de okurum. Son zamanlarda hafta bir,
iki haftada bir ya da firsat bulduk¢a okurum. Cocuklar olmadan énce daha sik okurdum.
En az iki giinde bir okurdum. Dedigim gibi genelde arastirma ve anlama, tefekkiir etme

)

amaciyla okurum.’
33 yasinda, Yiiksek lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 belirtiyor:

“Evet, genelde ibadet amaciyla ya da arastirma amaciyla okurum. Ihtiyac

)

duyduk¢a okurum.’

Ogreticilerden Kur’an-1 Kerim’i genellikle 6lmiislerin ruhu igin okuduklarini

belirtenlerin ifadeleri asagidaki gibidir.

Yine 27 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir dgretici de aynmi konuya dikkat

cekiyor:

“Yani hafiz oldugumuz igin genelde evlere mevlitlere ¢agiriyorlar, 6lmiisleri icin
hatim dagitiyorlar. Onlari okuyorum. Yine Persembe-Cuma geceleri kendi ge¢mislerime,

’

tizerimde emegi olan biiyiiklerime okurum. Genelde bu sekilde daha ¢ok okuyorum.’

Arslan’in  (2003) Iskilip’te, tasralarda yasayan 430 kisiyle gerceklestirdigi
arastirmasi da lilkemizde oliiler i¢in Kur’an okuma tutumunun yayginligina dikkat ¢ekiyor.
Aragtirma verilerine gore katilimeilarin % 93,4 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun, huzurlu

olmast i¢in dliiniin ruhuna hatim/mevlit okutmanin gerekliligine inandig1 gériilmektedir.>%*

394 Mustafa Arslan, “Tiirk Toplumunda Geleneksel Dini Yasam ve Halk inanclari: Tasrada Yasayan insanlar
Arasinda Uygulamali Bir Calisma”, Degerler Egitimi Dergisi, 1 (2), 2003, s. 30.
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Son olarak, tamami hafiz olan &greticiler, Kur’an-1 Kerim’i genellikle ezberlerini
unutmamak ve tekrar amacl okuduklarini ifade etmistir. 39 yasinda, On lisans mezunu bir

ogretici bu konudaki diisiincelerini sdyle belirtiyor:

“Bir hafiz olarak genelde tekrar maksatli okurum. Diizenli hatim takip ederim ve
Kur’an-1 Kerim’den uzaklasmamak igin okurum. Bu da bizim tadimi almamiza engel

)

oluyor. Genelse hep sorumluluk yerine getirmek i¢in okuyoruz.’

30 yasinda, IHL mezunu bir &gretici sunlar1 sdyliiyor:

“Hi¢ vaktim olmuyor ki sahsi okumalara. Devamli ders alirim. Hatim varsa onu
okurum. Tekrar amach okurum, c¢alisirim. Hi¢ uzaklasmiyoruz, hep ders amach
okuyoruz.”

20 yasinda, IHL mezunu bir dgretici sunlari ifade ediyor:

“Hemen hemen her giin veya iki giinde bir genelde okumus olurum. Genelde ciiz
ama bu aralar has yapmaya ¢alisiyorum. Ciinkii etrafimda evlendikten sonra has yapmaya
cok firsat olmadigi séylendigi icin, ona yogunlasiyorum. Bazen de komsularla, yasin veya
cliz okuyarak vaktimi degerlendiriyorum.”

32 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici sunlar1 belirtiyor:

“Ya ben hafiz oldugum i¢in soyle bir gercek var, unutmak ve unuttugum zaman da
unutulmak korkusu yasiyorum. Dolayisiyla benim okuma maksaldim tamamen ezberimi
taze tutmaktir. Bunun disinda rutin olmayan ve herhangi bir sebeple yaptigim okumalar da
vardir. Mesela bir hastalik gelse okudugumuz ayetler olur, ilk sarildigimiz bu durumda
yine Kur’an’dir mesela.”

Son olarak 42 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Hafizlik da oldugu igin, ezberi unutmamak igin ve onu korumak igin her giin
okuyoruz genelde. Genelde hem Allah rizasi i¢in hem de unutulursa ahirette bunun hesabi
da var unutmamak icin okuruz.”

Yukaridaki sonuglara bakacak olursak ogreticilerin ¢ogunluk olarak Kur’an-1
Kerim’i ezberlerini unutmamak, pekistirmek yani tekrar amach okuduklar1 goriilmektedir.
Sonuglarin bdyle olmasinin sebebi hafiz olan &greticilerdir. Zira miilakatta yer alan
ogreticilerin yartya yakini hafiz olup bunlarin biiyiik ¢ogunlugu da Kur’an-1 Kerim’i ezber
amacglh okuduklarmi belirtmektedir. Bunlarin disinda, Kur’an-1 Kerim’i en ¢ok ruhen
rahatlamak, huzur ve sifa bulmak; ibadet ve zikir amagli ve sorumluluk duygusuyla

okuyanlar ¢ogunluktadir. Kur’an-1 Kerim’i sorumluluk duygusuyla okumak seklinde bir

kategori hazirlamamizin sebebi sudur: dgreticilerin bir kismi bir miislimanin giinliik olarak
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mutlaka okumasi gereken bazi sure ya da ayetlerin oldugunu diisiinmekte ve bunlarin
devamli okunmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Hafiz olan 6greticilerden bir kismi da
Kur’an-1 Kerim’in kendi tizerlerinde hakki oldugunu ve onu unutmanin ¢ok biiylik vebal
oldugunu diistinmekte ve bu sebeple her giin Kur’an-1 Kerim’le ilgili bir sorumluluk
duygusu hissetmektedirler. Ogreticilerin bir kismi da evde cocuklarina 6rnek olmasi
acisindan okuduklarini beyan ederken, diger bir kismu etraftan kendilerine devamli
hatimler verildigini ve bunlari bitirmeleri sdylemektedir. Ogreticilerden bir kism bu
hatimleri kendileri i¢in ve ibadet maksatli, bir kismi1 ezberlerini kuvvetlendirmek igin
okumaktadir. Diger bir kism1 da sdyledigimiz gibi, etraftan verilmis ve 6lmiislerin ruhuna
bagislanmak iizere dagitilmis olan hatimleri yetistirmeye calismaktadir. Uzerlerine bu
clizleri ya da hatimleri aldiklar1 i¢in vebal duygusu yasamakta ve okumadiklar: takdirde
bunun giinah olacagini diistinmektedirler. Biz bu tutumlarin, bir sorumluluk duygusu
icerdigini diistinmekteyiz. Yani Kur’an-1 Kerim’i yukarida bahsedilen sebeplerle okuma
tutumu, igerisinde ciddi manada bir sorumluluk ve bu sorumluluk da bir mecburiyet hissi
igermektedir.

Ogreticilerin ifadelerinden de bu okuma tutumunun kendi iizerlerinde bir vebal
hissi ve agirlik, yani stres unsuru olusturdugu gézlemlenmektedir. Fakat kendi istegiyle,
icinden gelerek ve ibadet maksath -Allah rizas1 i¢in- okuduklar1 hatimler i¢in tabi ki bu
durum s6z konusu degildir. Zaten genel olarak baktigimizda Kur’an-1 Kerim’i bu tiir
sorumluluk duygusuyla da okusalar; 6greticilerin ifadelerinden anlasilan, nihai amaglari
Allah rizasimi kazanmaktir. Yani, bu sorumluluklar: Gistlenmelerinin sebebi Allah rizasim
kazanmak ve ibadet etmek, sevap kazanmak diisiincesidir. Dolayisiyla ne kadar sorumluluk
ya da mecburiyetle yerine getirilse de ogreticiler, bir ibadet etmenin ya da bir vazifeyi ifa
etmenin vermis oldugu i¢ rahatligin1 da hissetmektedirler. Yine de kendi istekleriyle 6zel
bir vakit ayirip Kur’an-1 Kerim’e yonelmekle bu tiir sorumluluk hissiyle yonelmenin
arasinda kisinin tiizerinde biraktifi psikolojik etki acisindan biiylik bir fark oldugu
kanaatindeyiz. Zira Kur’an-1 Kerim’i i¢inden gelerek yani ruhi anlamda bir sakinlik ve
hazir bulunmusluk hissiyle okumanin olusturdugu etkiyle diger sekillerde okumanin bir
farki oldugunu diisiinmekteyiz. Diger taraftan Kur’an-1 Kerim’i bir zorunluluk, bir
mesuliyetle, yetistirmek icin ciddi bir tempo icine girerek okumanin kiside stres

olusturacagini ve Kur’an-1 Kerim’den alinacak hazza mani olacagini diistinmekteyiz.
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5.7. Kur’an-1 Kerim ile lgili Tutumlarin Degiskenler Acisindan incelenmesi

5.7.1. Hafizhik Durumu Degiskeni ile Kurs Disinda Kur’an-1 Kerim Okuma
Sikhig1 Arasindaki Dagilim

Tablo 25: Ogreticilerin Hafizlik Durumu ile Kur’an-1 Kerim Okuma Sikliklar1 Arasindaki Dagilim

Hafiz Hafiz Degil  Toplam

N 6 2 8
% 75 25 22,8
N 3 5 8
% 37,5 62,5 22,8
N 5 6 11
% 45,4 54,5 31,4
N - 2 2
% - 100 Shl/
N 3 3 6
% 50 50 17,1
N 17 18 35
% 48,5 51,4 100

Katilimcilarin hafizlik durumu ile Kur’an-1 Kerim okuma sikliklart arasimdaki
dagilimi gosteren capraz tabloda (Tablo 25) hafizlik durumu ile Kur’an-1 Kerim okuma

siklig1 arasinda belli bir y1gilma oldugu goriilmektedir.

Buna gore Kur’an-1 Kerim’i her giin okuyanlarin %751 hafiz, %25’1 ise hafiz
degildir. Glin asirt okuyanlarin %37,5°1 hafiz ve %62,5’i hafiz degildir. Haftada bir-iki
defa okuyan katilmcilarin %45,4°{i hafiz, %54,5’i ise hafiz degildir. Iki haftada bir-iki
defa okuyanlarin tamaminin hafizlik durumu yoktur. Ve son olarak Kur’an-1 Kerim’i firsat
bulduk¢a okuduklarini ve bir ortalama siire veremeyeceklerini soyleyen katilimcilarin ise

%50’si hafiz, %50’si ise hafiz degildir.

Tablodaki verilerden anlasilacag: tizere, Kur’an-1 Kerim’i kurs disinda ne siklikla
okuduklar1 sorgulanan Ogreticilerden en c¢ok alinan cevap “haftada 1-2 defa” cevabi
olmustur. En ¢ok sOylenen diger zaman araliklari ise “giin asir1” ve “her giin” olmustur.

Haftada 1-2 defa okuyan hafiz 6greticilerle hafiz olmayan 6greticilerin orani neredeyse
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yar1 yartyadir. Yani hafiz olsun ya da olmasin, 6greticilerin ¢ogunlugu en az haftada 1-2

defa kurs disinda Kur’an-1 Kerim okumaktadirlar.

Kur’an-1 Kerim’i her giin okuyanlarin ¢ogunlugunu hafizlar olusturmaktadir. Bu da
hafizlarin her giin diizenli olarak ezberlerini tekrar etmeleri gerektigi diisiiniiliirse dogal
karsilanacak bir sonugtur. Zira asagida da (Tablo 27) hafiz 6greticilerin Kur’an-1 Kerim’i
en ¢ok, ezberlerini unutmamak amacli yani tekrar i¢in okuduklar1 goriilmektedir. Diger
taraftan Kur’an-1 Kerim’i glin asir1 okuyan Ogreticilerin de ¢ogunlugunu hafiz olmayan
Ogreticilerin olusturdugunu goriiyoruz. Bu da hafiz olmayan ogreticilerin de Kur’an-1
Kerim’den ¢ok uzak kalmadigimi ve sik sik okuduklarmi goéstermektedir. Kurs disinda
genellikle iki haftada bir Kur’an-1 Kerim okuduklarini ifade eden 6greticiler de genellikle
kursta okuduklart Kur’an-1 Kerim’in, onlarin ihtiyaclarimi karsiladigini ifade ediyorlar.

Bununla birlikte cevaplarindan anlasildigi kadariyla daha sik okumayi da istiyorlar.
33 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici bu konuda sunlar1 belirtmektedir:

“Kursta zaten her giin Kur’an okuyoruz malum ve bu benim ihtiyacumi karsiliyor.
Ben odyle diistiniiyorum. Eve gittigim zaman da kiiciik ¢ocuklarimla ve ev isleriyle mesgul
oluyorum. Agik¢asi ozel hayatimda genellikle evime vakit ayirmay: tercih ediyorum. Ciinkii
kursta zaten bol bol okuyoruz elhamdiilillah. Belki de bu meslekte olmasak Kur’'an-i

Kerim’in kapagini bu kadar stk agamayacagiz.”

Sonu¢ olarak, oOgreticilerin ¢ogunlugunun Kur’an-1 Kerim’i kurs disinda da
okuduklar1 ve ondan ¢ok uzaklagsmadiklar1 goriilmektedir. Bu da onlarin yaptiklart meslegi
sevdiklerini gostermesi ve Kur’an-1 Kerim’i sadece gorev icabi okumadiklarini yani onunla
0zel hayatlarinda da bir bag kurduklarimi gostermesi acisindan onemli ve pozitif bir
durumdur. Zira Kur’an-1 Kerim okumay1 sevmeyen ve gorev disinda da hi¢ okumayan bir
kisinin, Kur’an-1 Kerim’le olumlu bir iliskisinin oldugu ve gorevini de severek icra edecegi
diistiniilemez. Diger taraftan kurs disinda, 6zel hayatinda ara ara da olsa Kur’an-1 Kerim’i
acip okuyan ve onunla huzur buldugunu diisiinen bir 6greticinin géziinde Kur’an-1 Kerim
sadece gorev icabr okumak zorunda oldugu bir kitap degil; tam aksine kutsal kabul ettigi
ve gonliinde sevgisini duydugu bir kitaptir. Okuduk¢a huzur bulan bir 6gretici i¢in onu
ogrenmek de Ogretmek de paha bicilemez olacaktir. Boyle bir 6gretici, dogal olarak
meslegini sevecek ve talebelerine de severek Kur’an-1 Kerim’i 6gretecektir. Bunu
oncelikle, yapmak zorunda oldugu mecburi bir is olarak degil, okumasi ve okutulmasi
sevap olan Kur’an-1 Kerim’e yapilan kutsi bir hizmet olarak degerlendirecektir. Zira
Ogreticilerin mesleki memnuniyetlerinin sorgulandigi Tablo 14’{in agiklama kisminda da
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Ogreticilerin ¢ogunlugunun bu meslegi, siradan bir meslek olarak gormedikleri, ilahi
boyutu olan kutsal bir gorev addettikleri goriilmekteydi. Bu da bizim bu konudaki

tespitimizi dogrulamaktadir.

5.7.2. Gorev Yapilan Kurslar ile Derslerde Meal-Tefsir Okuyup Paylasma

Durumu Arasindaki Dagilim

Tablo 26: Ogreticilerin Gérev Yaptiklart Kurslar ile Derslerde Meal-Tefsir Okuyup Paylasma

Durumu

Giindiizlii  Yatih
Kursta Kursta

Gorevli Gorevli

N 8 - 8
% 100 - 22,8
N 8 3 11
% 72,7 27,2 314
N 3 3 6
% 50 50 17,1
N 1 9 10
% 10 90 28,5
N 20 15 35
% 57,1 42,8 100

Katilimeilarin gérev yaptiklari kurslar ile derslerde meal-tefsir okuyup 6grencilerle
paylasma durumu arasindaki dagilimi gosteren capraz tabloya bakildiginda (Tablo 26)
gorev yapilan kurslar ile meal-tefsir okuyup paylagsma durumu arasinda belli bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki tabloya gore, derslerde her giin meal ya da tefsir okuyup 6grencilerle

paylasimda bulunan 6greticilerden tamami giindiizlii kurslarda gérev yapan 6greticilerdir.

Haftada bir iki defa Ogrencileriyle meal-tefsir okuyan Ogreticilerin %72,7’si
giindiizlii, %27,2’si ise yatili kurslarda goérev yapan Ogreticilerdir. “Firsat buldukga”
cevabini veren ve herhangi bir siire veremeyecegini belirten Ogreticilerden %350’si
giindiizli, %50°si ise yatili kurslarda gorev yapan Ogreticilerdir. Son olarak, hig
okuyamadiklarin1 belirten 6greticilerden %10’u gilindiizlii ve %901 ise yatili kurslarda

gorev yapmaktadir.
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Derslerde her giin, haftada bir-iki defa ya da firsat bulduk¢a meal- tefsir okuyup
ogrencilerle paylastiklarini belirten 6greticilerin ifadelerini Tablo-15’in agiklama kisminda
paylagmistik. Derslerde hi¢ meal-tefsir okuyamadiklarini belirten &greticilerin neredeyse
tamami yatili kurslarda gorev yapmaktadir. Bu duruma 6rnek olmasi agisindan yatili

kurslarda gorevli bazi1 6greticilerin ifadelerini aynen paylasmak yerinde olacaktir.
42 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici bu konuda sunlar1 belirtiyor:

“Biz hafiz yetistirdigimiz icin ezbere ¢ok agirlik veriyoruz. Oncelikli olarak bizden
beklenen sey ezberlerin yapilmasidir. Mesela aylik takip komisyonlar: geldikleri zaman 6
doniis donmiis olmalari gerekiyor. Bunu yetistirmek icin de ezbere yogunlasiyoruz. Bunun
disinda pek bir sey yapamiyoruz. Ama hafizliktan sonra ogrencilerimizi yonlendiriyoruz.

Insallah Arapca 6Srenecekler, tefsir okuyacaklar, burada birakmayacaklar egitimlerini.”

37 yasinda, On lisans mezunu ve giindiizlii kursta gérevli fakat hafizlik sinifin

okutan bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

)

“Ona hi¢ vaktimiz kalmiyor. Hafizlik programi ¢cok yogun ve yorucu bir tempo.’
27 yasinda, {lahiyat mezunu bir 6gretici sunlari belirtiyor:

“Biz ezber tizerine daha ¢ok yogunlastyoruz. Meal kismini onlar bireysel ¢abalarla
karsilyyorlar. Tefsir kismina ise girdiklerini diisiinmiiyorum. Evet, isin biz meal kismini

yapamiyoruz.”
35 yasinda, [HL mezunu bir &gretici de hi¢ vakit ayiramadigin belirtiyor:

“Maalesef hayir. Derslerime ¢ok zor yetistigim icin maalesef vakit ayiramiyorum.
Belli bir siire var hafizlikta. O derslerin yetismesi lazim. Cocuklara temel dini bilgileri bile
veremiyoruz, birakin meali. Aslinda bir hafizin daha donanimly yetistirilmesi lazim bunun
farkindayiz. Belki miifredatla ilgili bazi degisiklikler iyi olabilir bilemiyorum. Agik¢asi

vicdanen de rahatsiz ediyor beni bu durum.”

Yatili kursta gorev yapip da derslerde meal-tefsir okumaya firsat bulduklarini ifade

eden Ogreticiler de bulunmaktadir.

32 yasinda, On lisans mezunu bir ogretici sunlart ifade ediyor:

“Hi¢ yapamiyoruz. Ben hafiz hocasyim. Pazar giinii hari¢ haftamin her giinii
hafizlart dinliyorum, hep ezber. Saat 3:30 a kadar. Ondan sonra da o derslerin tekrar
alintyor 6grenciden. Yani hi¢ bosluk yok. Sayfa sayilart ¢ok yiiksek 6grencilerim de var,

veni baglayan 6grencilerim de var. Aslinda bu ¢ok biiyiik bir a¢lik. Elimizden gedigince
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yine bilgilendirmeye ¢alisiyoruz. En azindan séyle oluyor. Cocuk ezberini verdiginde eger
sure basindaysa, o surenin nerede, hangi donemde indigi, kaginct sure oldugu gibi kisa
tamimlar yapabiliyorlar, bunun disinda detayli bilgiye ¢ok vakif degiller. Ashinda
miifredatta son 1 saat, Kur’an okuyus usulleri, rehberlik dersi, sosyal etkinlik, iste dini
bilgiler dersi vermemiz isteniyor. Ama bizim vakit sorunumuz oldugu igin ve ogrencilerimiz
cok yogun stres yasadiklari icin ki hafizlik donemi ¢ok stresli bir siirectir, yetistiremiyoruz

)

bunlari.’

30 yasinda, IHL mezunu ve isitme — gérme engellilere de ders veren bir dgretici
sunlar belirtiyor:

“Oglene kadar giindiizlii hafizlar: dinliyorum. Ogleden sonra isitme engellileri
okutuyorum. Aksam da miitalaa derslerine giriyorum yani ben 7/24 ¢alistyorum.
Giindiizliilere de isitme engellilere de meal okutuyoruz. Isitme engellilerin Kur’an’a ve
meale karsi hissiyati o kadar ¢ok ki onlart gorseniz. Ben bir sey anlattigimda oyle bir
dinliyorlar ki, onlarin o dinlemesinden ben etkileniyorum. Meal ¢ok dikkatlerini ¢ekiyor.”

27 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici de kursunda dgrencilere meal-tefsir dersi
verildigini belirtiyor:

“Biz kursumuzda alanlagmaya gittik. Ben mesela akaid derslerine giriyorum. Meal
ve tefsir derslerini ¢iinkii baska bir hocamiz veriyor. Rehberlik ve sosyal etkinlik
derslerinde bir beyit séyliiyor ve “bu beyit hakkinda ne diistiniiyorsunuz” gibi onlara
yorum becerisi kazandirmaya ve onlart yetistirmeye ¢alisirim.”

Son olarak, 45 yasinda, On lisans mezunu bir Ogretici firsat bulduk¢a okuduklarini
belirtiyor:

“ Su aralar belli bir saat ayirmamiz zor oluyor. Cok nadiren derste bir kizimiz
okurken, oradan dikkatimi ¢eken ayetin mealini okutup, oradan bir sahabe hayatina
baglayip, oradan kendi hayatimiza gegip bu sekilde baghyoruz. Ayri bir vakit

ayrramiyoruz ¢tinkii.”’

Konuyla ilgili olarak o&greticilerin ifadelerine yer verdik. Tiim sonuglara bakacak
olursak, giindiizlii kurslarda gorev yapan ogreticilerin %40°1 her giin, yine %40’1 da
haftada 1-2 kere paylasimda bulunduklarini belirtirken, yatili kurslarda her giin paylasimda
bulunan 6gretici bulunmamakta, haftada 1-2 defa paylasimda bulunan 6greticiler ise %33,3
oraninda goriilmektedir. Verilerden de anlasilacag lizere, giindiizlii kurslarin yatili kurslara

gore meal-tefsir okuyup ogrencilerle paylasimda bulunma oraninin yiiksek oldugunu
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gormekteyiz. Yatili kurslarda genellikle hafizlik egitimine agirlik verilmesi bu sonuglarda

etkili olmustur. Bu sonucu 6greticilerin ifadelerinden net olarak ¢ikarabiliriz.

Son olarak ANAR’1n ¢aligmasinda katilimeilarin %31,6°s1 kismen de olsa Kur’an-1
Kerim’in mealini hi¢ okumadiklarmi belirtmistir.®® Dolayisiyla insanlar1 en azindan kuran

kurslarinda Kur’an-1 Kerim’in igerigiyle bulusturmanin 6nemini bir kez daha gérmekteyiz.

5.7.3. Hafizhik Durumu Degiskeni ile Kur’an-1 Kerim’i Okuma Amaglari

Arasindaki Dagilhim
Tablo 27: Ogreticilerin Hafizlik Durumlari ile Kur’an-1 Kerimi Okuma Amaglar1 Arasindaki liski
Dagilimi
_ Hafiz ~ HafizDegil Toplam
% = 100 8,5
% 20 80 14,2
% 40 60 14,2
N 2 - 2
% 100 = 57
% 100 = 22,8
N 2 3 5
% 40 60 14,2
% = 100 14,2
% = 100 8,5
% 48,5 51,4 100

Katilimcilarin hafizlik durumlari ile Kur’an-1 Kerim okuma amaglar1 arasindaki

dagilimi gosteren ¢apraz tabloya gore (Tablo 27) hafizlik durumu ile Kur’an-1 Kerim

395 ANAR, Kur’an’in Anlam {le Bulusmak — Kamuoyu Anketi, Tablo 140/188
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okuma amaglar1 arasinda bazi degiskenler agisindan belli bir iligski oldugu goériilmektedir.
Yukaridaki tabloda goriildiigt {izere, Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok, Allah’a yakinlagsmak icin

okuduklarini belirten katilimeilarin tamami hafiz olmayan 6greticilerdir.

Kur’an’1 ibadet ve zikir i¢in daha ¢ok okuduklarini belirten 6greticilerin %20’si
hafiz, %80’1 hafiz degildir. Ruhen rahatlamak, huzur ve sifa bulmak icin okuduklarinm
belirten 6greticilerin %40°1 hafiz, %60°1 hafiz degildir. Evlerinde huzur, bolluk ve bereket
olmasi i¢in okuduklarini belirten ogreticilerin tamami ile genelde sevabini Oliilerin
ruhlarina bagislamak i¢in okuduklarini belirten 6greticilerin tamami hafizdir. Yine Kur’an-
1 Kerim’i genellikle sorumluluk duygusuyla okuyan 6greticilerin %40°1 hafiz, %60°1 hafiz
degildir. Son olarak, Kur’an-1 Kerim’i genellikle aragtirmak, anlamak ve yasamak i¢in
okuduklarini belirten katilimeilarla, mesleki gelisim icin okuduklarini belirtenlerin tamam

hafiz olmayan 6greticilerdir.

Burada bir hususu belirtmek gerekir ki, 6greticilerin yartya yakin1 Kur’an-1 Kerim’1
sadece bir ama¢ i¢in okumadiklarini belirtmis ve birkag sebebi birlikte zikretmislerdir. Bu
durumda Ggreticilere, “peki en ¢ok hangi amacla” diye sordugumuzda yukaridaki verileri
elde etmis olduk. Birden ¢ok cevap veren Ogreticilerden bir kismmin cevabini aynen
paylasmak yerinde olacaktir.

37 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 belirtiyor:

“Ciizlerimi unutmamak, ezberimi kuvvetlendirmek icin daha ¢cok okurum. Bazen de
bir kandil giinii okudugumda, bir 6lmiislerimizin ruhuna okurum, mesleki gelisim icin asr-1
serif calisirim. Belirli yerlerde, asr-1 seriflerim olsun, gerektiginde cemaat karsisinda giizel

okuyabileyim diye.”
35 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir 6gretici sunlar1 belirtmektedir:

“Ashinda tek bir sey icin okumayiz Kur’an’t ama ben genelde sifa icin okurum.
Mutfagimda sifa ayetleri asilidir mesela, okurum. Sifadan maksadim hem ruhen hem
bedenen sifa bulmaktir. Kur’an her tiirlii derdin devasidir. Bunun disinda rahatlamak

istegimde veya korunmak istedigimde de okurum dinlerim. Hatim i¢in de okuyabilirim.

Yukaridaki ifadelerde de gordiigiimiiz gibi Kur’an-1 Kerim’i okuma amaglarinin
tespiti kolay olmadig1 gibi tek bir cevabin verilmesini beklemek de saglikli degildir.
Kur’an-1 Kerim’in elbette tek bir amacla okunacagini diisiinmek yanlis olur. Fakat biz,
Ogreticilerin en ¢ok hangi amacla okudugun sorgulamaya calistik ve yukaridaki verileri

elde ettik.
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6. OGRETICILERIN KUR’AN-I KERIM’DEN ETKILENME DURUMLARI

Bu béliimde, Kur’an kursu 6greticilerinin Kur’an-1 Kerim’den etkilenme durumlar:
arastirilmaktadir.

6.1. Kur’an-1 Kerim’in En Cok Etkilenilen Yonii

Tablo 28: Ogreticilerin Kur’an’dan En Cok Etkilendikleri Yénler

17 48,5

6 17,1
5 14,2
7 20
35 100

Kur’an kursu 6greticilerinin “Sizi Kur’an-1 Kerim’in en ¢ok hangi yonii etkiler?”
sorusuna verdikleri cevaplar yukarida goriilmektedir. Tablo 28’de gorildigi tizere
Ogreticilerin %48,5’1 (17 6gretici) Kur’an-1 Kerim’in en ¢ok giizel sesle ve makamli olarak
okunusundan, %17,1°si (6 Ogretici) kulaga hos gelen siirsel iislubundan, %14,2’si (5
Ogretici) evrensel olusu -her insana, her ¢aga ve her duruma hitap edebilmesi- yoniinden,
%20’s1 (7 Ogretici) ayetlerin ihtiva ettigi ylice manalardan etkilenmektedir. Buna gore
ogreticiler i¢in Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici 3 yoniinii sdyle siralayabiliriz; oncelikle

giizel sesle, makamli okunusu, siirsel iislubu ve ayetlerin igerigi.

Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici yOniiniin, giizel sesle ve makamli okunusu

oldugunu diisiinen 6greticilerden bazilariin ifadelerini aynen paylastyorum.

“En ¢ok giizel ses ve makamla okunmasi diyebilivim. Ikinci olarak da icerigi de

etkiler.” (32 yasinda, IHL mezunu bir 6gretici)

37 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir 6gretici sunlari ifade ediyor:
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“Ramazan’da esimle umreye gittik, orada imamlar ¢ok giizel bir sesle Kur’an-i
Kerim okuyorlardi. Cok etkilenirim bundan. Aglamak gelir icimden. O Kur’an-1 Kerim’in

1

okunusg tarzi, kendine has o tislubu insan etkiliyor.’

31 yasinda, hafiz ve Ilahiyat mezunu bir &gretici bu konudaki fikrini soyle

belirtiyor:

“Oncelikle giizel okunugsu, hitabeti cezbeder. Sonra ise insana daha dogrusu

’

mii 'min bir insana verdigi deger.’

El-Kadi, “Health and Healing in The Quran” adli ¢alismasinda bu gergege dikkat
¢ekerek : “Kur’an okumak-dinlemek, okunan ayetlerin manasini anlamasa da kiside

bireysel bir rahatlama ve terapi etkisi olusturmaktadir” demektedir. 3%

Ogreticilerden bir kismi ise Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici ydniiniin, onun edebi

ozellikleri, iislup ve ahengi oldugunu diisiinmektedir:

“Belagat ozellikleri ¢ok etkiliyor. Allah-u Teala cennet ayetlerini anlatiyor art arda
yaziyor ve orda insan tabi haliyle cennete 6zeniyor. Séyle bir rahatlama oluyor, neden?
Clinkii giizel bir geyden bahsediliyor ya, ondan. Tam béyle bir rahatlik olusmusken
arkasindan hemen tam tersi bir ikaz ayeti gelmiyor mu? Veya tam tersi durum. Cehennem
tasviri  yapiliyor. Irkiliyor, korkuyorsun, “Eyvah, mahvoldum” diyorsun. Hemen
arkasindan giizel bir baska agilim yapiyor Allah. Bundan ben ¢ok etkileniyorum. Yani
rahatlamisken hemen seni ikaz ediyor, toparlyor. Diger taraftan korkuyorsun, tirkiiyorsun,
“Kulum” diyor, “Ben varim, Ben yarattim seni, korkma o kadar.”( 45 yasinda, On lisans

mezunu bir 6gretici)
39 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici de bu sekilde diisiinmektedir:

“Hitap tarzlari. Bazen Allah, geceye, giinese, zamana and iger, kusluk vaktine
yvemin eder. Bazen olur ey insanlar der, bazen ey mii’'minler der. Yani biz bu hitaplarin
neresindeyiz. Yine bazen peygamberimize teselli mahiyetindeki ayetleri etkiler mesela “biz

’

seni yetim bulup barimdirmadik mi? Bu hitap sekli, bu tislup insani alip gétiiriir.’
42 yasinda, hafiz ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Stirekli tekrar eden “akletmez misiniz, gsiikretmez misiniz” seklindeki “efela

yii ‘'minun, efelea teskiirun, efela ye’gilun” ayetleri. Mesela Nas suresi, gul euzu birabbbin

3% Ahmed Elkadi, “Health and Healing in The Quran”, American Journal of Islamic Social Sciences, Vol. 2,
No. 2, , U.S.A., 1985, pp. 291-296.
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nas, melikinnas, ilahinnas... hep nas nas nas seklinde bitiyor. Kur’an’in, baska hi¢bir

’

kelama benzemeyen mu’ciz bir yonii bu.’

Baz1 dgreticiler de Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici yoniiniin, onun kucaklayicilig
yani evrenselligi oldugunu diistinmektedir. Kur’an her insana ve her ¢aga hitap

edebilmektedir:

“Su zamanda bile her sorumuza cevap verebilmesi, onda cevap bulabilmemiz beni
etkiler. Giizel sesle okunmasi da ¢ok etkiler. Fakat lafizda kalip kalplerimize inmedigi i¢in
okunusundan ¢ok etkilenmemeye basladim. Ama yasayisiyla birlesirse etkilenirim tabi ki.”

(34 yasinda, hafiz ve IHL mezunu bir 6gretici)
47 yasinda ve Lisans mezunu bir 6gretici sunlar ifade etmektedir:

“Bence en etkileyici yonii herkesin derdine derman olacak ayetlerin olmasi. Yani
herkes Kur’an’in icinde kendini bulabiliyor. Mesela benim bir sikintim var, onunla ilgili
bir Peygamber kissast veya bir uyarict ayet, bir isaret olmasi. Hi¢c ummadiginiz bir konuda
bir bakiyorsunuz 0 konuda bir ayet var. Ben buradan hareketle séyle diisiiniiriim, Kur’'an
biitiin asirlara hitap ettigine gére biitiin insanlara hitap ediyor. Bana hitap eden yonii
farklidwr, bir baskasina hitap eden yonii farklidir. Kur’an benim igin indirilmis diye

’

diistintiyorum. Bir baskast da kendisi icin diye diigiinebiliyor.’

Ogreticilerin bir kismi1 da Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici yoniiniin, onun igerigi,

ayetlerin yiice manalar1 oldugunu diistiinmektedir:

“Iceriginden ¢ok etkilenirim. Kur’an aswlar Oncesinde gelmis, bozulmadan
gtintimiize ulagmis. Mesela bilimsel icerikleri, saghkla ilgili konular beni ¢ok etkiler. Biz

oradan hala érnek alabiliyoruz.” (28 yasinda ve IHL mezunu bir ogretici)
27 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici ise sunlar1 ifade ediyor:

“Icerik. Yani bircok yonii insant etkiler ama beni manasi daha ¢ok alakadar ediyor.
Neyle ibadet ettigimi, manasini bilmek beni etkiler. Baktigim zaman, yaratilisla ilgili

’

aileyle ilgili v.s her seyi orada buldugum i¢in etkileniyorum.’

Son olarak, 32 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici Kur’an’m en ¢ok

manasindan etkilendigini belirtiyor:

“Beni Kur’an-1 Kerim’in en ¢ok insanmi aciz birakan icerigi, mesaji etkiliyor. Bu
kelamin bir yaratict katindan gelmesi, Onun kelami olmast fikri zaten yeteri kadar heyecan

verici fakat mesaji alip okumaya basladiginiz zaman da bir derya icine girmis gibi
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oluyorsunuz. Benim i¢in yaraticimizdan gelen her kelam ¢ok dikkat ¢ekicidir. Bize ne
diyor, nasil hitap ediyor, diinya ve ahiret hakikatleri hakkinda neler séyliiyor. Iste beni bu
daha ¢ok ilgilendiriyor agtk¢asi.”

Sonu¢ olarak katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi iizere Kur’an-1 Kerim,
insanlar1 bir¢ok yoniiyle etkilemektedir. Kur’an-1 Kerim’in kendine has bir kiraati, tilaveti,
edebi acidan ise essiz bir Uslup ve ahengi bulunmaktadir. Baz1 Ogreticiler bu hakikate
dikkat ¢cekerek Kur’an-1 Kerim’in her yoniiyle mu’ciz bir kitap oldugunu ve onun tek bir
ozelliginden degil, bircok yoniinden etkilendiklerini de ifade etmislerdir. Asagida bu
sekilde distinen Ogreticilerin ifadelerine yer verilecektir. Biz bu sekilde diisiinen

Ogreticilere “en ¢ok hangi yonii” diye tekrar sorarak yukaridaki verileri elde ettik.

49 yaginda, On lisans mezunu bir 6gretici, Kur’an’m her yoniiyle Kkisileri
etkiledigini belirtiyor:

“Kur’an-1 Kerim her seyiyle bir hayat unsurumuz oldugu igin onun her seyi beni
etkiler. Giizel okuyan birini dinledigim zaman ¢ok hosuma gider. Tefsirini giizel yapabilen
birini dinlersem bu da ¢ok hosuma gider, etkilenirim. Kendim okudugum zaman da ¢ok
mutlu olurum. Ve baskalarina ogretip de onlarin da giizel okudugunu goriirsem o zaman

da ¢ok mutlu olurum. Kur’an-1 Kerim hem goriiniisii hem okunusu yoniiyle, her yoniiyle

beni etkiler.”
22 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir 6gretici de aym sekilde diisiiniiyor:

“Kur’an-1 Kerim her yoniiyle mucizevi bir kitap oldugu icin her yéniiyle etkiler
ama soyle giizel sesle ve makamla okunmast ayrt bir etkiler. Tabi manasini anlarsak daha

da etkileniriz.”

Son olarak, elde ettigimiz verilere gore dgreticiler ilk etapta Kur’an-1 Kerim’in en

cok giizel sesle ve makamli olarak okunusundan etkilenmektedir.

Tun¢’un Kur’an’in insanm etkileme giiciiyle ilgili arastirmasinin sonuglarina gore:
“Dindarlar, dinlerinin Kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’den etkilenmektedirler. Dindarlarin en
cok Kur’an’in giizel sesle makamli olarak okunusundan etkilendikleri goriilmektedir. Bunu
sirasiyla ayetlerin ihtiva ettigi yiice manalardan etkilenme ve Kur’an’in edebi ve mucizevi

yoniinden etkilenme izlemektedir.”®*" Goriildiigii gibi Tung’un verileri bizim ¢alismamizi

397 Tung, a.g.t., s. 147.
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bu konuda desteklemektedir. Hatta 6greticiler manasini anlamasa da Kur’an-1 Kerim’den

etkilendiklerini sdylemektedir.

Tumiran ve arkadaglar1 (2013), otistik ¢ocuklarin uyku bozukluklarinin
yonetilmesinde Kur’an-1 Kerim’in terapik bir etkisi olabileceginden bahsetmektedir:
Kur'an terapisinin diger geleneksel ses terapilerine kiyasla daha iyi sonu¢ vermesi
umulmaktadir. Clinki Kur’an (miizik dinlerken olusandan) daha yiiksek alfa dalgalar
tiretiyor. Bu nedenle, Kur'an terapisinin, otistik ¢ocuklarin uyku sorunlarina ve ayrica

duygusal sorunlarina yonelik sifa araci olarak kullanilmasini dneriyoruz.®

Kur’an kursu Ogreticileriyle yaptigimiz miilakatta, kendilerine “manasini
anlamasaniz da Kur’an-1 Kerim’in sirf kiraatinden etkilenir misiniz? Evetse, sizce sebebi
ne olabilir?” seklinde bir soru yoneltmistik. Verilere gore oOgreticilerin %1004 (35
Ogretici) olumlu yodnde cevap vermistir. Bu konuyla ilgili olarak miilakat yaptigim

katilimcilardan bazilarinin ifadelerini aynen paylasmak yerinde olacaktir.

29 yasinda, IHL mezunu hafiz bir 6gretici bu konudaki diisiincelerini soyle ifade

etmektedir:

“Kur’an-1 Kerim’in Allah tarafindan verilmis manevi yoniiniin bulunduguna
inantyyorum. Kur’an-1 Kerim, insanin sadece aklina degil, biitiin duygularina hitap ediyor.
Mesela bir radyasyonun etkilerini bir anda fark edemiyoruz. Birden bégriimiize saplanan
bir sey degil. Ama zamanla maruz kaldik¢a viicudumuz yipraniyor. Ayni sekilde de Kur’an-

’

1 Kerim’i, Allah’in kelamini dinlendikge insanin ruhunda bazi etkilesimler yapiyor.’

36 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve doktora 6grencisi olan bir 6gretici ise soyle

demektedir:

“Tabi, tabi ki ne demek. Onun kendine has miithis bir siirsel tislubu vardir. Bazen
bazi bilmedigim kelimeler gegiyor, ben de anlamiyorum ama yine de etkileniyorum. Mesela
esim hi¢ Arapg¢a bilmiyor, birakin Kur’an’1, normal Arap¢a konusulmasi bile onu etkiliyor.
Yani Arap¢a 'nin, Kur’an’in boyle etkili, siirsel bir yonii var. Zaten miizik, ses, ritim insan
tabiatina etkilidir, bu bilimsel bir ger¢cek ama ben Kur’an’in insamn fitratiyla bir kilit-
anahtar gibi otistiigiinii  diigtintiyorum. Allah’in  bir mucizesi. Bu etkiyi de buna

baglyorum.”

3% Mohd Amzari Tumiran, Siti Botanah Muhamad, et al, “Addressing Sleep Disorder of Autistic Children
with Qur’anic Sound Therapy”, Health, Vol.5, No.8A2, 2013, pp. 73-79.
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41 yasinda iiniversite mezunu ve 30 yillik ¢alisan bir Ogretici ise diislincelerini

sOyle paylasmaktadir:

“Kesinlikle. Biitiin insanlar da etkilenir. Séyle bir hatiram olmustur. Bir giin lise
yillarinda Ulu Cami’ye ziyarete gitmistim. Bir grup Ingiliz turist de ziyarete gelmisler. O
esnada da icerde Kur’an okunuyor, hepsi kisa kollu giyinmisler. Ve birbirlerine kollarin
gosteriyorlar ve tiiyleri diken diken olmus bir vaziyette. Ne oluyor bize anlaminda. Tabi
onlara anlattiktan sonra biz rehbere sorduk ‘ne dediniz’ diye, bize de agikladi. ‘Siz
Kur’an’t anlamasaniz da sizin biitiin zerreleriniz, biitiin hiicreleriniz onu duyuyor, biitiin
ruhumuz onu anliyor, o gidayt aliyor ve ondan dolay etkilendigi icin boyle oluyorsunuz’,
diye izah etmisti. Ve ben o giin bugiin ¢ok giizel Kur’an okunurken tiiylerimin tirpermesi
anminda bu olay aklima geliyor. Demek ki benim biitiin varligim hiicrelerim varligim

Cenab-: Allah’la muhatap oluyor. Onunla konusabiliyor”.

Bir diger oOgretici ise (27 yasinda, on lisans ilahiyat mezunu, hafiz) soyle

demektedir:

“Evet. Kuramin ¢ok biiyiik bir Allah kelami olmasina, mucizevi bir soz olusuna
baglhyorum bunu. Mesela peygamberimiz araciligiyla miisriklere olan —yapabiliyorsaniz
benzerini getirin hitab1 bunu destekler. Essiz bir hitap, okunusu, harflerin seslerin uyumu,
ahengi. Ama en ¢ok insanlarin bunun ilahi bir kitap oldugunun farkinda olmalar: bence

’

insanlart daha ¢ok etkiliyor.’

Yine bir diger 6gretici ise (32 yasinda, 6n lisans mezunu, hafiz) etkilendigini fakat
manasini da anlamak istegini soyle dile getiriyor:

“Evet, tabi ki etkiler. Hatta okuyusa gore bende daha da merak uyandiryp bunun
daha detayina inmem ve neden bahsedildigini anlamam gerekir diye diistincelere sevk eder
beni. Cok zevk veriyor, ¢ok rahatlatryor. Tabi manasinit anlasak ¢ok daha etkili olacak.”

34 yasinda, ilahiyat mezunu bir 6gretici s0yle demektedir:

“Yiizde yiiz evet. Bu kelamullahin bir mucizesidir. Orta halli bir okuyus bile samimi
oldugu siirece okuyan ve dinleyen kiside mutlaka bir tesirde bulunacaktir.”

Yine 30 yasinda, IHL mezunu, hafiz olan bir 6gretici su ifadeleri kullanmaktadur:

“Evet, tabi ki etkilenirim. Kur’an’in mucizesi o. O nagmelerde bir Tiirkce siir
okuyun, insan ne kadar etkilenebilir ki. Allah kelami oldugu igin oyle. Kur’dn okunan
mekan farkli olur.”

Son olarak 33 yasinda IHL mezunu, hafiz bir 6gretici de ayn1 hususu sdyle dile
getirmektedir:
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“Evet, kesinlikle. Bu, Rabbimin verdigi bir mucize bence. Mesela mealini okurken

ayni etki olmuyor. Ama Arapgasini okuyunca ¢ok farkl bir etki oluyor.

Bu orneklerden de yola ¢ikarak sunlar1 sdyleyebiliriz ki; Kur’an-1 Kerim oyle bir
isliib; dyle bir hitabet giicline sahip ki inanan inanmayan tiim insanlar {izerinde sirf Arapga

metniyle-okunusuyla dahi tarifsiz etkiler birakmaktadir.

“Kur’an-1 Kerim, harekelerinde, siikiinlarinda, med ve gunnelerinde &yle
mitkemmel bir yapiya sahiptir ki, aynit yapiyr herhangi bir siir veya nesirde bulmak
imkansizdir. Arap¢a bilmese bile bir insan, Kur’an ayetlerine kulak verdigi zaman,

kendisini ¢ok farkl1 ve essiz bir kelamin karsisinda buldugunu anlamakta zorlanmaz.” 3%

Bu tespitlerden sonra dgreticilere Kur’an-1 Kerim’in en 6nemli yoniiniin ne oldugu
sorulmustur. Bu soruyla Kur’an-1 Kerim’in dgreticiler i¢in ifade ettigi anlami sorgulamaya
calistik. Kur’an-1 Kerim’in onlarin hayatlarindaki karsiligi nedir? Bu sorunun cevabina
gore Ogreticilerin diger sorulara verdikleri cevaplarin anlasilabilecegi kanaatindeyiz. Diger
bir deyisle, Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici bulunan yonii veya okurken-dinlerken
hissedilen duygularin; 6greticilerin Kur’an-1 Kerim’e yiikledigi anlam ve degere gore

degisecegini diisiinmekteyiz.

6.2. Kur’an-1 Kerim’in Ogreticiler i¢in ifade Ettigi Anlam

Arastirmamizin bu kisminda 6greticilere “Sizce Kur’an-1 Kerim’in en 6nemli yonii,
insanlar1 rahatlatip onlara sifa vermesi ya da onlar1 korumasi mudir? Yoksa nedir?”
seklinde acik uglu bir soru yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda asagidaki

kategoriler olusturulmustur.

Tablo 29: Kur’an-1 Kerim’in Ogreticiler I¢in ifade Ettigi Anlam

39 Muhittin Akgiil, Kur dn Iklimine Seyahat, Istanbul, Isik Yay., 2008, s. 94.
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Tablo 29’da gorildigi lizere dgreticilerin %68,5’ine (24 Ogretici) gore Kur’an-1
Kerim’in en 6nemli yonii, onun bir hayat rehberi olmasidir. Katilimeilarin %31,4°1 (11
Ogretici) ise en dnemli yOniiniin, insanlar1 korumasi ve onlara sifa verip ruhen rahatlatmasi

oldugunu diisiinmektedir.

Tablodaki verilere gore dgreticilerin ¢ogunlugu Kur’an-1 Kerim’i bir hayat rehberi
olarak goérmektedir. Bir kismi ise onun koruyucu ve sifa verici yoniiniin daha onemli
oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilardan Kur’an-1 Kerim’in en énemli yoniiniin onun sifa

vermesi oldugunu diigiinen 6greticilerin ifadelerine aynen yer vermek yerinde olacaktir.
32 yasinda ve IHL mezunu bir dgretici sdyle soyliiyor:
“Evet, insant rahatlatip sifa vermesidir.”
49 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici de aym sekilde diisiinmektedir:

“Evet, tabi ki sifa vermesidir. Bu biitiin miisliimanlarin ézelligidir. Mesela ben su
stkintimdan acaba neyi okusam da Rabbim beni bu sikintidan kurtarsa diye diistiniiriim. Bu
tiir durumlarda hangi sure okunmasi gerekiyorsa ben ona yénelip onu okurum. Daha ¢ok
mesela Yasin suresini okumay: tercih ederim. Ciinkii peygamber efendimiz mesela diyor ya
“Yasin Kur’an’in kalbidir, ne i¢in okursaniz o yerine gecer” diye. Ama degisebilir de tabi.
Mesela bagart igin Fetih suresi okurum. Kazang gerekiyorsa bir Vakia suresi. Bunlar
donem donem okudugumuz seyler. Bir sikinti olunca sikinti gidinceye kadar. Tabi sonra

)

devamli okumamiz lazim.’
30 yasinda, hafiz ve IHL mezunu bir gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Sifay1 genis anlamda ele alirsak, maddi-manevi sikintist i¢in de okuyacak. Mesela
cocugu olmayana su kadar oku, bekar olana su sureyi mesela su kadar oku derler. Maddi

manevi sifa olmasi en 6nemli seydir evet.”
Son olarak, 35 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir 6gretici bu konuda séyle sdyliiyor:

“Evet bence oyle. Hastalandigimiz zaman ilk aklimiza Kur’an gelir. Hemen
ezberden sifa ayetleri okuruz ve biiznillah sifa buluruz. Yine bir sey kaybetsek hemen
Kalem suresinden okuruz, bereket bolluk icin Vakia okuruz, v,s. biiyiiklerimizden

’

gordiigiimiiz, hocalarimizdan 6grendigimiz kadariyla... Kur’an her tiirlii derde devadir.’

Ogreticilerden Kur’an-1 Kerim’i bir hayat rehberi olarak gorenlerin ifadelerinden de

bazilarini paylasiyorum:
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“Bence en miihim yénii, bize yol gostermesi, ornek olmasi, rehber olmasi. Tabi sifa
vermesi de gercek ama biz neye gére yasayacagiz, biz zaten ona gére yasamasak sifa
bulmamiz, huzur bulmamiz miimkiin degil. Yani biz miisliiman olmasak, Kur’an’t rehber
almasak, ondan sifa bulamayiz. Ciinkii onunla yasamiyoruz, yolumuz orda degil. Fakat
simdi biz, zaten Kur’an-1 Kerim’e gore yasadigimiz i¢cin ayetler bize huzur veriyor, sifa
buluyoruz. Yani bu sifa, rahatlama hissi v.s onun bir hediyesi.”(37 yasinda, hafiz ve On
lisans mezunu bir 6gretici)

42 yasinda, hafiz ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici sdyle sdyliiyor:

“Yok. Asil 6nemli yonii hayata yansimasidir. Hayatimiza gegirmek ve yasamak i¢in
bakip okuyup ibret almamiz lazim. Yoksa sadece rahatlamak, huzur igin olmaz. Onlar
ikinci plandadir.”

37 yasinda, Yiiksek lisans mezunu bir 6gretici Kur’an’la varolussal bir iliski i¢inde
oldugun ifade ediyor:

“Insana Kur’an, hayatin temel dinamiklerini verir. Ben éyleyim en azindan, ben
oyle yastyorum. Kur’an ’siz bir davranis modeli diisiinemiyorum hayatimda. Her noktada
bana bir hareket noktasi veriyor. Bunlar bir ikincil noktast Kur’an’in. Kur’an'in benim
hayatimdaki izdiisiimii bundan ¢ok daha genis bir sey. Bir hayat tarzidir, bi¢imidir, yasayis

modelidir. Benim daha varolugsal bir iliskim var Kur’an’la diyebilirim.
34 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“O sonuglarindan birisidir. Yani Kur’'an-1 Kerim boyle, insanlar etkilensin mest
olsun diye indirilmis bir kitap degildir. Nasil yasayalim, bizi nasil bir son bekliyor gibi var
olusla ilgili, gaybla ilgili cevabini bir baskasindan alamayacagimiz bazi hakikatler var, bu
hakikatleri, Meviamiz liitfedip bize bildirmis. Bizim de bu hakikatlere iman edip
uygulamaya gegirmemiz lazim. Bunun yam sira bu hakikatleri o kadar giizel iislup ve
belagatlerle liitfetmis ki icerisinde bizim i¢in nurlar ve sifalar da miindemictir.”

Ogreticilerin ¢ogunlugunun Kur’an-1 Kerim’i bir hayat rehberi olarak gérdiiklerini
ifade etmeleri olumlu gorilmektedir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’in diger agilardan
daha 6nemli oldugunu diisiinen ogreticilerin de orani az degildir. Oncelikle Kur’an-1
Kerim’in en etkileyici yoniiniin giizel sesle ve makamli olarak okunmasi oldugunu ifade
eden ogreticilere bakacak olursak onlar i¢in ilk etapta Kur’an-1 Kerim’in tilaveti ya da
kiraati etkileyici olmaktadir. Benzer sonuglar Tung’un calismasinda da boyledir. Kur’an-1
Kerim’den dncelikle ses ve musiki olarak etkilenmek onun manasindan etkilenmeye engel

teskil etmemektedir. Dolayisiyla Ogreticilerden Kur’an’in  oncelikle musikisinden,
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okunusundan etkilendigini ifade eden 6greticiler ayn1 zamanda onun en 6nemli yoniiniin
anlasilip hayata tatbik edilmesi oldugunu da kabul etmektedirler. Ayrica anadili Arapga
olmayan bir toplulugun ilk etapta manasindan etkilenmesi ¢ok miimkiin olmayabilir.
Kur’an’in okunus ve musiki yoniiyle insanlar1 etkilemesi konusuna daha dnce deginmistik.
Bazi Ogreticiler manasini anlasalar da bunun ikinci planda kaldigimi belirtmektedir. 27
yasinda, hafiz ve Ilahiyat mezunu bir dgreticinin bu konudaki ifadeleri bu tespitimizi
dogrulamaktadir:

“Kur’an-1 Kerim’i sadece okuyor veya dinliyor olmak benim i¢in yeterli oluyor.
Yani, sirf dinlemekle yeterli huzura ulasabildigimi diistintiyorum. Genel anlamda meal ve
tefsir okuyarak hissedemedigimiz seyleri, manasint anlamasak da Kur’an’i surf okuyarak
hissedebiliyoruz. Ben orda huzuru yakaladigimi diigiiniiyorum. Bazen Kur’an dinlerken
manaswmt anliyorum ama ilk etapta beni —okuyan kisiye de bagh olarak- ritmik ahengi,
tilaveti, musiki yonii cezbediyor.”

Bununla birlikte baz1 o6greticiler, Kur’an’m en ¢ok giizel ses ve makamla
okunusundan etkilendiklerini fakat manay1 anladiklar1 zaman bu zevkin daha da arttigim
ifade etmektedirler.

Kendisine Kur’an’in en etkileyici yonii soruldugunda 45 yasinda, hafiz ve Lisans
mezunu bir dgreticinin verdigi cevaptan da bunu anlayabiliriz:

“[lk etapta elbette soyle giizel makamli kiraati. Bunun disinda o ayetlerin uyumuna,
siirsel tislubuna baktiginizda miithis bir belagati, ahengi var. Daha ileri boyuta gittiginizde
manalar a¢iliyor. Ve kiraatle mana bulusunca katmerli bir zevk oluyor. Yani okunurken
ayni zamanda manasini da anladiginizda duyulan o zevk, heyecan anlatilamaz.”

Bir diger 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Tabi biz Arap olmadigimiz ve Kur’an’t hemen anlamadigimiz igin bizi ilk etapta
gtizel okunugu etkiliyor. Mesela bir etlizu besmele bile, ilk etapta beni onun manas: degil de
once okunusu etkiler. Ama sonra eger o ayetin manasini anlyyorsam ve manasini diistiniip
de dinlemissem mesela, o zaman iki misli etkilenivim. Ve bu beni daha ¢cok mutlu eder.”

fkinci olarak, dgreticilerin Kur’an’1, anlamak ve arastirmak, tefekkiir etmek igin
fazla okumadiklari goriilmektedir. Ogreticiler bu konuda eksikliklerinin farkinda
olduklarinmi belirtmislerdir.

45 yasinda hafiz ve On lisans mezunu bir dgretici sdyle demektedir:

“Kur’an’in en énemli yonii oncelikle, anlamamiz gereken bir hayat kilavuzu, bir
rehber olmast daha agwr baswyor. Sifa vermesi v,s. sadece bir hediyesidir. Ama iste belki

Arap olmamamizdan veya da lisanimizdan kaynaklaniyor ki o rehberlik elbisesini sanki biz
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tam giyemiyoruz. Ecdadimiz bunu basarmus, biz de yapabiliriz aslinda. Yoksa onu sadece
Cuma geceleri, sadece olii arkasindan okumak ya da sadece sifa icin okumak gelenegini
aradan kaldirmamiz lazim ki o kelamla hemhal olabilelim. Bu ihtiyact hissediyoruz.”

Yine 22 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz olan bir dgreticinin, Kur’an’1 okuma
amaglartyla ilgili soruya verdigi cevap, gen¢ yasina ragmen toplumdaki bu geleneksel

Kur’an anlayisina dikkat cekmesi agisindan 6nemlidir:

“Maalesef is amach olmaya basladi. Onun éncesinde de hafizlik amacglh okurdum. Bizi
mevlitlere falan ¢agiryorlardi. Su anda iste ¢ok fazla kendim igin okuyamiyorum. Bunun
stkintisimi yasryorum. Genelde hep olmiislere okudugumuz igin kendim igin okudugumu hig
diistinemiyorum. Yani hep bazi sebepler icin okudugumuz icin soyle bir oturup da Allah rizasi

i¢in okuyayim, meal-tefsire bakayim dedigim ¢ok nadirdir. Maalesef. ”

Sonug olarak dgreticilerin, Kur’an-1 Kerim’in bir hayat rehberi oldugu ve dncelikle
bunun i¢in okunmasi gerektigini disiindiikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte
toplumdaki Kur’an anlayist ve 6zellikle oliilerin arkasindan hatim indirme gelenegi onlar

uzerinde etkili olmaktadir.

6.3. Mana Olarak Kur’an-1 Kerim’in En Cok Etkilenilen Konulari

Tablo 30: Ogreticilerin Kur’an’dan En Cok Etkilendikleri Konulara Gére Dagilimi
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Tablo 30’a gore Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici bulunan konular1 su sekilde tespit
edilmistir: Ogreticilerin % 14,2’si (5 6gretici) Kur’an-1 Kerim’deki iman hakikatlerinden,
%22,8’1 (8 ogretici) ahlaki ilkelerden, %11,4’1i (4 Ogretici) peygamber kissalarindan,
%20’s1 (7 6gretici) ahiret ve kiyamet tasvirlerinden, %5,7’si (2 6gretici) gelecege iliskin
verdigi haberlerin gergeklesmesi - bilimsel igeriginden, %14,2’si (5 0Ogretici) insan
tasvirleri-insan hakkindaki ayetlerden ve %11,4’i (4 0Ogretici) ise fikhi konulardan
etkilenmektedirler. Buna gore 6greticilerin mana olarak etkilendikleri ilk 3 konu basligini
sOyle siralayabiliriz: ahlaki ilkeler, ahiret-kiyamet tasvirleri ve iman hakikatleri ile insan
tasvirleridir. Oncelikle iman hakikatlerinden bahseden ayetlerden daha ok etkilendiklerini

belirten dgreticilerin ifadelerinden bazilarini paylagsmak yerinde olacaktir:

“Allah’in varligint belirten ayetler beni ¢ok etkiler. Yagmura bakiyorsun, topraga
bakiyorsun da Beni nasil gérmiiyorsun manasindaki ayetler. Peygamberler kissalari da

etkiler. ”(33 yasinda, On lisans mezunu bir 6gretici)
43 yasinda, Ilahiyat mezunu bir dgretici de ayni sekilde diisiiniiyor:

“Allah’in bize olan yardimi. Allah’in kudretini, yiiceligini anlatan, Allah’tan

’

bahseden ayet ve kissalar beni daha ¢ok etkiler.’

Ogreticilerin bir kism1 da en ¢ok peygamber kissalarindan etkilendiklerini

belirtmektedir:

“Peygamber kissalari. Belki de sundan; ben roman okumay: severim. Hayal
kurarak bir sey iiretmeyi seviyorum. Nihayet, kissalar da hikayedir. Fakat hikdyelerden
farkly olarak, Yasanmis gerceklikler oldugu beni ¢ok etkiler.” (32 yasinda, hafiz ve On

lisans mezunu bir gretici)
49 yasinda, On lisans mezunu bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Peygamber kissalari. Onlarin da ¢ok rahat ve dort dortliik bir hayat yasamamais
olmalari. Ama o kadar sikintilara ragmen Allah’in emirlerini yerine getirmeye ¢alismig

)

olmalari. Hatta bu yolda sehit edilmis olmalari beni etkiler.’

Erylicel tarafindan yapilmis bir calisma da yasam olaylariyla basa ¢ikmada

peygamber kissalarmin inananlar iizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.*® Ahiret ve

40 Sema Eryiicel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa Cikma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
(Doktora Tezi), Ankara, 2013, ss. 150-151.
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kiyamet tasvirlerinden daha ¢ok etkilendigini ifade eden 6greticilerin ifadelerinden bazilari

ise soyledir:

“Oliim, kiyamet, ahiret, cennet, cehennem ayetlerinden etkilenirim. Lise zamaninda
cennet — cehennemle ilgili vaaz hazirlamistim. O zamandan beri bu konulardan ¢ok

etkilenirim. " (28 yasinda, IHL mezunu bir 6gretici)

20 yasinda ve IHL mezunu bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:
“Ahiret. “Yeryiiziinde her sey son bulacaktir, yalmz Allah bakidir” ayeti, iste o
beni hep etkiler. Buna benzer ayetler derinden etkiliyor.”

Bilimsel igerikli ve gelecege iliskin haber veren ayetlerden daha c¢ok

etkilendiklerini ifade eden 6greticilerin ifadelerinden bazilar1 soyledir:

“En ¢ok Kur'an mucizelerinden. Bilime 151k tutan mucizelerinden. Nur suresinden

mesela elektrigin icadi. Oradan beseriyete yol gosteren mucizevi yonlerinden etkilenirim.”

Insanla ilgili yani insana insani anlatan ayetlerden daha ¢ok etkilendiklerini ifade

eden ayetlerden bazilar1 sdyledir:

“Insan ve insanla ilgili ayetler. Yaratilis amacinin aciklanmasi, ebedi hayata dair
neyle karisilacagimizi haber vermesi ve anlam arayiglarimiza cevap vermesi beni

etkiler. ”(34 yasinda, Ilahiyat mezunu bir dgretici)

27 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Insanla ilgili tahliller ve peygamberler kissalari. Mesela ashab-1 uhdud, habib-i
neccar falan, yine Firavun karst gelen sihirbazlarin durumu. Bu nasil bir iman giicii ki,
canli canli atese atilmayr veya da oldiiriilmeyi géze alarak imanlarint haykiriyorlar.
Bunlar insani etkiliyor. Ve kendi imanmmi sorgulatiyor. Ayrica insamin hi¢bir seyden
sikayete yiizii kalmiyor.”

Muamelatla ilgili yani toplumsal yasamla, insanlar arasi iligkilerin diizenlenmesi
gibi fikhi konulardan bahseden ayetlerden daha c¢ok etkilenen G6greticilerden bazilarinin

ifadeleri sOyledir:

“Suclar ve cezalar, aile, nikah. Mesela adam é6ldiirme cezasi-kisasa kisas. Hirsizlik
gibi. Ama bazilarimin manalart agik veya kapali olabiliyor, Zinaya yaklagmayin, denmesi
gibi. Bunun evli ve bekarlara kars1 uygulanacak ceza bigimi gibi seyler dikkatimi ceker.
Muamelat konulari, bor¢ alip vermede senet tutulmasinin istenmesi, ¢ocuk yetigtirme, aile

egitimi, ibadetler konusu ki o6zellikle namaz ve zekatin pes pese zikrediliyor olmasi, siirekli
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namazdan bahsedilmesi ve namazla yardim istenilmesi gibi konular dikkatimi

cekmektedir.” (27 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir 6gretici)
33 yasinda ve Yiiksek lisans mezunu bir 6gretici sunlar ifade ediyor:

“Muamelat ve ahlaki ilkeler. Giine yansiyan, ¢oziimler iireten ayetler daha ¢ok
benim dikkatimi ¢eker. Mesela kadinlarla ilgili ayetler. Nisa suresi gibi. Kur'an-1 Kerim’in

’

kadina verdigi deger. Kari-koca haklari, aile hukukundan bahseden ayetler.’

Ogreticilerin ¢ogunlugu ise Kur’an’da en ¢ok ahlaki ilkelerden bahseden ayetlerden
etkilendiklerini ifade etmislerdi. Bununla ilgili bazi cevaplar soyledir:

“Allah’in toplumsal olaylara yaklasimi, bizlerin arasindaki iliskiyi nasil da
diizenlemig oldugu ve birbirimizi kirmadan bu diinyada nasil insanca yasayacagimizi bize
gosteren ayetlerden ¢ok etkilenirim. Ve sosyal a¢idan bu diizenlemeler bizim a¢imizdan,
ogrencilerimiz agisindan onemli. ”(35 yasinda ve Lisans mezunu bir ogretici)

27 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Ahlaki ilkeler diyebilirim. Kur’an-1 Kerim’in asirlar once inmis olmasina ragmen,
giiniimiize uyarlamak ve benim burada yapmam gereken sey ne kismi. Insanlara nasil
davranmam gerektigi, tevazu sahibi olmak mesela. Allah kibirlenenleri sevmez. Takva
sahibi olmak, Allah yolunda infak etmek ve ahireti oncelemek, diinyalik seylere
aldanmamak, bos islerden yiiz ¢evirmek, insanlar arasinda iyiligi emretmek, kotiiliikten
nehyetmek gibi Allah-u Tedld 'nin sevdigi kullarinin 6zeliklerinden bahseden ayetler beni
etkiler. ”

31 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir dgreticinin ifadeleri ise sdyle:

“Ahlak ilkeleri. Muttaki kullarin ézellikleri. Allah’in muttaki kullarina olan
muhabbeti ve onlara verdigi miijdeler. Bu ayetleri okuduk¢a insan onlara benzemek
istiyor. Halini tavrimi gozden gecgiriyor. Hele bu zamanda, hele ki bizim gibi Kur’an
hocalarimin en ¢ok dikkat etmesi ve tatbike ugrasmasi gereken ayetler bunlar bence.”

Ogreticilerin en c¢ok ahlaki ilkelerden etkilendikleri ve bu ayetlerin dikkatlerini
daha ¢ok c¢ektiklerini ifade etmeleri olumlu bir durum olarak goriilmektedir. Dikkat
edilecek olursa; ogreticilerin kursla ilgili olarak en ¢ok karsilastiklart sorunlarin basinda
diger hoca hanimlarla, meslektaglariyla ilgili yasadiklar1 insanlarla iliski-iletisim sorunlari
geliyordu. Bazi ogreticiler, diger meslektaslarimin ahlaki ag¢idan Kur’an’a uygun
davranmadiklarini ve bu konuda zaaf igerisinde bulunduklarini ifade etmislerdi.

Ogreticilerin hem en ¢ok, kurstaki diger hocalarla iletisim alaninda sorunlar

yasamalar1 hem de Kur’an’daki ahlaki ilkelerden daha ¢ok etkilendiklerini diisiinmeleri
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arasinda bir c¢eliski oldugu kanaatindeyiz. Oysa Kur’an’daki ahlaki ilkelerden ¢ok
etkilenen ve onlara dikkat eden kisilerin, insanlarla iletisim konusunda 6rnek birer sahsiyet
olmalar1 beklenirdi. Kursta en ¢ok karsilasilan sorunlara, “diger hocalarla iliskiler, iletisim
problemi” diye cevap veren dgreticilerden her biri bir diger 6greticinin Kur’an ahlakina
uygun davranmadigin1 iddia etmektedir. Bu durumda, dgreticiler en ¢ok ahlaki ilkelerle
ilgili ayetlerden etkilenmeleri hususunda ya samimi cevaplar vermemistir ya da her
ogretici Kur’an ahlakina gore davrandigini samimi olarak diisiinmektedir; fakat insanlar
arasi iligkilerde sorun yasamaktadir. Yani dikkat ettikleri bu Kur’an ahlakini, bir davranis
modeline doniistiirmekte zorluk ¢ekmektedir. Konunun tiim degiskenler agisindan

incelenmesi daha saglikli bir sonug verecektir.

6.4. Kur’an-1 Kerim Okurken, Dinlerken Hissedilen Duygular

Tablo 31: Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim Okurken — Dinlerken Hissettikleri Duygu Durumlarina
Gore Dagilimlart

Tablo 31°e gore ogreticilerin ¢cogunlugu; %42,8’1 (15 6gretici) Kur’an-1 Kerim okur

veya dinlerken en c¢ok huzur ve mutluluk hissetmekte, %8.,5’1 (3 0Ogretici) hiiziin
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hissetmekte, aglamakli olmakta, %5,7°s1 (2 Ogretici) giivende hissetmekte, %11,4°t4 (4
ogretici) kendilerini Allah’a yakin hissetmektedir. Ogreticilerin %8,5’i (3 06gretici)
kendilerini diinyevi seylerden uzak hissetmektedir. Kur’an tilavetine genelde teknik acidan
yaklagtiklart i¢in Ogreticilerin  %11,4’0 (4 Ogretici) huzurlu hissedemediklerini
diisiinmektedir. Ogreticilerin yine %5,7’si (2 6gretici) sorumluluk duygusu ve son olarak

yine ayni1 oranda bir kismi tefekkiire dalmaktadirlar.

Buna gore oOgreticilerin ¢ogunlugu Kur’an-1 Kerim tilavetinden olumlu yo6nde

etkilenmektedir. Boyle diisiinen 6greticilerden bazilarinin ifadelerini aynen paylasiyorum.

39 yasinda ve On lisans mezunu bir 8gretici, Kur’an-1 Kerim okumay1 ve dinlemeyi

cok sevdigini belirtiyor:

“Genelde huzurlu hissederim. Kur’'an okurken veya dinlerken cok lezzet alirim.
Hani ¢ok sevdiginiz bir yemek yerken zevk alirsiniz ya onun gibi. Kur’an sanki okuduk¢a

kendini agiyor ve insant da costuruyor.”

32 yasinda ve On lisans mezunu bir dgretici de benzer seyleri diisiiniiyor:

“Okurken bir kere ¢ok huzurlu hissediyorum kendimi. Bir gorevimi ifa etmis gibi
bunun rahathigt ve huzurunu hissediyorum. Dinlerken ise ¢ok giizel bir okuyussa
kaybolabiliyorum o kiraatin iginde. Mesela Abdiissamed dinlemeyi ¢ok seviyorum. Bir
ferahlik, huzur hissediyorum. Kisacasi gerek okurken gerek dinlerken insanda bir
diinyadan bir uzaklagma, Allah’t ve peygamberi diisiinme gibi seyler soz konusu oluyor ve
bunlarda insanin ruhunu dinlendiriyor.”

36 yasinda ve Yiiksek lisans mezunu bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“En ¢ok huzur ve derinlik hissi. Yani Kur’an-1 Kerim’in bizim bile ulagamadigimiz
yerlere olan uzanislari. Bunlart hissederim.”

34 yasinda ve ilahiyat mezunu bir 6gretici de huzur hissettigini belirtiyor:

“Giizel bir okuyus dinliyorsam ya da kendim okuyorsam, o an ¢ok iyi bir sey
vaptigimi hissediyorum, huzur duyuyorum. Boyut degistiriyorum. Manevi bag ve huzur.
Kendim okurken de soyle hafif de bir makam yapip giizel okuyorsam benden mutlusu yok.
Cok keyif altyorum ve ben genelde sesli okumay: seviyorum.”

49 yasinda ve Lisans mezunu bir 6gretici de ferahlik ve ruhsal bir dinginlik hissinde
bahsediyor:

“En ¢ok oliimden sonrasimi hatirlarim. Cenab-1 Allahin biiyiikliigiinii, yiiceligini,
kudretini hissederim. Genelde bu duygular olusur bende. Ferahlik olusur ve tefekkiire

dalarim sonrasinda.’
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Son olarak, 37 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir dgretici sdyle sdylemektedir:
“Ben Kur’an-1 Kerim dinledigimde huzur buluyorum oncelikle. Insan Kur’'an
dinlediginde dinleniyor. Her giin sabah baslayip oglene kadar Kur’an dinliyorum ama

’

dinlerken dinlendigim bir kitap Kur’an. Sakinlestirici ve dinginlik verici bir etkisi var.’

Kur’an-1 Kerim’in sirf okunusuyla bile inananlar {izerinde bir¢ok olumlu etkiler
olusturdugunu anhiyoruz. Yurt disinda bu konuda yapilmis birkag¢ kliniksel deney de bu
tespitimizi desteklemektedir. Bunlardan bir tanesi Iran’da yapilmistir: Morteza Darabinia
ve arkadaslar1 (2017), Mazandaran Tip Bilimleri Universitesi (Sari, Iran) saglik
personelinden 80 katilimciyla gerceklestirdikleri calismada da benzer sonuglara ulagmustir.
Arastirmada katilimcilar, rastgele segilerek 40’ar kisilik 2 grup olusturulmustur. Bunlardan
bir gruba 3 ay boyunca her calisma giiniiniin basinda 3’er dakika olmak iizere Kur’an’dan
bazi ayetler dinletilmis; diger gruba ise hi¢bir sey dinletilmemistir. Arastirma sonucunda 2
grup kiyaslanmis ve Kur'an’dan ayetler duyan-dinleyen- grubun diger gruba gore zihinsel
saglik ortalamasi daha yiiksek olarak saptanmustir (p <.05). Ozellikle Miisliiman
toplumlarda Kuran duymanin-dinlemenin, insanlarin zihinsel durumunu gelistirdigi ve bu
nedenle, Miisliiman personel i¢in olumlu duygu ve psikolojik rahathig:r gii¢lendirmek
amactyla bu uygulamanin yayginlastirilmasi gerektigi ifade edilmektedir.4%!

Kur’an-1 Kerim okur veya dinlerken, kendisini Allah’a ¢ok yakin hissettigini
belirten bir 6gretici, bu konudaki 6zel bir tecriibesini paylasiyor:

“Bundan once bir kere umreye gittim. Orast benim bir miladim oldu diyebilir. Hira
magarasina ¢iktigimizda, Peygamberimizi diisiindiim. Kdbe'ye dénerek orda inzivaya
cekilirmis ya. Ben de orda bir tasa ¢ikip Kabe’ye dogru baktigimda, Cebrail a.s’in sanki o
kanadini acisim hissettim. Oradaki bu hissiyatim cok farkli oldu. Iste bu olaydan énce
Kur’an-1 Kerim dinler veya okurken yine etkilenirdim ama bu olaydan sonra okudugumda
sanki Cebrail a.s o an Kur’an-1 Kerim’i, Peygamber Efendimize getiriyor da ben de sahit
oluyormusum gibi hissetmeye basladim. Simdi oyle geliyor Kur’an bana. Kendimi Allah’a
daha yakin hissediyorum.”(45 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir 6gretici)

47 yasinda ve Lisans mezunu bir ogretici ise Kur’an-1 Kerim okur-dinlerken
kendisini diinyevi alemden farli bir boyutta hissettigini ifade ediyor:

“O anda insan sanki biitiin diinyevi dertlerden kopup Cenab-1 Hakkin huzurunda

bir nevi meleklesmis vaziyette gibi oluyor. Hi¢bir tasa hi¢bir derdin yokmus gibi oluyor.

401 Morteza Darabinia, Mohammad Ali Afzali, et al., “The effect of The Quran Recitation On Mental Health
of The Iranian Medical Staff”, Journal of Nursing Education and Practice, 2017, Iran, Vol. 7, No. 11, pp.
30-36.
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Bazi insanlar miizik dinlemek falan beni dinlendirir der ya, beni de iki sey dinlendiriyor.
Birisi Kur’an okumak; birisi de araba kullanmak. Ciinkii genelde arabada da Kur’an
acryorum belki ondan. Béyle bir ruhi dinlenme oluyor.”

49 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici de aym konuya dikkat ¢ekiyor:

“Kendimi ¢ok farkli bir yerde gibi hissederim. Yani diinyadan ¢ok farkl bir yerde,
sanki uzay boslugunda gibi ve ¢ok mutlu hissederim. Her seyden kopmus, diinyadan
uzaklagmis hissederim. Yani manevi bir atmosferde bulurum kendimi.”

32 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir dgretici ise Kur’an-1 Kerim okurken
hiiziinlii, dinlerken ise sevingli hissettigini ifade ediyor:

“Hiiziin. Okurken nedense icime bir hiiziin dolar nedense aglamakli olurum.
Dinlerken tam tersi, degisik bir seving hissederim. Belki de huzurla karisik bir hiiziin
hissi.”

27 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir diger ogretici ise genellikle sorumluluk
hissettigini belirtiyor:

“Yani genelde benim igin giincellesmesi 6nemli. Yani bir ayet okudugumda ben bu
ayetin neresindeyim, ger¢ekten bu ayeti anlayabiliyor muyum, bunu yagayabiliyor muyum
diye bir duyguya kapilirim. Daha bu ayetten neler ¢ikarabilirim, neler kesfedebilirim diye
bir heyecan, bir merak ve az énce soyledigim gibi bir sorumluluk hissi dogar igime.”

49 yasinda ve Lisans mezunu bir 6gretici de bir ferahlik ve dinginlik hissinden
bahsediyor:

“En ¢ok 6liimden sonrasini hatirlarim. Cenab-1 Allah in biiyiikliigiini, yiiceligini,
kudretini hissederim. Genelde bu duygular olusur bende. Ferahlik olusur ve tefekkiire
dalarim sonrasinda.”

35 yasinda ve Lisans mezunu bir ogretici derin diisiincelere, tefekkiire daldigini
ifade ediyor:

“Kendimiz okur veya dinlerken tabi manasini anliyyorsak tefekkiire daliyoruz.
Bilmiyorsak da Kur’an’in o kendine has tislubu, akustik, harflerin uyumu etkiler bizi. Bana
daha ¢ok bu diinyanin ne kadar gecici oldugunu, ¢ok fazla asilmamiz gerektigini hatirlatir.
Yaratilis amacimiza uygun yasamamiz gerektigini hatirlatir. Bunlari hissederim. En ¢ok
tefekkiire siiriikler beni. Yapmam gerekenleri, olmam gerekenleri, olamadiklarima,
yvapamadiklarimi diistiniiyorum ve tiziiliiyorum bu manada da.”

Ogreticilerden bir kismi ise Kur’an-1 Kerim’e gorev icabi hep teknik agidan

yaklastiklar1 i¢in huzur duyamamakta ve bir kism1 da makamli olarak okuyamadiklari i¢in

lizgiin hissetmektedirler:

194



“Kur’an ogretirken teknik acidan yaklasiyoruz. Makamli niye okuyamiyorum diye
diistintiriim.  Giizel bir okuyus duyunca o6zeniyorum ve 6&yle okuyamadigim igin
iiziiliiyorum. ”(32 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir dgretici)

30 yasinda ve IHL mezunu, hafiz bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Ders mesela ¢ok farklt oluyor. Ashinda 7/24 dinliyoruz ama bir nagmeli
okundugunda ayri lezzet oluyor. Ne giizel bir seyle muhatap kilmig Rabbim diyorum.
Genelde mesleki acgidan yaklastigimiz icin teknik ydnlerine yogunlasiyoruz ama ders
disinda okudugumda genelde bir rahatlik, ruhi bir dinginlik hissederim.”

29 yasinda, On lisans mezunu ve hafiz bir dgretici de ayni konuya dikkat cekiyor:

“Ashinda biz devamli Kur’an-1 Kerim’le i¢li dis1 olmamiz hasebiyle biiyiik bir nimet
icindeyiz. Ama ahir zaman dolayisiyla belki ¢ok biiyiik bir hiz cagindayiz. Mesela, hafizlig
kisa bir siirede bitirmek zorundaydim. Simdi de ogrencilerime hafizligi kisa ve hizli bir
stirede bitirtmek zorundayim. Ve oyle bir asamadayim ki, ¢ocuklara Kur’an-1 Kerim’i
ogretip ezberletirken siirekli mahreglerine ve teknik kismina dikkat etmekten —Ki bu yorucu
bir siire¢ zaten- aslinda Kur’an-1 Kerim’in bu etkileyici yonlerini kagiriyorum. Ve zaman
zaman camilere gidip de rahlesine Kur’an-1 Kerim’i koymus, husu i¢inde okuyan amcalari
gordiigiimde diyorum ki “Ya Rabbi, benim de bir giin boyle bir halim olacak mi? Yani
Kur’an-1 Kerim’i sakin, kosusturmadan, bir seye ve bir yere yetismek zorunda olmadan,
sorumluluk olmadan, husu icinde, gozlerim dolarak okuyabilecek miyim?” Evet, biyle
diistindiigiim zamanlar oluyor. Boyle bir kosusturmaca olmadan okudugumda, iste o
zaman, maddi manevi tat alabiliyorum.

Son olarak, 32 yasinda ve Ilahiyat mezunu bir ogretici de benzer sekilde
diistinmektedir:

“Her giin Kur’an okuyup dinledigimiz i¢in aslinda bu bizim a¢imizdan bir zaman
sonra rutinlesiyor. Meslek geregi devamli okunu kural ve kaidelerine dikkat etmekten biz
biiyiik resmi kagiriyoruz gibi geliyor bana. Tabi giizel bir okuyus karsisinda yine
hayranlikla dinledigimiz zamanlar oluyor ama mesela derslerde 6grencilerimizi dinlerken
veya biz onlara okurken boyle olmuyor. Ciinkii ders modunda okuyoruz. Ben derslerde
bazen makamli olarak okuyor ve oyle talim ettiriyorum. O zaman daha zevk aliyor insan.
Ama diimdiiz, nagmesiz olarak genelde okudugumuz icin ve mahreglere oncelik verdigimiz
icin huzurla bir Kur’an dinleyemedigimizi diigiiniiyorum.”

Sonug olarak, 6greticilerin ¢ogunlugunun Kur’an-1 Kerim okur-dinlerken huzur
hissettigi goriilmektedir. %11,4’liikk bir kisim ise fazla bir huzur hissedemediklerinden

bahsetmektedirler.
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Daha onceki yapilmis galismalara baktigimizda hemen hepsi Kur’an-1 Kerim
okuyan ya da dinleyen kisilerde huzur, giiven, sakinlik, dinginlik ve mutluluk gibi
duygularin olustugunu tespit etmistir. Kur’an-1 Kerim, kisilerin i¢lerinde bir rahatlama ve
hafiflik hissi uyandirmaktadir. Katilimecilar Kur’an okurken veya dinlerken iglerinin
ferahladigin1 ve seving duyduklarini, kimi zaman da hiiziinlenip gozlerinin yasardigini
ifade etmektedirler. 42 Kimisi de dayanamayip agladiklarin1 ve bdylece daha da huzur

bulduklarini belirtmektedirler.

Dr. Mohammad Mahmoud al-Domi Assoc’un (2015) bir arastirmasina gére Kur’an
dinlerken aglamak, gozyasi dokmek insan sagligi agisindan faydali bulunmustur. Al-
Domi’ye gore aglamanin anlami ve c¢esidi insandan insana degisir. Kimisi korkular1
yiiziinden, kimisi liziintli ve pigsmanliktan ve kimisi de sevingten aglar. Fakat aglama
sebeplerinin en giizeli Allah’a duyulan derin saygidan kaynaklanan bir korku hissiyle
aglamaktir ki bu da bazen Kur’an sayesinde olmaktadir. Ve bu tiir bir aglama, giinahlardan
arindirtp ruhu baski ve sikintidan kurtarmakta; negatif enerjiyi viicuttan disari

atmaktadir.*%®

6.5. Kur’an-1 Kerim’e Yonelme ihtiyaci

Tablo 32: Ogreticilerin Hangi Ruh Halinde Daha Cok Kur’an Okuduklarina Gore Dagilimlar

Hangi Ruh Halindeyken Kur’an’1 N %
Daha Cok Okursunuz?

Uziintiilii ve Sikintiliyken 22 62,8
Sevingli ve Mutluyken 5 14,2
Her ikisi de 8 22,8
Toplam 35 100

Ogreticilerin, “Kur’an-1 Kerim’i en ¢ok hangi ruh halindeyken okursunuz?”
sorusuna cevaplart Tablo 32’de goriilmektedir. Buna gore Ogreticilerin %62,8’1 (22
Ogretici) Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok, izintili ve sikintiliyken, %14,2°si (5 Ogretici)
sevingli ve mutluyken, %22,8’1 (8 Ogretici) ise her iki durumda da okuduklarim

bildirmektedir.

402 By konudaki énceki galismalarm verileri i¢in bkz.: Kilig, a.g.t., ss. 108-109; Tung, a.g.t., ss. 162-169.
408 Mohammad Mahmoud al-Domi, “The Cry in The Holy Quran and The Effect On The Human Behavior”,
Journal of Education and Practice, 2015, Jordan, Vol. 6, No. 20, pp. 52-61.
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49 yasinda, On lisans mezunu bir gretici Kur’an-1 Kerim’i, {iziintiilii anlarinda

daha ¢ok okudugunu ifade ediyor:

“Uziintiilii ve stkintiliyken daha cok okurum. Ciinkii insan okurken ¢ok rahatliyor.
Kimseyi kendinize yakin hissetmediginiz zamanlarda sadece O’nun size daha yakin

oldugunu hissediyorsunuz.”
32 yasinda ve On lisans mezunu bir dgretici ayn1 sekilde diisiinmektedir:

“Uziintiilii oldugum zamanlarda daha ¢ok sarilma ihtiyact hissediyorum. Tabi ki

her zaman okumaya ¢alistyorum ama sikintili zamanlarda daha ¢ok.”
Son olarak, 33 yasinda, hafiz ve On lisans mezunu bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Giintimiiziin yarisi zaten Kur’an okumakla ve dinlemekle geciyor derslerde.
Stkantilyyken daha ¢ok okurum. Bir ¢ocugun annesine ihtiyact vardir, hemen gidip onun

kucagina kosar. Herhalde biz de daha ¢ok o ¢ocuk gibiyiz.”
Ogreticilerden az bir kism ise sevingli anlarinda daha ¢ok okuduklarini belirtiyor:

“Sevingli ve iyi hissettigim zamanlar daha ¢ok okurum. Bu zamanlarda okumay:

daha ¢ok severim. ’(39 yasinda ve On lisans mezunu bir 6gretici)
34 yasinda ve ilahiyat mezunu bir 6gretici sdyle sdylemektedir:

“lyi ruh halinde okumay tercih ederim. Eger sikintiliysam dua beni rahatlatir.
Ama normal bir giinde, manevi bir lezzet almak igin, sakin ve huzurlu durumlarimda ise

’

daha cok Kur’an okurum.’
47 yasinda ve Lisans mezunu bir 6gretici de benzer sekilde diistinmektedir:

“Ben sevingli anlarimda daha ¢ok okurum ve béyle okumayr daha ¢ok severim.
Ayrica daha sakinken, vaktim varken, gelen giden ¢ok yokken, acelem olmadan okumayt
severim. Hatta boyle zamanlarda daha ¢ok soyle giizel bir kiraatten dinlemeyi tercih
ederim. Hiiziinlii zamanlarimda daha ¢ok dua etmeyi, daha iyi hissettigim zamanlarda ise

Kur’an okumayi ya da dinlemeyi tercih ederim.”

Baz1 ogreticiler ise bir genelleme yapamadiklarini ve her iki durumda da Kur’an-1

Kerim okuduklarini belirtiyor:

“Hi¢ bu sekilde diisiinmedim. Uziintiiliivken ezbere olarak okurum ben daha ¢ok,
mesela ingirah suresi okurum ve rahatlarim. Ama sadece iizgiinken degil her zaman

okurum ben. Yani ben hi¢ boyle bir ayirim yapamiyorum. Yani aklima geldikce okuyorum.
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Ben aliskanlik haline getiriyorum, her aksam evimde okuyorum.”(49 yasinda, Lisans

mezunu bir 6gretici)
36 yasinda ve Yiiksek lisans mezunu bir 6gretici de sunlari ifade ediyor:

“Uziintiiliivken de sevin¢livken de okurum. Uziintiiliivken bir teselli bulmak,
sevinglivken de siikiir icin okurum. Kur’an-1 Kerim’e bazen, biitiin kitaplar sussun, Allah’in

’

kelami konugsun diyerek yaklasir, okurum.’

Kilig’in aragtirmasina gore ise bu durumun tam tersi bir durum s6z konusudur.
Kili¢’in bildirdigine gore ergenler, Kur’an-1 Kerim’i basarili olduklari anlarda, iziintli ve
sikintili anlarindan daha fazla okumaktadirlar. Bununla birlikte {iziintiilii zamanlarda

okuyanlarin oranlar1 kizlarda erkeklere gore daha fazla ¢ikmistir. 4%

Sonug olarak, veriler bize, 6greticilerin biiylik ¢ogunlugunun {iziintiilii ve sikintili
zamanlarda Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok okuduklarimi gdstermektedir. Sevingli ve mutlu
zamanlarda Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok okuduklarini sdyleyen 6greticilerin orani ¢ok azdir.

Her iki durumda da ¢ok okuduklarini belirten 6greticiler de buna yakin bir orandadir.

6.6. Belirli Ayet ve Siirelerle Ilgili Olarak Yasanan Ozel Etkilenme Tiirleri

Tablo 33: Ogreticilerin Kur’an’da Hayatlarina Yén Veren, Ozel Bir Yeri Olan Ayet veya Sureler

Ozel Bir Yeri Olan ve Hayata Yon N %
Veren Ayet veya Sireler

Evet 27 77,1
Hayir 8 22.8
Toplam 35 100

Tablo 33’deki bilgilere gore Ogreticilerin %77,1’inin (27 ogretici) Kur’an-1
Kerim’de hayatlarina yon veren, onlar i¢in 6zel bir yeri olan bu tarz ayet, kissa ya da

sureler mevcutken %22,8’inin (8 6gretici) ise boyle bir tecriibesi bulunmamaktadir.

Kur’an-1 Kerim’den etkilenme tecriibeleriyle ilgili olarak katilimcilara “Kur’an-1
Kerim’de sizi ¢ok etkileyen, sizde 6zel bir yeri olan herhangi bir ayet, kissa ya da sure var
mi1? “sorusu sorulmustur.

33 yasinda ve On lisans mezunu bir dgretici sdyle sdylemektedir:

404 Kilig, a.g.e., s. 107.
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“Yusuf suresi. Ayrica Meryem suresini de hemen hemen her giin okumaya
calisinm. Hz. Meryem’in hayatindan c¢ok etkilenirim. Bir de Hz. Ibrahim’in “ey ates
Ibrahim’e selamet ol onu yakma” mealindeki ayete denk geldikce cok etkilenirim.”

36 yasinda ve Yiiksek lisans mezunu bir &gretici, infitar suresinin kendisi igin 6zel
bir yeri oldugundan bahsediyor:

“Bir ayet vardir: “Ey insan, seni, comert olan Rabbine karsi ne aldatti. Ma
garrake bir rabbikel kerim”. Yani Allahin sonsuz liitufkdar olup, insanin bu noktada ¢ok

¢ig davranmasi. Bir¢ok ayet var etkileyen ama bu bir baska. Bu ayette kendimi hep

Allah in huzurunda hissederim. Bana muhatap hissederim.”

33 yasinda Yiiksek lisans mezunu bir diger 6gretici ise Zekeriya (a.s)’in kissasinin

kendisi i¢in 6nemli bir yeri oldugundan bahsediyor:

“Meryem Suresi, Zekeriya (a.s.)’a ileri yasina ragmen ¢ocuk verilmesi. Ciinkii 5
yvildir cocugum olmuyordu. Simdi nasip oldu elhamdiilillah. Dolayisiyla o ayetler beni hala

’

cok etkiler.’

45 yasinda, Lisans mezunu bir 6gretici ise bu konuda sunlar1 paylasiyor:

“Kaf suresi. Ben talebeyken, hafizlik yaparken o surenin basini, “Gaaf Vel
gur’ani’l mecid” demem gerekirken “zuug, vel gur’ani’lmecid” diye ezberlemisim, meger
oyle okuyormusum. Hocamiz da erkekti. Beni uyardi ama devamli 6yle okuyordum. Artik
swnifta Kaf suresi denince ben akla gelir oldum, o benim surem olarak kaldi. Yillar sonra
ogrendim ki, Kaf suresini Peygamber Efendimiz, bayram hutbelerinde okurmug. Herhalde
dedim bir ozelligi olsa gerek. Meal olarak da benim dikkatimi geker.

Ayet olarak da Yunus suresinde Musa a.s der ki: “Yiice Allah’im Firavun’a bu
kadar diinya nimetlerini biz inananlara eziyet etsin diye mi verdin?” bu sozii, Musa
a.s 'dan baskast da Cenab-1 Allah’a diyemez zaten. Ciinkii Musa a.s yapi olarak kuvvetli ve
cesur bir yapiya sahiptir. Dikkat ederseniz, Allah’t gérmek istedigini dile getiren
Peygamber de yine oydu. Onun bu serzenisi ¢ok hosuma gider. Simdi giiniimiizde de
zalimlerin giiclii olmast ve zayif insanlari somiiriip, hayatlarimi mahvetmeleri karsisinda
ayni hissiyat benim de i¢ime dogar.”

Kur’an-1 Kerim’de hayatlarina yon veren, onlar i¢in 6zel bir yeri olan ayet, kissa ya
da sureler bulundugunu sdyleyen Ogreticilerden bir kisminin ifadelerine yukarida yer
verdik. Verilerden de anlasilacagi gibi dgreticilerin bilylik ¢ogunlugu bu soruya “evet, var”

seklinde olumlu cevap vermisglerdir. Fakat bu cevabi veren dgreticilere daha sonra “mesela
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bir ornek verebilir misiniz?” dedigimizde ¢ogunlugun buna cevap veremedigi
gozlemlenmistir. Ogreticilerin ifadelerinden bazilarin1 aynen paylasmak yerinde olacaktir.

33 yasinda, hafiz ve IHL mezunu bir 6gretici, diger bircok &gretici gibi sunlari
ifade ediyor:

“Evet, tabi ki var. Suan aklima gelmiyor.”

33 yasinda, hafiz ve IHL mezunu bir dgretici ise sunlar ifade ediyor:

“Insirah suresi. Ciinkii biz tiim sikintilari yasarken bize rahathk verir. Ben ¢cok
okurum.”

Baz1 6greticiler de yukaridaki gibi cevap vermistir. Oysaki biz, hangi ayet ya da
surelerin ¢ok okundugu ya da sevildigini degil; hayata yon veren, ayr1 bir goniil bagi
kurulmus, 6zel tecriibelerden bahsetmekteyiz. Ogreticilere sorunun neyi 6grenmek istedigi
anlatilmis ama netice degismemistir. O halde buradan su sonug¢ ¢ikmaktadir: belli ayet ya
da surelerle ilgili olarak ogreticiler dini tecriibe yasamakta fakat Ornek vermekte
zorlanmaktadirlar.

Bunlarin disindakiler de, sorumuza olumsuz cevap vermistir. Onlar da genel olarak
“Yani yok. Belki olmasi gerekir ama.” seklinde cevaplar vermislerdir.

Sonug olarak dgreticilerin cogunlugunun, belli ayet ya da surelerle ilgili olarak dini
tecriibe yasadiklarini ifade etmelerinin gercegi yansitmadigi kanaatindeyiz. Zira bir kiginin
hayatinda 6zel yeri olan ayet ya da surelerin unutulmasi pek miimkiin goriilmemektedir.
Herhangi bir ayet, bir kisinin hayatinda ¢ok O6nemliyse, onunla ayri bir bag1 varsa ya da
hayatinda rehber edinilmisse bunu 6rnek olarak vermekte zorlanmamasi beklenir. Yine de
miilakat ortami ya da Ogreticilerin hazir bulunmusluk diizeyleri géz Oniine alinarak

Kur’an’daki bu pasajlarin 6greticilerin akillarina gelmemis olmasi normal karsilanabilir.

7. OGRETICILERIN, SORUNLARLA BASA CIKMADA KUR’AN-I
KERIM’E BASVURMA DURUMLARI

Islam ve psikolojik saglik konusunu inceleyen Abdel-Khalek, calismasinda sunlart
aktarmaktadir: Gilinlik stres ve zorluklar karsisinda anksiyete ve diger psikolojik
durumlarla bas etme mekanizmasi olarak diger dinlerde oldugu gibi islam’da da bircok
pratik bulunmaktadir. Abdest almak, namaz kilmak, Kur’an okumak, Ramazan’da veya

diger gilinlerde orug tutmak, dua-yakaris, zikretmek, tdvbe etmek bunlarin baginda gelir.*®

405 Ahmed M. Abdel-Khalek, Islam and Mental Health: A few Speculations, Mental Health Religion &
Culture, Vol. 14, No. 2, 2011, pp. 87-92.
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Bu boliimde o6greticilerin, hayatta karsilastiklar1 sorunlar karsisinda Kur’an-1
Kerim’e bagvurmayla ilgili tutumlar1 konu edinilmektedir.

Tablo 34: Ogreticilerin Sorunlarla Basa Cikmada Kur’an-1 Kerim’e Bagvurmayla Ilgili Durumlar

Sorunlarla Basa Cikmada Kur’an-1 N %

Kerim’den Faydalanir misiniz?

Cok 14 40

Orta Derecede 14 40

Az 7 20

Toplam 35 100

Tablo 34’te gorildigi tizere ogreticilerin %40’ (14 O6gretici) sorunlarla basa
ctkmada Kur’an-1 Kerim’e ¢ok bagvurmakta, %40°1 (14 6gretici) orta derecede ve %20’si

(7 dgretici) ise az derecede basvurmaktadir.

Bulut’un 6grencilerle yaptig1 bir arastirmada 6grencilerin, karsilagtiklar1 sorunlari
dini inanglarma dayanarak ¢ozme egilimleriyle ilgili soruya orneklemin %73,5’1i evet

demistir.4%

Giin (2002) c¢alismasinda, sorunlar karsisinda dini basa ¢ikmanin, sekiiler
yontemlere kiyasla daha fazla kullanildigim1 ve bu sayede daha iyi sonuglara ulasildigin
ifade etmistir.**’Yine Kavas’in arastirmasinda, Kur’an Kursundan din egitimi alanlarin
stresle basa ¢ikmaya yonelik tutumlarinda almayanlara nazaran daha yiiksek bir tutum
ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir.*%®® Bizim arastirmanuzda da 6greticilerin, dini

basa ¢ikma konusunda yiiksek tutum ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an’a ¢okca basvurduklarini belirten 6greticilerden

bazilariin ifadelerine aynen yer veriyorum.

“Tabi ki, en biiyiik huzur, dayanak ve siginagimizdir Kur’an-1 Kerim, adeta bir
limandir. Mesela “Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir” ayeti ne giizel bir teselli ve
teskin saglar. Yine Peygamber kissalart mesela, hayatimda ¢ok olmustur. Yasadigim

problemlerin bir kismini onlarda gordiigiimde, onlarin verdigi tepkiye baktigimda, nasil

406 Bulut, a.g.e., s. 82.

47 Elif Giin, Stresle Basa Cikma, Bilissel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2002, s. 88.

408 Erkan Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Cikma Iliskisi, Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Doktora Tezi), Isparta, 2013, s. 244.
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Allah’a sigindiklarini gormiis ve orneklemeye c¢aligmisimdir. Bunun disinda sikintili
zamanlarimda mesela namazda benim sikintima iyi gelecek manasi olan ayetleri secer ve
hususi onlart okurum. Hi¢ anlamasaydim da, ¢ok zor durumlarda sirf Arapgasint okuyup

rahatlardim diye diisiiniiyorum.(32 yasinda, evli ve Ilahiyat mezunu bir 6gretici.)
30 yasinda, hafiz ve bekar bir 6gretici sunlar1 sdylemektedir:

“Evet, dyle bir an olur canin stkilir, Kur’an alir eline okursun. Sonra acaba burda
Allah ne diyor diye mealine bakarsin. Ordan bir ayet ¢ikar mesela sanki size hitap

ediyormus gibi olur. Kendi kendime derim ki “Bak, aldin mi1 simdi cevabimi?”

Burada 6greticinin sikintili zamanlarinda Kur’an-1 Kerim’le bir bag kurdugu ve
okudugu ayetleri de igsellestirdigi goriilmektedir. Okudugu ayetlerin kendisine hitap
ettigini diisiinerek onlardan bir mesaj almaktadir. Dolayisiyla Kur’an bu 6gretici igin farkli
bir perspektif sunmaktadir. Bu, basa ¢ikmanin bilissel ve duyu(gu)sal 6gesinin bir parcast

olarak degerlendirilebilir.

43 yasinda, Ilahiyat mezunu ve esinden bosanmis olan bir dgretici ise sunlari

belirtiyor:

“Moralim bozuk oldugu zamanlarda fevri davrandigim oluyor. Kendime diistur
edindigim ayetler var. Zor zamanlarimda kur "an okumaya, namaz kilmaya calistyorum.
Cok sorunlu oldugum zamanlarda Kur’ an-1 Kerim ° in ¢ok faydast oldugunu
diistintiyorum. Allah’in  Kur ‘an vesilesiyle oniimii ac¢tigint  diigiiniiyorum. Zor
zamanlarimda bana en giizel arkadasligit Kur’an yapti. Benim icin psikolojik destek olarak

Kur “an okumast ¢ok iyi gelir.”

33 yasinda, hafiz ve bekar bir 6gretici ise Kur’an-1 Kerim’le duygusal bir bag
kurdugunu ifade ediyor:

“Evet, tabi ki. Cok daraldigimda, Kur’'an’t iki sayfasint a¢ip, kucagima alip bir
arkadascasina sarildigimi bilirim. Sanki o da beni sarryormug gibi huzur icinde olurum.”

49 yasinda, Lisans mezunu bir 6gretici de hayatin zorluklariyla Kur’an-1 Kerim
sayesinde basa ¢ikabildigini ifade ediyor:

“Ben de erken yaslarimda zaten ¢ok sorunlar yasadim. Geng yasta esimi kaybettim.
Cocuklar benim tizerime kaldi. Hayatin yiikiimliiltigii, zorluklariyla geng yasta karsilastik.
Iste bunlart hep nasil atlattik. Kur’an sayesinde. Icindeki seyleri bildigimiz icin; sabir.

Kuvvetli bir iman sayesinde. Bu da Kur’an-1 Kerim’e baghligimiz sayesinde.”
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Son olarak 36 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 ifade
etmektedir:

“Hem de nasil, tabi ki. Hani béyle bir regete tarzinda dindarligim yok benim. Yani,
sunun i¢in bunu okuyayim, bunun igin sunu okuyayim, iyi gelsin gibi, genelde boyle
islemiyor benim kafam. Az once dedigim gibi Kur’an-1 Kerim’de insana dair tespitler,
insanla alakali bize sunulmus olan ¢oziimlemeler, yani bunlar benim kesinlikle istifade
ettigim seyler. Kur’an-1 Kerim mesela bir insan tipiyle nasil basa c¢ikilabilecegini
gosteriyor bize. Mesela bir Karun’la nasil basa ¢ikilmig, bir Firavunla nasil basa ¢ikilmus,
Nuh a.s. ogluyla nasil basa ¢ikmis, yani ne yapmis ne yapamamis... Bunlarla alakali
diyaloglara ben hep o gozle bakarim. Hayatta yasayan insanlart da hep o tiplerde
gortirtim. O tipin hala hayatimizda yasadigum diigiiniiriim. Dedigim gibi Kur’an-1
Kerim’im ifadeleri mutlaktir, bir sey, bir kelime séyler, bir isaret gosterir sadece fakat
ordan sonrast koca bir diinyadir, onu siz kesfedersiniz, bir¢ok agilimlara ulasirsiniz. Ama
baslangi¢ noktasini siz hayatta baska nerden bulabilirsiniz? Mesela bir baskast materyalist
bir pencereden bakar, olaya menfaat noktasindan bakar, bir baskasi sehvet noktasindan
bakar, bir baskasi baska pencereden bakar. Ben Kur’an-i Kerim'in bir Start noktasi

oldugunu diistiniiyorum.”

Baz1 6greticiler ise Kur’an-1 Kerim’e orta derecede basvurduklarini ve bunu aslinda

yeterli gérmediklerini ifade etmektedirler.

33 yasinda, hafiz ve evli bir 6gretici ise sunlar ifade ediyor:

“Evet, Kur’an kursu hocasi oldugumuz ic¢in ¢ok okuyoruz. Bu yiizden de diger
kisilere gore daha iyi hissediyoruz. Icim daralinca hemen bir sure okurum ve
rahatladigimi hissederim. Suyumuza okur, onu iceriz. Bunlar bizi rahatlatir. Ama yine de
Kur’an kursu hocalari olarak, yeteri kadar faydalandigimizi diisiinmiiyorum. Biz
Kur’an’in hep teknik yoniiyle ugrastigimiz icin, egitim yoniiyle ilgilendigimiz icin onun
oziinden uzaklasabiliyoruz. Bu bir tehlike bizim i¢in. Ve yine tefsir bilgimiz yeterli olmadig
icin Kur’an’dan yeteri kadar istifade edemiyor, onu yeteri kadar anlayamiyoruz diye
diistintiyorum.”

49 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Biz Arapgayr ¢ok iyi bilmedigimiz i¢ini manasini hemen anlamadigimiz igin
hemen aklimiza ayet gelmeyebiliyor. Kisa sureler mesela Asr suresi, Ingirah suresi
gelebiliyor ama mesela, daha iyi anlamis olsak tabi daha iyi olur. Benim mesela ilk etapta

ayet hadis aklima gelmezse de peygamber efendimizin ve diger peygamberlerin hayati
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mesela aklima gelir. Su peygamber séyle yapmisti, bu peygamber bunlari yasamisti gibi.
Onlarin bile ne kadar ¢ok cileler ¢cekmis olmasi bende sabir duygusunun artisina sebep
olur, beni teselli eder.”

Bazi Ogreticiler hangi durumlarina ne iyi gelecekse o ayetleri okuma tutumu
gostermektedir:

“Bazi sifa ayetleri ve dua ayetlerini -Allah razi olsun- hafizlik hocam hem bize
ogretmisti. Hatta Mushaf’ imizdan bize onlart isaretlettirmisti. Bu tiir sikintili
zamanlarimda bu ayetlerimi okurum. Ingirah suresini okurum. Otururuz mesela 7 kere
okunmasi gereken ayetler varsa annemle onlart okuruz.”(29 yasinda, hafiz, én lisans
mezunu bir ogretici)

“Mesela ben su sikintimdan acaba neyi okusam da Rabbim beni bu sikintidan
kurtarsa diye diigtintir; bu tir durumlarda hangi sure okunmast gerekiyorsa ben ona
yvonelip onu okurum. Daha ¢ok mesela Yasin suresini okumayr tercih ederim. Ciinkii
peygamberimiz diyor ya “Yasin Kur’an’in kalbidir, ne i¢in okursaniz o yerine geger” diye.
Ama degisebilir de tabi. Mesela basart icin Fetih suresi okurum. Kazang¢ gerekiyorsa bir
Vakia suresi. Cocuk olmasi igin, eslerin arasimi yapmak icin v.s. Bunlar donem donem
okudugumuz seyler. Bir sikinti olunca sikinti gidinceye kadar. Tabi sonra devaml
okumamiz lazim. " (49 yasinda, On Lisans mezunu, evli bir égretici)

Baz1 oOgreticiler ise basa ¢ikma stratejisi olarak Kur’an-1 Kerim’e ydnelmekten

ziyade bu tiir durumlarda daha ¢ok dua ettiklerini, tespih ¢ektiklerini belirtmislerdir:

“Evet, bazen ama mesela bir problem yasadigimda belki hemen o anda Kur’an-1
Kerim okumak aklima gelmeyebilir. Ama ¢ok zor duruma diistiigiimde aklima bir
Peygamber duas: gelebilir. Oncelikle duaya yonelirim. ”(27 yasinda, On lisans mezunu ve
evli bir 6gretici.)

31 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici daha c¢ok kitaplar okudugunu

belirtiyor:

“Ashinda direk Kur’an-1 Kerim degil de okudugum Kur'an eksenli Kitaplar
yvardimct olur. Kur’an’in yon verdigi bana bir cevap, o anki sikintima bir bakis agisi
sunabilecek kaynaklar, kitaplar okumak beni ¢ok rahatlatir. Bunun disinda diinya

hayatimin gegici ve bos olmasi, sabretmemiz gerektigi v.s. etkili oluyor tabi.”

Sonug olarak 6greticilerin, sorunlar karsisinda Kur’an-1 Kerim’e yonelme-bagvurma
tutumlarinin az ya da ¢ok derecede var oldugundan bahsedebiliriz. Ogreticiler sikintili
zamanlarinda bazen Kur’an’1 yiiziinden agip okumakta kimi zaman ezberden okumakta
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veya da giizel okuyan bir kisiden dinlemeye yonelmektedirler. Kimi zaman ise bildikleri
ayetlerin mealini distinerek ya da tefsirden istifade ederek basa ¢ikma siirecini

yonetmektedirler. Ve boylece kendilerini Allah’a daha yakin ve giivende hissetmektedirler.

35 yasinda, Lisans mezunu ve evli bir 6greticinin daha 6nce sordugumuz “Kur’an-
Kerim’i daha c¢ok hangi ruh halinde okursunuz -yani en ¢ok ne zaman ihtiyag

hissedersiniz?- sorusuna verdigi cevabi bu minvalde degerlendirmek yerinde olacaktir:

“Gerginken, stkintiltyyken. Yani, biitiin dertlerin, tasalarin iizerimize gelip de bizi
bunalttigi bir zamanda sikayetimizi, dertlerimizi, yalnizca Allah’a arz etmemiz gerektigi
yoniiyle de okumak bizi rahatlatiyor. Psikolojik olarak bir manevi arti saglyyor tabi. Ne
zaman daralsam, kimseyle paylasamadigim seyler olsa Kur’an-1 Kerim’i agar ve Rabbimle
konusurum, bana bir ¢ikis yolu gostermesini dilerim. Ve elhamdiilillah okudugum ayetler
mutlaka benim sorunlarima bir cevap olur. Kalbimdeki kasvet azalir ve kendimi bambaska
bir diinyada, ilahi huzurda hissederim. Oczellikle Abdiissamed’i ¢ok dinlerim. O okur ben

»”

dinlerim. Dinler aglarim. Kalbim bir kus gibi hafifler.

Son oOrnekteki Ogretici kendisini iyi hissetmedigi sikintili zamanlarinda Kur’an
okudugunu ve bunun, maneviyatini giiclendirdigini, i¢ini huzur kapladigini ifade ediyor.
Buradan da anlasildigi iizere Kur’an sayesinde, kudretli olan bir yaraticiyla iletisime

gecilmekte ve dini bir tecriibe yasanmaktadir.

“Dini tecriibe, ne kadar hafif olursa olsun, Tanr ile belli bir iletisimi icermesi
bakimindan bir kisi tarafindan hissedilmis ya da bir dini grup tarafindan tanimlanmis biitiin
duygulari, algilar1 ve duyumlar1 kapsamaktadir. Daha kisa bir ifadeyle sOylenirse; dini
tecriibeyi nitelendiren ve onu diger insani tecriibelerden ayiran temel unsur, tabiatiistii bir
kudretle belli bir iliski yoniidiir.” 4% iste bu iliski Kur’an-1 Kerim sayesinde ortaya
cikmakta ve Ogreticinin ifadelerinden de anlasildig: iizere bireyin maneviyatinda etkiler

olusturmaktadir.

409 Charles Y. Glock, Rodney Stark, Religion and Society in Tension, Rand McNally Com., Chicago, USA
1965, p. 40.
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7.1. Egitim Durumu Degiskeni ile Ogreticilerin Sorunlarla Basa Cikmada

Kur’an-1 Kerim’e Basvurma Durumlari Arasindaki Dagilim

Tablo 35: Katilimcilarin Egitim Durumu ile Basa Cikmada Kur’an-1 Kerim’e Bagvurma Durumlari
Arasindaki liskiye Gore Dagilimlari

% 7,1 28,5 50 14,2 40
N 2 8 4 = 14
% 14,2 57,1 28,5 - 40
N 4 3 - - 7
% 57,1 42,8 - - 20
N 7 15 11 2 85
% 20 42,8 314 2,8 100

Katilimeilarin egitim durumlar1 ile sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’e
bagvurma tutumlar1 arasindaki iligkinin dagilimimni gosteren capraz tabloda (Tablo 35),
egitim durumu ile Kur’an-1 Kerim’e bagvurma arasinda belli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki tabloda gorildigli iizere, sorunlar Kkarsisinda Kur’an-1
Kerim’den ¢ok faydalanan dgreticilerin % 7,1°1 (1 Ogretici) lise, %28,5°1 (4 Ogretici) 6n
lisans, %350’si (7 Ogretici) lisans ve % 14,2’si yiiksek lisans mezunudur. Kur’an-1 Kerim’e
az bagvurdugunu soyleyen 7 dgreticiden ise 4’1 (%57,1) lise, 3’1 (%42,8) lise mezunudur.
Kur’an-1 Kerim’e orta derecede basvurdugunu sdyleyen dgreticilerin %14,2°si (2 0gretici)

lise, %57,1°1 (8 dgretici) On lisans, % 28,51 (4 dgretici) ise lisans mezunudur.

Kur’an-1 Kerim’e ¢ok basvurdugunu sdyleyen ogreticilerin ¢ogunlugunu lisans ve
yiiksek lisans mezunu Ogreticilerin olusturdugu goriilmektedir. Bu oran yiiksek lisans

mezunlarinin tamamina; lisans mezunlarinin ise %63,6’lik bir kismina denk gelmektedir.

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz ki: dgreticilerin egitim seviyesi arttik¢a, sorunlar
karsisinda Kur’an-1 Kerim’e bagvurma tutumlar1 da artmaktadir. Bu tespitimiz Ozdogan’in
“din egitimi alan insanlar, acilartyla bas edebilmek, yasadiklar1 olaylari anlamlandirmak,

sevgi, sabir, hosgort, affetme gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak, hayatlarinin
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anlammi kesfetmek vb. bir¢cok alanda Kur’dn-1 Kerim’den yararlanabilmektedir” *°

tespitiyle ayni paraleldedir. Ayrica egitim seviyesi daha diisiik Ogreticilerin sorunlar
karsisinda - meal bilgileri fazla olmadigi icin- Kur’an-1 Kerim’in daha g¢ok Arapca
okunuguna basvurduklar1 anlasilmaktadir. Egitim seviyesi ve meal-tefsir bilgisi daha genis
olan Ogreticilerin ise Kur’an-1 Kerim’in Arap¢a metnini okuyup dinleme disinda, meal ve

tefsirine de bagvurduklar1 gériilmektedir.

7.2. Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda inang ve Diisiincelerde

Meydana Gelen Degisim

“Duyular araciligiyla disaridan beyne iletilen izlenim ve uyarilar beyinde bir sinyal
olusturur ve bu sinyalin kimi izleri bellekte kaybolmayarak varligim siirdiiriir. Ilgili
izlerden de tasarimlar ve anilar diinyas1 dogup ortaya ¢ikar. Ne var ki, alg1 yetisi asla bir
fotograf makinesine benzetilemez; algilar her zaman kisinin kendine 6zgiiligiinden bir
seyler icerir. Goriilen her seyin algilandig1 da sdylenemez. Ayni nesneyi goren iki kisiye
neler algiladiklarini sorduk mu; birbirinden biisbiitiin degisik yanitlar alirnz. Algilar
gercege tipatip uygunluk gostermez. Insan dis diinyadan edindigi izlenimleri kendine
Ozgiiliigiiniin i¢inde bigimlendirmek gibi bir yetenege sahiptir. Kisaca bir insanin neyi ve
nasil algiladigi, onun kendine &zgiiliigiinii olusturur.”*** Dolayisiyla “durumun birey igin
ne anlama geldigine bagli olarak ayni stresli olay iki kisi tarafindan oldukga farkli bicimde
algilanabilir. Durumla ilgili nesnel olgular, bireyin bunlar1 nasil degerlendirdiginden daha
az Onemlidir. Mesela ¢ocugunun dogumunu heyecanla bekleyen bir kadin igin ¢ocuk
dogurmanin getirdigi rahatsizlik, anne istegi olmayan bir kadina gore biiytik olasilikla ¢cok

daha az olur.”*?

“Inang ise tutumlarin zihinsel dgesinde yer alir. Tutumun konusunu olusturan kisi,
durum, olay veya nesneye iliskin olarak sahip olunan her tiirlii bilgi, deneyim, inang¢ ve
diisiinceyi igeren zihinsel ya da biligsel 6ge (cognitive component), tutumun en 6nemli bir
kesitini olusturmaktadir.” ***Inan¢ ve tutumlar, bireylerin verdigi hiikiimlerde asli rol

oynadiklari ve tesir ettikleri igin, aralarinda siki1 bir baglant1 vardir.** Dolayisiyla dinlerin

40 Oznur Ozdogan, “Insan-Kutsal Kitap iliskisi”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt No:
XLlI, S: 41, 2000, s. 307.

41 Alfred Adler, Insani Tamma Sanati, (¢ev: KAmuran Sipal), 9. B., Istanbul, Say Yaymlari, 2002, s. 66;
Muhammed Bozdag, Diisiin ve Basar, istanbul, Nesil Yayinlar, 2000, s. 42.

412 Atkinson, v.d., a.g.e., s. 599; Giiriiz, Eginli, a.g.e., s. 213.

43 Metin Inceoglu, Tutum, Algi, Iletisim, Ankara, Elips Yay., 2004, s. 29.

44 David Krech, Richard F. Crutchfield, Sosyal Psikoloji, (¢ev.: E. Giingor), Istanbul, Otiiken Nesriyat,
1980, s. 185.
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kutsal metinleri, olaylar1 ele alma ve anlam yiiklemede inananlar igin etkili olacaktir. Ve

bu etkinin de tutumlar tizerinde aktif bir rolii olabileceginden s6z edilebilir.

“Biligsel Psikoloji’ye gore, cocukluktan beri olusturulan zihinsel tasarilar vardir. Bu
zihinsel tasarilar olusurken, ¢esitli kaynaklardan etkilenmektedirler. Bunlardan en 6nemlisi
ise, dindir. Din, hem zihinsel tasarimlarin olusmasini etkilemekte hem de, kaynagin
dinden almis zihinsel tasarilara sahip insanlarin, psikolojik rahatsizliklariyla basa
cikmalarini kolaylastirmaktadir. Insanlar, hayatlar1 boyunca stres verici bircok olayla
karsilasmakta ve bu durumlardan kurtulmak i¢in, miicadele etmektedirler. Biligsel
Terapi’ye gore, stres verici durumlar, biligsel yapilarimizdan, yani bizim olaylara

yiikledigimiz anlamlardan kaynaklanmaktadir.”**®

“Yasanan olaylar1 bireyin aklina dini degerleri getirdigi an, dini yiiklemelerde
bulunulur. Dini yiikleme tipleri, olaylar kadar ¢esitlidir. Tanri’nin; i¢kin mi yoksa askin m1
oldugu diisiincesi bile, basa ¢ikma tarzini segmede belirleyicidir. Bunlara bagli olarak
sOyle sdylenebilir: Dini yliklemeler, kisinin dindarligina gore degisir. Kontroliin daha az
oldugu durumlarda daha fazla dini yliklemede bulunulurken, dini yiiklemeler sonuglarin
daha asirt oldugu durumlarda daha fazla disariya vurulur. Olumsuz olaylara dini
yiiklemelerde bulunma, daha dindar olan bireylerin 6zsaygilarini artirir. Cilinkii Tanri’nin

liitfunun kendileri i¢in ayrildigini diisiinmek, onlar1 mutlu etmektedir.”#16

“I¢inde bulundugu alemi anlama, agiklama ve yorumlama ihtiyaci icerisinde
bulunan insan, biiyiik Olgiide bu agiklamalar1 aramak, kurmak ve onlar1 sinamakla
mesguldiir. Eger birey, etrafinda olup bitenlere bir anlam verebilirse, ¢evreye uyum
saglayabilir, eylemde bulunabilir ve bdylece kainat ve toplum, kendini ¢ok simirl bir
gorevle ylikiimlii géren insanin zihninde diizenli ve akla yatkin bir biitlin olarak goriinmeye

baslayabilir.”**’

“Din, bireyin anlama ve neden bulma ihtiyacina cevap verebilecek teorik ve

metafizik a¢iklamalara sahiptir. Din zaten giicliniin biiyiik bir kismini, insanlarin bu tiirden

45 Seda Muz, Biligsel Terapi ve Dini Basagtkma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek
Lisans Tezi), Konya, 2009, ss. 103-110.

416 Michael H. Miner, J. McKnight, “Religious Attributions: Situational Factors and Effects On Coping”,
Journal For Scientific Study of Religion, Vol. 38, No. 2, 1999, ss. 275-285; M. Dogan Karacoskun,
“Siikiir Psikolojisi”, Somuncu Baba Dergisi, 2009, ss. 52-55; Ali Akdogan, Dini Hayati Anlama ve
Yorumlama, Istanbul, Dem Yayinlar1, 2008, ss. 246-254.

47 Sibel A. Arkonag, Sosyal Psikoloji, Bursa, Alfa Yay., 1998, s. 124.
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ihtiyaglarmi karsilama kapasitesinden almaktadir.”#'® Dini diisiincenin temellerini ise

kutsal metinler insa etmektedir.

Emmons’a gore, dinin 6ngdrdiigli “minnettar bir tutum, kisinin bir trajediyi gelisim
firsatina dontistiirmesine firsat saglar. Zor sartlar altinda bireyin o kosullar ile bas edebilme

yetenegine sahip olmasi dahi, minnettar olmak igin yeterli bir nedendir.”**°

“Stresle basa ¢ikmay1 teorilestiren psikologlara gore, inang sistemleri, kisinin
sikintilt duruma nasil uyum saglayacagini belirlemesinde énemli bir rol oynar. Ciinkii dini
inan¢ ve uygulamalar, olaylarin biligsel yapilandirilmasini, basa ¢ikma yontemlerinin
belirlenmesini, beklenen sonuglarin gozlenmesini igine alan basa ¢ikma siirecinin biitiin

asamalarinda mevcuttur.”*?

“Insanlarim acilarina kars1 gelistirdikleri bu yontemler, hayatlarini siirdiirmeleri igin
bir anlam kaynag: olusturur. insan acisinin klasik drnegi, biitiin kutsal metinlerde Hz. Eyiip
lizerinden anlatilmaktadir. Insan sikint1 ve zorluk anlarinda kaybettigi iyilikleri anlamakta,
inancindan destek alarak tekrar psikolojik saglhigina kavusabilmektedir. Eyyiip kissasinda
oldugu lizere hayata kars1 minnettar bir bakis, hayatin kriz anlarinda bir koruma olarak
ortaya cikabilmektedir. Siikretmek, hayata karsi giliclii bir sekilde hissedilen direng
vermektedir. Burada Eyylip Peygamber’in yaptig1 siikiir, inanan bir kisi olarak yaraticisina
glivenmektir, hayata iyimser bakmaktir. Manevi bakim ile ilgili ¢aligmalarda bulunan
Seyyar’a gore de siikretmek inanan insan i¢in Allah’tan razi olma, yasananlari kabul etme
ve tevekkil ile karsilamak demektir ve bu kisinin manevi olgunluga erismesini

saglamaktadir.”4%!

Sonug olarak Giirses’in de ifade ettigi gibi “dinler, kisisel veya toplumsal olaylari
nasil aciklamamiz gerektigi konusunda bize hazir cevaplar sunmaktadir. Hemen hemen
biitiin dinler bagimiza gelenlerin Allah’in iradesiyle gergeklestigini ve aslinda hepimizin
sinanmakta oldugunu ifade etmektedir. Allah’in, “hangimizin daha iyi davranacagini test
etmek i¢in 6limi ve hayati yarattigim1” (Miilk 67/2); ve bizi “biraz korku ile aglikla,

mallardan, canlardan ve yiyeceklerden eksiltmekle nasil imtihan etmekte oldugunu”

418 Kenneth I. Pargament, “The Bitter and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of
Religiousness”, Psychological Inquiry, Vol. 13, No. 3, 2002, p. 170.

419 Robert A. Emmons, Mutlulugun Anahtari: Siikretmek -Tesekkiir Ederim, (¢ev. Neslihan Kiil), Istanbul,
Dogan Kitap, 2009, s. 140.

420 Michele Pearce - Jerome Singer - Holly Prigerson, “Religious Coping among Caregivers of Terminally
Il Cancer Patients: Main Effects and Psychosocial Mediators”, Journal of Health Psychology, Vol. 11,
Issue. 5, 2006, p. 744.

421 Ali Seyyar, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, 2. B., Istanbul, Ragbet Yayinlari, 2010, s. 333.
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(Bakara 2/ 155) Kur’an agiklamaktadir. Bu ve benzeri ayetlerde, olup bitenler, tabiatiistii
(veya dini) yiiklemelerle agiklanmaktadir. Olmakta olan her seyi bizzat Allah’in kendisi
murad etmektedir. Ancak basimiza gelen olaylar1 sadece tabiatiistii yiiklemelerle degil;
“insan i¢in ancak calistiginin karsiligi vardir” (Necm 53/39), “insanlarin bizzat kendi
yaptiklar1 yiiziinden karada ve denizde diizen bozulmustur” (Rum 30/41) ayetlerinde ifade
edildigi gibi, bireye ve yaptiklarina yiiklemeler yapmak suretiyle de agiklanabilecegini
haber vermektedir.” 42 Biz de buradan hareketle dinin kutsal kitabinin, diisiinceler
tizerindeki etkisini ve bunun basa ¢ikma siirecinin bir 6gesi olma ihtimalini arastirmaya
calistik.

Tablo 36: Ogreticilerin, Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda Inang ve Diisiincelerinde
Meydana Gelen Degisim Durumlarina Gére Dagilimlari

Inang ve Diisiincelerde Degisim N %
Durumu

Evet 21 60
Hayir 4 11,4
Kararsizim 10 285
Toplam 35 100

Tablo 36’da goriildiigii lizere Kur’an-1 Kerim, 6greticilerin %60’ min (21 6gretici)
inan¢ ve diislincelerini etkilemekte veya degisim meydana getirmektedir. %11,4’i (4
ogretici) iizerinde bir degisim olusturmamaktadir. Ogreticilerin %28,5’i (10 6gretici) ise bu
konuda kararsiz olduklarin1 belirtmektedir. Bu bdliimde 6greticilere “Kur’an-1 Kerim’den
etkilenerek degistirdiginiz bir diisiinceniz oldu mu?” seklinde bir soru sorulmus ve

yukaridaki sonuglara ulagilmistir.

Kur’an-1 Kerim’den etkilenerek diisiincelerinin gekillendigini veya degistigini

belirten 6greticilerden bazilarinin ifadelerine yer vermek yerinde olacaktir.
28 yasinda, IHL mezunu ve evli bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Evet, tesettiir. Kur’'an kursunda ilk o, Nur suresindeki ayetleri gordiik¢ce okuduk¢a

fikirlerim degisti. Ben Imam hatip lisesinde okudum ama Kur’an kursunda kaldim. Ama

422 [brahim Giirses, “Yiikleme Teorisi ve Din Iliskisi Uzerine Bir Degerlendirme”, U.U.LF.D., C. 17, S. 2,
2008, s. 362.
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lisede yeterli bir bilgi alabildigimi diisiinmiiyorum. Déniis noktam Kur’an kursunda oldu.

Ve en ¢ok fikrimi degistiren ayetler Nur suresindeki tesettiir ayetleri olmustur.”

27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir Ogretici, Kur’an-1 Kerim sayesinde
insanlarin dini yagsantilarina fazla miidahale etmemek gerektigiyle ilgili bir fikir

edindiginden bahsediyor:

“Biz Kur’an d&greticileri olarak ibadetleri gsekil itibariyla devamli anlatip
duruyoruz. Iste “kac rekdttir, nasil kilmr, soyle eSileceksin, boyle kalkacaksin” gibi.
Ogreticiligimin ¢ok uzun yillari bunlart ¢ok detayli anlattim. Ama Kur’'an-1 Kerim
okuduk¢a fark ettim ki, Kur’an éze, ihlasa, samimiyete ¢ok énem veriyor. Yani “oyle
vaparsan olmaz, béyle yapacaksin™ gibi sert bir iislupla degil, “béyle boyle yapalim ama
ihlasla” gibi bir tavir gelistirdim. Bunun disinda yine 6grenciler kandillerde, Cuma
gecelerinde ve dini giinlerde “iste bu aksam ne yapalim hocam, ka¢ rekat namaz kilalim,
hangi duayr okuyalim, kag kere okuyalim” gibi benim karsi oldugum tutumlar i¢indeydiler.
Ben de simdiye kadar anlatmaya c¢alisirdim, dinimizde bu tiir sayir ve adetle ibadet
kiiltiiriiniin olmadigini. Ama yine okudukca ben sahsen soyle bir sey sezdim ki, kimin hangi
amel ya da hangi ibadeti sayesinde kazanacagi belli degil. Onemli olan yine ihlas derecesi.
Bu yiizden artik dnce dogruyu anlatiyorum, sonra da “boyle mi yapmak istiyorsun, o

)

zaman yap” diyorum. Cok miidahale etmemem gerektigini diigiiniiyorum.’

29 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir Ogretici ise tesettiir konusunda

fikirlerinin degistiginden bahsediyor:

“Evet. Mesela “Basortiilerini yakalarimin iizerine Salsinlar” ayeti. Kul kusursuz
olmuyor tabi, bazen bu konuda eksikliklerim olurdu, basértiimii kisa yapardim. Ama bu
ayetleri okumak diistincelerimi etkilemigtir. Bir de su “ayaklarimi yere vurarak yiiriimek”

’

ayetinden dolay: topuklu ayakkabr meselesine dikkat etmek gerektigini diigiinmiistimdiir.’

20 yasinda, IHL mezunu ve bekar bir 6gretici de sunlar1 ifade ediyor:

“Son zamanlardaki mesela tesettiir konusu, esarbumi daha uzun baglama ve
topuzunu indirmeye c¢alisma gibi ugrasim var. Siyah takmaya o6zen gosteriyorum.
Rengdrenk giyinerek Islam i, Miisliimanligin temsil edilmedigini diisiiniiyorum. Bir insan
bize baktiginda bu Miisliimandir diyebilmeli bence. Hele bir hafiz olarak tesettiir
ayetlerine aykiri bir sey yapmak beni vicdanen ¢ok rahatsiz eder. Ciinkii ayete gore
esarbimizi uzatmamiz gerekiyor, ama genelde yarim yapiliyor. Devamli insanlara érnek

olma bilincindeyim. 15-16 yaslarinda iken mesela karsi cinstekilerle gériismenin pek de
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vanls oldugunu diisiinmiiyordum. En azindan kisinin sevdigiyle goriismesinde bir sakinca
gormiiyordum, ¢iinkii goniil ferman dinlemiyor nitekim. Ama hafizlik yapmaya basladiktan
sonra ¢ok yanlis bir diisiincede oldugumu fark ettim. Ergenlik, ¢cocukluk iste. Ne kadar
seversen sev, Allah onu sana haram kilmis.”

22 yasinda, On Lisans mezunu ve bekar bir dgretici de ayn1 konulara deginiyor:

“Yani, bazen beni isteyenler oluyor, yasimiz geregi. Erkekler ¢ikmak istiyor ama
acaba goriigsem mi goriismesem mi derken bakiyorum ki haram. Yani bu konularda
kendimi ¢ok da geri ¢ektigim oldu evet. Nisa suresi, nur suresi gibi sureler bu konuda beni
etkilemistir.”

Son olarak 49 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Suanda aklima gelmiyor ama olmustur muhakkak tabi ki. Bu 28 yil igerisinde
bir¢ok ayet ve tefsir okuduk, meal okuduk. Ya ben mesela ¢esitli yerlerde gorev yaptim. En
¢ok darbeyi de insanlardan, yakinlaruimdan, hem cinslerimden almisimdir. Kendi
insanimizdan yani. Bir farkl tiir degil mesela, bir hayvan v.s degil. Benim gibi diisiinen,
benim gibi yiiriiyen, benim gibi konusan insanlardan, hem cinsimden darbe gordiim ve bu
beni ypratti. Ama Kur’an-1 Kerim okuduk¢a ve orda peygamberlerin de hep insanlarla
ugrastiklarini gordiikce, diinyamin imtihan yer, oldugu ile ilgili ayetleri okuduk¢a bu
ayetler benim basima gelen bu olaylari anlamlandirmamda bana bir yol géstermistir.”

Son oOrnekte de goriildiigii gibi ogreticiler, Kur’an-1 Kerim’den etkilenerek
fikirlerinin degistigini ya da sekillendigini ifade etmis fakat genelde Kur’an-1 Kerimden bir
ayet ornek verememislerdir. Genellikle “evet tabi ki, ama suan aklima gelmiyor” seklinde
diisiincelerini ifade ettikleri goriilmektedir. Mesela 37 yasinda, On lisans mezunu ve evli
bir 6gretici:

“Oldu evet. Hak helal etme konusunda daha onceleri farkl diigiiniirdiim.
Yasadigim seylerden dolayr bazi kimselere hakkimi asla helal etmem derdim. Ama Kur’an
okuduk¢a, onunla mesgul olduk¢a daha farkl oldum. Simdi edebiliyorum mesela.”

Seklinde cevap vermis, “Peki bdyle diisiinmenize sebep olan hangi ayetti, ya da ne
tiir ayetlerdi, 6rnek verebilir misiniz?”” denilince: “yani suanda aklima gelmiyor ama bu tiir
ayetler var.” diye cevap verdigi goriilmiistiir.

Bazi ogreticiler ise Kur’an-1 Kerim’den etkilenerek diisiincelerinde herhangi bir
fikir degisikligi yasamadiklarini ifade etmislerdir.

49 yasinda, Lisans mezunu ve dul bir 6gretici soyle demektedir:

“Olmadi. Ciinkii hep bu sekilde yetigtigimiz i¢in hi¢ sonradan degisen bir seyim

olmad: yani. *

212



27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici de benzer sekilde cevap vermistir:

“Zaten c¢ocuklugumuzdan beri, ortam ve ailemizde Kur’'an-1 Kerim’e gore
sekillendigimiz igin, aksi fikirler hi¢ empoze edilmedigi igin diisiincelerimiz Kur’ani
dogrultuda sekillenmis oluyor.”

Son Ornekte de oldugu gibi bu ogreticiler zaten hep Kur’an merkezli bir hayat
igerisinde yetistikleri i¢in sonradan bir fikir degisikligi yasamadiklarimi ifade etmislerdir.
Fakat biz burada “degisim”den ziyade O&greticilerin, bir dini tecrilbe olarak Kur’an-1
Kerim’le ilgili 6zel yasanmisliklarini ve baglarin1 6lgmeye calistik. Her ne kadar
cocukluktan itibaren dindar bir ortamda ve Kur’an-1 Kerim merkezli bir hayat yasanmis
olunsa da bireylerin yasam olaylar1 karsisinda Kur’an-1 Kerim’den fikri anlamda her
zaman etkilenebilecegi kanaatindeyiz. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’den etkilenip
fikirlerinin degistigini ifade eden Ogreticiler de zaten bu cevaplarinda “degisim”in yaninda
fikir diinyalarmin Kur’an-1 Kerim’e gore sekillendigini belirtmek istemislerdir. Sonug
olarak Ogreticilerin bu soruya olumsuz cevap vermelerine bakarak, onlarin Kur’an-1
Kerim’den diisiince boyutunda etkilenmediklerini sdylemek gergegi yansitmayacaktir.
Olumsuz cevap vermeleri, soruyu farkli degerlendirmeleriyle ilgili olabilir.

Baz1 dgreticilerin cevaplarindan ise bu konuda kararsiz olduklar1 anlasilmaktadir.

Bu ogreticilerin cevaplar1 genelde “olmadi galiba suan bilemiyorum, bilmiyorum belki

olmustur, suanda hatirlayamiyorum, bilemiyorum belki” seklinde olmustur.

7.2.1. Ailevi ve Ekonomik Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin

Inang ve Diisiincelerine Etkisi
Tablo 37: Ogreticilerin, Ailevi ve Ekonomik Problemlerde Kur’an’a Bagvurma Durumlart

Ailevi ve Ekonomik Problemlerle N %

Basa Cikmada Kur’an’a Basvurma

Evet, ¢cok 19 54,2
Orta Derecede 10 28,5
Az 6 17,1
Toplam 35 100
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Tablo 37°deki bilgilere gore ailevi ve ekonomik problemler karsisinda 6greticilerin
%54.,2’s1 (19 o6gretici) Kur’an-1 Kerim’e ¢ok, %28,5’1 (10 o6gretici) orta derecede ve

%17,1’1 ise (6 Ogretici) az derecede bagvurmaktadir.

Bu bolimde 6greticilere “ailevi-ekonomik sorunlar yasarken akliniza hi¢ Kur’an-1
Kerim’den herhangi bir ayet ya da kissa v.s, gelir mi? Ve bu ayet ya da kissalar sizin bu
sorunlarla ilgili diisiincelerinizde bir etkiye sahip midir? Ya da Kur’an-1 Kerim’den
Ozellikle bir pasaj-boliim okur musunuz?” seklinde soru sorulmustur. Bununla da Kur’an-1
Kerim’in Ogreticilerin biligsel basa ¢ikma siirecindeki etkisi incelenmistir. Bu anlamda
Kur’an-1 Kerim’den cok etkilendigini ifade eden Ogreticilerden bazilarinin ifadelerini

paylasiyorum.
32 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici bu konuda sdyle sdylemektedir:

“Ibrahim a.s'in babasiyla, Hz. Yusuf'un kardesleriyle ilgili yasadig1 sikintilar daha
¢ok aklima gelir, bu peygamberlerin de yasamis olmasi. Onlarin yasadiklar: yaninda
bizimki ¢ok da biiyiik stkintilar degil diye diistiniip teselli bulurum ve sabrim artar. Maddi
stkintilar yasarken de gelir. Allah’in Rezzak olmasi. Istediginde verir istediginde alir. Hz
Hacer’in teslimiyeti sonucunda kazanmis olmasi gibi ayetler aklima gelir ve basima

gelenlerin imtihan oldugunu bana diistindiiriir.”

45 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Tahrim suresi ilk aklima gelir. Muhabbet i¢in okunur o ayri da, Peygamber
Efendimizin orda esleriyle ilgili yasadigi bir ikilem vardwr ya o benim dikkatimi ¢eker. Ve
Tegdbiin suresini okurum. Ibrahim as’in babasiyla olan diyalogu beni etkiler. Babas: bir
put yapan tiiccar ve fakat onun yumusak dille ve mantikli sorularla yaklasmasi, onu ikna
etme ¢abasi, kisaca babasiyla olan zorlu miicadelesi aklima gelir ve bu imtihanlarin bizim

I3

icin var oldugunu diistintiriim. Bunlar beni tefekkiire gotiiriir.
47 yasinda, Lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 sdylemektedir:

“Rahman suresi aklima gelir. Fatiha suresi aklima gelir. Cenab-1 hakkin
merhametli olmasi, hi¢bir seyin onun merhametinin tistiine gecemeyecegi aklima gelir. Ve
bu bir imtihandir der sabrederim. Ekonomik sikintilarda da Vakia suresini bol bol

okurum.”

35 yasinda, Lisan mezunu ve evli bir 6gretici de sunlari ifade etmektedir:
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“Tabi ki, esimizle ilgili, cocuklarimizla ilgili sorunlarda rahatlamak i¢in okuyoruz.
Mesela her seyin Rabbimizden gonderilen bir imtihan olmasiyla ilgili ayetler aklima gelir.
Yine Kur’an’in diinya hayatina yaklasimi, mii’'minlerin canlariyla, mallariyla imtihan
edilecegi bilgilerini veren ayetler aklima gelir. Biraz daha sabretmemiz gerektigini,
Allah’in sabredenlerle birlikte oldugunu séyleyen ayetler hakeza boyle. Bunlari hatirlarim

’

ve rahatlarim.’
35 yasinda On lisans mezunu bir 6gretici:

“Evet, kissalar aklima gelir. Mesela Hz. Yusuf'un kissasi, Hz. Meryem, Hz. Musa
ve annesi Asiye ve onlarin ¢ektigi stkintilar, “diinya mali ve eviatlar sizin igin bir fitnedir”
tarzindaki ayetler aklima gelir. Ayrica rizik icin vakia suresi derlerdi hocalarimiz, onu

okurduk mesela “gul allahumme malikel miilki” demektedir.
37 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlar paylasmaktadir:

“Tabi ki. Efendimizin tavsiye ettigi bazi ayetler vardwr mesela, bunlara basvururum
yani. Once Rabbimize ve Kur’an’a siginiyoruz. Kur’an okumakla Rabbimizle konusuyoruz.
Onunla rahatliyoruz, onunla huzura eriyoruz. Hangi sure bana iyi gelecekse onu okumaya
calistrim. Ailevi ya da ekonomik sikintilarda Vikid suresi, Tahrim suresi okuyun derlerdi
hocalarimiz. Ben de okurum. Bir sure okurum mesela, sonra mealini okuyup orda
Rabbimizin agikladigr seylerde kendim bulurum. Bir de mesela orda Allah, mii’'minlere
ferahlik verdigini soylemisse bana da vermesini umut ediyorum. “Rabbim burada ferahlik
vermis, insallah bana da verecek”, diye diisiinerek bu iimitle okuyor ve yaraticiya

sigmmiyorum.”
Bazi dgreticiler de Kur’an-1 Kerim’den orta derecede etkilenmektedir.
33 yasinda, [HL mezunu ve bekar bir 6gretici sunlar1 ifade etmektedir:

“Yani ¢ok degil acik¢asi. Bazen gelir aklima ayetler ama ¢ok sik oldugunu
soyleyemem. Genelde sikintili zamanlarimda arkadaglarla falan dertlegirim, bu bana iyi
gelir ve namaz kilip dua ederim. Bazen Kur’an da okurum ama manasini pek okumam. Bir

Fatiha, bir ingirah okumak bana yetiyor.”
28 yasinda, IHL mezunu ve evli bir 6gretici ise sunlar1 ifade ediyor:

“Evet, ama hadislerden daha ¢ok gelir, peygamberimizin eslerine davranislari

gelir aklima. Yine Kur’an’da “biz sizi malinizla caminizla imtihan ederiz” ayetleri gelir.”
30 yasinda, IHL mezunu ve bekar bir 6gretici de sunlar1 sdyliiyor:

215



“Yani daha ¢ok sahabe hanimlarimin hayatlarim goz oniine getirerek, yumugsamaya
calisiyorum. Aymi zamanda ayete’l-kiirsiyi okurum, felak-nas sureleri ve sakinlestirici
ayetler okurum. Maddi sikintilarda da aklima Vikia suresi gelir. Ama ¢ok fazla degil,

’

genelde sahabe hayatlari beni daha ¢ok etkiler.’
Son olarak 27 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 sylemektedir:

“Maalesef, ¢ok etkilendigimizi diigiinmiiyorum. Biz Kur’'an’la her giin mesguliiz
ama onun tefekkiir boyutuna inmek igin meal ve tefsirle ilgilenmek gerekir ki o da bizde
yok. Ya tabi yine ailemle sorunlar yasadigimda Kur’an’a saririm, hangi ayetler iyi
gelecekse onlart okurum ve bir rahatlik olur mutlaka ama diisiincelerimde ¢ok fazla
olmuyor.”

Baz1 6greticiler ise bu sorumuza genellikle “Evet gelir tabi ki ama suanda aklima
gelmiyor, gelir ama suan bilemiyorum” seklinde cevap vermislerdir. Bu 6greticiler her ne
kadar” evet tabi ki” deseler de biz bu cevaplari, “az bagvururum” seklinde degerlendirdik.
Ciinkii kendilerine 1srarla soruyu izah edilmesine ragmen bu cilimlelerin devamini
getiremedikleri gorilmiistir. Bu ise bizim kanaatimize gore cevapta c¢ok samimi
davranilmadigin1 gostermektedir. Kiyaslama yapacak olursak mesela bazi dgreticilerimiz
bu seklide cevap verirken, Kur’an’a ¢ok basvurdugunu sdyleyen bir 6greticimiz ise sdyle
sOylemektedir:

“Kesinlikle. Ben ¢ok biiyiik ailevi sorunlar yasadim. Eger Kur’an-i Kerim
olmasaydi ben muhtemelen bir ila¢ kolik olurdum. Ciinkii tek siginak ve dayanagim
Rabbimdi. Zamani geliyor, kisiyi esi bile anlamiyor veya onun da elinden gelen bir sey
olmuyor. Bu durumlarda biliyoruz ki bize ancak Rabbimiz yardim edebilir, O’na
siginiyoruz. Bu durumlarda yine hep Kur’an-1 Kerim a¢ip okumusumdur. Veya agip sesli
olarak dinlemisimdir. Gozyaslart i¢inde okudugum, onunla dertlestigim ¢ok olmugstur.

Biz c¢ok biiyiik iflaslar yasadik, ¢ok varlikli olmamiza ragmen, esimin biraz
temkinsiz kararlarindan otiirii elimizde avucumuzda ne varsa satmak zorunda kaldik. Bu
stkintilart yasarken, “rizki verecek olan Allah’tir” ayeti benim igcimi hep rahatlatmistir.
O’na giivenmigimdir. Hatta bugiin de karsima su ayet ¢ikti “biz kimine az kimine ¢ok
veririz. Mali- miilkii diledigimize veririz. Kimi zaman artirir, kimi zaman azaltir ve sizi
imtihan ederiz.” Insan teselli ve huzur buluyor. Yine ekonomik sikintilarda Vakia suresi
okuruz. Peygamberimizin hadisinden dolay: onu okuruz.”

Simdi bu iki cevabi veren dgreticinin Kur’an’la iligkilerinin-baglarinin (tefekkiir

boyutunda) esit oldugunu sdylemek gergegi yansitmayacaktir. Bununla birlikte “dine
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inanan her insan bu duyguyu farkli yogunlukta tecriibe eder ve her din, bireyin subjektif
dindarliginin gostergesi olan bu tecriibeye belirli bir deger verir. Tecriibe boyutu dinin
ifadesi zor olan boyutudur. Dini tecriibenin ifadesi ihtiyag, idrak, tevekkiil ve korku -
giiven gibi formlarin asilmasi ile miimkiin olabilir.” *?® Ogreticilerin, sorunlarla basa
c¢tkmada Kur’an-1 Kerim’e bagvurma durumlariyla ilgili bu ¢alismamiz biraz da onlarin
dini tecriibelerini de ilgilendirmektedir ki bunun da az 6nce belirtildigi lizere tespiti zor bir

alan oldugu gozden kagirilmamasi gereken bir husustur.

7.2.2. Kisisel Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin Inang ve

Diisiincelerine Etkisi

Tablo 38: Ogreticilerin, Kisisel Problemlerde Kur’an’a Bagvurma Durumlari

Kisisel Problemlerle Basa Cikmada N %
Kur’an’a Basvurma

Evet, ¢ok 26 74,2
Orta 7 20
Az 2 5,7
Toplam 35 100

Tablo 38’de goriildiigii iizere kisisel problemlerle basa ¢ikma siirecinde
Ogreticilerin %74,2’si (26 o6gretici) Kur’an-1 Kerim’e c¢ok, %20’si (7 Ogretici) orta ve

%35,7’s1 (2 Ogretici) de az derecede bagvurmaktadir.

Bu boliimde 6greticilerin bireysel sorunlarla basa ¢ikma tutumlarini anlamak igin
kendilerine “kisisel sorunlar yasarken (kendinizi ¢ok c¢aresiz, yalniz ya da korku ic¢inde
hissederken) akliniza hi¢ Kur’an-1 Kerim’den herhangi bir ayet ya da kissa v.s, gelir mi?
Ve bu ayet ya da kissalar sizin bu sorunlarla ilgili diisiincelerinizde bir etkiye sahip midir?
Ya da Kur’an-1 Kerim’den 6zellikle bir pasaj-boliim okur musunuz?” seklinde soru

sorulmus ve yukaridaki veriler elde edilmistir.

Buna gore oOgreticilerden bazilari bu tiir durumlarda Kur’an-1 Kerim’e ¢ok
basvurduklarini ifade etmistir. Bu 6greticilerden bazilarinin ifadelerine deginmek yerinde

olacaktir.

423 Charles Y. Glock, “Dindarligim Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, 3. B., (Ed.) M. E. Koktas — Y. Aktay,
Ankara, Vadi Yayinlari, 2007, s. 256.
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33 yasinda, IHL mezunu ve evli bir dgretici, yasadig1 biiyiik bir korku karsisinda
Kur’an-1 Kerim’e bagvurdugunu ifade ediyor:

“Kesinlikle. Mesela deprem oldugunda salavat getirip, ayete’l-kiirsi, felak-nas
okurum. Cok stk okurum. Korunmak i¢in okurum ve her tiirlii beladan Rabbimize siginirim.
Tabi bazi zamanlarda ¢okiintii yastyoruz. Bu durumlarda Kur’an-1 Kerim'den o durum i¢in
ne okunacaksa onu okuruz. Mesela bir giin ben, bir alisveris merkezinde bir an ¢cocugumu
kaybettim. Hemen Kur’an’dan kayip igin okunacak ayetleri acip okudum. Ve 4-5 saat
sonra g¢ocugumu ¢ok stikiir bulduk. Yine insanlarin bana zarart ¢ok dokunmustur.
Insanlardan ¢ok ¢ekmisimdir. Dolayisiyla insanlarin serrinden Allah’a siginir ve Felak-
Nas suresi okurum. Salih amelleri isleyenlerin cennetle miijdelenmesi insanin sabrin
artiryor ve stkintilarini gegiriyor. Bu tiir ayetler de siirecte bana yardimct olur.”

49 yasinda, Lisans mezunu ve dul bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Mutlaka gelir. Mesela zulme, haksizliklara ugradigim zaman, hastalik yasadigim
zaman, her zaman Kur’an- Kerim’den feyizlenerek, ayetleri okurum, onlarin manalarini
diigtiniiriim. Ve ona gore sabrederim. Bunun bir imtihan oldugunu diigiiniiriin. Bu sekilde
Kur’an’dan ¢ok feyiz alirim. Ve ¢ok ayakta dimdik durmami saglar. Yani onun sayesinde
elhamdiilillah biitiin zorluklara gégiis geriyoruz.”

29 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Tabi gelir. Duaniz olmasa ne ehemmiyetiniz var ayeti beni sikinti halinde en ¢ok
rahatlatan ayettir, hep o aklima gelir. “Beni bu sikintimdan kurtaracak olan sey ancak
Allaha yonelmemdir” diye diisiiniiriim. Basima gelenlerin imtihan oldugunu ve hep devam
etmeyecegini, bir giin bitecegini diistiniiriim. Ve daha sonra i¢ime su serpen, timit veren
ayet aklima gelir : "Her zorlukla beraber bir kolaylik vardir.” Kul sabrederse ve Allah’a
yonelirse bu sikintilarin gegecegini diistintiriim.”

31 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici de sunlar1 belirtiyor:

“Kur’an yoluyla, O’na siginmak. Rahman suresindeki “Febieyyi aldi rabbikiima
tiikezziban” ayeti kulagima gelir. Bu tekrarlayan ayet bana ¢ok manalar diisiindiiriir.
Basima gelenlerin bir sebebi oldugu, bosuna olmadigi ve benim belki bilmeyecegimi
diisiindiiriir. Bu tiir zamanlarda yine Fetih ve Bakara suresi okurum. Bakara suresi ger¢i
¢cok uzundur ama her evde okunmasi gerektigini diisiiniiyorum. Hakkinda hadis olmast bu
fikrimde etkilidir. Ayrica her niyet i¢in okunabilecegi diistincesi var.”
34 yasinda, IHL mezunu ve evli bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Evet. Meslegimiz geregi, gerek ¢ocuklarimin Kur’an egitimi sebebiyle de devamli

Kur’an’la haswr negsiriz. Bir dara diissek, hastalansak, bir dogum aminda vs. hemen
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Kur’an’a sarilyyoruz. Mesela ingirah suresi okuyoruz. Veya ayete’l- kiirsi okuyoruz. Her
durumda insana bir timit asilyyor Kur’an.”

34 yasinda, ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici de sunlari ifade ediyor:

“Tabi ki. Ayet ve hadisler aklima gelir. En ¢ok sure olarak Duha suresindeki
“Rabbin sana verecek ve sen de hosnut olacaksin” ayetiyle, Insirah suresindeki “Her
zorlukla beraber bir kolaylik vardir” ayeti, bu iki ayet, kendimi sikintili hissettigimde
aklima gelir ve bu ayetleri iistiime alirim. Bunlar benim i¢in aninda ilag ctimleleridir.
Adint unutmadiginiz basucu ilaclariniz vardur. Iste bu ikili benim icin dyledir.”

30 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 8gretici ise sunlar1 paylasiyor:

“Evet faydalanirim. Bir sorunum olunca Kur’an okuyorum ve Rabbimin bana
soyvlediklerini kendime rehber ediniyorum. Bir sorunum olunca tek olmadigimi, Allah’in
yammda oldugunu hissediyorum, Kur’an okuyorum ya da dinliyorum ve direkt bir
rahatlama hissediyorum ve faydasimi goriiyorum. Okuduklarimdan feyizle neler
vapabilecegimi diistiniiyorum ve Rabbim hep bir kapt agiyor ¢ok siikiir.”

Son olarak 32 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici ise sunlar1 belirtiyor:

“Allah sabredenlerle beraberdir mealindeki ayetler benim diisturumdur. Bu miithis
bir miijdedir benim icin. Baska tiirlii zaten ayakta kalamaz ki insan.”

Ogreticilerden bazilar1 da bu tiir durumlarda Kur’an-1 Kerim’e az veya orta
derecede basvurduklarini veya kararsiz olduklarini ifade etmistir.

37 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici:

“Mana olarak da gelir ama suan aklima gelmiyor.” demektedir.

28 yasinda, IHL mezunu ve evli bir 6gretici ise sdyle demektedir:

“Belirli bir ayet ornek veremiyorum ama tabi ki gelir. Ve insani etkiler. Bir ben
degilim bunu yasayan, bu diinya imtihan diinyasi diye aklima gelir.”

Son olarak 35 yasinda ve Lisans mezunu bir dgretici sunlari ifade ediyor:

“Evet tabi ki ama suan aklima gelmiyor agik¢asi.”

“Islam diisiincesinde Allah’a siikretmek, insana, sikintt ve zorluklarla ortiilmiis
nimetleri goniil gdzilyle gdrmeyi dgretir. Inanan insan, inancinin sagladigi referansla her seyin
gecici oldugunu (Kur’an, 55/26-27; 28/88) diinya hayatinin bir oyun ve eglence, gecici ve
aldatic1 bir zevk oldugunu (Kur’an, 6/32; 2/36, 3/14,185,197, 4/77; 7/24; 9/38), benzer olaylari
kendisinden once yasayanlar oldugu gibi sonrasinda da yasayanlar olacagini (Kur’an, 3/140)
bilerek kendine bir yorumlama-inang g¢ergevesi olusturmaktadir. Bu siire¢ siikiirle baglayacak

ve zamanla gercevede diger sabir, tevekkiil, nimet, ihsan, raz1 olma ve yetinme gibi dini deger
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ve kavramlar da yerini alacaktir.”*** Bu sikintili zamanlarda Kur’an’m agtig1 yorum cercevesi
kisinin duygular1 lizerinde, Ogreticilerin de belirttigi lizere bir rahatlik ve ferahlik duygusu

olusturmaktadir.

7.3. Kur’an-1 Kerim’in Duygular Uzerindeki Etkisi

Dinin ruh saghgma olan etkisi, bedensel sagliga olan etkisinden ¢ok daha fazla
aragtirillmistir. “Dinin kiginin hayatina anlam katma ve umut verme islevi sayesinde kaygi
ve depresyona yakalanma riskini azaltarak esenlik hissini artirdigi goriisii {lizerinde

durulmaktadir.”*%®

“Ayrica kimliginde dini onemli bir faktor olarak goérenlerin, daha az 6nemli kabul
edenlere gore esenlik hislerinin yiliksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Hayata
biitiinlestirildigi takdirde dinin ve maneviyatin, bireyi strese karsi koruyucu tampon islevi

gordiigiine dair arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.”?

“Bununla birlikte, “ilahi dinlerin hepsi, nefsani ve siirekli 6tke duygusunu kotii
gormiisler ve inananlarma &fkeden kaginmalarii tavsiye etmislerdir. Tevrat’ta, incil’de ve
Kur’an’da inananlara ofkelerini kontrol etmelerini emreden ifadeler bulunmaktadir.
Islam’da bireyin kendisini kontrol etmesi giiclii bir sekilde vurgulanmakta ve
Miisliimanlarin, diger insanlarla olan iligkilerinde nazik, hosgdriilii, anlayisli ve merhametli
olmalar1 istenmektedir.”*?’ Dolayisiyla, bir dinin en énemli bagvuru kaynagi olan kutsal

metinlerin, bireylerin otokontrol tutumlarinda etkisi oldugu 6n goriilebilir.

7.3.1. Ailevi ve Ekonomik Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’m Ogreticilerin

Duygular1 Uzerindeki Etkisi

Bu béliimde Kur’an-1 Kerim’in duygular iizerindeki etkisini incelemeye ¢alistik. Bu
konudaki tutumlarini anlayabilmek amaciyla Ggreticilerin “Ailevi-ekonomik sorunlarla
basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’den faydalanir misiniz?” ve “Kendinizi g¢aresiz
hissettiginizde akliniza Kur’an-1 Kerim’den hi¢ ayet, stire gelir mi ya da Kur’an-1 Kerim
okuyup dinler misiniz” sorularina verdikleri cevaplar degerlendirilmistir. Bu konuda elde

ettigimiz verilere gore dgreticilerin ¢ogunlugu iizerinde Kur’an-1 Kerlm’in rahatlatici ve

44 Giiliisan Gocen, Siikiir, Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Képrii, Istanbul, Dem Yayinlari, 2014, s.

131.

L. R. Petersen- A. Roy, “Religiosity, Anxiety, Meaning and Purpose: Religion’s Consequences for

Psychological Wellbeing”, Review of Psychological Research, C. 27, S. 1, 1985, ss. 49- 62.

426 K, Pargament, et al, “Religious Coping Among The Religious”, Journal for the Scientific Study of the
Religion, 40 (3), 2001, pp. 497- 513.

427 Rugaiyyah Waris Magsood, Examining Religions - Islam, Heinemann, Oxford, 1995, p. 130.
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sakinlestirici bir etkisi vardir. Ailevi sorunlar yasarken Ogreticiler, rahatlamak amaciyla
Kur’an-1 Kerim’e yonelmekte ve ondan etkilenmektedir. Bu sekilde diisiinen 6greticilerden

bazilarinin ifadelerin aynen yer vermek yerinde olacaktir.

29 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir dgretici ailesine kars1 6fke hissettiginde

aklina ayetler geldigini ifade ediyor:

“Tabi ki. “Anne babaya of bile demeyin onlara kizmaywn onlara giizel soz séyleyin,
Onlar sizi nasil kiiciikken biiyiittiiyse siz de onlara ~ ayeti. Sonug¢ta anne baba da olsa
bazen fikir ayriliklar: yasayabiliyor insan, tartisabiliyor da hatta. Bu durumlarda ofkeyle
anneme, babama bir sey diyecek olsam hemen bu ayet aklima gelir ve bir duraklarim.

Ofkeme hakim olup orta yolu bulmaya ¢alisirim.”
45 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici de ayn1 konuya deginiyor:

“Bazen anneme, aileme karst sinirleniyorum. Kizdigim zaman haydan c¢ikinca,
dedigim gibi kendime donmekte zorlaminca Kur’an-i Kerim'deki sabir ayetleri aklima

gelir. Sabwr ayetleriyle, bu fevriligimi torpiilemeye ¢alisir ve kendimi telkin ederim.”
33 yasinda, [HL mezunu ve evli bir 6gretici de soyle sdylemektedir:

“Mesela “anne-babaniza of bile demeyiniz” ayeti. Siirekli tistiimiize geldikleri ve
bize karistiklart zamanlar oluyor. Benim zaten sikintim basimdan agkin. Cok yakin
oturdugumuz icin devamli gelip bir de her seye karisinca, icimden bagirip cagirmak
geliyor. Ama bu ayetten dolay1 geri ¢ekiyoruz kendimizi. Susup sineye ¢ekiyoruz. Giinde 50
kisiyle ugrasiyoruz sonucta ama Kur’an-i1 Kerim’in bize kazandirdigi sabir sayesinde
tistesinden geliyoruz. Mesela Asr suresinde Cenab-1 Allah “insanlar helak olmustur ancak
iman eden, salih amel isleyen, birbirine sabri ve hakki tavsiye edenler istisna, onlar

kurtulmugtur” diyor. Biz de bu ayete gore sabretmeye ¢aligiyoruz.”
27 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Bazi durumlarda ornegin ailemle tartistigimda, anlasamadigimiz zamanlarda
tiziilliyorum. Bazen ¢ok dfkeleniyorum. Bu durumlarda mesela Miilk suresindeki; biz
insanlarin giizel isler yapip yapamayacagini tespit etmek icin oliimii ve hayati var ettik
ayetini stirekli okuyarak, bunun bir imtihan oldugunu, gelip gecici olacagini diigiinerek
kendimi rahatlatmaya, dfkemi yenmeye ¢alistyorum. Ozellikle Kur’an dinledigimde 0
ofkem sanki benden ¢ikip gidiyor, birden baska bir aleme gitmis gibi sakinlik hissi i¢cimi

1

kaplyor.’
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34 yasinda, IHL mezunu ve evli bir dgretici sunlari ifade ediyor:

“Biz tiim sikintilari1 yagarken esime “her zorlukla beraber bir kolaylik vardr”
derdim. Ailelerimizle ilgili ¢ok sorunlar yasadik. Ozellikle kayinpederin vefatindan sonra
mal-miilk davasina bize ¢ok haksizlik ettiler. Gonliim daraldiginda, kalbim sikistiginda
bana rahatlik veren hep ayetler olmustur. Esimle bir¢ok sikintili anlar gecirdik. Bu ayetler
hem bana hem esime yol gostermistir. Psikolojik olarak tiikenmis hissettigimiz anlarda bize

timit vermigtir.”

33 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 belirtiyor:

“Evet. Mesela ¢ok sinirlendin, esinle tartistin o an ¢ok fevri davranacaksindir ama
aklina gelen sabirla ilgili, eslerle giizel gecinmekle ilgili hak-hukukla ilgili ayetler kiginin
bu davramisinda etkili olabiliyor. Bazen mesela ¢ok sinirleniyorum, icimde her seyi yakip
yikacak bir firtina kopuyor, yani o an aslinda goéziim kararyyor ama sonra bir durup
icimden “Ya Sabur” c¢ekiyorum. Hemen sakinlesmek icin 3 ihlas okuyorum, ingirah

)

okuyorum. Boyle yaparak sakinlestigim oluyor.’
Son olarak 32 yasinda, ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Esimle bazi konularda anlasamadigimiz, zitlastigimiz anlar oluyor. Bu tiir
durumlarda negatif fikirler aklima gelir ve bir anda diinyada her sey altiist olmus gibi
hissederim. Fakat bir ayet var dilime pelesenk ettigim,; ‘Eleysellahu biehkemil hakimiyn’
bunu ardi ardina tekrarlarim. ‘Eleysellahu biehkemil hakimiyn’ Sonrasinda Allahin her
isinde hikmetlerin en giizeli miindemictir diye tefekkiire dalarim. Once sakinligimi ve i¢
huzurumu saglamaya ¢alisirim. Esim evdeyse bir siire konusmam. Mutfakta is yaparken
Kur’an-1 Kerim acar ve sadece dinlerim. Bu benim icin yeterlidir. Oziime donmiis gibi

olurum. Ciinkii Allah konustugu zaman her sey susuyor, kalp huzura eriyor.”

Son ornekten de anladigimiz gibi 6fke veya diger olumsuz duygulara kapildiginda
fevri davranarak daha sonrasinda pisman olmamak i¢in o anda tartismak yerine mekan
degistirerek bir siire baska islerle mesgul olmak, bir yandan da Kur’an-1 Kerim okumak-

dinlemek insana iyi gelmektedir.

Karsli'nin (2011), cesitli stati ve meslekten 15-60 yas ve tizeri 1166 bireyle

gerceklestirdigi arastirmaya gore; dindarlik arttikga stirekli 6fke, 6fkeyi ice atma ve 6fkeyi

disa yansitma azalmakta, 6fke kontrolii artmaktadir.*?®

428 Nemci Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum Ornegi), Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi, (Doktora Tezi), Erzurum, 2011, s. 232.
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Yegin de “Ofke Duygusu ve Dini Ac¢idan Bas Edebilme Yollar1” adli makalesinde
kisiyi ofkenin dogurabilecegi yikimdan koruyacak bir takim bilissel ve davranigsal
carelerden bahseder. Ona gore, Kur’an’da Allah’in sabreden ve 6fkesine hakim olan ve
affedenlerin miijdelenmesi, mii’minlere yol gdstermektedir. Ayrica oliim diisiincesi,
Otkeyle davrandiktan sonra olusacak kotli durumlardan dolay1 basina gelebilecek akibet-

ceza, sevgi, sabir ve tevhid diisiinceleri bu durumlarda etkili olmaktadir.*?°

7.3.2. Kisisel Problemlerle Basa Cikmada Kur’an’in Ogreticilerin Duygulari
Uzerindeki Etkisi

Ogreticilere kendilerini caresiz, yalniz, degersiz, dfkeli, tehlikede ya da gok kétii
hissettiklerinde; herhangi bir seyden otiirii korku hissettikleri durumlarda, bir kayip
yasadiklarinda, hayal kirikligi, iimitsizlik ve endige hissettiklerinde Kur’an-1 Kerim’e
yonelme durumlari ve bu tutumun, algilanan stres diizeyi lizerinde herhangi bir etkisi olup
olmadigini sordugumuzda asagidaki cevaplar elde edilmistir.

34 yasinda, IHL mezunu ve evli bir 6gretici asabi bir yapisi oldugunu ve Kur’an
sayesinde bu yoniinii torpiilemeye ¢alistigini ifade ediyor:

“Ben Kur’an okuyan kimsenin yumusak huylu olmasi gerektigini diigiiniiyorum.
Ben ¢ok asabi yénii olan birisiyim fakat Kur’an bu yoniimii torpiiliiyor. Mesela Lokman
suresinde Lokman a.s’in tislubu bana ornek olur. Lokman a.s bile eviatlarina boyle
davranmiyorsa biz kim oluyoruz da sinirleniyoruz diye diistiniiyorum. Ve boylece kendimi
yumusatiyorum. Yine Kur’an’da Allah, “O mii’'min kullarim ki ofkesini yutarlar ve
affederler” buyurur. Bu tiir ayetler aklima geliyor sinirlenince ve kendimi dizginliyorum.
Insanlara olan bakis acimi degistirivor. Daha miilayim biri yapiyor Kur’an beni,
sakinlestiriyor.”

Yukaridaki Ogreticimiz, 6fkeli bir yapist oldugunu ve bu tiir durumlarda aklina

Kur’an’dan ayetler geldigini belirtmektedir.
47 yasinda, Lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Bu durumlarda daha ¢ok felak-nas sureleri ve ayetel kiirsiyi okur ve rahatlarim.

Peygamberlerin baslarindan gecen sikintili imtihanlar aklima gelir. Imtihanla ilgili ayetler

429 Hiiseyin 1. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Acidan Bas Edebilme Yollar”, Dinbilimleri Akademik
A‘ramrma Dergisi, C. 10, S 2, 2010, ss. 235-258; Ayse Nur Ozkan, Dini Motiflerin kae Kontrolii
Uzerindeki Etkisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2008,
ss. 56-63.
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aklima gelir. Mesela Kur’an’da “Biz sizi caminizla malinizla imtihan ederiz” mealindeki

ayet gelir aklima. Tevekkiil etmem gerektigini diistiniiriim. Tevekkiil etmeyi tercih ederim.”
39 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 belirtiyor:

“Evet bu durumlarda teselli edici ayetler aklima gelir. Korkmussam da ayetel
kiirsi, felak, nas okurum. Stkintili zamanlarimda Yusuf (as)’in, Yunus (as)’ in ve diger
peygamberlerin baslarina gelenler aklima gelir. Bazen o sikintilarimi da severim. Ciinkii
Allahtan geldigi i¢in severim. Demek ki Allah katinda degerim var ki beni imtihan ediyor

diye diigtiriim.”
27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 belirtiyor:

“Tabi. Genelde teselli mahiyetindeki ayetler aklima gelir. Mesela ‘‘iziilmeyin,
gevsemeyin. Eger inaniyorsamiz siz iistiinsiiniiz” ayeti. Ozellikle eslerimize “dur bakalim

hallolur, dur bakalim Allah kerim” diye soyleriz.”
32 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir dgretici sunlar1 paylastyor:

“-Allah her seye kadirdir. O dilemedik¢e bir sey olmaz- gibi ayetler daha ¢ok

1

aklima gelir. Ve O bir sey isterse ol der ve oluverir.’

37 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir ogretici de benzer diisiinceleri
paylasmaktadir:

“Cok korkulu bir an yasarsam hemen ayete’l-kiirsi okurum, felak-nas okurum.
Nazar ayetleri. Bunlart ¢ok sik okurum hem kendime hem aileme. Bazen mesela
cocuklarim kendilerini giivende hissetmeyebiliyor, kiictikliiklerinden beri onlart alistirdim,
mesela kiiciik oglum gelir ve “Anne ben yatagima uzanayim, gel sen bana nazar ayetleri
oku, dualart oku, ben kendimi o zaman c¢ok iyi hissediyorum” der. Bu ¢ocuga mesela
manevi bir destek oluyor. Cocuk bunu kiigiikken gordii ve biiyiidiigiinde de annesinden
kendisi istemeye basliyor. Mesela Teog sinavina girecegi zaman o gece, bana sureleri sesli
olarak okuttu ve dinledi ve ondan sonra yatti. Boylece “Allah benimle olacak” fikri onda
olustu.”

27 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Evet mesela ¢ok korktugumda, ayete’l-kiirsi, Felak-Nas surelerini okurum. Yakin
zamanda dedemi kaybettim. Direk aklima “Ondan geldiniz, O’na doneceksiniz” ayeti
geliyor. Zaten boyle bir kiiltiirden geldigimiz i¢in ve meslek icabt da bu tiir ayetler sik sik
aklima geliyor ve suan sizin sayenizde hissediyorum ki aslinda ben farkinda olmasam da

bu ayetler bana biiyiik bir dayanak ve manevi destek olmug.”
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45 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Ayete’l-kiirsi ilk okudugum sey olur. Ayetlerin efendisi deyince de malum o akla
gelir. Icinde bir de Allah’in iki 6nemli ismi, “Hay ve Gayyum” isimleri gecer. Bu isimler
¢cok ozeldir. Dolayisiyla korku ve c¢aresizlik aninda oncelikle bu isimlere bu ayetlere
sartlmak gelir aklimiza. Bunu ¢ok stk okurum ve beni ¢ok rahatlatir. Onu ben bir Uhud
dagi gibi goriiriim ve sirtimi o daga yaslarim. Sonra da diger ayetleri okuyabiliyorum.
Ama once ayete’l-kiirsi.”

34 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 beliriyor:

“Evet, mesela hayatimin en korkulu animi, kiiciik kizim havale gecirdigi zaman
yasadim. 8 aylikti, hastaneye gétiirmiistiik. Atesi bir tiirlii diismiiyordu. Oyle bir duyguyu
daha énce hi¢ yasamamistim. Istemsiz olarak Allah’t anmaya basladim ve defalarca
ayete’l-kiirsiyi ve Fatiha suresini okudum. Onu yogun bakima aldilar. Hemen yogun
bakimin éniinde telefonumda kayith olan yasin-i serifi actim ve pes pese onu okudum. Oyle
bir hastalik ve korku amimi orda yasadim. Ve bu okumalarim beni rahatlatti, Kur’an’a
sarildim.”

Son olarak 30 yasinda, IHL mezunu ve bekar bir &gretici de kisaca sunlar
belirtiyor:

“Ayete’l-kiirsi, 3 Ihlas, felak- nas surelerini okuyorum, rahatliyorum. Biliyorum ki

korunuyorum.”

Ogreticilerden bazilar ise bu tiir zamanlarda Kur’an’m kendileri i¢in bir referans
oldugunu fakat bunun istedikleri derecede olmadigini belirtmektedir. Mesela 37 yasinda,

On lisans mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 belirtiyor:

“Evet, o konuda iste biraz bilgisiziz. Yani kiiciik surelerin meallerini daha ¢ok
biliyoruz. Cok iiziildiigiimde esimle konusurum o beni rahatlatir. Tabi Kur’an da bize yol
gostermeli bu manada onu da tefekkiir etmeli ondan faydalanmaliyiz ama bu da bizim iste
biiyiik eksikligimiz. Yine de mesela Insirah suresi aklima gelir “Rabbimizin hep bizimle
birlikte oldugunu hatirlamak, her zorlukla beraber bir kolaylik olmast hususu” aklima
gelir. Bu stkintilart Rabbimize siginarak ve Ona dua ederek asmaya ¢alisirim. Zaten diinya
imtihan diinyasi, bunun i¢in geldik. Kur’an-1 Kerim insana sabri telkin eder. Sabreder ve
Allah’a sigimirsak, sonunda hayiwr olacaktir. Eski kavimlerin baslarina gelenler, onlarin

’

agwr imtihanlary aklima gelir.’

28 yasinda, IHL mezunu ve evli bir diger 6gretici de bu durumlarda Kur’an’dan

aklina ayetler geldigini fakat 6rnek veremeyecegini belirtiyor:
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“Belirli bir ayet érnek veremiyorum ama tabi ki gelir. Ve insani etkiler. Bir ben

degilim bunu yasayan, bu diinya imtihan diinyasi diye aklima gelir.”

Jang ve Johnson’un Afrika kokenli Amerikalilar {izerinde yaptig1 arastirmaya gore
dindarligin, kontrol hissi iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica dindar
bireylerin baglarina gelen ofke, stres ve benzeri sikintilar1 Tanri’nin istegi olarak kabul

ettikleri ortaya koymustur.*°

Ozkan (2000) tarafindan Isparta il merkezinde gorevli 3565 6gretmen iizerinde
yapilan bir arastirmada ise dindarlik-6fke kontrolii arasinda anlamli bir iligki bulunamamas;
bu durum, Ogretmenlik mesleginin getirmis oldugu rol ve statii degisikliginin

ogretmenlerin kisiligine yansimis olabilecegiyle iliskilendirilmistir.*3!

Marquez ve arkadaslarinin bunama hastalifi gegiren hastalar lizerinde yaptigi
arastirmaya gore, dindarlik, hastalara sosyal destek ve baslarindan gecen sikintilara daha
cok anlam verme kabiliyeti kazandirmak suretiyle 6fkeleri ile daha kolay basa ¢ikmalarina
yardime1 olmakta, caresizlikle ilgili duygularin ve depresyonun yonetilmesinde etkili
olmaktadir.*3

Hayta’ya gore, “ibadet fenomeni biitiin dinlerde dindarlifin kendini gosterdigi
genel boyutlardan birisidir ve insanlarin dini yonelimlerinin disavurumunu igermektedir.
Ibadet kavranu ile bir dinin mensuplarinin yerine getirdikleri tiim 6zel dini pratikler
kastedilmektedir. Biitlin dua, dini ayin ve toren gibi tapinma sekilleri bu boyut ig¢inde yer

alir.” 433

Argyle ve Hallhmi ise dini pratikleri yiiksek diizeyde yerine getirenlerin,
digerlerine gore daha mutlu ve hayatlarindan daha memnun olduklar1 6tke gibi yikict
duygular1 daha kontrolli bir sekilde ifade ettiklerini belirtmektedirler. Onlarin
arastirmasina gore inang ve ibadetlerle bireyin kendisini 1yi, stresten uzak ve saglikli

hissetmesi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.” 43

Sonug¢ olarak mii’'minler acgisindan Kur’an-1 Kerim okumak, dinlemek hatta

okumay1 bilmeyen kisilerin onun sirf metnine bakmasi bile ibadet olarak goriiliir. Kur’an-1

430 Sung Joon Jang, Byron R. Johnson, “Explaining Religious Effects on Distress Among African

Americans”, Journal for the Scientific Study of Religion, 43(2), 2004, s. 250.

Osman Ozkan, Ofke Kontrolii ve Dindarlik Iliskisi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2016, ss. 86-87.

432 Maria Marquez-Gonzalez, et al, “Anger, Spiritual Meaning and SuPPort from the Religious Community
in Dementia Caregiving” Journal of Religion and Health, Published online: 14 May, 2010.

433 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara, (ed.) Hayati
Hokelekli, Ankara Okulu Yayinlari, 2002, ss. 117-118.

434 Michael Argyle, Benjamin B. Hallahmi, The Psychology of Religious Behaviour Belief and Experience,
London and New York: Routledge, 1997, pp. 184-189.
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Kerim’le -gerek lafzi gerek meal yoniiyle- mesgul olmak hemen hemen biitiin
miisliimanlar tarafindan biiyiik bir ibadet kabul edilir ve boylece ¢ok sevap kazanilacagina,
huzura erisilecegine inanilir. Dolayisiyla yukaridaki aragtirmalarda belirtilen ibadetlerin
pozitif etkilerinin yine bir ibadet olan Kur’an-1 Kerim okumak-dinlemek, onunla mesgul

olmak i¢in de gegerli olacag aciktir.

7.4. Kur’an-1 Kerim’den Etkilenme Sonucunda Davramslarda Meydana Gelen
Degisim

“Dinin etki boyutu, diger boyutlardaki etkinliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve
bu boyut, inanan insanin dini inanglarinin bir sonucu olarak sahip olmasi gerektigi
tutumlar1 igerir.”*® Biz de bu boliimde dinin temel kaynaklarmndan Kur’an-1 Kerim’in
Ogreticilerin yasam olaylariyla basa c¢ikma kapsamindaki davranislarina etkisini

incelemeye calistik.

Tablo 39: Kur’an-1 Kerim’in Davranislara Etkisi

Davranissal Basa Cikmada Kur’an-1 N %
Kerim’den Etkilenme

Evet, cok 26 74,2
Orta 7 20
Az 2 5,7
Toplam 35 100

Tablo 39’a bakildiginda sorunlar karsisinda davranigsal basa cikma siirecinde
Ogreticilerin %74,2’si (26 o6gretici) Kur’an-1 Kerim’den ¢ok, %20’si (7 Ogretici) orta
diizeyde ve %35,7°s1 (2 6gretici) ise az derecede etkilendigini diisiinmektedir. Kur’an-1
Kerim’den ¢ok etkilendigini ve davranislarinda degisim olustugunu belirten dgreticilerden

bazilarinin ifadelerini aynen paylagsmak yerinde olacaktir.

35 yasinda, Lisans mezunu ve evli bir 6greticinin bu konudaki diisiinceleri soyle:
“Toplumsal olarak, birbirimizi  ¢ekistirmememiz — gerektigini, birbirimizin
kusurlarint  yiiziimiize vurmamamiz gerektigini goriiyoruz Kur’an’da. Ben de ozel

hayatimda bunlara dikkat ederim. Bunun disinda Nisa suresinde, bir mii’'min bayanin

435 Talip Kiigiikcan, “Can Religiosity be Measured? Dimension of Religious Commitment: Theories
Revisited”, UUIDF, c. 9-9, 2000, s. 465.
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kimlerle oturup kimlerle konugabileceginin ¢izilmis oldugunu bilmiyordum. Zaten
gortismen ve sofrana oturtman gereken insanlarin da belirtildigini bilmiyordum. Ama bu
gayet giizel bir sekilde belirlenmis. Bir bakkala, markete giderken, giinliik hayatta bir
bayanin erkeklerle ¢ok konusmamasi gerektigini, dikkat ¢ekecek tavirlardan kag¢inmasi
gerektigini ben ayetlerden é6grendim. Ve davranislarimi da bu élgiiye gore belirlemeye
gayret ediyorum.”

27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici sunlari belirtiyor:

“Insanlara fazla miidahale etmemek. Kotii yonlerini fazla konusmamak. Insanlarin
vaptigr davramslart pek faza séylememek, ne yaptiklarini ¢ok fazla zikretmemek gibi.
Ozellikle Hucurat suresindeki dedikodu ve kotii zandan sakinmak ayetleri- ¢ok fazla
dedikodu yaptigimdan degil ama- birka¢ yildwr benim, bir insan hakkinda iyi olsun kotii
olsun hi¢bir yorum yapmamama sebep oluyor.”

33 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici ise toplum igerisinde konusmanin
adabiyla ilgili olarak Kur’an’dan etkilendigini ifade ediyor:

“Mesela eskiden toplum arasinda arkadagimin kulagina bir seyler fistldayabilirdim
ama Hucurat suresindeki kotii zan wuyarisi beni etkiledi. Baskalarimin kéti zanna
kapilmamasi ig¢in bunu yapmamaya dikkat ederim.”

36 yasinda, Yiiksek lisans mezunu ve evli bir 6gretici de sunlar1 belirtiyor:

“Allah’in bize ifade ettigi biitiin davrams sekillerini az veya ¢ok kendime ornek
almaya ¢alisirim. O kadar ¢ok ki. Belli bir tanesini soyleyemiyorum. Mesela giybet
noktasinda, olii kardesinin etini yemek benzetmesi bizi etkiler. Yalan bunlardan birisidir.
Kiiciik gérmek mesela kendi tabiatimla alakali, daha miisahhas bir ornek olacaktir. Daha
genclik yillarimda bu daha ¢ok vardi. Mesela Kur’an’da peygamberimize gelen “dmdya
nasil bu sekilde davramirsin, nerden bileceksin belki o, ogiit alacak, temizlenmek igin
vanina geldi” seklindeki uyar: benim bu noktadaki hareketlerimi gézden gegirmeme vesile
olmustur.”

29 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici, giybet etmekle ilgili ayetlere
dikkat ettigini ve Kur’an’daki 6diil ve ceza taktigini egitim hayatinda model aldigini ifade
ediyor:

“Hucurat suresindeki “6lii kardesinin etini yemek” seklindeki tiksindirici ayet,
hareketlerimi etkiler. Bu konuda dikkat ederim. Mesela yine ogrencilerime ilk gorev
zamanlarimda hep odiiller verirdim. Kur’an-1 Kerim'de de 6diil ayetleri vardir. Ama bu
konuda galiba biraz ifrata kagctim galiba. Ceza ayetleri de var sonugta. Allah ikisini de

kullaniyor. Ben de bunu ornek almaya ¢alisiyorum artik.”
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34 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Anne-baba rizasi konusunda beni dizginler ayetler. Tabi yiizde yiiz
uygulayamayabilirim ama ayetler akima gelir ve hiirmette kusur etmemeye c¢aligsirim.
Kendi anne babama davrandigim gibi simdi de kayin validem ve kayin pederime
davranamaya ve aywim yapmamaya ¢alisiyorum. Ve bunun disinda infak konusunda
ayetler beni ¢ok etkiler. Simdilerde hoca olarak bizlerin kazanci gayet giizel. Uzerimde ¢ok
biiyiik bir sorumluluk ve bir bor¢ hissederim. Kime, nasil yardim yapsam diye diisiiniiriim.
Bu, tizerimde hissettigim ¢ok biiyiik bir sorumluluktur. Bir de mii’minlerin kardes ilan
edilmesi elimi ayagimi baglayan bir ayettir.”

Oztiirk’{in (2007) ¢alismasi1 da Kur’an-1 Kerim’in, kurs dgrencilerinin davranislarini
degistirdigini bildirmektedir: “ Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu asi tavirlarmin azaldigini
belirtirken, “anne baba hakkiyla ilgili 6grendiklerim etkili oldu. Artik onlara eskisi kadar
itiraz edemiyorum. Hemen aklima *“ anne ve babalariniza 6f bile demeyin! ayeti geliyor”,
seklinde ifade etmislerdir. Bu sebeple saygi ve sevgi yoniinden artis yasandigini, karsilikli
olarak iliskilerde diizelme oldugunu belirtmislerdir.” 4%

37 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici sunlar ifade ediyor:

“Hosgorii adina degisimler oluyor. Giyim kusamimiz, yasamimizi Kur’an-i
Kerim’deki orneklerden hareketle sekillendirmeye ¢alisiriz. Olumsuz bir seyle karsilagsam
mesela “benim bir miisliiman olarak, yapilan bu yanlisa saygisiz bir karsilik, bagirma
cagwrma gibi ¢irkin karsilik verme yerine Kur’an-1 Kerim’e uygun olarak o insana hatasini
soyleme yoluna gitmem gerekir” diye diistiniip buna gore davranmaya ¢alisirim.”

32 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir 6gretici sunlar1 ifade ediyor:

“Daha dikkatli davranma ihtiyact ve pesin hiikiimlii olmamaya sevk ediyor beni.
On yargili bir yoniim vardi, onu biraz torpiiledi diyebilirim.”

39 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir gretici de benzer sekilde diisiiniiyor:

“Ben diistindiigiinii soyleyen bir insanim. Ama Kuran’a gore sozlerimizi daha 6l¢iip
tartmamiz ve sonra soylememiz gerektigini anliyoruz. Sabirli olmanin ve siikutun bazen
konusmaktan daha haywl oldugunu anladim.”

42 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir 8gretici sunlar1 belirtiyor:
“Tabi ki, bir miisliiman olarak Kur’'an-i1 Kerim'in davranis modellerini rehber

edinmeye ¢alistyoruz. Benim en ¢ok ornek almaya ¢alistigimi konu infak ve isar duygusu.

Insanlarin ve modern diinyanin géziinde pis olan ya da degersiz olan bir seyin Allah

436 Fatma Z. Oztiirk, Kur’an Kursu Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik, Kiiltiirel Temelleri ve Sorunlari, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2007, s. 85.
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katindaki hakikatini tefekkiir etmek ¢ok giizel bir sey. Dolayisiyla sizin tavirlarinizi baska
felsefi akimlar degil, Kur’an-1 Kerim belirliyor. Cok sevdiginiz bir seyi infak edebilmek,
gozden ¢ikarabilmek. Allah i¢in bir seylerden vaz gecmek. Kur’an’da der ki “siz diinyay
istiyorsunuz ve ahireti erteliyorsunuz ya da goz ardi ediyorsunuz.”

49 yasinda ve Lisans mezunu bir 6gretici sunlari ifade ediyor:

“Tabi ki, c¢ocuklarla ilgili ozellikle. Benim mesela ¢ocugum pek istedigim
dogrultuda gitmiyor. Ve bunun da benim imtihanim oldugunu diistiniiriim. Mesela Nuh
a.s’in hayati aklima geliyor. O da ogluyla ilgili sikintilar yasamisti. Sonra Lokman as. in
ogluna yaklagimint hatirliyorum. Sabrediyorum ve c¢ocuguma da bu sekilde sabirla
davranmaya calisiyorum. Yani oglum zaman zaman beni iizer. Istedigim gibi
vetistiremedim.”

33 yasinda Ilahiyat mezunu ve evli bir dgretici sunlar1 ifade ediyor:

“Kur’an kursunda her giin onlarca kisiyle ugrasiyoruz, kendi talebelerimiz bir
Yandan, diger hoca hamimlar bir yandan ve bir yandan da dernek gérevlisi, cami imami,
miiezzini. Bazen insan oyle seyler goriiyor ki... Yani bana kalsa yiiziine bakmam, muhatap
dahi olmam belki. Ortada bir sorun var. Ama peygamber efendimizin c¢ektikleri,
Kur’an’daki sabir konusu ve iyilige, takvaya, affetmeye iligkin ¢agrilar o anda o sekilde
davranmami engelliyor. Hani suan, ayet ornek veremeyebilirim ama bu genel bir
kiiltirdiir.”

27 yasinda, Ilahiyat mezunu ve evli bir 6gretici sunlar1 belirtiyor:

“Kesinlikle. Anne-babamla yasadigim sikintilarda mesela “Anne babaya Jf bile
demeyin” ayeti etkiler beni. Ve onlara daha merhametli, sabirli ve hiirmetli olmaya
calisirim, rizalarimi kazanmaya gayret ederim. Yine Kur’an-1 Kerim'in eslere ve evlilige
verdigi onem, bizim evlilige olan bagliligimizi ve esimize verdigimiz degeri artirir.

Son olarak 20 yasinda, IHL mezunu ve bekar bir dgretici de anne-babayla ilgili
ayetlerin, davranislarin etkiledigini ifade ediyor:

“Ya ben bazen anneme ¢ok sinir oluyorum. Her seye karigmak istiyorlar. Ama
bagiracak veya tersleyecek olsam aklima “anne-babaya of bile demeyin” ayeti geliyor.

Susuyoruz yani.”

Tung’un (2010), Orneklemini cami cemaati ve Kur’an kursu talebelerinin
olusturdugu aragtirmasina gore de, katilimcilarin %79,5’1 Kur’an-1 Kerim’den etkilenme

sonucu davraniglarinda degisim oldugunu, %38,6’s1 davranislarinda herhangi bir degisim
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olmadigin1 ve %11,9’u ise bu konuda herhangi bir fikrinin olmadigim belirtmistir.**” Yine
onun sOylemine gore “Kur’an’daki ayet veya strelerle ilgili olarak yasadiklar1 6zel
etkilenmenin onlarin yasantilarinda su degisimleri meydana getirmektedir: inanglarda
giiclenme, ibadetlerde devamlilik saglama, kotii aliskanliklart terk etme, tutum ve
davranislarda degisim, cesitli amaglarla Kur’an okuma, dine ilginin artmasi ve dine
yaklasma, karsilagilan sorunlarla basa ¢ikmada yararlanma, duygularda coskunluk yasama,

tovbe, hidayet veya dine doniis yasama gibi.”*3®

Sonug olarak, karsilasilan sorunlar karsisinda katilimcilarin, Kur’an-1 Kerim’le bir
iletisim kurdugu anlasilmaktadir. Bu kimi zaman, i¢inden ezbere ayetler okuyarak ya da
sevdigi imamlardan giizel bir kiraat dinleyerek sakinlesme, kimi zaman da bazi ayetlerin
manasini diisiinerek duygu kontroliinii saglama ve fevri hareketlerden kaginma seklinde
kendini gosterebilmektedir. Katilimeilarin ifadelerinde de goriildiigi gibi, Kur’an’daki
sabir, hosgorii, tevazu, takva, edep, pesin hiikiimlii olmamak, dedikodu yapmamak, 6fkeye
hakim olmak, giizel s6z sdylemek, baskalarinin kusurunu arastirmamak, kibirlenmemek,
affetmek, kiismemek ile ilgili ayetler onlarin sorunun ¢éziimiiyle ilgili tutumlarinda etkili
olmaktadir. Baz1 &greticiler de peygamberlerin teblig gorevinde karsilastiklart giicliikler

karsindaki tutumlarini rol model olarak almaya ¢alistiklarini belirtmistir.

8. OGRETICILERIN DiNi BASA CIKMA STRATEJiLERI VE KUR’AN-I
KERIM iLiSKisSi

8.1. (")greticilerin Dini Basa Cikma Stratejilerinin Degerlendirilmesi (Kisisel
Yonelimli (Self-Directing)- Erteleme - Kagis - Olumsuz Tevekkiil (Deferring)-
Isbirlik¢i Yaklasim (Collaborative) Stratejileri A¢isindan)

Daha once dini basa c¢ikma stratejileri hakkinda ayrintili bilgi vermistik.
Pargament’in kuramina gore kisisel yonelimli ¢abalar genelde kontroliin birey odakli
oldugu ve bireyin Tanridan yardim beklemeksizin sorunu ¢ézme egilimde oldugu basa
cikma tarzlartydi. Erteleme — kacis — olumsuz tevekkiil seklindeki baga ¢ikma tarzinda ise
insan kontrolii tamamen ortadan kalkmakta ve problemi Tanrinin ¢dzmesi beklenmektedir.
Bu asamada birey problemin ¢6ziimii i¢in pek bir ¢aba igerisine girmemektedir. Son olarak

igbirlik¢i basa ¢ikma stratejisinde ise basliktan anlasilacagi iizere Tanriyla isbirligi yaparak

47 Tung, a.g.t., s. 93.
4% Tung, a.g.t., ss. 162-169.
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problemin ¢0ziimii i¢in bir c¢aba gosterilmektedir. Bu durumda kisi elinden geleni

yapmakta ayn1 zamanda Tanridan yardim istemektedir.

Ayrica belirtmek gerekir ki “psikoloji kuramlari, klinik gézlemler ve bazi deneysel
bulgular, utan¢ duyan insanlarin, bu duygunun etkisiyle iki farkli yola girdiklerini
vurgulamaktadir. Bunlardan birincisi, pasif bir duruma ge¢me, igine kapanma, utanca
neden olan durumdan kagmaya calisma, gizlenme seklindedir. Ikincisi ise daha aktif bir
sekilde, zarar goren ve zayiflayan benligi 6fke duygusu ile canlandirmak ve 6fkeyi utanca

neden olan duruma yoneltme seklindedir.”**°

“Bireyler, anlam bulmak i¢in, olaymn kendisine faydali olacagina dair dini
degerlendirmede bulunabilir. Birey, Tanri’ya cezalandirici olarak yeniden deger yiikler
veya Tanr1’nin giicline yeniden deger yiiklemesinde bulunur. Karsilasilan bir olaya seytani
niteliklerle deger yiliklemesi yapabilir. Dinin insan yasamindaki yeri, bireylerin Tanri

algisiyla daha bir netlik kazanir.

Bireyler, kontrol kazanmak i¢in Tanr1’yla isbirligine girdigini diisiinebilir ve etkin
bigimde Tanr1’ya teslim olabilirken, faal olmayan bir sekilde de dini feragatte bulunabilir.
Dogrudan sefaate, bagislanmaya ulagmak i¢in Tanr1’ya yalvarabilir ve olay1 sadece kendi
yonlendirmeleriyle idare etmeye caligabilir. Refah bulma ve Tanri’yla yakinlik kurmak
i¢in, ¢evreden manevi destek arayabilir, dini odaklara yonelebilir. Dini arinma yasayabilir,
manevi baglantilar kurabilir veya manevi anlamda hosnutsuzluk yasayabilir. Bagkalartyla
samimiyet kurmak i¢in, ruhban sinifi ya da kiliseden destek arayabilir, dini yardimlagmada
bulunabilir, kisileraras1 dini hosnutsuzluk yasayabilir. Son olarak yasam doniistimiini
basarmak i¢in ise, dini bir yon arayabilir, dini degisim gegirebilir ve dini bagislanma

pesinde kosabilir.”*4

Dini ve kisisel anlayislarin her ikisi de, benzer bilissel siireclerin sonucudur.*4
“Bununla birlikte dinin stres zamanlarinda sundugu ¢oziimlere yonelik bakis, bireylerin
dindarliklariyla birlikte degisiklik gosterir. Dindarlik sadece yasam olaylarina dair

yorumlart etkilemez, bu olaylar1 anlama ya da yonetme tekniklerini se¢gmede de etkili

439 Feza Balkaya, “Ofke: Temel Boyutlar1, Nedenleri Ve Sonuglar1”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 4(7), 2001, ss.
33-34.

440 L. S. Szewczyk, E. B. Weinmuller, “Religious Aspects of Coping With Stress Among Adolescents From
Families With Alcohol Problems”, Mental Health, Religion and Culture, 2006, 9(4), ss. 390-392.

41 Michal Strizenec, “Dindarlik ve Biligsel Siirecler”, (¢ev. Abdulvahid Sezen), Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 10, C. 3, 2010, ss. 276-278.
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olur.”**? Dolayistyla, bireylerin hangi durumlarda ve hangi faktorlere bagh olarak, nasil bir

basa ¢ikma stratejisini kullanacagini kestirmenin kolay olmadigini anliyoruz.

Calismamizda Ogreticilerin sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’e yonelme
durumlarin1 arastirmaya calistik. Bu boliimde ise tiim sorulardan genel olarak elde
ettigimiz cevaplardan yola cikarak onlarin dini basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmeye
calisacagiz. Son olarak, bu verilerle de Pargament’in dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya ¢alisacagiz. Bunun igin 6greticilerin “Olumsuz bir durumla ya da
bir problemle karsilastiginizda neler yaparsiniz?” seklindeki agik uglu bir soruya verdikleri
cevaplar goz Oniinde bulundurulmustur. Ayrica daha Once kendilerine sorulan;
problemlerle basa ¢ikma ve Kur’an-1 Kerim’den istifade etme iliskisiyle ilgili sorulara
verdikleri cevaplar da dikkate almmustir. Oncelikle, “Olumsuz durumlarla ya da bir
problemle karsilastiginizda neler yaparsiniz?” sorusuna dgreticilerin verdikleri cevaplardan

bir kismini paylasmak yerinde olacaktir:

“Diisiiniip sakin olmaya ¢alisirim. Elimden geleni yapmaya c¢alisirim. Sabirla

Allah’tan yardim dilerim.” (35 yasinda, Lisans mezunu ve evli bir 6gretici.)

“Sabuwr. Elimden geleni yapip ugraswrim, damigirim. Gerisini Allah’a birakirim. ”(33
yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici.)

“Sakin bir yapiya sahibim ama karsilastigim konuya gore bu degisir. Once biraz
fevri davranirim ama sonra sakinlesip elimden geleni yaparim. Danismaya onem veririm.
Gerisini de Allah’a birakirim.” (37 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir dgretici.)

“Olaya gore degisir. Ama daha ¢ok sabretmeye ¢alisirim. Kur’an okurum. Ama
susmanin ¢oziim olmadigin diisiiniiriim. Mesela gegenlerde kursumuzda bir sorun oldu
ben de orda oyle sabredemedim konustum. Ama sonra sabredemedigim icin iiziildiim.
Fakat kendimizi ifade etmemiz de gerekiyor, konugmamiz gerekiyor. Bu durumlarda
iletisime gegerim, konusur kendimi ifade ederim. Tabi karsimdakileri de dinlerim. Ve isin
son kisminda da artik Allah’a havale ederim.”(33 yasinda, IHL mezunu ve evli bir
ogretici.)

“Benim heyecanli bir yapim vardi. Buna ragmen zamanla kendimi tutmayi
ogrendim, cok diisiiniir, 6yle karar veririm. Dua ile ¢iktigim yolda Rabbimden yardim

isteyerek elimden geleni israrla yapmaya ¢alisirim.  Artik elimin uzanamadigi yerde de

42 Bong-Jae Lee, “Moderating Effects of Religious/Spiritual Coping in The Relation Between Perceived
Stress and Psychological Well-Being”, Pastoral Psychology, 55 (6), 2007, p. 752.
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Rabbime birakirim. Genel olarak sirdyr severim, istisare ile problemleri ¢ozmeye
calisrrim.” (30 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir 6gretici.)

Bu sorumuza ogreticilerin ¢ogunlugu yukaridaki sekilde cevap vermistir. Kisaca
degerlendirecek olursak katilimcilar, olumsuz bir sorunla karsilagtiklarinda 6ncelikle olay1
analiz etmekte, sakinligini korumaya ve sonrasinda ise ellerinden geleni yapmaya
caligmaktadir. Ve bu siiregte, Allah’tan yardim istemekte, O’na dua etmektedir. Aym
zamanda Kimisi abdest alip Kur’an-1 Kerim okumakta, namaz kilmaktadir. Eger problem
bireysel cabalarla ¢oziilemeyecekse giivenilir kisilere damismaktadirlar. Insanlarla bir
anlasmazlik yasanmis ve ¢abalar sonucu bir uzlasiya varilamamissa da; diger bir deyisle
elden gelen her sey yapilip da baska yapilacak bir sey kalmamigsa da artik bu problem
Allah’a havale edilmektedir. Sonug olarak Ggreticilerin bu sorunlar yasanirken, aktif bir
sekilde ve problem odakl1 bir baga ¢ikma tarzi gelistirdikleri goriilmektedir.

Asagidaki cevaplart da degerlendirmeye alarak Ogreticilerin sorunlar karsisinda
genellikle isbirlik¢i dini basa ¢ikma stratejisine yoneldiklerini s0yleyebiliriz:

“Bazen panikliyorum, bazen sinir kat sayim artiyor. Yorgun ya da rahatsiz olunca
daha az mantikli davraniyorum samrim. Yine de kenara ¢ekilip rahatlamaya ¢alistyorum.
Bazen olumsuz geri doniis olsa da yine de diizeltmeye, kirmadan-kirilmadan halletmeye
calisiyorum. Moralimi yiiksek tutmaya ¢alisiyorum. Bunun disinda danismaya onem
veririm. Annem basucu kaynagim. Sonra halden anlayan arkadaslarim var. En énemlisi
Allah var. Kur’an-1 Kerim var. Oradaki dualar, Peygamber kissalar: ve dualari benim igin
rehberdir. Yammda devamli Mushaf tagirim, hem koruyucu destek gibi de oluyor. Kendimi
daha iyi hissettiriyor. Siirekli okumaya ¢alistrim. Cok¢a da dua ederim.” (43 yasinda,
[lahiyat mezunu ve esinden bosanmuis bir dgretici.)

“Once diisiiniir, ne yapabilecegime bakarim. Cézmeye cabalarim. Once esimle
istisare ederim ve onun fikirlerine saygt duyarim. Esim bana yardim edemiyorsa en yakin
arkadasimla, dostumla goriistirtim. Bunun yam sira dua ederim ve daha ¢ok Allah’in
isimleriyle dua edip yardim beklerim. Hangi haldeysem ona yakin esmayi ya da sureyi
okurum. Mesela hastaysam “ya safi” ismini ¢ekerim, kuvvet istiyorsam “ya kavi” ismini
cekerim. Boyle Allah’in isimlerinden yardim alinnm. Ve en nihayetinde bizim
vapabilecegimiz seyler sumirlidir. Fakat Allah-u Tedla’min gii¢, kudret ve iradesi ise
simirsizdir. Dolayisiyla en sonunda isimi Ona birakirim. ”(49 yasinda, On lisans mezunu ve
evli bir 6gretici.)

“Belki ilk etapta ne yapacagimi bilemeyebilirim. Daha sonra aklina fikrine

glivendigim arkadaslarima danisma ihtiyact hissederim. Elimden geleni yaptiktan sonra
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Allahtan yardim dilerim. Hi¢chir sey yapmadan oturup yardim beklemem. Ayrica Kur’an-1
Kerim okur ve dua ederim. ”(32 yasinda, On lisans mezunu ve bekar bir dgretici.)

“Elimden geleni yapmaya c¢alisirim. Neler yapabilecegimi diistiniiriim. Mutlaka
daha yetkin birilerine danigir ve sonrasint Allah’a birakirim. Bunun disinda bu siiregte dua
ederim, istersem de hacet namazi kilarim.” (27 yasinda, On lisans mezunu ve evli bir
Ogretici.)

“Ben her iste tevekkiilciilerdenim. Her iste bir haywr vardir derim. Meseleyi anlar
tevekkiil ederim. Sonra da ¢oziim icin genelde bireysel cabalar gosteririm.” (27 yasinda,
[lahiyat mezunu ve evli bir dgretici.)

Yukaridaki 6gretici ise sorun karsisindaki ilk tepkisinden baslayarak, tim basa
cikma stireglerinde tevekkiilcli davrandigini ve bununla birlikte elinden gelen ¢abay1 da
gosterdigini ifade etmektedir.

Sonug olarak tiim bu ifadelerden, 6greticilerin sorunun ¢éziilmesi igin ellerinden
geleni yaptiklari; gerek basa ¢ikma siirecinde, gerekse daha sonrasinda dini pratiklerden
yararlandiklar1 anlasilmaktadir. Sorunun 6nem derecesine gore basa c¢ikmada kullanilan
unsurlar degismektedir. Genel olarak ise bazilar1 ilk etapta, duygusal reaksiyon
gostermekte veya sakinligini korumaya ¢aligmakta; kimisi sorunu analiz etmekte ve ¢6ziim
icin neler yapabilecegini diisiinmekte; gerekirse etrafindaki sevdigi, giivendigi kisilere
danismakta ve onlarin yardimini istemektedir. Bunlarin diginda kimisi, Allah’m 99
esmasindan o anki durumu i¢in uygun gordiigii bir ismini zikir olarak ¢gekmekte ve bununla
manevi bir giic kazandigin1 diistinmektedir. Ayrica bazi Ogreticiler yaninda Mushaf

tasimanin da manevi olarak iyi hissettirdigini diigiinmektedir.

8.2. Ogreticilerin Dini Basa Cikma Stratejilerinin Olumlu- Olumsuz Dini

Basa Cikma Stratejileri Acisindan Degerlendirilmesi

Pargament’in olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri olarak adlandirdigi bu

yontemlerle ilgili olarak ayrintili bilgi vermistik. (Bkz.: s. 29-30)

Dini basa ¢ikma yontemlerini se¢gmede, kullanmada hangi faktoérlerin belirleyici
oldugu 6nemli bir konu olmakla birlikte kisaca sunlar1 sdyleyebiliriz: “Olumlu dini bas
etme big¢imlerine egilimli bireyler, Allah’in eylemlerinin bir nedeni bulunduguna ve
baslarina gelen ac1 ve belanin bir anlami olduguna inanirlar. Byle bir dini katilim, saglik
ve iyilik haline pozitif iligki gostermesine ragmen, bazi dini bas etme big¢imleri saglik igin
zararl olabilmektedir. Olumsuz dini bas etme bicimlerine egilimli olan bireylerin Allah’in
kendilerini terk ettigine veya baslaria gelen bela ve acilarin giinahkar davranislar i¢in bir
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c¢esit cezalandirma olduguna inanma olasiliklar1 daha fazladir. Bu nedenle olumsuz dini bag
etmeyi kullanan bireyler Yaraticiya kizabilirler ve neden kendilerinin se¢ildigini

sorgulayabilirler”.4#

“Pozitif ve negatif basa ¢ikmanin sonuglart kiyaslandiginda, neden bu isimleri
aldiklar1 daha iyi anlasilmaktadir. Ciinkii pozitif dini basa ¢ikma metotlari, strese bagh
olumlu gelisimi, manevi sonuglara ulagsma olasiligini ve biligsel islevleri artirirken, negatif
dini basa ¢ikma metotlari, manevi bir sonuca varma ihtimalini, yasam kalitesini, giinliik
etkinliklerde bagimsiz hareket etme yetisini de azaltir ve depresif mizaca sahip olma

ihtimalini artirir.”***

Sonug olarak, pozitif dini basa ¢ikma metotlar1, “kabullenme, duygusal iyi olma
hali, genel olarak pozitif bir sonuca ulasma, mutluluk, umut, iyimserlik, kisisel uyum,
kisisel gelisim, olumlu etki, yasam amaci edinme, mevcut akil sagligi, esneklik, direng,
tatmin, Ozsaygi, maneviyat gelisimi ve yasam kalitesi gibi olumlu sonuglara yol
acmaktadir. Negatif dini basa c¢ikma metotlari, kaygi, asir1 sorumluluk yiiklenme,
duyarsizlik, depresyon, stres, siiphe, umutsuzluk, olumsuz mizag, kindarlik, zayif diisme,
sikintili mizag, negatif etki hissedilen stres, sarsinti sonrasi stres bozuklugu, sosyal
yetersizlik, maneviyat zedelenmesi, suga meyillilik, sinirli kisilik gibi olumsuz sonuglara

yol agmaktadir.”*4°

Kur’an kursu ogreticilerinin basa ¢ikma tutumlari ve Kur’an-1 Kerim iligkisini
inceledigimiz bu bdliimde Ogreticilerin genellikle pozitif bir basa c¢ikma stratejisi
gelistirdigini soyleyebiliriz. Konuyu 6rneklendirmek adina, 6greticilerin Kur’an-1 Kerim’le
ilgili diisiincelerinden bazilarin1 burada paylasmak yerinde olacaktir. “Kur’an-1 Kerim sizin
hayatiniza kisaca neler katiyor?” sorusuna Ogreticilerden bazilarinin cevaplar1 sdyle

olmustur:

“Kur’an hayatimiza rehberlik eder. Bunun disinda okuyanlari rahatlatip,
sakinlestiriyor. Bizi farkly bir ruh haline sokarak bu yasadigimiz sikintilardan, giinliik
stresten biraz da olsa bizi uzaklastirtyor. Bizi aslimiza dondiiriiyor. Belki de bu yiizden ¢ok

stk okuyoruz. Kur’an okumak, ozellikle mealiyle birlikte okumak bize ¢ok sey katiyor.

443 Fatma G. Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 2. b., Ankara, Nobel Akademik Yay., 2014, ss.130-132.
444 K. 1. Pargament, v.d., “Religious Coping Methods As Predictors of Psychological, Physical and Spiritual
Outcomes among medically Il Elderly Patients: A Two-Year Longitudinal Study”, Journal of Health
Psychology, 9 (6), 2004, p. 723.

G. Ano, E. B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta
Analysis”, Journal of Clinical Psychology, 2005, Vol., 61 (4), p. 464.
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Davramigsal olarak da degisimimize sebep oluyor.” (35 yasinda ve Lisans mezunu bir
Ogretici.)

“Mutluluk. Beden ve ruh saghigi. Basari, gayret. Buna ¢ok inanirim. Kur’an’la
mesgulivet, insamin saghgini da diizenliyor. Hem ruhen hem bedenen.” (39 yasinda ve On
Lisans mezunu bir 6gretici.)

“Oncelikle ruhumu dinlendirir. Kur’an okudugumda evime olan bereket, aileme
olan huzuru daha ¢ogalttigini, ¢cocuklarima dinginlik kattigini diisiiniiyorum.” (34 yasinda
ve IHL mezunu bir 6gretici.)

“Hayati anlamli kilyyor ve insana neden yasadigini hatirlatiyor.” (33 yasinda,
Yiiksek Lisans mezunu bir 6gretici.)

“Hayatima katkist ¢ok fazla. Zindelik veriyor oncelikle viicuduma. Yasimiz epey
ilerlerdi ama miibarek yaslandirmiyor. Bedensel olarak, psikolojik olarak bana iksir gibi
geliyor, enerji veriyor. Mazeret zamanlarimizda haliyle uzak kalyyoruz o dénemlerde
okumayt ozliiyorum, sanki enerjim diigiiyor. Bizi yaslandirmayacak, ben onu anladim.
Hatta cocuklara burada diyorum ki. “Cocuklar, siz Kur’'an-1 Kerim’i ezberliyorsunuz ya,
vashlhigimiz ig¢in yatirim yapiyorsunuz aslinda ¢ocuklar. Sizi, Kur’an yaslandirmayacak.
Sizin yanaklariniz, gozlerinizin alti, almmiz burusmayacak, morarmayacak. Sizin kaz
ayaklariniz ¢tkmayacak, gidigimiz sarkmayacak.” Sayiyorum boyle. Beni dikkatlice
dinliyorlar. Bir de gen¢ kiz olduklar: icin dis goriiniime ¢ok onem verdikleri icin bu
konusmalarimi piir dikkat dinliyorlar, hoslarina gidiyor.” (45 yasinda, On Lisans mezunu
bir dgretici.)

“Toplum nazarinda bir kere bir sayginlik ve hiirmet kazandwrdi bana. Ben kendimi
aciz ve yetersiz olarak biliyorum ama disaridan insanlar, “sen hafizsin” diye seni ¢ok
farkly mertebelere yerlestirebiliyor. “........ sen nesin kimsin ki ya bu kadar hiirmet
gorebiliyorsun” diye diistindiiriiyor bu beni. Bu Allah in ¢ok biiyiik bir liitfu. Ben eksik ve
aciz olmama ragmen Kur’an’dan dolayt bir hiirmet gériiyorum. Bir de yaslanmiyorum ya.
Cok ¢ok ciddi problemler yasadim ve hala giilebiliyorum. Highir psikolojik yardim
almadim. Ailemin israrlari sonucu birkag yerle goriistiim ama bana ¢ok bos geldi. Ciinkii
asil ilag ve derman Kur’an’di. Aslinda hi¢ farkina varmadan, onu elime almam bile bana
vetmis. Belki manasint anlamasam da ¢ok bilgili olmasam da swrf onu okumak onunla
ilgilenmek bile bana yetmis. Bunu sonradan fark ettim” (32 yasinda, On Lisans mezunu bir
Ogretici.)

Yukarida da goriildiigii gibi, 6greticiler Kur’an-1 Kerim’le ilgili genellikle olumlu

diisiinmekte ve onun, hayatlarina pozitif etkilerine dikkat ¢ekmektedirler. Sunu belirtmek
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gerekir ki Hafiz olan baz1 6greticilerin genellikle sorumluluktan kaynaklanan bir gerginlik
tasidig1 goriilmiistiir. Hafiz 6greticilerin genel olarak cevaplar1 asagidaki gibi olmustur:

“Hayatimiza anlam ve huzur katar, dertlere deva, kalplere sifadir. Olumlu yonde
etkisi olur hep. Asirt sorumluluktan dolayi, hafiz oldugumuz icin biraz stres var ¢iinkii
unutmamak gerekiyor. Biz sadece ezberleyip okuyup geciyoruz ama sahabe on ayeti tatbik
etmeden digerlerine ge¢cmezmis. Bu diistince bizi biraz korkutup, strese sokabiliyor.
Insallah bizler de Kur’an-1 Kerim ‘i yasayanlardan oluruz.” (33 yasinda, IHL mezunu bir
Ogretici.)

“Hafiz olusumdan mu bilmem ama geceleri uykumu kagirryor tekrar edemeyisim.
Bir ip gibi bag oluyor. Sanki bu ip tuttu beni béyle. Elimi kolumu sardi, “gidemezsin bir
vere, beni tekrar etmeden olemezsin” gibi bir anlam yiikledi bana. Bununla birlikte, ayrt
bir zamanmimiz olmadigi icin ve sirf ders ve hafizlik i¢in okudugum i¢in Kur’'an-1 Kerim’in
oziinden, saf hakikatinden uzaklasiyoruz. Bu bir eksiklik.” (22 yasinda, On Lisans mezunu
bir dgretici.)

“Kur’an, hayatimizi yonlendiriyor. Kur’'an’siz bir hayat diigiinemiyorum. Hafiz da
oldugumuz igin devamli tekrar etme durumu var. Sorumluluk hissi var, goérev ve sevgisi de
var. Tekrar edemedigin zaman vicdan azabi da var.” (35 yasinda, On Lisans mezunu bir
Ogretici.)

Yukaridaki cevaplarda hafiz olan ogreticilerin, diger Ogreticiler gibi Kur’an-1
Kerim’e ¢ok derin bir saygi ve sevgi duydugu, onu kalplere sifa, dertlere deva olarak
gordiikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte Kur’an’1 unutma korkusu ve asir1 sorumluluk
duygusu onlarda bir stres olusturmaktadir. Fakat bunun Kur’an-1 Kerim’le ilgili negatif bir
iliski olusturdugu sdylenemez. Bu sorumluluk bilinci ve stresi yaninda hafiz dgreticiler de
bircok sikinti ve problemi Kur’an-1 Kerim sayesinde daha rahat astiklarini

disiinmektedirler.
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SONUC VE ONERILER

Kur’an-1 Kerim miislimanlar i¢in gerek lafziyla gerek ayetlerin igerdigi manalar
itibartyla hem okuyanlarda hem dinleyenlerde derin etkiler birakmaktadir. Hemen her
miisliiman Kur’an-1 Kerim dinlediginde ya da okudugunda i¢ini bir huzur ve husu duygusu
kapladigindan s6z eder. Kur’an-1 Kerim dertlere deva, kalplere sifa olarak bilinir. Bizim
calismamiz da Kur’an-1 Kerim’le her giin iliski icinde olan bir érneklem grubunun, Kur’an
Kursu 6greticilerinin, sorunlar karsisinda Kur’an-1 Kerim’e bagvurmayla ilgili tutumlarin
konu edinen bir alan arastirmasidir.

Biz bu c¢alismada kisaca Kur’an kursu Ogreticilerinin, sorunlarla basa ¢ikma
siirecinde Kur’an-1 Kerim’den faydalanma durumlarini inceledik. Istanbul ve Bursa’daki
farkl ilge miiftiiliiklerine bagli Kur’an kurslarinda gorevli, 35 6gretici iizerinde yapilan bu
arastirmada onlarin Kur’an-1 Kerim’le ilgili genel tutumlarini, problemlerle basa ¢ikma
siirecinde Kur’dn-1 Kerim’den ne derecede yararlandiklarin1 ve eger yararlaniyorlarsa
Kur’an-1 Kerim’in basa ¢ikma siireclerine ne gibi katkilar1 olabilecegini tespit etmeye
calistik. Fakat bu konunun tespitinden 6nce 0greticilerin hayatlarinda ve mesleklerinde en
cok karsilastiklar1 problemleri, mesleki yeterlilik ve mesleki memnuniyet durumlarini
arastirdik. Bu bizim Orneklem grubunu daha iyi tanimamiz ve daha saglikli analizde
bulunmamiz i¢in gerekliydi. Aragtirmamizda genel olarak su sonuglara ulastik:

Ogreticilerin %401 “hayatta en ¢ok hangi alanda problemlerle karsilasirsimz?”
sorusuna “insanlarla iliskiler - iletisimle ilgili problemler” cevabini vermistir. Ikinci ve
liclincli olarak en ¢ok karsilasilan sorunlar ise “ailevi (%20)” ve “mesleki (%11,4)”
problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. En ¢ok sorun yasanilan alan ile degiskenler®®
arasinda yakm bir iliski goriilmemistir. Ogreticiler insanlarla iliskiler ve iletisim
konusunda sorunlarla karsilastiklarin1 ifade ederken yalniz kendilerinin bu sorunlar
yasadiklari1 ~ kastetmemektedir. Bu alandaki sorunlarla ya dogrudan kendileri
karsilasmakta ya da ¢evrelerindeki insanlarin birbirleriyle iletisimlerinde sikintilar
gordiiklerini ifade etmektedirler. Yine de 6greticilerin en ¢ok, iletisim ve insanlarla iligkiler

konusunda sorunlarla karsilastiklarini/karsilagildigini  diigiinmeleri  dikkat ¢ekicidir.

46 Arastirmada kullanilan degiskenler: Katilimcilarin yas durumu, egitim durumu, medeni durum, hizmet
siiresi, gorev yapilan kurslar (yatili- giindiizlii) ve hafizlik durumu.
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Ogreticiler devamli1 sosyal ortamda, insanlarla paylasim igerisindedir ve giinlerinin cogu bu
ortamda gegmektedir. Dolayisiyla gerek talebelerden kaynaklanan; gerekse aymi kursta ya
da diger kurslarda gorevli meslektaglarindan kaynaklanan sorunlar yasamalari normal
karsilanabilir. Ayrica onlarin ifadelerine gore, meslektas olarak kabul edilebilecek olan
cami gorevlileri de bir bayan ya da bir hoca hanimla nasil konusulmasi gerektigini
bilmemekte ve nezaket kurallarina uymayacak sekilde muamelede bulunmaktadirlar. Ve bu
durum G&greticileri ciddi anlamda {izmekte, rahatsiz etmekte, dahasi gorev azmini-
motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Ogreticilerin karsilastiklart mesleki sorunlar; a.) Kursla Ilgili Problemler, b.) Idari-
Kurumsal Problemler seklinde kategorize edilmistir. Buna gore, 6greticilerin kursta en ¢ok
sorun yasadiklar1 alan meslektaglariyla ve diger Ogreticilerle olan anlasmazliklardir.
Ogreticilerin biiyiik ¢ogunlugu (%31,4) calistiklar1 kurstaki diger &greticilerle (ve ayni
camiadaki diger meslektaslarla, imam-miiezzinlerle) problemler yasamaktadir. En ¢ok
yasanan ikinci sorun, kursun fiziki sartlar1 ve maddi yetersizlikleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Uglincii olarak ogrenci sayismin yetersizligidir. Elimizdeki verilere gore
karsilasilan diger sorunlar ise sirasiyla: disiplin eksiklikleri, 6grencilerin genel profili ve

miifredatla ilgili problemlerdir.

Ogreticiler arasindaki anlagmazliklarin nedenlerini yine dgreticilerin ifadelerinden

yola ¢ikarak sdyle 6zetleyebiliriz:

e Fikir ayriliklari, ayni dili konugamamak

e Uslup sorunu, iletisim eksikligi

e Egitim-0grettim alanindaki farkl yaklasim tarzlar

e Ogreticiler arasindaki biiyiik yas farklart

o Ogreticiler arasindaki egitim seviyesi farki

o Ogreticilerin gorevle ilgili dzverileri, enerjileri ve iireticilikleriyle ilgili;
kisaca gorev aski ve azmiyle ilgili farkli tutumlari

e (Cemaat ya da tarikatlara mensup 6greticilerin, kendi kurumlari olan Diyanet
Isleri Baskanhigi’na liyakatsiz tavirlar1 (kendi istedikleri kitaplar:
Ogrencilere okutma c¢abalari, Diyanet kurumu ve yaymlarinin giivensiz
oldugu fikrini asilama, kendi cemaat liderlerinin fetvalarini 6grencilerine
dayatma vs.)

e Ogrenci kayitlart zamaninda ¢ikan sorunlar

e Dedikodu
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e Kiskanglik

e Kur’an ahlaki konusundaki eksiklikler

Bu maddelerden kiskanglik ve dedikoduyla ilgili oldugu diisiiniilen sikintilar daha
cok bireysel-ahlaki problemleri teskil etmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore bu durum,
Kur’an ahlakiin geregi gibi yasanamamasindan kaynaklanmaktadir. Genel olarak Diyanet
Isleri Baskanligi’ndan, dini misyonu bulunan bir teskilat oldugu igin kardeslik, uhuvvet
duygusu, hosgorii ve muhabbet noktasinda diger kurumlara gére daha olumlu bir profil
cizmesi beklenmektedir. Fakat ogreticiler bunun tam aksini diisiinmektedir. Onlara gore
D.I.B. camiasinda calisan din gorevlilerinin birbirleriyle iliskilerinde sevgi ve empati

diizeyi ¢ok diisiik diizeydedir.

Daha ¢ok kursun fiziki sartlar1 ya da maddi sikintilariyla ilgili sorun yasayan
ogreticilerin tamami giindiizlii kurslarda gorev yapmaktadir. Yine 6grenci sayisiyla ilgili
sorun yasayan Ogreticilerin de tamami glindiizlii kurslarda gorevli olanlardir. Giindiizli
kurslara gelen 6grencilerin hanim talebeler olup yas ortalamalarinin da genellikle ytliksek
olmasi hususu diigiiniiliirse bu durumun normal oldugu anlasilacaktir. Zira bu Kkurslara
gelen hanim talebelerin kimi anne, kimi anneanne-babaannedir. Zaten toplumda geng
niifusun ¢ogunlugu ya okula gitmekte ya da c¢alismakta olup kurslara gelecek vakit
bulamamaktadir. Bu yiizden giindiizlii kurslarin genellikle 6grenci profili ya orta, ya orta
yas Ustil ya da yagh talebeler olmaktadir. Yaslari ileri olan talebelerin de ya saglik sorunlari
yluziinden ya da c¢esitli sorumluluklar sebebiyle kursa devamlilik motivasyonlari
diismektedir. Surasi bilinen bir gercgektir ki bir ev hanimmin ya da bir annenin
mesuliyetleri ile tek sorumlulugu 6grencilik olan bir gen¢ kizin devamlilik motivasyonu
acisindan kiyaslanmasi miimkiin degildir. Yatili kurslarda okuyan 6grenciler kursta yatili
kalmakta ve her giin dersliklerde hazir bulunmaktadir. Dolayisiyla yatili kurslarin
genellikle 6grenci sayisi hususunda sorunu olmamaktadir. Giindiizlii kurslarda ise hem
O0grenci bulma hem de mevcut 6grencinin devamliligini saglama noktasinda sorunlar
yasanmaktadir. Bu durumun da ogreticiler lizerinde stres olusturdugu goriilmiistiir. Diger
yandan kursun fiziki sartlari-maddi durumlar1 konusunda sorun yasayan kurslarin da
tamaminin giindiizlii kurslar olmas1 dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye’nin birgok il ve ilgelerinde
hizmet veren giindiizlii kurslarin cogunun maalesef fiziki sartlar agisindan ¢ok iyi durumda
oldugu sdylenemez. Bu durumun sebepleri bir bagka arastirmanin konusu olsa da kisaca
fikrimizi beyan etmek gerekirse bunu, giindiizlii kurslarin dernek ya da vakiflardan gerekli

destegi gorememesine baglayabiliriz. Yatili kurslarin vakif-dernek islerinin hizmet ve
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imkanlar bakimindan ilerlemis oldugunu; giindiizlii kurslarin ise bu konuda biraz ihmal

edildigini sdylemek miimkiindiir.

Ogreticilerin, idari-kurumsal alandaki memnuniyet durumlarina baktigimiz zaman
da ortaya cikan tablo pek i¢ acic1 goriilmemektedir. Ogreticiler miiftiiliikle, cami ve dernek
gorevlileriyle ve bazen de kurs yoneticisiyle gerginlik yasamakta, bu durum onlarin
motivasyonunu diisiirmektedir. Cami ve dernek gorevlileriyle Kur’an kursu 6greticilerin
arasinda genellikle Kur’an kurslarina maddi destek saglanmamasi konusunda sorun
yasanmaktadir. Dernek-vakif gorevlileri, Kur’an kurslariin maddi ve fiziki sartlartyla
fazla ilgilenmemekte ve Ogreticilerin bazi isteklerine cevap vermedikleri gibi bir araya
gelip sorunlara ¢oziim bulmak adina konusmaya da yanasmamaktadir. Bir¢cok Ogretici ve
dernek gorevlileri arasinda gerginlikler yasanmaktadir. Yine dernek gorevlilerinin,
Ogreticilerle nezaketsiz ve yanlis bir iislupla konustuklari (sinifa izinsiz girerek talebelerin
yaninda dgreticiyle bagirarak konugmak, faturay1 6greticinin yiiziine firlatmak gibi) kursun
1sinma ihtiyaci, su ve elektrik giderlerinin karsilanmasi konusunda talebelerden para
toplanmasi i¢in baski yaptiklar1 goriilmektedir. Bazi dernek gorevlileri dgreticilerin egitim
metotlarina miidahale etmekte ya da ders dis1 etkinliklerini (gezi, piknik aktiviteleri gibi)
elestirmektedir. Cami gorevlileri ise D.I.B.’nin hizmet anlayis1 ve misyonuyla ters diisecek
sekilde cocuklarin camiye getirilmesinden rahatsiz olmakta, ¢ocuklara bagirip onlar
camiden kovmaktadir. Yine Ogreticiler yilsonu programlarini camide halka agik olarak
tertip etmek istediklerinde miiezzin ya da imamlarin gereksiz ve rencide edici
miidahaleleriyle karsilasmaktadirlar. Imam ya da miiezzinler, kuran kurslarma ve
Ogreticisine miidahale etme hakkini kendilerinde vehmederek, Ogreticilerin egitim
metotlarina miidahale etmekte, talebelerin ailelerine 6gretici hakkinda yalan, yanlis bilgiler
vermektedir. Oysaki gerek cami gorevlileri olan imam ve miiezzinler gerekse kurslarin
halka dini hizmet vermesi i¢in agilmasina ¢abalamis dernek gorevlileri ve bu kurslarda
calisan Kur’an kursu 6greticileri ayn1 davaya hizmet etmektedir. Dolayisiyla birbirleriyle
saygil-sevgi cergevesinde, giizel geginmek yerine aralarinda bu sekilde gerginlikler

yasanmasi hem onlar adina hem de halk adina iizlicii olmaktadir.

Ogreticilerin miiftiiliikle ilgili sikintilarmin ¢ogunu yine, insanlar arasi iliskilerle —
iletisimle 1ilgili problemlerin olusturdugu goriilmektedir. Zira oOgreticiler miiftiiliige
gittikleri zaman gordiikleri muamele ve nezaketsiz tavirlardan, uygunsuz iisluptan rahatsiz
olmaktadir. (Personelin, d6greticilere “abla”, “yenge” gibi kelimelerle hitap etmesi, sen kag

yillik c¢alisansin hocam ya, bunu da mi bilmiyorsun abla, sen simdiye kadar nerdeydin

242



ablacim? gibi.) Ogreticiler kendileriyle ilgilenecek saglikli bir merci bulamamakta ve hayal
kirikligiyla geri donmektedirler. Bir problem ya da ihtiyagla miiftiiliige gittiklerinde sorun
cozlilemese dahi, samimi bir sekilde izah edildigi takdirde, Ogreticiler bunu tolere
edebileceklerini ifade etmektedir. Ancak sorun ¢oziilemedigi gibi personelin, dgreticileri
rencide edici tavirlart sergilemesi ve onlarin deyimiyle “sorunu 6greticiler iizerine yikip
isten styrilmalar1”, kuruma olan giiven ve inanci zedelemektedir. Ozellikle hizmet siiresi
cok olan ve yas1 daha biliylik Ogreticilerin daha Onceki tecriibelerine dayanarak, ise
yarayacagina artik inanmadiklari i¢in bu problemler karsisinda bir sessizlik i¢ine girmis
olduklar1 goriilmektedir. Ogreticilerin gogu, problemleri kendi cabalariyla halletmeye
caligmakta ve miiftiiliige herhangi bir problem iletmeyi gereksiz gormektedirler. Bir diger
mesele ise Ozellikle MEB ile birlikte yiiriitiilen caligmalar ile yeni uygulamaya gegirilen
yonetmeliklerin yetkili kisiler tarafindan dahi tam bilinmemesidir. Yine 6greticiler tatilleri
az bulduklarimi, yaz kurslarinin zorunluluktan ¢ikarilmasinin daha iyi1 olacagim
belirtmislerdir. Ogrenci sayis1 konusunda sorun yasayan kurslardan iki tane ek ogretim
programi uygulanmasi i¢in miiftiiliikklerce baski uygulanmasi bir diger problemdir.
Teftislere gelen gorevlilerin yanlis tavirlart da zaman zaman Ogreticileri rahatsiz
etmektedir. Son olarak bazi1 ogreticiler, miiftiiliigiin organize ettig1i etkinliklerden
kendilerinin hi¢ haberi olmazken bazi dgreticilerin bu programlarda gorevlendirilmelerini
ve bir takim konumlara yiikseltilmelerini yanlis bulmakta ve bu davranis1 haksizlik olarak
gormektedirler. Ayrica gorev almadan Once gecirilen sinavlarda ve hizmet i¢i egitim
seminerlerinde hi¢ 6greticilik yapacak donanimda olmayan ve bir ‘elizu besmele’yi bile
dogru cekemeyen kisilerin goreve getirilmesini esefle kinamaktadirlar. Bu seminerlerde iyi
ya da koti derecede olan o&greticilerin hepsine esit puanin verilerek programin
sonlandirilmasi da rahatsiz edici bir durum olarak goriilmektedir.

Tiim bu sikintilara ragmen ogreticilerin biiyiik ¢ogunlugu (%88,5) mesleklerinden
memnun olduklarini belirtmistir. Mesleki yeterlilik agisindan baktigimizda ise 6greticilerin
%37,1’i mesleki anlamda kendilerini yeterli gormektedir. Elimizdeki verilere gore
Ogreticilerin cogunlugu, kendilerini Arapga, tefsir ve meal konusunda eksik hissettigini,
buna yine biiyiik bir kismi1 ise Kur’an’1 makamli ve giizel bir kiraatle icra etmekte eksiklik
hissettigini ifade etmistir. Ogreticilerin bir kismi hitabet ve pedagojik formasyon
alanlarinda eksiklik hissetmektedir. Ogreticilerin en ¢ok Arapca, tefsir ve meal alanlarinda
eksiklik hissettiklerini belirtmelerinde, karsilastiklar1 sorularin genelde Kur’an-1 Kerim
eksenli olmasi etki etmis olabilir. Egitim diizeyiyle katilimcilarin kendilerini mesleki

anlamda yeterli hissetmeleri arasinda dogru bir orant1 oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore
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egitim diizeyi arttikca ogreticiler kendilerini daha ¢ok yeterli hissetmekte ve kendilerine
giivenleri artmaktadir. Bu sonug egitimin, mesleki donanim ve yeterlilik agisindan ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Diger degiskenler ile mesleki yeterlilik durumu arasinda

yakin bir iligki goriilmemistir.

> Ogreticilerin Kur’an-1 Kerim’le ilgili genel tutumlar1 konusunda kisaca su
sonuglara ulastik: Ogreticilerin ¢ogunlugu kurs disinda Kur’an’i haftada bir-iki defa
okumaktadirlar. Her giin ya da giin asir1 okuyanlarin ¢ogunlugu hafiz olanlardir. Kur’an-1
Kerim’i daha iyi anlamak i¢in O&greticilerin ¢ogunlugu (%37,1) meal ve tefsir
okumaktadirlar. Buna yakin bir oran ise (%28,5) okumak icin vakit bulamadigini ifade
etmistir. Yapilan diger aktiviteler ise sirasiyla ders gruplarina katilma, makale okuma ve
cok diisiikk oranda ise sempozyum - seminerlere katilma olarak goriilmektedir. Bu tip
aktivitelere firsat bulamadiklarin1 sdyleyen Ggreticilerin %70’i hafiz ve yatili kurslarda
gorev yapmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu -meal ve tefsir alaninda- Diyanet yayimlarina
giivenmekte ve Diyanet’in yaymlarini tercih etmektedir. Ikinci olarak tercih edilen yaym
ise Elmalili Hamdi Yazir’in eserleridir. Baska eserleri tercih eden ogreticiler de
bulunmaktadir. Katilimcilarin yariya yakini ise birden fazla esere bagvurmaktadir.
Ogreticilerin tamami mevlit, hatim gibi dini merasimlerden {icret talep etmediklerini
bildirmis ve bu konudaki tepkilerini dile getirmistir. Giindiizlii kurslarda goérev yapan
ogreticilerle, yatili kurslarda gorev yapmakta olan Ogreticilerin, derslerde meal-tefsir
okuyup 6grencilerle paylasimda bulunma durumlar arasinda ¢ok biiytik bir farkin oldugu
goriilmektedir. Yatili kurslarda her giin paylasimda bulunan 6gretici bulunmamakta,
haftada 1-2 defa paylasimda bulunan Ogreticilerin oran1 ise ¢ok diisiik olarak

goriilmektedir.

Ogreticilerin ifadelerine gore yatili kurslarda genelde hafizlik egitimi verilmektedir.
Ogreticilerin ¢ogunlugu, degil meal-tefsir paylasiminda bulunmak; daha temel dini bilgileri
dahi o6grencilerine aktaramadiklarini ifade etmekte ve bu durumdan duyduklar
rahatsizliklart belirtmektedirler. Onlara gore hafiz 6grencilerin daha donanimli olmasi
gerekmektedir. Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen ama igeriginden bihaber &grenciler
yetistirmek, 6greticilerde bir eksiklik hissi olusturmaktadir. Yine de programin yogunlugu
ve miifredat geregi, bu durumun disina ¢ikamamaktadirlar. Hatta yatili kursta goérevli
birgok Ogretici, ailelerine dahi vakit ayiramadiklarini, ndbet olaylarindan dolay1 da (ndbetci
bazi Ogreticilerin tiirlii sebeplerle gelememesi dolayisiyla haftada 2-3 defa nobetin

kendilerine gelmesi vb.) kendilerini gelistirmek ya da sosyallesmek adina higbir sey
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yapamadiklarini, kurs disina pek ¢ikamadiklarini ifade etmektedir. Ayrica hafizlik yapan
ogrenciler de siirekli ezberle ilgilendikleri i¢in ve yetistirmek zorunda olduklar1 sayfa
sayilarindan dolay1 biiyiik bir stres ve kaygi icinde bulunmaktadir. Sonu¢ olarak yatili
kurslarda gorevli 6greticilerin, 6grencilerini Kur’an-1 Kerim’in manasiyla bulusturmak
adina saglikli bir ortamlarinin olusmadigimi sdylemek yanlis olmayacaktir. Yatili
kurslardaki bu stresin en aza indirilmesi ve Kur’an kiiltiiriiniin daha iyi bir sekilde miitalaa
edilebilmesi ag¢isindan bu kurslardaki miifredatin ve belki Tiirkiye’de hafizlik
miiessesesinin tekrardan gdzden gegirilmesinin ve sartlarin hafifletilmesinin, 6greticiler ve

ogrenciler lizerinde bir rahatlik saglayabilecegi kanaatindeyiz.

“Kur’an-1 Kerim’i genelde hangi amagla okursunuz?”’ sorusuna dgreticiler cogunluk
olarak (22,8) “ezberlerimi unutmamak, pekistirmek yani tekrar amagli” seklinde cevap
vermistir. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda miilakat yapilan oOgreticilerin nerdeyse
yarisinin  (%48,5) hafiz olmasi etkilidir. Bunlarin disinda, Kur’an’it en c¢ok ruhen
rahatlamak, huzur ve sifa bulmak; ibadet - zikir amac¢li ve sorumluluk duygusuyla
okuyanlar ¢ogunluktadir. Ayrica bu soruya “Olmiiglerin ruhlan igin”, “evimde huzur,
bolluk-bereket olmasi ig¢in” seklinde cevap verenler de olmustur. Burada bir hususu
belirtmek gerekir ki Ogreticilerin yariya yakini, Kur’an’it sadece bir amag¢ icin
okumadiklarii belirtmistir. Kur’an’in bir hayat rehberi oldugu ve oncelikle bunun igin
okunmas1 gerektigiyle ilgili yenilik¢i bir zihniyete sahip olduklarini belirtseler de
Ogreticiler arasinda oliiler arkasindan Kur’an okuma davraniginin olduk¢a yaygin olarak
devam ettigini gormekteyiz. Ozellikle Tiirk toplumunun Kur’an kiiltiir ve seviyesinin
bunda etkili oldugu kanaatindeyiz. Kur’an kursuna devam eden hanim talebelerle yaptigim
miilakat sonuglart da bu tespitimizi dogrular niteliktedir. Genellikle elli yas tizeri ve
ilkokul mezunu hanimlara, neden Kur’an-1 Kerim 6grenmek istedikleri; diger bir deyisle
Kur’an’1t ne icin okuyacaklar1 sorulunca ¢ogunlugun “Glmiislerimizin ruhu i¢in, Cuma
geceleri annemin babamin ruhlart i¢in” cevabini verdikleri goriilmiistiir. Kur’an kursu
Ogreticilerine baktigimizda ise hanim talebelere oranla oliiler arkasindan Kur’an okuma
tutum diizeyi daha diisiik goriilmektedir. Aradaki bu farkin, 6greticilerin egitim diizeyleri
ve Kur’an kiiltiir seviyesinin daha yiiksek olmasina baglayabiliriz. Yine de toplumda ve
Tirk Misliiman geleneginde Olmiisler arkasindan Kur’an okunmasi ve sevabinin da
gecmislerin ruhlarina hediye edilmesi ¢ok sevap ve bir vefa borcu olarak goriildiigiinden,
bu tutum yaygin bir sekilde devam ettirilmektedir. Hanim talebeler genellikle esleri vefat

ettikten sonra “yedisi, kirki, sene-i devriyesi” gibi isimlerle evlerinde Kur’an-1 Kerim
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okutmakta, hatim indirmekte, ciizler dagitmaktadir ve bu durumlarda ilk akla gelen adres
ise Kur’an kurslar1 ve 6greticileri olmaktadir. Halkin bu konuda baskici bir yaptirim
giicliniin oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Kimi 6greticiler pek hoslanmasa da bu
ortamlarda sik¢a bulunduklarini, kimi ise {lizerlerinde okumasi gereken bircok ciiz
biriktigini ve bu ciizlerin kendilerinde bir stres olusturdugunu bildirmistir. Ogreticiler
tizerlerine aldiklar1 bu ciizleri okumadiklar1 zaman ¢ok biiylik bir vebal alacaklarini
diistinmektedirler. Sonug olarak diyebiliriz ki dgreticiler, halka nazaran Kur’an-1 Kerim’in
oncelikle yasamak i¢in gonderilmis bir kitap oldugunun; halkin bu konuda bazi abartili ve
yanlis tutumlar i¢ine girdiginin ve bu tutumlarin da yanlis bir algisinin olusmasina neden
oldugunun farkinda olsalar dahi Tiirkiye’deki genel Kur’an ya da dindarlik algisinin digina

3

fazla ¢ikamamaktadirlar. Hafiz bir 6greticinin bu soruya “ genelde hep Olmiislerimizin
ruhuna okudugumuz i¢in hi¢ kendim i¢in okudugumu diistinemiyorum” seklindeki ifadesi

ogreticilerin ve toplumumuzun durumunu 6zetlemesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

> Katilimcilar “sizi Kur’an-1 Kerim’in en ¢ok hangi yonii etkiler?” sorusuna
ise “en c¢ok giizel sesle, makamli okunusu” cevabini vermistir. Musiki ve ritmin insan
tizerindeki etkisi malumdur. Katilimeilar Arapga bilmese, anlamasa dahi, Kur’an’in edebi
ve siirsel tislubundan ve giizel tilavetinden dolay1 bazi duygular icerisine girmektedirler.
Kur’an-1 Kerim okuduklar1 ya da dinlediklerinde bir dinginlik, sakinlesme, huzur
hissettiklerini bazen duygulanarak goézyasi doktiiklerini ve bunun kendilerine ¢ok iyi
geldigini belirtmektedirler. Kisaca kimi zaman huzur, kimi zaman hiiziin, bazen de
heyecan ya da cosku gibi duygular hissettiklerini ifade etmektedirler. Bununla birlikte
manasini anlayan Ogreticiler de bulunmaktadir. Fakat onlar da ¢ogunlukla Kur’an
okundugunda manasin1 anlasalar da Oncelikle manaya degil okunustaki duygusallik ve
ruhsal etkiye kapildiklarini ifade etmektedirler. Bununla birlikte manasini anladiklarinda
daha ¢ok lezzet aldiklarin1 belirtmektedirler. Ardindan katilimcilara, Kur’an-1 Kerim’in en
onemli yéniiniin ne oldugu sorulmustur. Bu soruyla Kur’an’in dgreticiler i¢in ifade ettigi
anlami sorgulanmaya calisilmistir. Kur’an onlar i¢in daha ¢ok bir sifa, korunma ya da bazi
diinyalik seyleri elde etmek icin okunacak bir kitap mi yoksa bunlarin ¢ok o&tesinde
anlamlar1 haiz bir kelam mudir? Bu soruya ogreticilerin ¢ogunlugu (%68,5) “Kur’an-1
Kerim’in en dénemli yonii, onun bir hayat rehberi olmasidir” cevabini vermistir. Ikinci
olarak ise (%31,4) en 6nemli yOniiniin, insanlar1 korumasi ve onlara sifa verip ruhen
rahatlatmasi oldugunu diisiinmektedir. Ogreticilerin ¢cogunlugunun Kur’an-1 Kerim’i bir

hayat rehberi olarak gordiiklerini ifade etmeleri dini zihniyetin gelisimi agisindan olumlu

246



bir durum olarak degerlendirilebilirse de bazi1 sorular akla getirmektedir. Soyle ki;
Ogreticilerin Kur’an’1 okuyus amaclariyla ilgili verilerde, onu anlamak ve arastirmak,
tefekkiir etmek icin okuyanlarin oranmin diisik oldugu (%5,7 ) goriilmekteydi. Zira
Ogreticilerin ¢cogunlugu Kur’an-1 Kerim’i ezberlerini unutmamak (hafiz olanlar), ruhen
rahatlamak, sorumluluklar1 yerine getirmek ve ibadet maksathi okuduklarin1i beyan
etmiglerdi. Dolayisiyla 6greticilerin, Kur’an’t hem hayat rehberi olarak gérmesi hem de

onu anlamak maksadiyla fazla okumamalar1 esasinda bir geliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu konunun anlagilmasi i¢in konunun tiim degiskenler acisindan daha ayrintili
olarak incelenmeye ihtiyaci vardir. Fakat bizim kanaatimize gore bu celiski Oncelikle
Ogreticilerin egitim durumu ve daha ziyade Arapca ve tefsir alaninda almis olduklari
egitimin; kisaca Kur’an Kkiiltlir seviyelerinin istenilen diizeyde olmamasindan
kaynaklanabilir. Bir diger sebep ise Tiirkiye’deki geleneksel Kur’an anlayisi ve
tutumlarinin etkisinden kurtulamamis olmalar1 olabilir. Bununla birlikte g¢ogunlukla
Ogreticiler Kur’an’in manasin1 arastirmak ve okumak konusundaki eksikliklerinin
farkindadirlar. Bu farkindaligi, Kur’an’in en 6nemli yoniiniin bir hayat rehberi oldugunu
ifade etmelerinden anlamaktayiz. Kur’an-1 Kerim’in mana olarak en etkileyici bulunan ilk
tic alani; ahlaki ilkeler, ahiret-kiyamet tasvirleri ve iman hakikatleri ile insan tasvirleri
olarak tespit edilmistir. En ¢ok ahlaki ilkelerden bahseden ayetlerden etkilenilmesi ayni
zamanda en ¢ok bu alanda sorunlar yasanmasi da diislindiiriiciidiir. Yine 6greticilerin
cogunlugu, belli ayet ya da surelerle ilgili olarak dini tecriibe yasadiklarini; bazi ayet ya da
surelerin kendileri i¢in 6zel bir yerinin oldugunu ifade etmistir. Fakat konuyla ilgili 6rnek

vermekte zorlandiklari, cogunun agiklayici bilgi veremedigi goriilmiistiir.

> Dini hayatin temel kaynaklarindan olan Kur’an-1 Kerim; bilissel, duygusal
ve davranigsal boyutlariyla insanlar tizerinde biiyiik bir giice sahiptir. Arastirmamizin asil
konusunu teskil eden, sorunlarla basa ¢ikma ve Kur’an-1 Kerim iligkisinden bahsederken
oncelikle Kur’an-1 Kerim’in, diisiince, duygu ve davramislar tizerindeki etkilerine
deginmek faydali olacaktir. Katilimcilarin ¢cogunlugu (%60) Kur’an-1 Kerim’in, onlarin
inang ve diisiincelerinde ¢ok etkili oldugunu diisinmektedir. Ozellikle tesettiir bahsi ve
kadinlarla ilgili diger fikhi konulardan; kadmn-erkek iligkileri, evlilik, anne-baba haklari
gibi muamelata dair ayetlerden diisiinsel boyutta etkilenmektedirler. Yine, hosgorii, hilm,
tevazu, ihlas, adalet, giizel s6z sdyleme, affetme, kalp temizligi (kalb-i selim), muhabbet ya
da dedikodu, zan, acelecilik, yalan, iftira, kibir, haset vb. gibi 6zellikleri konu alan ahlaki

ilkeler onlar1 diisiindiirmektedir. Hayatin akis1 icerisinde zaman zaman aileleriyle,
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meslekleriyle, insanlarla iliskilerinde ya da bireysel olarak cesitli sikintilar yasadiklarinda
baz1 ogreticiler, Kur’an-1 Kerim’deki ayetleri hatirlamakta ve bir takim ¢ikarimlarda
bulunmaktadir ki kanaatimize goére bu, basa c¢ikmanin biligsel siirecine karsilik
gelmektedir. Kisaca deginecek olursak; Kur’an’in actigi perspektif ogreticilere, higbir
zorlugun sonsuza dek siirmeyecegini, iginde bulundugu durumun bir imtihan oldugunu ve
her seyin Allah-u Teala’nin iradesi ve ezeli, ebedi ilmi dahilinde gergeklestigini
hatirlatmaktadir. Mesela ailevi sorunlar yasayan bir Ogretici, peygamberlerin insanlarla
olan zorlu ve sabir gerektiren miicadelelerini; ¢ile dolu kissalarini hatirlamakta ve kendi
durumunu “bu sorunlar1 peygamberler bile yasamis, hem onlarin yasadiklar1 yaninda
bizimki ne ki?” seklinde bir diisiince tarziyla igsellestirmektedir. Kur’an’da anlatilan
yasam olaylar1 karsisinda peygamberlerin basa ¢ikma stirecleri dgreticiler i¢in birer model
olmaktadir. Kur’an’da peygamberlerin yasamlarinda aci dolu kayiplarin yani sira
yasamlarmin ciddi sekilde tehlike altinda oldugu anlardan da bahsedilir. Mesela Hz.
Yusuf’un kuyuya atilmasi, Hz. Musa ve inananlarin Firavun’un zulmiinden kagarken
karsilarina denizin ¢ikmasi ve artik gidecek bir yerin kalmamasi, Hz. Nuh’un dehsetli bir
tufana sahit olmasi ve ailesinden olanlar1 bile kurtaramamasi, Hz. Lut’un misafirleri
geldiginde ahlaks1z kavminin kapiya dayanmasi, Hz. Ibrahim’in atese atilmasi, Hz. Isa’nin
Oldiirilmeye ¢alisilmasi, diigmanlar izini slirerken Hz. Muhammed’in Sevr dagina
siginmast gibi durumlar aslinda literatiirde yasami tehdit eden durumlar olarak
degerlendirilir. Peygamberlerin bu ve benzeri durumlarla nasil basa ¢iktiklari inananlar igin
onemli verilerdir. Bu tiir durumlarda peygamberlerin ettikleri dualar mii’'minlere nasil dua
edilmesi gerektigini 6gretmektedir. Heniiz ¢cocuk yasta ailesinden ayrilan, iftiralara ugrayip
zindanlara diisen Hz. Yusuf’un tevekkiilii, Hz. Ibrahim’in ates karsisinda bile Rabb’ine
teslimiyeti, yine ayrilik acisindan gozleri gérmez hale gelen bir babanin; Hz. Yakub’un ve
amansiz hastalik karsisinda aci ¢eken Hz. Eyyub’un sabr-1 cemille Rabblerine ilticasi

mii’minler i¢in ¢ok dnemli 6rnekler sunmaktadir.

Bunlarin disinda 6zellikle ‘Allah’in insanlar1 yaratig amaci, diinyanin bir imtihan
yeri olusu, diinyanin ancak bir oyun ve eglenceden ibaret olusu, ger¢ek yurdun ahiret
olmasi, ahiretin kalic1 ve daha hayirli olmasi, ahiret giinii tim amellerden hesaba cekilecek
olma fikri’ gibi ontolojik sorunlara Kur’an’in verdigi cevaplar dikkat ¢gekmektedir. Kur’an-
1 Kerim’de insanlarin; birbirleriyle (En’am 6/53), can kaybiyla (Bakara 2/155), aglikla
(Bakara 2/155), korkuyla (Bakara 2/15), insanlardan gelecek kotiiliiklerle (Felak-Nas, 113-
114), hayir ve serle (Enbiya 21/35), mallarla (Bakara 2/155), ¢ocuklariyla (Enfal 8/28) v.s.
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sianacagi belirtilmektedir. Bu ayetler, hayat1 ve yasam olaylarin1 anlamlandirmada 6nemli
bir inang-anlam sistemi saglamaktadir. Ornegin ekonomik olarak biiyiik iflaslar yasadigim
sdyleyen bazi 6greticiler, bu iiziicii durumlarda Insirah suresindeki “Her zorlukla beraber
mutlaka bir kolaylik vardir” mealindeki ayeti ya da Allah’in Rezzak olusu, kimi zaman
mallar1 arttirtp kimi zaman eksiltebilecegiyle ilgili ayetleri tefekkiir ettigini belirtmistir.
Allah’in sabredenleri sevdigini bildirmesi ve sevdigi muttaki kullarmin 6zelliklerini
anlatmasi, Ogreticilerin olaylara karsi sabrini ve metanetini artirmakta, onlar1 sevilen
kullardan olmak i¢in ¢abalamaya motive etmektedir. Sabredenlerin cennetle miijdelenmesi
de onlar i¢in bir iimit ve teselli kaynagi olmaktadir. Yine insanlarin olumlu-olumsuz
Ozelliklerinden bahseden ayetler 6greticileri, kendi kisilikleri ve hayatlar1 hakkinda tekrar

diisiinmeye itmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in duygular {izerindeki etkileriyle ilgili olarak sunlan
soyleyebiliriz: Ogreticilerin bilyiik ¢cogunlugu (%62,8) iiziintiilii ve sikintili zamanlarda
Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok okumaktadir. Insan sikintili zamanlarinda, si§macak bir liman,
huzur bulacag: bir dost ya da sefkatli bir anne kucagi arar. Ogreticilerin ifadelerinden
anladigimiz kadartyla Kur’an-1 Kerim iste boyle bir ihtiyaca cevap vermekte; yeri
geldiginde giivenilir bir dost, bir teselli kaynagi olmaktadir. Ogreticiler Kur’an’1 okuyarak
ya da (manas1 anlasilsin-anlasilmasin) sirf dinleyerek rahatlamakta, huzur bulmaktadirlar.
Ogreticilerden bazilari, asirt korku — kaygr hissettikleri tehlike anlarinda bilingsiz bir
sekilde, devamli olarak bazi ayetleri tekrarladiklarini belirtmistir. Kimi 6greticiler ise bu
tir durumlarda telefonlarindan Kur’an-1 Kerim tilaveti ag¢ip dinlemektedir. Bdyle
zamanlarda Ogreticiler, Ozellikle Ayete’l-Kiirsi’yi c¢ok¢a okumakta ve bu ayetlerin
koruyucu giicline samimi bir sekilde inanmaktadirlar. Yine nazar ya da diger serlerden
korunmak igin; sifa bulmak igin Felak, Nas, Thlas ve Fatiha surelerini ¢okga
okumaktadirlar. Kimsenin kendilerini duyamayacagi, yardim edemeyecegi anlarda sikca
bu ayetler vesilesiyle Rablerine siginmaktadirlar. Yine &greticiler, iclerinde bir
huzursuzluk ya da sikint1 hissettiklerinde de bu ayetleri, insirah suresini ya da Kur’an-1
Kerim’den herhangi bir pasaji okuduklarin1 ve boylece sakinlestiklerini, i¢lerinin huzur ve
sevingle doldugunu ifade etmektedirler. Baz1 6greticiler ise yanlarinda Mushaf tagimakta
ve boylece korundugunu hissetmektedir. Yine kimi 6greticiler evlerinde bereket, gegimlilik
ve huzur olmasi i¢in Kur’an-1 Kerim okumaktadirlar. Arastirmamizda Kur’an-1 Kerim’in

musiki yoniiyle, dinleyiciler tlizerindeki pozitif ve sakinlestirici etkisinden bahsetmistik.
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Bunun disinda stres verici olarak algilanan durumlar karsisinda 6greticiler, 6fke ve duygu

kontroli noktasinda da Kur’an-1 Kerim’den istifade etmektedirler.

Ogreticilerin biiyiik cogunlugu (%74,2), davranislar1 iizerinde Kur’an-1 Kerim’in
cok etkisi oldugunu, bu sayede davranislarinda bir takim degisiklikler meydana geldigini
belirtmistir. S6z konusu degisimler kisiden kisiye degismektedir. Mesela yas1 daha geng
olan baz1 6greticiler anne- babasina kars1 6tkelendiginde, akillarina “anne-babaniza 6f bile
demeyiniz” ayeti geldigini ve bu ayetin onlar1 daha sabirli, anlayish ve saygili davranmaya
ittigini belirtirken; biraz asabi kisiligi olan 6greticiler ise ailesine ya da ¢ocuklarina karsi
Hz. Lokman’in evladina yaklagimini 6rnek aldigimi belirtmistir. Kur’an-1 Kerim’deki
ahlaki ilkelerden etkilenerek o6greticiler genellikle, daha sabirli, hosgoriilii, affedici,
yumusak huylu, giizel s6z sOyleyen, affedici, kucaklayici, merhametli, kusuru orten, adil
davranan, tevazu sahibi, 6fkesini “yutan”, ayiplar1 arastirmayan, onyargiyla ve temkinsiz
hareket etmeyen, kimseyi kii¢iik gormeyen, Allah’a karsi sorumluluk sahibi bireyler

olmaya calistiklarini belirtmislerdir.

Sorunlarla basa ¢ikma ve Kur’an-1 Kerim iligkisine doénecek olursak sunlari
sOyleyebiliriz: “Sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an-1 Kerim’den istifade eder misiniz?”
sorusuna katilimcilarin ¢ogunlugu olumlu cevap vermistir. Ancak bir 6rnek vermeleri
istendiginde aciklayict bilgi verebilen c¢ok az kisi olmustur. Anladigimiz kadariyla
ogreticiler genellikle sorunlarla basa ¢gikmada Kur’an’dan istifade etmektedirler. Fakat bu,
kendilerinin de belirttigine gore istenen diizeyde degildir. Bu sonug¢ bizim hipotezimizi
dogrulamaktadir. Egitim seviyesi daha yiiksek 6greticilerden Arapga seviyesi daha iyi olup
onun manasini anlayanlar ve Kur’an-1 Kerim’in meal ve tefsirine 6énem verenler yasam
olaylariyla basa ¢ikma siirecinde Kur’an-1 Kerim’den daha ¢ok istifade etmektedir. Mealini
anlamayan katilimcilar ise daha ¢ok onun Arapca metnine yogunlasarak istifade
etmektedirler. Yani meal-tefsir kiiltiirii zayif 6greticilerin, basa ¢ikma siirecinde Kur’an-1
Kerim’le iliskileri genellikle su sekilde olmaktadir: Bazi Ogreticiler kimi zaman sifa
bulmak i¢in, kayip bir esyay1 bulmak i¢in, kimi zaman bir sinavdan basar1 elde etmek icin
suya, pirince vs. Kur’an-1 Kerim okuyup bunlar tiiketmektedir. Baz1 6greticiler ise hangi
sikint1 ya da ihtiya¢ i¢in hangi ayeti okumak gerekiyorsa (mesela sifa i¢in, evlilik i¢in,
kismet i¢in, ¢ocuk i¢in, kayip bulmak igin, ev almak igin vs.) bu ayetleri bulup, belli
sayilarda ve bazi sartlar gercevesinde bunlar1 gergeklestirmektedir. (Mesela yedi gece,
otuz bir kere Taha suresini okuyup kimseyle konusmadan abdestli olarak yatmak ve

neticesinde muradinin gerceklesecegine inanmak gibi.) Dikkat edilecek olursa tiim bu
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davranis modellerinin ortak noktas1 aynidir. Ogreticiler, herhangi bir tehdit ya da sorunla
karsilastiklarinda ya da bazi ihtiya¢ ve dilekleri icin farkli stillerde de olsa —bir sekilde-
Kur’an-1 Kerim’e yonelmektedirler. Burada sunu belirtmekte fayda var. Kur’an-1 Kerim’in
meali, icerigi hakkinda fazla bilgisi olmayan fakat ona ¢ok daha fazla anlamlar yiiklemis,
kalbinde Allah ve Kur’an-1 Kerim agki daha ¢ok olan, gbzyaslariyla onu okuyan-dinleyen
bir 6greticinin yasaminda belki de Kur’an-1 Kerim daha pozitif etkiler olusturacaktir. Bu
tutum sahiplerinin Kur’an’dan daha az istifade ettigini sdyleyemeyiz. Bu, daha ¢ok imani-
kalbi boyutu ya da diger bir deyisle 6zel dini tecriibeleri igeren bir alan oldugu igin
konunun uzman kisilerce tim degiskenler agisindan daha ayrintili incelenmesi yerinde
olacaktir. Yine de bizim tespit edebildigimiz kadariyla Kur’an-1 Kerim’in hem lafzin1 hem
manasini okuyan ve anlayan 6greticiler sorunlarla basa ¢ikma siirecinde ondan daha ¢ok

istifade etmektedir.

Kur’an kursu 0Ogreticilerinin genel olarak sorunlarla basa ¢ikma tutumlarini
inceledigimiz son boliimle ilgili olarak sunlar1 sdyleyebiliriz: Katilimcilarin hemen hemen
hepsinin sorunlarin ¢éziimii i¢in ellerinden gelen ¢abay1 gosterdikleri ve bu esnada dini
pratiklerin bir kismindan da istifade ettikleri goriilmektedir. Bazi Ggreticiler bu siireg
icerisinde dua etmekte, abdest almakta, namaz kilmakta ya da Kur’an-1 Kerim okuyup
dinlemekte ve boylece ilahi giicle bir baglanti kurmaktadir. Ve bu ¢abanin da kendilerine
iyi geldigi, sorunu agmakta kendilerine manevi destek sagladigi goriilmektedir. Kur’ani bir
bakis acsisi olan Allah’a teslimiyet ve tevekkiiliin, basa gelen problemlere dayanma
giiciinii ve dirayetini arttirdif1 anlagilmaktadir. Katilimcilarin cevaplarindan higbirisinde
olumsuz tevekkiil-kagis-erteleme ya da kisisel yonelimli basa c¢ikma stratejilerine ait
ifadelere rastlanmamustir. Aksine, ¢ogunlugu higbir sey yapmadan Allah’tan yardim
beklemenin yanlis oldugunu ve sorunun ¢oziimii i¢in ¢alismak gerektigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte Allah’1n iradesinin her seyden iistiin oldugu diislincesini de vurgulamistir.
Katilimcilarin - sorunlar karsisinda genellikle igbirlik¢i dini basa c¢ikma stratejisine

yoneldikleri sdylenebilir

Ogreticiler, Kur’an-1 Kerim’e basvurma tutumunun; sorunlari asmalarinda
kendilerine yardimci oldugunu, manevi bir destek ve i¢ huzuru sagladigini, sorunlar
karsisinda onlara bir imit ve teselli sundugunu, sabirlarini, dayanma giicii ve dirayetlerini
arttirdigini ifade ettiler. Kur’an-1 Kerim’e bagvurduklarinda stres verici ya da tiziicii olarak
degerlendirdikleri sorunlari, yeni bir bakis agisiyla tekrar ele aldiklarini ve farkli sekillerde

anlamlandirdiklarin1 (genellikle hayra yorma) belirttiler. Ayrica katilimcilar kimi zaman

251



Allah’in kendilerine bir ¢ikis yolu sunmasi i¢in Kur’an-1 Kerim’e basvurmakta ve
karsilarina ¢ikan ayeti de bir cevap olarak gormektedirler. Béylece biz onlarin, Kur’an-1
Kerim vasitasiyla Allah’la bireysel ve 6zel bir bag kurduklarmi sdyleyebiliriz. Yine
kendilerini yalniz hissettikleri zamanlarda Kur’an-1 Kerim vasitasiyla Allah’la
konustuklarini diisiindiikleri i¢in bu olumsuz duygudan kurtulduklarini belirtmislerdir. Zira
—onlarin da belirttigi gibi- Allah’a iman eden bir mii’min bilmektedir ki, hi¢cbir zaman
yalniz degildir. Kendisini goren, duyan, gozeten ve seven; her seye giicii - kudreti yeten,
merhametli bir Rabbi vardir. Kur’an-1 Kerim de bu hususu birgok ayette mii’'minlere
hatirlatmaktadir. Ogreticiler Kur’an-1 Kerim’in beden ve ruh saghgmna olumlu etkileri
oldugunu, psikolojik olarak daha iyi hissetmelerine yardimci oldugunu diistinmektedirler.
Kur’an onlara gore hayati anlamlandirmakta, mii’minlere bir yagam amaci sunmaktadir.
Kur’an-1 Kerim sayesinde toplumda bir hiirmet gordiiklerini ve onun sayesinde diinya ve
ahirette kazangli ¢ikacaklarin1 distinmektedirler. Ayrica Kur’an-1 Kerim sayesinde
yaslanmayacaklarina, yaghligin getirdigi bazi ruhsal ve bedensel deformelerin daha az
diizeyde gerceklesecegine inanmaktadirlar. Zor zamanlarinda Kur’an’a siginmak, onunla
mesgul olmak bir psikoterapi etkisi yapmakta ve problemleri atlatmakta ogreticilere
manevi bir destek saglamaktadir. Bircok Ogretici zor zamanlarinda Kur’an-1 Kerim
sayesinde ayakta kaldigin1 belirtmistir. Ayrica bir meslek olarak Kur’an kursu Ogreticisi
olmak onlarin hayatlaria kutsal bir hedef, bir ama¢ saglamaktadir. Bu meslek sayesinde
her giin Kur’an’la bag kurarak hem diinya hem ahiret i¢in ¢ok iyi bir sey yaptiklarini;
Kur’an-1 Kerim okuyup dinleyince huzur bulduklarini, bir an olsun diinyevi seylerden
uzaklasip manevi bir aleme gittiklerini ve kendilerini Allah’a daha yakin hissettiklerini
diistinmektedirler. Yine bircok 0Ogretici Kur’an-1 Kerim’le her giin mesgul olmanin,
hayatlarina bereket kattigini, Allah’in onlart Kur’an kursu catist altinda toplayip 6zel

olarak korudugunu diisiinmektedirler.

Tim bu degerlendirmeleri géz Oniine alarak Kur’an-1 Kerim’in, 6greticilerin basa
¢ikma siireclerine gerek biligsel, gerek davranissal tutumlar acisindan pozitif yonde etkileri

oldugunu sdyleyebiliriz.

Son olarak gerek kurumsal alanla ve ogreticilerle ilgili, gerekse daha sonraki
yapilacak calismalar icin bazi Onerilerimiz olacaktir. Paylasmak istedigimiz hususlari

kisaca sOyle Ozetleyebiliriz:

1. Kurumsal Oneriler:
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Kur’an kurslar1 yonetiminin yani vakif ve derneklerin, dncelikle Diyanet
Isleri Baskanligi’'na baglanmasi ya da bir sekilde irtibatlandirilmas
gerekmektedir. Ciinkii su anda camilerin ve kur’an kurslarinin dernek veya
vakiflar1 tamamen “Dernekler Kanunu’na gore il Dernekler Miidiirliigii’ne;
dolayisiyla Igisleri Bakanhigi’na baghdir. Dernekler D.I.B.’le irtibath
olmadigi igin kendi baslarina hareket etmektedirler. Bunu 6nlemek gerekir.
Cami ve kur’an kurslarinin huzurlu bir sekilde gorevlerine devam
edebilmeleri agisindan bu birinci sarttir. D.[B. Teskilat Kanu’nu
cikartilirken bu kanun tasarisi meclise daha Once sunulmus ancak alt
komisyonda bazi gii¢lii derneklerin ve vakiflarin baskis1t sonucu iptal
edilmistir. Sonu¢ olarak bu durum ancak kanuni bir diizenlemeyle
coziilebilir. Bir caminin ya da kur’an kursunun dernegi miiftiiliiklerle
irtibatlandirilirsa — miiftiilerin talimati1 ¢ergevesinde harcket ederse- bu
alandaki problemler biiyiik Ol¢iide ¢ozlilmiis olacaktir. Kur’an kurslarmin
bir takim ihtiyaglari olmaktadir. (Mesela elektrik giderleri, 1sinma
ihtiyaclari-dogalgaz giderleri; yatili kurslarda kisaca iase ve ibate
ihtiyaglari, gida ihtiyaclar1 gibi.) Yatili kurslarin bu ihtiyaglarindan bir
kismi, devlet 6denegiyle karsilanmaya baslanmistir. Giindiizli kurslarin da
aylik mutat giderleri devlet tarafindan bu sekilde karsilandigi takdirde
kur’an kursu ogreticilerinin derneklere bagimliligi kismen ortadan kalkmis
olacaktir. Dolayisiyla 0Ogreticiler ile dernek gorevlileri arasinda bir
stirtiisme-gerginlik olmayacaktir.

Eger bahsettigimiz kanuni diizenlemeler yapilamiyorsa; cami ve dernek
gorevlilerine, gorev ve sorumluklariyla ilgili ve sorunlarin ¢oziimiiyle ilgili
olarak seminerler diizenlenebilir. Ozellikle halka acik olarak diizenlenen
yilsonu mezuniyet programlarinda ve yaz kurslari siirecinde D.I.B.
talimatinca camiyi kullanmak isteyen kur’an kursu &greticilerine zorluk
cikarilmamasi, cami ve dernek gorevlilerine sik sik hatirlatiimalidir. Bu
durumun miiftiiliikklerce ciddiyetle denetlenmesi gerekmektedir.

Kur’an kurslarinin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi ve egitimle ilgili yeterli
materyallerin saglanmasi i¢in ¢oziimler liretilmelidir.

Miiftiiliiklerle  ilgili olarak yasanilan sikintilar1  6nlemek adina,

miiftiilliklerdeki gorevli personele, belli periyotlarla iletisim - empati
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kurslar1 ve adab-1 muaseret dersleri verilmesini 6neriyoruz. Konunun 6nemi
sik sik hatirlatilmalidir. Ayrica miiftiiliikklerde, kur’an kursu 6greticilerinin
isleriyle ilgilenecek 06zel bir bolim agilmasi ve bu bdlimlerde bayan
personelin gorevlendirilmesi yararli olabilir.

Temel egitime Ogrenci bulamayan Ogreticilere, 2 tane ek ders agma
konusunda miiftiiliikklerce baski uygulanmasinin 6greticiler {izerinde stres
olusturdugu gériilmektedir. Ogrenci sayis1 konusunda sorun yasayan kurslar
tespit edilerek, mahalli uygulamalara gidilebilir ve bu kurslar i¢in tolerans
gosterilebilir.

Yaz kurslart egitim programlarinin zorunluluktan ¢ikarilmasi ya da bu
konuda bazi sartlar ¢ercevesinde esneklik getirilmesi (bir y1l yaz kursunda
gorev alan Ogreticinin istedigi takdirde diger yaz doneminde gorev
yapmama imkaninin saglanmasi gibi) faydali olabilir. Béylece hem gecici
Ogreticiler ¢alisma imkani1 bulmus olacak hem de goniilliiliik esas alinarak
egitim kalitesi arttirilmis olunacaktir.

Yaz Kur’an kursunda egitim-6gretim gormiis olan &grencilerden dini
egitimlerini devam ettirmek isteyenlerin katilimini arttirmak igin uygulama
esaslarmin tekrar gozden gegirilmesini ve bu konuda gerekli diizenlemeler
yapilmasin1 gerekli goriiyoruz. Mesela bu 6grencilerden bazilar1 hafta ici
okulda olduklar i¢in sadece cumartesi ya da sadece pazar giinleri kursa
gelmek isteyebilmektedir. Bu tiir durumlarda giinde 6 saat ek ders
uygulanabilirliginin 6nii acilmalidir. Zira su anki mevzuata gore bir dgretici
giinde en fazla 4 saat ek ders verebilmektedir. Bu durum ise 6greticiler i¢in
bir zorluk olusturabilmektedir.

Kur’an kursu yoneticilerinin, gorevleri ve sorumluluklar1 hususunda
toplantilar diizenlenerek gerek resmi evraklarin kullanimiyla ilgili gerekse
mevzuatla ilgili olarak bilgilendirilmesi faydali olabilir. Zira yonetici
konumundaki ¢ogu Ogretici, mevzuatla ilgili ya da resmi evraklarin
diizenlenmesiyle ilgili olarak eksiklik hissetmektedir.

Arastirmamizda Ogreticilerin ve Ogrencilerin psikolojik rehberlik ve
danigsmanlik hizmetlerine ¢ok ihtiyact oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla

gorev alan1 oncelikle yatili kurslar olan rehberlik ve psikolojik danigmanlik
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(pdr) hizmetlerinin yayginlastirilmasi, giindiizlii kurslara da bu hizmetin
sunulmasi ¢ok yararli olacaktir.

Kur’an kurslar1 sadece yilsonu simav komitesiyle degil, belli araliklarla
alaninda uzman kisilerce denetlenmelidir. Bu denetimleri gergeklestirecek
gorevlilerde ise iletisim ve empati becerilerinin  kriter olarak
degerlendirilmesi  gereklidir. Ayrica bu gorevlilere ‘kur’an kursu
hizmetlerinin gelistirilmesiyle ilgili rehberlik faaliyetleri’nin 6nemini
vurgulayan seminerler diizenlenebilir.

Engellilere yonelik ders veren ogreticiler, diger dgreticilerle ayni kategoride
degerlendirilmemeli ve bu Ogreticiler i¢in bazi uygulamalarda esneklik
gosterilmelidir. Ayrica engelli vatandaslarin kurslara gelebilmesi icin servis

hizmetlerinin baslatilmasi faydali olacaktir.

2. Kur’an Kursu Ogreticileriyle Ilgili Oneriler:

Surasi bilinen bir gergektir ki din egitim-6gretiminin yapildigi kurumlarda
oncelikle o kurumun ¢aligsanlar1 arasindaki iletisimin saglikli ve verimli
olmasi gerekir. Dolayistyla D.I.B. ve ilgili miiftiiliikler tarafindan iletigim
alaninda uzman kisilerce belirli periyotlarla iletisim-empati ve kisisel
gelisim konulu seminer, konferans, kurs gibi egitimler verilmesini ve
katilimin mecburi tutulmasini 6neriyoruz.

Bu konuyla ilgili olarak D.I.B.’de kurumsal bir giidiilenme baslatilmali;
Ogreticiler arasindaki diyalog ve iletisimi artirmak ve iyilestirmek amaciyla
cesitli akademik ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler diizenlenmelidir. Bu konu,
cesitli aragtirmalar ve anketler diizenlenerek giindemde tutulmalidir. Ayrica
toplantilarda kardeslik (uhuvvet), liyakat ve muhabbet konular1 dini acidan
da tekrar ele alinarak ogreticiler bilinglendirilmelidir.

Kur’an kursu oOgreticilerinin - Kur’an-1  Kerim’le ilgili tutumlan
degerlendirilmeli ve bu konudaki arastirmalar dgreticilerle paylasilmalidir.
Zira arastirmamizda birgok &greticinin Kur’an-1 Kerim’le ilgili olarak
hurafelere dayali bilgilere sahip olduklar1 ve bu yanhs bilgileri
ogrencileriyle paylastiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonucunda egitim seviyesi yiiksek Ogreticilerin sorunlarla basa
cikmada Kur’an-1 Kerim’den daha ¢ok yararlandiklar1 sonucu ¢ikmistir. O

halde Kur’an kursu ogreticilerinin, Arapga, meal ve tefsir bilgilerinin
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arttirillabilmesi i¢in miftiiliikler tarafindan alaninda wuzman kisiler
onciiliigiinde kurslar agilmasini Oneriyoruz. Boylece hem bu konudaki
problemler asilmis hem de Kur’an kiiltiir seviyesi daha iyi diizeyde olan
Ogreticiler yetistirilmis olunacaktir.

Gerek insani iligkiler ve iletisimle ilgili gerekse Kur’an’1 daha iyi anlamak
i¢in baslatilacak faaliyetler, Ilahiyat fakiilteleriyle Diyanet Isleri Baskanlig
ortakliginda koordine edilebilir. Ilahiyat fakiiltelerinde Kur’an kursu
ogreticiligine yonelik olarak gerekli dersler, egitimler veya boliimler
olusturularak daha nitelikli 6greticilerin yetistirilmesine katki sunulabilir.
Yurt disinda yapilan arastirmalarda miizik terapisinin (sound therapy)
psikolojik olumlu etkileri tespit edilmistir. Kur’an-1 Kerim’in de, melodik
yoniiyle - makamli okunusuyla 06greticilerde psikoterapotik bir etki
olusturdugu goriilmektedir. Bu etkiyle oOgreticilerde huzur, sakinlik ve
ruhsal bir dinginlik olusmaktadir. Bu konuyla ilgili veriler -yurt disinda
oldugu gibi- klinik deneysel gozlemlerle desteklenmeli ve psikolojik tedavi
sireglerinde Kur’an dinletisinden (recitation) yararlanmanin imkani
arastirilmalidir.

Kur’an kiiltiir seviyesi daha yiiksek Ogreticilerden bazilari, Kur’an’in sirf
makamli okunusundan etkilenmeleri ve duygulanmalarinin yami sira
Kur’an’in igeriginden de etkilendiklerini ifade etmistir. Problemlerle basa
cikmanin biligsel, duyusal ve davranigsal tiim siire¢lerinde Kur’an,
ogreticiler igin birer referans olabilmektedir. Bu sebeple D.I.B., tiim
imkanlarin1 devreye sokarak imamindan vaizine kadar oOncelikle kendi
personeline Kur’an’daki basa ¢ikma motiflerini esas alan vaazlar, sohbetler
hazirlamali, siireli yaymlarinda, TV kanallarinda bu konulara dikkat
cekmelidir. Boylece sorunlarla basa ¢ikma konusunda Kur’ani bir perspektif
kazanilmis ve bu ayetlerin uygulanabilirligi giindeme gelmis olacaktir.
Ayrica kur’an kurslarindaki ders miifredatina meal-tefsir ve Arapga dersleri
eklenebilir. Bunun igin 6greticiler arasinda derslerde alanlagmaya gidilmesi
gerekebilir.

Miisliimanlar tarafindan kutsal kabul edilen Kur’an-1 Kerim’in basa ¢ikma
stirecinde ¢ok Onemli psikolojik etkileri olmaktadir. Bu kadar onemli

psikolojik bir faktoriin daha kapsamli bir sekilde arastirilip bu aragtirmalar
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neticesinde Tirkiye genelinde “Kur’an-1 Kerim egitiminin” tekrar
sistematize edilmesini 6neriyorum.

e Son olarak miilakat yaptigim oOgreticilerin ¢ogunlugu, kendileriyle
goriistiigiim i¢in ¢cok memnun olduklarini, bu gériismenin onlarda bir terapi
etkisi biraktigini belirttiler. Ayrica miilakatin, kendilerine disaridan bakma
imkan1 sagladigin1 ve Kur’an-1 Kerim’le iliskilerini tekrar go6zden
gecirmelerine vesile oldugunu belirttiler. Bazi  Ogreticiler miilakat
sonrasinda bana ulagarak Arapca kursuna ve tefsir derslerine bagladiklarini
bildirdiler.

Daha sonraki calismalar i¢in arastirmacilara, konunun c¢ercevesinin daraltilmasini
Onerebilirim. Ayrica Kur’an okumayla ilgili konularin “Arapgasindan okumak” ya da
“mealinden okumak” olarak ayristirilmasi daha saglikli olabilir. Son olarak bu arastirmanin
orneklem grubunun genisletilmesinin ve Tiirkiye capinda daha ayrintili bir calisma

yapilmasinin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.
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EKLER

Ek 1: Milakat Formu

MULAKAT SORULARI

Medeni Durumunuz: Gorev Yaptiginiz Kurs:
Mezuniyet Durumunuz: Hizmet Siiresi:
Yasimiz: Hafizlik Durumu:

1. Hayatta en ¢cok hangi alanda problemlerle karsilasiyorsunuz?

2. Hangi alanda sorun yasadiginiz zaman daha ¢ok etkilenir, rahatsiz

olursunuz?
3. Kursla ilgili en ¢ok rahatsiz oldugunuz sey nedir?
4. Idarenizden memnun musunuz? Bir problem ilettiginizde sizinle

ilgileniyorlar m1?

5. Genel olarak mesleginizden memnun musunuz?

6. Imkan olsa baska bir kurumda ¢alisir miydiniz?

7. Kendinizi mesleki anlamda yeterli goériiyor musunuz?

8. Derslerde meal — tefsir okuyup Ogrencilerinizle paylasimlarda bulunur
musunuz? Evetse nasil ve kag¢ giin?

9. Mevliit — hatim gibi seylerden para alir misiniz?

10.  Kur’an-1 Kerim’i daha 1iyi anlamak i¢in kitap, makale okuyup
sempozyumlara katilir misiniz? Ya da neler yaparsiniz?

11.  Ogzel olarak takip ettiginiz bir meal - tefsir var mi?

12.  Kurs disinda, 6zel hayatinizda Kur’an okur musunuz? Evetse ne kadar

siklikla ve ne amagla okursunuz?

13. Sizi Kur’an’1n en ¢ok hangi yonii etkiler?

14. Sizi mana olarak Kur’an-1 Kerimdeki hangi konular daha ¢ok etkiler?
15.  Kur’an-1 Kerim okur veya dinlerken daha ¢ok neler hissedersiniz?
16. Sorunlarla basa ¢ikmada Kur’an’dan faydalanir misiniz?

17.  Kur’an-1 Kerim’den etkilenip de degistirdiginiz bir diigiinceniz oldu mu?
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18.  Kur’an-1 Kerimden etkilenip de degistirdiginiz bir davraniginiz oldu mu?

19.  Kur’an-1 Kerim’de sizi en ¢ok etkileyen, sizde 6zel bir yeri olan herhangi bir
ayet ya da sure var midir?

20.  Kur’an-1 Kerim’i daha ¢ok hangi amagla okur veya dinlersiniz?

21.  Kur’an-1 Kerim-i daha ¢ok hangi ruh halindeyken okur veya dinlersiniz?

22. Manasimm1 anlamasaniz da Kur’an’in suf kiraatinden etkilenir misiniz?
Evetse sizce neden?

23.  Olumsuz bir olay ya da problemle karsilaginca neler yaparsiniz?

24.  Kendinizi caresiz hissettiginizde ya da korkulu anlarimizda akliniza Kur’an-1
Kerimden herhangi bir ayet ya da sure gelir mi? Evetse bir 6rnek verebilir misiniz?

25.  Ailevi ve ekonomik problemler yasarken Kur’an-1 Kerimden akliniza
herhangi bir ayet ya da sure gelir mi? Evetse bir 6rnek verebilir misiniz?

26. Sizce Kur’an-1 Kerim’in en etkileyici yonii, insanlar1 rahatlatip onlara sifa
vermesi midir?

27.  Kur’an-1 Kerim sizin hayatiniza kisaca ne gibi bir anlam katar?
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