T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABIiLIM DALI
DIN PSIKOLOJIiSi BILIM DALI

ERGENLERDE DINDARLIK VE HAYATIN ANLAMI ARASINDAKI COK
YONLU ILiSKi UZERINE BiR ARASTIRMA

(DOKTORA TEZI)

Yasin KURUCAY

BURSA-2019



T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BILIMLERI ANABIiLIM DALI
DIN PSIKOLOJIiSi BILIM DALI

ERGENLERDE DINDARLIK VE HAYATIN ANLAMI ARASINDAKI COK
YONLU ILiSKi UZERINE BiR ARASTIRMA

(DOKTORA TEZI)

Yasin KURUCAY

Danmisman:

Doc. ibrahim GURSES

BURSA-2019



TEZ ONAY METNI

T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali’nda
711421009 numaral1 Yasin Kurucay’in hazirladig: “Ergenlerde Dindarhk ve Hayatin
Anlam1 Arasindaki Cok Yénlii Iliski Uzerine Bir Arastirma” konulu Doktora Tez
calismasi ile ilgili tez savunma sinavi, 13/11/2019 giinii 12.30 — 14.00 saatleri arasinda

yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayin tezinin/galismasinin

.......... ,.s/f.elzﬁa/.’/. /’ ey s w2 (basarili/basarisiz) olduguna
....... 5‘7/ A//}f/‘ veveereneen... (Oybirligi / oy ¢oklugu) ile karar verilmistir.

Tez Danigsmani ve Sinav Komisyon
Bagkani
Dog. Dr. ibrahim GURSES
Bursa Uludag Universitesi

Uye
Dog. Dr. Naci KULA
Eskisehir Osmangazi Universitesi

éﬂré_.

Bursa Uludag Universitesi

Uye
L Dr. Ogretim Uyesi Omer Faruk SOYLEV
= - i '\ Kiitahya Dumlupinar Universitesi
Uye ;
Prof. Dr. Bilal KEMIKLI
Bursa Uludag Universitesi

13/11/2019



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA INTiHAL YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIN BiLIMLERi ANABILiM DALI BASKANLIGI’NA
Tarin: 24/09/2019
Tez Baghgt / Kunusu: Ergenierde Dindarlik ve Hayatin Anlam Arasindaki Cok Yonli iliski
Uzerine Bir Arastirma

Yukarida bashig gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ) Ana béliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 270 sayfalik kismina iligkin, 24/09/2019 tarihinde sahsim
tarafindan Turnitin adh intihal tespit programindan (Turnitin)* asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan 6zgiinliik raporuna gore, tezimin benzerlik oranm % 7’dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1- Kaynakga harig

5o Alssntrlasw lhawmis IA2LID

el 43118100248 21CAR ly/ wcL1s

3- 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi T'ez Caligmast Ozgiinlik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmasi Uygulama Esaslar’'n1 inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami
benzerlik oranlarina gore tez g¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit
pdilpcpéi muhtemel duromda dngghilpnpk her tiirlii hukuki annmlnlngn kahnl nfﬁgi i ve

yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.
Tarih ye Imza
24/09/2019

AdiSoyadi: YASIN KURUCAY

Ogrenci No: 711421009
Anabilim Dah: FELSEFE VE DIN BILIMLERI

il

Programi: DiN PSIKOLOjiSi

Statiiciic [ ] VLicane X Doktora

Danisman

og. Dr. [brahim GURSES

* Turnitin programina Bursa Uludag Universitesi Kiitiiphane web sayfasindan ulasilabilir



YEMIN METNI

Doktora tezi olarak sundugum “Ergenlerde Dindarlik ve Hayatin Anlam
Arasidaki Cok Yénlii Iliski Uzerine Bir Arastirma” baslikli ¢alismanin bilimsel
aragtirma, yazma ve etik kurallarina uygun olarak tarafimdan yazildigina ve tezde
yapilan bitin alintilarin kaynaklarimin usuliine uygun olarak gosterildigine, tezimde
intihal Girtinii ctimle veya paragraflar bulunmadigina serefim tizerine yemin ederim.

Tarih ve Imza
13/11/2019

7/

Adi Soyadr : Yasin KURUCAY
Ogrenci No : 711421009
Anabilim Dali : Felsefe ve Din Bilimleri
Program : Din Psikolojisi
Statiisii : Doktora Tezi



OZET

Ad1 ve Soyadi : Yasin KURUCAY
Universite : Uludag Universitesi
Enstitii : Sosyal Bilimler Enstitiisii
Anabilim Dali : Felsefe ve Din Bilimleri
Bilim Dali : Din Psikolojisi

Tezin Niteligi : Doktora Tezi

Sayfa Sayisi : XVII+ 304

Mezuniyet Tarihi :13/11/2019

Tez Danismani. : Dog. Dr. Ibrahim GURSES

ERGENLERDE DINDARLIK VE HAYATIN ANLAMI ARASINDAKI COK
YONLU iLiSKi UZERINE BiR ARASTIRMA

Ergenlik donemi hayata anlam verme cabalarinin zirveye ¢iktigi donemdir. Bu
dénemde yasanan yabancilagsma, intihar, mutsuzluk ve giivensizlik gibi pek ¢ok sorunun
kaynaginda anlamsizlik duygusu vardir.

Ergenler tiim hayatlarina rengini verecek temel bir deger ve kaynak arayis
icindedirler. Dinin hayat1 anlamli kilan ilkeleri ve degerleri, ergenlerin daha anlamli ve
huzurlu yasamasina katki saglamaktadir.

Arastirmamiz ergenlerde dindarligin anlam arayigina ve anlamli bir hayat siirmeye
katkilarin1 konu edinmektedir. Anlam hayatin, din de anlamin en temel 6gesidir. Ciinki
din anlamsizlig1 6nleyen, hayata anlam katan, tiim yasam kalitesi ve varolus boyutlarina
yardim eden bir olgudur ve bu gengler igin ¢ok énemlidir.

Arastirmada miilakata katilan ergenlerin anlam ve anlamsizlik ile ilgili
gorlislerinin literatiirdeki tanimlar ve bir¢ok arastirma sonucu ile uyumlu oldugu
gorilmistiir. Bulgular ilgili literatiire dayali olarak tartisiimis ve ileri ¢alismalar i¢in
onerilerde bulunulmustur.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasimima dayali
olarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda amacli 6rnekleme yontemi ile ulasilan, yaslari
18 ile 24 arasinda degisen 36 kisiyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Aragtirmada igerik analizi ve betimsel analiz yapilmistir. Verilerin

analizinde NVivo 12 programindan faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Anlam, Anlamsizlik, Anlam Arayisi, Din, Dindarlik
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A RESEARCH ON THE MULTI-DIRECTIONAL RELATIONSHIP
BETWEEN RELIGIOUSNESS AND THE LIFE MEANING IN ADOLESCENTS

Adolescence is the peak of efforts to give meaning to life. In adolescence, many
problems such as alienation, suicide, unhappiness and insecurity are based on a sense of
meaninglessness. During this period, adolescents enter a search for a basic value and
resource that will effect all their life. Religion's principles and values that makes life
more meaningfull having a contribution to live more meaningfull and peaceful of
adolescents.

Our research focuses on the contributions of religiosity on serach for meaning
and leading a meaningful life in adolescents. Meaning is the most basic fact of life and
religion is the most basic fact of meaning . Because religion is a phenomenon that
prevents meaninglessness, adds meaning to life, helps all dimensions of life and
existence, and it is very important for adolescences

In this study, it has been proven that the opinions of the adolescents participating
in the interview about meaning and meaninglessness were compatible with previous
researches and other research results in the literature. The findings were discussed based
on the relevant literature and recommendations were made for further studies.

The research was based on the grounded theory approach of qualitative research
methods. In this context, half-structured interview with 36 adolesence, aged between 18
and 24, reached by purposive sampling method were carried out. Content analys is and
descriptive analysis were carried out in the study. The NVivo 12 programme is utilized
for an alyzingthe data.

Key Words: Adolescence, Meaning, Meaninglessness, Search for Meaning, Religion,

Religiosity



ONSOZ

Hemen herkes bir kriz ¢aginda yasadigimiza dair derin vurgular yapmaktadir.
Krizin en derin belirtileri de ergenler tizerinde gozlemlenmektedir. Yasanan krizleri
dogru tahlil etmek ve olasi ¢6ziim Onerilerini ortaya koymak daha iyi bir diinyada
yasamak adina 6nemli bir gérevdir. Bu gorevi yerine getirmenin sart1 da ¢agimizi ve
ona rengini veren argiimanlari saglikli bir sekilde analiz etmek ile miimkiindiir.

Modern yasam big¢imi ile ilgili glinlimiiziin en 6nemli iki sorusu sudur:

1- Modern hayatta bilim, teknoloji, bireysel haklar, ve 6zgiirliikkler, imkanlar
arttik¢a neden psikolojik sorunlar da artmaktadir?

2- Bu gercek bilinmesine ragmen neden kimse bu yasam tarzindan
vazgec(e)memektedir ve bu soruna kalici ¢oziimler iiretememektedir?

Diinya niifusunun yaklasik tigte birini gengler/ergenler olusturmaktadir. Ergenlik
diinlimiiz ile yarmmimiz arasinda bir koprii, ge¢misimizle gelecegimizin bag kurdugu
noktadir. Ergenlik; tizerine konusmasi, yasamasi, sorunlari ve ¢oziimleri zor olan bir
zaman dilimidir. Insan émriiniin en hareketli, en tartismali, en problemli ve en énemli
donemidir. Kitle hareketlerinin, dinlerin, ideolojilerin, cemaatlerin ve sug orgiitlerinin
hedef kitlesi de yine ergenlerdir.

Ergenlik donemi sorunlart kisiye, topluma, zamana ya da iilkeye has degildir.
Ergenler Erikson’un kimlik bocalamasi ya da bunalimi adini verdigi siireci binlerce
yildir yasamaktadirlar. Ancak siire¢ 6zellikle i¢inde yasadigimiz ¢agda 6zel bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkli ¢agimiz kaygi, bunalim ve anlamsizligin daha yogun yasandigi bir
donemdir.

Ergenlik doneminde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan anlam ve o6zgiirliik arayisi,
cagimizda tiim insanlar1 kusatan bir soruna doniismiistiir. Ergenler bir takim sorunlarla
ve sorumluluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda bu diinyanin ¢ocukluklarinda hayal ettigi
diinya olmadigini1 anlamaya baglar. Bu durum gence hayati ve kendini bir biitiin olarak
sorgulama imkan1 saglar. Geng icin bu sorgulama siireci, ayn1 zamanda anlam arayisi
siirecidir. Ergenlerdeki hayati sorgulama diisiincesi, daha iyiye ve daha mutlu bir hayata
dogru yaptiklar ¢abalar anlam arayisinin en 6nemli gostergeleridir.

Insan1 biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak diisiindiigiimiizde ve varligmi sosyal bir
yasam icerisinde siirdiirdiiglinii dikkate aldigimizda, insan davraniglarinin temel

kaynaklarindan ve belirleyici ilkelerinden birinin de dini ve ahlaki degerler oldugunu
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goriiriiz. Din Psikolojisi dini, din ile kisi arasindaki iligkileri, etkilesimi ve bu etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davraniglar1 farkli boyutlariyla ele almaya
calisir. Insanin sosyal ve Kkiiltiirel bir baglamda yasadigimi dikkate alarak bireysel
yoniine odaklanir.

Din ergenlerin duygu, diisiince ve davraniglar arasindaki ¢eliski ve ¢atigmalari
azaltarak anlamli bir hayatin yasanmasina katki saglamaktadir. Din kisilerin anlam
arayislarini, icinde bulunduklar1 toplumsal deger sistemiyle uyumlu olmalarina katki
saglayarak gerceklestirmektedir.

Dindarlik; hayata amag¢ veren, yasanan sorunlari anlamli kilacak bir bakis agisi
saglayan, sarsici yasam olaylar1 ile basa ¢ikmayr saglayan bir kisilik ozelligidir.
Aragtirmalar manevi degerleri yiiksek olan insanlarin daha iyi ve mutlu bir hayat
yasadiklarini, sigara, alkol ve intihar gibi olumsuzluklara daha az bagvurduklarini ortaya
koymaktadir. Dindarlik ile iyi olus, psikolojik saglik, mutluluk ve anlamli bir hayat
arasinda pozitif bir iligki vardir.

Islam dininin hayata ve hayat sorunlarina dair ortaya koydugu diisiinceler hem
tiim Miisliimanlarin hem de arastirmamizin 6znesi olan ergenlerin anlam arayislarina ve
anlamli bir hayat siirmelerine katki saglamaktadir. Kur’an’t Kerim’e gore bu diinya
hayatinin amaci “iyi olan1 gerceklestirmedir” (Miilk, 67/2). Peygamberler de insanlar
icin bir rol-model, alinmasi gereken en giizel 6rnekler olarak dindarligin nihai hedefini
ortaya koymuslardir. Bu perspektifi ortaya koyacak caligmalarin yapilmasi son derece
onemlidir. Caligmamiz s6z konusu perspektifin  olusmasina katki saglamay:
amaglamaktadir.

Aragtirmamiz 5 ana bdliimden olusmaktadir. Giris boliimii arastirmanin konusu,
amaci, onemi, soru ciimleleri ve siirliliklarini icermektedir. Birinci Boliim arastirmanin
kavramsal cergevesini icermektedir. Bu boliim ergenlik, din, dindarlik, anlam arayis1 ve
hayatin anlami kavramlarimi ve iliskili oldugu siirecleri igeren ii¢ alt basliktan
olusmaktadir. Ikinci Béliim, arastirmanin modelini, metodunu, veri toplama ve analiz
siireclerini igermektedir. Ugiincii Béliimde de elde edilen bulgular ve yorumlar
bulunmaktadir. Sonu¢ ve Oneriler bolimi genel degerlendirmeleri ve yapilmasinda

fayda goriilen basliklar1 icermektedir.
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GIRIS
I. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Arastirmamiz ergenlerde din ve dindarlik ile anlam arayisi ve anlamli bir hayat
arasindaki c¢ok yonlii iligkileri konu edinmektedir. Ergenler toplumun sosyal ve
psikolojik yonden en hareketli ve degisken kesimini olusturmaktadir (Bilge, 2013: 3).
Ergenler toplumlarin daha iyi bir sekle girmesinde tarih boyunca 6nemli islevler
gormiislerdir. Ancak 6zellikle 20. Yiizyil ile birlikte tarihte hi¢ karsilasmadigi kadar
olumsuz etkene maruz kalan ergenler, sorunlarla birlikte anilir olmuslardir. Dolayistyla
bu caligma ergenlik donemi Ozelliklerini, ergenlerin ¢agimizda karsi karsiya kaldigi
problemleri ve bu problemlerin neden oldugu sonuglar1 ve dindarligin, ergenlerin bu

sorunlarla basa ¢ikmalarina ne 6l¢iide katki sagladigini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Giliniimiiz medeniyetinin ergenler i¢in ahlaki, felsefi ve psikolojik agliga neden
olmasi psikologlar igin sarsici bir durumdur. Refah toplumu gencleri, anlam ve
degerden yoksun bir sekilde yasamaktadirlar (Maslow, 1996: 31). Glinlimiiz psikiyatrisi
ve hakim psikolojik yaklagimlar ergenlerin anlam arayigina yeterince katki
sunamamaktadir (Alper vd. 2001). Calismamiz dinlerin ve &zelde Islam dininin bu
yoksunluga dair sdyleyebilecegi ¢oziim Onerilerinin neler oldugunu ortaya koymayi

amaglamaktadir.

Anlam ve din hayatin temel iki 6gesidir. Din hem hayata anlam katar hem de
anlamsizliga bagli sorunlarin ortaya ¢ikmasina engel olur. Islam dini de hayati, diinya-
ahiret dengesiyle acgiklayarak her tiirlii soru ve sorunu ilahi bir plan dogrultusunda
anlamlandirir. Bu sorunlar1 ve zorluklar1 insanlarin dini-kisisel gelisimleri agisindan
faydal1 olabilecek bir baglamda ele alarak ergenlere anlamli bir hayatin kapilarini agar.
Ayrica ergenlerin yasadiklar1 sorunlara dair biligsel aciklamalar yaparak, duygusal ve

davranigsal onerilerde bulunarak ve pratik oneriler getirerek ¢6ziim onerileri sunar.

Bu nedenlerle dinin ergenlerde anlam olusturmaya, anlami korumaya ve anlami
siirdiirmeye olan etkilerini ortaya koymak arastirmamizin temel amacidir. Arastirmamiz

psikoloji literatiiriindeki arastirma ¢aligmalarina katki saglamay1 da amacglamaktadir.



Il. ARASTIRMANIN ONEMIi

Islam diisiincesindeki ergenlige iliskin “resit” kavrami, gencin riist-olgunluk ve
erdem sahibi olmasini ifade eder. Islam inancinin ilkeleri, hayata dair bakis acis1 ve
hayat sorunlarina karsi ortaya koydugu ¢6ziim Onerileri, ergenlerin anlam arayislarinda
ve anlamli bir hayat siirmelerinde riisd sahibi bireyler olmalar1 ile iligkilidir.
Arastirmamizin ergenlige olumlu bir bakis acistyla yaklasmasit onemlidir. Ciinki
literatiirdeki ergenlik ile ilgili birgok arastirma ergen sorunlarina yoneliktir. Dolayisiyla
ergenleri olumlu bir kavram ile iliskilendiren, i¢cinde yasanilan toplumun inanglarinin ve
degerlerinin ergenlere etkilerini ortaya koyan arastirmalarin yapilmasi son derece

onemlidir.

Arastirmamizin sonuglarinin ergenlerin daha mutlu, daha iyi ve daha anlamli
yagsamalar1 i¢in Onemli veriler saglayacagini umuyoruz. Tiirkiye’de gerek psikoloji
gerekse din psikolojisi alaninda anlam, ergenlik ve dindarlik iligkisini arastiran
calismalarin neredeyse yok denecek kadar az olmasi c¢alismamizin Onemini
gostermektedir. Bu calismanin sonuglarini ergenlerle ilgili sosyal, kiiltlirel ve egitsel

alanda ana politikalar gelistirmek i¢in kullanmak miimkiindjir.

Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin  biiyiik ¢ogunlugu nicel
arastirmalardir. Nicel calismalar neden ve sonuglar1 hakkinda veriler sunmakta ancak
siirece dair verileri saglamakta yeterli olamamaktadir. Nitel aragtirmalar arastirdigi konu
ile ilgili sonuglari ¢ok boyutlu olarak ortaya koyar (Isikoglu, 2005). Insan
davraniglarini, davranislarin altinda yatan sebepleri anlamayi amag¢ edinen psikoloji
biliminin gelismesinde bu sebepleri anlamak i¢in silireci ve insan hayatini etkileyen
derin sebepleri nitel yontemlerle arastirma egilimi 6zellikle sosyal bilimler alaninda

gittikce artmaktadir.
[1l. KONUNUN TARIHCESI

Modern psikoloji tarihinde anlam ve anlam arayisi ile ilgili ilk aragtirmalar 20.
Yiizyilin ikinci yarisinin hemen baslarinda Nazi kamplarindan sag kurtulmay: basarmis
Viktor Frankl tarafindan gergeklestirilmistir. Frankl’dan sonra anlam ve anlam arayisi

ile ilgili galigmalar hizla artmistir.



Diinyada Psikoloji alaninda anlam ve anlam arayisi ile ilgili ¢alismalar gittikce
artmaktadir. C.L. Park, K. Pargament, Steger ve Frazier, J. Fowler, Chittick, M.
Seligman, I. Silberman ve Koenig bu konuda olduk¢a fazla sayida ¢alismaya imza
atmiglardir. S6z konusu yazarlarin ¢alismalari tez igerisinde birgok yerde ele alinmuistir.

Ayrintil bilgiler kaynakga boliimiinde de mevcuttur.

Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda ise anlam konulu aragtirmalar oldukg¢a azdir.
Tiirkiye’de anlam ve anlam arayisi ile ilgili ilk 6nemli ¢alismalardan biri halen Konya
Necmettin Erbakan Universitesi, Din Psikolojisi béliimiinde gorevli olan Prof.
Abdiilkerim Bahadir’in “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din”
adli doktora ¢alismasidir (Bahadir, 1999). Bahadir, dinin anlam kazanmasindaki roliinii
- smirlarina siki sikiya bagli kalmamak kaydiyla - logoterapik bakis agisiyla
incelemistir. Bu ¢alisma konuyla ilgili pek ¢ok arastirma, tez ve makaleye Onciiliik

etmistir.

YOK tez merkezine kayith anlam arayisi ile ilgili 7 adet tez vardir. Bu
arastirmalarin alt1 tanesi yliksek lisans tezi olarak yapilmistir. Calismalarin, bir tanesi
psikoloji boliimiinde (Ates, 2017), ikisi felsefe boliimiinde (Durmus, 2013; Sen, 2014;),
bir tanesi miitercim terciimanlik boliimiinde (Demirkol, 2003), digeri ise Tiirk Dili ve
Edebiyati Boliimiinde (Solmaz, 2002) yapilmistir. Bir adet doktora tezi (Aydin, 2015)
ise ergenlerle ilgili degildir. Diger tez ise lise 6grencilerinde anlam arayisi ile 6znel iyi
olus iliskisini 6lgmeyi amaglamaktadir (Ok, 2016). Bu calismalarin tamami ergenlerin
dindarlhik diizeyleri ile anlam arayislar1 arasindaki iliskiyt dogrudan dOl¢meyi

amag¢lamamaktadir.

Ergenlik ve dindarlik iligkisini inceleyen 3 adet tez vardir. Bunlardan biri A.
Bahadir’in yiiksek lisans tezidir (Bahadir, 1994). Digeri ise 2011 yilinda “psikolojik
saglik ve dindarlik iliskisi’ni incelemistir (Giirsu, 2011). Son olarak “Ergenlik
doneminde dindarlik, siikiir ve hayat memnuniyeti (Istanbul Pendik 6rnegi)” konulu
caligmadir (Citir, 2016). Ergenlik ile ilgili 5 adet doktora c¢alismasi vardir. Bu
caligmalarin bir tanesi Alman Dili ve Edebiyati bdliimiinde, digeri 4 tanesi Egitim

Psikolojisi boliimiinde yapilmistir.*

12019 yili Kasim ayu itibariyle YOK Tez arama motorundan elde edilen sonuglardur.
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Hayatin Anlamu ile ilgili 8 adet tez bulunmaktadir. Bu tezlerin yalnizca bir tanesi
(Demirbasg, 2014) doktora tezidir. Bu tez de ergenlerle ve dindarlik ile ilgili degildir.
Diger yedi tezin sadece bir tanesi (Camur, 2014) yasamda anlam ile dindarlig1 6lgmeye
caligmaktadir. Diger tezler ergenlerde hayatin anlami ile dindarlik iliskisini 6l¢meyi

amaclamamaktadir.

Tiirkiye’deki tiniversitelerde ergenlik ile ilgili yapilmig 80 tanesi doktora tezi,
toplam 629 adet tez vardir. Bu tezlerin biiyiik cogunlugu ergenlik dénemi sorunlartyla
ilgilidir. Tezlerin bircogu sosyoloji, spor, egitim ve psikoloji béliimlerinde yapilmistir.
Tezlerde ergenlige olumlu bakan 4-5 adet tez vardir. Onlar da anlam arayis1 ve dindarlik
iligkisini dogrudan ortaya koymamaktadir. Konuyla ilgili kullanilan 6lgme araclar
hakkinda Yontem Béliimde * 3.1. Miilakat Formu Olustururken Yararlanilan Olgme

Araglar1” basliginda bilgi verilmistir.
IV. ARASTIRMANIN TEMEL PROBLEMI

Arastirmanin temel problemi, “Ergenlerde dinin ve dindarligin anlamli bir hayat

stirmeye ve anlamsizligin sonu¢larin ortadan kaldirmaya katkist nedir? ” dir.
V. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI —~ ALT SORULARI

- Dindar ergenlerin kimlik/benlik algisi nasildir?
- Din ve dindarlik genclerin hayata bakisini nasil etkilemektedir?

- Anlamsizliga bagli sorunlar (yabancilasma, umutsuzluk, bagimliliklar,
giivensizlik, intihar vb.) dindar ergenlerde ne 6l¢iide goriilmektedir? Ergenler

basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma metotlarini ne zaman ve nasil kullaniyorlar?

- Dindarlik ergenlerin anlamsizliga diismesini engelliyor mu? Engelliyorsa nasil

engelliyor? Engellemiyorsa neden engellemiyor?

- Dindar gencler “hayatin anlami” ya da “anlamli bir hayat” hakkinda ne

diistinliyor ve ne yapiyorlar?

- Dindar ergenler i¢in anlamin kaynagi dini referanslar midir, bireysel ve sekiiler

referanslar midir?

- Dindar ergenlerde deger merkezli bir hayat anlayist var midir?



- Ergenlerin anlamin etkiledigi temel faktorler olan umut, mutluluk, iyi olus,
ozgiirliik, gliven ve bagimlilik duygular ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglari

nasildir?

VI. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Miilakat tekniginde kisilerin prestij ve diger nedenlerle gercegi tam olarak
sdylememe ve siipheli ifadeler kullanma ihtimalleri bulunabilmektedir (Aziz, 2014: 86-
88). Arastirmaci bu sinirliligi asmak icin psikolojik danismanlik uygulamalart ile
katilimcilarda agiklik, gizlilik ve giivenirlilik saglamaya calismistir. Gorlisme teknigi
fazla zaman almaktadir ve arastirmacinin siibjektif davranma ihtimali bulunmaktadir.
Sorularin goriisme seyrine gore defisme ihtimali bazi aragtirmacilar tarafindan bir
siirlilik olarak ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 123-127). Arastirmada
sorular siibjektif kriterlere gore degistirilmemistir. Birka¢ 6n goriismeden sonra sorular
olusturulmus, miilakata katilan ergenlerin 6znel durumlar1 ve miilakatin ilerleyisi goz

ontinde bulundurularak sorularda igerigi bozmayan kiigiik degisiklikler yapilmistir.

Arastirmamiz icerik analizi teknigi kullanilmistir. Igerik analizi teknigi zaman alan
bir tekniktir ve arastirmayi kayitli verilere bagl kilar (Seggie, Bayyurt, 2015: 260 ).
Ancak nitel arastirmalarda ¢alismay1 kayith veriler 1s18inda yiiritmek, arastirmanin
giivenirliginin gostergesidir. Bu arastirmada gerek miilakatlarin yiiriitiilmesi gerekse

icerik analizinin yapilmasi siirecinde zamanla ilgili bir problem yaganmamastir.

Arastirma Bursa ilindeki 28 ergenle yapilmistir. Her ne kadar ergenler farkli dini,
milli, sosyal, ekonomik ve siyasi olarak farkli yapilardan secilmeye c¢alisilsa da

arastirma bu ergenlerin yansittiklariyla sinirlidir.

Aragtirma konusunun Tiirkiye’de az g¢alisilmis bir konu olmasi, gerek kavramsal
cergevenin olusturulmasinda gerekse bulgularin yorumlanmasinda zorlayici bir faktor

olmustur.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde ilk olarak ergenlik donemi ile ilgili 6zellikler aktarilmis ardindan da
din ve dindarlik kavramlar1 agiklanmistir. Daha sonra anlam ve anlam arayisi ile ilgili
kavramlar agiklanmistir. Kavramsal g¢ercevenin olusturulmasinda yerli ve yabanci

literatiirden yararlanilmistir.
1. ERGENLIK DONEMI
1.1. Ergenligin Tanim

Ergen sozciigli, Latincede “bliylimek, olgunlasmak™ anlamina gelen
“adolescence” kelimesiyle ayni anlamui tasir. Ergenlik bir durumu degil, ¢ocukluktan
cinsel olgunluga ulasilan ve bir birey olarak kendi kimligini kazanmay1 kapsayan bir
stireci ifade etmektedir (Atkinson, vd. 2012; Yavuzer, 1999). Ergenlik “bireyde
gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi” olarak ifade edilir (Kulaksizoglu, 1999:
39-40; Steinberg, 2007: 21; Yavuzer, 1999: 277). Ergenlik insan hayatinin ¢ocukluk ile

yetiskinlik donemlerinin arasinda yer alan zor ve kritik bir donemdir.

Ergenligin hangi yaslar1 kapsadig: iilkeye ve bilim adamlarina gore degisiklik
gostermekle beraber ortalama olarak 12-21 (kizlarda 11-20, erkeklerde 12-21) yaslari
arast ergenlik donemi olarak kabul edilir (Baymur, 1994; Basaran, 2006; Ciiceloglu,
2009; Koknel, 1981: 34; Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 2000). Unesco ergenlik donemini
15-25 vyaslar1 arasi olarak belirtmistir (Akt. Yavuzer, 1999; Ké&knel, 2001). TUIK
genglik arastirmalarini yaparken 16-24 yas arasi kitleyi arastirmaktadir (TUIK
Istatistiklerle Genglik, Arastirmasi 2016). Bu nedenle bu arastirmada temel olarak 16-24

yas arasi ergenlerle ¢alisilmstir.
1.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri
1.2.1. Ergenlikte Fiziksel (Bedensel) Gelisim

Ergenlik donemindeki en belirgin degisiklikler dis goriintisteki biyolojik ve
fiziksel gelismelerdir (Yavuzer, 1999: 264). Kizlarda 11, erkeklerde 12-13 yas civarinda

baslayan bu evrede hipofiz bezinin biiyiime hormonlarini salgilamasiyla hem bedensel



gelisme hem de cinsel anlamda olgunlagma baglamaktadir (Ciiceloglu, 2009; Yavuzer,
1999: 266, Yoriikkoglu, 2000). Bu siire¢ 25 yasina kadar uzayabilmektedir (Y oriikoglu,
2000: 13-14). Bu donemde kalga ve gogiislerin biiylimesi, elmacik kemiginin
belirginlesmesi, cinsel organlarda gelisme ve degisme gibi birincil ve ikincil cinsiyet
ozellikleri kazanilir (Siyez ve Aysan, 2007). Fiziksel, bedensel ve cinsel gelisim olarak
adlandirilan bu donem kizlarda 1-2 yas daha erken baslar. Erkekler fiziksel gelisime geg
baglamasina karsin, 15-16 yasindan sonra hizla geliserek kizlar1 gegerler (Basaran,
2006; Ciiceloglu, 2009). Fiziksel degisim yasa, cinsiyete, hastaliklara ve ¢evresel
etkenlere gore degisiklikler gostermektedir (Biihler 1987a; Selguk, 2004).

1.2.2. Ergenlikte Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim, diisiinme, sorgulama, akil yiirlitme, karsilastirma becerileri ile
hafiza ve dildeki degisim ve gelismeleri kapsar (Steiner, Feldman, 2008: 20-21).
Ergenlik donemiyle birlikte somut islemler doneminde olan c¢ocuklar artik soyut
islemler donemine gegerler. Bu donemin temel 6zelligi kavramlarla diisiinebilme, soyut
cikarimlar ve genellemeler yapabilme ve akil yiiriitme siireclerini kullanabilmedir. Bu
donemde davranis ve duygu gelistirmeden once olay ve durumlar zihinsel siizgecten
gegirilir (Cole-Morgan, 2001: 377; Ciiceloglu, 2009; Piaget, 2004: 85; Yavuzer, 2015:
267; Yorikoglu, 2000). Bu donemde goriilen diger bir durum da ergenlerde hayatin
anlami, hayatin amaci, Tanr1’nin varlig1 gibi metafizik konulara olan ilginin artmasidir.
Zira ergenlik doneminde dini, siyasi, felsefi konulara, kavramlara ve sistemlere yonelik
ilgiler artmaya baslamaktadir (Cole-Morgan, 2001; Eksi, 1990).

1.2.3. Ergenlikte Ahlak Gelisimi ve Sosyal Gelisim

Ahlak insanimn iyi ve dogru olam1 yapmasi, kotli ve yanlis olandan kaginmasidir.
Ahlak Tirk Dil Kurumu sozligiinde “bir toplum iginde kisilerin uymak zorunda
olduklar1 davranis bigimleri ve kurallart” olarak tanimlanir (T.D.K. 2017). Ahlaki
kurallar toplumun cogunlugunun vicdaninda kabul goren kurallardir. Ahlak ayni
zamanda, kusaktan kusaga aktarilan degerleri, yazili olmayan toplumsal kurallari,
kisilerin dogruyu ve yanlis1 ayirmasindaki igsel sesi olarak da ifade edilir. Dogumla
baslayan hayatin biyolojik boyutu, ¢cocuklar biiyiidiik¢e sosyal, kiiltlirel ve ahlaki olarak

toplum iginde sekillenmeye baglar. Milli ve dini degerler gencin ahlaki gelisiminde



etkisini hissettirir. Bu donemde ahlaki gelisim ile dini gelisim birbirlerini destekleyen

paralel bir yapilanma igerisindedir (Kog, 2004).

Ahlak gelisimi alaninda J. Piaget ve L. Kohlberg 6nemli ¢aligsmalar yapmislardir
(Kohlberg, 1970; Kohlberg, 1981; Piaget, 2004; Piaget, 2015 vd.). Ahlak gelisimini
zihinsel gelisime paralel olarak isleyen Piaget, ahlakin da bilissel yap1 gibi agsamali bir
sekilde ilerledigini sdyler (Piaget, 2004: 14-16). O ahlaki gelisimi iki asamali olarak ele
alir. Birinci asama g¢ocugun okul Oncesi donemini kapsar. Bu doénemde ¢ocuk bir
davranigin iyi veya kotii olduguna sonuca bakarak karar verir. Ahlaki anlamda 6zgiir
degildir, yetiskinlerin koyduklari kurallara uyar. Cocuk bu kurallar1 mutlak ve degismez
gercekler olarak kabul eder. Burada tek yonlii ve otoriter bir ahldk anlayis1 soz
konusudur (Clouse, 2000; Giingor, 2010; Kagit¢ibasi, 1988; Piaget, 2015). Ahlaki
gelisimin ikinci asamasi okul donemi ile baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuk iyi ile
kotiiyii ayirt ederken davramisin  sonuglarindan ¢ok, davranisin ne niyetle
gerceklestirildigini dikkate almaya baslar. Bu donemde sosyal hayat icinde yer alan
¢ocuk igin isbirligi 6nemli olmustur. Bunun sonucu olarak ¢ocuk bazi tahminler ileri
stirebilir, soyut kavramlar1 kullanarak diisiiniir ve genellemeler yapabilir (Ciiceloglu,
2009; Yavuzer, 1999). Ergen bu donemde toplumsal kurallar1 elestirel bir gozle ele alir
ve bunlarin degisebilecegini diisliniir. Problemlere ¢6ziim Onerileri getirir (Hokelekli,

2011).

Ahlak gelisiminde en yaygin kuram Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuramidir.
Kohlberg, Piaget’nin ahlak gelisim kuramini yeniden ele almis ve farkli bir kuram
ortaya koymustur (Kohlberg, 1981. Ayrica bkz. Bilge, 2013: 15-16; Can, 2006: 135-
140, Ciiceloglu, 2009: 29-30; Giingér, 2010: 12; Senemoglu, 2005: 62-70). Ahlaki
gelisimi Piaget insa siireci, Kohlberg ise kesif siireci olarak goriir. Kohlberg ¢ocuk ve
yetiskinlerin belirli durumlarda davranislarin1 yoneten kurallart nasil yorumladiklarini
incelemistir. Arastirmasini ¢ocuklara ahlaki ikilemler vererek ve onlara bu durumlarda
nasil tepkide bulunacaklarini sorarak yapmistir. Gelistirdigi bilissel ahlaki yarg: gelisimi
teorisiyle ahlaki eylemin, ahlaki diisiince ve biling siireglerinin incelenmesiyle
tanimlanmasit gerektigini ifade etmistir (Ciiceloglu, 2009: 353; Bilge, 2013: 15-16).
Kohlberg 16-25 vyas araligindaki genglerle yaptigi ¢alismasinda ergenlik ¢agi

genclerinin ahlaki yargilarinda ciddi inis ¢ikislar oldugunu tespit etmistir. Genglerin,



kendi temel ilkelerine goére dogru ve yanlis1 tanimladiklart bir ahlak anlayigina sahip

olduklarmi belirtmistir (Cileli, 1987: 280; Steinberg, 2007: 357- 258).

Sosyal gelisim, gencin i¢inde yasadigi toplumun bir {iyesi olmaya, toplumsal
gorev ve sorumluluklarini tistlenmeye, sosyal baglarla devletin, toplumun ve ¢evresinin
bir iiyesi olmaya baslamasi siirecidir (Kagit¢gibasi, 1988: 245). Ergenler bu donemde
toplumsal g¢evreleriyle aktif bir iligki kurarlar, toplumun kendisinden bekledikleri orf,
adet ve gelenekleri gergeklestirmeye calisirlar (Yavuzer, 1999). Ergenler ilk olarak
ailede, devaminda da okul yasamlarinda sosyallesmeye ve toplumsal roller kazanmaya
baslarlar (Kulaksizoglu, 1999). Bir ¢ocuk ilk once evde anne babasindan gordigii
davraniglar1 ve ahlaki ilkeleri benimser. Ardindan okul hayatinda ve sosyal ortamlarda
toplumsal degerleri kazanir ve toplumdaki cinsiyet rollerine uygun bir sekilde
davranmay1 6grenir (Ciiceloglu, 2009; Koknel, 1981; Y driikkoglu, 2000).

1.2.4. Ergenlikte Dini Gelisim

Ergenlik donemindeki dini gelisim siireglerini bilimsel yoOntemlerle anlama
cabalari, 20. Yiizyilin baslarindan itibaren Starbuck, (1899) ve Hall, (1904) gibi bilim
adamlariin cabalariyla baslayip bugiine kadar devam etmistir. Ergenlik donemi diger
gelisim alanlarina paralel olarak dini gelisimin de yogun oldugu bir dénemdir. Bu
donemde zihinsel gelismeye paralel olarak dini suur da gelismeye baslar (Bahadir,
1994; Hokelekli, 2013a; Kula, 2001; Vergote, 1978). Din psikolojisi ag¢isindan
bakildiginda ergenlik donemi bir taraftan dini arayis, yonelim ve ilgilerin ciddi bigimde
arttigi, diger yandan da dini ilke ve kurallara kars1 sorgulayict bakis agisinin
yogunlastigt bir zaman dilimidir. Ergenlikte dini gelisim siireci genel olarak iig

asamadan olusmaktadir.

1. asama Dini Suurun Uyanisi asamasidir. 12-14 yasa denk gelen bu donemde
ergende gocukluk doneminden farkli olarak, her seyin gercek nedenini 6grenme istegi
baslar (Bahadir, 1994; Yavuz, 1983). Bu donemde ¢ocuk basta ailesi olmak {izere yakin
cevresinde gordiigli dini uygulama ve ilkeleri benimser ve taklit etmeye baslar
(Hokelekli, 2013a; Pazarli, 1968). Ergen yaradilisina uygun olarak i¢giidiisel bir sekilde
Allah’a, dini duygulara ve dinin anlam kaynaklarina yonelim gosterir (Hokelekli,

2013a: 269, Ocal, 2013: 108-113).



2. asama, Dini Siiphe Ve Catismalarin Ortaya Crkma asamasidir. 14-18 yasa
araligina tekabiil eden bu donemde ergenler Allah’in varligi ve dinin ilkeleri ile ilgili
olarak birtakim siipheler yasar ve kisisel bir din anlayisina dogru yol alir (Albayrak,
1995; Giindiiz, 2003: 176; Hokelekli, 2013a: 269-272; Peker, 2011: 106; Vergote,
1981). Arastirmalar bu bulgulari1 desteklemektedir. Bat1 lilkelerinde erkek ergenlerin %
75, kizlarm ise % 50 civarinda imani siipheler yasadiklar1 tespit edilmistir. Ulkemizde
de baz1 ¢alismalarda ergenlerin % 30 oranlarinda dini siiphe yasadig: tespit edilmistir

(Giindiiz, 2003: 177-178; Hokelekli, 2013a: 116-118).

3. ve son asama, Dini Inan¢ ve Tutumlarin Belirginlesmesi asamasidir. 18-21 yas
araligina denk gelen bu dénemde ergenin dini inang ve tutumlar1 da netlik kazanmaya
baglar. Bu donemde dini arayislar, siiphe ve catismalar azalir (Hokelekli, 2013a;
Vergote, 1981). Sakin ve istikrarli bir yagsama gegilmesiyle beraber bu yaslarda zihinsel
gelisim en st diizeye ulasir ve dini siiphelerde belirgin bir durulma goriiliir (Bahadir,
1994; Peker, 2011). Bu dénemin sonunda gengler ya aileden aldiklar1 inanglar1 devam
ettirir ya bu inanglar1 bireysel olarak yeniden yapilandirir ya da nadiren de olsa dini

reddetme egilimi gosterirler (Hokelekli, 2013a: 271-272).
1.2.5. Ergenlikte Kimlik Geligimi ve Anlam Arayist

Kimlik sabit ve ortak tanimi olmayan bir kavramdir. Literatiirde daha ¢ok “ben
kimim” sorusuna gencin verdigi cevap olarak adlandirilir. TDK sozligi kimligi,
“toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve
ozelliklerin biitiini” olarak tanimlar (TDK, 2017b). Cocukluk ile yetigskinlik arasinda
kalan ergenlik doneminin temel 6zelligi kimlik karmasasinin yasanmasidir (Erikson,
2014: 25-30). Ergenin bu donemde kimlik karmasasindan kurtulup saglikli bir kimlik
kazanmasi gerekmektedir. Ergen bu donemde kendine ben kimim sorusunu sorar ve bu
sorunun cevabini buldugunda hayati daha mutlu ve anlamli geger (Erikson, 2014).
Yasadig1 tim degisim, ¢atisma ve gerilimlerden sosyal ve duygusal olarak etkilenir
(Ciiceloglu, 2009; Cakmakli, 1996; Yavuzer, 1999). Ozdeslesme, ozerklik ve
sorumluluk kavramlarini i¢ diinyasinda oturtmaya calisir (Erikson, 1963: 273; Kdknel,
1981: 36; Yavuzer, 1999: 294).
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Ergenlik doneminde kimlik kazanma siireci ayn1 zamanda anlamsizliklarla basa
cikma siirecini, kaybedilen anlam1 arama ve koruma siireci olarak dnem tasimaktadir.
Ergenlik donemi anlam arayisinin ve mutlu olma arzusunun en iist diizeyde oldugu
donemdir (Ayten, 2006: 130; Prager, 1998: 125). Bu donemde dinin ergenlerin kimlik
gelisimine birgok acidan olumlu katkilar sagladigi goriiliir. Insanlar yaradilislart
itibariyle dini konulara, dinin ahlak anlayisina ve Tanri’ya inanmaya meyillidirler
(Konuk, 1994: 23). Din insanlarda psikolojik bir koruma ve destekleme gérevi goren,
kisinin benligiyle ve toplumla uyumunu kolaylastiran, kisiye olumlu ve iyimser bir
kisilik olusturmasinda destek olan bir 6gedir (Hokelekli, 2013a; Whitehead, 1994).

Ergenlik doneminde zihinsel gelisime kimlik gelisiminin de eslik etmesi, gencin
dogru bir diinya goriisiine ulagmasina olanak tanir. Din ergenlerin saglikli bir diinya
goriisli olusturmalarina katki saglar. Dinin ergenlik donemindeki siiphelere karsi ortaya
koydugu kavramsal g¢erceveler, hayatin anlamina ve hayatin diger alanlarina yonelik
ortaya koydugu ilkeler gengleri hep etkilemistir (Hokelekli, 2006: 15). Din, gen¢ insana
bir takim degerler sunar, ayni1 degerler, pratikler etrafinda biitiinlesen bir topluluk i¢inde
bulunma ve bunlara katilma imkan1 verir. Bdylece gencin i¢inde bulundugu toplumda
kendisinin de bir yerinin, anlaminin (degerinin) oldugunu kavramasina ve toplumdaki
statilistinii belirlemeye yardimci olur (Kula, 2001). Din kisiligin kapasitelerinden gii¢
alirken; kisilik, dinin insan ruhunda alacagi bi¢cimi belirlemekte ve kisiye has davranig

tarzlariin olugsmasinda etkili olmaktadir (Gtirses, 2010: 32).
2. DIN VE DINDARLIK

Tarih boyunca din ile insan ve toplum ile din arasinda siki bir iligkinin var oldugu
bir gercektir. Din yiizyillarca insan ve toplum hayatinda ciddi etkileri olmus bir yapidir.
Dini inang o kadar etkili bir kisilik unsurudur ki yanlisi, eksigi, sahtesi bile milyonlar
etkilemektedir. Ancak dinin insan ve toplum hayatin1 etkileme derecesi modern
zamanlar ile birlikte ciddi dlgiide azalmistir. Bat1 diinyasinda Aydinlanma Donemi ile
birlikte gelisen sekiilerlesme siirecine paralel olarak din kavrami daha ¢ok pozitivist bir
baglam igerisinde ele alinmistir. A. Comte dini, insan diislincesinin ilkel ve gelismemis
bir agamasi olarak goriir (Comte, 1986; Mert, 2001: 198). Comte un bu tanimlamasi 20.
Yizyillin ortalarina kadar din kavraminin algilamisini  etkilemistir. M. Miiller’in

natiirizm, H. Spencer’in manizm, E. Taylor’un animizm, E. Durkheim’in totemizm, J.
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Frezer’in biiyli kuramlar1 bu egilimi yansitmaktadir (Gilinay, 2003: 111). Bu anlayislar
din ve dindarlik ile ilgili arastirmalar1 uzun siire kisitlamigtir. Ornegin D. Hume dini
insan korkularinin iiriinii olan hayali bir kavram olarak ele almistir (Hume, 1995: 72-
79). Unlii evrimci C. Darwin bilimin ilerleyisinin kutsal bir yaraticiya olan ihtiyaci
ortadan kaldiracagini iddia etmistir (Darwin, 2002: 11, 135; Marshall, 1999: 156). Dini
negatif bir baglamda ele alan benzer yaklasimlar Feurbach, Marx, Freud gibi pek cok

batil1 bilim adami ve diisiliniirde de goriilmektedir.

Diinyada ve iilkemizde onyillarca Bati diisiincesinin kendi geleneginde ortaya
¢ikan din-bilim, Kilise-bilim adamlar1 ¢atismasinin tiim dinler ve kiiltiirler igin gegerli
oldugu varsayilmistir. Din kavrami olumsuz bir baglamda, akil ve bilim ile ¢elisen ve
catisan bir yap1 olarak ele alinagelmistir. Tiirkiye’de de Cumhuriyet Donemi ile birlikte
bu hakim anlayisin etkisi altinda sekillenen bir egitim ve kiiltiir hayatindan s6z etmek
miimkiindiir. Islam’in terakkiye, dinin akli gelisime engel oldugu iddialar1 hep bu

kiiltiirel atmosferin icerisinde ortaya ¢ikmustir.

Ancak 20. ve 21. yiizyilda ortaya ¢ikan gelismeler; bilimin gelistik¢e dine ihtiyag
kalmayacagi seklindeki din ile ilgili olumsuz iddialart ¢iirlitmistir. Modernligin
gelismesiyle beraber insanlarin yasadiklari manevi ve psikolojik aglik, dine ve
dindarligin farkli boyutlarina geri doniisii ortaya ¢ikarmistir. Gilles Kepel bu yeni siireci
“Tanr1’nin Intikami1” olarak adlandirmistir (Kepel, 1992: 13). Dinin ve degerlerin yasam
alanindan uzaklastirilmaya baslanmasiyla diinya belirsizliklerle dolu kaygan bir zemin
tizerinde algilanir hale gelmistir (Giddens, 2004: 100-110). Bu gelismeler sonucunda
din ve dindarlik ile ilgili deneysel aragtirmalar yillar gegtikce yayginlagsmigtir.
Akademik arastirma motorlarindan Jstor sitesine dindarlik kavramiyla ilgili olarak,
religiousity ve piety yazdigimizda toplamda 180 bin arastirama sonucu, din-religion
kavramimi yazdigimizda da yaklasik 1,3 milyon sonug¢ ¢ikmaktadir. Google akademik

sitesinde ise en az iki kat fazla sonug c;1kmaktad1r.2

Dinin ve dindarligin ne oldugu, bu kavramlardan ne anlasilmas1 gerektigi acikliga
kavugmasi gereken konular olmustur. Pek ¢ok bilim adamina gore psikoloji ve bilim,

pozitivist bilim anlayisinin géz ardi ettigi konular1 da incelemelidir. Maslow bilimin,

2 09.10.2019 tarihinde yapilan arastirma sonuglarna gore yazilmistir. Arama butonlarina “Religion,
religious, piety ve religiousity” kavramlar1 yazilarak arastirma yapilmistir.
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bilim dis1 konular olan dil, siir, degerler, felsefe ve sanat1 da degerlendirmeye almasi
gerektigini diisiiniir (Maslow, 1996: 4) “Orgiitlenmis dinlerdeki ritiieller, vecdler, yere
kapanmalar, tanrici olmayanlar ve liberal tanricilarin yasantisinda kaybolmus
durumdadir. Bu degerlerden yoksunluk durumuna bir ¢are bulunmalidir. inantyorum ki,
ileride bu tiir gereksinimler, daha genis, kapsayic1 ve askin bilincin verilerini de igeren
bir bilim sayesinde ele alinacaktir” (Maslow, 1996: 33). O bilimin, din ve degerler

alanini icine alarak yeniden sekillenmesinin gerekliligini sOyle agiklar:

“.... Bunun nedeni ise, bilimin ve dinin dar bir bicimde, birbirlerinden
olduk¢a ayrismis, birbirine karsit konumlara getirilmis ve karsilikli olarak
birbirlerini reddeden diinyalar durumuna gelmis olmalaridir. ... 19. yy. bilimi
yvanlis bir bi¢imde, kendisinin hi¢bir bicimde amaglar, temel ve manevi degerler
hakkinda soyleyecek bir seyi olmadigi sanisina kapilmistir. Bu da, amaglarin
insan bilgisinin sumirlarinin tamamen disinda oldugunu, bu nedenle de asla
dogrulanamayacaklarini ve akilci bir insan i¢in doyum verici olamayacaklarin
kabul etmis olmast ile aym seydir. ... Freud, bizi psikolojinin hasta yarisiyla
doldurdu. Simdi diger saglhikli yaniyla biitiinii tamamlamaliyiz’’ (Maslow, 1996:
18).

Insanlarin din ve maneviyata giderek artan ilgilerinin yarattig1 giiclii kiiltiirel talep
psikiyatri ve psikolojinin dine bakis agisini etkilemistir (Dyke vd. 2009; Richards-
Bergin, 2005). Diinyada yasanan kokli degisim pek ¢ok yerde dindarliga ve dine olan
ilgiyi arttirmistir. Dindarlik farkli boyutlarda ve bigcimlerde insanlari etkilemeye devam
etmektedir (Swatos, 2002: 100-110). Din, bilim gibi insan dogas1 ve insan varolusunun
anlami ile ilgilenir (Giirses, 2010: 17). Hem bilim hem de din insan hayatinin
biitiinliigiine odaklanir. ikisi de hayatin anlam ve amacina dair dneriler ve dnermeler
ortaya koyar (Bahadir, 2011: 40). Yalnizca Kur’an’t okumanin ve dinlemenin dahi
hayata bakigi olumlu hale getirme, ahlaki duygular1 giliglendirme gibi olumlu etkiler
yaptigint gosteren arastirmalar vardir (Kilig, 2010). Gergekte bilim ve dinin her ikisi de

insanin kompleks varolusunu anlamaya ¢aligmaktadir (Strizenec, 2010: 274).
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2.1. Din Kavrami

Din kavraminin ne anlama geldigini net bir sekilde ortaya koymak oldukca
zordur. Uzerinde anlasmaya varilmis genel-gecer bir din tanimi da yoktur (Hokelekli,
2013a: 65-70). Diinyada yiizlerce farkli din olmasi, ayni dine inanan insanlarin dinleri
ile ilgili farkli yorum ve diislincelere sahip olmasi, dinin sosyal, kiiltiirel ve siyasi
kosullar ile etkilesen bir boyutunun olmasi gibi faktorler dinin tanimlanmasini
zorlastirmaktadir (Timer vd. 2012: 19-23). Dini bir kutsala olan inang olarak ele alanlar
vardir. Bu acidan bakildiginda yeryiiziinde dinsiz birey de toplum da yoktur (Pazarls,
1968: 37).

Latincede din kelimesinin, bir seyi vazife edinmek, tekrar tekrar okumak, ihmal
etmemek anlamina gelen “re-legere” veya baglanma anlamina gelen “re-ligare”den
ciktigr ileri slriilmistir. “Religion” kelimesinde her iki anlammn da bulundugu
savunulmustur (Adivar, 1969: 30; Giinay, 2010; Tiimer vd. 2012: 21). Din hem bireyi
hem de toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurum olarak ve insanin giinliik
hayatindaki duygu ve davraniglara etki eden yapi olarak karsimiza ¢ikar (Mehmetoglu,
1999: 16). Adnan Adivar da dini Tanri’ya saygi duymak, O’ndan korkmak ve O’na
bagli olmak olarak agiklamaktadir (Adivar, 1969: 14).

Din kelimesi Arapgada ceza, miikafat, hiikkiim, hesap, itaat, boyun egme, ibadet,
adet, hal, seriat, kanun, yol, mezhep, millet gibi anlamlara gelmektedir (Izitsu, 2003;
Timer vd. 2012: 24). Din degisme kabul etmeyen evrensel inang ilkelerine, seriat ise
degisebilen din kurallarina isaret eder (Erkol, 2004: 30; Giiler, 2015: 9-39). Islam
diinyasinda Islam ile din kavramlar1 ¢ogu yerde es anlamda kullanilmis ve farkli
ayetlerde (Al-i imran 3 / 19, 85; Nisa 4 / 125; Maide 5 / 3; Sara 42 / 13) biitiin
peygamberlerin getirdigi dinin Islam oldugu ifade edilmistir (ISAM, 2019).

Din psikolojisi literatiiriinde din kavrami Islam’1 da igine alan genis bir cerceveye
sahiptir. Bununla birlikte Bat1 diinyasinda din adina yapilan ¢alismalar Islam diinyasina
tasirken Islam dini ile genel anlamiyla din kavraminin; 6zel anlamiyla Hristiyanligin
birbirinden farkli 6zelliklere ve igeriklere sahip olduklarin1 unutmamak gerekir. Tiim
dinleri ayni din kavrami altinda ele almak olduk¢a zordur ve ¢ogu zaman yanlis

sonuglara neden olmaktadir. Din Batida hayatin kiiciik bir boliimiinde etkili olan bir
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kavram olarak ele alinirken Islam diinyasinda hayatin biitiin alanlarmi etkileyen bir
boyutta ele alinmaktadir (Watt, 1982: 21). Calismamiz Miisliiman ergenleri kapsadigi

icin arastirmamiza katilan ergenler icin din ifadesi Islam dinini ifade etmektedir.
2.1.1. Din Tanimlar:

Dinleri ilahi ve beseri olarak ya da bireysel ve sosyal bakis agilartyla tanimlamak
miimkiindiir. Konumuz geregi dinin psikolojik tanimlarini, 6zelde ise din psikolojisi
acisindan nasil incelendigini ele alacagiz. Din psikologlarinin gorevi dinin kendisini
degil, insan tecriibesinde ortaya ¢ikan dini tezahiirleri incelemektir. Din psikolojisinde

din, 6zsel ve islevsel olmak tizere iki farkli agidan ele alinmaktadir.

Ozsel tanimina gore din, onu olusturan asil unsurlar agisindan ele alan, dini
olgular kiiltiir igerisinde yer alan kendine &zgii bir gergekliktir. Ozsel tanimlar, dinin
Oziinilin ne oldugunu 6ne ¢ikararak, dini, “askin olana, tabiatiistiine baglanma” seklinde
aciklayan tanimlardir. Dinin 6zsel taniminda dinin tabiatiistii ve kutsal boyutu 6n plana
¢ikar. Buna gore dinin ana konusu Allah tir. Allah dindar insanda her yerde ve her
durumda davraniglarinda etkili olarak varligin1 hissettirdiginden dolayr bilimsel
incelemeye konu olur. Kisisel ve 6znel bir gergeklik olmasi bakimindan igkin olma
Ozelligine sahiptir. Bu tanimda din; inang, Ogreti, ahlak, kutsalla ilgili tutum ve

davranislardan olusur.

Dinin islevsel tanimlar1 dini, birey ve toplumun hayatinda yerine getirdigi islevler
acisindan ele alir. Dinin iglevleri ise bireysel ve sosyal olmak tizere iki boyutludur.
Bireysel islev sosyal islevin, sosyal islev de bireysel islevin olusumunu ve devamliligini

saglama hususunda siirekli olarak birbirini beslemektedir.

Din psikolojisinin Onciilerinden W. James’e gore din, tek basina ferdin kendisini
ilahi kabul ettigi seyle miinasebet halinde olarak miilahaza ettigi durumdaki duygulari,
hal ve hareketleri ve tecriibeleridir (James, 1902). James’ten etkilenen Vergote’ye gore
din duygusal bir yapidir ve siibjektif suurun bir gergekligidir (Vergote, 1999: 15-18).
Jung dini, tecriibenin mantik dis1 gergeklerine bagimli olmak ve boyun egmek olarak
ifade eder (Jung, 1999). Fromm ise “bir toplulugun bireylerince paylasilan ve o
bireylere belli bir yonelis, belli bir baglanma amac1 kazandiran herhangi bir diisiince ve

eylem sistemi” olarak tanimlamistir (Fromm, 1990). Glock-Stark dini “din ya da
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toplumlarin kutsal olduguna inandiklar1 sey, nihai anlam ile ilgili problemler iizerine
yogunlasan semboller, inanglar, degerler ve uygulamalarin kurumlasmis bir sistemi”

olarak tanimlamislardir (Glock-Stark, 1965).
2.2. Dindarhk Kavramm

Dinin kurallarini bir sekilde dikkate alan kisiler, dikkate alma dereceleri farkli da
olsa dindarlik kavrami igerisinde degerlendirilebilmektedir. Dindar, 6zel hayatinda ve
toplumsal alanda dini kurallar1 kabul eden ve bunlara uymaya calisan kisiye denir
(Bilgin, 2003: 195). Dindarlik, bireyin 6znel dinsel inang ve pratik algilari sonucunda
benligi ve kisiligiyle biitiinlesmis karmasik bir psiko-sosyo-teolojik olgudur (Kog, 2009:
476). Dindarlik “insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve
davranig bi¢imini, yani dini yasantiyr veya dindarca hayati; inanilan dinin emir ve
yasaklar1 dogrultusunda yasamayi ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki,
organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu” olarak da tanimlanabilir (Okumus, 2005: 38).

Din kavrami gibi dindarlik kavrami da bilim dalina, bilim adamina ve zamana
gore degisiklik gosteren bir kavramdir. Dindarlik kisilerin  6znel diinyasinda
diistindiikleri, hissettikleri ve yasadiklarini ifade eden bir kavramdir (Subasi, 2002: 19).
Dindarlik; bireysel bir deneyim oldugu, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire degistigi ve
bagli olunan dinin esaslarina gore sekillendigi i¢in tanimlanmasi zor bir kavramdir
(Dage1, 2014: 58, Uysal, 2005: 41-59). Bu nedenle din psikolojisinde dindarlik

tanimlamalar1 daha ¢ok dindarligin yansimalar1 g6z oniinde bulundurularak yapilmistir

(Aktay, Koktas, 2017).

Dindarlik Tanr1’y1 algilama bigimiyle ilgilidir. Clinkii Tanri’nin kendisine siirekli
yardim ettigine inanan biri ile Tanri’’nin kendisini cezalandirdigin1 diisiinen ya da
Tanri’nin olmadigina inanan birinin hayati i¢cin din farkli anlamlara gelecektir. Bu
kisilere farkli yansimalar1 olacaktir (Giiven, 2008; Maynard vd.2001). Vergote’a gore
dindarlik, varolusun kaynagi olarak Tanri’yr gormek ve O’nu iyiliksever bir kudret
olarak kabul etmektir (Vergote, 1999: 88). Wach ise dindarligi yasanan din olarak
tanimlamaktadir (Giinay, 2003).

Dindarlig1 kurumsal ve kisisel dindarlik olarak ele alan W. James’e gore kurumsal

dindarlik torenlerde, ayinlerde, din adamlarinin gergeklestirdigi c¢esitli  dini
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organizasyonlarda, kisaca dindarligin pratik boyutlarinda kendisini agikca belli eder.
Kisisel dindarlikta ise duygu ve tecriibe 6n plana ¢iktig1 i¢in dinin igte yasanmasi temel
unsurdur (Yapici, 2007: 27). Kurumsal dindarlik kisilerin karakterini sekillendirir.
Kisisel dindarlikta kisi kendi pratikleriyle karakterini sekillendirir. Din psikolojisi

dindarligin kisisel yoniinii aragtirir.

Islam inancinda da dindarlik ile ilgili farkli tasnifler bulunmaktadir. Dindarlig
inanmanin bir boyutu ya da ¢esidi acisindan degerlendirenler Kur’an-1 Kerim’de inang
acisindan insanlarin mii’min, miinafik ve kafir olarak ii¢ sekilde siniflandirildigina
dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica tasavvuf gelenegindeki nefsin yedi asamasi da (nefs-i
emmare, nefs-i levvame, nefs-i milhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i
marziyye ve nefs-i kamile) dindarligin yedi asamasi olarak degerlendirilmistir. Biiyiik
Islam alimi Gazali’nin iman taklit, ilim ve zevk olmak iizere ii¢ asamada ele almistir.
Bu ii¢ asama dindarligin ii¢ boyutu ya da gesidi olarak degerlendirilebilir.(Gazali, 1981:
77).

Din ve dindarlik kavramlarimmin farkli sekillerde tanimlanmasi aslinda dini
yasantinin ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir (Bilge, 2013: 23). Bununla birlikte
dindarlar1 anlamak i¢in dindarligin yansimalarii, kisiye ve topluma olan etkilerini
anlayabilmek i¢in dindarligin ne oldugu ile ilgili 6l¢gme ve degerlendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Yapici, 2002; Hokelekli, 2010). Dindarlik kuram ve
modellerinin ¢ogu ¢ok boyutlu/bilesenli bir yap: lizerine gelistirilmistir (Cirhinlioglu,
2010: 67-70). Bununla ilgili ilk ¢alismalar Glock (1962), Lenski (1963), Faulkner ve De
Jong (1966) tarafindan gergeklestirilmistir. Glock dindarlig1 agiklamak igin bes boyutlu

bir model olusturmustur.

Dindarlik 6lgme caligsmalar1 1940’11 yillarda baglamis ve 1960’11 yillardan itibaren
ileri dl¢lim tekniklerinin kullanildigr alan arastirmalart yapilmistir (Onay, 2004). 1980°1i
yillardan itibaren ise hem Bati’da hem de iilkemizde dindarlik 6l¢gme c¢alismalar1 hiz
kazanmis ve ozellikle Allport ve Ross ile Glock ve Stark’in gelistirdigi dlgekler bu
alanda etkin bir bicimde kullanilmistir ve dindarlik ¢ok boyutlu bir olgu olarak ve
ampirik ¢alismalar araciligiyla ele alinmistir (Glock, 1998: 252; Mehmedoglu, 2006).
Tiirkiye’de Islami dindarlikla ilgili ilk ¢alisma 1962 yilinda Mehmet Toplamacioglu
tarafindan yapilmistir (Toplamacioglu, 1962). Dindarlik o6lgeklerinde dindarligin
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kaynaginin “insanin anlam arayist” ve dindarligin bu anlam arayiginin kag¢inilmaz bir

sonucu olarak vurgulanmasi belirgin bir sekilde goze ¢carpmaktadir (Erkol, 2004: 90).
2.2.1. Dinin Cok Boyutlu Yapisi

Glock’un dinin hayatin tim alanlarina etki eden boyutlarini ifade eden kurami
calisgmamiza temel teskil etmektedir. Glock tarafindan ortaya konulan c¢ok boyutlu
dindarlik modeli dinin; inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarindan meydana
geldigini ifade etmektedir (Glock, 1998; Hokelekli, 2012: 51-55). Bu bes boyutlu tanim,
dinin hayatin diger alanlariyla interaktif bir iliskiye sahip oldugunu gostermesi

agisindan anlamidir.

Bununla birlikte aragtirmamiza katilan ergenlerin dindarlik anlayisina en yakin
tanimlama Allport’'un i¢ gidiimli dindarlik tanimidir. Allport goriintiisel anlamda
varolan, 6ziimsenmemis dindarlik tarzi ile daha ideal ve dogru olan dindarlik tarzi
arasinda ayrim yapmistir. Ayni dine bagl kisilerin dinlerini farkli seviyede ve kalitede
yasamalarindan hareket eden Allport, farkliliklar i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii
dindarlik olarak iki temel tutumla siniflandirmistir (Allport, 2004: 13). O’na goére digsal
olarak giidiilenen kisi dini kullanir, i¢sel olarak giidiilenen dindar ise dinini yasar ve
samimidir (Allport, 2004: 814-815). Allport’a gore dis giidiimlii dindarlar dini kendi
amaglari igin kullanirlar (Allport, 1966: 450). I¢ giidiimlii dindarlar ise dini i¢lerinden
gelen bir deger, kisisel yiicelmenin bir araci olarak kabul ederler. Dini i¢lerinden geldigi
igin, ilahi varliga yakinlagma araci olarak goriirler (Allport, 1967: 121). I¢ giidiimlii
dindarhigin ergenlerde benlik saygisini olumlu etkiledigi, psikolojik hastaliklara
yakalanma ihtimalini disiirdigii, iyi olusu etkiledigi ile ilgili birgok arastirma bu
aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Bilge, 2013; Demir, 2013; Jones,
1996, Kimter, 2008; Kog, 2014; Ok, 2011; Smith, 1979; Yapici, 2007).

3. ANLAM ARAYISI VE HAYATIN ANLAMI
3.1. Giiniimiizdeki Anlam Arayisinin Tarihsel Siireci

Gengligin giiniimiizde anlam ve anlamsizliga bagl krizler yasamasina neden olan

tarihsel siireci dogru anlamak oOnemlidir. Bunu anlamanin yolu da Ortagag’dan
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giinimiize kadar yasanan tarihsel tecriibenin diislinsel kodlarim1 anlamaktan

gecmektedir.

Ortacag Bati1 Felsefesinin genel 6zelligi Hiristiyan inancinin Aristocu bir akil ile
ispatlanmaya ¢alisilmasi ve akil ile din arasindaki uyumun gosterilmeye ¢alisilmasidir
(Gokberk, 1990: 146; Cotuksdken ve Babiir, 1989: 13-15). Ortagag'da kiiltiir ve diisiince
diinyasi kilisenin baski ve tahakkiimii altindadir. Akla aykiri kilise formiilasyonlarini
kabul etmek ya da ozgiirliigii secerek akla ve bilime uyup inanci terk etmek zorunda
birakilan aydinlanma insani, tercihini maddi evren ve toplumsal yapiyr inang disinda,
akla gore yeniden tasarimlamak yoniinde kullanmistir (Gokberk, 1990: 325). Bu tercih

her seyi degistirecek kadar koklii bir doniisiime neden olmustur.

Modernitenin baslangic filozofu Descartes'le birlikte varlik biitiinii parcalanmus,
beden ile ruh, inang ile akil ve son olarak da dini alan ile dindis1, sekiiler alan ayrimina
gidilmistir (Descartes, 1994). Boylece Tanri'nin yerine ikame edilen akil; bilim ve
teknolojinin yardimiyla insana kaybettigi, Ortagagin ondan gasp ettigi 6zgiirliiglinii ve

hayatin anlamin1 geri verecegini ilan etmistir.

Yaptig1 vaatlere karsin modern Bat1 uygarligi insanlar1 ve toplumlar: ideallerine
ulastiramamus, aksine birtakim sorunlar bas gdstermeye baslamistir. Insanlara yeryiizii
cenneti vadeden modern uygarlik, yasanan kimlik krizi ve toplumsal bunalimlari
¢ozemedigi gibi bir¢ok sorunun da tetikleyici sebebi olmustur (Guenon, 2005: 37-53).
Birinci ve lkinci Diinya Savaslari sonucunda diinya kan géliine donmiistiir.
Teknolojinin, bilimin ve refahin insani “nesne” haline getirdigi modern yasamda
yerylizi umutlarin azalmaya, sorunlarin ise gittikce artmaya basladigr bir yere
doniismistiir. Modernizmin  domine ettigi bu yeni post modern diinyada
teknolojilesmenin yarattig1 kapitalizm, stirekli Uirettigi suni ve gereksiz ihtiyaglar ile
ergenleri bir "tiilketim nesnesi" haline getirmistir. Siirekli tiikketim, liikks ve eglenceye
delicesine yonelis ergenlerin kendi benligine donmesi i¢in ona bos vakit birakmamas,
hayatin anlamini unutturmus ve 6zgiirliiglinii maddi diinyanin ayaklar1 altina almistir

(Serdar, 2001: 40-42).

Psikolojik ¢alismalart da etkileyen modern Bati diisiincesine gore insanin

Ozglrliigiinii kendi tercihlerine gore kurmasi higbir otorite tarafindan -Tanr1 dahil-
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engellenmemelidir. Bir insan kendisi i¢in iyi, dogru ya da yararli olan1 se¢ebilmelidir.
Insan haklar1 da insanlarin tercihlerine saygi duymanin en iistiin ifadesidir (Rousseau,
2016; Voltaire, 2017; Locke, 2004a). Bunun disindaki tiim anlayislar baskici ve esitlik
karsitidir (Erdogan, 1996: 28-34). Ancak sOylem diizeyinde kulaga hos gelen bu
ifadeler, gerceklerle tam olarak uyusmamaktadir. Amaca ulagsmada grupsal, toplumsal
ve ilahi destegi goz ardi ederek tiim planlamay1, uygulamay1 ve sonuglar1 degistirmeyi
bireylerin sorumluluguna yiikleyen bir "yeterlilik" algilayisi, kisileri hedefe
ulastirmamakta ve yalnizlastirmaktadir. Bu da ergenlerde ciddi bir "anlam(sizlik)"

sorununa neden olmaktadir (Snyder, Feldman vd. 2002).

Dayanilacak objektif bir temel saglamayan, ilkeler yerine kisisel tercihleri 6n
plana ¢ikaran ve kendi Ozgiirliigiinii gergeklestirmek isteyen gencler, basibosluga ve
Nihilizme diismislerdir. Gengler sabit degerlerin olmadigi akiskan bir evrende amag ve
anlam bulamamaktadir. Hayatin anlaminin kalic1 degerlere gore sekillendigi goz ardi
edilerek bir ¢6ziim bulma cabasi, ergenleri belki iyi niyetli ama nihayetsiz bir siirece
dogru gotiirmektedir. Ergenlerin halihazirdaki durumu bu tablonun trajik bir
aciklamasidir. Sinirsiz  6zgiirliige kavusan ergenler araglara sahiptir ama kalict

anlamlara ve amaglara sahip degildir (Frankl, 1997: 129).

Husserl diinyanin, evrenin ve insanin timiiyle fizige indirgendigi bir diinyada
insanin giderek yok oldugunu soyler (Husserl, 1994: 21). Bu hizli degisim yasanilan
diinyada her seyin bulaniklasmasina, zihinlerin saglikli diisinememesine neden
olmustur (Mills, 2007). Son iki yilizyilda insanlik tarihindeki binlerce yilda olusan
toplumsal yasam ve diisiinme aligkanliklar1 kokten degismistir (Giddens, 2000b).
Nietzsche’nin de vurguladigi gibi modern uygarlik ¢aginda insan, uygarlik tarafindan
yok edilme tehlikesiyle karsi karsiyadir (Kuguradi, 1999: 137). Bu tehlike pek c¢ok
diistintirti ve psikologu hayatin amacini ve anlamii aramaya sevk etmis; Kimileri bu
anlami yasamda, kimileri kutsalda, kimileri ise dil ve kavramlarin diinyasinda aramigtir

(Sen, 2014).

Anlam arayist insandaki varolussal sancilarin ve kaygilarin sonucudur. Ancak
anlam arayist psikoloji diinyasinda akademik anlamda ¢ok fazla arastirilmamuistir.
Bunun pek cok nedeni vardir. Bunlardan biri de psikoloji ve psikiyatrinin pozitivist

gelenege dayanmasidir. Insani pargalara ayirarak inceleyen pozitivist akademik gelenek
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varolusgsal sorunlar1 g6z ardi etmektedir. Cilinkii varolussal sorunlarin deneysel olarak
incelenmesi zordur ve insan pargalarin toplamindan ayr1 ve fazla bir varliktir (Yalom,
1999: 40).

Maslow’a gore 19. yy. bilim adamu biitiin dini sorular1 ve bunlarin yanitlarini bir
kenara itmistir. Ciinkii boylesi yanitlar1 bastan reddetmistir. Ama daha akilc1 ve bilgili
giiniimiiz bilim adami; dini sorularin, sorunlarin ve gereksinimlerin bilimsel olarak
arastirmaya deger, insanin dogasmin {iizerinde temellenen, iizerinde c¢alisilabilir,
tanimlanabilir, bilimsel olarak incelenebilir oldugunu ve kiliselerin de zaten bu insani

sorular1 yanitlamaya ¢alismis oldugunun bilincindedir (Maslow, 1996: 21).

20. Yiizyilin ortalarindan itibaren bilim ve diisiince diinyasinda indirgemeci ve
mekanistik agiklamalar yerini diinyanin daha biitiinciil (holistic) oldugu yorumlarina
birakmaktadir (Capra, 2009). 20. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren kisiligin tek tarafli
olarak agiklanamayacag fikri psikoloji diinyasinda gittik¢e artan oranda benimsenmeye
baslanmistir. Kisiligi etkileyen pek ¢ok etken ile beraber dinin ve dini ortamlarin da
kisilik lizerine etkilerini arastiran calismalar artmaya baslamistir. Anlam kavrami ve

anlam arayis1 da bu ¢aligmalarin alt alanlarindan biri olarak incelenmistir.
3.2. Anlam Kavramm

Diisiince tarihinde anlam kavrami ahlaki-etik bir baglamda ele alinmis, iyi, mutlu
ve erdemli hayat ile ilgili bir baglamda incelenmistir (Giiler, 2012). Kavramu ilk olarak
Herakleitos (1.0.540-475) logos kavrami araciligiyla kullanmistir. Logos; anlam, soz,
Olcii ve oran gibi anlamlara gelmektedir (Kranz, 1994: 57). Anlam kavramini1 dogrudan
hayat ile ilgili olarak kullanan disiiniir ise Sokrates’tir. Sokrates hayatin anlamini

bilgece yasamda, kendini tanimada ve kendini bilmede bulur (Sokrates, 2004: 13-14).

Anlam kavraminin igeriginin belirlenmesi zordur ancak anlamin yerini dolduracak
baska bir kavram da yoktur (Spilka, Hunsberger, Gorsuch, 2003). Anlam sadece kelime
ve ciimlelerin ahenkli birlikteligini ve hedefe ulasildiginda yasanan gegici tatminlik
duygusunu da ifade etmez. Anlam hayatin yasamaya deger olup olmadigiyla, insanca
yasamayla, ylice amaglar i¢in yasamakla ilgilidir (Bahadir, 1999: Il1). Anlam bir
kelimenin, semboliin, anlatimin ve isaretin tasidigi biligsel ve duyussal igeriktir

(Cevizei, 1999: 55; Demir, 1997: 28). Anlam ayni zamanda 6zne ile nesne arasindaki
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iliskiye icerik kazandiran bag ve bir seyin degerini ve amacini agiklayan sey olarak da
tanimlanir (Larousse, 1986: 643). Batili literatiirde anlam genellikle; bir sozciigiin
aciklanmasi, bir deger, deruni bir yasanti, yiiksek bir amag, gercekligi yasayarak elde

edilen tatmin anlamlarinda kullanilagelmistir (Bahadir, 1999: 6).

Anlam verme insanin hem hayati anlamak hem yasantisim1 tutarli bir sekilde
devam ettirmek hem de varlik igindeki yerini tespit etmeye yonelik bir faaliyetidir.
Insan karsilastigi her sorunu anlamasim saglayacak genel bir anlam sistemine ihtiyag

duyar (Hokelekli, 2013a).

Anlam Baumeister’e gore psikolojinin ana konusudur. O’nun ifade ettigi sekliyle
“diinyada her sey i¢in kullanilabilen en iyi aractir” (Baumeister, 1991: 357-358). Ciinkii
anlam; hedefler, inanglar, iyi olus, tatmin olma, varolusun 6zii, hayatin amaci gibi pek
cok psikolojik yapiy1 i¢ine alir (Paloutzian, 2013: 29). Yalom’a gore ise kozmik ve
diinyevi olarak iki tiir anlam vardir. Kozmik anlam, insanin {istiinde, onu tanimlayan ve
ona amagclar ve anlamlar veren diizeni ifade eder. Din kozmik anlam kaynagidir.
Diinyevi anlam ise daha ¢ok kisinin kendisiyle ilgili, kendi hayatindaki amaci ile
ilgilidir. Kozmik anlam, pek ¢ok durumda diinyevi anlama alan agmakta ve ona izin

vermektedir (Yalom, 1999: 663-665).

Bireysel ve 6znel bir kavram olarak anlam, insanin yasadigi olaylari, karsilastig
sorunlart ve i¢inde bulundugu kosullari, kendi duygulari, zihinsel ilkeleri ve inanglar
dogrultusunda anlamlandirir. Insanlar nesneleri ve olaylar1 kendileri igin tasidiklar:
Ooneme gore algilarlar. Clinkii anlamlar insan tarafindan olusturulmus ve yorumlanmis
gerceklerdir. Bu nedenle kesinlik ve dogruluk igermezler. Dolayisiyla ne kadar insan
varsa o kadar anlam vardir denebilir (Adler, 1998: 7). Bununla birlikte insanlarin ayni
ya da benzer anlamlara ulagsmasi da miimkiindiir (Rickman, 1992: 21-29; Bahadir, 1999:
17-18).

3.3. Anlam Arayisi Siireci
3.3.1. Anlam Arayisi

Anlamak bir seyin 6zlinii biitiinligii icinde kavramak ve o seyin iliskili oldugu

seylerin farkinda olmak anlamina gelir (Bolay, 1996: 19). Herhangi bir seyi anlamak,
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onda kendimizden bir sey bulmak ve kendimizi kendi disimizda kesfetmektir (Kartopu,
2006: 19). Anlam arayis1 insandaki varolussal sancilarin ve kaygilarin sonucudur.
Insanin en belirgin 6zelligi siirekli bir anlam arayis1 iginde olmasidir (Frankl, 1999: 25).
Ilk insandan giiniimiize kadarki tiim insani ¢abalar anlam arayisinin yansimasidir

(Bahadir, 1999:1).

Anlam arayig1 hayatin dogal akisi icerisinde, insana yeni firsatlar ve imkanlar
sunan, kisilerin yasantilarin1 diizenlemelerine katki saglayan bir siiregtir (Steger vd.
2008). Anlam arayisi, insanlarin hedef ve gayelerine veya bizatihi anlamli hedeflere
yonelik olarak tuttuklari yollar1 bir araya getirmesinin yaninda (Hokelekli, 2012: 59-
62), ayn1 zamanda fitri bir duygudur (Frankl ve Kreuzer’den akt. Bahadir, 1999: 14).

Cassirer insani anlam tiireten varlik olarak tanimlar (Goka, 2013: 103).

Anlam arayis1 logoterapi ekoliinliin anahtar kavramlarindan biridir. Logoterapi
yaklasimina gore insan anlam Otesi bir varolusa yonelik bir istek tasir. Bu nihai anlam
ayn1 zamanda dini inanci da ifade eder. Ciinkii insan, askin bir varolusa egilimi olan
dini tabiatl bir varliktir (Bahadir, 2000a: 194). Insan anlam-iistii ya da anlam-6tesi bir
varliga yoneliktir. Anlam-0tesi insan hayatinin en son, en 6z ve en biitiinciil anlamini
ifade eder. Insan bu anlami tam olarak kavrayamaz. Bu gerilimin ¢dziimii inang ile

miimkiindiir (Bahadir, 1999: 20).

V. Frankl yasamdaki en temel giidiiniin anlam arayis1 oldugunu sdyler. Ona gore
anlam kisiye 0zgili, essiz ve Ozeldir (Frankl, 2016). Kendi hastalarinda ve klinik
aragtirmalarinda karsilastii nevrozlarin % 20’sinin noojenik kdkenli oldugunu yani
anlam sorunundan kaynaklandigini sdyleyen Frankl, varolussal nevrozun anlamsizlik ile

ayni anlama geldigini ifade eder (Frankl, 1972).

Anlam arayisi insanin yasadigi ana ait olabilecegi gibi, ge¢misine ya da
gelecegine de ait olabilir. Anlam arayis1 insanin dnce kendini tanimasi, sonra da varlik
icindeki yerini, gérevini ve amacini bilmesi siirecidir (Akinci, 2002: 14-15). Bu arayisa
giren kisiler li¢ ¢esit biligsel aktivite yiiriitiirler. Birincisi insanlar varlik dleminde insan
olmanin ne anlama geldigini sorgularlar. Ikincisi hayatin ve varolusun anlamini

diisiiniirler. Ugiinciisii de insanlar, bireysel yasamlarina dznel bir anlam bulma ¢abasina
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girerler. Ezciimle insanlar dnce kendini, sonra varligi en son da varlikla girdigi iliskiyi

anlamaya ¢alisirlar (Frankl, 2016: 98).

Anlami aramak ve ona ulasmak insamin iradesi ile ilgilidir. Insan &zgiir
tercihleriyle kendisini ve diinyasin1 olusturmaktadir. Insanin anlami olmayan bir
diinyada anlami nasil bulabilecegi problematik bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Yalom, 1999: 662). insan bazen diinyanin kendisine anlam vermedigini ya da her seyin
oldugundan bagka bir sekilde de olabilecegini anladiginda, kendi hayat anlamin

kendisinin kurmasi gerektiginin farkina varir (Gegtan, 2013: 135).
3.3.2. Hayatin Anlami

Hayat Anlami salt soyut ve teorik bir ilke degildir, giinliikk hayatimizin i¢indedir.
O, ugruna harcadigimiz ¢abaya rengini veren, ugruna ¢ektigimiz aciya anlam katan, bize
somut gorevler ve sorumluluklar veren bir kavramdir. Hayatin Anlami, bireyin yasamini
anlamlandirmasini saglayan bir misyona, gayeye veya kapsayici bir yasam hedefine
sahip olma derecesidir (Steger, 2012). Anlama ulasan kisiler kendi potansiyellerini
gelistirir, sorunlarina ¢oziim bulabilir ve digerleri ile saglikli iligkiler kurabilirler. Bu
sayede yasamlarini biitiinliik igerisinde idame ettirirler (Bahadir, 1999). Hayatin anlami
bulundugunda kisiligi gelistirecek olan anahtar elde edilmis olur (Adler, 1998: 23-26).
Hayatin amaci eksiklik, yetersizlik, asagilik kompleksi ve engellenmelerle ve sorunlarla
basa ¢ikmaktir (Adler, 1998: 63).

Hayatin Anlami ikili bir 6zellige sahiptir. Birincisi bireyin hayatinda varolan
anlam, digeri ise bulunmaya ¢alisilan anlamdir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006).

Bu nedenle hayatin anlami kigiye, zamana ve topluma goére degisiklik gosterebilir
(Adler, 2000: 7-8; Frankl, 2009).

Hayatin Anlami kavrami literatiirde Yasamda Anlam kavrami olarak ta
kullanilmaktadir. Hayatin anlami ya da yasamda anlam kavrami giinimiizde daha ¢ok
Pozitif Psikolojinin igerisinde ele alinmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Hayatin Anlami1 psikologlar tarafindan mutluluk (Chamberlain ve Zika, 1988), iyi olus
(Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000; Bilge, 2013) ve umut (Feldman ve Snyder,
2005; Hicks ve King, 2007) gibi kavramlar ile iliskilendirilmistir. Hayatin anlami
pozitif duygular ile olumlu, negatif duygular ile olumsuz bir iliski gosterir (Seligman ve
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Csikszentmihalyi, 2000). Bununla birlikte hayatin anlami umutsuzluk (Harlow,
Newcomb ve Bentler, 1986), anksiyete (Hicks ve King, 2007), depresyon (Steger, Oishi
ve Kesebir, 2011) ve anlamsizlik (Yalom, 2001) ile de iliskili bulunmustur.

C. Park ve S. Folkman hayatin anlami kavramini Global Anlam ve Durumsal
Anlam olarak iki agidan ele almislardir. Global Anlam hayati bir biitiin olarak kusatan
inanglar1 ve temel degerleri ifade eder. Global Anlam insani ge¢misten gelecege
belirleyen unsurlari ifade eder (Park ve Folkman, 1997: 117). Global Anlam bir agidan
kisilerin olumlu ve olumsuz olaylarla ilgili beklentileriyle, diger agidan ise yasam
amaglar ile iliskilidir (Park ve Folkman, 1997: 118). Din bir Global Anlam 6rnegidir
(Park ve Folkman, 1997: 121). Durumsal Anlam ise global amagclar, kigisel amaglar ve
yasanilan ana verilen anlamlarin etkilesimiyle iliskilidir (Park ve Folkman, 1997: 122-
123).

Hayatin anlami ile hayatin amaci birbiriyle iligkili kavramlardir. Ancak anlam,
amaci1 da kapsayan bir igerige sahiptir. Birgok zaman hayatin anlami ile hayatin amaci
birbirinin yerine kullanilir (Baier, 1971; Yalom, 1999). Anlam hissine sahip olan
insanlar, hayati bir amaca veya yerine getirilecek bir isleve, insanin kendini verecegi bir
hedef ya da hedeflere sahip olarak yasarlar (Yalom, 2011: 658-660). Runzo ve Martin

bunu sdyle ifade ederler:

“ Belirli bir kisinin hayatimn simdi ya da ge¢miste herhangi bir anlami olup
olmadigini sordugumuzda, genellikle evrensel meselelerle degil, onun hayatinda
belli amag¢larmin bulunup bulunmadigiyla ilgiliyizdir. Bir hayati anlamli olarak
niteledigimizde,; ilkin, soz konusu hayatin, bireyin eylemlerinin biiyiik bir
boliimiine yon veren, her seyi kapsayan bir hedefi ya da hedefleri oldugunu,
ikinci olarak, bu eylemlerin ve belki daha onemli olan hedefle dogrudan
dogruya iliskisi oldugunu kastederiz. Bir hayati yasamaya deger olarak
niteledigimiz zaman, o kisinin yalnizca 6lmesinden ve acilarimin dinmesinden
baska, kendisine onemsiz gelmeyen bazi hedefleri oldugunu ve bu hedeflere
erismesi i¢in gercek bir olasilik bulundugunu savunmus oluruz” (Runzo ve
Martin, 2002: 103).

Pek cok kisi yasamlarina anlam ve amag¢ bulma kaygisiyla psikologlara ve
psikiyatrlara bagvurmaktadir. Yalom’un bildirdigine gére, Jung hastalarinin tigte birinin
ona hayatin amaci ile ilgili olarak geldigini ifade etmistir (Yalom, 2006b: 35). Kendisi

de anlam sorunu yasayan hastalarinin oranini ise % 22 olarak ifade eder (Yalom, 1999).
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Anlam verme 0zelligi insan diisiincesinin, amaglarinin ve eylemlerinin en temel
hareket noktasidir (Giiler, 2012). Otto Rank’a gore anlamli bir hayat, hem bireysel
potansiyellerin en iist diizeyde degerlendirildigi hem de kisinin kendini asarak digerleri
ile saglikli iligkilerin kurulabildigi bir iliski durumu olarak karsimiza ¢ikar (Gegtan,
2013: 43-44). islam dini de bu baglamdaki anlamli hayat: destekleyen bir icerige
sahiptir. Insanin kendisiyle, yakin cevresiyle ve evrendeki diger biitiin canlilarla baris ve
huzur igerisinde yasamasina yardimci olan eylemlerin tiimiinii Kur’an’1t Kerim ‘salih

amel’ kavramiyla ifade etmistir (Kimter, 2008: 113).

20. yiizyiln sonlarina dogru hayatin anlammin ne oldugu ile ilgili dlgme
degerlendirme caligmalar1 yapilmaya baslanmistir. Pozitif Psikolojinin gelismesiyle
birlikte hayatin anlam1 ve anlam arayist ile ilgili ¢aligmalarin artmast sonucunda hayatin
anlami1 ve yasamda anlam kavramu ile ilgili 6lgekler gelistirilmistir. Baz1 6lgekler hayat
anlammin kaynagini arastirirken, bazilart da agik uglu sorularla hayatin anlaminin
bilesenlerini belirlemeye calismistir. Diger taraftan, bazi dl¢ekler de anlam kavraminin
temel yapilarini ele alarak anlam diizeyini belirlemeye ¢alismistir (Demirbas, 2010: 15).
Hayatin anlami konusunda kullanilan 6lgme ve degerlendirme araglart hakkinda 2.
Béliimde “Miilakat Formu Olustururken Yararlanilan Olgme Araglari” bashiginda

ayrintili bilgi verilmistir.
3.3.3. Dini ve Dini Olmayan Anlam Olusturmalar

Hayatin anlaminin nasil, ne zaman ve nerede bulunacagi diisiiniirlerin, bilim
adamlarinin ve psikologlarm iizerinde tartistiklar1 bir konudur. Insanlar hayatin dogal
seyrinde anlamli bir hayat siirerlerken, sarsict bir olay bu dengelerini bozar ve tekrar
anlam arayisina girerler (Heintzelman ve King, 2016). Tolstoy insanin hayatin anlamini,
ya sahsi tutumlariyla 6znel bir sekilde ya da varligin1 Tanr1’ya adayarak dini bir sekilde
yakalayabilecegini sdyler. Bunun sonucunda da insan ya bireysel eylemleriyle ya da

Tanr1’ya ibadet ederek mutlulugu yakalamaya ¢alisir (Tolstoy, 1999: 78).

Klinger anlamin hayat amaglari i¢in miicadele ederek, Kenyon (2000) ise tutarli
yasam hikayeleri olusturarak elde edilebilecegini sdyler. Baumeister ise insanlarin

amagclar, degerler, etkililik ve 6z degerler ile anlam1 bulabileceklerini ifade eder (Erpay,
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2017). Samimiyet ve iiretkenligin de anlama katki yaptigin1 sdyleyen akademisyenler

bulunmaktadir (Emmons, 1999).

Insanlarin inandiklar1 degerleri ve dinlerini sorgulamalari da anlam arayislarini
etkileyen bir durumdur. Ingiltere’de yapilan bir arastirmada din degistirenlerin % 49°u
anlamsizlik, bir hedefi olmama ve kendini eksik hissetme gibi duygular yasadiklarini
belirtmislerdir. Baz1 miihtediler (din degistirenler) ihtida oncesi donemde hayat ve
Olimiin anlami konusundaki sorulara anlamli cevaplar bulmak icin aktif, siirekli ve
zahmetli bir arayis icinde olduklarmi belirtmislerdir. Bu kisiler Islam’1 din olarak tercih
etmeleri neticesinde, Islam’mn kendilerine bir hayat felsefesi verdigine, bir sorumluluk
yiikledigine, insanin alemdeki yeri ve diinya ile iliskisi konusunda anlamli bir izah

sunduguna inanmaktadirlar (Kdse, 1997).

Bilim, terapi ya da diger diisiinsel, duygusal ya da davranissal sistemlerin etkili
olamadig1 ve yetersiz oldugu durumlarda din bu ihtiyaci karsilayabilir (Akinci, 2002).
Tabii ki dinin Ogretileri sadece diger sistemlerin yetersiz kaldigi durumlarda etkili
degildir. Din yasamin herhangi bir aninda kisiye bozulan anlami kurmasinda yardime1
olabilir. Din hayatin temel konularindaki anlamlar1 ortaya koyarak insanlara 11k olabilir
(Kiing&Kuschel, 1995). Hi¢ kimse anlami elde etmek i¢in dini inancindan ve tinsel

kaynaklarindan yararlandigi i¢in elestirilemez (Frankl, 2016: 133).

Din insanin nasil yasamasi gerektigi ile ilgili ilkeleri ortaya koyarak ve hayat
olaylarmi yorumlayarak (Mckenzie, 1986), akil ile ulagilamayan alanlar1 aciklayarak,
insana bu hayatla son bulmayacak degerleri ve ilkeleri gostererek sonsuz bir anlam

saglar ve O0liimiin ardindaki diinyay1 aydinlatir (Tolstoy, 1997).
3.3.4. Anlam ve Din Iliskisi

Insanlarin  fizyolojik ve sosyal gereksinimleri gibi psikolojik ve ruhsal
gereksinimleri de vardir. Insanoglunun anlamsiz yasayabilmesi beklenemez (Adler,
1998: 7). Ilk insandan giiniimiize tiim insanlar ben kimim, nereden geldim nereye
gidiyorum, hayatin bir anlami var midir, varsa nedir, tim bu sorunlar nasil
yorumlanmalidir gibi sorular1 kendilerine sormuslardir. insandaki bu sorgulama siireci
hayat boyu devam eden varolussal bir nitelik tasir. Ergenler hayatina anlam katacak,
hayatim1 degerli kilacak bir amag ararlar (Ozakpmar, 1999: 41). Ergenlerin ig
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diinyalarma ve hayat tecriibelerine baktigimizda aslinda anlam arayiginin ve anlam
olusturma c¢abalarinin olmadigi neredeyse hicbir davranig ve varolus olmadigini

goruriiz.

Anlam ve dindarlik etkilesimini psikoloji tarihinde en etkili isleyen bilim adami
V. Frankl olmustur. Logoterapinin kurucusu Frankl’a gore insan ii¢ yolla anlama
ulagabilir. Anlama ulagmanin ilk yolu yaraticiliktir. Yeni bir is, yeni bir eser, 6zgiin bir
davranig ortaya koymak insan eylemlerini anlamli kilar. Anlama ulasmanin ikinci yolu
sevmektir. Dogayi, kiiltlirli, insan1 sevmek, cinsellikten daha onemli bir duygudur.
Sevgi cinselligin sonucu degildir. Cinsellik sevginin disavurumudur. Anlama ulasmanin
iclincii yolu ise aciya karsi tavir almaktir. En karamsar, en aci, en karsi konulamaz
durumlarda dahi yasamda bir anlam bulmak mimkiindiir (Frankl, 2016: 123-126).
Insanin en ¢ok gerilim yasadig1 zamanlarda bile hayatin bir anlami1 oldugunu bilmesi
kadar etkili olabilecek hi¢bir sey yoktur. Victor Frankl anlamin en ileri boyutunun siiper
anlam olarak ifade ettigi nihai boyut oldugunu sdyler. Siiper anlam insan yetilerinin
istlindedir. Her insan siiper anlam1 tam kavrayamasa da hayatin bir nihai anlami1 vardir.
Frankl bu noktada dinin ve Tanri’nin insan ve varlik yasami i¢in belirledigi anlama kap1
aralamaktadir (Frankl, 2016).

Din psikolojisi alaninda yaptig1 énemli ¢calismalarla bilinen Fowler, iman Gelisimi
Kuraminin temeline anlam kavramini yerlestirir ve imani bir anlamlandirma bigimi
olarak ele alir. Ona gore “iman, bir kisinin paylasilan anlam ve gaye arka planina kars:
diger bagkalariyla kendisini iligkili olarak gorme tarzidir" (Fowler, 1981: 4). Fowler’a
gore iman anlam ile dogrudan iligkilidir ve insan anlam pesinde kosan tek varliktir
(Sezen, 2009: 195). Iman hayatin bilissel, duyussal ve davramigsal ydnlerini kusatan bir
anlamlandirma siirecidir. Fowler burada iman ile din ve inang arasinda bir ayrim yapar.
Imanin her zaman dinle ilgili olmas1 gerekmez. iman din ve inangtan daha derindir ve

kisiseldir (Fowler, 1981: 15-19).

Anlam ve dindarlik iligkisini ele alan diger bir din psikologu da G. Allport’tur.
Allport’a gore din, tiim hayat felsefelerinin en kapsamli olanidir (Allport, 2004: 94-97).
Dinin insanlara olumlu etkilerini ortadan kaldirmak, ona inanan insanlar igin
varliklarinin dayandigi temelin biiylik boliimiinii yok etmeye benzer. Ciinkii din her

seyin derinliginde bulunan anlami kesfetmede en biiyiik giigtiir. Allport dini; duygu,
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akil, his ve anlamin birlikte olusturdugu bir biitiin olarak goriir (Allport, 2004: 37-41).
O dini duygunun, kisileri anlamli bir sekilde biitiin varligiyla iliskilendirdigini sdyler.
O’na gore dini duygu kisiler i¢in derin ve koklii anlamlar igerir, kisiye bir hayat
felsefesi sunarak kisinin hayatin1 anlam ve diizen sistematigine sokar. Din, olgularin
nedenselligi ile ilgilenen bilimin aksine anlam arayisinin problemleriyle ilgilenir

(Allport, 2004: 12-13).

K. Pargamanet din ve anlam iligkisi ile ilgili nemli ¢aligmalara imza atan bagka
bir din psikologudur. Pargament, Frankl gibi dini “kutsalla iliskili tarzda tezahiir eden
anlam arayis1” olarak tanimlar (Frankl, 1972; Frankl, 2016; Pargament, 1999;
Pargament&Koenigvd, 2000). Pargament’e gore insanlar yasadiklari siirece anlam
arayist igerisindedirler ve insanlar dinin digindaki anlam kaynaklarina da ulasirlar.
Ancak bu anlam kaynaklarindan hicbiri dinin sagladig etkililikte degildir (Pargamanet,
1980: 204-205). Kisilerin dini inanglari, dini baghiliklar1 ve beklentileri, olusturmak
istedikleri benliklerini etkilemektedir. insanlar farkli dini yonelimler gdstererek, farkli
dini anlam sistemleri olustururlar (Silberman, 2005). Psikiyatr Yalom ise anlamsizlik
sorununun ¢oziimiiniin saglikli bir baglanma ile asilabilecegine inanir (Yalom, 1999:
680-686). Din saglikli bir baglanma i¢in en 6nemli kaynaklardan biridir. Tillich’e gore
de insan ancak askin bir varliga baglanarak anlamsizlik duygusundan kurtulabilir
(Tillich, 2014: 47).

Insanin anlam arayis1 onu ¢ogu zaman dini hakikatlere yaklastirmistir (Hermann,
2002: 135). Gruehn’in tespitlerine gore anlam arayisinda birincil etkilere sahip
motivasyon faktorleri, en giicli konumlarina ancak dini bir muhteva kazandiklarinda
ulagabilmektedirler (Bahadir, 2011: 138). Zira din bash basina hayatin anlamina dair
Ozgiin gorlsler sunan bir yapidir (Runzo ve Martin, 2002: 27; Camur, 2014: 44).
Almanya’daki logoterapi enstitiisii sorumlularindan Schmidt hayatin  anlamini
sorgulayan insanlarda dine ve dinin anlam kaynaklarina yonelik bir ilgi artis1 oldugunu

ifade etmistir (Akt. Bahadir, 1999: 99).

Din insanlik tarihinin tiim zamanlarinda kisiligin en derin tabakalarina etki eden
bir yapidir. Ciinkii inanma hayatin en temel 6zelliklerinden birisidir (Aydin, 2009). Din
hayatin gergek sorunlariyla, hayat1 degerden ve amagtan yoksun birakan etkenlerle, aci,

oliim, ¢okiintii ve kaygi vb. gibi sorunlarla basa ¢ikmak igin biiyiik bir anlam zenginligi
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sunmakla kalmaz, toplumsal ve kisisel degerleri saglamlastirir ve hayatin gergekten
degerli niteliklerini giliglendirir (Ward, 2002: 44). Din insanin bilme ihtiyacindan ¢ok
anlama ve inanma ihtiyacina cevap vermektedir (Pargament ve Park, 1997: 43-53;
Topuz, 2016: 540-554 ). Biitiin insanlar ister ilahi isterse beseri olan birtakim seyleri
ilahi-kutsal kabul ederler. Bir seylere derin bir inang ve baglilik duyarlar. O halde
inanma duygusunun Allah tarafindan insana bir amag i¢in verildigi, hayati anlamli

kilacak en 6nemli yetilerden biri oldugu ifade edilebilir (Yavuz, 1983: 43).

Dini inanglar ve yliksek anlam duygusu arasinda siki bir iliski vardir (Kirag, 2007:
98; Soderstrom ve Wrigh, 1977). Sorunlar ve gerilimlerle dolu olan bu diinyada, diinya
Otesi bir anlam kaynagi olmadan kisiler ruhsal ve ahlaki 6zerklikleri i¢in saglikli bir
dayanak bulamazlar. insan psikolojisiyle ilgilenen hemen herkes dinin sadece tarihsel
ve toplumsal degil ayn1 zamanda kisisel bir olgu oldugunu mutlaka géz Oniine almak

zorundadir (Jung, 2013: 57-67).

Ergenlerin bu diinyanin zorluklarina kars1 koruyan igsel ve manevi bir tecriibeye
ithtiyaglar1 vardir. Din aciklanmasi zor olaylara karsi diinyayr daha dogal ve normal
olarak gérmesini saglayacak entelektiiel bir temel olusturmaktadir (Prager 1998: 24).
Miisliman, Yahudi ve Hristiyan 6grencilerden olusan grupla yapilan bir ¢alismada,
yiiksek dindarlik ile hayatin anlami arasinda olumlu iligki bulunmustur (Yildiz, 1994:
35). Tirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda da dindarlik puanlari daha yiiksek
cikanlarin, ayn1 zamanda yiiksek anlam duygusuna sahip olduklar1 ve dindarlik grubu
olarak i¢ giidiimlii dindarlik egilimine sahip olduklarii ortaya koymustur. I¢ giidiimlii
dindarlarin anlam olc¢eklerinden aldiklar1 puanlar, dis glidiimlii dindarlara gore daha
yiiksektir (Kirag, 2017: 99). I¢ giidiimlii dindarlar hayatlarim digerlerine gére daha
anlamli yasamaktadir (Kirag, 2017: 115). Dindar ergenler, varliga Tanri’nin yaratilig
amacina gore anlam verirler. Tanri’nin varliklar1 yaratma sebebinin ve yasamlarini

mevcut sekliyle siirdiirmelerinin hikmetini ilahi ilkeler 1s1¢inda anlamaya calisirlar

(Akinct, 2005: 14).

I[slam’daki iman esaslar1 insan kisiliginin temel taslaridir. Bu esaslar insanin
duygularini, diisiincelerini, inaniglarint ve davraniglarini etkileyerek, insanin hayat
felsefesini ve diinya goriisiinii olustururlar. Allah inanci; Allah tiim varligi yaratan,

yasatan ve yoneten bir varlik oldugu i¢in yasama ve insan hayatina anlam veren temel
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inanctir. Allah’1 yok saymak tiim varligi ve hayati hiclige atmak demektir. Varligin
nasil basladigi, evrendeki diizenin kaynagi, insandaki sonsuzluk arzusunun anlamu,
giiven duyulacak bir varligin 6nemi gibi bir¢ok énemli konu Allah olmadiginda 6nemini
ve anlamini yitirecektir (Aygtin, 2015: 33-35). Allah’in oldugu bir diinyada hayatin bir
anlami ve amaci vardir. Allah’in oldugu bir diinyada hi¢bir sey bos ve amagsiz
yaratilmamustir (Kiyamet, 75/36)°. Allah’in oldugu bir diinyada acinin da, kederin de,
sevincin de, mutlulugun da bir karsihig1 ve anlami vardir (Ali Imran, 3/191).* Tevhit
inanc1 varhig ve hayatt Allah’in bir amag i¢in yarattlgl5 diisiincesiyle insana varlikla
ilgili biitiinlik duygusu verir ve onu anlamsizliktan kurtarir (Selguk, 1998: 187). Diinya
hayatinin imtihan olusu6 (Bakara, 2/155, Ali imran, 3/186, Enam, 6/165), ahiretin
varlig1 (Bakara, 2/28)" ve Allah’in sonsuz kudret ve adalet sahibi (Enbiya, 2 1/47)8 olusu
kisinin biitiinlesik bir zihin diinyasina ve anlam haritasina sahip olmasini saglar. Islam
dini insanlara yeryiiziinde iyiligin hakim olmasi, kotiiliikklerin ortadan kaldirilmasi
yoniinde yiiksek amaclar vererek insana yilice sorumluluklar verir ve insanit kendi
sinirlarini agmasim saglar. Islam insana yalmzca kendi hayati ile ilgili degil, icinde
yasadig1 toplumu, diinya ve tabiat ile ilgili ilkeler ve amaclar koyarak yasama biitiinciil
bir katki saglar (Bahadir, 2000a: 215; Mardin, 1993: 65, Sambur, 2007: 29; Sentiirk,
2013: 56-57).

3.3.5. Dinin Basa Cikmaya ve Anlam Arayisina Katkilart

Anlam arayisi ve anlama ulasma konusu, din psikolojisinde daha ¢ok basa
citkmanin alt basligr altinda ele alimmistir (Compas vd. 2001, Pargament, 1990;
Pargament, 1992; Park, 2005; Park, 1997 vd.). Bu anlamda din psikologlar1 gerek

® [nsan basibos birakilacagini mi1 sanir?

* Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari iizerine yatarken Allah’1 anarlar. Goklerin ve yerin yaratihsi
iizerinde diisiiniirler. “Rabbimiz! Bunu bos yere yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates
azabindan koru” derler.

® Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye yarattim (Zariyat, 51/56).

®Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve irinlerden eksilterek deneriz.
Sabredenleri miijdele (Bakara/155).

Andolsun, mallariniz ve canlariniz konusunda imtihana ¢ekileceksiniz (3/186).

Ve sizi yeryiiziiniin halifeleri yapan, size verdigi seylerle sizi imtihan etmek igin, bir kisminizin
derecelerini diger bir kisminizin iistiine yiikselten O’dur (6/165).

’ Siz cansiz (heniiz yok) iken sizi dirilten (diinyaya getiren) Allah’1 nasil inkar ediyorsunuz? Sonra sizleri
o6ldiirecek, sonra yine diriltecektir. En sonunda O’na dondiiriileceksiniz (2/28).

8 Kiyamet giinii igin adalet terazileri kuracagiz. Oyle ki higbir kimseye zerre kadar zulmedilmeyecek.
(Yapilan is) bir hardal tanesi agirliginca da olsa, onu getirip ortaya koyacagiz. Hesap goriicii olarak biz
yeteriz (21/47).
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modern yasamin deger ve inangtan uzak yapisi nedeniyle gerek de travmatik ve sarsici
yasantilar nedeniyle bozulan biligsel ve duyussal yapinin tekrar dengelenmesi i¢in basa
cikma stratejileri ilizerine yogunlagmislardir. Bu baglamda anlam arayisi bozulan
dengenin tekrar kurulmaya ¢alisilmasi siirecini, anlama ulagsma da bu ¢abanin olumlu
sonuglanmasini ifade etmektedir. Lazarus ve Folkman, basa ¢ikmayi ‘zor zamanlarda
sergilenen anlam arayisi’ olarak tanimlamiglardir (Ayten, 2012: 38). Anlam biligsel ve
duygusal bir konu olmaktan ¢ok insani tiim yonleriyle etkileyen varolussal bir kavram

olarak ifade edilebilir (Bahadir, 2000b: 187).

Kisilerin yasam olaylar1 karsisindaki belirsizlikler, sorunlar, gerilimler ve
tartismalar1 agmaya calisirken kullandiklar1 yol ve yontem ve olaylar1 anlamlandirma
cabalarinin tiimii olarak ifade edilen basa ¢ikma “stresli olaylar veya durumlarla biligsel,
duygusal, davranissal, fizyolojik ve c¢evresel diizenleme yapma ¢abasi ile cevap
vermek" olarak biitiinciil bir sekilde tanimlanir (Compas, 2001: 87). Basa ¢ikmada
problemi ¢ozmeyi hedefleme, problemi yeniden tanmimlama veya durumu degistirme
girisiminde bulunmak gibi olumlu bilissel ¢abalar oldugu gibi; kendini ya da baskasini
suclama, kendini kayirma, hayali tepkiler olusturma ve avuntular olusturma gibi
olumsuz tepkiler de mevcuttur. Kisiler bazen enerjilerini bagka alanlara yonelterek

kacinma aracilig1 ile baga ¢ikma tepkileri de gosterebilmektedirler (Eryiicel, 2013: 7).

Basa ¢ikma siireci dinden farkli siiregleri de icermektedir. Her basa g¢ikmada
zorunlu olarak dini 6gelerin kullanilmasi gerekmez. Bununla birlikte hem din hem de
basa ¢ikma stratejileri insanin bozulan anlami yakalamasina, bu anlami yenilemesine ya
da degistirmesine katki saglar. Dini basa ¢ikma; dinin anlam haritasindan, ilke ve
uygulamalarindan faydalanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dini basa ¢ikma, kisinin
problemle ve stresle miicadele siirecinde inancini kullanma yoludur (Pargament, 2000).

Din zorlu durumlar karsisinda kisiye sorunuyla basa ¢ikmada yardimer olur (Ayten,
2012: 45-79).

Pargament, 6z-yonelimli dini basa ¢ikma, erteleyici dini basa ¢ikma ve isbirlik¢i
dini basa ¢ikma olmak iizere 3 gesit dini basa ¢ikma metodu oldugunu ifade eder. Oz-
yonelimli basa ¢ikma stratejisinde birey daha ¢ok kendi irade ve olanaklarma vurgu

yapar. Erteleyici basa ¢ikmada ise isler ve sorumluluklar daha ¢ok Tanri’ya havale
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edilir. Isbirlik¢i dini basa c¢ikma metodunda ise kisiler Tanr ile isbirligi halinde

sorunlar1 ¢ozmeye caligirlar (Pargament, 2000).
Dinin basa ¢ikma siirecine dahil olmasini ti¢ sekilde degerlendirebiliriz:

- Din basa ¢ikma siirecinin bir pargasi olabilir.

- Din basa ¢ikma siirecine yardimei olabilir.

- Din basa ¢ikma siirecinin bir iiriinii olabilir (Giiven, 2008: 71).

Erylicel yaptig1 arastirmalar sonucunda affetme, manevi destek arama, Tanr ile
isbirligi i¢inde dini basa ¢ikma, manevi baglanti, dini arinma, dini odaklanma, dini
yardimseverlik ve durumu yeniden degerlendirme seklinde 7 olumlu dini basa ¢ikma
yolu oldugunu ortaya koymustur. Ayrica manevi uzaklik, Tanr1 tarafindan
cezalandirilma, yeniden degerlendirme, kisiler arasi dini memnuniyetsizlik, seytanin
sebep oldugunu diisiinme ve Tanri'nin giiclinii sorgulama gibi 7 olumsuz dini basa

¢ikma stratejisi oldugunu da ifade etmistir (Eryticel, 2013: 13).

Olumlu dini basa ¢ikma metotlari, dinin asagidaki bes ana fonksiyonunu yerine

getirir. Bu fonksiyonlar:

- Anlam,

- Kontrol ve denetim,

- Manevi huzur,

- Samimiyet ve igtenlik ile

- Yasam doniistimiidiir (Pargament, 2000: 521-522).

Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri kisilerin psikolojisine pozitif katki saglar.
Dindar bir gen¢ yalniz olmadigi, Tanri’'nin kendisiyle birlikte oldugu disiincesini
yasamaya basladiginda, kendisine igten ige sikinti veren endiselerin, korkularin ve
kaygilarin iistesinden gelebilir. Dinin hayata anlam veren 6zelligi de bu siirecte devreye
girmektedir (Yapici, 2007: 113-116). Dini basa ¢ikma metotlar1 kisinin anlami
korumasini ve stirdiirmesini saglayan en oOnemli araglardandir (Giin, 2012: 62).
Aragtirmalar insanlarin din, Tanr1 ve kutsal ile olan bagliliklarinin, hayat amaglariyla,

anlamli bir hayat stirmeleriyle ve toplumsal iligkilerle ilgili oldugunu ortaya koymustur
(Pargament, 1999: 4).

Hayatta pek ¢ok kisinin yagadigi biiyiik ya da kii¢lik travmalari, sarsici olaylar1 ve

birtakim felaketleri dini agiklamalarla yorumlamak, dinin basa ¢ikma becerileri
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acisindan kisiye olan katkilarini ifade eder (Guittard, 1987). Ornegin ABD’de 2000’ den
fazla insana ni¢in dindar olduklar1 soruldugunda en yaygin olarak “din hayatimiza
anlam veriyor” yaniti alinmistir (Giiven, 2008: 58). Pargament ve c¢alisma grubu 586
Kisi lizerinde yaptiklari bir arastirmada, dini inang¢larin bazi olaylar1 anlama ve bunlara
gogiis germede bu siireclere etki ettigini ifade etmislerdir (Kiigiikcan ve Kdse, 2000:
71).

Insan hayatimin anlami, insanmn “ben™ini astiZ1 zaman olusmaya baslar
(Ciiceloglu, 2014: 104). Basa c¢ikma siirecinde kisiler inanglarini yeniden sorgulayip
dini doniisiime gidebilirler. Dini doniisiim entelektiiel, duygusal ya da ahlaki bir
sorundan kaynaklanabilir (Pargament, 1998). Dini doniisiim, yasama kutsali katarak
kendini degistirmektir. Bu anlamda dini doniisiim, anlam arayisinda kisinin kendi
kisiligiyle yiizlesmesini, kendini agsmasini ve yasamini daha mutlu gegirmesini saglar
(Giiven, 2008: 70). Boylece din kiside anlamin korunmasia ve doniistliriilmesine

yardimec1 olur.

Stres durumunda bireyler ya stresle basa c¢ikmaya ya da stresten kagmaya
calisirlar. Savas ya da kag tepkisi olarak adlandirilan (Hood, 2017: 92-95) bu siireg,
stres durumunda olusan enerjinin nasil kullanilmasi1 gerektigi, stresi nasil yonetmek
gerektigi ve onunla nasil basa ¢ikilmasi gerektigi ile ilgilidir. Stresi ve neden oldugu
ofkeyi biligsel olarak kabul edip, 6fkenin kaynagini tespit etmek ve onunla miicadele
etmek 6nemlidir (Baltas, 1995: 280). Din iste tam da bu noktada devreye girebilir. Ofke
durumlarinda biligsel kontroliin intikam duygularini1 azalttigi, bagislamay1 arttirdigi ve
rahatlamaya neden oldugu ile ilgili arastirmalar vardir (Akiin, 2005; Danigik, 2005;
Wilkowski, 2010). Din bu noktada da biligsel kontrol ve 6fkenin sagaltilmasi igin uygun
onerilerde bulunmaktadir (Ozkan, 2016). Islam inancindaki 6fke aninda 6liim ve ahireti
diisiinme tavsiyesi biligsel kontrol i¢in, susmak, hemen cevap vermemek, sabretmek,
Allah’a siginmak, abdest almak seklindeki tavsiyeler davranigsal beceriler agisindan son
derece onemlidir (Yegin, 2010:253). Askin bir giice siginma, merhameti ve adaleti
ondan talep etme yasanan sikintilarin ve 6tkenin azalmasinda ve yok olmasinda énemli

bir katki saglar (Eryticel, 2013:260-265).

Islam inancinda higbir zorlugun tek basma anlamli olmadigi, zorluklarin imani,

biligsel ve ahlaki anlamda yiikselmeye vesile oldugu gercegi bu noktada dikkate
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degerdir. Kur’an-1 Kerim’deki “her zorlukla beraber bir kolaylik vardir” (Insirah suresi
94/5) ayeti bu anlam1 saglayan son derece 6nemli bir 6rnektir. Ayette zorluktan sonra
degil, zorlukla beraber bir kolaylik oldugu ifade edilmektedir. Demek ki insan olaylari
ve sorunlar1 dogru analiz ettiginde, yasadig1i zorlukla birlikte elde edebilecegi
kolayliklar1 da gérme imkanma kavusacaktir. Cilinkii bazi firsatlar felaketlere, bazi

felaketler de firsatlara gebe olabilir.

Stresle dini bas etme metodu olarak Kur’an’da; Bakara 2/153’de sabir ve namaz,
Saffat 37/143-144’de zikir ve tesbihat ile mesgul olma, Taha 20/124’de Kur’an okuma,
Zimer 39/62’de her seyin Allah’tan oldugunu fark etme gibi emir ve tavsiyeler
bulunmaktadir. Hadislerde de, sadaka vermek (Giimiishanevi O: 1893:249/11),
giinahlara tovbe etmeyi aligkanlik haline getirmek (Ebu Davut: Fezailu’l-Kur’an, 13)
seklinde tavsiyeler bulunmaktadir (Karakas-Kog, 2014).

Bir arastirmada yogun stres altindaki sizofrenlerin ve yakinlarmin Tanr1 hakkinda
konusma ve sosyal destek alma gibi dini bagliliklar sonucunda anlama ulastiklar1 ve
rahatladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Giin, 2012: 77). Baz1 durumlarda stres ve depresyon
geciren ergenlerin hayat amaclarimi belirlemede, anlam olusturmada digerlerine gore
daha basarili olduklari sonucuna ulasilmistir (Wrosch vd. 2009: 1187). HIV viriisii
bulagsmis hastalarla ilgili bir arastirmada ise dini anlam olusturma ile basa ¢ikmanin,
hastalarin iyilesmesine ve yasam kalitesini olumlu etki ettigi ortaya konulmustur. Bu
ornek dinin anlami koruyan ve gelistiren gii¢lii bir yonlendirici sistem oldugunu ortaya
koyar (Jacobson, 2006: 55). Asyali gogmenlerle yapilan bir arastirmada dinin gogmen
insanlarin uyum saglamalarina yardimei oldugu ortaya ¢ikmistir (Lee, 2009: 530). Dine,
yasghilara ve kiiciik dini gruplara bagvurmanin duygusal destek acisindan profesyonel

yardimdan daha etkili oldugu ile ilgili ¢alismalar da bulunmaktadir (Siegel, 2001).
3.3.6. Bazi Ibadetlerin Basa Cikmaya ve Anlam Arayisina Katkilart

Anlamli bir hayatin en belirgin gostergelerinde biri de ergenlerin saglikli bir
giiven iligkisi kurabilmesi, baglanma ihtiyacin1 saglikli bir sekilde kurabilecegi giiven
kaynaklarina sahip olmasidir. Iman ve gaybe iman, ergenlerin problemlerle basa
cikabilmek, onlarin neden oldugu sarsintiy1 atlatabilmek i¢in kullanabilecegi en 6nemli

destek unsurlarindan biridir. iman giivenip dayanmak, kalben huzur ve tatmin igerisinde
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bulunmak demektir (Hokelekli, 2013a: 156). iman ve gaybe iman, tiim kisilerde ortak
etki, anlam ve fonksiyonlara da sahiptir. Baz1 motivasyon teorilerinde askinlik ihtiyaci
ya da manevi ihtiyaglar en iist sirada bulunmaktadir (Maslow, 2002: 162). Allah’a ve
O’nun sonsuz giicline iman, giniimiiz gengliginin yasadig1 belirsizlik, kaygi ve
giivensizlik boslugunu doldurabilir (Akinci, 2005: 9; May, 1998). Kur’an-1 Kerim bu
durumu soyle ifade eder: “Onlar inanmislar, kalpleri Allah’1 anmakla huzur bulmustur.
Ciinkii bilin ki kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” (Rad 13/28). Insan
dogasinda yiice bir varliga baglanma egilimi vardir (Kutup: 1990: 153). Islam bu
baglilig1 Allah ile anlamlandirarak, Miisliimanlari ilahi diizenin en 6nemli pargasi haline

getirir.

Bagislayicilik dini basa ¢ikma yollarinin en 6nemlilerinden biridir. Bagislama
kisinin iiziildigii, incindigi ya da yaralandigi bir durumun sonucunda kendisine zarar
veren kisiyle kiismemesi, kizginligin1 sona erdirmesi ve onun cezalandirilmasindan
vazgegmesi olarak ifade edilir (Mc Cullough 2001: 194). Bagislama insan psikolojisi
acisindan olduk¢a zor bir siiregtir. Clinkii bagislayan kisi kendini zor duruma sokan,
derdini artiran sebebin kendisi ile yiizlesecektir. Din, bagiglama davranigina pozitif
anlam yiikler ve bu yiikleme siirecini kolaylastiracak yollar ve yontemler sunar. Din
bagislamay1 tesvik eder ve bagislamamayr Tanri’ya ve kutsala karst su¢ sayar
(Pargament, 1997: 268). islam dini pek cok emir ve tavsiyesi ile bagislamay: tesvik
eder. Asagida bu konuyla ilgili baz1 ayetler bulunmaktadir:

- Bir hayrt aciklar ya da gizli tutarsanmiz veya bir kotiiliigii bagislarsaniz,
stiphesiz Allah, affedicidir, gii¢ yetirendir (Nisa Suresi 149),

- Sen af (veya kolaylik) yolunu benimse, (Islam'a) uygun olani (6rfii) emret ve
cahillerden yiiz ¢evir (Araf Suresi 199),

- Kotiliigiin karsiligi, onun misli (benzeri) olan kotiiliiktiir. Ama kim affeder ve
islah ederse (dirligi kurup-saglarsa) artik onun ecri Allah'a aittir. Gergekten
O, zalimleri sevmez (Sura Suresi 40).

Konuyla ilgili Hz. Muhammed’in baz1 emir ve tavsiyeleri de asagidadir:

- Merhamet edin ki merhamet olunasiniz. Af edin, af olunasiniz... (Ziyaiiddin,
1997: 70/10),

- Mii'min omuzlar: yumusak kimsedir (iyi gecimlidir). O din kardesine rahatlik
verir. Miinafik ise uzak durur. Ve kardesine sikinti verir (Ziyaiiddin, 1997
230),
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Dua dinin insana sagladig1 katkilar1 anlamak agisindan ¢ok anlamli ve giizel bir
ornektir. Dua, “Tanri’ya veya bir iistiin varliga yonelik hamd, siikran, rica, dilek veya
tovbe igeren bir yalvarma ve yakarig”tir (Kirman, 2004). Bir ¢ocuk yaninda bir biiyiik
oldugunda kendini nasil giiven ve huzur i¢inde hissediyorsa, bir insan da dua esnasinda
kendisine giiven ve huzur verecek, yasama giiclinii ve enerjisini arttiracak Yiice Varlig
hisseder (Carnegie, 1998; Vergote, 1981). Carrel’in ifadesiyle insan hava ve su kadar
Allah’a muhtagtir (Carrel, 2001: 37).

Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar duanmn insanlar ve genclik igin
hayatin ayrilmaz bir parcasi oldugunu ortaya koymustur (Hokelekli, 2012: 68). Duanin
etkilerini gosteren en 6nemli arastirmalardan biri Harvard’li bilim adami H. Benson
tarafindan yapilmistir. Dua eden bir kisinin beyin MR'larin1 ¢eken Benson, bu tarama ile
viicudun ve beynin dua ederken degistigini ortaya koymustur. Buna gore dua esnasinda
viicut fonksiyonlar1 yavaglamakta ve bir rahatlama gortilmektedir. Bu veriler sebebiyle
duanin giiciinii kesfeden merkezler, vakiflar ve ilag sirketleri 'duayr modern tip' ile
birlestirmenin yollarint aramaktalar. Sir John Templeton Vakfi bu arastirmalar i¢in yilda
30 milyon dolar harcarken, ABD Ulusal Saglik Enstitiisti de 'diistince' odakl1 tip igin 3,5
milyon dolarlik bir fon ayirmaktadir (Giiven, 2008: 7). Gallup’un 2003 yil1 arastirmasi,
Amerikalilarin % 90’1min Tanri’ya ya da Ustlin bir varliga inandigini, % 90’1mnin dua
ettigini, % 60’min dinin hayatlarinda 6nemli bir yeri oldugunu ifade ettigini ortaya
koymaktadir (Thoresen, 2003). Dinin genel ruh saghig tizerinde etkisinin olup
olmadigini arastiran ve dinin sifa kaynagi oldugunu belirten Hoheisel ve Klimkeit
(1995), belirli rahatsizlig1 olan insanlara “dua ederek ve ettirerek”, belirli sembolleri
tasiyarak, bazi sembolik ritiielleri yerine getirerek insanlara sifa amagli uygulamalar

yapilabilecegini belirtir (Akt. Dagci, 2014: 5).

Dua yalmzlik duygusuna karsi da onemli bir koruyucu gorevi goriir. Dua
esnasinda kisi Allah ile iletisim kurmaktadir (Hokelekli, 2013a: 212-213). Dua bunalim
ve sikintt durumlarinda kisiyi rahatlatmakta, kisiye siikinet ve huzur vermekte,
baglanma duygusunu giiglendirmektedir (Hokelekli, 2012: 73). Allah’a istedigi her
zaman ve her kosulda dua edebilecegini bilen bir gen¢ kendini hi¢bir zaman

yabancilagmis ve yalnizlagsmis hissetmeyecektir.
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3.4. Anlamsizlik Sorunu ve Dindarhk
3.4.1. Anlamsizltk Sorunu

Anlam ve anlamsizlik Modernizmin gelismesiyle birlikte diisiince diinyasinda
sorgulanan temel kavramlardan olmustur. Tillich ¢agimizi, yasami degerli kilacak
anlamin olmadig1 bir kaygi cagi olarak tamimlar. Oliim ve yok olma diisiincesi insan
varolusunu tehdit etmektedir (Tillich, 2014: 35). Normalde varolan anlamin olmadigin
fark ettigimizde kaygi yasariz. Anlamsizligin kaynagi bu duygudur. Alman filozof
Schopenhauer hayatta tek anlamin, varolan anlamsizlik oldugunu sdyler. Ona gore hayat
1zdirap ve sefaletten ibarettir (Schopenhauer, 2010: 13-15). Hayattaki sarsici olaylar,
basarisizliklar, yenilgiler, fiziksel yetersizlikler ve sevgisizlik ergenleri anlamsizliga

gotiiren sebepler olabilmektedir (Vergote, 1999: 212).

Glinlimiiz sanayi toplumlar1 eski tarim topluluklarmma gore daha fazla anlam
problemi yasamaktadirlar (Yalom, 1999: 668-669). Modernitenin sundugu her tiirli
imkana karsin insanlarin biiyiikk c¢ogunlugu, kendilerini anlamsizlik duygusundan
kurtaramamaktadirlar (Bahadir, 2011: 13-14). Modern diinyada ergenler daha fazla bos
zamana kavugmakta, daha fazla bireysellesmekte ama aile, toplum ve din gibi baglardan
daha fazla uzaklagsmaktadir. Bu da ergenlerin anlamsizlik duygusunu daha fazla

yasamasina neden olmaktadir (Yalom, 1999: 701).

Anlamsizlik insanin ugruna yasayacagi bir seyin olmamasi durumudur (Frankl,
2016: 132). Frankl yaptig1 arastirma ve goriismelerinin sonucunda giiniimiizde bir¢ok
hastaligin anlamsizlik sorununa baglanabilecegini ifade etmistir (Frankl, 1999: 12).
O’na gore anlamsizlik iki sekilde karsimiza g¢ikar. Birincisi varolus vakumu ya da
varolussal bosluk, ikincisi ise noojenik nevroz ya da varolus nevrozudur. Varolus
vakumu can sikintisi, anlamsizlik ve bosluk duygusu olarak yasanir. Bu durumda kisiler
ne yaptigin1 ve yapacagini tam olarak bilemeyen, karamsar bir durumda bulunurlar. Bu
iki anlamsizlik ¢esidi ¢agimiza damgasint vurmustur (Frankl, 2016: 120-122). Frankl’a
gbre modern insan gii¢, imkéan ve olanaklarin engellenmesinden degil, anlam arayisinin

engellenmesinden mustariptir (Bahadir, 1999: 75).

Varolus boslugunun dogal sonucu varolus sancisidir. Anlamsizligin neden oldugu

varolus boslugu farkli semptomlarda ve ortiik durumlarda kendini gosterir. Depresyon,
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alkol bagimlilig1 ya da obsesif takintilar bu durumun gostergelerindendir (Frankl, 2016:
115-118; Gegtan, 2013: 130). Frankl bir ¢alismasinda 20 alkolikten 18’inin yasami
anlamsiz ve amagsiz buldugunu ifade etmistir (Frankl, 1999: 22). Depresyonun altinda
yatan sebeplerden biri de kisilerdeki anlam arayisinin oturmamis olmasidir. insanlar
anlamlandiramadigi olaylar karsisinda acze diiserek de depresyona girebilmektedirler
(Giiven, 2008: 55).

Varolusgu psikiyatr Yalom da pek ¢ok hastanin hayatta anlam ve amag
bulamamaktan gikayet ettigini ifade etmistir (Yalom, 1999: 659). Anlam sorunu
yasamak hayatin tamlifin1 engeller. O’na gore anlamsizlik insan varolusunun temel
kaygilarindan biridir. Cilinkii anlam ve ama¢ olmadan insanca yasamak miimkiin
degildir. Diinyada bir anlam bulamayan, diinyanin bir anlami olmadigini sdyleyen
Camus dahi, bu anlamsiz diinyada tek anlamin, bu anlamsizliga ragmen yasamayi tercih
etmek oldugunu sodyler (Durmus, 2013). Camus bir réportajinda “Tanrinin diinyadan
yok olusu ile ortaya ¢ikan anlamsizligin tasidigi biitiin sonuglart ¢ikarmak soz
konusudur benim i¢in. Ama anlamsizin 6tesinde bir ahlak olanagimi kurmak gerekir”

der (Foulquie, 1998: 56).

3.4.2. Anlamsiziigin Neden oldugu Temel Sorunlar ve Bu Sorunlara Dinin
Etkisi

3.4.2.1. Yabancilasma

Yabancilasma insanlarin duygu, diislince ve davraniglari tizerindeki kontrolii
kaybetmelerini, kendi i¢ diinyalarina ve topluma uyum saglayamamalarini, kendi
kiiltiirtine 6zgli diisiinme ve hissetme oOzelliklerini yitirmelerini ifade etmektedir.
Yabancilasma hem psikolojik hem sosyolojik hem felsefi hem de siyasal bir anlam
tasimaktadir (Tolan 1981: 3). Marks’in is¢inin emeginin, kendisine haksiz bir sekilde
donmesi anlaminda kullandigi (Marks, 1970: 51) yabancilagsma kavrami Latince’deki
oteki, digeri, baskas1 kelimesinden tiiremistir (Ozbudun, 2007: 16). Yabancilasma,
insanin kendi 6ziinden, iiriiniinden, tabii ve toplumsal ¢evresinden koparak, onlarin
egemenligi altina girmesi, kimlik kaybi, kisilik par¢alanmasi, degerleri kaybetme ve

kuralsizlik gibi durumlari da igermektedir (Hokelekli, 2009: 158; Kula, 2001: 61-62).
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Yabancilagma, tiimiiyle maddi yonde gelismis tarihteki tek medeniyet (Guenon,
2005: 42) olan Bati medeniyetinin gelisme siireci ile paralellikler gostermektedir.
Modern hayatin sarsici gelismeleri anlamsizlik duygusunun gittikge arttigini ortaya
koymaktadir. Bu savi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bazi arastirmalarda
sosyo-ekonomik durumu orta diizeyin stiinde olan dgrencilerin diger dgrencilere gore
daha fazla yabancilagsma yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir (Pala, 2016: 54). Washington
Bellevue’deki, Dogu Yakasi Ruh Sagligi Merkezi’'ne yardim talebiyle basvuranlar
arasinda 30 yas Oncesi gruptakilerin daha fazla anlamsizlik ve amagsizlik hissetmeleri
yukaridaki yargiy1 desteklemektedir (Bahadir, 2008: 34).

Diinyada sermaye, kar ve eglence merkezli uygulamalar sonucunda yasanan hizli
dontigiimler, insanlarin mekan, tarih ve gelenekle kurduklarn iliskilere zarar vermistir.
Insanin varolus biitiinliigiinii gdz ardi1 eden Kitle kiiltiirii, kentlesme ve modernlesme
¢ogu kez yabancilagma sorunlarina ve anomilere neden olmustur (Baudrillard, 2012: 92;
Bayhan, 1995; Bektas, 2013). Frankl modern ¢agin bu haliyle nevrozlu bir hastalik
yaydigini, oysa insan domuz gibi degil, aziz gibi yasamasi gerektigini soylemektedir
(Frankl, 2016: 121). O’na gore cagimizin kitlesel nevrozu olan varolussal bosluk

nihilizmi, nihilizm de anlamsizlig1 dogurur (Frankl, 2016: 143).

Modern yasamda bireyler sadece kendilerine degil, topluma, devlete, ¢evreye,
dine ve hemen her seye yabancilagsmislardir (Kog, 2014: 122). Kendini essiz ve
bagimsiz goren bireyler varlikla ve toplumla olan kozmik, ilahi ve sosyo kiiltiirel
baglamlarindan kopmuslardir. Bu kopus sonucunda ergenler hayatin binlerce 6geden
olusan kompleks ve karmasik halini anlamlandirmada yetersiz kalmiglardir. Bu durum
da yabancilasmaya ve yalnizlasmaya neden olmustur. Ingiltere’de yeni kurulan

“Yalnizliktan Sorumlu Bakanlik” bu gergegin trajik bir 6rnegidir (Sharon Shalev, 2018).
3.4.2.2. Intihar ve umutsuzluk

Ergenlik ¢agi bir yoniiyle hayaller ve umutlart diger yoniiyle sorunlar ve
bunalimlar1 ifade eder (Yoriikoglu, 2000). Ergenler i¢in hayatin devaminin 6niindeki en
biiyiik engel anlam yoksunlugudur (Giiler, 2012: 81). Oliim ve yokluk hayat1 tiim
boyutlariyla etkileyen temel unsurlardir. Hayata ve ideallerine baglanan bir geng,

olimii diisiinmeye basladiginda bir giin her seyin bitecegini, dolayisiyla hicbir seyin
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anlamli olmadigini, her seyin bos oldugunu diisiinebilir. Oliim ile birlikte her sey yok
olacaksa, hayatin da bir anlami kalmamis olur. Ergenlerin amaglarina, diisiincelerine ve

eylemlerine yon veren anlamlar kalmadiginda yasamanin da bir degeri kalmamus olur.

Yapilan arastirmalar anlamsizligin ve manevi-psikolojik boslugun ergenlerde
umutsuzluga bagl sorunlara neden oldugunu ortaya koymustur. Intihar olaylarinin
temel nedeni de gengligin yerel ve kiiresel kosullar sonucunda yasadigi agir bunalim,
anlamsizlik ve depresyonlardir (Koknel, 1993: 313). Anlam duygusu ile psikolojik
bozukluk, oliim kaygisi ve giinahkarlik belirtileri arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler olmasi1 anlamsizlik ile intihar arasindaki iliskiyi gozler oniline sermektedir
(Kirag, 2007: 98, 114, 118). Eskin tarafindan “Intihar Girisim ve Diisiincesi” adiyla,
Aydin, Izmir, Istanbul ve Ankara'da yapilan bir arastirmada ogrencilerin yiizde
41,3’liniin kendisini 6ldiirmeyi diisiindiigli ortaya ¢ikmistir (Eskin, 2000: 228-234 ve
Eskin, 2004). Baska bir aragtirmaya gore ergenlik doneminde baslica oOlim
nedenlerinden birisi trafik kazalari, digeri de intihar olaylaridir (Tatlioglu, 2012: 136).
Amerika’da yapilan bir arastirmada, normal yasamlarina devam ettigi halde intihara
tesebbiis eden 60 6grencinin % 85’1 hayatin anlamsiz oldugunu ifade etmistir (Frankl,
1999: 15). TUIK verilerine gére de 2001 yilindan 2016 yilina kadarki istatistiklerde
Tiirkiye’de intihar oraninda genel bir artis s6z konusudur (TUIK Intihar Istatistikleri,
2001-2016). Genglerin % 20’si sik1 sik, % 75’1 ise ara sira umutsuzluk ve ¢okkiinliik
yasadiklarini belirtmektedirler (Sekam, 2013: 87). Ankara’da genglerin intihar etme
gerekcelerini  arastiran baska bir calismada genglerin % 15’inin  sebebini
tanimlayamadi81 nedenlerle intihara tesebbiis ettiklerinin ortaya ¢ikmasi oldukga dikkat
cekicidir (Bilginer, 2017: 245). Bu veriler genglerin anlamsizlik sorunu yasadiklarini ve
basa ¢ikma becerilerinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Oliimii segcmek yasamda
bulunmayan anlamin, hayatina son vermek pahasina 6liimde aranilmasindan ibarettir. O

halde gengligin hayatina deger katacak bir anlam sistemine ihtiyac1 vardir.

Anlamli bir hayatin temel 6zelliklerinden biri de gelecege yonelik umutlarin canli
olmasidir. Umut, 6lim korkusunun yenilmesi ve bir anlamda 6liimiin 6ldiiriilmesi
anlamma gelmektedir. Pozitif Psikolojinin konularindan olan umut; bireyin amaglara
yonelik duyguya sahip olmasi, bu amaglar i¢in harekete gegme giidiisii ve bu amaglara

ulagsma yollar1 ile birlikte diisiinme siireci olarak ifade edilir (Snyder, 1995). Umut;
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“gerceklesmesi beklenen sey, bireyin belli sart ve durumlarin alacagi bigimler veya

kendisinden beklenenler konusundaki tutumu” olarak tanimlanir (TDK, 2009: 235).

Insan hayatinda kisinin kendisinden kaynaklanan ya da kaynaklanmayan bir¢ok
farkli sebep yiiziinden sorunlar, bunalimlar ve gatigsmalar yasanabilir. Bu tiir durumlarda
umut diizeyi yiiksek kisiler sorunlarla basa cikabilecegine inanirlar ve daha az stres
yasarlar (Akalin, 2006; Dagci, 2014: 26; Dursun, 2012; Folkman, 1997; Ong ve
Bergeman, 2006; Snyder, Lapointe, Crownson ve Early, 1998: 808; Snyder, Sympson,
Michael ve Cheavens, 2000: 254; Valle, Huebner ve Suldo, 2006). Umut, bireyleri riskli

yasam olaylarmin etkilerine kars1 koruyan psikolojik ve kilit bir giictiir.

Anlam1 bulabilmek i¢in mutlaka ac1 ¢ekmek te gerekmez. Ancak en ac1 yasantilar
bile anlama ulasmay1 engellemez ve aciya ragmen insanlar anlama ulasabilir (Barnes,
1994: 52-57; Karahan-Sardogan, 2004: 147; Frankl, 2016; Snyder ve Lopez, 2007).
Umut insan1t bu gizli anlami aramaya sevk eder (Bahadir, 2000a: 197). Umut var

olmayan bir seyi yaratacak kosulsuz bir anlama inanmay: ifade eder (Bahadir, 1999:

54).

Her seyin ziddiyla birlikte var oldugu bu diinyada hayat, 6liim ile birlikte bir
anlam tasir. Anlam, hayat ile 6liim arasinda bir koprii gibidir (Gtiler, 2012: 82). Hayata
anlam verebilmek i¢in 6liime de anlam verebilmek gerekir (Akinci, 2002: 112). Bazen
hayatin en ylice manevi degerleri, 6limiin distiniilmesinden ve arastirilmasindan
dogabilmektedir (Yildiz, 1998: 20). Oliimiin yaklasmasi baz1 insanlar1 daha yogun bir
anlam arayisina yoneltebilir. Ornegin fiziksel olarak ciddi hastaliklarla miicadele

edenlerde anlam diizeyinin ve anlam arayisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Kirag, 2007: 79).

Dinin disindaki sistemler 6liimii ve sonrasini agiklamakta yetersiz kalmaktadirlar.
Bu sistemlerden beslenen ve hayatin gergekligini anlayamayan insanlar da 6limden
korkmaktadir (Tolstoy, 1999: 139). Modern bilim i¢in dliimiin varliginin ve anlaminin
pek bir 6nemi yoktur. Buna karsin 6liimiin ne oldugu, 6liimden sonraki hayatin yapisi
gibi konular insanlar i¢in son derece onemlidir. Ahiret inanci igermeyen bazi dinlerde
dahi reenkarnasyon inancinin olmasi, insandaki 6liimsiizliik arzusunun ya da sonsuz bir

diinyada yasama arzusunun yansimasi olarak goriilebilir (Aydin, 1999: 84). Din ahiret
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inanci ile insandaki sonsuz hayat arzusunu sahiplenir ve hayat1 anlamli kilan bir zemine
oturtur. Din 6liim, 6lim kaygis1 ve 6liimle yasam arasindaki dengeyi en iyi kurabilecek
sistemdir. Oliim dinde son degil yeni bir hayata agilan yolculuktur. Kur’an-1 Kerim

6liimiin bir yok olus olmadigini, 6liimden sonra sonsuz bir hayat oldugunu soyler:

- Ey insanlar! Oliimden sonra dirilis konusunda herhangi bir siiphe
icindeyseniz (diisiintin ki) hi¢ stiphesiz biz sizi topraktan, sonra az bir sudan
(meniden), sonra bir "alaka'dan, sonra da yaratilisi belli belirsiz bir
"Mmudga"dan yarattik ki size (kudretimizi) apagik anlatalim. .... Yeryiiziinii
(kisin) kupkuru, olii bir halde goriirsiin. Fakat biz onun iizerine (bahar)
yvagmurunu indirdigimizde, o kipirdanir, kabarir, ¢esit ¢egit i¢ agict bitkiler
¢tkarr (Hac, 22/5).

- Siiphe yok ki, iman edenler, Yahudiler, Hristiyanlar ve Sabiiler, bunlardan
her kim Allah'a ve ahiret giiniine gercekten iman eder ve salih amel islerse

elbette Rabbleri katinda bunlarin ecirleri vardir, bunlara bir korku yoktur,
bunlar mahzun da olacak degillerdir (Bakara, 2/62).

- Allah’a ve ahiret giiniine inamwrlar, iyiligi emrederler, kitiliikten
vazgegirmeye calisirlar, hayiwr islerinde de birbirleriyle yarisirlar. Iste onlar
iyi insanlardandir (Ali Imran, 3/114).

Din hayati, diinya ve ahiret biitiinliigiinde ele alarak umutsuzluga ve anlamsizliga
care olur. Ahiret inanci bu diinyada dogru yasayanlara verilmis bir miikafat anlamina da
gelir. Ahiret inanci sadece biligsel ve duygusal bir rahatlik saglamaz. Ayni1 zamanda bu
diinyadaki kotiiliikkleri engelleyen bir kalkan gorevi de goriir. Yapmayr diisiindiigi
kotiiligiin cezasini bulacagimi diigiinen bir kisi kotiililk yapmaktan vazgecebilir. Ahiret
inanc1 hayatin devamliligin1 gosteren, iyi ya da kotii biitlin beseri eylemlerin bir
karsiliginin oldugunu ortaya koyan bir inangtir (Vergote, 1999: 60). Kur’an-1 Kerim, bu

diinyada yasanilan her seyin ahirette bir karsiliginin oldugunu ifade eder:

- Artik kim zerre agirliginca bir hayiwr iglerse onun miikdafatin gorecektir. Kim

de zerre agwhginca bir kotiliik islerse onun cezasini goérecektir
(Zilzal,99/7-8).

- Herkese yaptiginin karsiligi tam olarak verilir. Allah onlarin yaptiklarini en
iyi bilendir (Ziimer, 39/70).

Umudun oldugu yerde din de vardir. Din Oliimii anlamlandirarak umudun
temellerini atar. Yasanan her sey Olimle son buldugu halde insanin yine de
Olimsiizliigli arzulamasi dini inanglar sebebiyledir (Bahadir, 2000a: 198). Dinin

umutsuzluga olumlu katkilarin1 gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Dagci1, 2004;
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Fehring vd. 1997; Giiven, 2008; Kimter, 1998; Kog, 2010; Yapici, 2007; Zwingmann,
Grom, Schermeller vd. 2010). Fehring, Miller ve Shaw (1997) tarafindan yapilan bir
arastirmada, i¢sel dindarlik ile manevi esenlik, umut ve diger pozitif ruh durumlarinin
birbiriyle pozitif yonde iligkilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni arastirmada
dindarlik ile depresyon ve diger negatif ruh durumlar arasinda ise negatif yonde bir
iliski tespit edilmistir. Seligman ve Peterson hayatin anlamiin, umudun ve siikriin

dindarlik ve maneviyatla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Peterson, Seligman,
2004).

Allah, insan dogasina bu olumlu kavrami koyarak ve ona destek verecegini vaat
ederek insanin iyiligini istemektedir. Islami literatiirdeki recd kavrami, Islam dininin
umutlu olmay1 desteklediginin giizel 6rneklerinden biridir. Reca, insanin diinya ve
ahirette Allah’in rizasina, rahmetine, nimetine ulagsmayr ummasi; azap, gazap, lanet ve
cezasindan uzak olmak istemesi; af ve magfiretine mazhar olmayr arzu etmesi
anlaminda kullanilir (Dagc1, 2014: 52; DiB, 2006: 548). Islam dini rahmete kavusma ve
bagislanmayr iimitsizligin c¢aresi olarak ortaya koymaktadir. Kur’an’da “...Ey
kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden timidinizi kesmeyin.
Stiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayandir, cok merhamet
edendir” (Ziimer, 39/53) buyrularak bagislayict olan Allah’a karst umutlu olmamiz;
“...Allah’1n rahmetinden timit kesmeyin. Clinkii kafirler toplulugundan baskas: Allah’in
rahmetinden timidini kesmez” (Yusuf, 12/87) ayetiyle Allah’tan umut kesmememiz

istenmistir. Umutlu olmayi destekleyen bazi ayetler asagidadir:

- Her zorlugun yaminda bir kolaylik mutlaka vardir. Her zorlugun yaninda bir
kolayltk muhakkak vardir (Ingirah-5,6)

- Kim Allah’tan korkarsa, Allah ona bir ¢ikis yolu nasip eder. Ve onu hig
beklemedigi yonden riziklandirir. Kim Allah’a dayanp giivenirse O, ona
yeter (Talak-2,3)

- Kadfirler toplulugundan baskast Allah'in rahmetinden umut kesmez." (Yusuf
Suresi, 87)

- Olur ki hosunuza gitmeyen bir sey, sizin igin haywhdir ve olur ki, sevdiginiz
sey de sizin i¢in bir serdir. Allah bilir de siz bilmezsiniz." (Bakara Suresi,
216)
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3.4.2.3. Giivensizlik

Giliniimiizde psikolojik rahatsizliklarin bir nedeni de modern hayatin kurgulanmig
sistematigine karsi, bireycilik adina tek basina birakilmis gencligin yasadigi yogun
kaygi ve givensizlik durumudur (Horney, 1998). Arastirmalar bu ifadeyi
desteklemektedir. OECD’nin iiye iilkelerde yaptigi 2017 arastirma verilerine gore
Tiirkiye dahil olmak tizere iilkelerin giiven puanlarinda diisme vardir (OECD, How is
Life, 2017). 2012 Diinya Degerler Atlasina gore iilkemizin diinyada kisileraras1 giivenin
en diisiik oldugu iilkelerden biri oldugu anlasilmistir. Ayni arastirmaya gore degerlerin
ve gliven duygusunun en diisiik oldugu yerler batililasmanin da en yogun oldugu
iilkemizin Marmara ve Ege bolgeleridir (Esmer, 2012). Ulkemiz diinyada birbirine

giivenme agisindan sondan iigiincii sirada yer almaktadir (Ormeci, 2016).

Bilgi Universitesinin 2015 ile 2017 yillar1 arasini1 kapsayan, 18 ilden 18-29 yas
araligindaki gencleri temsil eden bin 224 gengle yiiz yiize “Digeri ile Karsilasmada
Otekilestirme/meyi Anlamak: Tiirkiye’de Genglerle Empati ve Esitligi Tartismak”
calismasinin sonuglarina gore gengler gelecekte kiz cocuklari oldugunda, kizlarinin
oteki gordiikleri kisilerle evlenmesini kabul etmeyeceklerini ifade etmektedirler
(Semerci, 2017). Genglerin Gteki ile iletisim ve iliskilerinin son derece diisiikk oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bagka bir arastirma sonucuna gore genglerin % 69’u insanlari, % 35’1
babalarin1 bile gilivenilmez olarak goérmektedir (Sekam, 2013: 82-83). Arastirmalar
gencler arasinda giiven probleminin geldigi noktayr gOstermesi acisindan

distindiirtictidiir.

Hayatta her durumda giivenebilecegi kaynaklardan mahrum olan ergenler
psikolojik bunalimlar yagamaktadir. Genglere yapilabilecek en biiyiik iyiliklerden biri
de onlardaki kaybolan giiven duygusunu giderecek, varliklarini adayabilecekleri ve
sonsuz bir sekilde baglanabilecekleri bir gliven kaynagi bulmaktir. Allah’a iman ve
Allah’in hayati insanin esenligi i¢in tanzim ettigine yonelik ilahi plan inanci1 boyle bir
giiven kaynagi olabilir. Dine ve yiice bir varliga inanma, ergenlerde giiven duygusunun
olusmasia 6nemli katkilar saglar (Akinci, 2005: 9). Bu agidan Tanri’nin pargasi olmak

ya da onun merhamet ve bagislayiciligina siginmak anlamin bir pargasi olabilir.
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Dini inanigin dis ifadesi ve somut gostergesi olan ibadetler sayesinde ergenler
benligindeki i¢ catismalar1 ¢oziimleyerek i¢ ve dis diinyalarmi uyumlu hale getirirler.
Boylece ergenler psikolojik uyum sayesinde kendisine giivenir ve kendisini degerli
bulur. Bir arastirmada genglerin % 50’si dinin kendilerine huzur ve giiven verdigini

ifade etmislerdir (Hokelekli, 2013a: 113).

[slam dini umutlu olmay1 tesvik ederek, umutsuzlugu yasaklayarak kisilerin
psikolojik sagliklarina destek olmakta, kisiyi depresyon, travma vb. zorlu yasam
kosullarinin iistesinden gelmekte desteklemektedir. Imanm kelime kokii, “giivende
olmak” ve “huzurlu olmak “tir. Miimin Allah’a giiveni saglam olan kimsedir. “Allah
size yardim ederse, artik size iistiin gelecek hi¢ kimse yoktur. Eger sizi birakiverirse,
ondan sonra size kim yardim eder? Miiminler ancak Allah'a giivenip dayanmalidirlar”

(Al-i Imran, 3/160) ayeti bunu ifade eder.
3.4.2.4. Bagumhiliklar ve ozgiirlitk

Bagimliliklar anlamsizli§in neden oldugu sorunlardan bir tanesidir. Bagimlilik;
sigara, alkol, madde, internet, kumar, gida, internet gibi bir¢ok alt basligi olan
psikiyatrik bir sendromdur (Ozcan vd, 2013; C6l, Sénmez ve Vardar, 2016; Pmarci,
2014; Sahin, 2014; Yesilay, 2018). Bagimlilik zararli madde kulanim dozunun ya da
bagimli olunan davranisin giderek artmasi, birakmakta zorluk c¢ekilmesi, birakma
durumunda yoksunluk belirtilerinin belirmesi, zararlarina ragmen kullanimin devam
etmesi, bagimli olunan aligkanlifi aramak ve kullanmak ile ilgili fazla zaman
harcanmasi ve kullanimi kontrol edememesi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013;
Yesilay, 2017a). Bagimlilik tiirleri; patolojik kumar bagimliligi, seks bagimliligi,
internet ve oyun bagimliligi vb. gibi ¢esitleriyle giin gegtikge artmaktadir (APA, 2013;
WHO, 2018).

Bagimliliklar genglik kitlesinde gittik¢e artan oranda goriilmektedir. Gengler
zaman gectikge haz veren, eglenceli ve gecici isler ile ugragsmakta, hayati1 sorgulama,
anlama ve ¢0zlim {iretme ile ilgili ugrasilarla diisiik diizeyde ilgilenmektedirler. Bu
durum bagimliliklarin artmasinin temel sebeplerinden biridir. 2016 yilinda yapilan
aragtirmaya gore genclerin en fazla sinema (%92), miizik (%91) ve teknoloji (%89) ile
ilgilenmesi bu gercegi ortaya koymaktadir (Milenyum Diyalog Raporu, 2016). Hayata
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anlam katan degerlerden yoksun olmak bagimliliklar1 tetiklemektedir. Internet
bagimlilik puani yiiksek olan 6grencilerin insani degerler puaninin diisiik oldugu tespit

edilmistir (Kiling, 2017).

Gengler arasinda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimu tirkiitiicii bir sekilde
artmaktadir (Erdamar, 2014; Diisiinen Adam, 2017 ). Yesilay’in verilerine gore diinyada
her yil 6 milyon kisi, her 10 saniyede bir kisi sigaradan O6lmektedir. Uyusturucu
kullananlarin ytlizde 57’si alkol kullanmaktadir. Diinyada alkol kullanan 2 milyar kisinin
76 milyon kadar1 alkol bagimlisidir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi dogrudan alkol
bagimlilig1 nedeniyle ve her yil 3,5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolayi
hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizde de alkolii ilk tiiketim yas1 11°e kadar inmistir. Ilk
kullanim yas1 diistiikge ileriki yaslarda bagimli olma riski artmaktadir. Cinayetlerin
%85’1, 1rza tecaviizlerin %50’si, siddet olaylarinin %50’si, trafik kazalarmin %601,

kadina siddet olaylarinin %70°1 alkol sebebiyle olmaktadir (Yesilay, 2017a).

Uyusturucu kiiresel sebepleri ve sonuglari olan 6nemli bir bagimlilik ¢esididir.
Tiirkiye’de uyusturucuya bagli sorunlar her yil artmaktadir (Tiirkiye Uyusturucu
Raporu, 2017: 4-5). Internet ve teknoloji bagimlihig: diger énemli bagimhilik tiiriidiir.
TUIK 2017 verilerine gore siirekli artan bilgisayar ve internet kullanimi 2017 yilinda
%66,8 olmustur. Arastirma sonuglarina gore 2017 yili Nisan ayinda hanelerin %80,7’si
evden internete erisim imkanina sahiptir (TUIK, 2017). Hayat: ciddi olgiide
kolaylastirmast aym1 zamanda onun insanlarda bagimliliga neden olmasinin da
sebeplerinden biridir (Akinoglu, 2002). Internet bagimliig1 yillar gegtikge artan bir
problemdir (Bayhan, 2011; Cetinkaya, 2013; Yilmaz; Sahin; Haseski, vd. 2014; Eftekin,
2015). internete bagimli ergenlerin %38’i bu nedenle yalan sdylemektedir (Yesilay,
2017b). Internet bagimlilig toplumun tiim alanlarinda goriilmekle birlikte, ergenlerde
ve Ozellikle bosanmis aile ergenlerinde baska sorunlarin ve baska bagimliliklarin da
eslik ettigi bir problem olarak karsimizda durmaktadir (Arslan, 2017; Ogel, Taner, Eke,
2006).

Yapilan arastirmalar bagimliliklarin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya
ciktigini, dolayisiyla onleyici miidahalelerin 6nemli oldugunu gostermektedir (EGM,

2016 vd.). Dinin hayatin merkezine koydugu degerler, hayatin anlam ve dnemine dair
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ortaya koydugu bakis agis1 bu noktada 6nemli bir boslugu doldurabilir (Gtirsu, 2017:
46).

Bagimliliklar ergenlerin 6zgiirliigiiniin 6niindeki en biiylik engellerden biridir.
Bagimliliklardan kurtulmanin yolu 6zgiir ve erdemli bir hayat siirmektir. Bu nedenle
ergenler i¢in hayati anlamli kilacak bir 6zgiirliik anlayis1 acil ve hayati bir ihtiyagtir.
Ancak Ozgiirliikten ne anlasildigs da son derece &nemlidir. Ozgiirlik bazen insanin
zararina olacak bir sekilde yorumlanabilmektedir ve insanin zararina neden
olabilmektedir. Modern ¢agin iletisim araglar1 ergenlerin 6zgiirliigiine karsi gelismistir.
Insanlarin kendisinden bilgilendigi, diinya kamuoyuna haber tasiyan dért-bes ana
merkez, ergenlerin zihinlerini istedikleri gibi yonlendirmekte ve programlanan zihinler
Ozgiurliiklerini birer birer kaybetmektedirler. Gengleri 6zgiirlestiren her teknoloji ayn
zamanda onlarin gardiyani olup takip edilebilirliklerini ve yonlendirilebilirliklerini de
arttirmaktadir. Su anda yaptigimiz 6zel bir gorlisme, bir dakika sonra milyonlarca
kisinin bilip duyabilecegi bir veriye doniismektedir. Sosyal medya bir yandan bize en
yakinlarimizi bulma imkani tanirken diger yandan bagkalarma da bizim en
yakinlarimizin kimler oldugunu bilme 6zgiirliigiinii tanimaktadir (Gtiltekin, 2016: 121-

122).

Modern hayat insana sinirsiz bir 6zgiirlilk vermistir. Ancak bu 6zgiirliigiin bedeli
belirsizlik ve anlamsizlik olmustur (Berger, 2000: 217). Asir1 rekabet ve koyu bireycilik
kiltiirii modern hayatin kusatici zorluklar1 karsisinda gengleri yalniz ve korumasiz
birakmistir. Bunun sonucunda gengler her tiirlii etkiye (reklam, ideolojik akimlar, siyasi

yonlendirmeler, ¢eteler vs.) acik hale gelmis, bagimsiz kimlikleri ortadan kalkmistir.

Etik anlamda 6zgiirlik denildiginde genelde ahlaktan ve her tiirlii dis etkiden
bagimsiz hareket etmek anlagilir. Oysa yanlig eylemlerin -velev ki 6zgiir bir eylem de
olsa- insan1 gercekten de daha biiyiik bir esarete mahkim ettigi anlasildiginda, bu fikrin
de tutarsizhigi anlasilmis olur. Ornegin yanlis ve zararli yemeklerde 1srar edersek
sonunda sagligimizi, mutlulugumuzu ve nihayet yasamimizi kaybederiz. Ama dogru
beslendigimizde, bedenimizin yapisina uygun hareket ettigimizde saglikli ve mutlu
oluruz. Aymi sekilde ruhumuzun, kalbimizin ve varolusumuzun yaradilis gayelerine

uygun hareket etmekle de gergek ozgiirliige ve mutluluga ulasmis oluruz. Ozgiirlitkten
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gercekten mahrum oldugumuz an yaratilis amacimiza yani yapimiza uygun diisiince ve

eylemlerden engellendigimiz andir.

Dogru bir zemine oturdugunda Ozgiirlikk siiphesiz vazgecilmez ve onemli bir
kavramdir. Ozgiir olmadig1 durumlarda insanin insanlik kabiliyet ve potansiyellerini
ortaya koyma ihtimali de yoktur. Ozgiirliikk insana dzeldir ve insanca yasamanin hayati
onemini vurgulayan temel niteliklerden biridir (Bahadir, 2011: 57). Ozgiirliigiin altinda
yatan gercek diirtii bizi esir eden degil, 6zgiirlestiren hareketleri segmemizi 6ngoriir. Bu
anlamdaki 6zgiirliige kars1 durmak insan tabiatin1 anlamamaktan kaynaklanir. Insan en
kotii kosullarda bile ruhsal 6zgiirliigiinii ve bagimsizligin1 koruyabilir. Bir amag i¢in
yasamak ve miicadele etmek insanin higbir zaman elinden alinamayan tinsel-ruhsal

Ozgurliigiinii ifade eder (Frankl, 2016).

Ozgiirlik kavrammi din ve degerlerden koparmadigimizda, insanlarm ve
toplumun iyiligi i¢in gerekli olan bir baglamda ele aldigimizda gergek bir 6zglirliikk
tanimina ulasabilmek miimkiindiir. Boyle bir 6zgiirliik anlayisi ergenler i¢in ¢6ziim
onerisi olabilir. Islam diisiincesinde o6zgiirliik nefsi istek ve arzularin esaretinden
kurtulup, Allah’a goniil rizasiyla kul olmakla esdeger goriilmiistir. Gergek Ozgiirlikk
tutkularin esaretinden kurtulmaktir (Ozdemir, 2012: 3,55).

Ozgiirliik, anlam kazandirici oldugu olgiide deger kazanir. Frankl ozgiirliigii
arzularim1 gergeklestirmek olarak degil, insan varolusunu anlamlandiran bir “asma”
olarak goriir. Kendini asma kendini gergeklestirmenin bir asama sonrasidir ve daha
istlindiir. Kendini agma kisinin gelecek hayati ile ilgilidir. Dolayisiyla Frankl’a gore
anlam gec¢misten ¢ok gelecekte aranmalidir (Frankl, 2016). Frankl kendine mesafe
koymanin, benmerkezci egilimlerine boyun egmemenin 6zgiirliige a¢ilan kap1 oldugunu
savunmustur. Ciinkii insan kendi sinirlarindan kurtulamadik¢a kendi Otesine ve
askinliga ulasamaz (Bahadir, 1999: 39). Benzer goriisler Jung’da da vardir. Jung askinla
ve Tanr1’yla olan etkilesimin gergek bir tedavi oldugunu, ruhsal hastaliklarin 6nleyicisi
oldugunu, imani tecriibenin gergek 6zgiirliigiin teminati oldugunu ifade etmistir. Anlam

arayiginin degil, anlamsizlig1 yasamanin hastalik oldugunu belirtmistir (Jung, 2013: 61).
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3.4.2.5. Mutsuzluk

Tiirkiye 15-24 yas grubunda 12 milyon 782 bin olan geng¢ niifusuyla Avrupa’nin en
geng iilkesidir (TUIK, 2016). Bu nedenle genglerin hayata bakisi, huzur ve mutlulugu
iilkemiz adina son derece Onemlidir. Tiirkiye’de son yillarda genglerin yasam
memnuniyetinde diismeler oldugu tespit edilmistir. Arastirmalara gore genclerin % 30-35’1
kendini mutsuz hissetmektedir (TUIK, 2003-2016; TUIK, 2016; Habitat, 2017). Kendini
mutlu veya ¢ok mutlu olarak tanimlayan genclerin orani ise 2016’dan beri azalmaktadir.
2016°da yiizde 65.1 olan bu oran 2017’de yiizde 61.3’e, gegen yil ise yiizde 55.4°e
diigmiistiir. Bu oran son 16 yildaki en diisiik oran olmustur (TUIK, 2018). OECD’nin 50’yi
askin iilkeyi inceledigi Daha Iyi Yasam Endeksi 2016’ya gore Tiirkiye sondan iigiincii
sirada bulunmaktadir (OECD, How is Life, 2016; Senaras, 2016).

Insanlar anlamli bir hayat siirerek mutlu ve huzurlu olmak isterler. Mutluluk son
hedef degildir. O insanin anlam arayisinin ve c¢abalarinin yan friinlerinden biridir
(Bahadir, 1999: 51; Frankl, 2016; Yalom, 1999: 697). Hayatin anlamin1 bulan insanlar,
i¢ huzura ulasacaklar1 i¢in hem kendisiyle hem insanlarla hem de hayatla barisik
yasarlar (Akinci, 2002: 48). Universite dgrencilerinde anlam duygusunun yiiksek ¢ciktig
durumlarda seving, mutluluk ve yasam doyumunun da yiiksek ¢ikmasi bu yargiyi

desteklemektedir (Debats, 1990).

Mutluluk dindarlik ile de yakin bir iliskiye sahiptir. Dindarlik ile mutluluk ve
psikolojik saglik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyan bir¢ok
arastirma vardir (Bonner, Koven ve Patrick, 2003; Davis, Kerr ve Kurpius, 2003;
Emmons, 2006; George, Larson ve Koenig, Zinnbauer, 2005; Giirsu, 2011; Hayta,
2002; Kirag 2007; Yapici, 2007; Yogurtcu, 2009). Ulkemizde de Islam dininin
depresyon, kaygi gibi birgok soruna, huzur ve empati gibi olumlu duygulara pozitif
katki sagladigini gosteren birgok arastirma mevcuttur (Aydemir, 2008; Giin, 2012;
Giiven, 2008; Hasankahyaoglu, 2008; Sahin, 2005; Sahin, 2008).

Din anlamli bir hayata katki sagladig: i¢in kisinin mutluluguna da katki saglar
(Rashid, 2009: 71-75). Insanlarin her giin kutsalla ya da dinle girdikleri manevi
yasantilar yasam tatminine olumlu katkilar sagladig1 gibi hayatin daha olumlu ve mutlu
gecmesine de katki saglar (Van Dyke vd. 2009: 379). Dinin insanlara mutluluk

vermesinin iki temel sebebi vardir. Birincisi din insanlarin hayatindaki amaci ve anlami
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icin derin bir duygu verir. Bu sayede insanlar hayatin temel varolugsal sorularina (ben
neredeyim, dldiikten sonra mutlu olacak miyim gibi) cevap bulur. Ikinci sebep ise dini
aktiviteler kisiye sosyal davraniglarda gesitlilik sunar. Dini sosyal ortamlar insanlarin
birlesmesini, ayn1 goriisleri paylasmasini, destekleyici iliski bigimlerini saglar (Myers

ve Diener, 1995).

Yapilan arastirmalar dini inancin Freud ve takipgilerinin iddia ettigi lizere bir
nevroz kaynagi olmadigini aksine zihin sagligi ve mutluluk ile en tutarli karsilikl
iligskilerinden biri oldugunu gostermistir (Glynn, 2004: 42-45). Associated Press ve
MTV nin yaptig1 bu arastirma, kendini dindar ya da ¢ok dindar olarak tanimlayan 13-24
yas arasindaki ergenlerin, dindar olmayanlardan ¢ok daha mutlu oldugunu gdstermistir.
Genglerin % 44’1 dinin ve maneviyatin kendileri i¢in ¢ok dnemli oldugunu belirtmis, %
21’1 bu konuyu 6nemli buldugunu sdylemistir. Arastirmay yiiriiten Lisa Pearce “dinin
mutluluga biiyiik katkida bulundugunu” belirtmistir. Ayn1 arastirmada genclerin % 68’1
kendi dinlerini ve inanc¢larini uyguladiklarini agiklamistir. Arastirmaya katilan kisilerin
% 75’1 ise, mutluluklarinin {izerinde Tanri’nin etkisi oldugunu sdylemislerdir (Giiven,
2008: 7). Avrupa’daki 14 iilkeden 160 bin kisiyi kapsayan baska bir arastirmada,
diizenli kiliseye giden insanlarin digerlerine gore daha mutlu olduklar: tespit edilmistir

(Hallahmi, Argle, 2000: 452-453).

Genelde dinler, 6zelde Islam dini insanlar1 diinya ve ahiret hayatinda mutluluga ve
huzura ulagtirmak icin indirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de insan ve toplum sorunlarina
¢Oziim yollar: tireten, insanlart mutlu, huzurlu ve anlaml bir diinyaya ulagtirmay1 amag

edinen bir¢ok ayet vardir:

- Rableri katinda onlarin miikafati, i¢lerinden wrmaklar akan, iclerinde ebedi
kalacaklart Adn cennetleridir. Allah onlardan razi olmustur, onlar da
Allah'tan razi olmuglardir. Iste bu miikdfat Rablerine derin saygi duyanlara
mahsustur (Beyyine, 98/8).

- Artik iman edip salih amellerde bulunanlara gelince; Rableri onlari Kendi
rahmetine sokar. Iste apac¢ik olan 'biiyiik mutluluk ve kurtulus' budur
(Casiye, 45/30).

- Onlar ki, iman etmisler ve takvdya ermislerdir, iste onlara hem bu diinya
hayatinda hem de dhirette miijdeler olsun! (Yunus/63).
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Din psikolojisi literatiiriinde mutluluk kavramina din psikolojisinde en yakin
kavramlardan biri, kisilerin kendi yasamlari iizerine diisiincelerini ve hissettiklerini ele
alan éznel iyi olus kavramidir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010: 189-203). Insan hayatinda
1yi olus iki temel agidan degerlendirilir. Bunlarin birincisi haz merkezli yaklasim, digeri
ise anlam merkezli yaklagimdir. Anlamli bir yasama sahip olmak iyi olusun en énemli
gostergelerinden biridir (Demirbag, 2010: 17). Tirkiye’de yapilan bir arastirmada
“Anlam Arayisi Egitim Programi” uygulanan lise 6grencilerinde 6znel iyi olus
diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1 ve genclerde program sonunda hayatin anlam ile
ilgili farkindaligin gelistigi gézlemlenmistir (Ok, 2016). Lise 6grencilerinde dindarlik
ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu (Bilge, 2013) ve
dindarligin 6znel iyi olusu tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonlii ve anlamlhi diizeyde

yordadigi bulunmustur (Oztiirk, 2017).
3.4.2.6. Degerler Krizi

Deger kavrami degerli buldugumuz, iistiin tuttugumuz, éneminden dolay: iizerine
titredigimiz somut ya da soyut her sey seklinde tanimlanir (Yaran, 2010: 310). Tiirk Dil
Kurumu degeri bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6lcii, bir seyin degdigi

karsilik, kiymet olarak tanimlar (TDK, 2018).

Degerlere sahip olmak insan olmanin vazgecilmez unsurlarindan biridir.
Maslow’a gore insan nasil giin 151g1na kalsiyuma ya da sevgiye ihtiya¢ duyuyorsa, ayni
sekilde anlayacagi ve o dogrultuda hayatini siirdiirmekten zevk alacagi bir degerler
sistemine de ihtiya¢ duyar (Maslow, 2001: 215-220). Degerler bireyin hayatini1 daha iyi
hale getirmek i¢in onun davranisina yon verir. Insan varliklar icerisinde degerlere sahip
olan ve degerler lretebilen tek varliktir (Bolay, 2013: 210). Arastirmalar pozitif
degerlere sahip olmak ile anlamli bir hayat yasamanin birbiri ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Baier, 1971: 809; Bas, 2015: 369). Frankl'e gore “anlam” ihtiyaci, ancak
degerlere baglanmakla, onlar1 gerceklestirmekle tatmin bulabilir (Bahadir, 1999: 23).
Ona gore degerlerin asil kaynagi da Tanr1’dir (Bahadir, 2000b: 193).

Hazza ve hiza odakli batili yasam tarzinin yayginlastigi giiniimiizde ergenler
degerlerden yoksun bir hayat siirdiikleri i¢in anlamli ve mutlu yasama bir tiirli

kavusamamaktadirlar (Crandall ve Rasmussen, 1975). Giinimiizde pek ¢ok psikolojik
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rahatsizligin sebebinin ruhsal ve manevi ihtiyaclarin géz ardi edilmesinin sonucunda
oldugu bilinen bir gercektir (Fromm, 2017: 13-16). Bireycilik ve 6zgiirliik sdylemleri
sebebiyle kimse ergenlere ne yapmasi gerektigini sdylememektedir. Bu durumda da
ergenler kendisi, ailesi ve i¢inde yasadigi toplumun iyiligi i¢in hangi degerlerin dogru
ve uygun olduguna karar verememektedir. Ergenlerin varliklarimi anlamli kilacak

degerlerden uzaklagmalari, yasamlarinin tiim alanlarinda onlar1 olumsuz etkilemektedir.

Insan anlamsiz, amagsiz ve degersiz yasayamaz. Din anlamlari, amaclari ve
degerleri bireye hazir halde sunarak ona anlamli bir hayatin kapilarimi agar. Ayrica
insana alternatif deger Onerileri sunarak deger ve anlam arayisinda insami1 destekler.
Degerler ile din arasinda kopmaz bir bag vardir (Bahadir, 1999: 22). Din ayn1 zamanda
bir deger koyma, deger bigme ve yasama tarzidir (Aydin, 1992: 6; Sambur, 2007: 24).

Belli degerlere sahip olmak ve dine uygun bir hayat siirmek, daha iyi ve mutlu bir
hayat siirmede olduk¢a etkilidir (Ozdogan, 2006: 139; Santrock ve Ross, 1975).
Degerler egitimi almanin 6grencilerin sosyal ve duyussal gelismelerine (Samur, 2011;
Uzunkol, 2014), saygt ve sorumluluk gibi degerleri kazanmalarina (Samur, 2011),
kisilik ve karakterlerine olumlu yansimalari oldugu tespit edilmistir (Ates, 2014;

Cengelci, 2011; Dilmag, 2007; Herdem, 2016).

Islam dini deger merkezli bir genclik, deger merkezli bir diinya ve deger merkezli
bir hayat Ongdrmektedir. Unlii Miisliiman filozof Farabi ideal devleti anlattif
Medinet’iil Fazila isimli eserinde en 6nemli kavram olarak, tiim degerlerin {ist degeri
olan erdem-fazilet degerini kullanmistir (Farabi, 2013). Kur’an’t Kerim’de ve Hz.
Muhammed’in sozlerinde ahlak ve degerlerle ilgili sayisiz ayet ve hadis vardir. Bunlarin

bazilar1 agagidadir:

- Siiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmay:, yakinlara yardim etmeyi emreder;
hayasizligi, fenalik ve azginligi da yasaklar. O, diistintip tutasiniz diye size
ogiit veriyor (Nahl, 16/90).

- Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir (Araf, 7/199).

- Allah’a ibadet edin ve ona hi¢chir seyi ortak kosmaymm. Ana babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yamnizdaki
arkadaga, yolcuya, elinizin altindakilere iyilik edin. Stiphesiz, Allah
kibirlenen ve éviinen kimseleri sevmez (Nisa, 4/36).
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- Sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "Hayir olarak
ne harcarsaniz o, ana-baba, akraba, yetimler, fakirler ve yolda kalmislar
icindir. Haywr olarak ne yaparsaniz, gercekten Allah onu hakkiyla bilir
(Bakara, 2/215).

- Sizin en hayirliniz ahlakga en giizel olaninizdir (Buhari, Menakib 23).

- Miiminin mizaninda en agir basacak sey giizel ahlaktir (Nesaikutub-1 sitte,
2. Cilt, Sf. 374).

Yukaridaki ayetlerden de acik¢a anlasilacag iizere Islam’in deger olarak ortaya
koydugu ilkeler insanlarin, toplumlarin, devletlerin ve tabiatin iyiligine hizmet

etmektedir.
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

Yontem boliimii arastirmamizin modeli, ¢alisilan grup, veri toplama araci olan
miilakat teknigi, veri toplama stireci, verilerin analizi ve aragtirma tekniginde gecerlilik

ve glivenilirlik hakkindaki bilgileri igermektedir.
1. ARASTIRMANIN MODELI VE DESENI

Bir problemle ilgili olarak planli ve diizenli bir sekilde veri toplama, toplanan
verileri analiz etme, ¢éziimleme ve bunun sonucunda yorumlama, degerlendirme ve
raporlama stireglerinin tiimiine arastirma denilir (Karasar, 2015: 42). Arastirmalarda
dogru analizleri yapma ve dogru sonuglart elde etme c¢abasi farkli arastirma

yontemlerinin kullanilmasi sonucunu dogurmustur (Tirntikld, 2000: 542-544).

Bilimsel arastirmalar nicel ve nitel olmak tizere ikiye ayrilir.19. ylizyilin pozitivist
anlayisinin etkisiyle sosyal ve fen bilimlerinde uzun yillar 6lgme ve sayisal verilere
dayali nicel aragtirma yontemleri kullanilmigtir (Y1ldirim, 2000: 19). Ancak 20. yiizyilin
baslarindan itibaren nicel arastirma yoOntemleri bazi agilardan elestirilmistir. A.
Einstein’m Gorelilik Teorisi ve Heisenberg’in Belirsizlik Ilkesi ile Newton mekanigine
ve pozitivist bilim anlayisina getirilen elestiriler pozitivist bilim anlayisi ile birlikte
nicel arastirma yoOntemlerinin de sorgulanmasina neden olmustur (Yildirim, Simsek,
2013: 31). Bu sorgulamalarin sonucunda bilim adamlar1 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren nitel arastirma yontemlerine dogru bir degisim ortaya c¢iktigin1 ifade
etmektedirler (Seggie, Bayyurt, 2015; Yildirim, Simsek, 2013). Nicel arastirma
yontemlerinin olaylarin ve problemlerin olgiilemeyen yonlerini, kiiltiirel yasantilarin
birey ve toplum hayatina etkilerini géz ardi etmesi, baz1 olaylar1 biitiinciil ve dogru
olarak agiklayamamas1 gibi nedenlerle insanlarin olaylarla ilgili goriisleri, gézlemleri ve
analizlerinin de arastirmalara dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Seggie,
Bayyurt, 2015: 14; Yildinm ve Simsek, 2013: 14). Zaman ilerledik¢e insanin ve
toplumun s6z konusu oldugu durumlarda her zaman tek ve Olciilebilir bir gercekligin
olmadigi, gergekligin ve bu gergeklige bagl sonuclarin bireye, topluma ve zamana gore
degisebilecegi anlasilmistir (Seggie, Bayyurt, 2015: 12; Yildirim ve Simsek, 2013: 34).

Bu siire¢ nitel arastirma yontemlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Kus, 2003: 105).
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Insani, insanlarin olaylar1 yorumlayisini ve insanlarin i¢ diinyasmni anlamak igin, insan
faktorliniin 6n plana ¢iktifi yontemler kullanma ihtiyaci nitel arasgtirmalarinin ortaya

¢ikisina zemin hazirlamistir (Seggie, Bayyurt, 2015: 12).

Nitel arastirmalar olaylarin ve Kkisilerin bulunduklar1 ortamin ve ortami
algilayiglarinin da siirece dahil edildigi, sosyal olgular1 tim boyutlariyla anlama
calisarak kuramlarin olusturuldugu arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2013: 19). Nitel
aragtirma, bireylerin yasamlarindaki rutin ve problematik anlar1 ve anlamlar1 tanimlayan
calismalar1 ve ¢esitli empirik materyal setini (vaka incelemesi, kisisel deneyim,
icebakis, yasam Oykiisii, goriisme gozlemsel, tarihsel ve gorsel metinler) icermektedir.
Nitel arastirmalarda yaygin kullanima sahip teknikler, dokiiman analizi, gozlem ve

gorismedir (Kus, 2003: 77.).

Nitel aragtirma yontemleri; dogal ortama duyarli, arastirmacinin siirece kendinden
bir seyler kattig1, olaylar1 biitiinciil bir yaklagimla ele alan, aragtirmacinin ve arastirilan
kisilerin alg1 ve deneyimlerinin sonuglara etki ettigi ¢aligmalardir. Esnek bir arastirma
desenine sahip olan nitel arastirmalarda elde edilen nitel veriler uzun bir siire¢ sonunda
analiz edilerek bir takim sonuglara ulasilir (Yildirnrm ve Simsek, 2013: 21-27). Nitel
Arastirmalar bazi asamalar sonucunda ortaya ¢ikar. Birinci asama problemin
belirlenmesidir. Bu siiregte iyi bir literatiir taramasi ile birlikle arastirmacinin
deneyimleri ve karsilagtigi sorunlar da problemin belirlenmesine katki saglar. Bu
arastirmada nitel yontemlerin kullanilmasinin en Onemli sebebi, ergenlerin tiim
sorunlarinin altinda hayata dair biitiinciil bir hayat amacinin kazanilmasinin 6nemi
yatmaktadir. Mesleki hedeflerine asir1 derecede yogunlasmalar1 ve bireysel yasam
tarzlari, bir¢ok ergenin anlamli bir hayat yasamalarina engel olmaktadir. Bu siire¢ te
hayatin anlamu ile ilgili sorunlarin yasanmasina ve bu sorunlara bagli sonuglarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Arastirmacinin 20 yila yaklasan mesleki tecriibeleri, hayatin
tiim alanlarini belirleyen anlam kavraminin en saglikli olarak nitel aragtirma yontemiyle

incelenebilecegi kanaatine ulagsmasina neden olmustur.

Nitel arastirmalar problemin kavramsal bir ¢ercevesini olusturmak ve arastirma
sorularini ya da problemini belirlemekle devam eder (Yildirnm ve Simsek, 2013: 41).
Ergenlerle sahada yasanan sayisiz tecriibeler ergenlerde dinin ve hayatin anlamimin

diger tiim yasamsal sorunlarla ve yasam memnuniyeti ile ilgili oldugu izlenimini
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olusturmustur. Ergenler gelisim 6zellikleri sebebiyle de anlam arayislarini bir¢ok alanda
siirdiirmektedirler. Iginde bulunduklari kiiltiirel ve dini hayat yasamlarmi
etkilemektedir. Bu arastirma nitel ¢alismalarda kullanilan “kuram olusturma” modeline
dayanmaktadir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinde kullanilan yar1 yapilandirilmig

miilakat teknigi kullanilmistir.
2. CALISMA GRUBU

Nitel aragtirmalarda temel problem belirlendikten sonraki asama ¢alisma
grubunun belirlenmesidir. Ancak nitel arastirmalarda O6rneklem se¢imi nicel
aragtirmalardan farklidir. Derinlemesine inceleme ve analiz yapilmasi nedeniyle nitel
arastirmalarda biiyiik 6rneklem grubu kullanilmamaktadir. Nitel caligmalarda bazen tek
bir birey dahi arastirma 6rneklemini olusturabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 54-
72). Nitel arastirmalarda daha az veriyle daha derinlemesine ¢alisma yapmak konunun
daha detayli anlasilmasini saglar (Seggie, Bayyurt, 2015: 2). Biz ¢alismamiz1 28 kisilik
bir ergen grubu ile yaptik. Tiirkiye’de TUIK yapti§1 arastirmalarda 16-24 yas arasini
genclik dénemi olarak referans almaktadir (TUIK, 2016). Bu nedenle arastirmamizda bu
zaman dilimi igerisine giren ergenlerle ¢alismayi tercih ettik. Calisma grubundaki
ergenler kendilerini dindar gormekle birlikte farkli yasam big¢imlerine, diinya

goriislerine ve dini yasantilara sahiptirler.

Aragtirma konusu soyut oldugu i¢in caligma grubu secilirken ergenligin baglar
olan 11-15 yas aras1 ergenler tercih edilmemistir. Ciinkii bu yastaki ergenlerin, zihinsel
gelisimlerini tam tamamlayamadiklar i¢in sorular1 anlamamasi ve konuya uzak kalmasi
ihtimali mevcuttur. Arastirmada goriisme yapilirken; zihinsel ve dini gelisimin
oturmaya basladig: lise 3. ve 4. simnifa giden 6grenciler ve ergenligin son donemlerini
yasayan Universiteye giden Ogrenciler tercih edilmistir. Verilen cevaplar

degerlendirildiginde bu grubun secilmesinin daha isabetli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenlerle miilakat yapilirken amagh 6rnekleme metodu kullanilmistir. Amaclh
ornekleme metodu ornekleme secilen kisilerin ya da objelerin, arastirmacinin amacina
en uygun yaniti verebilecek kisilerin segilmesini ifade etmektedir (Aziz, 2014: 55).
Amaclh ornekleme metodu, ¢alisilan alanda derinlemesine bilgi ve veri toplamaya ve

verilen agiklanmasimna uygun bir metottur (Seggie, Bayyurt, 2015: 28; Yildirim ve
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Simsek, 2013: 135). Bu metotta ¢alisilan evren grubu, timi ¢alisilamayacak kadar
biiyiikse konuya uygun oldugu diisiiniilen 6rneklerden rastgele katilimcilar segilerek

goriisme ve ¢alisma yapilabilir (Seggie, Bayyurt, 2015: 257 ).

Calismanin konusu dinin ve dindarligin etkisi ile ilgili oldugu i¢in miilakatlar
dindar ergenlerle yapilmistir. Amach 6rnekleme metoduna uygun olarak segilen 28
ergen ile calisilmistir. Orneklemin biiyiikliigii, nicel yontemlerle kiyaslandiginda az
goriilebilir. Ancak nitel yontemlerde 6nemli olan 6rneklemin konuya uygun olmasidir.
Nitel yontemlerde 6rneklem grubunun belli bir say1 sinir1 yoktur. Orneklem grubunun,
biitiinii temsil edecek en kii¢iik sayida alinmasi esastir (Aziz, 2014: 56). Ornek alirken
biiyiik 6rnek yerine iyi 6rnek alinmasi esastir (Karasar, 2015: 117-127). Arastirmalarda
orneklem oraninin 6rneklemin biiytlikliigl ile evrenin biiylikliigli arasindaki oran olmasi
onemlidir (Aziz, 2014: 57). Bu orani tespit etmek i¢in su formiil kullanilir: 6rneklem
oran1 = (Orneklemin biiyiikliigii / evrenin biiyiikligii) x 100. TUIK’in 2018 yilinda
acikladigi verilere gére Bursa’da ergenlik donemi araliginda yaklasik olarak 600 bin
ergen vardir (TUIK, 2018). Bursa’nin niifusunu yaklasik olarak 3 milyon olarak
disiindiiglimiizde (600/3000) x 100 = 20 sayis1 elde edilmektedir. Bu da

calismamizdaki 28 kisilik 6rneklem grubu sayisinin yeterli oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir¢ok nitel arastirmada da Orneklem almada benzer bir
yontem kullanilmistir. Diizce ve Istanbul’da yapilan kadimlarin liderligi ile ilgili bir
arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve 14 kisi ile miilakat yapilmistir (Unal,
2015). istanbul’da yapilan, iiniversitelerdeki akademisyenlerin maruz kaldig1 informal
cezalarla ilgili bir baska arastirma 15 kisi ile yapilmistir (Yaman, 2007). Yedi farklh
tiniversitede akademisyenlerin yonetim ile iligkilerini inceleyen bagka bir arastirmada
31 kisi ile gortstlmistiir (Soysekerci, 2007). Ankara’da 6gretmen adaylar ile ilgili
yiirlitiilen bir ¢aligmada benzer sekilde 22 kisi ile goristilmistir (Kiymaz, 2009).
Eskisehir’de 6gretmen ve Ogrenciler ile 68renme-6gretme siirecleri ile ilgili nitel bir
arastirmada 10 kisi ile gorlislilmiistiir (Avsar, 2010). Dort arastirma da doktora tezi
diizeyinde yapilan arastirmalardir. Yurtdisinda yapilan ¢caligmalarda da benzer durumlar
s0z konusudur. Alaska {iiniversitesinde teknolojik entegrasyonun pedagojik
uygulamalara etkisi ile ilgili nitel bir arastirmada 9 Ogretmen ile goriistilmiistiir

(Sessions, 2006). Singapur’da bilgi iletisim teknolojilerinin dgretime entegrasyonu ile
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ilgili olarak yapilan bir arastirmada da 8 katilimci ile goriisiilmiistiir (Lim ve Hung,

2003). Literatiirde benzer 6rnekler oldukga fazladir.

Arastirmact lisede rehber 6gretmen olarak calistigi ve sahada caligmalar yaptigi
icin ilk etapta kendi cevresinden ve diger lise ve lniversite 0grencilerinden birkag
O0grenciyle on goriismeler yapmistir. Goriismelerin ardindan miilakat sorular1 revize
edilmis ve farkli liseler, {iniversitelerdeki 6grenciler, Bursa’daki farkli ¢alismalar1 olan
STK’lar ile goriismeler yapilarak calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubu
olusturulurken kisilere arastirmanin igerigi ve sorularla ilgili 6n bilgi verilip miilakat
yapmay1 kabul edenlerle giin, saat ve mekéan katilimcilar1 oneri ile tespit edilmistir.
Gorlismelerin sonunda katilimcilardan varsa ¢evrelerinde arastirmaya katki saglamaya
uygun kisileri 6nermeleri istenmistir. Onerilen kisilerle de on goriismenin ardindan
kabul edenlerle miilakat gergeklestirilmistir. Bu yontem arastirmalarda kartopu

orneklem teknigi olarak kullanilmaktadir.

On
bilgilendirme

Referans Kisi
Goriismesi

.

Bagka birine referans olma

Goriisme

(Miilakat)

Sekil 1: Goriismelerin Yapilma Siireci

Nitel aragtirmalarda ¢aligma grubunun farkli demografik 6zellikler tasimasi, farkl
Ozelliklere sahip olmasi arastirmayi zenginlestiren bir durumdur (Seggie, Bayyurt,
2015: 16). Bu nedenle arastirmamizda farkli cinsiyetten, farkli dindarlik anlayisina,
farkli sosyal gruplara ve farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip ergenlerle gorlismeye

0zen gosterilmistir.

Arastirma Ornekleminin demografik ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de

aktartlmistir.
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Tablo 1: Miilakat Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken N
Cinsiyet Kiz 14
Erkek 14
Egitim durumu Lise 12(6 kiz, 6 erkek)
Universite 16(8 kiz, 8 erkek)
STK Mensubiyeti Var 18
Yok 10
Toplam 28

Arastirmada diger bircok arastirmada oldugu gibi cinsiyet degiskeni temel
degisken olarak tespit edilmis ve kiz ve erkek sayilarinin esit olmasma Gzen
gosterilmistir. Egitim durumu degiskeninde konunun 6zelligine uygun olarak daha ¢ok
tiniversiteli 6grencilerle goriisme yapilmistir. Hem lise hem de {iniversite dgrencileri
tespit edilirken kiz ve erkek Ogrenci sayisinin esit olmasina da dikkat edilmistir.
Katilimcilara bir STK ya da cemaate iiye/mensup olup olmadiklar1 ilk basta
sorulmamistir. Boyle bir sorunun miilakatin siirecini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmiistiir. Ancak miilakat siirecinde ergenlerin verdikleri cevaplardan bir STK ya
da cemaate mensup olup olmadiklar1 tespit edilmistir. Baz1 konularda STK/cemaat
mensubu olup olmamanin cevaplara etki ettigi tespit edildigi i¢in ayr1 bir degisken
olarak ele alinmistir. Degiskenlere gore bulgularin yorumlanmasi 7. Boliimde

“Demografik Degiskenlerin Durumu” baglhig ile ayr1 ayr1 incelenmistir.
3. VERI TOPLAMA ARACI (MULAKAT-GORUSME YONTEMI)

Nitel arastirmalar kisilerin, duygulariin, diisiincelerinin, deneyimlerinin ve
davraniglarinin birbiriyle iliskisini, karmagikligin1 ve farkli yonlerini anlasilir kilar
(Seggie, Bayyurt, 2015: 186). Nitel arastirmalarda farkli veri toplama yaklasimlari
vardir. Bireysel goriisme - miilakat, grup goriismesi, gézlem, literatiir taramasi ve yazili
dokiimanlarin incelenmesi bu yaklasimlardan birkagidir. Miilakat bunlarin igerisinde en
sik kullanilan yontemdir. Gorligme-miilakat teknigi gézlem teknikleri icerisinde en eski
olamdir. Kisilerin duygu, diislince ve davraniglart i¢in en uygun ydntem goriisme
yontemidir (Tirniikli, 2000: 544). Goriigmede konuyla ilgili bilgisi olanlar yerine
dogrudan birincil kayaktan bilgi toplamak esastir (Rubin ve Rubin, 2005: 64).
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Miilakat sadece karsilikli konusma ya da roportaj degildir (Rogge, 1995: 103).
Miilakat teknigi insanlarin neyi, neden diisiindiiklerini, i¢ diinyalarini, duygularini,
tutumlarini, algilarini, anlamlandirmalarini ortaya c¢ikarmayi amaglayan veri toplama
aracidir (Kus, 2003: 51; Karasar, 2015:210). Bu teknikte dikkatli bir dinleme,
sorgulayict bir bakis agist ve analiz edici bir iletisim siireci s6z konusudur (Seggie,

Bayyurt, 2015: 46).

Miilakat yontemine gorlisme ya da derinlemesine goriisme de denilir. Bir kisiden
acik uglu sorular esliginde ayrintili ve derinlemesine bilgi aliman yonteme
“derinlemesine goriisme™ adi verilir (Aziz, 2014: 86). Miilakatta ergenlerin konuyla
ilgili duygu ve diislincelerini rahatga ifade etmelerini saglayan agik uglu sorular
sorulmustur. A¢ik u¢lu sorular sormak 6zellikle nitel arastirmalarda sik kullanilan soru
tarzidir (Aziz, 2014: 88). Derinlemesine goriismede sayilardan ¢ok yorumlama,
Ozetleme ve kavramsallastirma yapilir (Seggie, Bayyurt, 2015:187). Verilen cevaplar
dogrultusunda bazi sorularla ilgili derinlemesine goériismeye gecilir. Miilakat teknigi
arastirmact i¢in biiyiik bir esneklik saglar. Gorligmenin gidisatina bagl olarak konuyu
derinlemesine anlamak ve anlasilmayan noktalari ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirmaci
alt sorular ya da sonda sorular sorulabilir (Ttrniikli, 2000: 547; Yildirnm ve Simsek,
2013:160). Derinlemesine goriisme tekniginde belli bir soru listesine tam olarak bagl
kalmadan, goriisiilen kisinin verdigi cevaplara ve goriismenin seyrine gore yeni ve
konuyu derinlestirici sorular sorulabilmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 187). Miilakat,
Kisilerin sozel ve sozel olmayan tepkilerinin arastirma siire¢lerine dahil edilmesi,
ortamin hem arastirmaci hem de katilimcilar i¢in diizenlenebilmesi ve secilebilmesi ve
sorularin ¢esitlendirilerek farkli sekillerde sorulabilmesine olanak tanimasi agisindan

olumlu 6zellikleri olan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013:123-127).

Miilakat yontemi {i¢ ¢esittir. Yapilandirilmis miilakatta sorular Onceden
belirlenmistir ve anket 6rnegindeki gibi herkese ayni sorular sorulur. Yapilandirilmamis
miilakatta sorular esnek ve degiskendir. Goriismenin siireci belirleyicidir. Yar
yapilandirilmis miilakatta ise acik uglu sorularin oldugu bir soru formu hazirlanir.
Katilimcilara sorulan sorular tipatip ayni olmayabilir. Miilakatin akisina ve katilimcinin
algt durumuna ve konunun akisina gore sorularda esneklikler yapilabilir (Seggie,

Bayyurt, 2015: 47). Yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginde bireyler farkinda
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olmadiklari, lizerinde yeterince diisiinmedikleri yasantilar1 ve anlamlart disar1 vururlar

(Yildirim ve Simsek, 2013: 149).

Bilimsel arastirmalarda veri toplama aracinin ve siirecinin belirlenmesi dikkat
isteyen bir siiregtir. Arastirmaci, kendi arastirma probleminin o6zelligine gore, bu
tekniklerden bir ya da daha fazlasini aragtirmasinda kullanabilir (Yildirim ve Simsek,
2013: 55). Bu arastirmada calisilan konu “anlam” kavrami oldugu icin yari
yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmig ve bazi sorular1 agiklayan ve verileri

ayrintilandiran alt sorular belirlenmistir.

Miilakatta goriismenin gidisatina bagli olarak konuyu derinlemesine anlamak ve
anlasilmayan noktalar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirmaci alt sorular ya da sonda
sorular sorabilir (Tirniikli, 2000: 547; Yildirnm ve Simsek, 2013: 160). Alt sorular
ergenlerin soyut konulari anlama ya da ifade etme zorluklar1 olma ihtimaline kars1 tez

danigmani ile de goriisiilerek hazirlanmistir.

Karsiliklr iletisime dayali olan ve arastirmaciya esneklik ve derinlik kazandiran
goriisme tekniginde goriismeler nicel ve nitel goriisme seklinde yapilmaktadir (Aziz,
2014: 85-86). Nitel goriismede kisilere bir konu hakkinda 6nce genel, sonra da icerikle
ilgili sorular sorulmaktadir (Aziz, 2014: 86). Bu arastirmada da ergenlere Once
dindarlik, benlik algis1 ve anlam ile ilgili genel sorular sorulmustur. Ardindan anlamin
ve dindarligin etki ettigi mutluluk, 6zgiirlik ve gliven gibi kavramlarla ilgili olarak

ayrintili sorular sorulmustur.

Nitel aragtirma yontemleri genellikle amacgli olarak seg¢ilmis bir caligma
grubundan, genis bilgi toplamay1 gerektirmektedir (Bazeley, Jackson, 2015; ¢ev. Bakla,
Demir, 2015: 2). Arastirmalarda elde edilen verilerin igerik betimsel analiz teknigi ile ya
da derinlemesine analiziler yapilir (Yildirim ve Simsek, 2013: 260). Arastirmada dinin
ergenlere etkisi arastirildig i¢in miilakat sorularinda ergenlerin benlik tasarimlari ve
oznel dindarlik algilar1 ile ilgili sorular basta bulunmaktadir. Tezin anahtar
kavramlarindan biri de anlam/anlam arayist oldugu i¢in, miilakat bu alanla ilgili
sorularla devam etmektedir. Sorun ve anlamsizlik durumunda olumlu dini basa ¢ikma
stratejileri kullanildiginda ve bu caba ise yaradiginda anlam tekrar kazanilmis

olmaktadir. Bu nedenle miilakatin tiglincii kismi basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma
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becerilerinin etkilerini anlamaya yoneliktir. Miilakattaki “Anlamin Hayata Etkileri ve
Mliskili Oldugu Kavramlar ( Degerler, Mutluluk, Bagimliliklar, Umut, Ozgiirlik ve
Giiven Duygular1) ve Depresyon ve Oliim” ile ilgili sorular nitel arastirmalarda normal
kosullarda tstteki sorulardan c¢ikarilabilmektedir. Ancak arastirmanin ergenlerle
yapiliyor olmast ve anlamin daha soyut bir kavram olmasi nedeniyle konuyu

somutlastirmak adina miilakata dahil edilmistir.

Miilakat formu olusturulurken ilk asamada olusturulan soru formu din psikolojisi
alaninda doktora yapan 2 adet arastirmaciya ve biri Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik boliimiinde, digeri Din Felsefesi bolimiinde gorev yapan iki farkli
tiniversitenin 6gretim tiyelerine verilmistir. Elde edilen geri bildirimler 1s18inda miilakat
formu yeniden diizenlenmistir. Ayrica tez danismanlar1 Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI
ve Dog. Dr. Ibrahim GURSES ile iki kez goriisiilerek son haline getirilmistir.

Yar1 yapilandirilmis miilakatlarin genel 6zelligine uygun olarak miilakat stireci
devam ederken sorularda kiiciik degisiklikler yapilmistir. Ayrica muhatabin bireysel
farkliliklarina gore bazi sorular farkli sekillerde ifade edilerek anlasilir kilinmaya
calisilmigtir. Kisilere on bilgi verirken kayitlarin gizliligine 6zen gosterileceginin ifade
edilmesi miilakatlarin rahat gegmesini saglamistir. Alanda uzmanlarinda ifade ettigi gibi

ilk 1-2 sorudan sonra kisiler kayit cihazinin varligin1 unutmuslardir (Seggie, Bayyurt,
2015: 193).

Miilakat formundaki bazi sorular birbirinin devami, benzeri ya da tekrar1 seklinde
goriilebilir. Benzer sorularin varligi diger sorularda anlagilmayan ya da eksik kalan
noktalar1 anlamak amaciyla sorulmustur. Ornegin soru formundaki ilk soru “kisinin
kendini nasil tanimladigin1” anlamaya yoneliktir. Bu soruyu cevaplarken kisiler dini
inancinin kisiligi i¢in Onemini de ifade edebilmektedirler. Ancak bazi durumlarda
ergenler yalnizca kronolojik bilgi vererek ya da bir iki kavram ile kendini
tanimlayabilmektedirler. Bu durumda dini inanglarimin kisiligi {izerindeki etkisini ve
Onemini anlamak i¢in ““ dini inancinin yasam tarzi, tercihleri ve diisiinceleri tizerindeki
etkisi”ni anlamak icin ikinci soru sorulmustur (Bkz. Ek 1). Ilk soruda biitiinciil bir cevap
verildiginde ikinci soru sorulmamigtir. Miilakatin sonunda ¢ farkli 6rnek durum
verilerek hem kisilerin verdikleri cevaplarin tutarlilifi tespit edilmis hem de yeni veriler

elde etme imkanina kavusulmustur.
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3.1. Miilakat Formu Olustururken Yararlanilan Ol¢gme Araglar

Miilakat formunun olusturulmasinda asagidaki anket ve Olglim araglarindan

yararlanilmistir.
Yasamda Anlam Olgegi (YAO):

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmis ve Terzi, Terzi,
Tekinalp ve Leuwerke (2011), Akin ve Tas (2011) ve Demirbag (2010) tarafindan da
Tirkge’ye uyarlanmistir. Yasamin anlami 6lgegi, insanlarin yasamda mevcut anlami ve
aradiklar1 anlami belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Yedili Likert tipi bir 6lgme
aracidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut yasam anlami ve aranan yasam
anlam1 olmak iizere iki alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin hayat anlamina sahip olma diizeyinin veya hayatin anlamini arama diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Bas ve Hamarta, 2015).
Hayatin Amaci/Anlami Olgegi (Purpose In Life-PIL):

Hayatin anlami ile ilgili deneysel calismalarda en ¢ok logoterapiden etkilenen
James Crumbaugh ile Leonard Maholick’in gelistirdigi Hayatin Amaci Olgegi (Purpose
in Life Scale: PIL) kullanilmaktadir (Crumbaugh, Maholick, 1964). Bu 6lcek alandaki
ilk olcektir. Bu dlgek Frankl’in ortaya attigi neojenik nevroz kavramindan hareketle
hazirlanmis olup patolojik tanisi olan ve olmayan bireylere uygulanarak gelistirilmistir

(Demirbasg, 2010: 15). Tiirkge’ye Kirag (2007) tarafindan uyarlanmastir.
Hayatin Anlam1 Ve Amaci Olgegi (HAAO):

Aydm 2015 tarafindan bircok farkli hayatin anlami ve amaci testinden

faydalanilarak gelistirilip Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Umut Olgegi:

Bu olgek bireylerin umut diizeylerini belirlemek amaciyla Snyder, Harris ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismalar
Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmustir.

Yasam Degeri Olcegi (Life Regard Index-LRI):
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Battista ve Almond (1973) tarafindan gelistirilen bu dlgekte hayatin anlamina
cerceve olusturan maddelerle, anlam1 gerceklestirme maddeleri yer almistir. Onlara gore
iyl gelismis bir anlam duygusu ic¢in benlik saygisi gereklidir ancak yeterli degildir.
Bagka bir deyisle, yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisinin diisikk yasam anlam
diizeyine sahip olmasi olasiyken, diisiik benlik saygisina sahip olan bir kisinin yiiksek

yasam anlamina sahip olmasi olas1 degildir.
Oliim Kaygis1 Olgegi:

Ozgiin ad1 Death Anxiety Scale olan ve Templer (1970) tarafindan gelistirilen
Oliim Kaygis1 Olgegi, 6liime iliskin ortaya ¢ikan kaygi, korku ve dehset duygularmi
Olcmektedir. Senol (1989), yiiriittiigii bir c¢alismasinda Olcegi dilimize ¢evirmis ve

gecerlik ve giivenirlik hesaplamalarini yapmustir.
Oznel lyi Olus Olgegi:

Dost (2004) tarafindan {iniversite dgrencileri iizerinde gelistirilen Oznel Iyi Olus

Olgegi’nin, Ozen (2005) tarafindan gelistirilen lise formu kullaniimistir.
Ergen Oznel lyi Olus Olgegi:

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ergenlik dénemindeki bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini 6lgmek amaciyla Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmis olup hayatin
cesitli alanlarinda ortaya ¢ikan doyum durumlarini ve olumlu duygulanimlarini lgmeye

calisan 15 maddeden olusan bir testtir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi:

Arastirmada benlik saygis1 dl¢iimii igin kullanilan ve orijinal formu Ingilizce
“Rosenberg Self Esteem Scale” ismini tagiyan 6l¢ek, 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ad1 altinda Fiisun

Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Beck Depresyon Olgegi:

Orijinal ad1 Beck Depression Inventory olup A. T. Beck tarafindan gelistirilen

Beck Depresyon Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasi Sahin (1989) tarafindan yapilmistir.
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Oxford Mutluluk Envanteri:

Martin  Seligman’in  gelistirmis oldugu 29 maddelik “Oxford Happiness
Inventory” adli mutluluk 6l¢eginin Aydemir (2008) tarafindan kullanilan Tiirkce’ye

¢evrilmis 6rnegi kullanilmastir.
Yasam Doyumu Olgegi (Satisfaction with Life):

Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Durak ve arkadaslar1 (2010)

tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgektir.
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi:

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis “Stresle Basa ¢ikma
Envanteri” Sahin ve arkadaslar1 (1992) tarafindan kisaltilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmaistir.
Olgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yaptiklarmi

belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Dini Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi (RCOPE):

Kenneth I. Pargement ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Ug¢ farkli grubun
basa ¢ikma, dini basa c¢ikma ve diger psikolojik durumlarimi tespit etmeyi

amaglamaktadir. Olgegi Eksi (2001) Tiirkgeye uyarlamistir.

Bunlarin disinda Noetic Amaglart Arastirma Testi (Crumbaugh, 1977), Yasam
Tutumu Profili (Reker ve Peacock, 1981), ve Kisisel Anlam Profili (Wong, 1998)

Olcekleri gelistirilmistir.
4. VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama siireci, miilakatlarin yapilma siirecini ifade etmektedir. Goriismeler
Mart 2018 ile Mayis 2018 arasinda gerceklestirilmistir. Goriismelerden Once
katilimcilar ile goriisme yer ve saati tespit edilmis ve belirlenen yer ve zamanda
gorismeler planlandigr sekilde gerceklestirilmistir. Goriismelerin yapilmasinda ve
yiirlitiilmesinde herhangi bir zorlukla karsilasilmamistir. Goriismeye baslarken ilk 6nce
arastirmact kisilere kendini tanitmis, tezin Prof. Dr. Hayati Hokelekli ve Dog. Dr.

Ibrahim Giirses damismanliginda vyiiriitiildiigii ifade edilmistir. Gériismelerde tezin
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kapsami1 konusunda genel bilgiler verilmis, arastirmanin ana amaglar1 paylasilmis,
katilimeilarin kimlik bilgilerinin gizliligine dikkat edilecegi ifade edilmistir. Onceden
bilgi verilmesine karsin katilimcinin giivenini saglamak amaciyla her goriisme

oncesinde ses kaydi i¢in tekrar onay alinmustir.

Goriismelerde sorularin katilimciin dini inancini test etme amacinmi tasimadigi,
verilen cevaplarin  dogru  yanlis, giinah-sevap, iyi-kotii  gibi  kriterlerle
degerlendirilmedigi ifade edilmistir. Verilen cevaplarin yasadiklar1 olaylardan
orneklerle olmasinin arastirmaya zenginlik katacagi katilimcilara ifade edilmistir.
Gortismelerde yiiksek kalitede ses kaydi alan cihazlar kullanilmis, goriisme sirasinda
yazili miilakat formuna gbzlem verileri yazilmistir. Gézlem notlariyla birlikte ses kaydi
alma bilimsel arastirmalarda arzu edilen bir durum olarak ifade edilmektedir (Seggie,

Bayyurt, 2015: 192).

Veri toplama siirecinde goriisme yapilan kisilerin listesi ve goriismelere ait diger
bilgiler Tablo 2’de aktarilmustir. Kizlara K, erkeklere E kodu, liselilere L,
tiniversitelilere U kodu verilmistir. Dolayisiyla liseli kiz &grenciler KL 1, KL 2
...seklinde, iiniversiteli kiz 6grenciler KU 1, KU 2... seklinde kodlanmustir. Betimsel

analizde bu kodlar kullanilmistir.
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Tablo 2: Gériismelere iliskin Bilgiler

D D S .Z
= o
iz Z 2 £E 2
3 5 =5 2 55 X5_ £
¥ [ Q> O = A0 n3% 7
EL_1 25.5.2018  Kendi evi Erkek Lise Var 60
EL_2 17.3.2018 ?frias‘?“rmacmm Erkek Lise Var 52
KL 1 17.4.2018 g‘éz?‘rmwnm Kiz Lise Var 68
EU 1 18.4.2018 ?é;smmacmm Erkek Universite Var 75
EL_3 16.3.2018 ?frias‘?“rmacmm Erkek Lise Yok 77
KU 1 11.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Kiz Universite.~ Var 72
KU 2 16.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Kiz Universite.~ Var 77
EU 2 2032018 SVl Toplum Erkek Universite Var 67
— Kurulusu
KL 2 13.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Kiz Lise Yok 39
EL 4 22.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Erkek Lise Yok 64
KU 3 21.3.2018 ?éi?“rmacmm Kiz Universite Var 68
KU 4 20.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Kiz Universite.~ Var 73
EL 5 14.3.2018 g}ri'“s‘?“rmacmm Erkek Lise Yok 79
KU 5 13.3.2018 Sivil Taplum Kiz Universite Yok 75
— Kurulusu
EU 3 23.3.2018 g}rizist‘rmacm‘“ Erkek Universite Var 77
EU 4 24.3.2018 g}rizist‘rmacm‘“ Erkek Universite Var 79
EU 5 3032018  ATASUTMACI el Universite ~ Var 51
KU 6 23.3.2018 g}rizist‘rmacm‘“ Kiz Universite Var 81
EU 6 23.3.2018 g}rizist‘rmacm‘“ Erkek Universite Var 62
KU 7 8.3.2018 Sivil Taplum Kiz Universite Var 77
- Kurulusu
KU 8 3.4.2018 ?é";?“rmacmm Kiz Universite Var 48
EU 7 9.4.2018 ;*fri‘;st‘rmacm‘“ Erkek Universite Var 54
KL_3 9.3.2018 g‘é";?“rmacmm Kiz Lise Yok 54
KL_4 13.4.2018 g‘fri";ist‘rma‘“nm Kiz Lise Yok 85
EL_6 12.3.2018 ;*fri‘;st‘rmacm‘“ Erkek Lise Yok 37
EU 8 1832018  SLSUTTRAMD Ereey Universite ~ Var 9%
KL_5 9.3.2018 g‘fri";ist‘rma‘“nm Kiz Lise Yok 49
KL_6 132018 ~ Arastrmacmmn Lise Yok 55

ofisi

68



Goriismelerin tiimi Bursa ilinde gergeklestirilmistir, goriisme yeri katilimcilarin
Onerileri dogrultusunda katilimcinin evi, arastirmacinin kullandigi is yeri ofisi ya da

sivil toplum kuruluslarinin mekanidir. Goriismeler ortalama olarak 66 dakika siirmiistiir.

Goriisme tekniginde katilimcinin  mahremiyet algisi, goriisme ortami ve
goriismenin bas basa yapilip yapilamayacagi gibi durumlar 6nemlidir (Seggie, Bayyurt,
2015: 190). Bu nedenle goriisme ortaminin nasil olmasi gerektigi katilimciya sorulmus,
gerektiginde oda kapist agik tutulmustur. Goriismelerde miilakatlarin katilimcilarin
istedigi l¢iincii bir kiginin bulundugu ortamda gerceklestirilebilecegi ifade edilmistir.

Bu konuda herhangi bir talep gelmemistir.
5. VERILERIN ANALIZI

Nitel aragtirmalarda verilerin toplanmasindan sonraki asama verilerin detayli bir
sekilde analiz edilmesidir (Seggie, Bayyurt, 2015: 2). Verilerin analizi arastirmacinin
arastirma sorusunu sordugu anda baslar (Kabake1, 2016: 7). Arastirilan konu ile ilgili
kavramsal ¢ercevenin ve kuramsal alt yapinin olmadig1 ya da az oldugu durumlarda
arastirmact bu ¢erceveyi kendisi olusturabilir. Glaser ve Strauss’un olusturduklar
Kuram Olusturma Yaklagimi (1967) bu amag i¢in uygundur (Yildirim ve Simsek, 2013;
94). Kuram Olusturma yaklasimi sosyal bilimlerdeki post-modernizm ve post-
yapisalcilik akimlarinin etkisiyle ortaya ¢ikmis bir nitel arastirma metodudur (Calman,
2011°den akt. Seggie, Bayyurt, 2015: 106). Kuram Olusturma yaklasimina literatiirde

GOmiilii Teori ya da Temellendirilmis Kuram da denilmektedir.

Temellendirilmis Kuramda igerik analiz teknigi kullanilarak elde edilen veriler
ayrintili bir analize tabii tutulur ve alt diizey kavramlardan iist diizey teorilere dogru
gidilir (Creswell, 2007: 62-63; Kabak¢1 Yurdakul, 2016: 6). Temellendirilmis Kuramda
belli sorunlar hakkinda bilgiler gelistirmek ve bu sorunlar1 ¢6zmek amaglanmaktadir
(Seggie, Bayyurt, 2015: 105). Bu modelde calisilan konuyla ilgili olarak kuramsal bir
yap1 ve belirlenmis kavramsal g¢er¢evenin olmadigt ya da sinirli oldugu durumlarda,
arastirmaci elde ettigi sonuglar 1s1¢inda bu kavramsal ¢erceveyi daha esnek bir sekilde
olusturabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 94). Bu arastirmada da anlam ve
ergenlik iligkisi ile ilgili kavramsal c¢ercevenin eksik olmast nedeniyle Kuram

Olusturma yaklagimi tercih edilmistir. Anlam kavrami hayatin “ne i¢in” yasandig ile
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ilgilidir. Nicel arastirmalarin sayisal verilerinin yeterli kalmadig1 yerlerde ne igin ve
hangi sebeple sorularina nitel arastirma yoOntemleriyle cevap aramak miimkiindiir

(Seggie, Bayyurt, 2015: 105).

Kuram olusturma yaklasimi ya da Temellendirilmis Kuram yaklasimi nitel
arastirmalara gii¢lii gerekgeler saglayan ilk yontemdir (Strauss ve Corbin, 1998°den akt.
Seggie, Bayyurt, 2015: 108). Bu modelde yeni kavramlara, kuramlara ve kavramsal
cercevelere ulasmak miimkiindiir (Seggie, Bayyurt, 2015: 109). Ergenlerde dindarligin
ve dinin anlam arayisina ve anlamsizlia bagli sorunlara etkisini ortaya koyan
arastirmalarin son derece az olmasi nedeniyle bu arastirmada Kuram Olusturma
Yaklasimi kullanilmigtir. Bu yaklasimin amacglarindan biri de yeni kavramsal
cergevelere ulagsmak ve kuramlar gelistirmektir (Yildirnm ve Simsek, 2013: 85). Bu

sayede literatiire 6zgiin ve 6nemli bir katki saglamak s6z konusu olacaktir.

Verilerin analiz edilme siirecinde ilk olarak ses kayitlari konusma ifadelerine
uygun olarak birebir yaziya gecirilmistir. Yaziya gegirilirken sozsiiz ifadeler de

(aglama, of ¢cekme, derin nefes alma, giilme vb.) metinde belirtilmistir.

Yazili metinler farkl1 zamanlarda ses kayitlari tekrar dinlenerek kontrol edilmis ve
goriisme verilerini ifade eden 411 sayfalik goriisme kayitlar1 olusturulmustur. Kuram
olusturma metoduna uygun olarak veri toplama siireci ile analizler birlikte yapilmistir.

Nitel veri analiz siirecleri Sekil 2’degosterilmistir.

Arasgtirma
sorusunun
olusumunda

Veri toplama
siirecinde

Veri
toplandiktan
sonra

Sekil 2: Nitel Veri Analizi Siireci (Kabak¢1 Yurdakul 2016: 7)
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Betimsel analiz, elde edilen verilerin temalar seklinde diizenlenmesine ve
goriigme sorulart 1s18inda yorumlanmasina imkan saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek,
2013: 220). Betimsel analiz sonucunda agiklanip yorumlanan bulgular igerik analizinde
daha derin ve ayrintil1 bir sekilde analiz edilmistir. Icerik analizinde elde edilen veriler
once kodlanir, sonra temalar olusturulur. Ardindan temalar kategorilendirilir ve bulgular

yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013: 227). Aragtirmada bu isleyis takip edilmistir.

Veriler icerik analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi bir metin grubu
icerisindeki kelimeleri, kavramlari, duygu ve diisiincelerin ifade edilis sekillerini
anlamay1 ve anlamlandirmay1 ifade eder (Seggie, Bayyurt, 2015: 4254). Bu siiregte ilk
olarak veriler kodlanmis, verileri agiklayan temalara ve kavramlara ulagilmistir. Veriler
once kavramsallastirilmis, ardindan kavramlar diizenlenerek kavramlar1 kusatan
temalara ulasilmistir. Nitel arastirmalarda bir ciimleye kod verilecegi gibi, bir paragrafa
ya da bir kelimeye de kod verilebilir (Miles ve Huberman, 1994: 56). Verilerin
kodlanmasinda ve kavramsallastirilmasinda arastirmanin  soru ciimlelerinden
yararlanilmistir. Kodlamalar bittikten sonra metinler yeniden okunmus kodlamalarda ve
kavramsallastirmalarda bazi degisiklikler yapilmistir. Nitel arastirmalarin basarisi bir
anlamda kodlamanm ne Ol¢iide dogru yapildig: ile ilgilidir (Strauss, 2003: 27).

Kodlama siirecinde metni tekrar tekrar okumak gerekir (Saldana, 2009: 8).

Katilimcilarin kullandiklar1 kavramlari kodlamak “in vivo kod” verme olarak
ifade edilmektedir. Arastirma sonuclarinda yer alan ‘“anlam, anlam arayis1” buna
ornektir. Kod isim literatiirdeki kavramlardan da olabilir. Bazen de bir veriye birden
fazla kod verilebilir (Creswell, 2007: 153). Kodlamalar yapildiktan sonra temalara
ulagilmistir. Temalar ise kodlardan elde edilen daha genis ve kusatict kavramsal
cergeveyi ifade etmektedir. Arastirmacinin sezgileri, analiz ve isimlendirme becerisi
onemlidir Nitel caligmalarda kodlama ve temalara ulasma siireci asagidaki sekilde

olmaktadir;
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Miilakatlarin Metne Metinlerin Metinlerin
Dokiilmesi okunmasi Kodlanmasi
(30-40 kod)

Kod ve
kategorilerin Kodlardan
temalara kategoriler

Kod Sayisimim
Diisiiriilmesi
doniistiiriilmesi olusturulmasi (15-20 kod)

Sekil 3: Verilerden Kod ve Temalara Ulasma Siireci

Baska bir yaklagima gore de veri analiz siireci agsagidaki sekilde olmaktadir.

Somut

Soyut

|

Temalar/
Konseptler
v

“‘\L- .
Y ~~.| Alt Kategori
\\
‘\
N
N ;
| Alt Kategori

"
il

Ozel

Genel

Kaynak: Saldana (2009: 12)

Sekil 4: Kodlama Yontemi ve Veri Analiz Siireci

Aragtirmada tiimevarim ydntemine uygun bir siire¢ islenmistir. Once katilimci
cevaplar1 analiz edilerek kodlar olusturulmus, ardindan genellemelere vararak

kategorilere ve temalara ulagilmigtir. Somuttan soyuta dogru giden bu siire¢ Tablo 3’te

gosterilmistir.



Tablo 3: Kodlardan Kurama Ulasma Siireci

Somut »  Soyut

Kod Kategori Tema

o Kendini kigisel 6zellikleri ile ifade

eden
¢ Inancini yagamaya caligan ;

(Bireysel dindarlik) E:ggg{ erin
o Dini degerleri yaymak i¢in yasayan Benlik Al

(Toplumsal dindarlik) enlt gist
e Hayati ve diinyay1 anlamaya

caligan

=

o Kisilik 6zelliklerine ve yasam é

tarzina etkisi Benlik Ve Dindarlik :K)
e Sosyal iligkilere etkisi Dini inancin Algilart
e Hayata ve olaylara bakis agisina Etkileri

etkisi
e Meslek se¢imine etkisi

Dini Inancin
Olmamasi
Durumundaki
Benlik Algisi

o Olumsuz degisimlerin olmasi
e Degisme olmamasi

Teknolojinin  hayatin bir¢ok alaninda kullanilmasiyla beraber nitel veri
analizlerinde kullanilacak bilgisayar yazilimi1 programlar iiretilemeye baslanmistir. Bu
programlar hem kolaylik saglamis ve zaman kazandirmis hem de arastirmacinin hata
paymi azaltarak arastirmanin daha giivenilir ve daha gegerli olmasina katki saglamistir
(Seggie, Bayyurt, 2015: 361). Ancak hig¢bir yazilim programi aragtirmaci adina analiz
yapmaz. Yazilim programi arastirmacinin analiz ve anlama becerisine bagli olarak
arastirmaciya yardimei olur (Coffey ve Atkinson 1996: 166; akt. Bakla, Demir, 2015:
4).

Bu aragtirmada nitel veri analiz programlarindan QSR Enternasyonal sirketinin
tirettigi NVivo 12 programi kullanilmistir. Bu program arastirma verilerinin
saklanmasinda, diizenlenmesinde ve kodlamalara ulagmada arastirmaciya 6nemli
katkilar saglamistir. Verilerin kodlanmasi yazilim programindaki “Nodes” bdliimiinde

yapilmis, kategori ve temalar “maps” boliimiinde gorsel hale getirilmistir.
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“Classification” boliimii araciligiyla katilimcr ergenlerin demografik degiskenlerine
gore analizi yapilmigtir. Son olarak Nvivo programi araciligiyla “Kelime Siklig1
Analizi” yapilmis, ortaya ¢ikan sonuglarin kavramsal ¢ergeve ve bulgular ile uyumlu

oldugu goriilmiistiir.
6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Gegerlilik ve glivenilirlik nitel arastirma yontemlerinin en ¢ok tartigilan elestiri
noktalarindan biridir (Yildirnm ve Simsek, 2013: 289). Bu yontemlerde gegerlilik ve
giivenilirlik kavramlarinin yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit

edilebilirlik gibi kavramlar kullaniimaktadir (Y1ldirim ve Simsek, 2013: 298).
6.1. ic ve Di1s Gecerlik (Inandiricihk ve Aktarilabilirlik)

Nitel arastirmalarda inandiricilik, aragtirmanin mevcut literatiirli iyice incelemis
olmasini, aragtirmacinin yorumlarinin ger¢egi yansitmasini ve kavramsal bir c¢erceve
sunabilmesini ifade eder. Bu arastirmada da konuyla ilgili Tiirkce ve ingilizce literatiir
Onemli Olclide taranmis, konunun kavramsal c¢ergevesi belirtilmis ve verilerin
toplanmasi ve analizi nitel aragtirma yontemlerine uygun bir sekilde olusturulmustur.
Miilakat formunun son sorusunda katilimcilara konu ile ilgili goriis ve diislinceleri ve
eklemek istedikleri herhangi bir goriis ve diislince olup olmadig sorularak ergenlerin
kendilerini ifade etmelerine firsat verilmistir. Ayrica alt sorular ve 6rnek durumlari
iceren sorular araciligiyla katilimcilarin verdikleri cevaplarin birbiriyle tutarli olup
olmadig1 incelenmistir. Bu konu ile ilgili ayrintilar arastirmanin “Bulgular” boliimiinde

bulunmaktadir.

Nitel aragtirmalarda bir arasgtirmanin veri toplama yonteminin dogru ve uygun
olmasi aragtirmanin inandiricihigr igin son derece onemlidir (Seggie, Bayyurt, 2015:
259). Arastirmamiz nitel arastirmalarda en sik kullanilan derinlemesine miilakat
yontemi ile yiritilmistir. Katilimcilar miilakat-goriisme zamanini ve yerini
belirlemede serbest birakilarak, rahat ve giivenilir bir sekilde kendilerini ifade etmeleri
saglanmistir. Yonlendirici olmayan sorular esliginde elde edilen verilerin, arastirmanin

inandiriciligi i¢in uygun oldugu diisiiniilmektedir.
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Nitel aragtirmalarda dis gegerliligin yani aktarilabilirligin saglanabilmesi dikkat
edilmesi gereken bir durumdur. Verilerin raporlastirilmasi, sonuca ulasma yollarinin
aciklanmas1 dis gegerliligin saglanmasi igin Onemlidir. Nitel arastirmalarda nicel
arastirmalardakine benzer genellemeler yoktur. Bu tiir arastirmalarda arastirma
sonuglari her zaman olmasa da benzer durumlarda diger durumlarin agiklanmasinda
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 292). Arastirmamizda katilimcilar ile ilgili
demografik Ozellikler ve arastirmanin yiiriitiilme siirecleri “Yontem” boliimiinde
ayrintili olarak aciklanmistir. Ses kayitlar1 oldugu gibi metne dokiilmiis ve arastirmanin
“Bulgular ” bolimiinde analizleri yapilmis ve katilimcilarin ifade ettikleri diisiincelerine
arastirmada siklikla yer verilmistir. Katilimcilarin diigiinceleri aktarilirken gizlilik ilkesi
geregi kod isimler kullanilmistir. Katilimcilarin sdylediklerinde uzun ve ¢alisma
amacina uygun olmayan ifadeler oldugunda, bu boliimler parantez i¢inde ili¢ nokta
“(...)” kullanilarak ifade edilmistir. Aktarilabilirligin saglanmasinda Olgiitlerin
belirlenmesi, arastirma grubunun farkli ozelliklere sahip kisilerden segilmesi de
Oonemlidir. Bu arastirmada da farkli okullarda, farkli yaslarda, farkli cinsiyetlerde, farkli
dini yapilarda ve hassasiyetlerde, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerde olan ergenlerle
calisilmigtir. Yapilan bu galigmalar arastirmanin “‘aktarilabilirlik” 6zelligine uygun

olmasi amacin1 tasimaktadir.
6.2. i¢ ve Dis Giivenirlik (Tutarlihk ve Teyit Edilebilirlik)

Nitel aragtirmalarda gerceklik bireye, zamana ve topluma gore degisir. Ayrica
farkli aragtirmacilar ayni c¢alisma grubundan ya da aymi verilerden farkli sonuglara
ulasabilir. Bu nedenle nitel arastirmalarda giivenilirlik nicel aragtirmalardaki sekliyle ele
alinmaz. Nitel arastirmalarda dis giivenilirlik yani teyit edilebilirlik 6nemlidir. Bunun
icin aragtirmacinin siire¢ igerisindeki roliiniin arastirmayr olumsuz etkilemeyecek
sekilde yapilandirilmas: gerekir. Nitel c¢aligmalarda arastirmacinin roliiniin tespit
edilmesi ve veri kaynaklart ile uzun siireli iletisim halinde olmasi arastirmanin
giivenirligi i¢cin onemlidir. Nitel arastirmalarda arastirmaci, alanda zaman harcayan,
alan1 yakindan taniyan, alanda yasananlar1 paylasan ve katilimcilarla yakin iliski kuran
kisidir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Aragtirmacinin 20 yila yaklasan tecriibeleri ve sivil

toplum kuruluslarindaki ergenlerle ilgili ¢aligmalari, sahayr tanimasina ve ergenlerle
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olumlu iligki kurabilmesine olumlu katki saglamistir. Bu konu asagida “Arastirmacinin

Rolii” bagliginda genis olarak ele alinmistir.

Nitel bir aragtirmanin i¢ giivenilirligi yani tutarliligi, ¢calisma grubunun agik ve
anlagilir bir sekilde tanimlanmasiyla miimkiindiir. Arastirmamizda katilimci grubun
demografik 6zellikleri belirtilmis, bireylerin farkli dini, sosyal ve kiiltiirel ortamlardan
olmasma dikkat edilmistir. Ayrica katilimcilara ortami ve zamani se¢me Ozglirliigi
taninmig, bu tercihler “Bulgular” bolimiinde ayrintili olarak ifade edilmistir. Ayrica
aragtirmanin i¢ giivenirligini saglamak i¢in, bazi veriler oldugu gibi aktarilarak

okuyucunun elde edilen sonuclar1 degerlendirmesine olanak taninmistir.

Nitel bir aragtirmanin dis giivenirligi yani teyit edilebilirligi de goriisme
dokiimanlariin, saha notlarinin ve diger materyallerin hem fiziki hem de dijital olarak
arsivlenmesiyle mimkiindiir. Bu arastirmada miilakat soru formunun bir Ornegi,
goriisme sirasinda katilimcrya verilmis ve goriisme sonunda katilimeidan talep edilerek
arsivlenmistir. Ayrica goriismelerle ilgili goriisme notlari, ses kayitlar1 ve kayitlarin
metin halleri dijital ortamda ve bir klasorde arsivlenmistir. Ayrica kodlamalarin Nvivo
yazilim programi aracilifiyla yapilmasi, arastirmanin hata paymin azalmasini
saglamistir. Uzmanlar yazilim programlarim1 kullanmanin arastirmanin gegerlilik ve
giivenirliginin artmasini sagladigini ve bulgularin genellenmesini miimkiin kildigini

ifade etmislerdir (Seggie, Bayyurt, 2015: 361).
6.3. Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalar, aragtirma siirecine ve sonuglarina arastiricinin da etki ettigi
bilimsel asamalar1 ifade eder. Nitel bir arastirmanin giivenirliginin bir gostergesi de
arastirmacin c¢alisma siireci igerisindeki konumunun dogru ve acik bir sekilde tespit
edilmesidir. Nitel arastirmalarda diinyay1, incelenen 6znelerin goziiyle gorebilmek,
ancak arastirilan Oznelerle yakin bir iliski ve iletisim ile iglerinden biri olarak
davranmak ile miimkiindiir (Kus, 2003: 117). Ciinkii nitel arastirmalarda iliskilerin
anlami ve tiirli gibi sayisal olmayan 6zellikler incelenir ve yorumlanir (Glirsakal, 2001:
119). Nitel arastirmalarda arastirmaci veri toplama, verileri analiz etme ve yorumlama

stirecinin  birincil aracidir. Arastirmacinin arastirdigi  konuyu anlamlandirmay1

76



hedeflemesi, konusu anlam olan bir ¢alisma i¢in son derece tercih edilir bir durumdur

(Seggie, Bayyurt, 2015: 28-29).

Arastirmacinin kisisel 6zellikleri, arastirdigi konuya olan ilgisi, konu ile ilgili 6n
bilgileri, duygular1 ve diisiinceleri arastirmayi etkileyebilmektedir. Bu nedenle arastirma
siiresince arastirmacinin kisisel 6zeliklerinin ¢alismaya olumsuz anlamda etki etmemesi
icin dikkatli olmas1 gerekir (Seggie, Bayyurt, 2015: 49). Bu calismada arastiricinin
akademik c¢aligma yapmasi, psikolojik danigman olmasi ve ¢alismanin Din Psikolojisi
alaninda yapiliyor olmasi nedeniyle bazi katilimcilarda degerlendirilme kaygisi, dini
cevaplar verme egilimi, sdyleyeceklerinin zaten karsi taraf acisindan bilindigi diislincesi
yasadiklar1 hissedilmistir. Baz1 katilimcilar bu kaygilarini ifade etmislerdir. Bu kaygiy1
yasayan goniilliiler ile stres yasamamalari ve rahatsiz olmamalar1 i¢in arzu ederlerse
miilakat yapmayabilecegimiz, miilakat yapmamamizin ve 6n kabullerinin bir sorun
yaratmayacag ifade edilmistir. Iki goniilli ile karsilikli anlasarak miilakat
gerceklestirilmemistir. Arastirmada bu durumlarin ¢alismay1 olumsuz etkilememesi i¢in
katilimeilara; goriismenin amacinin degerlendirme, yargilama ve etiketleme degil
anlama ve agiklama g¢abasi oldugu ifade edilmistir. Ayrica sdylenilenlere karsi kabul dili
kullanilarak, ek sorular sorularak ve bazi sorular aciklanarak, bazi sorularda kiiclik
degisiklikler yapilarak goriismeler yiiriitiilmistiir. Bu ¢abalarin olumlu karsilik buldugu
diistiniilmektedir. Goriisme tekniginin giiven icinde ve saglikli yapilabilmesi bu
becerilerin kullanilmasini gerekli kilmaktadir (Seggie, Bayyurt, 2015: 29; Yildirim ve
Simsek, 2013: 168-172).

Bununla birlikte aragtirmacinin dine olan yakimligimin bilinmesi ya da miilakat
sirasinda  anlasilmas1  katilimcilarda biiyiikk oranda olumlu karsilik bulmugtur.
Konusmacilar bu sayede kendilerini daha rahat ifade ettiklerini, goriismelerin rahatlatict
etki ettigini, kendilerine terapi gibi geldigini, diisiinmesi gerektigi konular1 diisiinmeye
firsat bulduklarini siklikla ifade etmislerdir. Bu anlamda bir¢cok goriismenin terapotik
bir iletisim ile gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Miilakatlarda son soru olarak
gorlsleri soruldugunda bazi ergenler bu anlama gelen ifadelerde bulunmuslardir. Bu
ifadelerden bir tema olusmus ve “Bulgular” bolimiinde yorumlanmistir. Bu iletisim

tarzi, bilimsel goriisme ve danigsmalarda arzu edilen bir durumdur (Seggie, Bayyurt,
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2015: 198). Arastirmacinin psikolojik danigmanlik yapmasi bu calismaya olumlu

katkilar saglamistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Nitel arastirmalarda en son asama sonuglar1 yorumlamak ve degerlendirmektir. Bu
asamada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak kuram ve uygulamaya yonelik birtakim

sonuglar ¢ikarilir ve 6nerilerde bulunulur (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular aktarilmakta ve yorumlanmaktadir.
Birinci boliimde dindar ergenlerin benlik ve dindarlik algisi ile ilgili sonuglar sunulmus,
ardindan dindar ergenlerin hayatin anlami ve anlamsizlik hakkinda ne diisiindiikleri,
anlamsizliga ve zor yasantilara gosterdikleri tepkiler ikinci ve ligiincii boliimde ele
alinmistir. Ergenlerin hayatin anlami ve anlamsizlik yasantilari ile iligkili olan mutluluk,
giiven, degerler, 6zglirliikk ve bagimlilik kavramlarina ait diislinceleri dordiincii boliimde
tartisilmistir. Besinci boliimde {i¢ 6rnek durum ( bir yakinin 6liimii/hastaligi, liniversite
smavinda basarisizlik ve aile i¢i ¢atigsma) Orneklendirilerek ergenlerin duruma iliskin
tepkileri, diisiinceleri ve basa ¢ikma becerileri dindarliklar1 ile iligkili olarak
tartistlmistir. Altinct bolimde ergenlerin miilakat ile ilgili diisiinceleri sunulmus,
ardindan cinsiyet, egitim durumu ve STK mensubiyetine gore ergenlerin verdigi yanitlar
ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiire dayali olarak tartisilmis ve
yorumlanmugtir. Bulgular 8 ana baslik altinda incelenmistir. Bulgular sonucunda elde

edilen temalar ve kavramsal ¢erceve asagidaki sekilde olusmustur:

2 \ — / X
1. BENLIK VE 8 KELIME 7. DEMEOGRAFIK

DINDARLIK SIKLIGI ANALIZL DEGISKENLERE GORE
ALGILARI ORTAYA CIKAN
\ / FARKLILIKLAR
\ S /‘ /\/ y
2. DINDAR ERGENLERIN (u— BULGULAR —) & )I“I'EL:-\]\'AT

HAYATIN ANLAMI
HAKKINDAKI

HAKKINDAKI DUSUNCELER
DUSUNCELERI A

~~ 5. ORNEK Dle'MLAR
4. ANLAMSIZLIGA BAGLI UZERINDEN ANLAMSIZLIK

3. ANLAMSIZLIK VE ANLAM

w\;ﬁ‘\fﬂgfﬁﬁﬁhm KAVRAMLARLA {LGILI TECRUBELERINE ILISKIN
% > iee DUSUNCELERI TEPKILER/ DUSUNCELER

Sekil 5: Bulgu Sonuglari
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Bulgular sonucunda cinsiyet, egitim durumu ve STK mensubiyetine gore olusan

sayilar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 Demografik Degisken Frekanslar:

Degisken N

Cinsiyet Erliek ij
Egitim durumu (I_Jil;sieversite 12
STK Mensubiyeti ¥?,L ig
Toplam 28

BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Asagida bulgular sirayla aktarilmis ve tartistlmistir. Basliklara ait tablolar NVIVO

12 Pro programi kullanilarak gorsellestirilmistir.
1. BENLIK VE DINDARLIK ALGISI

Arastirma ergenlik donemi ile ilgilidir. Ergenlik déneminin en Onemli
ozelliklerinden biri de benlik imajimin olusmaya baslamasidir. Miilakatlarda
Katilimcilarin benlik ve dindarlik algisini 6grenmek igin;

- “Kendinizi nasil bir kisi olarak tanimlyyorsunuz? Sizi digerlerinden ayiran

ozellikleriniz var midir? Varsa bu ozellikler nelerdir? Aciklar misiniz?
SOrusu,

Dini inancinin kisiligine etkisini 6grenmek i¢in;
- Dini inanciniz yasam tarzinizi, diistincelerinizi, tercihlerinizi ve olaylart

yorumlamanizi etkiliyor mu? (cevap evetse) Nasil etkiliyor? Yasantinizdan
orneklerle aciklayabilir misiniz? Sorusu,

Dini inancinin olmamasi durumundaki benlik algisinin nasil algilandigini anlamak

i¢in ise;
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- Hayatinmizda dini inanciniz, Allah ve ahiret inanciniz olmasayd: hayatiniz nasil

degistirdi?” sorusu sorulmustur.

Benlik algisina ait kategoriler Sekil 6’da aktarilmistir. Sirasiyla her bir

kategorideki bulgular aktarilmis ve bulgular literatiir baglaminda tartisilmistir.

1. BENLIK VE
/ M
Q— C) s

Sy
1.Dind: 12 D| I inancin 1.3. Dini Inancin
Ergenlel Benlk Olmamast

e g4 &

Q. O

Inancini yasamaya Dini degerleri  Hayati ve dinyayl Kisilik ozellikderine Sosyal Inskile H

ki Mesiek i
B K?I"d'm kl':';el callsa (Bireysel yaymakigin  anlamaya galisan ve yasam tarzna ,“’: frid s “"’“‘"e Degigme olmamas 0| umsuz
Gzellideri le ifade dindarlik) yasayan

eden (Toplumsal (yete o k. ‘nthar,

karamsarikk vb.)
dindarlik) olmasi

Sekil 6: Benlik ve Dindarhk Algilar
1.1. Dindar Ergenlerin Benlik Algisi

Katilimcilara benlik algilarini tespit etmek amaciyla “Kendinizi nasil bir kisi
olarak tamimlyorsunuz? Sizi digerlerinden ayiran ozellikleriniz var midwr? Varsa bu
ozellikler nelerdir? Agiklar musimiz?” sorusu yoneltilmistir. Ergenlerin benlik ve
dindarlik algilan1 ile ilgili cevaplardan elde edilen temalar su sekilde olugmustur:
Kendini kisisel dzellikleri ile ifade eden (f: 17), inancin1 yagamaya calisan (f: 10), dini
degerleri yaymak i¢in yasayan (f: 9), hayat1 ve diinyay1 anlamaya ¢alisan (f: 6).

1.1.Dindar
Ergenlenin Benlik
Alngl\

Kendini kigisel Inancini yagamaya Dini degerleri Hayat ve dinyay!
azellikderi ile ifade gahsan (Bireysel yaymak igin anlamaya galisan

eden dindarlik) yasayan

(Toplumsal
dindarhk)

Sekil 7: Dindar Ergenlerin Benlik Algilar
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Bazi durumlarda aymi kisi, ayn1 temay: ifade eden birden fazla ifadede
bulunmustur. Bazi durumlarda frekans dagilimlarinin toplam sayist (f), c¢alisma
grubunun toplam sayisindan (nT=28) daha fazla olabilmektedir. Tablolarda ilgili
temaya cevap veren kisi sayist (n) semboliiniin altinda, kisilerin ilgili temaya verdigi

cevap sayist da (f) semboliiniin altinda gdsterilmistir. Temalarin sikligi Tablo 5°te

gosterilmektedir.
Tablo 5: Dindar Ergenlerin Benlik Algist
Temalar (n) M
Kendini kisisel 6zellikleri ile ifade eden 16 17
Inancini yasamaya calisan (Bireysel dindarlik) 10 10
Dini degerleri yaymak i¢in yasayan (Toplumsal dindarlik) 9 9
Hayat1 ve diinyay1 anlamaya ¢alisan 5 6

Ergenlik donemi kimlik ve benligin olusma doneminin merkezi olmasi dolaysiyla
kigilerin kendi farkliliklarina vurgu yaptiklart bir donemdir. Dilin ve kelime
dagarcigimin gelismesi ergenleri kendi kavramlariyla diisiinme, olaylar1 kendi zihinsel
stizgeclerinden gecirme ve farkli sonuglar ortaya koyma becerilerine gotiiriir (Adams,
1995; Yavuzer, 2015: 267). Calismadaki ergenlerin dindar olmasi, benliklerini
olustururken dini degerlere atifta bulunduklarini da ortaya koymaktadir. Yapilan
arastirmalar ergenlerin ve dindar ergenlerin kisiliklerini olustururken dini degerlerden
yararlandiklarin1 gostermektedir (Albayrak, 1995; Bahadir, 2001; Bayraktar, 2009;
Demir, 2013; Ergiin, 2013; Hokelekli, 1986; Jones, 1996, Kog, 2003, Oztiirk, 2016;
Sahin, 2005; Vergote, 1981). Verilen cevaplara bakildiginda ergenlerin en ¢ok kendini
kisisel ozellikleri ile tanimladigi goriilmektedir. Ergenlerin kendilerini tanimlamakta
zorluk yasadiklari, kararsizliklarinin ve karamsarliklarinin  oldugu, kendilerini
tanimlarken bazen olumlu, bazen de olumsuz ozellikleri kullandiklar1 goriilmektedir.
Liseli bir kiz ergen (KL_5) kendini tanimlarken su ifadeleri kullanmaktadir: “Hocam
simdi soyle séyleyeyim bu benim cevaplamakta en ¢ok zorlandigim soru ¢iinkii kendimi
tammak bence zor bir sey. Mesela insanlar beni farkli sekilde tanmimliyor ve bu
genellikle olumlu oluyor ama ben kendimi tamimlamayr pek sevmiyorum, éyle diyeyim.

Cevremdekiler genelde iyi birisin, iyi niyetlisin, sabiwrlisin falan diyor. Ama bunlari
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kendimi tamimlamak igin kullanmak bana egoistce geliyor agik¢asi. Yardimsever olmak
beni tammlayan bir oézellik olabilir ¢iinkii birisi benden bir sey istediginde onu
yvapmadan duramiyorum, 6yle bir ozelligim var. Mesela soyle bir ornek vereyim. Sinifta
soru ¢ozerken birisi bana bir soru sordugunda ben kendi igimi birakip onunla
ilgileniyorum, ¢ozemezsem onun sorusunu baskasina soruyorum. Insanlara yardim

etmeyi, faydali olmayi falan seviyorum.

Biraz diisiiniince kendimi yeterince taniyamadigimi anladim. Her insanin
vapabildigi bazi ozel seyler, yetenekler vardir ama bunlari tanima firsatim olmadi. Ve
genel olarak da kendimizi kesfedemedigimizi ve taniyamadigimizi diigiiniiyorum.
Okurken ¢ok zorlandigim sorulardan biri de bu soruydu. Hatta kendimi nasil tanidigimi

degil de insanlarin benim hakkimda ne diisiindiigiinii soyledigimi fark ettim (KL_5)”.

Bagka bir kiz 6grenci (KL _2) kendini “Yasitlarima gére ¢evreye ve biiyiiklerime
daha saygil biri oldugumu diisiintiyorum. Yardimlagsmayr ¢ok seviyorum. Bu yiizden de
zaten tip fakiiltesi istiyorum. Doktor olma konusundaki egilimlerim bu sebeple artti.
Ama her insanda oldugu gibi bazi durumlarda bencil olabilirim. Kendimi
baskalarindan ayiran ozelligim toplumda diisiinmeden konugsan insanlar ¢ok var. Ama
ben onceden diisiintip sonra diistincelerimi ifade ediyorum. Bu bence beni ayiran bir
ozellik olabilir. Hi¢hir konuda yalan séylemem ve kétii 6zelligim, bilmiyorum mutlaka

vardir ama su an aklima gelmedi” seklinde tanimlamaktadir.

Universiteli bir erkek 6grenci (EU_6) “Ben hareketli bir insamim. Ama mesela
sosyal degil daha asosyal bir insanim. Toplum icine karismayr ¢ok sevmiyorum, ikili
iliskilerde sikinti olabiliyor bazen. Bir arkadasla konusurken saatlerce muhabbet
edebilirim. Ama toplum i¢inde niyeyse kendimi rahatsiz hissediyorum. Kendimden
kaynaklanabilir, belki ailemden kaynaklanabilir. Mesela kiigiikliigiimde, kendi
mahallemde kiigiik ¢cocuk olmadig igin ¢ok fazla arkadasim, sosyal ¢evrem olmadi. Bir
de ailemde Islami bir yasam oldugu icin, ben de boyle yasamaya calistigim icin kizlara
karst bu yoniim yani asosyalligim biraz daha fazla oluyor. Mesela ben ablamgilllerle
bile bazi konulardaki sohbetlerde, iliskilerde sikinti yasayabiliyorum. Ikili iliskilerde
degil ama toplum icinde ve karsi cinsle iliskide sikintilar yasayabiliyorum. Bagka,
kendinle alakali bazen ¢ok zit, muhalefet olabiliyorum. Benim kendimi gii¢lii gérdiigiim

yon insanlara verdigim deger. Ben bir insana deger verdiysem, sevdigim bir insanin
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iviligi icin kendimden bile feragat ederim. Onemsedigim bir insamin iiziilmemesi igin
elimden geleni yaparim. Ondan sonra .... Baska... eee (diistiniiyor) Sir tutma yéniinden
mesela bir¢ok arkadasim bana hi¢ kimseye anlatamadigi sirlarini anlatir, benden asla
sir ¢tkmaz. Biri bana bir sey sordugunda onu ogrenmeye c¢alisirim, arastiririm ona
bildiririm. Eger arastirma imkdanmim yoksa bile onu baska arkadaslarima sorarim, ona
bildirmeye ¢alistrim. Biri bana bir sey séylediginde mesela yapar misin dediginde, ben
vapamayacak olsam bile o iiziilmesin diye tamam derim elimden geldigi kadar yapmaya

calisirim onun istegini.” ifadeleriyle kendini tanimlamaktadir.

Bazi o6grencilerin olumlu kisilik 6zelliklerini ifade etmekte zorlandiklari, bu
ozelliklerini 6viinmek amaci tasidiklari diisiiniilmesin diye ifade etmeye istekli
olmadiklar1 goriilmektedir. Ergenlerin islam inancinda éviinme ve kendini begenmenin
hos karsilanmamas1 ile ilgili algillarindan dolayr bu ifadeleri kullandiklar
anlasilmaktadir. Ornegin EL 1 kodlu liseli erkek bir dgrenci “Lyi huylarimi konusmak
dogrusu ¢ok hosuma gitmez. Bdyle sey gibi oluyor. Kisiligimi anlatmak igin
olumsuzlardan baslayalim once. Sahsen hocam ¢ok ¢aliskan biri degilimdir. Vasat bir
hayatim vardir. ... Onun disinda koti aliskanligim kotii ahlaki bir problemim yok.”
demektedir. Ayrica ergenlik donemindeki milkemmeliyet¢i yaklagimlarin miilakata
katilan kisilerde kendilerini eksik gormelerine etki ettigi de soylenebilir. Benzer ifadeler

asagidadir:

“Illkokulda da ashnda gayet basariliydim. Hani herkes zaten basarilidir da
ilkokulda, égretmenlerin siirekli bu biraz farkl filan derlermis. Lyi bu cocuk filan
derlermis. Zaten bu konustuklarimda kesinlikle kendimi ovme gibi bir amacim yoktur.
Ondan sonrasinda, her zaman igin éviilen biriydim(EL_5) . Universiteli bir kiz 6grenci
“Kendinizi nasil tamimliyyorsunuz sorusu biraz bu tarz bir soruydu. Kendini anlatinca
insan kendini oviiyor, kendini begeniyor gibi hissedebiliyor bazen (KU 7)” seklinde,
liseli bir kiz 6grenci ise “Ben simdi kendim en iyi ozelliklerini soylesem bu ego olur.
Kotii ozelliklerimi séylesem bu kendime hakaret olur. Kendimi tamimlayamiyorum

ashinda.” (KL_3)seklinde cevap vermislerdir.

Kendini kisisel ozellikleriyle tanimlayanlardan sonra en ¢ok ifade edilen tema
inancin1 yasamaya calisan, dini ilke ve ibadetlerine dikkat eden kisilerden gelmistir.

Bireysel dindarlik olarak ifade edilebilecek bu temada ergenler Islam dininin
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yasamlarina anlam kattigini, sadece diinyay1 diislinen bireysel bir bakis acisinin yanlis
ya da eksik olacagini ifade etmislerdir. Liseli bir kiz katilime1 “Allah yolunda ilerlemeye
calisan, Islam davasinda elinden geleni yapmaya ¢alisan aciz bir kulum. Disaridaki
ortama baktigimda insanlar yani arkadaslarim fazlasiyla sekiiler bir hayat yasiyorlar.
Hayata bakis acilart tam bir kapitalist bakis acisi, yani Islami bakilmiyor. Ben
kesinlikle demiyorum, ben c¢ok giizel bakiyorum hayata ama bulundugum ortam,
cocuklugumdan beri bulundugum bir ortam oldugu icin ve Islami bir bakis acisiyla
bakmamiz ~gerektigini égrettigi icin biraz Islami olarak konulara baktigimi
diisiiniiyorum (KL_1)” ifadesini kullanmistir. Universiteli erkek katilime1 EU 6 ise
“Hayata bakisim genel itibariyle Islami bir cerceve icerisinde. Bir nevi Islam benim
hayatima anlam katryor Mesela ben Miisliiman olmasam, namaz kilmasam, dini
onemsemesem, Allah’in varligi olmasa ¢ok bos yasayacagim. Ben bunun farkinda
oluyorum. Ciinkii bazen namaz kilmak istemiyorum, orug tutmak istemiyorum, Allah’i
unutuyorum. Bu tiir zamanlarda bogluga diigiiyorum, bunu hissediyorum. Bu durumdan
rahatsiz oluyorum, sonra kendime ¢ekidiizen vermeye ¢aligsiyorum. Okul benim icin ¢ok
swradan bir sey. Mesela ben buraya gelirken de boyle diigiindiim. Mesela ogretmen
olamamak benim icin ¢ok siradan bir sey. Benim icin onemli olan sey bir yandan Islam'"
ogrenmek, diger yandan kendime uygun bir es, hayat arkadasi bulmak. Ben gec¢im
stkintisi derdini diisiinmiiyorum. Insamn bir sekilde geginebilecegini diisiiniiyorum.
Onemli olan senin yaninda olacak iyi bir kiginin olmasi. Bunun daha énemli oldugunu
diigtiniiyorum. Boyle bir arayis icerisindeyim. Bunun yaminda siirekli Allah-u Tedld'va
vakinlasma istegimiz de var. Beni Allah'a daha ¢ok yakinlastiracak bir es arryorum”
seklinde cevap vererek inancinin hayatinin énemli alanlarina olan etkisini belirtmistir.
Universitede okuyan kiz égrenci (KU_7) Miisliimanligin1 6liim gercekligi karsisinda
anlamlandiramaya calistigini su sekilde ifade etmistir: “KU 7 her seyden dénce
Miisliiman. Islam dininin bir miintesibi. Yasamini da buna gore diizenlemek isteyen
birisi. Bunun yaminda c¢ogu zaman, yanlislar ve hatalar yapabilen ama Islam’i
gercekten yasamak isteyen biri. Cok popiiler olan seyleri konusan onlari mesela
onemseyen biri degilim, digerlerinden farkli olarak. Onun disinda belli bir siiremin
oldugunu diisiiniiyorum. Oliim denen bir gerceklik var. Belli bir siireye kadar
yvasayacagim bu hayatta. O yiizden degerli bir hayat yasamak istiyorum. Bu yolda,

amagta gereksiz gordiigiim seyler de ilgimi ¢cekmiyor. Konusmuyorum, izlemiyorum ya
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da takip etmiyorum. Hani digerlerinden farkl olarak. Kisilik ozelliklerinden gidersem
kimlerine gore daha kaygili olabilirim. Stresli ve gerginim. Hem inancimla,
degerlerimle ile ilgili kaygi tasiyorum hem de kendimi bunlardan uzaklagmis hissettigim
zamanlarda, bu sorunlarla basa ¢ikmakta zorlandigim zamanlarda, hem samimiyetimi
hem inancimi kaybediyorum gibi hissettigim zamanlarda, kaygi ve stres diizeyim

’

artiyor.’

Dindar ergenlerin benlik algisinda; dindarligin1 toplumsal bir boyutta yasamaya
caligan, dini hedeflerini ve ideallerini insan ve toplum hayatina yerlestirmek
isteyen kisiler “dini degerleri yaymak icin yasayan” temas1 altinda degerlendirilmistir.
Toplumsal boyutu olan bir dindarlik anlayisini ifade eden bu temanin ifade edilme
siklig1 bir onceki tema ile ayni1 sayida olmustur. Katilimcilar bu temada dini degerleri

toplumsal hedefleri ve boyutlariyla iligskilendirmislerdir.

Universiteli erkek katilimer olan EU 2 islam’1 hayatin tiimiinii kusatan bir din
olarak gordiigiinii “Kisiligi kimlik iizerinden algiladim. EU 2 Miisliiman bir kisi veya
Miisliimanca yasamaya ¢alisan bir kisidir. Miisliimanlhigin cesitli fraksiyonlar: var. Ben
de inkilabi bir durusu benimsiyorum. Islam't sadece dar bir alanda degil, sosyal hayati
imar etmeye c¢alisan bir din olarak goren bir kisiyim. Kendimi her zaman tahlil
etmedigim icin kendimi tanimlamak zor benim i¢in ama diisiince anlaminda bireysel bir
din anlaywsindan ¢ok insanlart iyiye, dogruya, giizele ¢agirmaya ¢alisan, kotiiliiklerden
uzaklastirmaya ¢aligan bir karakter yapisi icerisinde olmaya ¢alisan biriyim” sozleriyle
ifade etmistir. Universitede okuyan baska bir erkek 6grenci EU_4 Islam’in siyasal boyut
tasidigina olan inancin1  “Lise donemindeyken hayata bakisim ile iiniversite déneminde
var olan hayata bakisim farklilik arz ediyor. Lise donemindeyken daha liberal bir diinya
goriisiine sahipken iiniversite doneminde arkadas ¢evremin degismesiyle daha Islamci
bir perspektiften bakmaya basladim. Lise doneminde dini sadece namaz kilmaktan
ibaret santyordum. Ama tiniversitede bir cemaate girdim. Bu cemaate girdikten sonra
dinin Islam’in bes sartindan daha fazlasi oldugunu anladim. Aym zamanda siyasi bir
perspektife de sahip oldum. Karakterim bu minvalde degisti. Bunun disinda kirtlgan
biriyim. Zehir gibi bir dili olmayan, giizel bir dili olan biri olarak biliniyorum.”
seklinde ifade etmistir. Universiteli kiz 6grenci KU 6 ise dini inancinmn kendisini

miicadeleci ve idealist bir noktaya getirdigini su sekilde ifade etmistir. “Seni
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digerlerinden aywran bir ozelligin var mi sorusundan hareketle cevaplayayim. Kisisel
gortintim anlaminda bir ayricaligim yok. Herkes gibi kolum, bacagim vs. var. Swradan
bir ogrenci olarak goriiyorum kendimi. Yetenek anlaminda da ¢ok ayrici bir yetenegim
oldugunu  diigiinmiiyorum. — Miitevaziliktan — séylemiyorum — bunu.  Ogrenme
asamasindayim bir¢ok seyi. Belki de bu sorulart da o6greniyorum. Kendimi
digerlerinden su anlamda farkli hissediyorum. Burada digerlerinin de kim oldugu da
onemli bence. Beni aywran sey muhtemelen ayricaligini hissettigim sey, miicadelem,
olaylara bakis a¢im. Herkesin illaki hayata dair bir yasama amact var. Ben burada
daha iyisi nasil olabilirim, Allah’in insanlar i¢in gosterdigi hedeflere nasil ulasabilirim
agisindan bakiyyorum. Belki de farkh kilan odur. O siizgegten baktigimda ona gore
vasamaya c¢alistyyorum ve insanlarin bu yiiklenen misyon anlaminda ¢ok da bilingli
olmadigimi diisiiniiyvorum. Halifelik gorevi insana verildi diyoruz. Ama konusuyorum
okuldaki insanlarda bile (ilahiyat fakiiltesi ogrencisi) bunun bilinci ¢ok fazla yok.
Ctinkii baz fedakarliklar yapmamiz gereken durumlar oluyor, ¢cabalamak gerekiyor. Bu
anlamda farkly oldugumu diigiiniivorum. Cevremde ozellikle ailemden herhangi bir
direnis veya miicadele bilincinde olan insanlar yok. Giindelik hayatta kendi ¢evresinde
dinini yasamaya ¢alisiyorlar. Burada tabii ki belirleyici olan sey dinim oluyor aslinda.
O insanlar da kiigiimsemiyorum kesinlikle. Ama benim namazina yiikledigim anlam ile
onun namazina yiikledigi anlam ayni olmuyor. Ikimiz de bir namazin oldugundan
bahsediyoruz ama ayni namaz degil bu. Ben tabii kendimin de bu konuda ¢ok iyi

olmadigim diistintiyorum.”

Ergenlerin benlik algisinda son tema “hayati ve diinyay1 anlamaya calisan” adiyla
kavramsallastirilmistir. Ergenlik donemi, anlam arayisinin en yogun oldugu dénemdir.
Katilimcilar verdikleri cevaplarda karsi karsiya kaldiklarn iligkileri, hayati, varlik
amaglarm sorguladiklarini ifade etmislerdir. Universiteli kiz katilimer KU_5 “Kendimi
arayis icerisinde olan biri olarak tanimiyorum. Ciinkii net degilim. Kendimle ilgili fark
ettigim en biiyiik sorunlardan biri bu. Bir giin yaptigin bir seyi ¢ok severken yarin onu
sevmiyorum. Ya da insan iligkilerinde de oluyor bu. Bir anda duygu durumum
degisebiliyor. Sey diyorlar mesela ¢ok tath goriiniiyorsun, ¢ok sen sakrak, tath
gortintiyorsun falan. Ama bu her zaman béyle olmuyor. Ne diisiintiyorsam yiiziime
yansiyor. Bazen bazi seyleri saklamak istiyorum ama olmuyor. Ikiyiizlii olmaktan nefret

ediyorum. Bugtiin bir davramgtan hoslanmadigimi zaman jest ve mimiklerim ile onu
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belirtiyorum. Tamimadigim hayata karsi daha ¢ok pozitif bakan biriyim. Ornegin
stklikla Yesil Caminin oraya gidip turistlere ve tammadigim insanlara bakiyorum,
onlart gozlemliyorum. O an her sey ¢ok giizel geliyor. Ciinkii tamimadigim ve beni
tammayan bir diinyadayim. 9Kimse gelip bana karismiyor, sorular sormuyor, nedenleri
arastirmiyorlar. Tamidigim ve beni tantyan diinyamin iginde ise olaylara ve durumlara
kars1 negatif bir pencereden bakabiliyorum. Ya da tamidigim diinyanin iginde sorunlara
karst bazen duyarsizlagip hissizlesebiliyorum.” diyerek diisiincelerini ifade etmistir.

Benzer goriisler su sekildedir:

“Her seyi ¢ok diistiniiriim, kavramlarin analizleri yaparim. Sevgi, ask, arkadashk
nedir, nasil olmalidir bunlar diisiiniiriim kendi kendime. Anlamaya ¢alisiyorum hayati.
Bazen beni ¢ok zorluyor bu durum (EL_3)”.

“Yani hocam aslhinda soyle. Eeeeeee, seyyy, insan olmamn iizerine bazi
sorumluluklar getirdigine inantyorum. Bu pencereden diinyayr anlamlandirmaya,
diinyayr okumaya ¢alisiyorum. Bagar: ya da basarisizlik yoniinden degerlendirilebilir
Tabii ki bu ama diinyayr anlamaya yonelik bir cabam var. Temeli boyle. Boyle itistiin bir
ozelligim yok. Bir takim zaaflari, birtakim ¢ikmazlar: olan, bunlarla yatip kalkan,
bunlarla diisiip kalkan biriyim. Kendi iizerimde birebir gézlemlerim yok. Goézlemeye
calistyorum insanlarin yasayis sekillerini, diigiincelerini hareket tarzlarini konusma
bigcimlerini, bir sekilde her seyi gozlemlemeye c¢alistyorum. Metroda giderken bir
insamin oturmasindan, ayakta durmasina, miizik dinlemesinden disariya bakmasina bir
arkadastyla muhabbet etmesine kadar anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisiyorum.
Belki bir farkhiik varsa bana ézgii bu anlamlandirma cabasidr diyebiliriz(EU_3)”.

“Bu yaslarda veya ilerleyen yaslarda gériilen bir sey oldugunu diisiiniiyorum.
Bagskalarinda var midir bilmem ama kendimi anlam arayisi iginde olan biri olarak
gortiyorum. Ciinkii gerek i¢inde bulundugum diinyanin kosullar: gerekse fitri ozellikler
seni bir seyler bulamaya itiyor, sen de onu bulmaya ¢alisiyorsun. Kendimi de bu anlam
arayist icinde cebellesen biri olarak goriiyorum. Disariya ¢iktigimda bulundugum
ortami biitiiniiyle kavramaya ¢alisiyorum. Genellikle bilingsiz bir sekilde oluyor bu
durum. Farkli insanlarin hayatlarini bazen tasarliyorum zihnimde. Yine de kendimi
diger insanlardan aywan bir yoniim olmadigimi diistiniiyorum. Standart bir kisi
oldugumu diigiiniivorum. Farkli bir ozellik olarak bir seyden bahsedeceksek de sunu
diyebilirim. Cevremdeki insanlara gore daha ¢ok bir seyleri algilama ihtiyaci
hissediyorum diyebilirim.” (EU_5)

Bulgular ergenlik doneminin hayati ve kendini sorgulama dénemi oldugunu
gosteren arastirmalarla paralellik gostermektedir (Adams, 1995; Bahadir, 1994; Biihler
vd. 1987a; Demirci, 2009; Eskin, 2000; Hamachek, 1995; Kog, 2003, Morsiinbiil, 2011;
Vergote, 1981; Wrosch-Miller, 2009).
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1.2. Dini inancin Etkileri

Ergenlerin 6znel dindarlik algilart duygu, diislince ve davranislarina birtakim
etkilerde bulunmaktadir. Bu dénemde geng i¢in din, temel bir ilgi alan1 haline gelmistir.
Zihni gelismeyle birlikte dini duygu, ilgi ve diisiinceler boyut degistirerek suur
seviyesine yiikselir ve ergenin tiim kisiligini etkileyecek duruma gelir (Bahadir, 1994).
Miilakatta dini inancin kisiliklerine etkilerini anlamak amaciyla “Dini inanciniz yagam
tarzinizi, diistincelerinizi, tercihlerinizi ve olaylart yorumlamanizi etkiliyor mu? (cevap
evetse) Nasil etkiliyor? Yasantimizdan orneklerle agiklayabilir misiniz?” sorusu

yoneltilmistir. Soruya verilen cevaplar Sekil 8’de gosterilmistir.

1.2. Dini Inancin
Etkilel:i

ilik ozelliklerine Sosyal iliskilere Hayata ve olaylara Meslek segimine
P‘(,ig yagam tarzina etkisi balas agisina ethasi etkisi
ethasi

Sekil 8: Dini Inancin Etkileri

Glock’un dinin bes temel boyutu oldugunu ifade eden yaklasimi (Glock, 1998)
dinin hayatin tim alanlarina etki etigini gostermesi agisindan anlamlidir. Yukaridaki
soruya verilen cevaplar dinin ergenlerde Glock’un ifade ettigi alanlara etki ettigini
gostermektedir. Soruya verilen cevaplardan elde edilen temalar sikligina gore su sekilde
olusmustur: Kisilik 6zelliklerine ve yasam tarzina etkisi (f: 23), hayata ve olaylara bakis
acisina etkisi (f: 22), sosyal iliskilere etkisi (f: 20), meslek se¢imine etkisi (f: 7). Ortaya
cikan sonuglar Glock’un ifade ettigi dinin etki boyutunu gostermektedir. Etki boyutu
diger boyutlarin giindelik hayata yansimalarini igeren boyuttur. Dinin kisi iizerinde ne
yapmasi ve ne yapmamasi konusunda yaptig1 etkiyi kapsamaktadir (Hokelekli, 2012:
51-55). Dini inanglar1 ergenlerin yasam tarzini, sosyal iligkilerini ve meslek se¢imlerini
belirgin bir sekilde etkilemistir. Temalar1 kag ergenin hangi siklikta ifade ettigine iliskin

veriler agsagidaki tabloda aktarilmigtir.
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Tablo 6: Dini inancin Etkileri

Temalar (n) ®
Kisilik 6zelliklerine ve yasam tarzina etkisi 20 23
Sosyal iligkilere etkisi 20 20
Hayata ve olaylara bakis agisina etkisi 18 22
Meslek se¢imine etkisi 7 7

Dini inanglart ergenlerde en ¢ok kisilik ozelliklerine ve yasam tarzlarina etki

etmistir. Katilimeilarin konuyla ilgili baz1 ifadeleri su sekildedir:

Universiteli kiz 6grenci KU 1 dini inancinin davranislarina etkisini “Dini
hayatimda her seyin éniine koydugum icin hayatimi da dinime gore yasamam gerekiyor.
Bazilar1 dini yasantisina uyduruyor. Ben bunun tam tersinin olmasi gerektigini
diistiniiyorum. Insan yasantisim dine uydurmali. Ornegin drama dersinde karma
smiflarda esofman giymek zorundasin. Toplum iginde yapilmast uygun olmayan,
uygunsuz, dogru bulamadigimiz birtakim hareketlerin tiim sinifin oniinde yapmamiz
isteniyor. Bunu yapmamaya ¢alistyorum ¢tinkii eger taviz verirsem yarin baska tavizler
de verecegim ve inancim gittikce azalacak, bozulacak. Ama bazilari bunun normal

oldugunu diisiiniiyor.” seklinde ifade etmistir.

Dini inang ergenleri hayat hedeflerini belirlemede, bazi yagam aligkanliklarinda ve

zor yasantilarinda etkilemektedir. Konuyla ilgili baz1 ifadeler soyledir:

“Kizli erkekli karisik bir diigiin yapmak istemiyorum. Haremlik selamliga
uygun olsun istiyorum. Diinyayr sémiiren emperyalist iilkelere destek veren
sirketlerin tirtinlerini boykot ediyorum (EU_3)”.

“Tabii ki etkiliyor. En basitinden giyimimi bile etkiliyor. Hosuna giden,
giymek istedigin bir kiyafeti bile bazen giyemiyorsun. Dini inancimin en ¢ok
etkiledigi seyin de hayallerim diye diistiniiyorum. Daha cazip gelen yolu degil
de daha olmasi gereken yolu, hayallerinin yolunu segiyorsun. Bunu séyle ifade
ediyorum. Mesela para kazanmak. Cok para kazanmayr isterim ama bunu degil
de sinemact olmak istiyorum. Bunun da iki temel sebebi var. Bir Islami
camiamin bu mevzuya ilgisinin son derece diisiik olmasi ikincisi be bu alanda
yetenegimin oldugunu diisiiniiyorum. Dini inancim §éyle etkiliyor. Bu alanda
dini imani onemsemezsen, belli hassasiyetlerin yoksa ¢ok para kazanabilirsin.
Para kazanmak. Ama ben dini inancina gore bir seyler yapmay: diisiindiigiim
icin bu tiir seyler yaptiginda ¢ok fazla para kazanamazsin. Bunlara ragmen
ben bu yolu sectim (EU_8)”.
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“Hayatin anlaminda din benim icin onemlidir. Dini sadece bir kelime
olarak gormiiyorum. Din benim i¢in bir yasam tarzidir. Buraya gelis
sebebimdir. Basima olumsuz bir olay geldiginde elimden geldigince olaylari bu
sekilde yorumlamaya ¢alistyorum. Benden beklenen seyleri yapinca huzurlu
oluyorum. Insan fitrat olarak korunmasizdir. Bir giiven, bir siginma bekliyor.
Dini inancim bunu bana saglyor. Giiven duygusunu en iyi sekilde hissetmemi
saglyor. Mesela tedirgin oldugum, korktugun zaman ya da basima bir sey
geldiginde Allah’tan yardim istiyorum ve bu beni rahatlatiyor. Kafam hemen
Nas suresine gidiyor. Bazen de giinliik hayatimizda ¢ok basimiz sikisinca
Allah'a siginiyoruz diyorum ama yine de bana bir huzur veriyor.” (KL_6)

Dini inancin ikinci olarak etkili oldugu tema “sosyal iliskilere etkisi” temasi
olmustur. Dini degerler ve ilkeler katilimcilarin sosyal iligkilerini etkilemektedir.
Konuyla ilgili 20 6grenci birer kez bu etkiden séz etmislerdir. Liseli erkek 6grenci
EL_2 dinen uygun olmayan bazi ortamlara girmekten kag¢indigini su sekilde ifade
etmistir. “Bir kere dinin emirleri kétii olan bir sey istemez. Mesela ¢evremiz
tarafimizdan bizi alkollii ortamlara davet ediyorlar. Ben dinim yasakladigi icin oyle
ortamlara girmiyorum Bu benim i¢in iyi bir sey. Ciinkii beni koruyor.” Liseli kiz
ogrenci KL 3 “dArkadas secimimde de dini inancim beni etkiliyor. Ornegin beni dini
inancimdan uzaklastiracak bir arkadasa yaklasmamaya g¢alistyorum.” diyerek dini
inancinin arkadas se¢imine etki ettigini ifade etmistir. Liseli bagka bir kiz 6grenci olan
KL 4 kotii aliskanliklara neden olacak arkadas ortamindan dini inanci nedeniyle uzak
durdugunu  “Bir insani kirmamam gerektigi, ona tizmemem gerektigi gibi konularda
da etkiliyor. Bir soz vardi biilbiil giile, karga ¢opliige gotiiriir diye. Arkadaslarimi buna
gore se¢meye c¢alistyorum. Beni yanlis yola, neye gore yanlis diye diistinecek olursak,
hani ahlaki a¢idan olsun, béyle insanlara kotii etkileyecek dini agidan yanhs islere
gotiirecek konulardan uzak durmaya c¢alisiyorum ve arkadaslarimi da buna gore
se¢meye ¢alisiyorum. Bana daha yakin, fikirleri benimle ortiisen insanlarla arkadashk
kuruyorum. Ikili iligkilerde, hani kadin erkek iliskisinde de insanin yapisindan Otiirii
karsi cinse ilgisinin oldugunu fark ettim ve biliyorum. Eger dini inancim olmasaydi ben
bir insanla iligkimi ilerletebilirdim. Ya da biri olmadigi zaman (flort iliskisini kast
ediyor) baska bir insanla tekrar denemek isteyebilirdim. Ya da bunun arayigina
girebilirdim. Ama din bana bu konuda bir sumir getiriyor ve bu simirlart asmak insani
vipratiyor. Ve mantikli a¢idan bakacak olursan, bu benim hem daha mutlu hem daha
huzurlu olmami sagliyor. Atryorum bu bir erkege karsi kendimi daha geriye ¢ekerek

)

bakmami sagliyor, iliskiye daha uzak tutuyor. Evlilige daha sicak bakmami sagliyor.’
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sozleriyle ifade etmistir. Universiteli erkek bir 6grenci dini inancinin kars: cinsle iliski
kurarken etkili oldugunu soyle ifade etmektedir: “/lk baslarda karsi cinsle iliski
kurarken ¢ok zorlandim. Bir yetisme tarzim var. Aileden gérdiigiim bir kiiltiir var. Karst
kendine. Neye inandigini bilmiyorsun. Kendini tam anlamiyla Miisliiman goremiyorsun.
Digerlerinin yaptigi her seyi yapiyorsun ama ailen ile bas basa kalinca Miisliiman gibi
davraniyorsun ama disarida 6yle degilsin. Tabii ilk baslarda yasiyorsun bunlari. Kendi
icinde bir boliinme yasiyorsun Bu ilk baslarda bir zarar vermiyor ama zamanla ¢ok
zarar vermeye bagslyyor. Daha ¢ok karsi cinsle iliskiyi tercih ediyorsun. Daha sonra bu
boliinmiisliigii stirekli yasayamiyorsun. Bir karar vermek gerekiyor. Ve tercihini

yapryorsun.” (EU_8)

Dini inancin etkili oldugu iiglincii tema “hayata ve olaylara bakis agisina
etkisi”dir. Bu tema daha ¢ok zihinsel ve biligsel alanla ilgilidir. Dini inang ergenlerin
hayata ve olaylara bakis acisimi etkilemektedir. imani alti asamali bir yontemle
aciklayan Fowler’a gore imani gelisimin her asamasinda kisi olaylar1 imani ile
anlamlandirir. Yani insanlar her asamada sahip oldugu iman diizeyine ve imanin

icerigine gore olaylar1 ve hayatini anlamlandirir (Fowler, 1996: 18-20).

Universiteli erkek bir 6grenci sahip oldugu inancin iilke ve diinya giindemiyle
ilgili olaylar1 algilamaya etki ettigini su sekilde ifade etmistir. “Yasadigimiz bu iilke
Miisliiman bir iilke ama benim inandigim Islam anlayisi ile diger insanlarin Islam
anlayisi arasinda bazi farklar oldugunu diisiiniiyorum. Benim inandigim Islam anlayis
daha genis bir perspektif sunuyor. Sosyal bir meseleye bakarken, bir olay: okurken ya
da Suriye'de bir mesele olurken, bu meseleye nasil bakmaliyim, bu olayin arka planinda
ne var, tarihsel olarak bu olayin arka plaminda ne var, bunlart diigtinmemi saglhyor.
Mesela bir kotiiliik gordiigiimde bu kotiiliikle mi ugrasyyorum yoksa bu kotiiliik nereden
geliyor diye bakarak asil meseleyle mi ugrasiyorum? Diismant bilmek ve tanimak
acisindan boyle bir din anlayisimin  onemli oldugunu diigiiniiyorum. Bu sadece
Miisliimanlar i¢in degil herkes icin gegerli bir pencere bence. Din genel anlamda boyle
bir katki saglyyor Hristiyan’san diinya iglerine ¢ok karismiyorsun ya da Yahudi isen

diinyay1 kendi amaclarina gore degerlendiriyorsun (EU_2)”.
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Universiteli kiz 6grenci dini inanca sahip olmanin psikolojik rahatlik sagladigini
ve dinin bazi ifadelerinin anlamsizlik problemine katki sagladigini sdyle ifade etmistir:
“Zaten benim fikrimce kigi bir dine mensupsa, o din onun karakterini, kisiligini,
diistince yapisint dini inanci etkilemeli, etkiler. Su sekilde etkiler. Bir olay karsisinda,
atiyorum kétii bir olay yasadim. Ust iiste gelen olumsuzluklar: siirekli diigiindiigiin
zaman, bu insani psikolojik olarak yipratir. Ama ben bir dine inandigim igin
Elhamdiilillah Miisliimanim, bu bana artik bir gii¢ kazandiryyor. Ben diyorum ki her
kotii olayin arkasinda gelen bir haywr vardir. Bir hayw vardwr diye diistiniiyorum ve bu
beni rahatlatryor. Bir hata yaptigimda, su¢luluk duydugum bir olay hatirladigimda
tovbe kapim var. Ben tovbe ettigim zaman kendimi rahatlamis hissediyorum. Bu benim
hayata tutunmami ve hayata pozitif yaklasmamasi saglyor (KL_4)”. Bu ifadeler dinin
anlamsizlik ve zor yasantilarla basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini gosteren bir¢ok
aragtirma sonucunu desteklemektedir (Ayten, 2012; Kiigiikcan-Kdse, 2000; Pearce,
2006; Syed, 2017; Thoresen, 2003;Yalom, 2006b; Yeniceri, 2013; Yildiz, 1994 vd.).
Dinin temel ilkeleri, olaylara yaklasimi, inan¢ ve agiklama ilkeleri, olaylarin biligsel
olarak anlamlandirilmasini ve olayla nasil basa ¢ikilacagini da igeren basa ¢ikma
becerilerinin tiim asamalarinda bulunmaktadir (Pearce, 2006: 744). Konuyla ilgili

benzer ifadeler asagidadir:

“Yasam tarzimi, diisiincelerimi ve tercihlerimi sekillendiren ana etken
dini inancimdir. Bu sekilde yetistirildim ve kendimi yetistirdim. Ornegin
hayatimi namaz vakitlerine gore sekillendiriyorum. Ya da sosyal medyada
karsilagtigim bir olaya, Islamiyet buna nasil bir cevap verir diye diisiinerek
yaklasryorum. Okulda da kiz-erkek iliskilerinde dini inancim dogrultusunda
hareket ediyorum. Inancim hayatimin tam orta yerine ekili bir tohum gibi
oldugu icin oradan ¢ikan her filiz tohumdan ayrilmadan biiyiiyor.” (KU 5)”

“Eger dini inancim olmasaydi daha relax, daha farkli davranirdim.
Agikgast tiniversiteye ilk gelirken daha bireysel, karsi cinsle ilgili daha rahat
bir yasam diisiiniiyordum. Ama simdi hayatimi ve planlarimi dini inancima
gore yapmaya ¢alisiyorum. Inancim geregi kendim disindaki insanlara karsi da
sorumluluk duyuyorum.” (EU 4)
Katilimcilarin  yukaridaki ifadeleri dini inancin ve dini degerlerin ergenleri
etkiledigini gosteren diger arastirmalar ile Ortiismektedir (Bahadir, 2001; Bayraktar,

2009; Demir, 2013; Ergiin, 2013; Jones, 1996, Kog, 2003, Sahin, 2005; Vergote, 1981).
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Ergenlerin ifadelerinden ortaya ¢ikan son tema ise “dinin meslek se¢imine olan
etkisi”dir. Ergenlik doneminde genclerde gelecek kaygisi ile kisilik ozelliklerine ve
hayat amaclarina uygun bir meslek se¢me istegi sik Kkarsilasilan bir durumdur.
Miilakatta ergenler mesleklerini; dini inanglarim1 gergeklestirmeye destek olmasi ve dini

ideallerini yayginlagtirmaya katki saglamasi amaglariyla tercih etmektedirler.

Uludag {tiniversitesi tip fakiiltesinde okuyan bir kiz 6grenci insanlara yardim
etmek amaciyla okudugu boliimii tercih ettigini sdylemistir: “Dini inancim hayatima,
vasam tarzimi etkiliyor tabii ki. En basta meslek se¢imimde etkili olmustu, okumak igin
sehir secmemde etkili olmustu. Mezun olduktan sonraki hayatimla ilgili ne isteyip neyi
istemedigimi de etkiliyor. Kiiciikliikten beri diinyanin her tarafinda ornegin Afrika'da,
Myanmar’da insanlar gordiigiimde onlara yardim etmek istemistim. O yiizden tip
fakiiltesini  sectim. Ilging bir sekilde sehirlerin bir ruhu olduguna inaniyorum.
Eskisehir'de yagamaktansa Bursa'da yasamayt tercih ediyorum. Emir Sultan, Ulu Cami,
Bursa'nin manevi havasini yasamak igin é6nemli ve ¢ok giizel oldugunu diistiniiyorum”.

(KU 3)

Universiteli bir kiz 6grenci inancina uygun nesiller yetistirmek i¢in dgretmenlik
meslegini se¢cmistir: “Elbette dini inancim meslek yasamimi da etkiliyor. Eger gelecekte
ogretmen olursam ogrencilerimin Islamiyet’i dogru anlayip yasamalarim isterim ve bu
dogrultuda calisirim. Onlart Islamiyet icin faydali bireyler olarak gormek isterim.
Dogru kitaplar okumalarina, dogru filmler izlemelerine, dogru miizikler dinlemelerine
yardimer olurum. lleride ogretmen oldugumda da sizler gibi topluma faydali olan

bireyler yetistirmek istiyorum.” (KU _5)

Erkek bir lise Ogrencisi normalde istedigi bir meslekten dini inanci sebebiyle
vazgecmesini sOyle ifade etmistir: “Etkiliyor, aslinda biraz etkiliyor. Yani bir aralar
oyuncu olmak istiyordum ama dini yonden wuygun olmayacagimi diisiindiigiim igin
oyuncu olmaktan vazgegtim. Sonra da psikolog olmak istedim zaten. Mesela o yonden

etkilemisti beni.” (EL_6)
1.3. Dini inancin Olmamasi Durumundaki Benlik Algisi

Ergenlerin benlik algist ile ilgili iiclinci tema dini inanglarimin olmamasi

durumunda kendilerini nasil algiladiklar: ile ilgilidir. Din hayatlarinda olmadiginda
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ergenlerin kendilerini nasil gordiiklerini anlamak amaciyla “Hayatinizda dini inanciniz,
Allah ve ahiret inanciniz olmasaydr hayatiniz nasil degistirdi?” sorusu sorulmustur.

Soruya verilen cevaplar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Dini inan¢ Olmasaydi Ne Olurdu

Temalar (n) (f)
Olumsuz degisimlerin (yetersizlik, intihar, karamsarlik vb.) 28
olmast
Degisme olmamasi 2 2

Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu dinin hayatlarinda olmamasi durumunda bazi
kisisel yetersizlikler, anlam kaybi, karamsarlik ve intihar egilimleri gibi Onemli
eksiklikler olacagini ifade etmislerdir. Dinin kisiye sundugu ¢6ziimler ve anlamlar,
kisilerin sorunlarla basa ¢ikmalarina engel olan temel iki etken olan belirsizlikleri ve
kuskular1 ortadan kaldirir (Kiigiikcan, Kdse, 2000: 17; Giin, 2012: 75). 22 katilime1 28
adet olumsuzluk ifade etmistir. Lisede okuyan erkek bir katilimec1 EL 3 “Miisliiman
olmasaydim akhima gelen her seyi yapardim. Icki icerdim, iddia oynardim belki.
Bunlarin hepsi hog geliyor. Belki de yasanum degisebilirdi.” demistir. Lisede okuyan
erkek katilime1r EL 5 “Devir artik serbestlik devri. Benim dini inancim olmasaydi
inandigim degerlerini yarisi giderdi, belki hepsi giderdi. Bu asiri serbestlik nedeniyle de
belki baska bagimliliklara, bunun icinde sigara, alkol uyusturucuya miiptela olacaktim.
Bunlar insanmin hayatini batiran seyler. Ciinkii bu devirde her sey serbestlik iizerine
kurulu. Bu yasta nefis te her seyi istiyor. Ben de her seyi yaparsam her tiirlii kotiiliik te
olacaktir. Ben Miisliiman olmamn bir takim sorumluluklar tizerinde yiiriidiigiinii
diistiniiyorum. Insanlar inandigi degerler igin yasarken, ¢alisirken kul hakki yememeye
calisir. Aymi zamanda ailesini ve cocuklarini da gozetir. Insamin dini olmadiginda ailesi
de olmaz. Aile olmadiginda aile kurmak gibi bir derdi de olmaz. Ciinkii aile kurmak
dinin emridir. Dinin bu emri olmadiginda ahlaki degerler yozlasiyor. Insanlarin
hayatlart yozlasiyor, kiirtaj gibi bir¢ok sorun ortaya ¢ikiyor ve insanlar yozlasiyor. Din
bu tiir kotiiliiklerin yayilmasint da engellemis oluyor. Kotiiliiklere karsi insanlar

koruyor. Dininiz olmazsa her seye a¢ik hale geliyorsunuz.” ifadesini kullanmistir. Her
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iki ifade dinin inancin bagimliliklara ve zararli aligkanliklara kars1 koruyucu ozelligine

isaret etmektedir.

Universitede okuyan kiz 6grenci KU 2 “Bazen sunu diisiiniiyorum. Hani ben
Miisliiman olmasaydim, dini inancim olmasaydi, Allah'a olan sevgimden kaynaklanan
diinyayr daha iyiye gétiirme diisiincesi olmasaydi bu kadar kotiiliiklerin oldugu bir
diinyada herhalde yasayamazdim intihar ederdim. Diinyadan ayrilmak isterdim her
halde o zaman.” diyerek dinin karamsarliga ve intihar egilimine karsi olan koruyucu

yOniinii ifade etmistir.

Universitede okuyan erkek katilime1 EU 6 “Benim dini bir inancim olmasaydi
rotasiz bir gemi gibi olurdum. Ciinkii benim her bir seyimin ucu bir yerden dine
dayaniyor. Mesela okul olsun, evlilik olsun, geginme olsun, yasam tarzi olsun her
seyden bir dine baglaniyor. Boyle bir dini inancim olmasa bos olurdum. Ciinkii hi¢bir
amacim olmaywmnca oyle okula gelirdim, gezerdim, laylaylom, amagsizca giiniimii giin
etmeye ¢calisirdim. Ileriye doniik bir seyim olmazdi agikcasi. Bugiinii diisiiniirdiim, fani
bir yasam diyorlar ya onu yasardim. Yani bos bir hayat yasardim.” ifadesini
kullanmigtir. Bu ifade dinin hayata anlam ve amag¢ kattigi ile ilgili arastirmalar ile
ortismektedir (Akyiiz, 2010; Bayhan, 1995; Bilginer, 2017; Hokelekli, 2010; Kula,
2001; Mehmedoglu, 2006; Topuz, 2016; Yiiksel, 2012).

Iki katilmc1 ise hayatlarinda dini inanglar1 olmadiginda biiyiik eksiklikler
olmayacagini ifade etmislerdir. Universitede okuyan kiz 6grenci KU 4 “Dindar biri ya
da Allah'a inanmayan biri olsaydim genel olarak iyi bir olmaya devam ederdim diye
diistintiyorum ama i¢ine kapanik biri olurdum herhalde béyle kitap okuyan, kendi
halinde yasayan biri olurdum.” demistir. Universitede okuyan baska bir kiz dgrenci
KU 5 ise Allah’a inanmasaydim bile erdemli bir kisi olurdum. Elbette hayatimda bir
seyler degisirdi, namaz kilmazdim ornegin ya da oru¢ tutmazdim. Ama yalan
soylememeye, diiriist olmaya devam ederdim” demistir. Her iki 6grenci de dini inancin

etkisini hafife almamis ancak ciddi olumsuzluklara kapilmayacaklarini ifade etmislerdir.
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2. DINDAR ERGENLERIN HAYATIN ANLAMI HAKKINDAK i
DUSUNCELERI

Ergenlere tezin ana konusu olan anlam ve hayatin anlamu ile ilgili olarak hayatin
anlaminin ne oldugu, toplumdaki genglerin yasantisinin anlamlilik diizeyi hakkindaki
diisiinceleri, anlamli hayat yasayan kisilerin yasamlarinda gordiikleri olumlu 6rnekler ve

anlamli hayat yasayan kisilerin 6zelikleri ile ilgili asagidaki sorular sorulmustur:

- Hayatin anlami ya da anlamli bir hayat sizin i¢in ne anlama gelir?

- Arkadas ¢evreniz (sosyal arkadaslar ve samimi arkadaslar) daha ¢ok anlamli bir
hayat mi, anlamsiz bir hayat mi yasiyorlar? Nedenini agiklar misiniz?

- Etrafimizda bos bir hayat yasayan kisiler var muidir? Bos hayat yasadiklar
sonucuna nasil ulagiyorsunuz?

- Dini inancimizin hayatinizin anlamina bir etkisi var midir? Kendi tecriibeleriniz
wiginda 1-2 ornekle aciklar misiniz?

- Yasamimizin anlamli olmasinda ya da anlamsizlik problemini asmak istediginiz
durumlarda en ¢ok destegi kimden alirsiniz? Kendi tecriibeleriniz 151ginda agiklar
misiniz?

- Cevrenizde anlamli bir hayat yasayan bir kisi (vasi fark etmez) var midwr? Varsa o
kisinin anlamli bir hayat yasadigini nereden/nasil ¢ikariyyorsunuz? Bu kigi hangi
ozelliklere sahip? A¢iklar misiniz?

- Hayatimizda model aldiginiz bir kisi var midir? Bu kisi hangi ozelliklere sahip?
Actklar misiniz?

Sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 9’da gosterilmistir.

2. DINDAR
ERGENLERIN
HAYATIN ANLAMI
HAKKINDAKI
DU$UNCELER[

/

/
/

2.1. Hayatin 2.2. Toplumdak 2.3. Anlamh Hayat 2.4. Anlamh Hayat
Anlaminin Ne Genglerin Yasayan Omekler Yasagan_ Kisilerin
Oldugu Yasantisinin zelikler
Anlamhilk Dizeyi
Hakkindaki
Disuncelen

Sekil 9: Hayatin Anlanm Hakkindaki Diisiinceleri
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2.1. Hayatin Anlaminin Ne Oldugu

Katilimcilara “Hayatin anlami ya da anlamli bir hayat sizin i¢in ne anlama gelir?
Hayati anlamli kilan etkenler nelerdir? Ornek vererek aciklayabilir misiniz? ve “Dini
inancinizin hayatimizin anlamina bir etkisi var midwr? Kendi tecriibeleriniz 1s1ginda 1-2
ornekle aciklar musiniz?” sorulart sorulmustur. Katilimcilarin  hayatin anlamina
verdikleri cevaplar, dine uygun yasanti, dini degerler i¢in miicadele etme, farkli yasam
amaclarina sahip olma ve iyi bir aileye sahip olma kategorileri cergevesinde
incelenmistir. Hayatin anlaminin ne olduguna dair temalar Sekil 10°da gosterilmistir.

Her temadaki bulgular ifade edilmis ve literatiir ile iliskisi tartigilmigtir.

2.1. Hayatin
Anlaminin Ne
/Oldugu\
Dine uygun yasant fyi b|r aileye sahip Dlm degerler igin Farkdi yasam
(Bireysel dindarlik) olma miicadele etme amaglanna sahip
(Toplumsal o_lma (xpsanhk ve
dindarlik) ulke igin faydah

olma vb.)

Sekil 10: Hayatin Anlam Nedir

Miilakata katilan ergenlerin sorulara verdikleri cevaplar sikligina gore asagidaki

temalar1 ortaya ¢ikarmistir:

Tablo 8: Hayatin Anlan Nedir?

Temalar (n) ®
Dine uygun yasanti (Bireysel dindarlik) 17 20
Farkli yagam amaglarina sahip olma (insanlik ve iilke i¢in faydali 10 12
olma vb.)
Iyi bir aileye sahip olma 7 9
Dini degerler i¢cin miicadele etme (Toplumsal dindarlik) 6 6
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2.1.1. Dine uygun yasanti (Bireysel dindarlik)

Din ve anlam arayisi ile iliskili arastirmalar1 inceledigimizde dinin insan hayatina
anlam katan bircok 6zelligi oldugunu goérmekteyiz. Anlam diinyaya ve hayata biitiinciil
bir bakis acis1 kazandiran ve varlik bitiinliigiinii saglayan en onemli kaynaktir
(McKenzie, 1986). Calismamiza katilan ergenler de gerek bireysel olarak ibadet etmeye
ve iyi bir Miisliiman olmaya ¢alisma agisindan gerekse dinin ideallerini gergeklestirme

ve yayginlastirma agisindan dinin yasamlarina anlam kattigini ifade etmislerdir.

Liseli bir kiz olan KL 1 “Hocam ¢ok sey bir soru (giiliiyor). Bunun iizerine ¢ok
diistindiim hocam. Boyle tam net toparlayamadim. Ciinkii ¢cok soyut bir konu ve ¢ok
onemli bir konu bence. Insamn hayatimin anlami dedigi sey insamn merkezindedir.
Insamin fitratimin digina ¢ikmayip eeee (duruyor) toparlayamadim. Geriliyor insan bu
soruyu diistiniince. Bizim merkezimizde Allah olmasi gerekir. Yani eee diinyada olma,
burada olmak cok giizel bir sey. Insanlara sordugum zaman iste hayat kétii, diinya kétii
gibi hep olumsuz cevaplar geliyor. Bence diinyada olmak, hayatta olmak, Burada olmak
cok giizel bir sey. Ciinkii bizler se¢ilmis erleriz. Hatta bazen aci bile ¢cekmek ¢ok hog bir
sey oluyor. Bu tarz seyler hayatin anlami, tam toparlayamiyorum. Bir meslek sahibi
olmak, doktor olmak hayatin anlami degildir. Ciinkii biz doktor olmayi kendimiz
istedigimiz icin degil, Allah yolunda nasil daha iyi hizmet edebiliriz diye diisiinmeliyiz.
Eger ben doktor olarak Allah yoluna hizmet edebileceksem doktor olurum. Eger benim
resmim iyiyse resim ¢izerek Allah yoluna hizmet edebilirim. Ya da ilahiyat okuyarak ya
da psikoloji okuyup insanlarla ilgilenerek. Insanlarin ugras alani neyse ona gore
yasamali. Insan hayatimn merkezine Allah’i oturtursa eger, hani hayatimn anlami
dedigi kisiyi yasaminin merkezine oturtur ya onun gibi. Kimisi egine der hayatimin
anlami, kimisi annesine, kimisi babasina der. Yani kiginin hayatinin merkezinde Allah
olmali bence” ifadelerini kullanmistir. Bu ifadeler anlamin insan hayatinin en 6nemli,
en zor ve en temel bir problematiklerinden biri oldugu ile ilgili arastirmalar ile
paraleldir (Agoglu, 2008; Akgiil, 2014; Akinci, 2002; Arda, 2011; Baier, 1971;
Baumeister, 1991; Bas-Hamarta, 2015; Camur, 2014; Dursun, 2012; Fowler, 1981;
Giiler, 2012; Kirag, 2013; Morgan, 2009; Ok, 2016; Sezen, 2009; Topuz, 2016 vd.).

Erkek iiniversite 6grencisi EU_1 hayati sorgulamanin énemine dikkat c¢ekerek

“Hayatin anlami dedigimiz zaman hayattan ile anlamdan ne anladigimizi ortaya
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koymamiz gerekiyor. Daha dogrusu bir sey anliyyor muyuz buna bakmak lazim. Bizde
tamimlama sorunu var bir kavrami. Benim i¢in énemli olan hayati ve anlami nasil bir
sistem icerisinde algilamamiz gerektigi. Bunlar: sorguladiginiz zaman, hayat dedigimiz
zaman ben daha ¢ok canli kalmak anlaminda, diri kalmak anlaminda, bulunmak, olmak
anlaminda, var olmak anlaminda anlyyorum. Anlam dedigimizde de o bulunmada, var
olmada, ne i¢in bulundugunu, daha ¢ok amaca yénelik bir durusu anlyyorum. Hayatin
anlami dedigimde canli durup, diri durmayr anlyyorum. Bir insan eger hayatin anlamini
eger sadece zevk almak olarak tanmimliyorsa zevk aldigi zaman hayatin anlamini bulmus
demektir. Ama bizim anladigimiz anlamda hangi kaynaktan beslenerek hayatimizin
anlamini olusturmamiz gerektigini diisiindiigiiniizde hayatin anlamimin en iyi Kuran
Kerim'den yola ¢ikarak olusturulabilecegini gorebiliyoruz. Bundan sonra baktiginiz
zaman, ben goyle tammlyyorum: En ¢ok Kuran'in anlamint kim bulduysa hayatin
anlamint en ¢ok o kisi bulmustur.” ifadesini kullanmistir. Universiteli baska bir erkek
katilmc1 EU_6, dini degerlerin yasamina anlam kattigini, mesleki ve ailevi hedeflerini
de dini degerlere uygun yasamak amaciyla olusturdugunu “Hayata bakisim genel
itibariyle Islami bir cerceve icerisinde. Bir nevi Islam benim hayatima anlam katiyor
Mesela ben Miisliiman olmasam, namaz kilmasam, dini 6nemsemesem, Allah’in varlig
olmasa ¢ok bos yasayacagim. Ben bunun farkinda oluyorum. Ciinkii bazen namaz
kilmak istemiyorum, orug tutmak istemiyorum, Allah’t unutuyorum. Bu tiir zamanlarda
bosluga diisiiyorum, bunu hissediyorum. Bu durumdan rahatsiz oluyorum, sonra
kendime cekidiizen vermeye ¢alistyyorum. Okul benim icin ¢ok siradan bir sey. Mesela
ben buraya gelirken de boyle diisiindiim. Mesela ogretmen olamamak benim i¢in ¢ok
siradan bir sey. Benim icin énemli olan sey bir yandan Islam't 6grenmek, diger yandan
kendime uygun bir es, hayat arkadasi bulmak. Ben gecim sikintisi derdini
diisiinmiiyorum. Insanin bir sekilde gecinebilecegini diisiiniiyorum. Onemli olan senin
yaminda olacak iyi bir kiginin olmasi. Bunun daha onemli oldugunu diisiiniiyorum.
Boyle bir arayis igerisindeyim. Bunun yaminda siirekli Allah-u Teadld'va yakinlasma
istegimiz de var. Beni Allah'a daha ¢ok yakinlastiracak bir es ariyorum.” seklinde ifade

etmistir.
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2.1.2. Farkli yagsam amaglarina sahip olma (insanlik ve iilke icin faydali olma

vb.)

Dine uygun yasanti temasindan sonra en ¢ok ifade edilen tema “farkli yagam
amagclarina sahip olma” temasidir. Bu tema igerisinde insanlik i¢in, tilke i¢in faydali
olma, topluma olumlu katkilar saglama ve ailenin istedigi hedefleri gerceklestirme gibi
amaglar ifade edilmistir. Liseli erkek bir katilimc1 EL_4 “Beni digerlerinden ayiran bir
ozellik olarak vatan millet sevgisinin bende ¢ok yiiksek oldugunu diistiniiyorum. Her ne
kadar sayisal se¢sem de tarihe ciddi bir ilgim var. Milli duygular, devleti diisiinme
diigiincesi bende fazladw. Hani bazi gengler vardir vurdumduymaz hichir seyi
onemsemez. Ben de bu duygularin yiiksek oldugunu diigiiniiyorum. Mesela miihendis
olacagim. Ozel sektorde de calisabilirim, devlette de calisabilirim. Ben devlette
calismayr tercih ederim mesela. Aselsan'da ¢alissam vatana millete hizmet etmis
olurum. Bu daha onde bir duygudur.” demistir. Liseli baska bir erkek katilimci olan
EL_5 “Hocam, hayatimi iizerine kurdugum ii¢ temel degerin var. Dinim, vatanim ve
ailem. Dinsiz vatan olmaz, vatansiz din olmaz. Bana dinimi de vatanimizt da dgreten de
ailem oldu. Bunlara muhtesem ii¢lii diyebiliriz. Kiiciikliikten beri annem bize dini
astlamaya ¢alismistir. Bu konuda 6giitler verir. Bunlarla biiyiidiigiimiiz icin, din benim
icin olmazsa olmaz bir deger. Dinsiz bir hayat olmaz ¢iinkii insanlarin hayatina gerekli
bir simirlama getiriyor. Simirsiz bir hayat hiz simirt olmayan bir arag gibi, sinir olmazsa
en sonunda bir yere ¢arparsaniz. Stnir olmadiginda kaza yaparsiniz. Sinir koymak insan
icin ¢ok gerekli. Stmir olmadiginda insan ne yapacagini bilemiyor. Son zamanlarda
ozellikle 2014 operasyonlarindan sonra JOH ve POH birliklerin adi duyulduktan sonra
askeriyeye karsi bir ilgi ve ozen bagsladi. Boylece gengler arasinda hayatin anlami,
vatanla ilgili degerler olmaya basladi. Ama isin i¢yiizii hi¢ 6yle degil. JOH ya da POH
olmak ¢ok zor bir siireci, ¢cok zor bir egitimi gerektiriyor. Askerlerin operasyonlarin
arka plaminda miithis c¢ileler yatiyor. Dizilerdeki gibi degil bazi seyler.” ifadesini
kullanmistir. Universiteli erkek katilime1 EU_5 kisinin yasamu ile diisiincelerinin tutarl:
olmasmin 6nemli oldugunu su sekilde ifade etmistir: “Anlamli bir hayat insanin
teorisinin ve pratiginin birbirine uymasidir. Yani diistince diinyanizla, goriislerinizle
davramislarimzin  celiskisiz olacak sekilde yasamaktir. Inandigim seyi yasamaya
basladigim vakit hayatimi anlamli kilmaya basladigimi diisiintiyorum.” Liseli kiz

katilimc1 KL_4 ise kisinin yakinlarina ve topluma faydali isler yapmasini, onlar1 mutlu
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etmeyi anlamli bir hayatin kaynagi olarak gérmiistiir: “Séyle herkes, her sey doguyor.
Atryorum bir bitki, hayvan ya da insan geliyor, doguyor, biiyiiyor. Ama ben buraya ne
katabiliyorum? Herkes doguyor, benim farkim ne? Biraz biyolojiden deginecek
olursam, benim diinyaya biraktigim bir karbon izim var. Tabiri caizse bir pislik ya da
kiitle var. Tiiketiciyim, ne ise yartyorum Yani bir anlam ifade etmem gerekiyor. Bu
anlam da soyle. Ben bir insant mutlu edebiliyor muyum ya da ona yardim edebiliyor
muyum? Bir kediye sefkat gosterebiliyor muyum ya da bir insana yardim edebiliyor
muyum? Ya da bir insamn dertlerine umut olabiliyor muyum? Bir insan, keske o olsa
daha mutlu olsam deyip beni arryor mu? Derdini paylasmak i¢in beni arryor mu? Ya da
benim yaptigim bir sey icin onu hatirlayyp mutlu oluyor mu? Birilerinin hayatinda bir
ver edinebiliyor muyum? Bu tarz seyler anlamli bir hayat benim i¢in. Hayatin anlami
tabii ki onemli, bir meslek sahibi olmak, doktor olmak tabii ki 6nemli. Ben ¢ok iyi bir
doktor olabilirim ya da ¢ok iyi bir is kadint olabilirim, yine farkli farkl mesleklerde bir
insan olabilirim. Ama insanlarin beni gordiigiinde yiiziime giiliip arkamdan
konustugunu konusmasindansa ya da aym iste boyle boyle bir insandi demesindense o
meslegi yapmayayim daha iyi. Ben bir miidiir olmak istemem, arkamdan béyle
konusulmasini istemem. Kendimi idare edebilecek ama insanlarin sevdigi gercekten

diinyaya ya da insanlara katkisi olan bir insan olmak isterim.” (KL_4)
2.1.3. Iyi bir aileye sahip olma

Insan hayatin1 anlamli kilan faktdrlerden biri de ailedir. 7 katilime1 9 ifadesinde
aile hayatinin yasamlarina anlam kattigini ifade etmistir. Bu durum ergenlik doneminde
saglikli bir aile yasantisinin 6nemini gostermesi agisindan anlamhdir. Konuyla ilgili

bazi ifadeler asagidadir:

Liseli kiz 6grenci KL_2, hayatin anlamim aile ile eslestirerek “Bence hayatin
biiyiik anlamlarindan biri de aile faktoriidiir. Insanin ailesi olmazsa yasamin bir hic

’

oldugunu diigiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Liseli baska bir kiz 6grenci -
KL _3“dma bu arkadaslar geleceklerini diigiinseler ve buna gére davransalar daha
anlamli bir hayat yasamis olurlar. Tabii ki sadece meslek sahibi olmak anlamli bir
hayat icin yeterli degil ama insan meslegini eline alinca ve iyi bir ailesi olunca anlamh
bir hayati olur. Hayatimi anlamli kilma konusunda en ¢ok ailemden destek alirim.

Sonugta beni yetistiren insanlar ve beni en iyi tamiyan insanlar onlar. Kafam
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karistiginda, daralipp bunaldigimda en ¢ok annemle konusurum.” demistir. Ergenlerin
ifadeleri aile hayatinin yagama anlam kattig1 diger calismalar ile ortiismektedir (Ceyhan,
2018; Engin, 2015; Gokmen, 2012; Goker, 2017; Karabacak, 2015;Kirisoglu, 2016;
Tatay, 2015).

2.1.4. Dini degerler i¢cin miicadele etme (Toplumsal dindarlik)

Baz1 katilimcilar dini sadece bireysel ibadetler ve vicdani bir sorumluluk olarak
gormemekte, dini degerlerin insan ve toplum hayatinda yayginlasmasinin onemine
vurgu yapmaktadirlar. Katilimcilar yeryiiziindeki kétiiliiklerle dini referanslar merkeze
alinarak miicadele edilmedik¢e daha iyi bir diinyanin miimkiin olamayacagini, genglerin
bos islerle ya da diinyevi hedefler ile ¢ok ugrastiklarini, insanin gerek meslegi ile
gerekse sahip oldugu diger olanaklar ile dini ilkeleri diger insanlara teblig etmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler “dini degerler i¢in miicadele etme” temasi
altinda ele alinmistir. Dini bu sekilde géren anlayislar farkli toplumlarda ve farkli dini

topluluklarda da bulunmaktadir. Bazi1 kisilerin sorulara verdikleri cevaplar asagidadir:

Universiteli kiz &grenci KL 2 hayatin anlammin insanlara dini degerlerin
anlatilmas1 oldugunu su sekilde ifade etmistir. “Anlamli hayat éncelikle bir seye bagl
olunan bir hayattir. Benim hayatimin merkezinde Allah inancimin olmasi gibi. Tabii ki
Miisliiman olan insanlar da var ama herkes hayatina tam olarak yansitmaya ¢alismiyor.
Burada bir ayrima gidecek olursak benim i¢in, inandigim degerlere gore yasamak ve bu
degerleri yasatmak i¢in ¢abalamak benim igin anlamli bir hayattir. Ciinkii iyi insan
oldugun zaman hani tamam ne olacak sonra diyorsun ama baskalarimin da iyi olmasi
icin ugrasmak bitmeyen bir siirec. Ben su an bir okula staja gidiyorum. Ogrenciler
bir¢ok yanlisin icine girmisler. Yalan soyliiyorlar, sevgili muhabbeti yapiyorlar falan.
Bu ¢ocuklara dogrular: anlattigim zaman séyle diigiiniiyorum. Bu diinyada benim iyi
anlamda yaptigim seyler var. Insanlara faydali olabiliyorum. Boyle olunca da kendimin
Allah nezdinde daha degerli oldugunu hissediyorum belki de.” Universiteli kiz 6grenci
KU 3, anlamli bir hayatin ancak Allah inancinin ve Allah’in koydugu hedeflerin
yayginlagmasi ile miimkiin olacagini vurgulamistir: “Hayatin anlami Allah'in varligina
olan inancim, Allah'in bizden istedigi seyleri yapiyor olmak, dertli olmak belki de.
Miicadele edebiliyor olmak, kosturuyor olmak, insanlart o6nemsemek. Bir yerlerde

birileri oliiyorken sessizce oturmak degil. Bu konuda diisiintirken bir siir geldi aklima.
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“Cant cehenneme” diye. Sanirim Siikrii Erbas’a ait idi. “Canmi cehenneme rahat
uyuyanmin, Kapisint ortenin, perdesini ¢ekenin...” diyordu. Siir beni ¢ok etkilemisti.
Hayatin anlami ile meslek sahibi olmak ayni sey degil. Hayatin anlami doktor olmak
icin miicadele etmek degil. Herkes doktor olabilir. Ama herkes Allah inancina sahip
olamayabiliyor. Yani bu hayata doniik maddi goriintiilerden bahsetmiyorum. Bir dini
inanis, bir deger icin miicadele etmeyi kastediyorum. Bu benim icin Allah. Bir baskast

icin farkl bir sey olabilir.”. Konuyla ilgili baz1 ifadeler su sekildedir.

“Felsefi diisiincelere ¢ok hakim degilim. Ama ben insamn diinyaya
firlattlyp atildigint diisiinmiiyorum. Boyle olmasit ¢ok biiyiik bir anlamsiziik
manasizlik ifade ediyor ve insanin varolusunu hi¢ bir anlami yoksa neden bu
diinyada o zaman? Insamin bu diinyada varolusunun bir amact oldugunu,
diigtiniiyorum ve bu amag¢ dogrultusunda hareket etmesi gerektigi
kanisindayim. Temel olarak bu anlami anlamlandirmaya ¢alistyorum. Hayatin
amacint Ben Kur'an'in ¢ergevesinde temellendirmeye c¢aligiyorum. Ciinkii
kendimi orayla ifade ediyorum. Insan Allah'n bu diinyaya gonderdigi
halifesidir ve insanin bundan dolayr bir takim gérev ve sorumluluklar: vardir.
Bu gorev ve sorumluluklar insami anlamli ve degerli kilryor. Yoksa bir
basibosluk, bir firlatilmistik insani su duyguya itiyor: Cok af edersiniz o zaman
bir hayvandan, bir bécekten ne farkim var ki? O yiizden insan Allah'in
halifesidir ve Allah'in ona bahsettigi birtakim gorev ve sorumluluklar: yerine
getirmekle  yiikiimliidiir. ~ Boylece  hayatimi  anlamli  kilabilecegini
diistiniiyorum.” (EU 3)

“Hayatimin amact deyince hayatimin anlamimin  ne oldugunu
diigtiniiyorum. Arag¢ ta benim bu hayatimi anlaml bir sekilde yasamama
yvardim edecek biitiin seyleri bir arag¢ olarak diistinebiliriz. Ben bu meslek
se¢imine karar verirken karar verirken de soyle diisiindiim. Nasil olsa her
insan kendi yetenegi élciisiinde hani mesela Islam icin miicadele etmesi
gerekiyor ama hani kendi yetenegini kullanarak mesela bunu yapmasi gerekir.
Mesela miizik yapiyorsa miizigi  kullanarak atiyorum Islam’a  hizmet
edebiliyorum. Ben de kendim icin boyle olabilecegini diisiindiim.” (KU 8)

2.2. Toplumdaki Genglerin Yasantisinin Anlamhlik Diizeyi Hakkindaki

Diisiinceleri

Ergenlerin i¢inde yasadiklart ve benliklerini insa ettikleri toplum ve gencler
hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla “Arkadas ¢evreniz anlamli bir hayat mi,
anlamsiz bir hayat mi yasiyorlar? Nedenini a¢iklar misimiz? ve “Etrafinizda bos bir

hayat yasayan kisiler var midir? Bos hayat yasadiklari sonucuna nasiul ulasiyorsunuz?”
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sorular1 sorulmustur. Sorulara verilen cevaplardan olusturulan temalar Sekil 11°de

aktartlmistir.

2.2. Toplumdaki

Genglenin
Yagantsinin -
Anlamhiik Dazeyi
Haklandaki
Dusgtlinceleri
Hayatlannin Anlamhi bir hayat
anlamsiz oldugu yasadiklan

Bireysel bir yagam Kariyer ve meslek Dini ve degerleri
surmeleri odakh olmalan onemsememelen

Sekil 11: Toplumdaki Gencler Nasil Bir Hayat Yasiyorlar?

Miilakata katilan ergenlerin cevaplarindan elde edilen temalar sikligina gore su
sekilde olusmustur: Toplumdaki genglerin hayatlarinin anlamsiz oldugu ile ilgili olarak;
bireysel bir yasam siirmeleri (f: 23), kariyer ve meslek odakli olmalar1 (f: 11), dini ve
degerleri 6nemsememeleri (f: 10) sonucu ortaya ¢ikmistir. Sadece 1 6grenci toplumdaki
genclerin anlamli bir hayat yasadiklarini ifade etmistir. Bu temalarin siklig1 Tablo 9’da

aktarilmistir.

Tablo 9: Toplumdaki Genglerin Yasantisinin Anlamhilik Diizeyi Hakkindaki Diisiinceleri

Temalar (n) M

2.2.1. Hayatlarinin Anlamsiz Oldugu

Bireysel bir yasam siirmeleri 22 23
Kariyer ve meslek odakli olmalari 10 11
Dini ve degerleri 6nemsememeleri 10 10
2.2.2. Anlaml1 bir hayat yasadiklar 1 1
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2.2.1. Hayatlarinin anlamsiz oldugu

Toplumdaki genglerin hayatlarinin anlamsiz oldugunu belirten katilimcilarin en
sik ifade ettikleri tema “bireysel bir yasam siirmeleri” olmustur. Bu temada genglerin
faydasiz, gecici ve bos isler ile ilgilendikleri, sadece eglenme amacli yasadiklari,
derslerini ve paray1 ¢cok fazla dnemsedikleri ve sosyal medya ve sosyal ortam bagimlisi
olduklar siklikla dile getirilmistir. Modern hayatin temel dinamikleri olan hedonizme,
konformizme ve maceraya deger veren kisilerde anlam duygusunun diisiik oldugu
goriilmistiir (Crandall ve Rasmussen, 1975). Ekonomik gelismislik, konfor ve
olanaklara sahip olma ergenlere daha anlamli bir hayat saglamadigi gibi anlam
duygusunun azalmasina da neden olmustur (Kirag, 2007: 131). Liseli erkek katilimci
“Yani hocam bi kere su zamanki genglikte bi umursamamaziik, tamamen laubali bir
vasam var. Bayag takiliyorlar yani ben de bir geng olarak yaslilardan fazla gengleri
elestiriyorum. Bu konuda gerek babam olsun gerek ¢evremdeki insanlar olsun bana
nasil baktiklar: 6nemli degil, ben kendimden farkli goriiyorum onlari. Su zamandaki
genglikte basit takiliyorlar. Kari kizla takiliyor, muhabbetler seviyesiz, diinyalik olmusg
hayatlari, Islami kaygilar: asla yok. Sahsen ben onlardan farkli olarak biriyle oturup
konustugum zaman kim olursa olsun kiz veya erkek olsun, oturuyorsam konusuyorsak
Islami konularda konusmamiz lazim, gerekli degerli konular konusmamiz lazim, bos
konusmamam lazim. Bosa harcayacak vaktim oldugunu diistinmiiyorum. Gengler
zamam bosa harciyor, bos muhabbetlerle vakitlerini ¢ar ¢ur ediyor. Su an diinyada
vasiyorsak, diinyanin 6biir tarafinda olan, ezilen insanlarin sorunlart igin neler
vapmamiz gerekir, kisilerin dertleri ve kendi dertlerimiz iizerine konusmamiz lazim ama
genelde genglerde gordiigiim ve bundan dolayr da bi ¢ok gengle anlagsmamamin sebebi
bu bos lakayt seviyesiz tavirlardir. Ben kendim yasimdan ¢ok arkadas ¢evrem yoktur.
Olanlar da yasga biiyiiktiir, ¢iinkii insan ergenlikte biraz sapitiyor, 5-6 yas sonra
toparlamaya bashyor ve biiyiidiik¢e daha seviyeli olgun muhabbetler edebiliyorum.
Benim diger gencgler gibi oyle ne bileyim bos bos bir yasamim olmadi ¢ok. Birisiyle
oturup konusacaksam degerli bir konu konusurum, gereksiz muhabbet etmem. Benim
onlardan farkli olarak hayata ciddi, dini bakmamdwr” (EL_1) demistir. Liseli bagka bir
erkek katilimcr EL 2 de “Arkadaslarima baktigimda ¢ogu kisi anlamsiz yasiyor
aslinda. Kendini derslerine kaptirilmis diisiik bir not aldiginda hemen bunalima giriyor.

Yeni iiniversiteye giremezsem ne yapacagim dive kendi kendini yiyor. Insallah
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diizelirler. Tabii ki de ¢ok bos yasayan yakin arkadaslarim var. Bu okulda sadece
affedersiniz kari kiz muhabbeti yapmaya geliyorlar Instagram'da daha fazla begeni
almak icin yarisiyorlar. Iste derslerde sadece sohbet muhabbet icki olsun sey olsun
boyle gereksiz konular... Bunlar bana gére bos isler. Benim fikrim tabii.” Universiteli
erkek katitlmci EU 1 ergenlerin yasadiklart boslugu ve farkindalik eksikligini
“Genglerin anlamli bir hayat yasayip yasamadiklarina gelince ben genglerin bir hayat
vasayip vasamadiklarint ya da anlaml bir hayatlar: olup olmadiklarinin farkinda olup
olmadiklar: konusunda ciddi anlamda stiphelerim var. Ciinkii bulutlarda geziyorlar. Bir
sey olmadiklarimi anlayabilmeleri i¢in bence ayaklarimin yere basmast gerekiyor.
Clinkii sosyal medya ya da sanal dlem ger¢ek hayati o kadar bulaniklastirdi ki gengler
bir sorunla karsilastiklarinda sok oluyorlar. Gengler gériiyorsunuz hep sanal dlemden
konusuyorlar. Tabii bu durum gsehirden kirsala gore degisebilir.” seklinde ifade
etmistir. KU 5 kod isimli iiniversiteli kiz 6grenci “Anlamli yasayan birkag kisi ve
anlamsiz yasayan binler... Abartmis mi olurum bilmiyorum ama diinya niifusunun
%95'i anlamsiz yasiyor gibi geliyor bana. Universite gen¢ligi ornegin kendileri
acisindan anlamli yasiyor olabilirler ama benim diisiince ve inang yapima gore
anlamsiz bir hayat yasiyorlar. Cevremde manasiz, anlami olmayan, gosteris icinde
vasayan ¢ok kigi var. Bu kisiler anlam kelimesi iizerinde bile diisiinmemigstir diye
diistintiyorum. Kitap okumazlar, belgesel izlemezler, sozlerini ol¢iip tartmazlar, giinesin
batisim izleyip tefekkiir etmezler. Ornegin memleketimde bebek mevlidi yapiyorlar ama
ortada bebek yok, sadece gosteris amach, i¢i bosaltilmis bir gelenek halini almis bu.
Anlam arayist bir kenarda dursun, onlar anlamli olan seylerin bile icini bosaltip
sunilestiriyorlar” ifadesiyle goriislerini belirtmistir. Benzer ifadeyi lisede okuyan kiz
katihmer KL 3 te kullanmustir: “Anlamli bir hayat herkese gére degisebilir ama bir
insan sabah uyandiginda mutlu uyaniyorsa anlaml bir hayati vardwr diye diisiinebiliriz.
Ama mesela okulda tek derdi okuldan ¢ikinca nereye takilsam, ne yesem, nerede kahve

i¢sem diye diisiinerek anlamsiz ve bos hayat yasayan pek ¢cok arkadasim var.”

Kariyer ve meslek odakli olmak katilimcilara gore genglerin anlamsiz bir hayat
yasadiklarmin ikinci onemli gostergesidir. 10 katimci 11 kez bu temayla ilgili
yorumda bulunmuslardir. Bu temada ergenler paray1 cok dnemsemenin, kariyeri hayatin
merkezi olarak gérmenin, daha {ist amaglara sahip olamamanin anlamsiz bir hayatin

gostergesi oldugunu ifade etmislerdir.
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Lise 6grencisi erkek katilime1 EL_4 “ Genele baktigimda bence daha bos yasayan
insanlar ¢ok daha fazla. Anlamli bir hayat sadece bir meslek sahibi olmak degildir. Bir
insamin meslegi ¢ok iyi degildir belki ama vatana, millete faydali olmayr diisiiniiyordur.
Onemli olan fikirler, mesleginin ¢ok énemi yok.” cevabini vermistir. Universiteli kiz
ogrenci KU 3 “Genglere baktigimda anlamsiz bir hayat yasadiklarim diisiiniiyorum.
Mesela sadece doktor olmak ya da para kazaniyor olmak onlar igin yeterli olabiliyor.
Ya da ev is arasinda gidip gelmeleri, tek bir sayfa kitap okumuyor olmalari, herhangi
bir zihinsel siirece girmiyor olmalari, c¢evrelerindeki insanlari diisiinmiiyor ve
onemsemiyor olmalari... Mesela doktor olmak ornek bir profil gibi goriinebiliyor ama
hastalarim bile sahiplenmeyebiliyorlar.” ifadesini kullanmustir. Universiteli kiz 6grenci
KU 4 ise hayatin tiim boyutlariyla diisiinmek gerektigini “Her seyi doktor olmak olarak
diistinmek seklindeki bir hayata anlamli bir hayat diyemem. Ciinkii biitiin insani
seylerimizi bir kenara birakarak hayati doktor olmak ya da akademik olarak ¢alismak
seklinde diistinmek hayatin anlami olmayr birakin bana bos yasamak gibi geliyor.
Sadece bir seye odaklandigi zaman bir insan hayati ¢ok stresli yasayabiliyor. Hedefine
ulasamaymnca gerilir. Ne bileyim bireysel bir hayat bana anlamli gibi gelmiyor.”
sozleriyle ifade etmistir. Universitede okuyan baska bir erkek 6grenci EU 3 “Ben bazen
izliyorum bir basari so6z konusu olmadigi zaman hayatlari baslarina yikiliyor. Ismet
Ozel'in bir sozii var: Bu yil simifta kalsam acaba kanser mi olacagim diyor. Yani
gercekten okullar o kadar biiyiik 6nem atfedilmis ki bu anlamda bir basarisizlik oldugu
zaman hayat baslarina yikiliyor. Ben goziimiin oniinde bir arkadasimin bes dakika
icerisinde once nasil yok olup sonra tekrar var oldugunu goérdiim. Hoca dedi ki
arkadaglar 5 giin devamsizligi olami sinifta birakyyorum. Cocuk hocam gergekten mi
dedi. Coktii yani. Perisan oldu. Sonra hoca biraz sonra geldi Arkadagslar pardon 6
sefermig deyince inanilmaz rahatladi. Biitiin mana oraya yani okula sikistirildigi zaman
oraminda ne olacagi, kimin ne olacagi belli degil, ¢cabuk yikilabiliyor. O yiizden ¢ok
manall oldugu kanisinda degilim.” demistir. Universitede okuyan baska bir dgrenci ise
“Universiteli genclerin bos bir hayat yasadigini diigiiniiyorum. Ciinkii hayata tutunacak
bir amacglari, anlamlari ve ilkesel bir duruslari yok. Hayatlarini diplomadan ibaret
goriiyorlar. Hayati iktisadi ilkelerle degerlendiriyorlar. Iyi bir hayattan anladiklar:
anlamli ve erdemli bir hayat degil. Iyi bir isleri, iyi bir arabalari, esleri olacak. Béyle

diigtiniiyorlar. Bu sekilde mutlu olacaklarim diistintiyorlar. Ama kanaatime gére bu
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sekilde mutlu da olamazlar. Ciinkii parayla saadet olsaydi, bir¢ok zengini gériiyoruz
iste mutlu degiller, intihar edenler de var arasinda. Ciinkii bu tarz sekiiler hayat insani
mutlu etmiyor, bosluga da diisiiyorlar. Ornegin Amerika’da bir¢cok sorunun, bunalimin
oldugunu goriiyoruz. Universiteli 6grencilerin hemen hepsi aym diisiiniiyorlar. Bir
misyon ve vizyonlart yok. Bundan dolayi bos hayat yasadigini diisiiniiyorum.

Hayatlarimn bir anlamlart yok.” (EU_4) ifadelerini kullanmustir.

Ergenlerin anlamsiz bir yasam siirdiiklerine iliskin bir diger tema “ergenlerin dini
ve degerleri onemsememeleri” olarak karsimiza ¢ikmistir. Katilimeilar dini, hayatlarina
anlam katan bir deger olarak gordiikleri i¢in toplumdaki genclerin bu degerlerden ve
dini inanc¢tan uzak olmalarini anlamsiz yasadiklarinin isareti olarak gordiiklerini ifade

etmislerdir. Temayla ilgili baz1 ifadeler sunlardir:

“Sahsen ben onlardan farkl olarak biriyle oturup konustugum zaman
kim olursa olsun kiz veya erkek olsun, oturuyorsam konusuyorsak Islami
konularda konusmamiz lazim, gerekli degerli konular konusmamiz lazim, bos
konusmamam lazim. Boga harcayacak vaktim oldugunu diistinmiiyorum.
Gengler zamant bosa harciyor, bos muhabbetlerle vakitlerini ¢car ¢ur ediyor.”

(EL-1)

“Insanlar kendi pencerelerine gore baktigimizda anlamli bir hayat
vasiyor olabilirler. Ama benim hayat pencerem ve hayata yiikledigim anlam
agisindan baktigimizda toplumdaki gencler anlamsiz bir hayat yasiyorlar.
Buradan sunlar ¢ikariyorum. Ibadet boyutunda bir eksiklikleri oluyor ya da
kiz erkek iligkileri genel manada toplum iginde sergiledikleri davraniglar ¢ok
uygun olmuyor.” (KU 1)

“Ama diger tiirlii Miisliiman bir toplumda yasiyorsun ve Miisliimanlarin
insana getirdigi bir seyler var. Buna ragmen bu degerleri aykirt bir hayat
yvasiyorsun. Iste boyle bir hayat anlamsiz bir hayat oluyor.” (EU 2)

“Mesela namaz kilmak insamin hayatimi diizene sokan bir faktor.
Hayatimizi ona gore toparliyoruz. Mesela su saatte namaz kilarim sonra baska
bir igimi yaparim gibisinden. Din insana bu yiizden bir amag katiyor bence ve
ahiret inanci da insanlara obiir diinya inanci oldugu igin bir amag¢ ugruna
yvasama duygusunu veriyor. Ama mesela dinsiz insanlar yaptiklari islere pek
onem vermez. Bu diinya bitsin zaten obiir diinya yok diye diisiiniiyorlar, boyle
olunca da bog bos yasamuis oluyorlar.” (KL_2)
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2.2.2. Anlaml bir hayat yasadiklar:

11. smif Ogrencisi erkek bir katilimci arkadas g¢evresinin anlamli hayat
yasadigini ifade etmistir. Bu 6grenci toplumdaki genglerin anlamli hayat yagamasi

ile ilgili ciimle kurmamuistir:

“Sinif arkadasim var benim. Yani birkag kisi var. Hatta tek bir kisi de
degil yani. Bizim siniftakiler anlamli bir hayat yasiyorlar genel olarak. Yani
tek bir seye bagh kalmuiyorlar az éce de soyledigim gibi. Yani mesela arada
hali saha turnuvalart diizenliyorlar bazen de baska seye gidiyorlar ama ders
de ¢alistyorlar.” (EL_6)

2.3. Anlamli Hayat Yasayan Ornekler

Katilimcilarin anlamli hayat ile ilgili diisiincelerini hangi tiir pratiklerle 6zdes
gordiiklerini anlamak amaciyla “Cevrenizde anlamli bir hayat yasayan bir kisi (yasi
fark etmez) var midr? Varsa o kisinin anlaml bir hayat yasadigini nereden/nasil
ctkariyorsunuz? Bu kigi hangi ozelliklere sahip? Ac¢iklar misiniz?” ve “Hayatinizda
model aldiginiz bir kisi var midir? Bu kigi hangi ozelliklere sahip? Agiklar misiniz?”

sorusu sorulmustur. Sorulara verilen cevaplardan ortaya ¢ikan temalar Sekil 12’de

aktarilmistir.

2.3. Anlaml Hayat

Yasayan Omekler

Yagayan omekler Tarihsel karakterler Yasayan ideal bir
'. model yok
Dini gruplardaki Ailedeki omekler Sosyal gevreden Farkli omekleni Hz. Muhammed
omekler omekler (peygamberer,
dlimler. sehitler.vb.)
birlegtirme

Sekil 12: Anlamh Hayat Yasayan Ornekler
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Katilimer ergenlerin hayatin anlami hakkindaki diisiinceleri yasayan ornekler,
tarihsel karakterler ve yasayan ideal bir modelin yoklugu olarak 3 kategori altinda
degerlendirilmistir. Her kategori alt temalar ile kavramsallagtirilmistir. Miilakata katilan
ergenlerin anlamli hayat yasayan Orneklere iliskin verdikleri cevaplar Tablo 10°da

aktartlmistir:

Tablo 10: Anlamh Hayat Yasayan Ornekler

Kategoriler ve Temalar (n) M

Yasayan ornekler

- Dini gruplardaki 6érnekler 21 32
- Ailedeki 6rnekler 10 12
- Sosyal ¢evreden drnekler 8 9

Tarihsel Karakterler

- Hz Muhammed 8 8

- Farkli 6rnekleri (Peygamberler, alimler, sehitler vb.) 20 29
birlestirme

Yasayan ideal bir model yok 6 6

2.3.1. Yasayan ideal bir model yok

Alt1 katilimcr yasayan ideal bir model tanimadiklarini ifade etmistir. Temaya ait

baz1 gorisler su sekildedir:

“Hayatimda tam anlamiyla model alacagim ornek bir kisi yok.
Begendigim farkli kisilerin farkli ozelliklerini hayatima oJrnek almaya
calistyorum.” (EL_3)

“Her yoniiyle anlamli, miikemmel hayat yasayan bir kisi yok.” (EU _7)

“Okul hayatimda kendisini model alabilecegim yasayan ya da olmiis ¢ok
anlaml bir hayat yasiyor diyebilecegim kimse yok.” (KL_3)
2.3.2. Yasayan Ornekler

Ergenlik doneminde sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli yoniinii 6zdeslesme
ve arkadaslik iliskileri olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2009: 303). Ozdeslesme, genglik

cagma Ozgii ruhsal yapr icinde aile bireylerinden baslayarak cevredeki Kkisilere,
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diisiincelere, kiiltiire dogru gittikge genisleyen bir alanda, gencin istemli ya da istemsiz
olarak benimsedigi, 6ziimledigi diisiince, davranis, tutum ve eylemlerden olusan bir
siirectir (Yavuzer, 1999: 295). Bu siiregte gen¢ kendi benligini bulma ve tanima
arayislar igerisindedir. Deger verdigi, hayranlik duydugu kisilerle 6zdesim kurar ve
onlarin davraniglari1  benimser (Yoriikoglu, 2000: 102-105). Yasayan oOrnekler
kategorisinde ilk tema kendini dini gruplara ait goren ergenlerin ifadelerinden elde
edilmistir. 21 ergen 32 kez dini gruplarinda anlamli 6rnekler gordiiklerini ifade
etmiglerdir. Ergenler bu temada zor yasantilarin1 asmak i¢in cemaatlerinden destek
aldiklarini, ortak amagclar icin birlikte ¢aba gdsterdiklerini, cemaat iginde biling
kazandiklarini, fedakar ve sorumluluk sahibi olmayr Ogrendiklerini ve dogru
anlasildigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ergenlerin cevaplart anlamli bir hayat i¢in
dini gruplarin etkisini ve 6nemini gostermesi agisindan anlamlidir. Kutsal kisilerle ve
din liderleriyle ilgili anlatilar anlamli bir hayatin ahlaki boyutunu kapsar.
Peygamberlere, bilge kisilere ve gelenegin kahramanlaria yonelik baglilik, sadakat ve
hayranlik sayesinde ahlaki inanclar bir sekil bulabilir. Hz. Muhammet gibi asil, Hz. isa
gibi alcakgoniillii, Buda gibi sezgileri giiclii, Konfiigyiis gibi zeki, Krisna gibi sevgi
dolu, Davut gibi yiirekli olunabilir (Smart, 2002’den akt. Kartopu, 2006: 63). Boyle bir
model alma davranisi ergenlik doneminde olmasi gereken saglikli 6zdeslesme modeli
i¢in de son derece 6nemlidir. iginde bulunulan cemaat benzeri STK’larin ergenlerde
benzer bir model almaya olumlu katkilar sagladigi anlagilmaktadir. Ergenlik ya da
genglik donemi, “dini uyanis ya da bilinglenme, geleneksel degerlere karsi tenkit, tepki,
siiphe ve giivensizlik tutumlarinin gelismesi, yeni dini arayis ve tercihlere yonelme,
gecici ya da uzun siireli dine ilgisizlik ya da dini bir grup veya cemaat igerisinde kendini
biitiinliyle dine verme gibi davranis egilimlerinin varligini hissettirdigi bir siire¢ olarak
yasanmaktadir” (Hokelekli, 2006: 12-13). Dini grup aidiyeti ve dini gruplardaki
ornekliklerin katilimci ergenler igin hayatlarina ait anlamlar olusturmada son derece

etkili oldugu anlagilmaktadir. Temayla ilgili bazi ifadeler asagidadir:

“Hayatimi anlamli kilmada bana en ¢ok etkili olan seyi su an icinde
bulundugum vakif ya da arkadaslarim sagliyor. Gegen yil yasadigim sikintiy
benim gibi diisiinen kaygilarimizin ortak oldugunu diisiindiigiim E.... abla ile
goriiserek ¢ozmeye ¢alistim. Bu yil da yine oda arkadasim S..... ile bu tir
konulart konusuyorum. Bana c¢ok iyi geliyor, beni rahatlatiyor ama sunu
soyleyeyim bu konuyu kesinlikle ailemle konusmam. Ciinkii 6rnegin bu tatilde
eve gittigimde siirekli aymi konular, bir takim sorunlar —diinyevi olarak-
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konusuluyor bilmem ne. Onceden bazi sorunlar yasadigimda annemi gormek
bana iyi geliyordu ama en fazla 2 giin. Sonrasi iyi gelmiyor. Ciinkii farkh
kaygilar: ve hassasiyetleri var. Bu kaygilar: ve hassasiyetleri ona iyi gelmiyor
ki bana iyi gelsin.” (KU 2)

“Icinde bulundugum cemaat acisindan diisiinecek olursak evet anlamli
bir hayat yasiyorlar. Insanlarin sorunlarini dert etme, bir miicadele icerisine
girme, bir takim sorumluluklari alma fikri onlarda var. Cemaatim ve ister
istemez meslegim geregi icerisinde kosusturdugum hastane ortami arasinda
¢ok ciddi fark var. Az once de anlamsiz bir hayat yasiyorlar derken daha ¢ok
hastane ortamindaki arkadaslarimi kastetmistim. Bir de burada akrabalarimi
diigtiniiyorum. Sadece evle iy arasinda gidip gelen, karnini doyurmay diistinen
insanlar var. Kendilerini dindar diye nitelendiren ama aslinda oyle olmayan
insanlar. Son bir kag¢ senedir ger¢ekten dindar olmadiklarina kanaat getirdim.
Dindarhk algimin degistigini diigiiniiyorum. Sizin “Bilgi degil biling giictiir.”
ifadeniz vard:. Bu benim icin ¢ok anlamli. Ben biraz bilgiye énem veriyorum
demistim size, bu anlamda beni diisiindiiren bir ifadeydi.” (KU 3)

“Anlamli yagsamaya c¢alisan kisiler elbette var. Dernek camiasina
baktigimda, degerli hocalarimiza baktigimda, onlarin hayati, yaptiklar
anlamli seyler geliyor aklima. Bu yapilanlar bosuna degil ama benim kendi
oznel diinyama baktigimda bir arayis icinde olan her kisi anlamli bir hayat
vastyor bence. Anlama ulagsmamigsa bile anlamli bir hayat yagsiyor. Bu bir yol,
bir siire¢ isi. Hepimiz yoldayiz aslinda. Yanlis da anlasilmasin tabii. Kendi
dernek c¢evreme baktigimda yapilanlar: baktigimda dayima baktigimda,
anneme baktigimda yapilanlarin ¢ok anlamli oldugunu diisiiniiyorum. Ama
bunun disinda da kendi basina bir seyler yapmaya ¢alisan kisiler de anlaml
bir hayat yasiyor bence.” (KU _5)

“Kendi ¢evremde ve mensup oldugum cemaatte kimse kendisini merkeze
almiyor, hep baskasini diisiinme sorumlulugu var. Bu bir erdemdir. Bundan
dolayr anlamli oldugunu diisiintiyorum. Benim i¢inde bulundugum c¢evrede
fedakarlik ya da digerkamlik oldugunu diisiiniiyorum. Tabii sorunlar olsa da
herkes ayni olmasa da i¢inde bulundugum cemaatteki genglerin topluma gore
daha anlamli bir hayat siirdiiklerini diisiiniiyorum. Ornegin herkesin bir
sorumluluk alant var. Herkes yetkin oldugu alana gore bir sorumluluk aliyor.”
(EU 4)

“Yakin ¢evremde anlamli bir hayat yasayan da var anlamsiz bir hayat
vasayan da var. Belli bir kurum, cemaat igerisindeyim. Bu kurumun igerisine
dahil oldugunda kendi hayatini anlamlandirip, bu kurumdan (cemaat
anlaminda kullaniyor) ¢ikinca kendini kaybedebiliyor, anlamsiz amagsiz
hayata doénebiliyor gengler. Boyle arkadaslarim da var, kendi 6z benligini
koruyan arkadaslarim da var. Yagamimin anlamli hale gelmesinde ben daha
¢cok kendim sahsim adina babam daha ¢ok katki sagladi. Babamla aym yapi,
cemaat igerisindeyiz. Babam her zaman ona bir soru sordugunda bana karsi
50 soruyla cevap vererek beni her zaman bir amag dogrultusunda diigiinmeye,
sorgulamaya itti. Bu sorgulama dogrultusunda ben bir dogruya her zaman
kendi benligimle inandim o dogruya. Ben kendim inandigim i¢in o dogruya,
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ben daha c¢ok inanmirim. Yani inan¢ noktasinda bir eksiklik olmaz. Kendi
sorgulanmast ile yapilan inan¢ daha etkili olur Obiir tiirlii ayni ciimleyi kendi
soylese o dogruya ben inanmayabilirim, inansam da etkili olmaz, kalici olmaz.
Benim kendim sorgulamam lazim ¢iinkii yarin obiir giin bir baskast o dogruya
karst daha mantikli bir sey dediginde o dogruyu ben kendim elde etmedigim
icin bu yikilabilir. Cogu Islami camiadaki sorunda bu. Aileleri, ¢cevresi gence
vapmast gerekenleri soyliiyor. Gencin kendisi se¢miyor dinini. Belli seyler
sunuluyor, onlar da bunlari kabul etmeye ¢alisiyor. Sonra tiniversiteye gegiyor,
kendi yasamina gectikten sonra bikiyorlar baska seyler ¢ikiyor, daha rahat
seyler ¢ikiyor. Kendi inanmadiklart i¢cin kalici olmuyor. Daha once inandigt o
dogrulara doniip bakiyorlar, yanlhs olmus artik o dogrular. Bunun disinda
hayatimin anlamli olmasinda iginde bulundugum yapidaki arkadaslarimin
etkisi daha ¢ok oldu. Ciinkii belli is yaptigin, belli sorumluluk aldigin insanlar
belli yanlislar yaptiginda onlarin uyarmas etkili oluyor hayati anlamli kilmast
acisindan.” (EU 7)

“Yakin arkadas ¢evremde diger gencglere kiyasla daha az anlamsiz hayat
yasayan ama hayatinda yine de anlamsiz pek ¢ok ugrasi olan arkadaslarim
var. Ama bir arkadas grubum daha var. Boyle anlamli hayat yoniine daha
yvakinlar. Ama burada, bu okul igerisinde anlamli bir hayata yakin bir
arkadasim yok agik¢asi. Bazen yoruluyorum. Ciinkii benim gibi diigiinmeyen ya
da beni anlayamayan insanlarin bulundugu bir ortamda anlatamiyorum, ifade
edemiyorum kendimi. Ne kadar anlatmaya calissam da ifade edemiyorum
kendimi. Bazen diyorum ki daha samimi oldugum gruptaki arkadaslarimin
yaminda olsam, onlarla sohbet etsem diyorum. Ciinkii anlamli degerlerimiz
ortiigtiyor, dine bakis ac¢imiz ortiisiiyor.  Hatta bazen benden daha iyi
durumdalar. Dini anlamda kendilerini daha fazla donatmislar. Bu yiizden
onlarla daha fazla birlikte olmak bana daha iyi geliyor.” (KL_4)

Anlaml bir hayat yasayanlara ait ikinci tema “ailedeki 6rneklerden” olusmustur.
Dini gruptaki orneklerden sonra en sik dile getirilen Orneklikler aile igerisinden
gosterilmigstir. 10 ergen 12 kez ailelerinin anlamli bir hayat siirdiigii ile ilgili goris

belirtmistir. Temayla ilgili bazi ifadeler su sekildedir:

Liseli erkek ogrenci EL 1 babasinin kendisine 6rnek ve model oldugunu soyle
ifade etmistir: “Anlamli bir hayatta en 6nemli ornek benim i¢in babamdir. Bana bu dini
vasantiyi asilayan, rol model olarak kabul ettigim kisi babamdir ve bunu devam
ettirmemdeki yardimcilarim da takildigim dernek cevresi, Islami ortam. Babam da zaten
ayni ¢evrede.” Universite dgrencisi kiz katilimer anlamli bir hayat ile ilgili temeli
babasindan aldigin1 ifade etmistir. “Sanmirim temel olarak ailemden aldigimi
diistiniiyorum. Iyi bir insan olmayt ailemde égrendim.” (KU 4). Baska bir katilimci
once sorunu kendi agmaya ¢alistigini, basaramadigi durumda ablasindan destek aldigini

ifade etmistir. “Bu yiizden anlamsizlik gibi bir sorun yasadigim zaman daha ¢ok
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kendimi soyut olan seylere veriyorum. Kendime zaman taniyorum, siir okuyorum, miizik
dinliyorum, giizel filmler izliyorum. Eger tek basima atlatamayacagim kadar biiyiik bir
sorun yasiyorsam-bosluga diisecek gibiysem- en yakimim olan ablamdan yardim
aliyorum. O her zaman beni dinleyen ve bana destek olan yegane kisidir.” (KU _5).
Elde edilen bulgular anlamli ve mutlu bir hayata ulasmak igin aile bireylerinin dnemini
gosteren ¢alismalar ile paralellik tasimaktadir (Eryiiksel, 1996; Seligman, 2002; Unal,
2017; Yalom, 1999).

Yasayan Orneklere ait son tema sosyal ¢evreden gosterilen ornekler sonucunda
olugmustur. 8 katilimc1 9 kez bu temaya ait goriis bildirmistir. Ergenler okul ve sinif
arkadaslarindan, komsularindan gordiikleri orneklikleri paylasmislardir. Bu temada

belirtilen bazi goriisler asagidadir:

“Mesela Hidir't 6rnek verdim az once. Cocuk inanmus bir yolda yiiriiyor.
Onun hayati anlaml bir hayat bence. Etrafimda dogrudan anlamli bir hayat
vasiyor diyebilecegim biri yok. Ama mesela bazen bir siyasi kisi olabiliyor. Bu
kisi farkl bir diigiince de olabilir. Islamct olur, komiinist olur, iilkiicii olur.
Ama bu kisi kendini bir davayr adamissa o anlamli bir hayat yasiyordur. Hani
diistinceleri kotii olabilir diistincelerini desteklemem ama anlamhdir hayati.
Mesela gegen yilki Boran vardi. O da mesela fiziK istiyordu. Ne olursa olsun
fizik okuyacagim diyordu. Anlamli bir hayat da onun hayati bence.” (EL_4)

“Aslinda bir ka¢ ay once tamidigim bir abi. Ben ornek vereyim mesela
insanlarin, Miisliimanlarin durumu ile ilgili konustugumuzda birka¢ defa
agladi. Ben bu aglamay1 ¢ok énemli goriiyorum. Aglamak ¢ok basit bir sey gibi
gelmiyor bana. Agladiginiz kigi bir tamidik ya da akraba olmaktan ¢ok éte hig
tammadiginiz, hi¢ bilmediginiz bir kisi. Sadece Allah'tm inananlar kardestir
soziinden dolayr agladimiz bir kisi. Ve ben bunu ¢ok ornek ve onemli
goriiyorum.” (EU _3)

“Anlaml hayat yasayan biri var. Bizim karsi komsumuzun kizi vardi. Ben
kiigiikliigiimden beri onlara gidip gelirdim. Su anda bir ana okulda sanirim
dini bir ana okul. Miidiir yardimcisi kendisi.” (KL_3)

2.3.3. Tarihsel karakterler

Ergenlerin anlamli bir hayat yasayan kisileri diislindiiklerinde sik sik tarihsel
karakterleri ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu temada kisi olarak en ¢cok Hz. Muhammed’in
ismi ifade edilmistir. 8 katilimc1 Hz. Muhammed’i 6rnek gostermistir. Bunun disinda

bazi alimler, sehitler, dini ve siyasi Onderlerde 6rnek gosterilmistir. Bir¢cok ergen
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kendilerine 6rnek aldig kisiyi ifade etmistir. Ergenler ayrica farkli tarihsel karakterin

farkli 6zelliklerini birlestirerek hayatlarina 6rnek aldiklarini ifade etmislerdir.

Bir katthme1 (EU 2), farkli karakterlerden etkilendigini soyle ifade etmistir.
“Tam anlamiyla olmak istedigim bir kisi yok. Daha dogrusu o olamayacagimi
biliyorum. O yiizden herkesin begendigim yoniinii almaya ¢alisiyorum. Bizim igin érnek
olan ¢ok kisi var ama herkesin farkl karakter ozellikleri var. Sana uygun olan karakter
ozellikleri oluyor, uygun olmayan karakter ozellikleri oluyor. Birisi sakindir ama sen
daha hareketlisindir ve sinirlisinindir onun bu ézelligini alamiyorsun. O zaman sende B
sahsindaki kiginin ozelliklerini alacaksin diye diisiiniiyorum.” Dini duygularla birlikte
milli duygularinin da giiclii oldugunu belirten EL 4 “Onun disinda dizide var diye
demiyorum mesela. Ertugrul Gazi, Osman Gazi onlarin hayati benim igin anlaml bir
hayattir. Adam hayatint koymug ortaya, once kendi obama katki saglayayim, sonra da
vatana millete faydali olayim gibi diisiinmiisler. O bolgeyi yurt edinip orayr Islam
beldesi haline getirmeye ¢alismiglar. Onun disinda Alparslan't da 6rnek gosterebilirim.
Bunun disinda pek ¢ok kigi vardir anlamli bir hayat yasayan. Ama direk sorunca
insanin aklina hemen bir sey gelmiyor.” ifadelerini kullanmistir. Kiz katilime1 KU 6,
eksik ozelliklerini model aldig1 6rnekler aracilifiyla tamamlamaya ¢alistigini su sekilde
ifade etmistir: “Hayatta model aldigim bir¢ok insan var. Aliya’sindan MalcolmX ine
kadar. Miikemmel bir tasvir ortaya ¢ikarmak degil amacim. Ama hepsinden almak
istedigim yonler var. Sonugta onlar da insan ve zaaflari, farkli yanhslar: var
hayatlarinda. Direk birinin hayatini secemiyorum. Bana hangisi uygun, eksik yonlerim
neler, ona uygun kistmlart almam lazim. Ciinkii benim yasadigim seyler farkli. Benim
hangi konuda eksikligim varsa onu almaya ¢alistyorum. Bunun sabrina, bu sehidin
cabasina yogunlasmam lazim diye diisiiniiyorum.” (KU_6). Benzer bir ifadeyi KU 8 de
ifade etmistir. “Bu soruda sey, béyle tek bir sey séyleyemem. Ciinkii boyle farkl
insanlarin farkl ozellikleri birlestirilerek daha miikemmel bir 6rnek olusturulabilir diye
diistintiyorum. Yani ailemden de, arkadaslarimdan da, yasadigim cemaatten de ornek
alryyorum yani. Tarihsel sahsiyetler agisindan baktigimizda, ¢ok anlamli bir hayat
vasayan kadin olarak diisiindiigiimde Hz. Zeynep gibi ya da Hz. Fatima gibi bir insan

’

olmak isterdim.’
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Yasayan ornekler kategorisinde son tema Hz. Muhammed ile ilgili cevaplardan
elde edilmistir. 8 katilimec1 bildikleri ve tanidiklart en anlamli yasayan kisinin Hz.

Muhammed oldugunu ifade etmistir. Temayla ilgili bazi ergen cevaplar1 agagidadir:

“Veya mesela daha da ge¢mise gidebiliriz. Peygamber efendimiz ¢ok
stkinti ¢ekti, onun hayat diinyadaki en anlamli hayattir.” (EL_4)

“Teorik olarak bu sekilde pratik olarak baktigimizda da insan hayatini
anlamli kilacak inandigi degerlere uygun yasayan bir o6rnek gerekiyor. Bu
ornegin de Kuran' Kerim'i bize getiren Hz Muhammed oldugunu
diigtiniiyorum. Ben de onu ornek alarak onun yaptiklarini hayatima tatbik
etmeye calisiyorum. Ama dedigim gibi ne kadar basarii ya da basarisiz
oldugum tartisilir ama hani derler ya Hazreti Ayse demis, onun ahlaki Kur’an
ahlaki diye. Ben de onu érnek alarak hayatimi anlamlandirmaya ¢alistyorum.
Pratikte uyguladigi birtakim dogrular: kendi hayatima yansitmaya ¢alistyorum.
Bunlar ahlaki ilkeler olabilir, pratik ilkeler olabilir, ya da diigiinsel anlamda.”
(EU 3)

“Geg¢misten baktiginizda ilk olarak Hz. Muhammed (s.a.v.) model olacak
bir ornektir. Ciinkii siirekli O’nun hayatini okudugumuz igin, her bir yonden
O’nun  miikemmel  oldugunu  gordiigiimiiz  i¢cin  eksiksiz  oldugunu
diistiniiyorum.” (EU _6)

2.4. Anlamh Hayat Yasayan Kisilerin Ozelikleri

Anlam soyut bir kavram oldugu i¢in, anlamin duygu, diisiince ve davraniglara
olan etkilerinin iyi tespit edilmesi gerekmektedir. Boylece hem katilimcilarin hayatin
anlami ile ilgili diislinceleri daha iyi anlagilmis olacak hem de bu konudaki
sOylemlerinin tutarlilig1 da anlasilmis olacaktir. Miilakata katilan ergenlere anlamli bir
hayattan ne anladiklarini daha iyi tespit etmek amaciyla “Cevrenizde anlamli bir hayat
yasayan bir kisi (yasi fark etmez) var midwr? Varsa o kiginin anlamli bir hayat
yasadigini nereden/nasil ¢ikariyorsunuz? Bu kisi hangi ozelliklere sahip? Aciklar
misiniz?” sorusu sorulmustur. Insanlar kendileri agisindan anlamli ve érnek bir hayat
yasadigina inandiklar kisileri model alirlar. Bu nedenle ergenlerin hayatlarina model
aldigr kisilerin sahip oldugu o6zelliklerin, anlamli hayat yasayan kisilerin &zelliklerini
anlamaya yardimci olacag: diisiiniilmiis ve “Hayatinizda model aldiginiz bir kisi var
midir? Bu kigi hangi ézelliklere sahip? A¢tklar misiniz?” sorusu sorulmustur. Sorulara

verilen cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 13°te aktarilmistir.
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2.4 Anlamh Hayat
Yasgan Kigilerin
zeliklen

Dindar lagilik Bireysel kisilik
/ ozellilderi \ ozellikleri
Dini degerlen Dine uygun, Evrensel bir biling
_yaymakigin erdemli bir hayat ve farlkendahga
miucadele etmelen yagamalan sahip olmalan

Sekil 13: Anlamh Hayat Yasayan Kisilerin Ozellikleri

Katilimcilarin anlamli yasayan kisiler ile ilgili olarak verdikleri cevaplarin bazilar
dogrudan dini degerler ile ilgilidir. Bu cevaplar “Dindar disilik ézellikleri” olarak
temalastirilmistir. Diger cevaplar ise kisilerin bireysel ve sosyal 6zellikleri ile ilgilidir.
Bu cevaplar da “Bireysel kisilik ézellikleri” olarak temalastirilmigtir. Katilimer ergenler
anlamli hayat yasadigina inandiklar1 kisilerle ilgili olarak 40 kez dindar kisilik
ozelliklerini, 8 kez de bireysel kisilik 6zelliklerini ifade etmislerdir. Cevaplardan elde

edilen bulgular Tablo 11°de aktarilmistir.

Tablo 11: Anlamh Hayat Yasayan Kisilerin Ozellikleri

(n) ®
Temalar Kisi
isi sayl1
Dindar Kkisilik 6zellikleri

- Dini degerleri yaymak i¢in miicadele etmeleri 16 23

- Dine uygun, erdemli bir hayat yasamalari 11 12

- Evrensel bir biling ve farkindaliga sahip olmalar1 5 )

Bireysel kisilik ozellikleri 4 5
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2.4.1. Dindar kisilik ozellikleri

Dindar bir kisi diger tiim kisilerin sahip oldugu o6zelliklere sahiptir. Bununla
birlikte dindar kisinin ilgilerinin merkezinde Tanr ile dinin ilke ve uygulamalar: yatar.
Dini duygu ve ulthiyet suuru dindarligin kaynagini olusturur (Hokelekli, 2013a). Bir
dindar i¢in dinin olmamasi, varhiginin dayandigi temelin biiyiik bir boliimiiniin yok
olmasi demektir (Allport 2004: 41). Dindarlik birey ve toplum hayatinda belli alanla
siirl degildir, hayatin her alaninda yasanir. Bu nedenle dindarlik insan i¢in hayatin
anlamini ilgilendiren anahtar kavramlardan biridir. Frankl insanin ihtiya¢ duydugu seyin
Freud’un dedigi gibi i¢ dengesinin korunmasi olmadigin1 sdyler. Ona gore asil ihtiyag
duyulan sey degerli bir amag igin miicadele etmektir (Altuntas ve Giiltekin, 2005: 180).
O buna noo-dinamikler der. Noo-dinamikler anlam arayan insan ile anlam kaynagi
arasindaki gerilimli durumu ifade eder. Dolayisiyla anlam arayisi i¢sel bir dengeden ¢ok
icsel bir gerilim ile daha ¢ok ilgilidir. Bu gerilim insanca yasamanin temel kosuludur.
Frankl, insanin kendisi disinda bir amag i¢in yagamasinin insan olmanin olmazsa olmazi
oldugunu ifade etmektedir (Frankl, 2016: 118-120). Dolayisiyla insani ¢abalar diger
insanlarin iyiligine oldugu zaman deger kazanir. Hayatin gercek anlami, bagkalarinin
hayatin anlamin1 bulmasia yardimer olmaktir (Frankl, 2016). Frankl’e gore dindarlar
daha derin bir sorumluluk bilincine ve daha derin bir Tanr tecriibesine sahip olduklar1
icin daha giiglii bir anlamliliga sahiptirler (Bahadir, 2000a: 216). Katilimcilarin dindar
kisilik ozellikleri olarak en sik vurguladigi nokta anlamli yasayan kisilerin dini

degerlerin yayginlasmasi i¢cin fedakarlik yapmalar1 ve gayret gostermeleridir.

Lise ogrencisi EL 1 anlamli yasadigini soyledigi cemaat c¢evresinin sadece
kendilerini degil diger gencleri de diisiindiigiinii, onlarin dini degerleri benimsemesi i¢in
fedakarliklar yaptiklarimi su ciimlelerle ifade etmistir: “Benim bahsettigim kisilerde de
diinyevi olarak tamamen planli yasadiklarini séyleyemem ama onlar en azindan
kendileri bir seyleri dert ediniyorlar. Bu hayatta yapilmasi gereken bir seyler oldugunu
diistintiyorlar. Ben bu ¢evrede dogdum. Babam da bu ¢evrede yetigti. (gittikleri dernek,
cemaat ¢evresini kast ediyor). Babam komiinist te olabilirdi. Benim takildigim gencler
bu diinyada bizden farkli insanlarin da oldugunu ve onlar igin de bir gseyler
vapabilecegimizi, elimizden bir seylerin gelmesi gerektigini veya elimizden bir sey

gelmiyorsa bile bunun sebebini diisiiniiyorlar, kendilerine bu sekilde dert ediniyorlar.
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Ayni ahlaki degerlere sahibiz ve aym sekilde yasiyoruz. Hayat yasantilarimi da buna
gore diizenliyorlar. Hani bir dertleri var. Onlar igin, davast igin kafa yoruyorlar ve
onun i¢in ¢abalyorlar. Bedenini, diisiincesini ona gore ayarlyor. Mesela bir okula
gidecekse o okulda ben neler yapabilivim, elimden neler gelir, insanlara faydali
olabilecek miyim gibi diisiinceler icerisindedirler. Ben Harvard'da okuyabilirim ama
benim Harvard'da okumam neye yarayacak, buradaki insanlar bitti de oradakilere mi
faydali olmaya bagslayacagim gibi mesela. Once yakimmizdakilerden baslamamiz
gerekmez mi? Benim igin ¢evremde bir okulda okuyup yakimimdaki insanlara faydal
olmak daha onceliklidir. Cogumuzun da yaptigi hata bu. Sadece kendini diisiinmek.
Miisliimanim diye ge¢inip kendimizden baskasim diisiinmiiyoruz.” Universiteli  erkek
ogrenci EU 1 katildigi STK’daki genglerin diger insanlara ulasmak igin yaptiklari
faaliyetleri ve Hz. Muhammed’in miicadeleci yoniinii s0yle ifade etmektedir: “Bu
insanlar kendi disindaki insanlarin sorunlari ile ilgileniyorlar, diinyevi ¢ikarlarin
pesinde kosan insanlarin sorunlariyla ilgileniyorlar, bunlar igin ¢aba veriyorlar,
miicadele ediyorlar, arastiriyorlar ve sorguluyorlar. Programlar yapiyorlar, dergi
ctkariyorlar, internet sitesi idare ediyorlar. Iste zamanlarin feda ediyorlar, gerekirse
paralarm feda ediyorlar, canla basla Allah yolunda gayret ediyorlar. Béyle anlamh
gordiigiim ¢ok insan var Allah'a siikiirler olsun. Ayrica Hz. Muhammed’in hayatini
okudugum zaman miicadelesinden, gayretinden hep ¢ok etkilenirim. Onun sadece
merhametli, sevgi dolu degil de savag¢i ve miicadele ruhu da beni ¢ok etkiliyor. Crinkii
bize daha c¢ok eksik gosteriliyor Hz Muhammed. Iste hosgorii peygamberi diyorlar
sadece boyle degil de zulme karsi boyun egmeyen, zalime karsi miicadele eden, Allah
rizasi i¢in yasamaya ¢alisan biri olmasi beni en ¢ok etkileyen yonlerinden biri. Hz.

’

Meryem de ikinci swrada.” Benzer ifadeleri EU 2 de kullanmustir: “Genglere
baktigimda aslinda %50 - %50 cevabim var. Ilahiyattaki kisilere baktigimda anlamli bir
hayat yasadigim séyleyebilirim. Evet, eksiklikleri olabilir ama yine de de Allah rizasi
icin ¢alisyorlar. Islam'in hakim olmas: gerektigine inaniyorlar. Buna inanglart az belki
ama bunun dogrultusunda bir seyler yapiyorlar yine de. Mesela dergi ¢ikariyorlar,
sohbet yapuyorlar, ilahiyat icinde dahi olsa bir seyler yapiyorlar. Bunu belki dis
diinyaya a¢tiginda bu da anlamsiz gelebilir. Ciinkii bilen bir insana ayni seyi

anlatiyorsun. Bunlarin haricinde de okulda arkadaglarim var. Ama onlarin hayatinda

insanlart etkilemek gibi bir dertleri yok. Sadece yagsiyorlar yani ot gibi yasamak
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deyimini kullaniyorum onlar icin.” EU 2 baska bir ifadesinde anlamli yasadigma
inandig1 hocasmnin tutarli bir hayat siirdiigiinii ifade etmistir: “Mesela bu kisi bize
insanlarla ugrasmamizi istiyor ve gidiyor insanlarla ugragsiyor. Sunu yapmaliyiz diyor
ve gidiyor yapiyor. Sunun gibi olmamaliyiz diyor ve onun gibi olmuyor.” (EU_2).
Universiteli kiz 6grenci, cemaat ¢evresindeki arkadaslarmin ve hocalarinin Allah rizas
icin yasadiklarii ve diger insanlarin da anlamli bir hayat yasamasi i¢in miicadele
ettiklerini ifade etmistir. “Bu insanlarin hayatta iyinin ve koétiiniin farkinda olduklarin,
hayatin bir miicadele oldugunu, imtihanin oldugunu fark ettiklerini ve bunun igin
cabaladiklarint goriiyorum. Ve bu anlamda da Allah'in rizasina gore yasamaya
calistiklarini, ortaya bir sey koyduklarini goriiyorum. Bir kere insanlarla ugrasiyor
olmalari, insanlarin goniillerine dokunmaya calismalari, baskalarimin da anlaml bir
hayat yasamasi icin ¢alismalari, dertlerinin olmasi, uykusuz gecelerinin olmasi, kitap
yaziyor, yazi yaziyor olmalart bunu gésteriyor. Gergekten yazdiklar: yazilardan ¢ok
etkili etkilendigim insanlar var. Bazilarimin bir sey demesine de gerek yok, o ortamda
bulunmalar: bile yetiyor bana.” (KU 3). Baska bir ergen toplumsal sorumluluklara
sahip olmanin ve ahiret hayatin1 unutmamanin 6nemini soyle ifade etmistir: “Cesitli
sorumluluk alanlarimiz var cemaatte ve bu bizim hayatimizi anlamli kiliyor. Bu
sorumluluk duygusu ve bilinci tiniversiteli genclerde yok. Ornegin dergi ¢ikartiyoruz ya
da ogrencilerle ve insanlar ile ilgileniyoruz. Bu ¢abalar hayatimizi anlamli kiliyor. Ben
mesela ortaokullu gencler ile ilgileniyorum, bir baskasi liselilerle ilgileniyor. Digeri
farkli bir is yapiyor, kosuyor, kovalryor. Ama iiniversite gengliginde bir sorumluluk
alma bilinci yok. Mesela dergi ¢cikartiyoruz. Bu dergi ciddi sikintilar sonucunda ¢ikiyor.
Ama bu ¢abalar insan hayatini anlamh kilyyor. Mesela bir arkadas diyor ki evet
yoruldum ama ortaya giizel ve faydali bir iiriin ¢ikti. Bir insan eger Miisliimansa sadece
diinyayr diigiinmemesi lazim. Diinya énemli ama asil mesele ahiret.” Ayni 6grenci dini
inanct i¢in her tiirlii zorluga ragmen miicadele etmenin 6nemini 6rnek aldig: bir cemaat
abisinin yasantisi lizerinden su sekilde ifade etmistir: “Hayati boyunca miicadele eden,
cile ceken ve 28 Subat siirecinde iskence goren bir adam. Birtakim sikintilarina ragmen,
hastaliklarina ragmen hala miicadelesine devam eden ve yilmayan birisi. Anlamli bir
hayatin béyle oldugunu diisiiniiyorum.” Universiteli baska bir katilimci ibadetlere
dikkat etmenin ve basin yayin yoluyla diger genclere ulasmanin anlamli bir hayatin

isaretleri oldugunu ifade etmistir. “Digerleri oyle degil. Mesela bugiin ne sinavi var, su
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stmavim var, bu sinavdan niye diisiik aldim gibi daha giinliik seyler. Evdeki
arkadaslarim mesela namazlarimi kilyyorlar. Ben de kendim namazimi kilmadigim
zaman bir gerilim yaswyorum. Namaz kilmadiginda Allah-u Teadld’yr aklindan
¢tkarabiliyorsun. Namazla birlikte bu is oluyor. Sonra kitap okuyorlar, ogreniyorlar ve
olabildigince bana olsun, ¢evremdeki insanlara olsun yaymaya c¢alisiyorlar. Mesela
bazi insanlar okur okur oturur. Ama bunlar elinden geldigince kendimize, okul
cevremize, arkadas ¢evremize, insanlara katki saglamaya c¢alistyorlar. Gazete
ctkariyorlar mesela. Kendilerince ¢abaliyorlar. Burada arkadaslarla tanisinca vakti
daha degerli, daha anlaml gegirmemi sagladi. Mesela bos vakit gecirmektense bir kitap
okumak, bir makale okumak, onu okuduktan sonra biriyle sohbet etmek, onun
fikirlerinden yararlanip ona kendi fikirlerini anlatmak, bu konularin é6nemini anlatmak
gibi seyleri biraz daha iiniversitedeki arkadas c¢evremin etkisiyle anlamlandirmaya
basladim.” (EU_6). Benzer bir ifadeyi liseli kiz 6grenci de kullanmustir: “Zaman
gectikce okudukca arastirdikca Kur-an’t  Kerimi ogrenmeye ¢alisti, insanlara
davramslarina daha fazla dikkat etmeye calisti. Ogrendiklerimi diger insanlara nasil
ogretebilirim, hayatima kattigim seyleri diger insanlarin hayatini nasil katabilirim diye
ugrasmaya bagladi. Mesela bir 6rnek vereyim. WhatsApp'tan bir grup kurmus. Yakin
arkadaglardan bazi kisiler variz bu grupta. Buldugu giizel seyleri, dini seyleri grupta
paylasiyor. Bunlart okuyun, izleyin diyor. Kendi arastirdigi seyler oluyor. Onlart da
goénderiyor, bunlari da okuyun diyor. Ve ben onunla sohbet etmekten gercekten zevk
duyuyorum. Ciinkii tek bir alanda degil bir¢ok farkli alanda bilmedigim bircok seyi
bana égretiyor. Onunla konusunca boyle seyler de varmis, bakayim dedigim bir insan.

Benim hayatimda gergekten yer eden bir arkadagim.” (KL_4)

Dindar kisilik 6zellikleri temasinda 6ne ¢ikan diger tema, anlamli hayat yasayan
kigilerin “Dine uygun, erdemli bir yasam siirmeleri”dir. Katilimcilar bu temada dini
duygulara sahip olmayi, dini konularda fedakarlik yapmayi, hem ahiretini hem de
bireysel gelecegini birlikte yliriitebilmeyi, cabalarin sonucunu Allah’tan ummanin
Oonemini anlamli bir hayatin 6geleri olarak dile getirmislerdir. Baz1 katilimer ifadeleri

asagidadir:

“Merhamet ve sefkat erdemlerine ve duygularina sahip oldugunu
diigtiniiyorum. Onu ornek alryorum kendime.” (EU_4)
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“Ama etrafimda boyle insanlarin var oldugunu diisiiniiyorum ve bu
insanlarin neden anlamli bir hayat yasadiklarin diigiinmemin sebebi de sey.
Biraz daha, soyle diyeyim fedakarliklari. Yani mesela bazilari kendi okulu var,
isi giicii var ama mesela gidiyor liselerdeki 6grencilerle falan etkinlikler
yvapwyorlar. Mesela bu benim icin biiyiik bir fedakdarlik. Ya da mesela
kermeslerde mesela ¢ok goriiyorum, ¢ok fedakdarlik yapan insanlart
goriiyorum, kadinlar gériiyorum mesela.” (KU_8)

“Hem meslegini yapiyor hem de dini agidan en giizelini yastyor. Onun
hakkinda hi¢ kimse kotii bir sey soylemez. Dini agidan da tam bir insan
oldugunu diigiiniiyorum. Hem meslegi elinde hem de inancini yasiyor. Herkes
de onu ¢ok iyi bir insan olarak biliyor. Bence béyle bir hayat ¢cok anlaml bir
hayat. Onu asla isyan ederken gérmedik.” (KL_3)

“Arkadasimdan bahsetmistim amcamdan bahsedeyim. Amcam gencken
¢cok ucuk kagik bir insan degildi yine ama normal seviyedeydi. Ben Amcamla
sohbet etmeyi ¢ok seviyorum bu arada. Benim bu anlam arayisima, gelecege
yvonelik kaygilari ¢ok fazla hissediyorum bunlara dair, diyorum ki kafama gére
bir eviilik yapsam, tamam dinimize gore evlilik ¢cok onemli. Ama diyorum ki bu
genglikte.. (susuyor, derin nefes aliyor )... ben kimse yok herhalde, kimseyle
evlenmeyecegim ben diyorum amcama. Genglik almis basim gidiyor diye
diistintiyorum. Amcam diyor ki bu sekilde diisiinmemelisin. Sen nasil olursan
Allah ta karsina oyle birini ¢ikarwr. Ve bir de dinen de soyle bir sey vardwr. Bir
Miisliimanmin timidini yitirmemesi gerekir, hani iimidini yitirmemelisin. Bu
konuda beni daha ¢ok yiireklendiren bir insan. Olaylara maddi anlamda
bakmayan bir insan. Yani diyor ki benim evim, arabam, suyum, buyum
olacagina hani ben buraya evime geliyorum, evim var, ¢ocuklarim var, onlarla
sohbet edebiliyorum, isim var, esim var, karnimi  doyurabiliyorum,
cocuklarima aileme bakabiliyorum. Bunlar beni mutlu ediyor. Benim su kadar
evim, su kadar arabam olsa ama mutlu olmasam ne yazar. Ve su anki donemde
onem verilen sey evim olsun, arabam olsun, statiim olsun. Iste ailem olmasa da
olur. Bir kedi alirim kendime. Koca bir villamda rahat¢a yasarim kafasi var
genelde. Bu mantik bana daha uzak. Ben amcamin mantigina daha yakin bir
insamm. Bu geyler icin elimden geleni yapayim. Hani durup ta Allah bana
versin diyerek beklemek te degil. Tamam, ben c¢alisayim. Ama her seyin
haywrlist olsun diye diistinmek gerekir. Her sey olacagina variyor. Oldugu
kadari. Amcam bu sekilde diigiinen, dinine onem veren, mutlulugu maddi
seylerde aramaya ¢alismayan bir insan. Amcami benim i¢in onemli kilan bu
diistince yapisi.” (KL_3)

Katilimcilarin 6ne c¢ikardigr diger bir tema, dinin hayata ve diinyaya dair
entelektiiel ¢ercevesinin Onemini vurgulamak olmuslardir. “Evrensel bir biling ve
farkindaliga sahip olmalari” olarak adlandirilan bu temada ergenler, dini diisiincenin
derinligine ve istiinliigline vurgu yapmislardir. Bir cemaat/STK mensubu oldugunu
ifade eden iiniversiteli erkek katilimer EU 1, bulundugu cemaatin temel 6zelliginin

hayata ve olaylara sorgulayici ve elestirel bir bakis ile yaklagsmak oldugunu ifade
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etmistir:  “Bulundugum cemaatte her sey sorgulanabiliyor, daha ¢ok elestirel
diigiinmeye yonelis var ki bugiin en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz sey elestirel diisiinmedir.
Bulundugum cemaatin eksikligi de olabilir tabii ama tutarli olmaya calistiklart ve
hayati sorguladiklari i¢in daha anlamli bir hayat yasadiklarim diisiiniiyorum genglerin.
Buradan diger cemaatleri kiiciimsedigim kétiiledigim ¢ikarilmamall tabii. Daha dnce
farkli cemaatlerin sohbetlerinde de bulundum ama hi¢ bu sekilde boyle bir bakis agist,
bu sekilde bir elestirel diistiinceye sahit olmadim. Siyasi bir akil ya da tim diinyayi
okuma gibi seyler gormedim. Bir yapi evrenselligini kaybettigi zaman hi¢bir ise
yaramiyor. Kendi kéyiine kapaniyor yani.” Benzer bir ifadeyi KU 6 da kullanmustir:
“Yine lise yillarinda X hocam bir gseylerden bahsettiginde “bu da mi varmis”
oluyordum. Daha once diisiinemedigimi goriiyordum. Daha ¢ok hayata dokunan
noktalarda bir bilince sahip olan, bunu da hayatina gecirmeye ¢alisan insan. Bence bu
hocam anlamli bir hayat yasiyordu.” (KU _6). Universiteli baska bir kiz &grenci
bulundugu cemaatin kendisini hem sorgulamaya tesvik ettigini hem de eksiklerini
gidermeye katki sagladigini ifade etmistir: “Onlar beni sorgulamaya, arastirmaya
tesvik ediyorlar. Arastirdik¢a da daha fazla arastirmaya basliyorum. Bu siiregte hayata
yiikledigim anlami olumlu etkiliyor. Kendimi hangi noktalarda gelistirmeliyim, ya da
hangi sivri ozelligimi torpiiliiyeyim sorularmmin cevaplarini ogrenmis oluyorum. Bana
ayna tutmug oluyor. Ayrica agabeyimle ayni cemaatin igerisinde olmamiz bana ¢ok
fayda veriyor. Ciinkii hem beni hem ailemi taniyor. Iki tarafi da komplike ozellikleri ile
taniyor ve iki tarafi da birbirine kars: dengeliyor.” (KU 1)

2.4.2. Bireysel kisilik ozellikleri

Anlamli hayat yasayanlarda dini konularla dogrudan ilgili olmayan ve kisiye gore
degisen durumlar, “Bireysel kisilik 6zellikleri” temasi altinda ele alinmistir. Bu baglikta
ergenler topluma faydali olma, iyi bir meslek sahibi olma, disiplinli olma gibi
kendilerince olumlu gordiikleri bazi 6zellikleri ifade etmislerdir. Temayla ilgili baz1
goriisler agagidadir:

“Bir insanmin hayati anlamli ise oncelikle bu diinya i¢in ne yapabilecegini
diigtiniiyordur ya da once varligimizin sebebini "neden variz, neler yapmaliyiz"
gibi seyleri diisiintip bunlara uygun hareket ediyordur.” (KL_5). KL 5 baska
bir ifadesinde anlamli yasadigini diisiindiigii bir kisi i¢in “Mesela kitap falan

da okuyor, kendini gelistirmeye ¢calistyor siirekli. Cevresindeki insanlart da
etkilemeye ¢alisiyor bu anlamda, onlara destek de oluyor. Sosyal yasami da
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giizel. Geziyor, yeni yerlere gidiyor, yeni insanlarla tamisiyor. Mesela ¢ok ciddi
bir sorun oldugu donemde olaya kayitsiz kalmadi bir tepki verdi.” ifadelerini
kullanmastir.

“Mesela bence babam anlamli bir hayat yagiyor. Ciinkii bir meslegi var.
Saruiyor ve meslegini ¢ok disiplinli bir sekilde yapiyor. Mesela bugiin bir ig
verilmisse o onu bitirmeden rahat etmez. Ertesi giine aktarmiyor igini. Disiplin
insanlara bir amag¢ ve hayata bir anlam katiyyor. Dini konuda da disiplinli
olmak ¢ok faydali oluyor. Mesela namaz kilmak da bir disiplin gerektiriyor.
Bugiin kilarsin yarin kilmazsin olmuyor. Bu da insani anlamlandiriyyor. Babam
bir sorun oldugunda ¢ok sabirlidir, agresif bir yanint ben hi¢ gormedim ve bir
tartisma oluyorsa babam hayatta o zaman konusmaz. Bekler, zamani
geldiginde konusur. Bu ozelligi bence ¢ok iyi bir ozellik.” (KL_2)

“Ciinkii onda kendimi buluyorum. Iyi bir aileye gelmis, cocugu da oldu.
Mutlu bir yuvast var. Inan¢ olarak da kuvvetli, bircok seye dikkat ediyor giizel
arkadaslar: da var, giizel de bir igi var. Endiistri miihendisi kendisi. Hem
kendini gelistirmis biri belli bir standardin iistinde yasiyor. Oyle biri olmak
isterdim. Cok da biiyiik bir beklentim yok. Mutlu bir aile hayatim olsun yeter.
Kisilik olarak herkes onu sever. Kendini dinleten biri. Onun anlamli bir
hayatinin olmasinda dini inancimin da etkisi oldugunu diigtintiyorum.” (KL_6)

3. ANLAMSIZLIK VE ANLAM ARAYISI iLE ILGILI YONELIMLERI /
TUTUMLARI

Hayatin anlami kisilerin ayn1 zamanda anlamsizlik ve zor yasanti durumlarinda
gosterdikleri tepkilerle de iliskilidir. Insanlar zaman zaman anlam &riintiilerini
zedeleyen yasantilarla karsilasabilirler. Ergenlik doneminde de bu tiir yasantilarla sik
karsilasilmaktadir. Arastirmamiza katilan ergenlere anlamsizlik ve zor yasanti

durumlarinda tutum ve yonelimlerini anlamak amaciyla asagidaki sorular yoneltilmistir:

- Bugiine kadar bunalim, depresyon ya da anlamsizlik gibi agwr psikolojik
problemler ya da zor yasantilar gegirdiniz mi? Bizimle paylasir misiniz? Bu
durumda ne hissettiniz, neler yaptiniz? Yasantinizdan ornekle agiklayabilir misiniz?
(Allah beni neden yaratti? Bize sormasi gerekmez miydi? Tiim bunlar benim
basima neden geliyor? Diinyada neden bu kadar kotiliik var? Insanlar beni
anlamuiyor? tiiriindeki i¢ sorular da bu sorunun kapsamina girmektedir)

- Zor duruma ya da anlamsizliga diismenize sebep olan sey (kisi, grup, diisiince,
arkadas ortami, cemaat, sosyal medya vb.) neydi? A¢iklar misiniz?

Nitel arastirmalarda gerekli goriildiigii durumlarda alt-ek sorular sorulmasi
goriilebilen bir uygulamadir (Tirniikli, 2000: 547; Yildirrm ve Simsek, 2013: 160).

Ergenlerin zaman zaman konular1 ve sorular1 soyut ve zor bulma ihtimaline kars1 gerekli
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goriildiigii durumlarda tez danisaninin da 6nerisi dogrultusunda asagidaki alt sorular da

sorulmustur:

- Zor yagantimin ardindan anlamsizlig1 yendiginizde ya da anlama ulastiginizda
neler hissettiniz? Yasantinizdan orneklerle aciklayabilir misiniz?

- Zor yasantilarinizda dindarliginizin ya da Allah inancinizin olumlu/olumsuz bir
etkisi oldu mu? Nasil? Yasantinizdan érneklerle agiklayabilir misiniz?

Ergenlerin anlamsizlik yasantilarina ait cevaplar; anlamsizlik yasamadigini
diisiinme, anlamsizlik ve zor yasant1 sebepleri ve anlamsizliga-zor yasantilara gosterilen
tepkiler temalar1 ger¢evesinde incelenmistir. Sorulara verilen cevaplar Sekil 14’te

gosterilmigtir.

3. ANLAMSIZLIK
VEANLAM
ARAYIS! ILE ILGILI
YONELIMLERI -
TUTUMLARI
| %
3.2. Anlamsizlik ve 3.3. Anlamsizhga
Vgmmn v el
Distinme Yagama Sebepleri T enkler

Sekil 14: Anlamsizhk ve Anlam Arayisi ile ilgili Tutumlar

3.1. Anlamsizlik Yasamadigini Diisiinme

14 ergen 18 kez anlamsizlik yasantis1 ya da hayatini sarsacak kadar zor bir yasanti
gecirmedigini ifade etmistir. Ergenler bu temada Allah inanglarinin, Allah’in
yardiminin, slikiir bilincinin, tevekkiil ve sabir gibi dini duygularin kendilerini
anlamsizlik yasantilarindan korudugunu ifade etmislerdir. Bazi ergenler aile
yasantilarinin da kendilerini bu tiir anlamsizlik duygularindan korudugunu ifade
etmistir. Bulgular, dini degerlerin ve dinin hayata dair sundugu ¢6ziim Onerilerinin

anlamsizlik yasantilarina karsi koruyucu ve destekleyici rolii ile ilgili arastirmalarla
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paralellik gostermektedir (Akgiil, 2014; Akgiin, 2015; Akinci, 2002; Bahadir, 1999;
Camur, 2014; Hokelekli, 2010; Kirag, 2007 vd.). Konuyla ilgili baz1 goriisler su
sekildedir.

Babasi1 vefat eden liseli kiz 6grenci KL 1, Allah’in yardiminin ve kendisine olan
sevgisinin koruyucu roliine iliskin “Babamin vefati beni ¢ok iizmiistii. Ama bunalima
falan girmedim. Allah’in sayesinde oldu tabii, Allah’in yardimi sayesinde. Hatta
kendimi boyle ¢ok sanslt hissettim. Béyle bir seyin olmasi, hani Allah sevdigi kullarin
boyle acilarla édiillendirirmis ya. Yani bana gergekten hatta ee yani Allah boyle bir sey
verdiyse gercekten bir bildigi vardir diye diisiindiim ve kendimi ¢ok boyle sey (beden
diliyle giiclii, dirayetli isareti yapiyor) hissettim.” ifadelerini kullanmustir. Universiteli
kiz 6grenci KU 4, aile yapisinin koruyucu yoniine iliskin olarak “Kalabalik bir ailede
vasadigim i¢in anlamsizlik ve bosluk gibi bir yasanti gecirmedim, buna ¢ok vaktim
olmadi. Mesela moralim bozulsa sag olsun ailem hemen yanimda oluyor. Bunalima da
girmedim, zor bir yasantim da olmadi ¢ok siikiir. Dedigim gibi ailem hep yanimda oldu.
Bu benim icin ¢ok biiyiik bir nimet. Ailem Islami bir harekette degil ama Islami bir
hayat yasiyor. Onlarin bana sagladigi katki nedeniyle anlamsizlik ve bunalim
yvasamadim.” demistir. Liseli erkek 6grenci EL 5, siikiir bilinci ile olaylara yaklastigini
sOylemis ve aile yasantisinin 6nemini su ciimlelerle belirmistir: “Su ana kadar sorun
yasadigim ciddi bir durum olmadi. Isin bu boyutunda saniim siikiir devreye giriyor
hocam. Ciinkii annem babam kardesim Allah'a siikiir yasiyorlar, sagliklar: da yerinde.
Anne babam ayrt degiller, boyle kisileri goriiyorum toplumda. Ciinkii anne babanizdan
hayatin éziinii alarak biiyiiyorsunuz.” Liseli erkek dgrenci Allah inancinin ve Allah’t
tanimasinin kendisini korudugunu ifade etmistir: “Ben o tiir sorularin cevabinit ararken
hi¢ soyle bakmadim. “Hani acaba Allah yok mu, Allah var mi” diye bakmadim. Bunlar
zaten daha onceden edindigim bilgiler. Allah'tn merhametinin ve kudretinin sonsuz
oldugunu biliyordum. O sorularin da elbet cevabi vardir diye diisiindiim. Sadece kafam
karismisti. Allah't herhalde biraz daha iyi tamidim ki O sorularin cevabt var diye
diisiindiim. Onceden dini bir ortamda olmasaydim, Allah inancim olmasaydi, o sorular

belki de kafami ¢elerdi, yanlis noktalara gidebilirdim.” (EL_2)

Bazi katilimcilar birtakim zor yasantilar gegirdiklerini ve dini konularda bazi kafa

karisikliklar1 yasadiklarini; ancak bu durumun anlamsizlia ya da Allah’in varligi ve
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dinden uzaklagsma gibi durumlara neden olmadigi ifade etmislerdir. Yasadiklari
sorunlarin kendilerinden kaynaklandigini, gegici oldugunu ve ¢oziim bulabildiklerini

ifade etmislerdir. Konuyla ilgili baz1 goriisler su sekildedir:

“Boyle agwr bir depresyon gibi bir sey yasamadim ama hafif, kafama
takilan sorular falan oluyor. Onlari da bir giin ya da 2 giin icerisinde kendi
kendine de atlatabiliyorsun.” (KU _2)

“Bu bunalimlart siklikla yasadigim igin ve objektif olarak sorunun
sebebini bulabildigim i¢in isyan noktasina varmiyor. Astim diyebilirim. Allah’a
va da kadere su¢clamada bulunmuyorum. Problemin benden kaynakl oldugunu
bildigim zamanlarda isyan etmek yerine diisiinme stireci yardimct oluyor. Ben
kendim 2. yil kazanmistim ama ilk yil ¢cok ¢alismadigim igin ¢ok fazla isyana
gitmedim, Allah'a bir sey bulamadim, bulamazdim da zaten. Bu durumda
insanlar kendini aptal gibi hisseder. Inangsiz bir arkadasim vardi, ilk yil
kazanamamisti. Ama inanciniz yoksa sucglayacak kimse de yoktur. Crinkii
sonugta Allah'a inanmuyyor. Ama diyelim ki iki yil da kazanamamig ise sonucta
haywlisi buymugs demesi gerekir. Yapabilecegi baska bir sey de zaten yok. Ne
yvapsin ki zaten. Bence de hayirlisi degilmis ki olmamis. Ama herkes bu sekilde
diisiinmiiyor.” (KU_5)

“YGS sinavinda basarisiz oldugum zaman bu olayin sebebi %100 benim
diye diisiiniiyorum. Bu beni Allah'in varhigi ya da adaleti ile ilgili bir
sorgulamaya gotiirmedi.” (EU_3)

“Anlamsizlik diyebilecegim bir sey gecirmedim. Anlamsizlik tarzinda
degil de yani dinine bagli olabilmen igin sorgulaman gerekir. Ben de de kendi
icimde oldu sorgulama ama bu sekilde olmadi.” (EL_6)

3.2. Anlamsizlik ve Zor Yasanti Yasama Sebepleri

Anlamsizlik yasantilari ile ilgili ikinci tema anlamsizlifin sebepleri ile ilgilidir.
Ergenlere anlamsizlik kavraminin yeterince anlagilmamasi ihtimaline kars1 zor yasanti
ifadesi de kullanilmistir. Ergenler anlamsizlik ve zor yasanti ile ilgili olarak dini siiphe,
tereddiit ve catigmalar, kars1 cins sorunlari, aile problemleri, bir yakinin kaybi, sinav
stresi ve sosyal gevre olarak alt1 sebep lizerinde durmuslardir. Verilen cevaplardan elde

edilen bulgular Sekil 15’te aktarilmistir.
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3.2. Anlamsizlk ve
Zor Yagant
Yasama Sebepleri

Diniteredditve  Kargicinsle iligki-  Aile problemlenn  Biryakinin kaybi-  Sinavstresi  Arkadas iligkileri ve
catigmalar flort sorunlan hastahgi sosyal gevre

Sekil 15: Anlamsizlik ve Zor Yasant1 Sebepleri

Miilakata katilan ergenlerin sorulara verdikleri cevaplar sikligina gore asagidaki

temalar1 ortaya ¢ikarmistir:

Tablo 12: Anlamsizlik ve Zor Yasant1 Sebepleri

(n) ®

Temalar Kisi say1

Dini tereddiit ve ¢atigmalar 16 25
Karsi cinsle iliski-flort sorunlari 3 7
Aile problemleri 6 7
Bir yakinin kayb1 - hastaligi 4 6
Sinav stresi 6 6
Arkadas iliskileri ve sosyal gevre 3 3

3.2.1. Dini tereddiit ve catismalar

Bazi1 zor yasantilar kisilerin deger yargilarini ve inanglarini sorgulamalarina neden
olmaktadir. Bazi din degistirme vakalarinda 6liim ve hayat sorgulanmaktadir. Bu
durumda Islam kisilere bir bakis ag1s1 ve anlam cergevesi sunabilmektedir (Kose, 1997).
Katilimecilarin bu temada en sik vurguladigr ifadeler “Dini tereddiit ve catigmalar”
olarak ifade edilmistir. 16 kisi 25 kez bu temayla ilgili ifadede bulunmustur. Dini
tereddiit ve ¢atigmalar ifadesi, dini konularda yasanan siiphe ve gerilimleri yansittigi
kadar, ergenlerin dini inanglarinin geregini yeterince yerine getirmedikleri ile ilgili

ifadeleri de icermektedir.
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Lise 6grencisi bir katilimc1 arkadas c¢evresinin etkisiyle bazi siipheler yasadigini
ifade etmistir: “Benim sorgulama evrem gegen yil basladi. Ben neden Miisliimanim?
Tamam, herkes Miisliiman ama Miisliimanlik nedir falan. Bunlari diisiinmeye bagladim.
Gegen yil yakin bir arkadasim ateist oldu. Ben de bunun iizerine tekrar bir diistineyim
dedim. Ya bu din nedir, ne degildir. Internet iizerinden sosyal medya iizerinden. En
sonunda hak dinin Islam oldugunu anladim. demis ve ayrmtilar su sekilde agiklamustir:
“Gegen yil dini bir sorgulamaya girdigimde ¢ok ciddi bir sikinti olmustu icimde. Bu
sorgulamaya girmemin sebebi gegen yil okulumuza gelen bir arkadasimdi. Arkadasim
askeri liseden ¢ikmisti. Bir takim seyler soyliiyordu. Din konusunda bir soguklugu
vardi. Allah'in varligi ile ilgili, ateizm ile ilgili seyler soyliiyordu ve bu durum benim
kafami ¢ok karistirmisti. Bir giin bana "ben artik kendimi dinsiz ilan ediyorum" dedi.
Biz once tartistik sonra konusmaya basladik falan bu konular 6yle agildi. Sonra da
dedigim gibi arastirmalara basladim. Zamanla sorunlar aklima oturmaya basladl.
Kendimi  kotii  hissetmigtim.  Cuinkii  bilmiyordum. Logolari yerine oturtmaya
calistyorsunuz, tam oturmuyor. Yapacagim seylerde, planladigim seylerde dogal olarak
dinim var. Ama sanki bu sikintyyr yasarken bunlar aciga alinmis gibiydi. Ne olacagt
belli degil ve ben bir seyler bulmaya ¢alisiyordum. Kararsiz bir durumdaydim. Tabii ki
is o kadar ¢ok biiyiik bir raddeye gelmedi. Icimden tévbe Allahim ya, Hasa Allahim
falan diyordum. Insam gercekten endiselendiriyor da bu durumlar.” (EL_5). Universite
ogrencisi olan bir katilimc1 kimligini bulma siirecinde ahiret inanci ile ilgili stipheler
yasadigimi  “Bunalim, anlamsizlik gibi seyler yasadim. Beni ¢ok farkli siireclere
suriikleyen durumlar yasadim. Bagska insanlarin da bunu yasadigini diistiniiyorum.
Insan kim oldugunu, ne yaptigimi diisinmeye baslayinca sikintili bir siire¢c onun icin
baslar. Ben de buna benzer bir siire¢ yasadim. Bu durumu yasadigimda korktum biraz.
Ctinkii insan igin en zor olan gseylerden birisi de diigiindiigiinii kavrayamamaktir.
Mesela cennete giden birisi Allah’in kurallarina uymus ve o dogrultuda yasamis.
Sonugta da Allah ona cenneti bahsetmistir. Cehenneme giden biri de Allah’a karsi
ctkmigtir, ona savas ac¢mistir. Bu yiizden Allah onu cezalandiryyordur. Benim
bahsettigim siire¢ ise nereye gidecegi belli olmayan, arafta kalanlarinkine benziyor. Bir
korku i¢inde, kararsizlik i¢inde yasamak gibi. Korkudan kastim da helak olmak yani hig
olmak, yok olmak gibi bir seydi bu. Soyle anlatayim. Klasik muhafazakar bir ailem

vardi. Bu yiizden tam bilmedigim bir dine inaniyyordum. Bu inancimi sorgulamaya
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basladigim bir siire¢ olmustu. Bu siirecte inancimin olmamasi diigiincesi sik sik gelirdi
aklima ve bu beni cehennemden ziyade yok olma korkusu tasitirdi. Bu da beni derinden
sarsan bir durumdu. (EU_5) “ciimleleriyle belirtmistir. Lise dgrenci bir kiz olan KL 6
hayat1 ve yaratilis1 sorguladigini soyle ifade etmistir: “Bazen bazi duygular bana tuhaf
geliyor mesela burada olmay1 tercih etmedim diyorum ama o zaman da ben yoktum ki
diye diisiintiyorum, bu bana agwr geliyor bazen sanki haksizlk gibi geliyor sonra
diistintiyorum, istemiyorsam olebilirim ama onu da yapmiyorum. Sapmiyorum. Sonugta
Sapmak istemiyorum bir giicti var ve bizi yonetiyor ayni zamanda beynimiz de
yonetiyor. Neden bizi yaratti diye diistiniiyorum belki yanlis ama cant mi sikildr da bizi
yvaratti diye diistintiyorum bazen. Fakat her seye ragmen yine de bana sorulsaydi
gelirdim diinyaya, yasamak giizel. Bazen neden yaratildigimizi, hayatin amacini
diigtindiigiimde goyle hissediyordum hani sey gibi, eeee bunu hissettigimde, eee bir seyin
baslangicinin olmayisinin olmast yani Allah’in hep var oldugunu diistindiigiimdeki
hissettigim duygularla es bir durum hissediyorum. Yani bogulma gibi, nasil a¢iklarim
bilmiyorum tam olarak. Bunalti gibi, Beynimin béyle yoruldugunu, bir tik ileri
gidemedigimi hissediyorum. Ret etmememin sebebi sonu¢ta Yaraticidan bizlere kitap
gelmis. Okudugun zamanda da mantikli geliyor. Bu sekilde diistindiigiim igin bence de
gonderilmesi ¢ok mantikli seni bir yolda biraksalar bir kitap, kilavuz olmazsa
yiirtiyeceksin yiiriiyeceksin, nereye gideceksin. Bizi yaratan buna izin vermemis bize bir

kitap gondermis.”

Baz1 ergenler dini hassasiyetlerinden dolay1 tavir ve davranislarinda yetersizlikler
ve eksiklikler hissettiklerini belirtmislerdir. Universite dgrencisi bir kiz olan KU 2
inanct ile ilgili hedeflere gore yeterince hikmetli ve sorumluluk sahibi olarak davrandig:
konusundaki tereddiitlerini su ciimlelerle ifade etmistir: “Catisma, i¢ gerilim ve
kararsizlik anlaminda baktigimizda gegen yil bunun en agirini yagsamigtim. Bunalim
vasamistim. Kendimi yalniz hissetmistim mesela. Yapmak istedigin hedefler ve olmak
istedigin kisi var ama buna ben layik miyim diye diisiinmiistiim. Bir seyler yapmaya
calisiyorsun ama kendini dogru kisi olarak uygun ve yeterli gormiiyorsun. Su anlamda
islerden vazge¢me olarak degil de bu isleri hevesle yapma ve sorumluluklarimda
istikrart saglama noktasinda sikinti yasamistim. Hani bunlar gerekli mi, bos islerle
ugrastyorum gibi diigiinmemistim. Hikmetli bir sekilde davranmadigini, hikmetli

konusmadigint diistiniiyorsun. Kendime olan giivenim azalmisti.” Baska bir 6grenci
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kisisel tercihlerine gére mi yoksa inancina gore bir yasami mu tercih etmesi gerektigi
konusunda tereddiitler yasadigini ifade etmistir: “Tercih doneminde ¢ok zorlu bir siireg
gecirdim. Ne yapsam, Agri'da mi kalsam, Bursa'ya mi gitsem, nereyi tercih versem? gibi
sorular beni bir buhrana stiriiklemisti. Agri'da kalsam imkdnlar fkisith, sosyal
olanaklari yok, buradaki arkadas grubu ve ¢alismalar gibi ortamlar: yok. Muhtemelen
‘evden okula okuldan eve’ giden bir ogrenci gibi olurdum. Bursa'da bu olanaklar
mevcuttu. Bunlari terazinin iki kefesine koyunca Bursa daha agwr basti ve tercihimi
yaptim. O swra agabeyimle konusuyoruz, tartistyoruz, kitap kritikleri yapiyoruz, elestirel
bir yaklasim benimsiyoruz. Tiim bunlari diigiiniince Bursa'va gelmem benim i¢in daha
uygun olacakti ve bu karari verdim. Bu swralar da buna benzer bir ¢atisma yastyorum.
Ctinkii inancim geregi yapmam gereken seyler var ama bir de akademik hayat
diigtiniiyorum. ‘Bunlarin hangisini oncelemeliyim, hangisini se¢meliyim, hangisine daha
cok vakit ayirmalyyim?’ sorularindan dolayi catisma ve gerilim yasiyorum. Islami bir
kimligimiz var ve Islam"t her seyin éniine koyuyorsak onu oncelememiz gerekiyor.
Meslegini de buna gére ayarlaman gerekiyor. Iki tarafi birden yapmak istiyorsun ama
iki tarafi birden yapabilecek vaktin yok ya da mecalin yok. Bunlar: diisiinmek bile beni
yordu.” (KU 1). Mesleki gelecegi ile dini tercihleri arasinda onceligi hangisine
verecegine karar veremeyen KU 3 “Boyle bir siireci bu sene basindan beri yasiyorum.
Belki de devam ediyordur. Doktor oluyorum, iste bir tempom var. Aslinda doktor olmak
benim i¢in bir arac¢ti. Ama sanki amag¢ haline gelmeye basladi. Bu tempo beni ¢ok
yordu. Ev arkadagslarimla bile gériismedigim, ders ¢alistigim giinler oldu. Sonra “Ne
vapwyorsun?” dedim kendi kendime, “Nereye gidiyorsun?” Bu siiregte daha once
kendime yaptigim telkinlerin azaldigini fark ettim. Mesela meal okumalarim azalmisti
gegen seneye kiyasla. Mesela derdim ki kendime “Zamanin bereketini veren Allah’tir.”
Bunu ozellikle gecen yil ¢ok soylerdim. Insirah Suresi’nde “Bir isi bitirdiginde hemen
diger ise kosarlar.” gibi bir ifade vardi, bunu ¢ok kullanirdim. Ya da, “Bir insanin
derdi ile dertlenmediginde gercekten insan olmus olmazsin.” derdim. Bu sene bu
stajlarla birlikte bu soézleri de daha az kullanmaya basladim. Ve dip yaptim.
Muhtemelen bu zamana kadarki en dip halimdi. Su anda hafifledi. Ama yine bazen
diistintiyorum. Bir ara tefsir sohbetlerine katiimamistim. Sohbetlere katilmama hali,
Allah kelamini duymuyor olma hali ya da siirekli sadece tip, okul, dersler ile hemhal

olmak, sadece bu anlamda bilgi aligverisi yipratmisti beni. Su anda biraz daha
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rahatim. Ama yine i¢ huzursuzlugum var. Ciinkii sorumluluklarimin, yapmam
gerekenlerin farkindayim ama yeterince yapmadigimi biliyorum. Evet dergi i¢in
vaptigim seyler var ama daha fazlasint yapabilirim. En azindan bunu biliyorum.”
ifadelerini kullanmustir. Universite 6grencisi KU 5 “dma bu bunalimlarin en biiyiik
sebebi baski ve zorlama. Kendi istegim disinda yaptigim eylemler, davranislar benim bu
bunalima diismeme sebep oluyor. Icinde bulundugum cemaati ben secmedim, benim
tercihim degildi ve soylenen seyler benim tizerimde baski olusturuyor. Mesela bir kitap
okumamiz gerekiyor ama bu benim ilgi alamimda degil. Bu nedenle iistiimde baski
hissediyorum.  Benim i¢cin bir anlam ifade etmiyor. Kendimi bazen buraya ait
hissetmiyorum. Sonra tekrar diigiintiyorum. Bu kitabt okumam gerekir. Sonu¢ta benim
faydama diye diistiniiyorum. Boyle ¢ikmazda kalvyorum. Cok sikici bir durum bu durum.
Diisiince diinyam ile yasadigim diinyanin uyusmamasi, kendimi ifade edememem,
benden farkli insanlar iginde olup onlara ve kendime yabancilasmam gibi sebepleri de
sayabilirim.” ifadeleriyle dini kimlik konusunda catisma yasadigini belirmistir. Bagka
bir 0grenci diinyadaki olumsuz durumlar karsisinda Miisliiman olmanin ne anlama
geldigini sorguladigini ve bazi hatalarinin Miisliiman kimligine uygun olmadigini ifade
etmistir: “Boyle daha ciddi bir sekilde hissettigim bir donem yasadim. Su anda da onun
kadar olmasa da agiwr bir siire¢ yastyorum. Lise son siniftaydim bir ara her seyden,
okuldan, insanlardan ¢ok bikmuigs, nefret eder bir hale gelmistim. Ciinkii her sey
anlamsiz geliyordu. Iste okula gitmek gelmek c¢ok bos geliyordu. Ciinkii o sira
Miisliiman diinyasinda yaganan problemleri falan izliyordum. Herkesin bunlara karsi
¢ok ilgisiz olmast beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Cok bos bir hayat yasiyorlard:
arkadaglarim. Sadece okula gidip gelmek, soru ¢ozmek, hayatlari iligkileri sadece
bunlarla sinirliydr. Ogretmenlerimden de disaridan érnek aldigim birisi yoktu agikgast.
Okuldan ¢ok sogumustum o donemde. Bunlar: yasadigim donemde de annemin babamin
beni ¢ok anlamadigimi diisiindiigiim igin onlarla paylagsmamistim. Kardegslerin zaten
benden kiigiikler. Derdimi anlatacagim bir biiyiigiim yoktu. O donemde ¢ok yalniz
kaldigimi hatirliyorum. Ve sey bunu yasadigimi hatirliyorum. Hani dogru olan ne?
Nurculart dinliyordum, tarikatlari arastiriyordum. Yanls olan seyler vardi ama
nefislerini terbiye etmeleri iyi gibi geliyordu. Bunlarin disinda Avrupa'da, Amerika'da
insanlara teblig yapan kisiler vardi. Farkli bir metotla insanlara, genglere dini

anlatiyorlardi. O donemde ¢ok ¢atismalar yastyordum. Bunlarin hangisi dogru? Herkes
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bir sey yapuyor, sen ne yapiyorsun? Su anda da onun kadar agir olmasa da benzer
duygulart yasiyorum. Iki haftadir édevlerimi yapmadim, dogru diizgiin bir sey yapmak
istemiyorum. Dayimla konusabilirdim ama bize biraz uzakta, belki telefonla
arayabilirdim ama yakin olmayinca bir sekilde konusamadim. Ama bir defa bize
ziyarete geldiklerinde ‘hangisi dogru meselesi’ ni ona sordugumda kisa bir konusma
kafamdaki karisikligr gidermeye yetmisti. Su anda da bu duygulart yastyorum. Keske su
an yasadiklarim yaptigim hatadan degil de daha giizel bir sebepten dolayi olsaydi. O
zamanlar yasadigin kriz giizel bir seyle sonu¢landi. Bugiin bunu diigiindiim agik¢ast.
Belki bu da giizel bir seyle sonuglanacak. O zaman da lise 3 ve 4 siniftaydim. Simdi de
Universite 3. Simftayim. Belki benzer sonuclar olur diye diisiinerek kendimi biraz
rahatlatiyyorum. Tabii su an yasadigim sey daha farkl. Ciinkii o zamandan sonra ben
belli asamalar kat ettim. Cok degerli insanlarla tamstim. Iyi bir ortama geldim. Farkl
seyler okudum. Ama iste bunlara ragmen, yapmamam gereken bir hata yaptim.
Okudugum, yaptigim seylerin beni koruyamamasi, o hatayt yaparken ¢ok tereddiitsiiz ve
kolay bir sekilde yapmis olmam cok kotii etkiledi beni. Iki durumun cikis sebepleri
farkh. Birincisinde daha ulvi amaglar vardi. Simdi ise sanki ulastigim ulvi degerlere

ihanet etmistim gibi geliyor. Dolayisiyla Insallah bu da iyi sonuclanir.” (KU 7).
3.2.2. Kars cinsle iligki-flort sorunlart

Yapilan aragtirmalar kars1 cinsle flort iliskisi ya da romantik iligki icerisinde bazi
sikintilar yasandigini ortaya koymaktadir (Kunt, 2004; Ozdemir, 2019; Ustiinel, 2018).
Miilakat sonuclarina gére zor yasant1 ge¢irme sebeplerinden biri de “karsi cins ile ilgili

sorunlar” olmustur. Ug ergen bu konuda sarsic1 yasant:1 gecirdiklerini ifade etmistir.

Bir katilimci sevdigi kizdan ayrilinca her seyin anlamsizlastigini “Lise doneminde
bir kiza dasik olmustum. Ondan ayrilinca ¢ok kotii olmustum. Hayat bana ¢ok anlamsiz
geliyordu. Sanki o olmazsa hi¢bir seyin anlami olmayacakti. Hdalbuki ilerleyen
siireclerde bunun ne kadar anlamsiz oldugunu gorebiliyorum.(EU_4)” ciimleleriyle
ifade etmistir. Baska bir katilimci inancina ve karakterine uymayan bir kisiye
baglanmasinin i¢ diinyasini etkiledigini “Bir de bu sene arkadas muhabbetinden, kiz
arkadas muhabbetinden bosluga diistiim, sikintilar ¢ektim bir hafta kadar. Ne
vapacagim, ne olacak diye hi¢cbir sey diisiinmedim, ibadet mibadet diye. Biraz

zorlamayla oluyordu. Ciinkii siirekli aklimi mesgul ediyordu, aklima geliyordu. Ne
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oldugunu, nasil etkilendigimi ben de anlamadim. Kendi karsi cinsle ilgili tercihlerimi
diigtindiigiimde karsi cins profili ile ilgili diisiinceme de uyumuyordu o kisi. Ama niyeyse
bir ara etkilendim, o kiz i¢in her seyden vazgegebilecegimi diistindiim. O olmazsa olmaz
gibi diisiindiim. Birazcik boyle sagma duygular oldu agik¢asi.” ciimleleriyle ifade
etmistir. Son katilimer KL 4 ise flort ettigi erkek arkadasinin kendisini istismar etme
niyetini 6grendiginde ¢ok ciddi bosluk yasadigini ifade etmistir: “Soyle. Bosluk,
anlamsizlik ve bana zor gelen yasantilar gegirdim. Aslinda genis ¢erceveden bakacak
olursak, yasadiklarumin ¢ok da insami ypratacak bir sey olmamast gerekiyor. Ama
benim i¢in oyleydi. Soyleyebilecegim ilk sey, insanlart kendim gibi gordiigiim olaylarin
basinda - zaten sizinle de daha once konusmustuk- karsi cinsle bir arkadashigim
olmustu. Bu siirecte insanlarin verdigi sozlerle yaptiklari seylerin ayni olmadigini
anlamak. Iste ...yani ... (biraz duruyor, susuyor) farkli davrandiklarim gérmek. Bu beni
tizen, beni yipratan bir sey oldu. Hani bir anlami yiikleyemiyorsun, bir anlam
veremiyorsun. Iste bir seye baglyorsun diyelim, ya da deSer verdin ona. Sonra
degisiyor, hani bir bosluk, bir kisir dongii sanki. Bir garantisi yok, kalicilig1 yok. Bu
beni bir anlamsizliga diisiirdii. Hani neden boyle bir sey var ki. Ileride de béyle bir
seyin olabilecegine pek inanmadim. Duygusal bir insan oldugumu soyledigim i¢in, hani
bu kisim da beni biraz daha kendine ¢eken bir yon. Hani dinen yasak olmasi, ya da
insanlarin sevgiye bakigimin ¢ok farkli olmasu... (biraz duruyor, susuyor)... oyle.” Ayni
katilime1 bagka bir sefer bosluga diistiigii bir durumda erkek arkadasinin kendisini cinsel
bir obje olarak gormesi karsisinda ciddi sarsint1 yasadigini ifade etmistir: “Anlamsizlik

Yasadigim diger olayda ise durum suydu. Erkek arkadagimla ilgili olumsuz sonucu ilk
vasadigim zaman soyle seyler diistiniiyordum. Ya boyle degildir, boyle demistir. Sunu
demek istememistir, sunu demistir gibi. Hani ben insamin verdigi sozleri tutmasi
gerektigini diigiiniiyorum. Hani derler ya séz namustur boyle diisiiniiyorum. Insanlarin
verdigi sozii tutmasi gerektigini diistiniiyvorum. Cok zorda kalmadigin miiddetce
soyledigim sozlerin arkasinda durmayr ¢alisirim. Insanlara bu konular ¢ok basit
geliyor. Ilk bunu gérdiigiimde bunu kendime yedirememistim. Bunu sindirmeye ¢caligtim.
Ya bu kadar basit mi oluyormus diye diistindiim..... Herkese gerektigi kadar giiven
olmali, kimseye tam olarak giivenilmemeli diye diisiiniiyorum. Kimseye oldugundan
fazla giivenilmemeli. ....Cilinkii bu konuda da yeni bir sey yasadim. Hani bu giiven

krizini atlatip tamam ben insanlara gerektigi kadar giiveniyorum dedigim bir anda bir
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arkadasim, hani erkek. Ama gorseniz bizi okulda olsun, digsarida olsun bir kere daha
birlikte bir grup disinda bir sey yapmis bir insan degilizdir ama. Ben onun
diirtistliigiine, kisiligine giivendigim bir insandi. Derdimi paylasirdim. Beni dinler
kimseye anlatmazdi. Hani o sekilde bir insandi. Sonra bir giin, boyle bir ay iki ay
gecmisti sohbetimizde. Lafi farkli noktalara ¢ekti. ....Dedim ki ders ¢alisalim bir giin.
Karsindaki kisinin kurdugu ciimle hani aklima sigdiramiyorum. Dedi ki bize gel bizde
calisalim. Hani dedim ki sagmalama dedim. Olay: ¢ok farkl bir yone ¢ekti sonrasinda.
Defalarca sordum. Sen sen misin, baskasi telefonunu aldi da o mu beni isletiyor falan
dedim. ..... O giin girdigi yol farkliydr. Konuyu farkli seylere getirdi. Sevgili anlaminda
degil de iste sana yakin olmak istiyorum gibi, o tarz muhabbetlere girdi. Bu beni ¢ok

’

tizdii ve ¢cok sasirttt actkcast.’
3.2.3. Aile problemleri

Anlamsizlik yasama sebeplerinden biri de “aile ile ilgili problemler” olmustur.
Ergenler aile ile ilgili problemler olarak aile igerisinde yasanan catigmalari, ailenin
kendilerine karst olan baz1 davranislarini, cevrelerindeki ailelerde gordiikleri
olumsuzluklar1 ifade etmislerdir. Universitede okuyan kiz 6grenci KU 7 aile icindeki
catismanin neden oldugu duygusal sarsintiy1r “Ortaokul ve lise yillarimda agabeyimin
ve babamin siirekli ¢atismalari, dindar biri olmasaydim beni isyana bile gotiirebilirdi
bunlar mesela. Abimden nefret edebilirdim. Siirekli onu suglayabilirdim. Ya da babama
da nefret besleyebilir, nefret edebilirdim ama bunlari yapmadim.” seklinde ifade
etmistir. Benzer bir yasantiy1 lise 6grencisi KL 4 te yasamistir: “Ve beni bir anlamda
vikan ve zedeleyen sey de daha kiigiikken yasadigim ailevi bir olay oldu. Hani
kardessiniz, kardeslerin birbirine kenetlenmesi, birbirine destek olmasi gerekir. Ben bu
durumun ornegini baska bir insanla, amcamla babam arasinda gérdiim. Amcam isin
maneviyat boyutunu kaybetmis bir sekilde yasiyor. Babama bazi seyler soyliiyordu. Ya
iste sen bu evde oturuyorsun, kira vermiyorsun, paray: kazaniyorsun, biz sana hi¢bir
sey demiyoruz. Iste evden c¢ikman lazim, iste icki icerek ne bileyim babama silah
dayayip bu sekilde davranmasi bu beni gercgekten etkiledi. Hani ben diyorum ki
kardeslik bu mu yani? Kardes dedigin faktor, insanlari birbirine baglayan sey bu mu
diye diisiindiim. Bir madde icin, bir para i¢in bunlar yapilir mi? Iki kisi arasinda bir

bag oldugun zaman paramin ya da maddenin onemli olmadigin diigiiniiyorum. Sen
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kardessin, disaridaki herkesten sana daha yakin olan, sen zora girdiginde senin ilk
olarak yardimina kosacak olan insan o. Ve sen, onunla kanlt bicakli oluyorsun. Ve bunu
sadece madde ic¢in, iste ev olsun, para olsun, su olsun, bu olsun falan bunun icin
yapiyorsun. Iste bu anlamsiz. Bu olaylar oldugunda ben 13 yaslarindaydim. Amcamin
iste soyle huylari vardi. Bizim evimiz, ikili oturdugumuz aile apartmaniydi. Yanda
yengemler oturuyordu. Bu tarafta biz oturuyoruz, altta halam yan tarafta da amcam.
Babaannem dldiikten sonra daha fazla icki i¢cmeye basladi Zaten béyle psikolojik
anlamda da kafasi ¢ok iyi degildi. Onun ag¢isindan bakacak olursam da yasadigi
stkintilar vardi, arkadas ortami onu alkol almaya sevk ediyordu diye diigiiniiyorum.
Sonra iste kendisi ¢alismak istemiyor altta da babam ¢alistyor. Dedem ¢alistyordu, ona
bakacaklar, bunu istiyor. Kirasimi, suyunu bizim karsilamanizi istiyor Ona para
vermemizi istiyor. Sorumluluk almayan bir insan. ..... Iste boyle seyler yasadim. Beni
bosluga diisiiren, bana anlamsiz gelen bu tarz seyler yasadim.” Lise 6grencisi KL_3,
ailesinin asir1 koruyucu tavirlarinin kendisini ciddi anlamda sarstigini ifade etmistir:
“dilem ¢ok koruyucuydu. Daha dogrusu c¢ok ¢ok fazlaydi koruma giidiileri. Tabi
sonradan hak veriyorum. Ug tane okul degistirdim. Benim ailem gibi tanidigim,
bildigim hi¢hbir aile yoktu. Her aile tabii ki koruyucudur ama benimki ¢ok ¢ok ¢ok
fazlaydi. Hani disart ¢ikamayacak kadar, ¢ikmama izin vermeyecek kadar
koruyuculardr.” Universitede okuyan erkek 6grenci EU 8, kendisini ¢ok olumsuz
etkiledigini soyledigi, bir arkadasinin ailesinin yasadigi travmatik olay1 soyle ifade
etmistir: “Aslinda ben yakin ¢evremdeki insanlarin ailelerine baktigimda ¢ok hosuma
gidiyor, yasanti olarak. Ciinkii ¢ok igreng¢ aileler gérdiim. Lisenin basinda bir kiz
arkadasim vardi. Onun ailesi gordiigiim gorebilecegim en igreng aileydi. Ikimiz
arasinda kalacak diye anlatryyorum. Annesi de babasi da dindardi. Ayni evde
vastyorlardl ve ikisinin de dostlari vardi. Dost hayati yasiyorlardi. Bu kiz arkadasimin
ailesinin aile dostu olan baba ile kiz arkadasimin annesi senelerdir iliski yasiyorlardi.
Yani 10 senelik bir durum herhalde. Kiz bunu biliyor ve seneler geg¢mis. Durum
normallegmis. Ayni zamanda babasinin da metresi var. Babasinin da var ama annesinin
ki ¢ok daha ¢irkin. Burada kesinlikle cinsiyet¢ilik yapmiyorum. Mide bulandirici bir
hareket. Annenin iliski kurdugu adamla ¢ocuklari siirekli yan yanalar. Ve bunu benim
kiz arkadasimin haberi varken yapiyorlar. Hatta bazen onu da gotiriiyorlar

bulustuklarinda. Ve kizlariyla benim kiz arkadasim. Cok yakin arkadaslar. Ayrica
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anneler de yakin arkadas. Bunlar kizlarini Imam hatiplere gonderen bir aile. Tesettiirlii
ve ‘zikirmatigi’ olan bir kadin. Bu arkadasimin annesiyle iliskisi ¢ok iyiydi. Tabii bu
benim kaldirabilecegi bir sey degildi. Kiz annesini bu durumdan dolay tehdit etmiyordu
va da babast ile ilgili olarak durumu babasiyla paylasmiyordu. Su¢ ortagi gibi bir
seydi. Ne kadar kotii bir sey yaparsa yapsin ‘o benim annem’ deyip elestiriye bile
tahammiil etmezdi. Mesela hi¢bir sekilde annenin yaptigit yanlis bir sey falan
diyemezdiniz. Bu konuda asir1 bir hassasiyeti vardi. Annesini asirt seviyordu. Bu durum

onu da yipratiyordu. Travmalar gegiriyordu, psikolojik ilaglar alryordu.”
3.2.4. Bir yakinin kaybt — hastalig

Anlamsizlik yasama sebepleri ile ilgili diger bir tema “Bir yakinin agir hastaligi
ya da kayb1” temasi olmustur. Katilimcilar 6lim ve hastaliklarin duygu ve diislince
diinyalarimi tahrip ettigini ifade etmislerdir. Bazi1 katilimcilar dini duygularin 6liimii
neden oldugu hasar1 onarmaya yardimci oldugunu sdylemislerdir. Miisliiman, Yahudi
ve Hristiyan Ogrencilerden olusan grupla yapilan bir calismada, dindarhigin 6lim
kaygisin1 azalttigi tespit edilmistir (Akt. Yildiz, 1994: 35). Dini duygularin &liim
kaygisina iyi geldigini gosteren baska arastirmalar da bulunmaktadir (Senol, 1989;
Yenigeri, 2013; Yildiz, 1998). Temayla ilgili baz1 ifadeler sunlardir:

“Ben anneannemi kaybettigimde bayagi soka ugramistim. Ciinkii hic
beklemedigim bir sonuctu. Kader, ahiret inanci olmayan biri olsaydim ya
kendime zarar verecektim ya ¢ok biiyiik bir bosluga diisecektim.” (EU_6)

“Mesela bizim ailede mesela hastalik ¢ok fazladr. Annem kanser oldu,
Yakup abim yiiriiyemiyor, sakat dogdu. Ben de kalp rahatsizlig1 var. Bazen
bende de degisik hastaliklar oluyor. Yani bunlari sey yaparken insan bazen iist
iiste geldiginde daralabiliyor yani.” (EU_7)

Bir de aklima séyle bir olay geldi. Dedem vefat ettiginde zor bir zaman
gecirmistim. O zaman da bir arkadasimin bayagi destegi olmustu ¢iinkii ailem
de tizgiin oldugu icin onlarla paylasamiyordum. O yiizden arkadagimin destegi
vardr bayagi. .... Onun haberini aldigimda okuldaydim, kétii olmustum. Iste
onun tizerinde bayag etkisinde kalmistim (burada agliyor) ve onu asmam biraz
zor olmugstu. Ailem aramisti, bir hocamiz destek ¢ikmisti o an bana. (Aglyor).
Beni diisiinmeye sevk eden seyler genelde vefat gibi seyler oluyor. Sonugta
yasamimizin bir sonu var hayati anlamli yagamamiz gerekiyor gibi diigiinmeme
sebep oluyor. Oliim deyince aklima korkung seyler geliyor. Hani korkuyorum,
bir seyler yapmalyz gibi diisiiniiyorum. Kendi agimizdan da baskalart igin
de... Oliimden sonraki hayat bu hayatta yaptiklarimizin karsihigim alacagimiz
bir yer. Bu yiizden hayat buna gore sekillenebiliyor.” (KL_5)
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3.2.5. Sinav stresi

Ulkemizde diger pek cok iilke gibi sinavlar, 6grencilerde psikolojik sikintilara
neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar {iniversiteye yonelik sinav siirecinin ergenlerin
aile iliskileri, benlik saygilar, kisilik 6zellikleri ve sosyal iligkileri gibi bir¢ok 6zelligine
ciddi etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Bogrek, 2019; Bagav, 2018; Cankaya,
1997; Eker, 2016; Ergin, 2018; islek, 2006; Seftalici, 2017; Urgiip, 2017 vd.). Miilakat
sonuglarina gore 6 dgrenci sinav stresinden etkilendiklerini ifade etmistir. Ogrenciler
tizerlerindeki yogun basar1 beklentisinin, ailelerinin beklentilerinin, istenmeyen sinav
sonuglarinin strese neden oldugunu ifade etmislerdir. Temayla ilgili bazi ifadeler

asagidadir:

“Benim bu durumla ilgili mizahi bir ornegim var. Universiteye
hazirlandim donemde YGS've girdim ¢iktim. Cok iyi ge¢medi. Ben de boyle
hayal kirikligi yasadim, boyle Miisliimcii oldum diyebilirim. Eve geldim,
calisigim odaya girdim. Calisma odasi derken hem yattigimiz hem yemek
vedigimiz hem de ¢calistigimiz bir oda. Girdim odaya, tabi o zaman kotii bir
aliskanlhigim yok. Sigara i¢mem, alkol kullanmam ama arabesk dinlemeyi
severim. Miisliim Giirses'in sigara sarkist var bir tane. Siirekli onu dinlemeye
basladim.” (EU 1)

“Bence her insan zaman zaman bunalima girmistir. En basit 6rnegi sinav
zamani bile bunalima giriyoruz.” (KL_2)

“Mesela ben sinava hazirlik siirecinde iglerin ters gitmis olmast insani
¢ok ciddi bir bosluga diisiiriiyor. Ben ilk yil kazanamamistim. Ben 12.
swniftayken YGS ye girdigimde kendimi ¢ok iyi durumda goriiyordum. Sonug
benim i¢in ¢ok yikici oldu. 140 bininci falan oldum. Bu bizim okul sartlarinda
konusmaya deger bir sey bile degildi. Herkes sizden ¢ok sey bekliyor ve sizi
farkly bir yere ¢ikarmislar ama sonug¢ hi¢ de oyle degil. Simdi bir sekilde
ilkokulda da belli bir basart iizerinde yiiriiyorsun. Bulundugum okulda sehrin
en iyi anadolu liselerinden biriydi. Cevremdeki adamlar 5000-10000e
oynuyor. Benim onlardan bir farkin yok normalde. Sonra olmamasi durumu
cok yikict oluyor.” (EU_3)

3.2.6. Arkadas iliskileri ve sosyal ¢evre

Katilimcilar arkadas cevrelerinin ve yasadiklar1 sosyal ortaminda zaman zaman
zor yasantilar gegirmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle arkadaslar
arasindaki ciddi tartisma ve gerilimlerin psikolojilerini bozdugunu sodyleyen bazi

katilimcilarin ifadeleri asagida aktarilmistir.
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“Bir kez de soyle bir olay oldu. Sevdigim bir arkadasimla kiistiik. Neden
boyle oldu diye ¢ok diisiindiim. Hani bunalima girdim yani. Lisedeyken oldu bu
olay. Sanki bir par¢cam kopmus gibi, bir kolum yok gibi hissetmistim. Eksik
hissediyorsun kendini. Hani diyorlar ya sol yanim acryor. Sol yanima bir seyler
oluyor gibi, bir sey eksik gibi hissetmistim. Bu arkadasimla énce barismak
istedim. Bir mesaj yazdim. Baris mesaj yazdim barisalim diye. Ama sonra onun
bana yaptig1 seyi affedemeyecegimi, onun da beni affetmeyecegini diistinerek
vazgegtim. O da mesajima karsuik bir sey yazmadi. Ama belki de iyi oldu. Bir
stire sonra alisiyor insan. Hem sonradan alistim hem de bir insana bu kadar
fazla baglanmamam gerektigini anladim. Ciinkii bir insana bu kadar
baglandiginda Allah'a olan baghligin ve inancin azalir. Mesela namazimi
aksatmaya neden olabilir, Allah’a olan inancimi eksiltir diye diistiniiyorum. Ve
o insanla beraber bazi yanlislara girebiliyorsun. Mesela birini seviyorum ona
iki elimle sariliyorum sonra bagka birini sevince ona da sarilmak i¢in bir elimi
birakiyorum bunun gibi oluyor.” (EL_3)

“Gegen sene sinifimizda bir anlasmazilik olmustu. Hatta size kadar da
yansmgsti. Orada epey bunalmistim ben de.” (KL_2)

“Tek bir bunalim ya da agwr bir depresyon gegirmedigim icin tek bir
cevap veremem. Ama bunalim gegirdigim zamanlari diigiintirsem buna insan
davramiglart ve onlarin bendeki yansimast olarak cevap verebilirim.
Diisiincesizlikler, saygisizliklar, selamsiz sabahsiz insanlar, ikiyiizlii iyi niyet
gosterileri...” (KU_5)

3.3. Anlamsizhiga ve Zor Yasantilara Karsi1 Gosterilen Tepkiler

Anlam arayisi, insanlarin hayatlarin1 daha iyi duruma getirmek ve sorunlarindan
kurtulmak i¢in yaptiklar1 degistirme, yonetme ve yeniden diizenleme faaliyetlerinin
tiimiinii ifade eder (Bahadir, 1999: 12). Ergenlerin anlamsizlik ve zor yasantilarina karsi
gosterdikleri davranislar, hem anlamsizlifin etkilerini tespit etmek hem de dini
duygularinin anlamsizlik yasantilarina olan etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir. Bu
kategoride iki ana tema ve bu temalara bagli 11 alt tema olmak tizere toplamda 13 tema

ortaya ¢ikmistir. Bulgulardan ortaya ¢ikan sonug Sekil 16°da gosterilmistir.
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3.3. Anlamszliga

_ve Zor Yasantilara ~

" Karg: Gosterilen ~
/// Tepkiler \’\\

L

Dini igerikdi
/‘Dini ierikli tepkiler—_ olmayan Itepk‘iler
/ |

o J/ \ \\\ x“
000 00-O o 09

Dini gruptan destek ~ Tevekkill ~ Kuranvedini  imtihan dugincesi  Sabir Dini suphe, Gilvenilir birinden Kendi bagina ige kapanmak Negatif Yazil ve gorsel
almak kaynaklara tereddit ve destek almak gozmeye calismak Duygulanm  medyadan arama
yonelmek gatismalar (Ozinti vb.) yapmak

Sekil 16: Anlamsizhiga ve Zor Yasantilara Kars1 Gosterilen Tepkiler

Verilen cevaplar sonucunda temalarin siklig1 su sekilde olusmustur:

Dini igerikli tepkiler (f: 70); dini gruptan destek almak (f: 16), tevekkiil (f: 15),
Kur’an ve dini kaynaklara yonelmek (f: 14), imtihan diistincesi (f: 10), sabir (f: 9), dini
sliphe, tereddiit ve ¢atismalar (f: 6). Dini igerikli olmayan tepkiler (f: 45); giivenilir
birinden destek almak (f: 13), kendi basina ¢6zmeye ¢alismak (f: 10), ice kapanmak (f:
10), negatif duygulanim (f: 8), yazili ve gorsel medyadan arama yapmak (f: 4).
Anlamsizliga ve zor yasantilara gosterilen tepkilere iliskin ana temalarin frekans

dagilimi1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13: Anlamsizliga ve Zor Yasantilara Karsi1 Gosterilen TepKkiler

®
Temalar
say1
Dini igerikli tepkiler 70
Dini igerikli olmayan tepkiler 45

3.3.1. Dini igerikli tepkiler

Islam dini anlamli hayati destekleyen bir igerige sahiptir. Insanin kendisiyle, yakin
cevresiyle ve evrendeki diger biitiin canlilarla baris ve huzur igerisinde yasamasina
yardimc1 olan eylemlerin tiimiinii Kur’an’1 Kerim ‘salih amel’ kavramiyla ifade etmistir
(Kimter, 2008: 113). Zor yasantilarda gosterilen bu tepkiler olumlu dini basa ¢ikma
becerileri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olumlu dini basa c¢ikma becerilerinin kisilere

birgok katkis1 bulundugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunaktadir (Bonner, Koven ve
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Patrick, 2003; Davis, Kerr ve Kurpius, 2003; Giirsu, 2011; Hayta, 2002; Kirag 2007;
Yapici, 2007). Dini icerikli tepkiler, miilakata katilan ergenler tarafindan en c¢ok
basvurulan basa ¢ikma metodu olarak karsimiza ¢ikmustir. Din sabir, siikiir, tevekkiil,
imtihan distlincesi gibi duygular araciligiyla ergenlerin basa ¢ikma g¢abalarma katki
saglamaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular dinin anlamsizlik ve zor yasantilarina olan olumlu
etkileri ile paralellik tasimaktadir. Dinin hayata ve zorluklara dair ortaya koydugu
¢Ozlim Onerileri; negatif duygulanima kars1 olumlu duygulanim, kararsizliga karsi karar
vermeyi kolaylastirma, anlam arayisina kars1 anlam kazandirma, i¢ce kapanmaya karsi
sosyal destek saglamaktadir. Dini igerikli tepkilerin altinda olusan temalarin sikligi

Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14: Zor Yasantilarda Gosterilen Dini Icerikli Tepkiler
(n) (®

Temalar

Kisi sayl
Dini gruptan destek almak 11 17
Tevekkiil 11 15
Kur’an ve dini kaynaklara yonelmek 10 14
Imtihan diisiincesi 9 10
Sabir 7 9
Dini siiphe, tereddiit ve ¢atismalar 4 6

3.3.1.1. Dini gruptan destek almak

Dini igerikli tepkilerden en ¢ok ortaya ¢ikan tema “dini gruptan destek almak”
olmustur. Cemaat, dernek, vakif benzeri dini sivil toplum kuruluslarinin modern hayat
igerisinde sikismis genglere katkilar ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir (Akarsu,
2015; Altun, 2018; Aslan, 2013; Sevin, 2007; Yildirim, 2018 vd. ). Miilakata katilan
ergenler i¢inde bulunduklar1 dini grubun kendilerine farkli konularda katki sagladigim
ifade etmislerdir. Lise 0grencisi erkek katilime1 EL 1 mensup oldugu dernegin aile ile
ilgili problemlerine sagladig1 katkiy1 “Ailemle bir problem yasadigim zaman dernekteki
abilerimle paylagirim. Samimi buldugum, kendime yakin buldugum insanlara derdimi

acarim. Onlar da ona gére bir cevap verir.” ciimleleriyle ifade etmistir.
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Universiteli erkek dgrenci EU 1 iiniversitede tamistign bir arkadasi vasitasiyla
katildig1 cemaatin gercek Islam’1 anlamasina, sorumluluk sahibi olmasina ve hayatin
anlamin1 dogru anlamasina katk1 sagladigini ifade etmistir: “Dedigim gibi agtk
soyleyeyim daha once ¢ok etkilemiyordu din benim yasantimi. Mahallede bir Kur'an
kursu vardr ama ben hi¢ gitmedim. Dogup biiyiidiigiim yerde bizi boyle yoldan ¢eviren
teblig yapan kimse yoktu. Daha ¢ok insanlar ¢ocuklarini gétiiriiyordu, kurstakilerde
Kur'an okumayr ogretiyorlardi. Anne babamizda iyi insanlardir ama bize bir biling
astlayacak durumlari yoktu. Daha ¢ok boyle Cuma Miisliimanligr gibi bir durumumuz
vardi. Dini belli bir alana sikistirarak algilayan bir durumumuz vardi. Ama ozellikle
lisenin son déneminden sonra buraya gelince bazi seyler degisti. Iste burada bazi
arkadagslarla tanistim. Oncesinde de Kur'an meali ile Risale-i Nur okumaya basladim.
Sonra yavas yavas degismeye basladim. Zaten bir anda olacak bir sey degil. Ondan
sonra aslinda asil degisiklik buraya gelince buradaki arkadaslarla, cemaatle tanisinca
oldu. Lisede kimsenin bana bir sorumluluk yiiklemedigi bireysel bir hayat yastyordum.
Buraya gelince béylece cemaatin igerisine dahil oldum. Ciinkii bir cemaat olmazsa
eksikliklerini hi¢cbir zaman fark edemezsin. Buraya gelince ilk olarak N.... abi ile
tamstim. Ik olarak séyledikleri tuhafima gitmeye bagslamisti. Ciinkii herkesten farkl:
seyler soyliiyordu. Sonra ilgimi ¢ekmeye basladi. Ona bazi sorular sordum, beraber
konusmaya bagsladik. Metroda giderken gelirken yemek yerken falan hep ona sorular
sormaya basladim. Sonra aramiz daha iyi olmaya basladi derken samimiyetimiz artti.
Sonra beni sohbetlerine davet etti. Ben de davete icabet ettigimde dinle baglantim bu
sekilde gelisti. Liseye gore su andaki hayatimda liseyle farklar var. Su anda beni ben
vapan sorumluluklarimin farkina vardim ve i¢inde bulundugum topluma, hayata ve

’

ozellikle kendime karsi yabancilagsmanin éniine ge¢cmis oldum.’

Universiteli kiz katihmer KU 2 iginde bulundugu vakiftaki arkadaslarin ve
ablalarin kendisine psikolojik destek sagladigini, sorunlarinin ¢6ziimii i¢in bu ¢evreden
destek aldigin1 sdylemistir: “Hayatimi anlaml kilmada bana en ¢ok etkili olan sey, su
an i¢inde bulundugum vakif ya da arkadaslarim saglyyor. Gegen yil yasadigim sikintiyi
benim gibi diisiinen kaygilarimizin ortak oldugunu diisiindiigiim E... abla ile goriigserek
cozmeye ¢calistim. Bu yil da yine oda arkadasim S... ile bu tiir konular: konusuyorum.
Bana ¢ok iyi geliyor, beni rahatlatiyor ama sunu séyleyeyim bu konuyu kesinlikle

ailemle konusmam. Ciinkii ornegin bu tatilde eve gittigimde siirekli aynt konular, bir
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takim sorunlar —diinyevi olarak- konusuluyor bilmem ne. Onceden bazi sorunlar
vasadigimda annemi gérmek bana iyi geliyordu ama en fazla 2 giin. Sonrasi iyi
gelmiyor. Ciinkii farkli kaygilar: ve hassasiyetleri var bu kaygilar: ve hassasiyetleri ona

iyi gelmiyor ki bana iyi gelsin.”

Baska bir katilimci i¢inde bulundugu dini grubun hem sorunlarini agmasinda hem
de eksikliklerini gérmesinde destek oldugunu su sekilde ifade etmistir: “Sonra bu i¢
stkintisint neden yasadigimi diistindiim ve az once ifade ettigim ciimleleri daha az
kullandigimi fark ettim. Sonra Allah’tan uzaklasmamdi sanirim sebep. Cozmek i¢in
arkadaslarimla goriigtiim. “Ne yapabilirim?” diye. Sadece arkadaslarimla konusuyor
olmak bile beni rahatlatmist. Ama bu en dibe indikten sonra oldu. Once séyle
diistiniiyordum. Birisine gidecegim bana ne diyecek, “KU 3 sunu sunu yap, namaz kil,
Kur’an oku” vesaire diyecek. Ben zaten bunlari kendime diyorum, yaparsam diizelir
diye diisiinmiistiim. Ama 6yle olmuyormus. Sonra arkadaslarimla goriistiim. Bazisi yol
yontem gosterdi, bunlarin olabilecegini soyledi. Bazisi daha iistten konustu. Sen kendi
kedine kuruntu yapiyorsun dedi. Bu soylemden daha c¢ok etkilenmistim. Bana daha
gergekgi yaklasmisti. Onlarin destegi bu sikintidan kurtulmak noktasinda yardimct oldu.
Yani insanlardan kendimi ¢cekmis olmam hataydi sanirim. Kendi ev arkadaglarimla dahi
gortismedigim giinlerin olmast ¢ok dramatikti. Demek ki Allah’tan uzaklasinca her sey
cok farkll oluyormus. Bir siirii insan bos yere intihar etmiyor. Sadece bu diinya olsaydi
vasayamazdim. Dergi (kendi cemaatindeki arkadaslariyla beraber ¢ikardigr genglik
dergisini kast ediyor) bunda ¢ok etkili oldu. Dergideki sorumluluklarim, sadece kendi
basima olmadigim, baska insanlara karsi da yapmam gereken sorumluluklar aklima
geldi. Benim hareket halinde olmam birilerini olumlu ya da olumsuz etkiliyor. Buradan

bir an énce cikmaliyim diye diisiinmiistiim.” (KU _3)

Erkek katilimc1 EU 4,iiniversitede katildigi cemaatin diinya goriisiine sahip
olmasinda ve kimlik gelisimini tamamlamasinda onemli katkilar sagladigini ifade
etmistir. “Universiteden énce kitap okuyan biri degildim, ideolojik bir diigiincem yoktu,
bir diinya goriisiim yoktu. Hatta kendimi tanimlamakta bile zorlanan biriydim. Birileri
bana ne bi¢misse onu yasamaya elverisli bir tiptim. Ozne degildim yani, edilgen bir

)

tiptim. Kendimi bulmay1 bu arkadas grubunda, bu cemaatte 6grendim diyebilirim.’
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3.3.1.2. Tevekkiil

Ergenlerin dini grup desteginden sonra en sik kullandiklar1 basa ¢ikma yontemi
“tevekkiil etmek” temasi olmustur. Konuyla ilgili yogun arastirmalar yapan din
psikologu Pargament’in bireylerin ilahi bir giice ylikleme yaparak sorunlarinmi astiklar
ile ilgili onemli ¢alismalar1 bulunmaktadir (Pargament, 1980, 1990, 1997 vd.).
Ergenlerin dindar olmasi tevekkiil kavraminin 6ne ¢ikmasinda etkili olmustur. Kur’an-1
Kerim’de pek ¢ok yerde tevekkiil ile ilgili ayetler vardir. Tevbe Suresi 51. ayette “De Ki:
"Allah'in bizim i¢in yazdiklar: disinda, bize kesinlikle hi¢chir sey isabet etmez. O bizim
Mevla’mizdir. Ve mii'minler yalnizca Allah'a tevekkiil etmelidirler"” ifadesi gegmektedir.
Ergenlerin bu ve benzeri ayetleri zor yasantilarinda kullandiklar1 anlasilmaktadir.
Tevekkiil ozellikle zor yasantilarin sonuglarmma yonelik olarak olumlu diisiinmeyi
saglamaktadir (Gediik, 2015: 209). Kisinin bagina gelen her olumsuzlukta dahi Allah’in
bir hikmeti oldugunu diistinmesi kisilerde rahatlamaya sebep olmakta ve kisilere tatmin
saglamaktadir (Dogan, 2016: 3217). Miilakata katilan ergenlerin bazilarinin konuyla
ilgili gorisleri su sekildedir:

Liseli erkek katilmci EL 5 tevekkiil etmenin psikolojik olarak kendisini
rahatlattigin1 “Kesinlikle ¢ok faydast oldu. Zaten bu tiir durumlarda dini sozler bile ¢ok
soyliiyoruz. Iste la havle, Allahtm sen bana yardim et gibi. Allah'm sen bana yardim et
diyordum. Zaten haywiisi dedigimde is baya rahatlamig oluyordu. Haywlist dediginizde
isi ¢ozmiis oluyorsunuz.” ifadeleriyle belirtmistir. Yakiin1 kaybeden ve karsi cins ile
ilgili yasadigi celiskiler sebebiyle ciddi sikintilar yasadigini sdyleyen iiniversite
ogrencisi EU_6 bu sikintilart Allah ile iliski kurarak ve ibadet ederek asmaya galistigini
ifade etmistir: “Bazen de bu tiir durumlarda olabildigince namazi biraz uzatarak ya da
Allah rizasi i¢in namaz kilarak, vakit namazlarimi biraz daha uzatarak, okudugum
sureleri uzatarak, olabildigince ibadetlerle atlatmaya ¢alistyorum. Ciinkii ibadet
esnasinda Allah'in huzuruna ¢iktigim icin olabildigimce o sorunlart diigiinmiiyorum.”
Lise 6grencisi bir kiz olan KL 4, yaptig1 hatalardan kaynakli olarak yasadigi i¢
sikintilarini tevekkiil ile asarak intihardan kurtuldugunu soyle ifade etmistir: “Pisman
oldugum anda dini inancim oldugu igin tovbe ettim. Kendimce ben sunu diistiniirdiim.

Mesela ben sizinle de konustum, bir arkadasima da derdimi anlatsam, benim

vasadiklarimi yasamis olsa dahi, onun deger yargilari ile benim deger yargilarim, onun
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duygulariyla benim duygularim bir degil. Benim kimseye anlatamadigim, icimde olan
bir seyler var. Ve ben bunlar: beni éldiirseniz de belki kimseye anlatamam. Karsimdaki
ile belki gercekten iletisime gecemiyorum. Ama Allah’a dua ettigim zaman, tovbe
ettigim zaman onun benim tiim diigiincelerimi anladigini biliyorum. Agzimdan kelimeler
dokiilmedigi halde. Aglayarak kendimi rahatlattigimi biliyorum tévbe ederek. Crinkii
biliyorum ki o beni tam anlamiyla anlyyor. Kafamdaki seyleri diisiinceleri, kimsenin
bilmedigi seyleri tam anlamiyla biliyor. O yiizden de beni tam anlamiyla rahatlatan ve
diizelten bir faktor oldu acik¢asi. Obiir tiirlii olsaydi yaptigim seyler, bunalim, sonra
hayat tecriibesi, sonra devam et, farklt farkli daha iist seviyelere c¢ikan hatalar
yapardim ve bunun sonucunda ben kendimde o potansiyeli goriiyorum intihar ederdim.
Iyi ki Allah’imiz var.” Benzer bir ifadeyi iiniversiteli erkek &grenci EU 8 de
kullanmigtir. EU_8 sorununun gergek ¢oziimiiniin Allah’a siginmak oldugunu ifade
etmistir: “Derin i¢ ¢catismalarin oldugu arayis i¢inde oldugum zaman itikafa girmistim.
.. ve kapisina gittiginizde Allah size kapt agiyor. Benim zaten sorunu ¢ozme metodum
direk O’nun kapisina gitmek oldu. O’ndan baskasinin ¢ézebilecegini hi¢ inanmiyordum

zaten. Itikaf yapmam da bu amac tasiyordu.”
3.3.1.3. Kur’an ve dini kaynaklara yonelmek

Dindar ergenlerin anlamsizlik yasantilarina karsit basvurdugu basa c¢ikma
yollarindan biri de “Kur’an ve dini kitaplar gibi temel kaynaklara yonelmek” olmustur.
Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Sagligi Uzerindeki Etkileri” adl
yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, ergenlik doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin
ruh sagliklar iizerinde yiiksek diizeyde olumlu psikolojik etkileri tespit edilmistir (Kog,
2002). Inang ilkeleri inanan bireylerin hayatlarina yon verirler (Akgiil, 2014; Apaydin,
2010; Baier, 1971; Cornah, 2007; Davis, 2003; hayta, 2002; Sentiirk, 2013 vd.).
Katilimcilar dini siiphe yasadiklarinda, dini sorumluluklariyla ilgili 6zelestiri yaparken,
sikintt yasadiklarinda ve hayatin anlamimi aradiklarinda tevekkiil siireglerini

kullandiklarini ifade etmislerdir. Temaya ait bazi ifadeler asagidadir:

“Onun disinda Allah beni neden yaratti sorusunu pek ¢ok kisi gibi ben de
sordum. Soruya cevap aldigim konusunda da tabii arastirarak, diigiinerek ve
Kur’an okuyarak kendimce cevaplar buldum.” (KL_1)

“Bu tiir durumlar yasadigim zaman bazen Kuran okurum, mealini. ....
Bizim biyolojik olarak nereden geldigimiz ile ilgili gériisler, dini olarak

146



nereden geldigimizi ile ilgili goriisler birbirinden farkli ama illaki oluyor dinin
bu tiir sorunlara katkisi. Ciinkii baktiginiz ilahi kelam, normal bir sey degil.”
(EL_4)

“Beni okumaya yénlendiren sey de bu oldu. Beni yaratan bir Allah'a
inaniyorsam onu tanmimam gerekiyordu. Meal ve tefsir okumaya iten sey bu
oldu beni. Buralardan doldurmaya ve beslenmeye ¢alistim.” (KU _6)

“Bir de okudugum bir ayet bana ¢ok yardimci olmugstu hani sonugta bana
en ¢ok kim yardim edebilir, Allah yardim edebilir diye diigiinmiigtiim. O siralar
ezberledigim Leyl suresindeki “herkesin ¢abalar: farkl farklidir” ayeti beni
cok etkilemisti. Allah senden tek bir sey yapmani istemiyor yani. Hani senin
kendi caban neyse ben onu senden bekliyorum diyor bize.” (KU _7)

3.3.1.4. Imtihan Diisiincesi

Sorunlar1 imtihan kavramiyla aciklamak kullanilan diger bir dini igerikli basa
c¢itkma yontemi olmustur. Katilimeir ergenlerin 9’u anlamsizlik yasantilarinit diinya
hayatinin imtihan olmasiyla, hayir ve serrin Allah’a bagli olmasiyla agiklamiglardir. Din

zor yasantilara olumlu yiikkleme imkani saglamaktadir (Park, 2013: 30).

Babasi vefat eden bir 6grenci olan KL 1, bunalim yasamamasini imtihan
kavramiyla aciklamistir: “Babamin vefati beni ¢ok iizmiistii. Ama bunalima falan
girmedim. Allah’in sayesinde oldu tabii, Allah’in yardimi sayesinde. Hatta kendimi
boyle ¢ok sansli hissettim. Boyle bir seyin olmasi, hani Allah sevdigi kullarint béyle
acuarla odiillendirirmis ya. Yani bana gergekten hatta ee yani Allah boyle bir sey
verdiyse gergekten bir bildigi vardwr diye diistindiim ve kendimi ¢ok boyle sey (beden
diliyle giiclii, dirayetli isareti yapiyor) hissettim.” Dini degerleriyle kisisel tercihleri
arasinda yogun g¢atismalar yasayan ve kendi kimligini gerceklestirmeye ¢alisan KU 5
“Zor yasantilarinizda dindarliginizin ya da Allah inancinizin olumlu/olumsuz bir etkisi
oldu mu? Nasil?” alt sorusuna “Tabii ki de oluyor. Insan bazen bu diinyanin
vasanabilir bir yer olmadigint diistiniiyor. Ama dini inan¢ dogrultusunda insan yasadigi
her seyin bir sinav oldugunu ve biitiin bu stkintili zamanlarin gegecegini diisiinerek
teselli oluyor, sabrediyor. Allah'a inancim olmasa bu diinyada yasanacak bir diinya
degil. Sonugta tekrar diisiiniince yaptiklarin dogru, Allah yaptiklarimin karsiligin
verecek, cektiklerinin karsiligini alacaksin diye diisiiniiyorum.” seklinde cevap

vermistir. Annesi kanser tedavisi goren, bir kardesi dogustan engelli olan ve kendisinin
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de 6nemli bir hastalig1 olan EU_7 yasadig1 birgok sikintilardan diinya hayatimin imtihan
oldugunu ve yaradilis amacin diisiinerek kurtuldugunu ifade etmistir: “.... Bu tir seyler
yvasaymnca stkiliyor insan. Neticede bir hafta hastanede yattim, sikildim. Onun disinda
melankoli gibi bir durum séz konusu degil. Annem hastalandiginda iste iiziilmiistiik.
Neticede ..... abim var onun bakima ihtivaci var. Iki ii¢ ay hastanede kaldi annem.
Yakup abimle ilgilenmem gerekti. Kiiciik kardesim vardi, onu sonra yengemler bakmaya
gotiirdiiler bizim bakamayiz diye. Béyle olunca insan daralabilir neticede. Ama ben bu
musibetlerin neyden kaynaklandigini ve kisa siirede gegecegini bildigim icin bu
diinyamn ne ig¢in oldugunu bildigim icin ciddi bir sikinti olmadi. Bunun nedeni zaten
dini inancimla ilgili diisiincelerimden kaynaklaniyor. Bu musibetlerin gegici oldugunu
biliyorum. Vefat durumu olsa bile bir buguk yil énce dayim vefat etti. Insan iiziiliiyor sey
yapryor ama dini inanci geregi defnediyor, o duruma alisiyor. Ve sonradan o duygusal
ortam gegiyor sonradan. Boyle diisiiniince anlamsizliga diigme anlaminda bir sey de
olmadi. Yani bu manada yasamadim, Islam inancina girerken neden yaratildim
sorusunu sordum. Buna Islami cevaplar verdigimde bunlari agmis oldum neticede.”
Bagka bir katilimci dini telkinlerin hayatindaki olumlu yonleri de gérmesini sagladigin
ifade etmistir: “Kendimi kotii hissettigim bir giin annemle konusmustuk. Annem bana ag
misin? Ac¢ikta misin? Niye kafana takiyorsun? Biz seni ¢ok seviyoruz hi¢cbir zaman
yalniz degilsin gibi seyler soyledi. Iste séyle, boyle sen buraya sadece rahat etmek icin
gelmedin, yani bu diinyaya. Sonugta iiziileceksin de ama daha sonra yine sevineceksin
gibi seyler soyledi. Yoksa sinavin ne anlami var dedi. Din agisindan olaya bakmami
soyledi. Olaylarin olumlu yoniinii gormem ve gsiikiir etmem faydali oldu. Yoksa oyle

olmasa daha kétii olurdu. Her sey iyi gidecek degil. Bu hayatta kétiiliikler de olabilir...”
(KL_6)

3.3.1.5. Sabir

Katilimcilarin zor yasantilara kars1 gosterdikleri dini basa ¢ikma yollarindan biri
de sabretmektir. Sabir kisiyi umutsuzluktan kurtarir ve onu iyimser bir hale getirir
(Kimter, 2002: 190). Bu temada bir yakinin vefati ve liniversite sinavlarinda basarisizlik
gibi durumlarda sabretme temasi 6n plana cikmistir. Konuyla ilgili bazi ifadeler

asagidadir:
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“Tamdigim bir insan beni ziyarete geldiginde bana su ornegi verdi. Cok
etkilemigti bu ornek beni. Cihat Mugniye (Filistinli bir geng¢ sehit) ornegini
verdi. Hani babas: sehit olunca kendisi tek basina kaliyor ve pes etmiyor. Cok
dirayetli davrandigini soéylemisti bana arkadasim. Kendimi Cihat Mugniye ile
kiyaslamiyorum. Ama bu o6rnek motivasyonumu arttirdi. Onun sabri ve
miicadelesi devam ediyor babasindan sonra. Yani benimde oyle degilim ama
oyle olmam gerekiyor diye diigiindiim. Bu zamana kadar bulundugum ¢evre
basimiza gelen musibetlerin, belanin her zaman kétii olmayacagint ogrettiler.
Allah’tan gelen seylere boyun egmemiz gerektigini ogrettiler. Onun igin
sabrettim hocam.” (KL_1)

“Ben o zaman zaman YGS've ¢calistyordum. Lise doneminde yasadigimiz
kosullarda bir insan tiniversiteye ¢alistyorsa ¢ok biiyiik bir is yapryordur. O
olmaywca da biiyiik bir timitsizlige diisiiyor. Simavim kotii ge¢tigi zaman bu
beni ¢ok etkilemisti. Bunun neden oldugu sikintilara Eyiip aleyhisselamin
sabrini  ornek alarak basa ¢ikmaya c¢alistim. Sabirla ilgili  yazilar
arastirtyordum. Ciinkii intihar etmeyeceksen sabretmen lazim. O zamanlar
sabir gergekten benim i¢in biiyiik bir anahtardi. Zorluklar durumunda
peygamberlerin hayatindan érnekler almaya calisirim.” (EU_1)

“Ben sorunu biraz zor yendim ama bir sekilde alismak zorundaydim.
Bunu muhtemelen dini inancim ile yendim, yoksa yenebilecegim bir sey degildi.
Etkisi tam gitmedi tabi ki ama sonugta hepimiz élecegiz yani dini inangta da
hayat boyle devam ettigi i¢in bunu kabullenmek zorunda kaliyorsun.” (KL_5)

3.3.1.6. Dini siiphe, tereddiit ve ¢catismalar

Anlamsizlik yasantilartyla 1lgili diger bir tepki “dini siiphe, tereddiit ve
catismalara girmek” temasi olmustur. Ergenlik doneminde Tanri’nin varlhigi, inanan
bireyler olarak sorumluluklarin ne oldugu, yaratilig, diinyadaki olumsuz olaylarin
anlamlandirilmasi ile ilgili konular siklikla ergenlerin zihinlerini mesgul etmektedir. Bu
sorgulama sliregleri zaman zaman agir bunalimlara ya da i¢ catismalara neden
olmaktadir. Ergenlerin bu durumlarla ilgili diislincelerini anlamak amaciyla miilakatta
“Allah beni neden yaratti? Bize sormast gerekmez miydi? Tiim bunlar benim basima
neden geliyor? Diinyada neden bu kadar kotiiliik var? Insanlar neden beni anlamiyor?”
tiirlindeki sorularin anlamsizlik ve zor yasantilar icerisine girdigi ifade edilerek bu ve

benzeri sorularla ilgili diistinceleri alinmistir.

Lise 6grencisi EL 3 yaradilis ve Allah’in varligi ile ilgili sorularin kendisini
bunalttigin1 “Her seyi ¢ok diisiiniiyordum ama asirt diisiinmekten de bunalmistim.

Neden boyle diistiniiyorum ki diyordum ama yine de aklima geliyordu. Sonra acaba
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dogru mu diyordum. Sonra dini dogrular aklima geliyordu sonra yine acaba bunlar
dogru mu diye diisiintiyordum Bu sekilde oluyordu ama Allah'a olan inancim hig
kaybolmadi. Bir siire sonra gittigim cemaatin faydasi oldu. Ciinkii ne sorsam cevap
veriyorlard:.” ciimleleriyle ifade etmistir. Universiteli kiz 6grenci KU 1 sahip olmak
istedigi dindarlik diizeyine gelemedigi i¢in kendisini yargiladigini ifade etmektedir:
“Sorunu ¢oziince hem rahatladim hem de onceligimin belirlenmesi gerektigine karar
verdim. Kendime bir ayna tutabildim. Bunu yapmak istiyorsam eger bu davranisimi,
kendimi torpiilemem gerekiyordu. Net giiniimii planlama ve bugiiniin muhasebesini
vapmam gerekiyordu. ‘Bugiin ben ne yaptim ya da neler yapmam gerekiyordu?
sorularint belirledim. Ben materyalist bir zihinle mi yoksa Islami bir bilingle mi hareket
ediyorum?’ bunlarin hepsini diisiinmeme sebep oldu. Ve su an igin ¢ok iyi oldu.
Kendimi mi 6n plana koyuyorum, bencilce bir tavir mi sergiliyorum, yoksa Islam’t mi
on plana koyuyorum? Bunu belirlemis oldum. Ciinkii hayatimiza yén verirken dini
inancimiza gore yon veriyoruz.” Ergenler bazen yasadigi sikintilarin Tanri’nin cezasi
oldugunu diistinme gibi olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadirlar (Giin, 2012;
Pargamanet, 2004). Erkek bir tiniversiteli katilimc1 yasadigi sorunlarla Allah’in varligini
uyusturmakta zorlandigini ifade etmistir. Ayn1 6grenci yasamak istedigi hayat ile
inandig1 degerler arasinda catismalar yasadig1 ifade etmistir: “Bu durumda bir
arkadagim bana destek olmugstu. O zaman ruhsal bir aci ¢ekmistim. Neden yastyorum bu
acuyt diye. Allah beni goriiyorsa, varsa neden bu aciya miidahale etmiyor, neden izliyor
diye. Tabii ilerleyen siireg¢lerde bu tarz seylerin insani olgunlastirdigini sonradan
anladim. .... Aymi zamanda lise doneminde ve iiniversite doneminde diistinsel olarak
catisma yasadim. Fakat cemaatteki aidiyetim galip geldi diyebilirim. Eski

diisiincelerimle karsilastigim Islami diigiinceler arasinda ¢atisma yasadim.” (EU_4)

Universite 6grencisi KU 6 hayatin anlamini 6grendigini ve kendisine ciddi
katkilar1 olduguna inandigi STK’ya yeterince katki saglama konusunda yasadig
kaygilarint ifade etmistir: “Astigim sorular var. Ama su an igerisinde bulundugum
yapiya ne katiyorum onun cevabini bulabilmis degilim. Ben burada olmasam da igler
yiiriiyecekmig gibi geliyor bana. Bu da benim rahatsiz hissetmeme sebep oluyor.
Gergekten bir seylere anlam katmaksa mesele ben buraya bir anlam katiyor muyum?

Onun sorgulamasint yasiyorum agikgasi. Nicelik olarak bir katlkim vardir ama nitelik
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konusunda ¢ok yetkin gormiiyorum kendimi. Biraz daha yogunlasmam ve ¢abalamam

gerekiyor. ”
3.3.2. Dini igerikli olmayan tepkiler

Ergenler, anlamsizlik ve zor yasantilara karsi din ile dogrudan iligkili olmayan
tepkiler de gostermislerdir. Anlam olusturmada kullanilan basa ¢ikma metotlarinin
hepsi dini igerikli olmayabilir. Kimi insanlar anlam ihtiyacin1 dinden, kimi bir
ideolojiden kimi de bir insan araciligiyla karsilayabilir (Bahadir, 2011: 27). Baz1 bilim
adamlar1 dinin, manevi yasantilarla iliski kurma ve basarili olma gibi ugrasilarda
yasama anlam katacagini soyler (Wong, 1998). Dini icerikli olmayan tepkiler; giivenilir
birinden destek almak, kendi basina ¢ézmeye ¢alismak, ice kapanmak, negatif
duygulanim ve yazili ve gorsel medyadan arama yapmak temalar1 olarak ortaya
cikmigtir. Dini igerikli olmayan tepkilerin altinda olusan temalarin sikligi Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15: Zor Yasantilarda Gosterilen Dini I¢erikli Olmayan Tepkiler

(n) ()
Temalar Kisi say1
Giivenilir birinden destek almak 12 13
Kendi basina ¢6zmeye ¢alismak 9 10
Ice kapanmak 6 10
Negatif Duygulanim (Uziintii vb.) 5 8
Yazili ve gorsel medyadan arama yapmak 3 4

3.3.2.1. Giivenilir birinden destek almak

Dini igerikli olmayan tepkilerden en sik tekrarlanan tema “giivenilir birinden
destek almak” olmustur. Miilakata katilan ergenlerin zor yasanti durumlarinda giiven
duyacaklar1 bir destek kaynagina ihtiya¢ duyduklart anlasilmaktadir. Ergenlerin
toplumda giderek azaldigma inandiklar1 gliven duygusunu en ¢ok aile ve akrabalik
baglar1 icerisinde bulmalar1 aile yapisinin 6nemini gostermesi agisindan anlamlidir.
Bununla birlikte arkadas ¢evresinin de ergenler icin giivenilir bir destek kaynagi oldugu

anlasilmaktadir. Gelisim donemi geregi destek ve onay almanin son derece onemli
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oldugu bu siirecte akran ve arkadaglik grubu degerleri, ergen icin aile degerlerinin

oniine gegebilmektedir (Yoriikoglu, 2000: 70). Konuyla ilgili baz1 goriisler asagidadir:

Lise ogrencisi EL 1 hafizlhik smmavin1 kazanma siirecinde babasinin zor
zamanlarinda kendisine ¢ok katki sagladigini su climlelerle ifade etmistir: “.... Degdi
dedim, her seye ragmen degdi dedim. O tad: hissettim yani. O kadar cefasini ¢ektik, bir
hikmeti varmis demek ki dedim yani. Hala da onun bereketinden faydalaniyorum. Onun
sayesinde bircok yerde hiirmet goriiyorum. Hafizlik yapmama sebep olan basta
babamdan ve bircok kisiden Allah razi olsun. Bu siirecte babamin hakkini asla
vivemem. Kendisi her zaman her amimda bana yardimci oldu. Maddi manevi benim
arkamda durdu, destegini esirgemedi. Allah razi olsun.” Babasini kaybeden lise
ogrencisi KL 1 bir yakini ile dertleserek rahatladigini su sekilde ifade etmistir: “Bogsluk
ve anlamsizlik yasadigim zamanlarda beni en iyi anlayan bir kisiden, dostumdan
vardim alirim. Eger bir stkintim varsa ve konusulabilecek bir seyse dogrudan anlatarak
va da iistiinden anlatarak (olaymn ayrintilarina girmeden anlatmayi kast ediyor)
konusurum. Ya da i¢imin rahatlamast i¢in bana ornek olan birisinin hayatini okuyarak
ya da Kur’an okuyarak sorunu atlatmaya ¢alisirim.” Universite 6grencisi EU_5 yogun
karamsarlik yasadigr donemde fikirlerine deger verdigi arkadaslarinin kendisine yardim
ettigini ifade etmistir: “Karamsarlik veya birtakim i¢ sikintilar yasadigimda fikri olarak
arkadaglarimdan etkilenirim. Bunlar da daha ¢ok fikirlerine diigiincelerine giivendigim,
samimi buldugum arkadaslarim olur genellikle.” Dedesi vefat eden KL 5 arkadasiyla
liziintiisiinii paylagmasinin kendisini rahatlattigini ifade etmistir: “Bir de aklima soyle
bir olay geldi. Dedem vefat ettiginde zor bir zaman gegirmistim. O zaman da bir
arkadagimin bayagi destegi olmustu c¢iinkii ailem de iizgiin oldugu icin onlarla
paylasamiyordum. O yiizden arkadasimin destegi vardi bayagi.” Universite grencisi
bir kiz olan KU_7, hayata anlam verme gabasinda oldugu bir siiregte dénemde annesi ile
yapt1g1 olumlu gdriismenin kendisine ¢ok fayda verdigini ifade etmistir: “Ilk durumda
annem ile konusmam zor durumu asmama ciddi katkr saglamisti. Sert degil, daha beni
anlamaya ¢alisarak yaklagmisti. O giin bir riiya gormiistiim. Riiyamda zenciydim.
Bombalar falan patlyyordu. Riiyami anneme anlatmistim. Annem sey demisti, ‘Sana
bazi seyleri erken mi anlattik, herkes yapabildigi kadariyla sorumludur. Sen hangi
donemde yasryorsan, hangi kosullara sahipsen onlardan sorumlu olacaksin. Sen elinden

geleni yaptiktan sonra bu kadar kendini bunaltma gerek yok. Annemin normalde bana
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hep sert davrandigini, beni anlamadigint diistinmiistiim. Ama o an beni anlamaya
calistigini, benim i¢in iiziildiigiinii, bana deger verdigini hissetmistim. Yine o zaman
soyledigi seyde hakliydi. Herkes kendine gére hesaba c¢ekilecek. Kisinin yasi, cinsiyeti
bile bunda etkili.” Ayn1 6grenci kimlik bulma siirecine girdiginde farki goriisleri ve
cemaatleri aragtirirken dayisinin sozlerinin olaylar1 anlamlandirmasini sagladigini
sOylemistir: “Sonra dayimla konustugumda da bana soyledigi kiiciik bir sey beni ¢ok
rahatlatti. Aslinda bilgi eksikligi varmis. Yani bu kitap (bir cemaatin kitabinin adini
soyliiyor) Tiirkiye 'nin her yerinde okunsa da Siyonizm’le miicadele anlaminda bir sey
ctkmiyor demigsti. Aslinda bu durum kotiiliik odaklarimin da isine geliyor demisti. Bu
kitaplarin okunmasimin yayginlagsmasini istiyorlar hatta demisti. Din kotiiliiklerle,
Siyonizm’le miicadele etmek icin vardir demisti. Bu bana ¢ok mantikli gelmisti. Bu bana
bir bakis agist kazandirmisti. Ben de soyle diisiinmeye basladim. Bir Islami faaliyetin
icerisine gireceksem belli kriterlerin olmasi1 gerekiyor diye diisiinerek kafamdaki bu
sorunu a¢gnustim. Sadece namaz kilmak yeterli degil yani. Okuduklarinin, ibadetlerinin
seni daha ahlakli yaptigini diisiinebilirsin. Evet, namaz kilmak kesinlikle gerekli ama
zuliimlere sessiz kalmak, kotiiliiklere hi¢ ses ¢ikarmamak bunun igin bir sey yapmamak
¢ok daha biiyiik bir ahlaksizlik.” Lise 6grencisi KL_6, arkadas ¢evresinde yasadigi
sorunu asmasinda babasiyla konusmasinin sorunu asmasina yardimci oldugunu ifade
etmistir: “Sorunu aginca siikiir hissettim yani gsiikrettim. Her iiziicii olayin bir sonu
oluyor. Hayat insana farkl kapilar aciyor diye diisiindiim. I¢ huzura ulastm tam
olarak... Babam da oyle soyliiyor ¢ok diisiinmek insani delirtebilir diyor. Bu konuda
babam bana ¢ok yardimci oluyor. Bir sey oldugunda onunla konusuyorum. Beni
rahatlatyyor, huzurlandirtyor. Genelde beni tatmin etmeye yetiyor. Yasadigim sorunu

’

vendigimde daha mutlu oldum.’
3.3.2.2. Kendi basina ¢cozmeye ¢alismak

Anlamsizliga bagl zor yasantilarla basa ¢ikmada dini icerikli olmayan tepkilerden
biri de “Kendi basina ¢o6zmeye c¢aligmak™ temasi olmustur. Ergenlerin kimlik
gelisimiyle birlikte bagimsiz hareket etme istekleri de artmaktadir ( Giindiiz, 2003: 176;
Hokelekli, 2013a: 269-272; Koknel, 1981: 36). Miilakata katilan bazi ergenler de
sorunlar1 zaman zaman kendi basima ¢6zmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu

katilimcilarin tepkileri ergenlik donemi ile ilgili aragtirmalarla paralellik gostermektedir
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(Akin, 2005; Aracci, 2012; Demir, 2013; Goker, 2017; Morsiinbiil, 2011; Sahin, 2017 ).
Lise 6grencisi EL 4 kendi disindaki kisilerden yardim almaya ¢aligsa da son karari
kendisinin verdigini ifade etmistir: “Fikirlerimin ¢ogu kendimin. Ben pek disaridan
hemen etkilenmem. Fikirlerimin yiizde yetmisi kendi fikrimdir, yiizde onu ailemdir
diyeyim. Mesela babamla konusuruz vatan millet konularini. Babamin diisiinceleri beni
biraz etkiler. Babami yiizde yirmiye ¢ikarayim, kendimi de yiizde altmisa ¢ekeyim.
Yiizde onu da toplumda gérdiigiim denk geldigim arkadaslarimin diigiinceleri falan
etkiler.” Universiteli kiz 6grenci KU 4 sorunlarin1 insanlara anlatmayi tercih
etmedigini ifade etmistir: “Anlamsizlik ve bosluk yasadigimda sanirim kimseden destek
almam, kendim halletmeye c¢alisirim. Yasadigim bir seyi kimseye anlatmam,
arkadaslarima da anlatmam. Kendi basima halletmeye ¢alisirim. Hareketlerime yansir
ve modum diisiik oldugunda insanlar modumun diisiik oldugunu anlarlar ama yine de
kimseye anlatmam.” Baska bir katilime1 (KU _5), kendisine disaridan yonlendirme ve
baski yapildig1 zaman ¢ok rahatsiz oldugunu, kendi basina sorunu diisiinerek ¢ézmeye
calistigini ifade etmistir: “Hi¢ kimse istemedigim bir seyi bana yaptiramaz. Kars taraf
bana bir sey yaptirmak istediginde bu bende gerilime neden olabiliyor. Bir siire o
sekilde gezerim, derin bir nefes alirum, sonra rahatlarim ve her sey giin yiiziine ¢tkmaya
baslar zaten. Sonra zaten ben kendi kendimi elestiririm. “Ben ne yaptim, az once ne
oldu éyle...” diye arka arkaya gelen sorular ve pismanliklar, vicdani azap vs. Sorunun
da ¢oziimiin de benimle ilgili oldugunu biliyorum. Yalniz kalarak asmaya ¢alismamin
diger bir sebebi ise ofkeli olan hi¢ kimse dogrulart duymak istemez. Bu yiizden yalniz
basima atlatmaya ¢alisirim ve zaten ofkem dindiginde yasadiklarimi, olaylar:i kendi

basima objektif olarak degerlendirip bir ¢oziim yolu bulmaya ¢alisirim.”
3.3.2.3. Ice Kapanmak

Baz1 katilimcilar bunalim, depresyon, umutsuzluk gibi sorunlar yasadiklarinda
iclerine kapandiklarini ifade etmislerdir. Anlam arayisinda yalnizligi tercih etme yoluyla
anlama ulagmaya c¢alisan ve aradigini elde eden kisilerin oldugunu ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir (Wang, 2006; Storr, 1988). Ayrica anlam arayisi igerisine
girmeden yalmiz kalmayi tercih eden insanlar da bulunmaktadir (Barbour, 2014;
Hollenhorst ve Jones, 2001, Akt. Erpay, 2017). Birgok arastirma ergenlerin zaman

zaman yalniz kalmak istedigini, giiven duygularim yitirebildiklerini ve i¢ diinyalarma
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kapanarak melankolik bir psikolojik hale girdiklerini ortaya koymaktadir (Arslan, 2017
Bayraktar, 2009; Dikmen, 2019; Engin, 2015; Eskin, 2000; Et, 2019; Tasdemir, 2016).
Katilimcilar bu temada sessiz ve yalniz kalmayi, hayallere dalmayi, sakinlesmeyi
beklemeyi ve bu yollarla sorunlar1 ¢cdzmeye calistiklarini ifade etmislerdir. ice kapanma
temasiyla ilgili bazi ifadeler asagidadir:

“Ben duygusal biri oldugum icin tamdigim diinyamda daha pesimist,
karamsar oluyorum genelde ve ¢ogunlukla hayal diinyama gidiyorum, hayal
kuruyorum. Mesela soyle diistiniiyorum. Benim yerimde biri olsaydi ne
vapardi, ne diigiiniirdii, kendine nasil bir ¢ikis yolu bulurdu? Bunlar
diisiiniiyorum. Sonucta herkesin kendine gore bir sorunu var. Insanlari
bunaltmanin geregi yok diye diistintiyorum. Bir bosluga ve anlamsizliga
diistiigiimde biriyle konusmuyorum. Yalniz basima yiiriimeyi tercih ediyorum.
Ciinkii olan biriyle konusmak bana iyi gelmeyecek. Ornegin evde bir sorun
vasadim diyelim. Ablami aradim diyelim. Ben o an ¢ok duygusal oldugum igin
istedigim tarzda cevaplar vermemesini isteyecegim. Ama ablam bana daha
objektif cevaplar verecek. Yapmam gerekenleri, sorunu nasil ¢6zmem
gerektigini soyleyecek, sunu yap diyecek. O an duygusal oldugumdan dolay
ben de bunlart duymak istemeyecegim. Bu yiizden genelde yalniz basima
yiiriimeyi tercih ederim. Zaten ofkeli sinirli olurum bu tir zamanlarda. O
yiizden yanminda birinin olmamast daha iyi. Onu kirabilirim ya da iizebilirim.
Sonra ortamdan uzaklasinca yalnz kalinca rahatliyorum.” (KU _5)

“Bir stkinti, bir anlamsizlik yasadigimda olabildigince kendi kendime
cozmeye calisirim. Olabildigince ¢evreye sey yapmamaya ¢alisirim. Ciinkii ben
insamn sirlarinin, sikintilarimin kendimce bir nevi ceviz kabugu gibi oldugunu
diigtiniiyorum. Ben de insanlara séyleyince sanki bu cevizin kabugu kirilacak,
her sey ortaya sagilacak hesabi. Kabuk kirilinca iceridekiler zarar gorecek gibi
diigtiniiyorum. Bu yiizden kendi i¢cimde ¢ozmeye calisiyorum sorunlarimi.
Elimden geldigince kabugu korumaya ¢alisirim.” (EU_6)

“7. siniftan ya da 8. siniftan lise 2've kadar ben de psikologa gittim. Iki
li¢ sene depresyon kaynakli sosyal fobi dedi doktor. Dedim ya insanlar beni
¢ok ozgiivenli goriiyor ama ashinda ¢ok da ozgiivenli degilim. Sonra kendim
ilaglart biraktim. Kimseye de tavsiye etmiyorum. Ila¢ kullanmadan énce de,
ila¢ kullandiktan sonra da hi¢bir sey yapmak istemiyordum ve hichir sey
hissetmiyordum. Odama girip béyle yillarca odamda kalmak istiyordum.
Allah'la ilgili olumsuz diisiincelerim yoktu ama gelecekle ilgili bir planim da
yoktu. Normalde sevebilecegim bir sey bile yapmak istemiyordum.... Geriye
doniip baktigimda Allah bir daha yasatmasin diye dua ediyorum. Ciinkii
arkadaglarimdan bile korkmustum, her seyden uzaklagmistim. Yemek bile
yemiyordum ¢ok fazla.” (KL_3)

“Gegecegini biliyordum ama sanki ge¢meyecekmis gibi boguk
hissediyordum. Hatta 11. sinifin basinda kendi kendime kimseyle bundan sonra
iletisim kurmayacagim diye konusuyordum 11. sinifta en baslarda tek basima
oturuyordum. Kimseyle iletisim kurmuyordum. Oyle yalniz basina yasayan bir
insan gibi kendi ¢capimda yazilar yaziyorum.” (KL_6)
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3.3.2.4. Negatif Duygulanim (Uziintii vb.)

Zor yasantilara karst dini igerikli olmayan diger bir tepki ise negatif
duygulanimlardir. Ergenler bu temada olumsuz durumlarda iizlint{i, bunalim, ¢aresizlik,
bosluk ve giivensizlik gibi olumsuz duygular yasadiklarini ifade etmislerdir.
Universiteli bir 8grenci olan KU 5, inandign degerler ile yasamak istedigi hayat
arasinda gelgitler yasadig1 zaman karmasik, olumsuz duygular yasadigini ifade etmistir:
“Depresyon diyemem ama bunalim gegirdim. Béyle zamanlarda insan kendini ¢ok kotii
hissediyor. Sanki diinya iizerindeki en yalniz insan o. Kimsenin anlamadigi, anlamaya
ugrasmadigi, sevmedigi...(kisa bir siire susuyor) Ben de sik sik bunalim gegiren bir
insamim. Belki de sorunlart kokiinden ¢ézmedigim igin sik sik dolup tasiyorum.” Bir
katilime1 (EU_3) yegeninin 6liimciil bir operasyonu dncesindeki duygularini sdyle ifade
etmistir: “Doktor ameliyattan hemen once bir kagit imzalatti Enisteme. Masada kalirsa
bizim su¢umuz degil anlaminda. Orada biz dort kisiydik. Ablam, enistem, ben ve babam.
Ben sadece bir an oturup diisiindiim. Iceriden canli ¢ikmazsa ne olacak. Annesi
babasinin dayanmasi miimkiin degil. Babam zaten yasli miimkiin degil dayanamaz. Ben
kendimce biiyiik ihtimalle ¢ocugu bana verirler diye diigiiniiyorum. Ne yapacagim o 6lii
cocuk elime gelince. Ne yapacagim diye diye diistiniiyorum. Hicbir seyi giiciiniiz
yvetmiyor caresiz kaliyorsunuz. Yani biitiin her seye giictiniin yettigi bir kapiya
gidiyorsunuz. O da bir sekilde Allah'in kapisi oluyor. Su anda iyilesti, bir sikinti yok.”
Baska bir katilimc1 (EU_6) kendisini yetistiren anneannesinin vefatinin ¢ok sarsici
oldugunu ifade etmistir: “Ben anneannemi kaybettigimde bayagi soka ugramistim.
Ctinkii hi¢ beklemedigim bir sonu¢tu. Kader, ahiret inanci olmayan biri olsaydim ya
kendime zarar verecektim ya ¢ok biiyiik bir bosluga diisecektim. Allah-u Tedld’ya dini
inancim oldugu halde bir hafta, iki hafta ¢ok biiyiik sikinti ¢ektim. Cok bunalima girdim.
Hi¢ beklemedigim bir anda oldu. Mesela iki ii¢ giin 6nce normal sohbet ediyorduk.
Sonra birden arayip haber verdiklerinde soka girdim. Beni hastaneye de kaldirdilar.
Clinkii benim bir nevi ikinci annem gibiydi. Ciinkii evlerimiz yakin oldugu icin yalniz
kalmasin diye stirekli onlarda kalvyordum.” Lise 6grencisi kiz katilimc1 (KL 4) karsi
cinsle yasadigr olumsuz tecriibenin giiven duygusunu yiktigint sdylemistir: “Giiven
anlaminda insanlarin hicbirine giivenilmez dive diisiinmeye basladim. Ozellikle yakin
oldugum insanlardan korkarim. Ciinkii uzaktaki insanlara karsi gardimi alabilirim ama

vakimimdaki eger kétii bir insansa beni etkileyebilir. Yakin oldugum insana karsi
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duvarlarimi  indiririm biraz. Dedim ki bir daha insanlara hicbir sekilde
glivenmeyecegim.....Ben ya dedim, nasil yani dedim, nasil oluyor béyle bir sey, nasil
olur. Tamyorum, arkadasim dedigim, her derdimi anlattigim paylastigim bir insanin
bile boyle yapmast nasil bir sey bu dedim. Nasil bir hayat? Tamam dedim. Giiven
dedigimiz sey, tamam dedim, géreceli bir sey bu. Boyle bir olay yasadim. Béyle bir
olayr hi¢ yasamak istemezdim. Ciinkii gercekten insan olarak deger verdigim bir kisiydi

>

boyle bir seyi hi¢ yasamak istemezdim.’
3.3.2.5. Yazili ve gorsel medyadan arama yapmak

Baz1 ergenler anlamsizlik yasantilarinda yazili ve gorsel medyadan arama
yapmay1 tercih etmistir. Liseli kiz 6grenci KL_1, yaradilis konusunu asmak icin
arastirma da yaptigini ifade etmistir: “Onun disinda Allah beni neden yaratti sorusunu
pek ¢ok kisi gibi ben de sordum. Soruya cevap aldigim konusunda da tabii arastirarak,
diigiinerek ve Kur’an okuyarak kendimce cevaplar buldum.” Liseli erkek 6grenci EL_4
ayni sorunu yasayan insanlarla ilgili arama yapmanin kendisini rahatlattigini ifade
etmistir: “Biraz da internete bakarim. Hani insan bir kotii bir duruma diisiince kendisi
gibi insanlart goriince boyle bir rahatlar ya, bende de bazen boyledir. Sadece bende
olmuyormus bu sorun gibi diisiinmemi sagliyor. ... Bazen de internetten goriislerine
deger verdigim kisilere bakarim. Forumlara falan bakarim ne tiir goriisler var diye.”
Universite edebiyat boliimii kiz 6grenci KU 5 internetin faydali olabilecegini
sOylemistir: “Sosyal medyanin ve internetin, dogru bir kullamim ile kisiye ¢ok fazla

)

imkan tantyabilecegini diistintiyorum.’
4. ANLAMSIZLIGA BAGLI KAVRAMLARLA ILGILI DUSUNCELERI

Anlam, hayatin tiim alanlartyla ilgili bir kavramdir. Hayatin anlaminin bozulmasi
ya da kaybolmasi durumlarinda insanlar anlamsizlik duygusu yasarlar. Dolayisiyla
gerek anlam gerekse anlamsizlik duygusu, hayatin temel alanlariyla son derece
iligkilidir. Arastirmada katilimcilarin anlamli bir hayatin temel 6zellikleri olan mutluluk,
degerlere sahip olma, giiven duygusu, 6zgiirliik diisiincesi ana kategorileri ele alinmistir.
Ayrica anlamsizlik durumlarinda yasanan bir¢ok sorundan biri olan bagimliliklar da

aragtirmada incelenen bir kategori olmustur. Arastirmada her bir kategori ile ilgili ana
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ve alt sorular sorulmustur. Sorulara verilen cevaplardan elde edilen ana kategoriler Sekil

17°de gosterilmistir.

4. ANLAMSIZLIGA
BAGLI

4.1. Mutluluk 4.2. Degerlere 4.3. Guven 4 4. Ozgurlik 4.5. Baqimhhk
Sahip Olma

Sekil 17: Anlamsizhga Bagh Kavramlar
4.1. Mutluluk

Anlamli bir hayatin en 6nemli bilesenlerinden biri mutluluk kavramidir. Birgok
aragtirma anlamli bir hayat ile mutlu bir hayat arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Aydemir, 2008; Debats, 1990; Giiven, 2008; Morgan, 2009 vd.).
Chamberlain ve Zika hayatin anlamini mutluluk ile iliskilendirmislerdir (Chamberlain
ve Zika, 1988)

Miilakata katilan ergenlerin verdikleri cevaplar mutlulugun anlami hakkindaki
diisiinceleri ve mutlu olup olmadiklar1 acisindan iki ana tema cergevesinde

incelenmistir.
4.1.1. Mutlulugun Anlami

Anlamli bir hayatin temel bilesenlerinden biri de mutluluktur. Anlamsizlik hayatin
ahengini ve tamligini1 bozan (Jung, 2013: 41-45), mutlulugu ve yasam memnuniyetini
olumsuz etkileyen bir duygudur (Kirag, 2007: 80). Ergenlere mutluluk hakkindaki

diisiincelerini 6grenmek amaciyla “Mutluluk kavrami sizin igin ne anlam ifade ediyor?
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Yasantimizdan orneklerle acgiklayabilir misiniz” sorusu yoneltilmistir. Mutlulugun
anlamina dair soruya verilen yanitlar siklik sirasina gore soyle olusmustur: Dini inancin
yasanmasi (fi 11), sorunlara ragmen iyilik halinin devam etmesi(f: 11), huzurun
mutluluktan daha 6nemli olmasi(f: 6), iyi bir aileye sahip olunmasi(f: 5), iyi bir sosyal
cevreye sahip olunmasi(f: 5), 6znel algilar(f: 5), tarifinin zor olmasi(f: 4), topluma katki
saglayan sorumluluklar almasi (f: 3). Verilen cevaplara gore ortaya ¢ikan temalar Sekil

18°de gosterilmistir.

Mutlulugun Anlami

Dini inancin Sorunlara ragmen Huzurun Iyi bir aileye sahip lyi bir sosyal Oznel algilar Tarifinin zor olmasi Topluma katki
yasanmast iyilik halinin devam mutluluktan daha olunmasi cevreye (arkadas. saglayan
etmesi onemli olmasi STK vb.) sahip sorumluluklar
olunmasi almasi

Sekil 18: Mutlulugun Anlam

Mutlulugun anlamu ile ilgili bulgular Tablo 16’da aktarilmistir.

Tablo 16: Mutlulugun Anlam

Temalar N

sayl

Dini inancin yaganmasi 11
Sorunlara ragmen iyilik halinin devam etmesi 11
Huzurun mutluluktan daha 6nemli olmasi 6
Iyi bir aileye sahip olunmasi 5
Iyi bir sosyal ¢evreye (arkadas, STK vb.) sahip olunmas1 5
Oznel algilar )
Tarifinin zor olmas1 4
Topluma katki saglayan sorumluluklar almasi 3
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Mutlulugun anlamu ile ilgili en sik kullanilan tema dini inancin yasanmasi temasi
olmustur. Hokelekli’ye gore din insana anlam ve giiven saglayarak, i¢ diinyasina huzur
vererek ve dini gruplar araciligiyla sosyal destek saglayarak insan mutluluguna katki
saglamaktadir (Hokelekli, 2012a: 68). Schowalter’in belirttigine gore 100 arastirmadan
79’unda din, mutluluk, umutlu olma, yagam memnuniyeti gibi olumlu ve gerekli
duygulara pozitif katki saglamaktadir. Dinin depresyonla iligkisini aragtiran 101 farkli
arastirmada dindarlarin dindar olmayanlara gore {i¢te iki oraninda daha az depresyon
belirtisi gosterdikleri tespit edilmistir (Akt. Apaydin, 2010: 64). Bu temada ergenler dini
inanc1 yasamanin, insanin yaradilisina uygun yasamasinin, dini degerler icin caba
gdstermenin mutlu olmanin anahtar1 oldugunu ifade etmislerdir. ifadeler bilimsel goriis
ve arastirmalar ile paralellik gostermektedir. N. Hartman mutlulugun anlamin bir
sonucu oldugunu sdyler. Ona gore bir sey mutluluk verdigi i¢in anlamli degildir.
Anlamli oldugu i¢in mutluluk verir (Bahadir, 1999: 51). Lise 6grencisi EL_2 dinin
insan1 tatmin ederek mutlu olmasmi sagladigini belirtmistir: “Dini inanct olmayan
insanlar tatmin olmayacag i¢in mutlu olamazlar.” Baska bir lise 6grencisi KL 1 ise
mutlu olmay1 fitrata uygun yasamak ile agiklamistir: “Mutluluk ¢ok onemli bir sey.
Insan bozulmamus fitratina uygun yasarsa mutlu olabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii su
an fitratlarimizi bozmaya calisiyorlar. Insamin fitratinda her zaman iyiye dogru bir
yonelim vardwr ve insan bu fitratina uygun yasarsa mutlu olur.... Benim i¢cin  ahlaki
degerler onemlidir. Insamn degerleri bence insamn fitratidir. Insamin ahlaki
degerlerine yani fitratina uygun yasamasi gerekir. Eger ahlaki degerlerine yani
fitratina uygun yasarsa mutlu olur. Mutlu olunca da hayati anlamli olur.” J. E. Barnhart
ve M. Prozesky dini, faniligi gidermeye yonelik temel bir ilgi ve nihai mutluluk araci
olarak goriirler (Kartopu, 2006: 78). Universiteli erkek ogrenci EU 1, bu goriisii
destekleyen bir ifadede bulunmustur. Allah’in rizasina uygun yasanarak mutlu
olunabilecegini ifade etmistir: “Mutluluk kavrami lise doneminde daha ¢ok benim i¢in
haz almakti. Ama kismi bir mutluluktu bu mutluluk. Hep diisiintiyordum nasil béyle
strsiz mutlu olabilirim diye. Sonsuz mutluluga ulastigim zaman kimse sana ne olacak
diye sormayacak mesela d&yle diisiiniiyordum. Ne i¢in diye sorulmayacak tek soru
mutluluk diye diistintiyorum. Benim i¢in sonsuz mutluluk ne olabilir diye
diistindiigiimde, Allah'in rizasina kavustugum zaman sonsuz mutlu olabilirim. O da

burada olmaz. Sonucta diinyada élecegim icin o giin mutsuz olacagim. Ama ahirette
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gittigim zaman orada benim i¢in sonsuz bir mutluluk olacak. Eger Allah'in rizasina
uygun yasarsam. O sonsuz mutluluga ulastiktan sonra kimse bana ne icin diye
soramayacak. Yani sonsuz mutlulugu en yiice amag¢ diye goriiyorum. Bir adamla
konusuyoruz mesela. Sonugta biz ilhamimizi Kurant Kerim'den aldigimiz i¢in adamla en
son meseleyi seye getirmem lazim sonugcta. Iste bu diinya bitecek, Allah'in rizasina
uygun yasaman lazim falan. Meseleyi buraya getirdikten sonra nasil beraber giizel isler
vapabiliriz. Bunlart séyliiyorum insanlara. Konugstugum, sohbet ettigim arkadaslart
sohbetlere davet ediyorum tefsir sohbetlerine. Beni en ¢ok mutlu eden seylerden birisi o
adamin kabul etmesi bu teklifimi.” Dini metinler insanhigin ve Miisliimanlarin
mutlulugunu onceleyen 6rneklerle doludur. Kur’an-1 Kerim’de “Arfik iman edip salih
amellerde bulunanlara gelince; Rableri onlari Kendi rahmetine sokar. Iste apacik olan
'biiyiik mutluluk ve kurtulus' budur (Casiye, 45/30) benzeri ayetler vardir. Universitede
okuyan EU 7 inandig1 degerlerin yasanmasi durumunda hem kendisinin hem de
insanligin mutluluga erisecegini ifade etmistir: “Hayatin anlami, belli inanglar: vardir
insanlarin ve belli inanglarint yasadiginda, mutlu oldugunda hayatin anlamini anlamugs
oluyorlar. Yani ideal anlamda benim dini inancim geregi, insanin mutlu olmasi i¢in
gereken en onemli sey Allah’in hiikiimleriyle hiikmedilmesidir. Bu oldugunda insanlar

)

mutlu olur ve ben de bu oldugunda mutlu hissederim kendimi.’

Dini inanglarin yasanmasiyla birlikte en sik vurgulanan tema ‘“‘sorunlara ragmen
iyilik halinin devam etmesi”dir. Insanlar smirli olanaklara sahipken de mutlu olabilirler
(Ward, 2002: 45). Bu temada katilimcilar sonsuz ve siirekli bir mutlulugun miimkiin
olamayacagini, diinya hayatinin sorunlarla birlikte var oldugunu ve bu sorunlara ragmen

mutlu olunabilecegini ifade etmislerdir. Temayla ilgili bazi ifadeler asagidadir:

“Stirekli bir mutluluk bence yok. Ciinkii kendisi mutlu olmak icin maddi
seylere bagvuranlar da bir zaman sonra her gseyi elde ettiklerinde asil
istediklerinin bu olmadigini, mutlu olamadiklarini anliyorlar. Bende mesela bir
arkadagim oldugu zaman veya bir insanla gegirdigim giizel vakit benim mutlu
olmama sebeptir ama bu arkadasimdan kotii bir hareket gérmem de miimkiin.
Yani kisaca ozetlersem her mutlulugun ardinda veya éncesinde bir mutsuzluk
cekme olasiligimiz vardir bence. Misal verirsek bir insan evlilik yoluna
girmigstir, o insanla mutlu olma diisiincesi vardir. Evienir mutlu olur ama bu
evliligin her evresi mutlu olarak mi geger yani zorluklar yagamazlar mi? Tabii
ki de yasarlar, iiziiliirler, tartisirlar, sikintilar ¢ekerler ama mutlu olduklar
zamanlar da olur. Gergek bir mutluluk istiyorsak aralarda kiigiik kiigiik
tiziintiiler de sitkintilarda yasayacagimizi unutmamak gerekir. Hemen seyimizi
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yitirmememiz gerekiyor. Ciinkii bir¢ok insan bunu ka¢urryor. Mutlu olmak
deyince hayatin her anminda mutlu olabilecegini zannediyor ama yaniliyor
sonrada bosluga diigiiyor.” (EL_1)

“Insanin her zaman giilmesi ya da mutlu olmas: gerekmiyor. Bazen sorun
yvasamak ve aci ¢ekmek de insana iyi gelebiliyor. Hani ila¢ icmek ya da igne
olmak gibi.” (KU _2)

“Iyi bir isim, iyi bir esim olsa mutlu olurum. Ama bunlar: ideal hedefler
olarak gormiiyorum. Amacim degil bunlar. Mutluluk iste boyle bir sey.
Bunlarin boyle olmama ihtimali de var. Esin ¢ok stkintili biri olabilir. Isinden
¢ok para kazanamayabilirsin. Bu durumlarda insan mutlu olmay: hak etmiyor
gibi bir sonug ¢tkmiyor. Tala ve Mes diye bir film vardi. Orda her sey yolunda
gitmiyordu. Bir adam vardi medresede egitim gormesi gerekiyordu, bu yiizden
calisamiyordu. Is hayati kotiiydii. Esi yatalak duruma gelmisti. Ama her
haliikarda  mutlu  olabildiklerini  gérebiliyorsun. Burada iste senin
beklentilerinin yerine gelmesinden ziyade imtihan edildigi seyden ge¢mis olma
hissi seni mutlu eder.” (EU_5)

“Stirekli giilen degil olmasi gereken tepkileri veren kisidir mutlu kigi.
Siirekli giilen birinin stkintilart oldugunu diisiiniiviim. Insamin siirekli giilmesi
baska yerlere poz veriyormus gibi hissettiriyor. Act da gerekli bir sey bence.
Insamin mutlu olmast da biraz dyle bakinca oluyor zaten. Yoksa bir siirii seyden
mutsuz olabilirim. Metronun ge¢ gelmesinden, igimin iyi gitmemesinden,
birinin bos yere aramasindan vs. sebep ¢ok. Tavriniz, olaya bakis a¢iniz
onemli. Mesela ¢ok anlasilmayacak, gecinilmeyecek biri tahammiil seviyenizi
yiikseltiyor.” (KU_6)

“Mutlu olmanmin ne oldugu zor bir soru. Bence mutlu olmak bunu
diigtindiigiim zaman, oyle ¢ok genis ya da boyle ¢ok felsefi bir sey bulamadim.
O yiizden giiliimseyebilmek oldugunu diigiindiim. Ama insan her zaman mutlu
olup giilmeli midir? Hayw. Mutlu bir insan: tarif ettigim zaman siirekli 24 saat,
biitiin bir giin giilen insan kafamda canlanmiyor. Bence zaten béoyle de
olmamasi lazim. Ciinkii bazen hani hep boyle olsaydi, seni simdi mutlu eden
seyler bir siire sonra mutlu edemez hale gelirdi. Bazen bir zorluk yasadiktan
sonra 0 zorluk sayesinde normalde hayatinda ¢ok basit olan bir sey bile seni
mutlu edebilir hale geliyor. Soyle bir ornek diistinelim. Otobiiste ya da metroda
bazen gengler siirekli kahkaha atiyorlar. Bu ¢ok giizel ve dogru bir sey degil.
Kahkaha atmak boyle daha samimi oldugun insanlarla bas basayken daha
dogru.” (KU_8)

“Bence mutluluk abartildigi kadar biiyiik bir sey degil. Ben kiiciik
seylerle de mutlu olabilecegimizi diisiiniiyorum ama bu kisiye bagh biraz da.
Hani biiyiik bir seyleri elde etmek, maddi seyler bence mutluluk degil. Mutlu
olmak bize bagh. Etrafimdaki bir¢ok insan mutlu olmayr beceremiyor.
Bilmiyorlar. Sizin dediginiz gibi biiyiik hayaller kurulunca sorun oluyor. Biiyiik
hayaller yerine kendi yasadigimiz hayata odaklanirsak daha mutlu olabiliriz
bence. Ciinkii sonugta onlara sahip degiliz, ona ulasmaya c¢alismak icin
cabalayacagiz falan ulasamayinca da yine iiziintii ve stres...” (KL_5)
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Mutlulugun ne oldugu ile ilgili soruya verilen cevaplarda dikkat cekici bir
durumla Kkarsilagilmistir. Literatiirde mutlulugu saadetli ve huzurlu olma olarak
degerlendirenler olmustur (Kademoglu, 1992: 297; Yildiz, 1997: 4). Ancak huzur
kavramimin mutluluktan daha 6nemli oldugunu sdyleyen bazi katilimcilar iki kavram
arasinda bir ayrima gitmislerdir. Bu konuda yonlendirici bir ifadeye ozellikle yer
verilmemistir. Ancak bazi katilimcilar huzur kavramini 6n plana ¢ikarmiglardir. Yapilan
arastirmalar dindarli§in manevi boyutunun insanlara manevi doyum ve huzur verdigini
ortaya koymaktadir (Acaboga, 2007; Jasarevic, 2014; Tas, 2009). Katilimcilarin dindar
olmast ve ¢ogunun STK mensubu olmasi nedeniyle dini bilin¢ diizeylerinin yiiksek
olmasimin, bu durumun ortaya ¢ikmasinin sebeplerinden biri olabilecegini
diisiindiirmektedir.  Universitede ilahiyat fakiiltesinde okuyan bir kiz 6grenci olan
KU 2 mutlulugun daha gegici huzurun ise daha kalic1 oldugunu ifade etmistir: “Ben
mutluluk ile huzuru ayiriyorum. Mutluluk daha gecici bir sey. Iste arkadagslarla bir
araya gelirsin, sohbet edersin ya da begendigin bir sey alirsin mutlu oluruz geger biter.
Ama huzur daha farkli. Mesela soyle bir ornek vereyim arkadaslarimla birlikte faydali
bir is yapryorsun ve bitiriyorsun o igi birlikte yapmak insana huzur veriyor.”
Universitede edebiyat boliimiinde okuyan KU 5 benzer bir cevap vermistir: “Hocam bu
sorulart tam adamina sormussunuz. Bu konulari konusmay: seviyorum ben (giiliiyor).
Mutluluk benim icin bos bir kavram. Gelip gecici bir sey. Ailenle mutluyken ya da
arkadaslarinla vakit gecirirken mutlu olursun. Iste gelip gecici tipki bu diinya gibi.
Stirekli mutluluk diye bir sey yok. Mutluluktan ote benim hayatimda huzur daha on
planda. Ara ara mutlu olup kalbin huzur icinde olmas: daha iyidir bence.” Universitede
mimarlik béliimiinde okuyan erkek katilimci olan EU 3 mutluluk kavraminin birgok
kisi i¢in manipiilatif ve yaniltici bir yonii oldugunu ifade etmistir: “Mutluluk benim icin
hi¢ bir sey ifade etmiyor. Benim igin bir karsiligi yok. Onun yerine huzur kavramini
koyuyorum ben. Huzurun anlik durumuna mutluluk deniyorsa onu bilmem. Hocam
mutluluk biraz daha iiretilmis bir kavram gibi geliyor. Yani ¢ok da insanin mevcut
durumunu karsilayan bir sey gibi gelmiyor. Insanin mutmain olmas, bir sekilde huzur
kavramini ifade ediyor gibime geliyor. Hani mutluluk Yasin hoca bir espri yapti giildiik
gibi, gegici bir sey. Ama huzur daha icten, daha derin, daha siirekli bir kavram gibi.
Aslinda sey, gecen bir sey okumustum. Giilmek en biiyiik eylemdir falan. Cem Yilmaz
esprisi gibi geliyor bana. Cok mantikli degil. Anlik bir seylerden mutluluk olma bir
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uyusturucu gibi geliyor bana. Var olan her seyin iistiinii kapatip mutluyum falan. Ama
her sey o degil. O sikintilar, o dertler senin bir pargan. Sikintilarin olmasina ragmen
insamin kendini iyi hissetmesi anlaminda bir sey var.” Son arastirmalar huzurun c¢ok
boyutlu bir kavram oldugunu gostermektedir (Hokelekli, 2012a: 69). Universite PDR
boliim dgrenci kiz katilimer KU 7, huzurun mutluluktan daha iist bir kavram oldugunu
ifade etmistir: “Mutluluk ve huzur birbirine yakin kavramlar. Birbiriyle kiyasladigimda
huzur daha iist bir seyi ifade ediyor benim i¢in. Her zaman huzurlu hissedebiliriz ama
mutlu hissedemeyebiliriz. Mutluluk her zaman hissedebilecegimiz bir sey degil. Ya da
mutluluk her zaman olmasi gereken bir sey degil, hayatini hep mutlulugu isteyerek,

amacglayarak yasamak bence yanls.”

Baz1 katilimcilar mutlu olmanin yolunun iyi bir aile yapisina bagli oldugunu
sOylemislerdir. Yapilan arastirmalar saglikli bir aile ortamimin hem yasam doyumuna
hem de anlamli bir hayata katki sagladigin1 ortaya koymaktadir (Asar, 2016; Bektas,
2018; Celik, 2010; Kirisoglu, 2016; Ozkan, 2014; Sarici, 2016, Tatay, 2015). Bulgular
arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Sehir disindan gelen iiniversite dgrencisi EU 1,
anne babasina kavusmasiin kendisini mutlu ettigini sdyle ifade etmistir: “Bir de eve
gittigimde annemin elini optiigiimde babama saridigimda, onlarla evde oturup
muhabbet ettigimizde ¢cok mutlu oluyorum.”’Lise  6grencisi  kiz  katilmc1  KL_2
mutlulugu “Mutluluk benim igin ailem ve arkadaslarimla gecirdigim zamandr”

seklinde tanimlamistir.

Mutlulugun anlamu ile ilgili 6ne ¢ikan diger bir tema da sosyal ¢evre ile ilgilidir.
Bazi1 ergenler iyi bir arkadas c¢evresine, kendisini ifade edebilecekleri bir STK/cemaat
cevresine ya da yakinlarinda kendilerine destek olabilecek kisilerin bulunmasina dikkat

cekmiglerdir. Bazi1 6grencilerin ifadeleri su sekildedir:

“Bir arkadas ortaminda bulunmak beni ¢ok mutlu ediyor. Uzun stireli
aile ortamindansa, arkadas ortami beni daha mutlu ediyor. Onlarla sohbet
etmek, tartismak beni daha ¢ok mutlu ediyor. Yani soyle, sohbet etmeyi
baskalariyla konusmayr ¢ok seven bir insamim. Ama aile ortaminda bu pek
olmuyor. Sohbet edecegin konu sayist kisitl. Arkadas ortaminda bunu daha
cok saglayabiliyorsunuz. Bu hazdan ziyade beni mutlu ediyor. Ailenin de
burada yeri farkl tabi, onlarla da yasadiklarin seni ayri mutlu eder ama
arkadas ortami daha aktif geliyor bana.” (EU_5)
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“Mutluluk bir nevi kendimce ¢cevremdeki insanlarin da mutlu olmasidir.
Mesela yammdaki insan mutluysa bende mutluyumdur. Uzgiinse ben de
tizgtintimdiir. Yalmz olan bir sey degildir mutluluk kanaatimce. Birden fazla
kisinin mutlu olmasi durumunda mutluluk vardir bence.” (EU_6)

“Mutlu olmak bana gore arkadaslarimla veya kuzenlerimle zaman
gecirmektir.” (EL_6)

Bazi katilimcilar mutlulugun topluma katki saglamakla miimkiin olabilecegini

ifade etmislerdir. Temayla ilgili baz1 6rnekler su sekildedir:

“Insanlarla yardimlasmak, mesela cok kétii bir durumda olan bir insana
yardim etmekten biiyiik mutluluk duyuyorum. Beni ¢cok mutlu ediyor.” (KL_2)

“Mutluluk kavramim diisiindiim ancak tam olarak aciklayamam. Belki de
bu egitim sisteminin getirdigi bir seydir. Kavramlart agiklamakta
zorlaniyorum. Iyilik yapmak beni mutlu eder. Yakin zamanda, iyilik yaptim diye
paylasmiyorum ama pazar sonrast yorgun oldugunu diistindiigiim birine
vardimct olmustum. Egyalarini evine kadar tasimistim. O giin kendimi ¢ok
mutlu hissettim. O kisinin bana minnet duymasi, tesekkiir etmesi ya da mutlu
oldugunu gésteren bir bakisla bakmasi beni mutlu etmeye yetti.” (KL_6)

Ergenler bir¢ok kavrami kendi diisiinsel ve duygusal siizgeglerinden gegirerek
Oznel sonuglara ulasirlar (Koknel, 1981: 36). Arastirmalar bir¢ok konuda ergenlerin
oznel ve degisken yorumlar gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Kog, 2019; Kulaksiz,
2011; Musaagaoglu, 2004 vd.). Miilakata katilan baz1 ergenler mutluluk kavrami ile

ilgili 6znel ve degisken agiklamalarda bulunmuslardir.

Universiteli erkek katilmci EU 5 hayatta dogru seg¢im yapilirsa mutlu
olunacagim ifade etmistir: “Bu kavram hidayete benziyor. Hidayet bulmak gibi. Insanin
secimleri olur. Dogru se¢im yaptigi vakit, bence mutluluk iste bu andiwr. Sik verilir ya su
ornek. Yiyeceginiz vardir, ¢ok fazla yiyecegin vardir. Onu tek basina yediginizde
duydugun sey aslinda hazdwr. Bunu paylastiginda ise mutlu olursun. Béyle bir érnek
vereyim. Normalde dogru davranis onu paylasmak gibi gelir. Paylasmak gibi bir
ikileme diismiigsen, eger tek basina yemegi tercih etmissen bundan alabilecegin sadece
hazdir. Yani demek istedigim bence dogru segim yaptigin vakit duydugun sey
mutluluktur.” Universite Ogrencisi kiz katiimci KU 6 farkli olumlu yasantilarin
kendisini mutlu ettigini belirtmistir: “Bir imamin uyusturucu kullanan gengleri bundan
uzaklagtirmast benim icin ¢ok mutluluk verici bir sey oluyor. Bunun benimle ¢ok alakasi

yvok. Ya da diinyanin bir ucunda bir adamin benim diger insanlar igin kaygilandigim
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seylerde onun da kaygilanmasi benim igin mutluluk verici oluyor. Aaa béoyle dertli
insanlar varmig diye diistintip mutlu oluyorum. Giinliik hayatimda yasadigim kiiciik
anlar da mutlu ediyor. Ikisi aym sey mi bilemiyorum. Farkli biraz gibi. Arkadasimin
varligt da mutlu ediyor, dertli insanlari tanimak ta beni mutlu ediyor.” Bursa disinda
bir iiniversitede okuyan erkek katilmci EU 8, mutluluk ile ilgili tanimlamakta
zorlandig1 bircok seyi bir arada ifade etmistir: “Insanlar yapmak istediklerini yapinca
mutlu oluyor. Gergi bu da benim dedigim seye ters diisiiyor. O zaman benim dedigime
gore bakacak olursak anlamli bir hayat bu diinyada elde edemeyecegin bir sey igin yani
Allah rizast igin ugrasmaksa o zaman bu diinyada mutlu olamazsin sonucu ¢ikiyor...
Ashinda bu diinyada mutlulugun imkdnsiz olmasit mantiksiz degil. Bu daha dnce
diigtinmedigim bir mevzu acgik¢ast yani simdi diistiniiyorum. Yasimdan dolayt mi
bilmiyorum ama beni bir ailem olmas: mutlu eder. Diinyada haksizliklar var. Ortadogu
kan aglyor. Miisliimanlarin  kam dokiiltiyor. Cocuklar oliiyor. Bunlar icin de
tiziiliiyorum, bunlar beni mutsuz ediyor demek isterdim aslinda ama yani agik¢asi
giindelik diinyevi mutsuzluklardan bunlari diisiinmeye ¢ok vakit kalmiyor. Ama arada
sirada gogsiinde bir agri, act hissediyorsun. Insanlarin yasadigi biitiin sikintilar:
diistindiigiinde benim yasadigim sikintilar, mutsuzluklar dert mi diye diisiiniiyorsun
tabii. Allah''n rizasini hayatinin merkezine koymugs bir insan i¢in diinyadaki diger

sorunlar anlamsizlasiyor. Mutluluk dahil.”

Mutlulugun anlami ile ilgili son tema “mutlulugun tarif etmede zorlanma”
olmustur. Lise 6grencisi EL_1, mutluluk kavrami i¢in “Cok soyut bir kavram. Belki ¢cok
vasadigimiz ama kelimelere dok dediklerinde béyle anlatilmaz yagsanir diyesi geliyor
insamin. Bilmiyorum hi¢ diistinmemistim. (duruyor, diistiniiyor). Bir¢ok olayla mutlu
olursun. Seni iizecek olaylarin disindaki her sey seni mutlu edebilir.” ifadelerini
kullanmistir. Universitede okul 6ncesi Ogretmenligi okuyan kiz katilimeci KU 1,
mutlulugun nasil bir sey oldugunu anlatmakta zorlandigini su ciimlelerle ifade etmistir
“Zor bir stiregti. Mutlu musun degil misin diye diistiniiyorsun ama insan her zaman
mutlu olmak zorunda degil. Bazen mutsuz olmak gerektigini diistintiyorum. Clinkii
diigtinmene firsat veriyor. Siirekli mutlu olup eglenirken diisiinmeye firsat bulamiyorsun.
O amin zevkini ¢ikarmaya c¢alistyorsun. Ama mutsuz oldugun zaman bir sorgulama

stirecine giriyorsun. Ve bu sorgulama bazi seyleri daha da agsmana katki sagliyor.
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Lisede okuyan erkek o6grenci EL 4 benzer ifadelerde bulunmustur: “Mutlu olmak
aslinda zor bir soru. Felsefede vardir mesela mutlulugun kaynaginin ne oldugu. Mesela
¢ikolatall pasta yediniz diyelim mutlu oldunuz. Ama herkes tatmin olmaz ayni sekilde

ayni seylerle. Tatmin olabiliyorsaniz bence mutlusunuzdur. Bu kotii bir sey de olabilir.”

4.1.2. Dindar ergenler mutlu mu?

Ergenlerin mutluluk ile ilgili goriislerinin kisisel durumlariyla uyumlu olup
olmadigini anlamak igin “Kendinizi mutlu bir insan olarak tamimlayabilir misiniz?” alt
sorusu yoneltilmistir. Katilimecilarin 15 tanesi mutlu oldugunu, 2 tanesi de mutsuz
oldugunu ifade etmistir. Mutlu oldugunu sdyleyen katilimcilar kiiclik seylerle mutlu
olmay1 basarabildiklerini, siikiir duygusuyla mutlu olabildiklerini, anlamli ve giizel bir
hayat yasadiklari i¢in mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Mutlu oldugunu belirten bazi

katilimci ifadeleri agagidadir:

Kiiciik seylerden mutlu olabilmeyi bilmeliyiz bunun yaninda insan
mutsuzlugu da yasamali. Mutlu olmak igin siirekli ¢abalaman gerekiyor ama
hep mutlu oldugunuzu diistindiigiiniizde o zaman bir ¢aba gostermezsiniz. Ya
da hep mutlu olmaya ¢alistiginizda mutluluk esiginiz yiiksek oldugu i¢cin mutlu
olmak yerine mutsuz oluyorsunuz. (KU 1)

Tamim yapamayacagim. Ama burada birka¢ tane ornek vermek
istiyorum. Ben ne zaman mutlu olurum? Insanlarin sabahin kérii dedigi vakitte,
sabahin nuru diye diigiinerek ayakta olmak beni mutlu eder. Bir ilkbahar giinii
glinesin sicakligini hissetmek beni mutlu eder. Bir Cuma giinii anneannemi
arayip “Anneanne, cuman miibarek olsun” dedigimde onun mutlu oldugunu
fark etmek beni mutlu ediyor. Ya da bir bayan olarak yaptigim yemegin
sevilmesi beni mutlu ediyor. Bir hastamin mutlu olmasi, mesela biri 17 yasinda
bir kizdi. Diyalize girecek diye beklerken toparlayip diyalize girmemis olmast
beni mutlu ediyor. Ama bunlar biraz sey, anhk galiba. I¢ huzur meselesiyle
bunlar biraz farkh seyler. Tiim bunlarin kaynagin Allah ile irtibatlandirmaya
calistyorum. (KU 3)

Anlamly bir hayatimin oldugunu diistiniiyorum. Mutluluk anlamli hayatla
miimkiin oldugundan mutlu oldugumu séyleyebilirim. (EU_4)

Mutlu bir insan oldugumu diisiiniiyorum, bence mutluyum. Beni en ¢ok
mutlu eden sey ne olur buna karar veremedim. Mesela ailemle ya da
arkadaslarimla giizel vakit gecirmek beni mutlu eder. Yeni seyler ogrenmek
beni mutlu eder. Ogrendigim seyleri bagskalarina anlatinca, onlarin da
ogrenmesi beni mutlu eder. Cogu zamanlarda okulda ogrendigim seyleri bile
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insanlara anlatiyorum. Insanlara faydali olunca boyle mutlu oluyorum. Beni
anlasilamamak mutsuz edebilir. Ya da yalmiz kalmak mutsuz eder. (KU_8)

Iki dgrenci mutsuz oldugunu ifade etmistir. Universitede okuyan kiz 6grenci
KU _5,mutlu oldugu zamanlar da oldugunu ancak mutsuz zamanlarmin da oldugunu
ifade etmistir. Yasadig Kararsizligin ruh haline yansimasini soyle ifade etmistir: “Beni
tizen o kadar ¢ok sey var ki ( diistiniiyor bir siire). Simdi diigiindiim de ¢ok mu fazla
tiztiltiyorum ben acaba? Hassas bir kalbe sahip oldugumu diigiiniiyorum. Bu sekilde
soylemem ne derece dogru bilmiyorum ama oyle diisiiniiyorum. Kendimi ifade
edememem, benim i¢cin onemli olan seylerin digerlerine bos gelmesi ve bunu hog
olmayan sekillerde belirtmeleri, saygt duymamalari gibi seyler beni iizer. Ama daha ¢ok
samirim insani noktalarda takilyyorum ben olaylara. Diyelim ki benim Emine diye bir
arkadasim var. Emine benim varolus sancilarimi anlasa ne olur, anlamasa ne olur?
Cok bunu onemsemiyorum. Herkesin ozelini bilmesine gerek yok zaten. Ama bir
bakiyorum Emine bana yalan soylemis, beni hep kandirmis. Bunu ogrenince ¢ok
iiziiliiyorum. Ama yillar gectikce beni iizen ya da mutlu eden seyler de degisti. Iki yil
onceki benle simdiki ben arasinda ¢ok fark var. Iki yil 6nce sudan sebeplerle iiziiliirken
simdilerde daha ¢ok insani iletisim noktasinda yapilan kabaliklara iiziiliiyorum. Artik
insanlarin beni anlamasini da ¢ok beklemiyorum. Beni anlayan biri hep yargilamaz,
dogru sorular sorar. Ciinkii bir ornek vereyim. Sizin teziniz i¢in de faydali olabilir.
Mesela iki yil onceki ben ile simdiki ben ayni degilim. Ben de artik biiyiidiim. Eskiden
bir¢ok sorunu kafaya takardim. Mesela bir insanmin temizligine dikkat etmemesi, evdeki
sorumlulugunu yerine getirmemesi beni ciddi anlamda gererdi. Ama simdi artik ¢ok
dnemsemiyorum ve ciddi tepki vermiyorum. Ornegin bu yil oda arkadasimla lambalarin
acik kalmasi ya da kalmamasi konusunda bir anlasma yaptik. Sonra arkadasim bu
kurala ¢ok uyumad:. Eskiden olsa ¢ok ciddi kizardim, tepki verirdim, trip yapardim.
Ama su anda ciddi anlamda etkilenmiyorum. Hani béyle sorunlart biiyiitmeye odakl
degil de ¢ozmeye odakli bir kisi haline geldigimi diigiiniiyorum.” Diger 6grenci de
bazen mutsuz olabildigini ifade etmistir: “Zaman zaman mutsuz olabiliyorum. Dedigim

gibi secime bagl oldugu icin cogu zaman yanlis secimler yapabiliyorum.” (EU_5)
4.2. Degerlere Sahip Olma

Insan hayatin1 anlamli kilan unsurlardan bir tanesi de hayata anlam katan bazi

degerlere sahip olmadir. Degerler hayatin bircok alanina etki ederek anlamli bir hayat

168



siirmeye katki saglarlar. Ergenlerin degerler hakkindaki diislincelerini 6grenmek i¢in
“Hayatimizda degerlerin (adalet, sevgi, takva, sabir, saygi, hosgorii, affetmek, tevazu,
cesaret, iyilik, dogruluk, diiriistliik, comertlik, namuslu olma vb. ) nasil bir yeri vardir?
Kendi tecriibeleriniz 1s1ginda 1-2 ornekle agiklar misiniz?” sorusu sorulmustur.
Miilakatin hem lise hem de {iniversite gengligini kapsamasi dolayisiyla tez
danismaninin da Onerisiyle parantez ig¢inde bazi degerler ornek olarak verilmistir.
Degerlerle ilgili sorulara verilen cevaplardan 4 ana tema ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan temalar

Sekil 19°da gosterilmistir.

_—42. Degedere e
= Sahip Olma

’//'// T~
er Ergenlerin
degerlerle iligkisi
Degerlerin Anlami

En gok ihtiyag
lan degerle

/ uyulan leger En olumsuz olarak

gomlen degerler Degerlerden
/ gittikce
/ uzaklagmaktadir
)\
Adalet Namus-Haya Tum degefler Sevgivesaygi  Dogruluk - Sabir Hosgoru -  Takva - maneviyat Yalan Kibir ve egoizm

onemli duristiik tahammdil

Sekil 19: Degerler Ile Ilgili Temalar

4.2.1. Degerlerin Anlami

Deger, bireyin kendi hayatinda neyin dogru, neyin yanlis oldugu konusundaki
gelistirdigi inanglari, arzu edilen ve edilmeyen yargilari olarak ifade edilir (Dilmag vd.
2009: 10). Miilakata katilan ergenler degerlerin genelde insan hayati i¢in, 6zelde kendi
hayatlar1 i¢in ¢ok dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Ergenler genellikle tiim degerlerin
onemi konusunda fikir belirtmislerdir. Degerlerin 6nemsiz olduguna ya da ¢ok 6nemli
olmadigina dair olumsuz ifadeler kullanmamislardir. Bununla birlikte ergenlerin
degerlere iliskin algilar1 farkli 6zellikler gostermektedir. Universite siavina hazirlanan
lise 6grencisi EL_2 degerleri insan olmanin anlami agisindan degerlendirmistir: “Bence
insanlar burada ornek verdiginiz degerlere uygun yasamali. Ciinkii 6yle olmazsa
insanlar hem maddi hem manevi olarak iyi bir durumda olmazlar. Yasar ve éliirler
bence. Bir adaletli olmadiktan sonra, bir hosgoriilii olmadiktan sonra yagamini nasil bir
anlami olabilir ki. Bu degerler icin var olmalyiz.” Universite dgrencisi KU 2

degerlerin hayatin amaci oldugunu ifade etmistir: “Degerler benim igin énemli. Zaten
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bu degerleri yasamak ve yasatmak icin miicadele veriyoruz.” Universitede ilahiyat
boliimiinii okuyan EU 2, degerlerin tiim insanligi kusatan ve insanmn ahlaki yoniinii
gosteren bir isaret oldugunu ifade etmistir: “Degerler bence insant hukuk boyutundan
ctkarip ahlak boyutuna ¢ikaran, insani insan yapan, gelistiren unsurlar. Bir Hiristiyan
da bu degerler sayesinde insan olabilir kamsindayim. Insan olmak karsiya da
aksettirilebilen bir sey. Bizim inancimizda giiliimsemek sadaka mesela. Bir insanin
yiiziine giiliimsemek ona deger verdigini, samimiyeti ve iyi niyeti ortaya ¢ikartiyor.
Insanlara bu degerler dogrultusunda yaklasan kisilerin daha insani davranan kisiler
oldugu kanaatindeyim.” Lise O0grencisi EL 5 insanin degerli kilan 6zelligin ankette
ornek verilen degerler oldugunu ifade etmistir: “Hani diyorlar ya adam gibi adam. Iste
boyle biri olmak gerekiyor. Béyle biri iseniz, toplum size deger veriyor ise zaten siz bu
degerleri kendinizde yerlestirmissiniz demektir. Aranan insan olmussunuzdur. Ben
buraya sizin yazdiginiz degerleri okudugumda bunlar yasamin en onemli unsurlari diye
diisiiniiyorum.” Universitede edebiyat boliimiinii okuyan kiz 6grenci KU 5 degerlerin
insan hayatin1 degerli ve giizel kildiginm1 belirtmistir: “Degerler insanin hayatini diizene
sokan, giizellestiren seylerdir. Kendi hayatimda da bu degerleri arka plana attigim
zamanlarda hep bir sorun yasadim. Oysa insan kendisinde eksik olan degerleri tespit
edip her giin birini kazanmaya ¢alissa insanlarla problem yasamayacagina ve toplum
tarafindan saygi gorecegine inaniyorum. Huzur duygusunu bulmak istiyorsan degerlere
uygun davranmalisin. Ciinkii yalanci bir insan huzurlu olabilir mi? Bence olamaz.
Aslina bakilirsa oyle bir deger koymaliyiz ki tiim degerlerini temeli olsun. Hepsini
kapsayici olan bir degeri vermek isterdim. Mesela ahlakli olmak olabilir. Insanin icinde
oyle bir sey olmall ki hata yapmasina engel olmali ve hata yaptiginda da o ozelligi o

hatasini diizeltmesini saglamali.”
4.2.2. Ergenlerin degerlerle iligkisi

Miilakata katilan ergenlere, toplumun ve genclerin degerlerle iliskisi ile ilgili ne
diistindiiklerini anlamak amaciyla “Toplumdaki genclerin degerlerle iliskisini nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar ergenlerin;
diger ergenlerin anlamli bir hayat yasayip yasamadiklarn ile ilgili diisiinceleri ile
paralellik gostermektedir. Degerler insanin hayatina kattig1 anlamlardir (Giiler, 2012:

86). Bu nedenle anlam arayisinin kendisi, hayata anlam katan degerlerin olmasi

170



gerektigini gosterir (Wohlgennant, 1991: 35). Miilakata katilan ergenlerin biiyiik
cogunlugu, toplumdaki genglerin hem anlamli bir hayat yasamadiklari hem de
degerlerden gittikce wuzaklastiklarimi ve bu iki durumun anlamsiz bir hayat
yasadiklarinin gostergesi oldugunu ifade etmislerdir. Verilen cevaplardan elde edilen

temalar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: Ergenlerin Degerlerle iliskisi

(n) ®

Temalar Kisi say1
Degerlerden gittikge uzaklasmaktadir 17 17
Degerleri 6nemsemektedir 0 0

Soruya cevap veren ergenlerin tiimii toplumdaki genclerin degerlerden gittikce
uzaklagtigin1 sOylemislerdir. Ergenlerin degerleri Onemsedigini ya da degerler
anlaminda iyiye gittigini belirten katilimc1 olmamistir. Katilimcilar bu temada i¢inde;
yasadigimiz kiiltiirin genglere 6nemli 6l¢iide zarar verdigi, genglerin dini ve toplumsal
degerleri dnemsememe egilimlerinin gittikge arttigi, degerlerle ilgili hassasiyetlerin
Oonemini yitirmeye basladigi, genglerin popiiler kiiltiiriin yiiriitiiciileri tarafindan ¢ok
kolay manipiile edildigi gibi olumsuz bir gidisati isaret eden ifadelerde bulunmuslardir.
Sorulara verilen cevaplar arastirma sonuglariyla ortiismektedir. 2012 yilindaki Diinya
Degerler Arastirmasinin Tirkiye boliimiine gore Tiirkiyeliler diinyada birbirine
giivenme acisindan sondan {iciincii sirada yer almaktadir (Ormeci, 2016). Aym
aragtirmaya gore degerlerin ve giiven duygusunun en diisiik oldugu yerler batililagmanin
da en yogun oldugu iilkemizin Marmara ve Ege bolgeleridir (Esmer, 2012). Sekam’in
2013 yilinda yaptig1 arastirmaya gore de gengler en biiyiik {ic sorundan bir tanesini
ahlaki yozlagsma olarak goérmektedir (Sekam, 2013: 80). Temayla ilgili baz1 cevaplar
asagidadir:

Liseli erkek katilimci genglerin konfora diiskiin oldugunu ve 6nemli konularda
diisiinsel hassasiyetlerinin olmadigint sdylemistir: “Topluma baktigimda degerlerden
hizla uzaklasan bir genclik goriiyorum. Ciinkii gengler simdi ¢ok rahatlar. Eskiden biraz

biiyiikler sertmis aslinda o daha iyiymis. Mesela giindemde bir konu olsun. Mesela Afrin
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ya da baska bir sey. Iki ciimleyi bir araya getiremiyor yani diisiincesi yok adamim.
Adamin hi¢ umurumda degil. Afedersin iste hep kizlarla takilalim veya ne bileyim
herkes beni konugsun, okulun reisi ben olayim gibi seyler soyliiyorlar. Bu yiizden
degerlerden hizli uzaklasiyoruz. Benim Allah'a siikiir mesela bu konularla ilgili bir
diigiincem var. Ama onlart da hemen dislyorlar hani bu tiir konularda fikirleri olan
gengler genclikten uzakmig gibi diistiniiyorlar. Oysa bu olmasi gereken genclik. Ama
onlara gore sanki bu konulart konusanlar 25-30 yasinda dogmus gibi kisiler. Halbuki
olmasi gereken bu. Bir de tabii gen¢lik degisiyor. Mesela sosyal medyada internette bir
seylere bakabiliyorsun. Tek tikla her seyi 6grenebiliyorsun.” (EL_4). Mimarlik bolimii
dgrencisi erkek katilimci1 EU_3, ergenlerin her konuda oldugu gibi degerler konusunda
da yonlendirildigini ve olumsuz bir gidisatin oldugunu ifade etmistir: “Genglerin
degerlerle iliskisi konusuna gelince, keske gencler kendi kararlariyla degerlerden
uzaklassalar. Bence bu bile anlamlidir. Ciinkii kendi kararini vermistir ama bugiin
gengler karar verici durumunda degiller ve bir sekilde yonlendiriliyorlar ve onlara
verileni bir sekilde kabul ediyorlar. Aslinda bu insana verilen akil denilen seyin ne
kadar degersizlestirildigini gosteriyor. Bu konuda gittik¢e daha da asagiya giden bir
durumu yagsiyorlar.” Diger bir katilimc1 genglerin degerleri yok sayarak yasadiklarindan
yakinmistir:  “Toplumdaki genglerin degerlerden ¢ok uzak bir hayat yasadiklarini
diistintiyorum. Bu deger yargilarimin hi¢hiri kalmamus ¢iinkii. Gengler ¢ok rahat yalan
soyleyebiliyor, birbirlerine haksizlik edebiliyorlar. Bu deger yargilar: higbirinde
neredeyse kalmamus, konu bile edilmiyor gengler arasinda.” (EU_7). Liseli kiz
katilimc1 KL_4, genclerin degerlerden uzaklastigini, biiyliklere saygilarinin kalmadigim
ve degerlere yabancilastiklarimi vurgulamistir:  “Genglik bence kesinlikle gittikce
degerlerden uzaklasiyor. Bir kere bazi seyleri sabretmek gibi bir huylari yok. Hemen
her sey olsun istiyor geneli. Hani her sey istedigim anda olsun istiyorlar. Adalet
kavramini ¢cogu zaman yitirmis durumdalar. Hani ya benim ¢ikarim, ben diisiincesi
daha énce geliyor. Insanlart ¢ok énemsemiyorlar, kendi ¢ikarlart icin bir¢ok seyi
vapabiliyorlar. Atryorum bir kediye bir kap siit verecegime ben kendime bir sey, bir
biskiivi alirim gibi diigiiniiyorlar. Merhamet kavrami da geriye atilmig oluyor. En
ufagindan boyle bir yaklasim var. Bir kere saygi kavramini kaybetmis durumdayiz.
Genglerin konusma tarzlarina bakilacak oldugu zaman her sey herkesin dilinde. Hani

bunlar ¢ok yakin arkadagslar, ¢ok yakin kankalar gibi. Ama arkadasinin annesi, kiz

172



arkadasi, normal arkadasi herkesin ¢ok uygunsuz bir sekilde dilinde dolasiyor. Bu
konularda ¢ok uygunsuz konusuyorlar. Sorarsan ¢ok yakinlar. Ben béyle bir ifadeyi
duyacak olursam sakin yanimin yanminda béyle deli de bir tarafim var ashinda. Hani
elimde kalwr, ¢cok kizarim. Ben boyle seylere dikkat ediyorum. Ama insanlar bu konuda
fazla rahatlar. Ya da atiyorum toplumda, bir otobiiste giderken bile kendimden
biiyiiklerime yer vermeye ¢alisirim. Hani orta yasl bir insan bile olsa 35 yasinda falan
yine de yer veririm. Bazen arkadaslar soyliiyor ya bos ver otur falan ama ben oyle
diigiinmem. Iste bu durum toplumuzdan bir érnek. Iste teyzelerimize, dedelerimize, “ya
sen ne anlarsin iste, ya da bunak” diyen, “siz ne kadar geri kafalisiniz” diye diisiinen
bir genglik kitlesi var. Oysa yasanmis bir tecriibeleri var. Ve aslinda olmasi gereken
deger yargilarimiza uygun bir sekilde yasamislar. Genglik onlarin yasadigi hayat

tarzindan uzaklastig icin, onlarin hayati genclere geri kafalilik olarak geliyor.”
4.2.3. En ¢ok ihtiya¢ duyulan degerler

Katilimcilarin ergenler icin en 6nemli gordiikleri degerleri 6grenmek amaciyla
“Genglerin duygu, diisiince ya da davranmislarina eksik olan 2 degeri yerlestirmek
isteseydiniz hangi degerleri eklerdiniz? Neden?” sorusu sorulmustur. Soruya verilen

cevaplar Sekil 20°de aktarilmistir.

Olumiu Ve
Olumsuz Goriilen

=
\Q

En olumsuz olarak

En gok ihtiyag \\\ gén‘jlt?n degerler

//dy;./ degi. \ '// \
% O\O

Adalet Namus-Hayd Tumdegerder Sevgivesaygr  Dogruluk - Sabir Hosgori-  Takva - maneviyat Yalan Kibir ve egoizm
onemli durustlik tahammal

Sekil 20: Olumlu ve Olumsuz Goriilen Degerler

Katilimer ergenlerin olumlu degerlerle ilgili goriisleri sikligina gore su sekilde
olusmustur: Adalet (f: 19), namus —haya (f: 12), tiim degerler 6nemli (f: 11), sevgi ve
saygi (f: 10), dogruluk - diriistliik (f: 10), sabar (f: 8), hosgorii - tahammiil (f: 6), takva -
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maneviyat (f: 4). Olumsuz Goriilen Degerler yalan (f: 7) ile kibir ve egoizm (f: 5)

olmustur. Ergenlerin cevaplarindan elde edilen bulgular Tablo 18’de aktarilmistir.

Tablo 18: Olumlu ve Olumsuz Goriilen Degerler

(n) ®

Temalar Kisi say1
En Cok Ihtiya¢c Duyulan Degerler
Adalet 15 19
Namus - Haya 11 12
Tiim degerler 6nemli 11 11
Sevgi ve saygi 10 10
Dogruluk - diiriistliik 9 10
Sabir 8 8
Hosgorii - tahammiil 5 6
Takva - maneviyat 4 4
Olumsuz Goriilen Degerler
Yalan 6 7
Kibir ve egoizm 5 5

Ergenlerin en oOnemli gordiigii deger adalet olmustur. Bu temada ergenler
toplumsal yagamin temelinin adalet oldugunu siklikla vurgulamislardir. Adaletin insan
iligkilerinin saglikli olmasinin, kimseye haksizlik yapilmamasinin ve toplumun bir
biitiin olarak iyiliginin en 6nemli gostergesi olarak ifade edilmistir. Universite 1. Sinif
ilahiyat boliimii 6grencisi EU 1 lise yillarinda adalet duygusu nedeniyle zayif
ogrencileri korumaya calistigini ifade etmistir: “Insanlara karsi adaleti ¢ok
onemserdim. Lise yillarinda kavgalar olurdu bizim lisede. Gittigim lisede bir yil once de
Tiirk-Kiirt kavgast olmus duvarlarda silah izleri falan vardi. Cok siikiir benim bugtine
kadar boyle bir k¢ diisiincem olmadi ama tabi ailemizde, siilalemizde vardr boyle
insanlar. Lisede milliyet¢i davranan arkadaslarda vardi onlarla kavga ediyorlard:. 1
kisiye 10 kisiye dalyyorlardi. O zamanlar ben adalet kavramini ¢ok onemsiyordum. Bir
kisi bile olsa kim haksizsa buna haksizdir diyordum. O bir kisiyi de savunuyordum
korumaya ¢alistyordum. O zamanlar daha ¢ok béyle hosgori, insanlart siikiinete

getirme gibi ozelliklerin vard. Ilkokulda belli seviyede hep boyle bir tane zayif bir
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arkadasim olurdu. Caliskan ama zayif bir ¢ocuk vardi onu hep ezmeye ¢alisirlard.
Gelen vuruyor giden vuruyor hani boyle ezilen tipler olur ya sinifta. Mesela onu yanima
aldim. Biz de ilkokulda daha yogunduk. Karacalar olarak kalabalik bir aile idik. Ben de
biraz kalpplyydim. Bir sey soyleyene oyle ters cevap veriyordum, o ¢ocuga
karistirmiyordum. Onlar da sonra o ¢ocuga karismadilar sonra. Lisede de ayni sekilde
boyle bir tane arkadasim vardi. Baktim gelen vuruyor giden vuruyor ¢ocuga. Oglum
dedim annene babana soyle. Korkma dedim. O dedi ki séylesem, bunlar anneme
babama da zarar verirler dedi. Ben de dedim ki o zaman sen gel biz beraber takilalim
ben seni korurum dedim. Benim aram da iyidir herkesle. Alevi Tiirkler de, severlerdi
beni, benim oyle sempatik bir yoniim de vardi. Beni sevdikleri i¢in onlara itiraz ettigim
zaman ¢ok karsi ¢cikmiyorlardi.” Lise 0grencisi erkek katilime1 EL_3 adaletin toplumun
dengesinin ve insanin mutlulugunun temeli oldugunu ifade etmistir: “Mesela adalet ile
basliyayim. Tam emin degilim ama sanirim Platon’un goriistiydii adalet kavrami. Ben
insanlart devlete benzetiyorum. Adalet her seyin temeli Platon'a gore. Dolayisiyla
denge kaybolunca devlet de bozuluyor insan da bozuluyor. Adalet olmayinca insanlar
mutlu da olamaz. O yiizden en temel nokta bence adalet.” Universite ilahiyat boliimii
dgrencisi kiz katilimer KU 6, toplumda en 6nemli eksikligin adalet degeri oldugunu
ifade etmistir: “Adaletin toplumun her katmaninda saglanmadigini diistiniiyorum, her
konuda adalet. Bir hocanin bile égrencileri arasinda adaletsizligi séz konusu olabiliyor.
Adaletinin oniine baska seyler koyuyor. Nefretini, baskasina sevgisini. Bence
gerceklestirilmesi en zor ve en gerekli kavram adalet.” Universite PDR boliimii
ogrencisi olan baska bir kiz katihmc1 KU 7, adaletin bireysel yoniinden daha ¢ok
toplumsal boyutuna dikkat ¢ekmis, diger degerlerin adalet sayesinde ayakta
kalabilecegini vurgulamistir: “Bazen de kendi eksikliklerimi ve yanliglarimi gérdiigiim
zaman ciddi anlamda geriliyorum. Hata yapmak beni ¢ok iiziiyor. Bir toplu igne
muhabbeti olmustu camide. Bir kisi toplu ignesini yere diistirse, ben onu kullanmam, kul
hakkina girer demisti arkadasim. Sonra ben kendi kendime diisiindiim, diinyada bu
kadar haksizlik ve adaletsizlik var, bunlart birakip toplu igneyi dert etmesi beni
sinirlendirmisti acik¢asi. O kigiye karsi da kotii bir sey beslemiyorum aslinda ama yine
de tuhaf oluyorum tabii. Biraz sogukluk olusuyor bende. Insanlarmn diinyasina iki
kavrami katabilecek olsaydim birincisi kesinlikle adalet olurdu. Her sey den once

Allah''n emri. Nefret ettiginiz bir topluma karsi bile adil olmaniz gerekir diyor Allah
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bize. Bu hem Islam diinyasinin birbirlerine karsi iliskilerinde onemli bir deger hem de
diger toplumlar, insanlar da icine katan bir sey. Iyilik demedim mesela. Ciinkii adaleti
bir toplumda gozettiginiz zaman, iyilik ya da diger degerleri de vermis olursunuz
aslinda. Bir de sadece uhrevi konularda degil diinyevi konularda da bireysel konularda
da adalet ¢ok temel ve 6nemli bir kavram.” Universitede Radyo Sinema ve Televizyon
boliimii okuyan erkek katilimci EU 8 adaletin toplumsal diizeni saglayan deger
oldugunu ifade etmistir: “Benim temelde gordiigiim, adalet ve sabir. Adalet toplumdaki

diizeni sabir da insandaki diizeni sagliyor.”

Katilimci ergenlere gore en c¢ok ihtiya¢ duyulan ikinci deger “namus ve haya”
degerleridir. Katilimcilar genglik kitlesinde bu konuda ciddi bir dejenerasyon olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Lise 6grencisi EL 1, egitim sistemi ve popiiler kiiltiiriin gengleri bu
konuda egitmedigini, genclerin kontrolsiizce hareket ettigini ifade etmistir:
“Toplumdaki genglerde namuslu olma ve dogruluk yok. Genelde egitim sistemimiz de
bu sekilde, modern diinya da bu sekilde asiliyor. Genglerimiz de kendilerini bu sekilde
yvonlendiriyor. Kendilerinin bu namus ve haya konusunda bir dertleri yok. Genglerimiz
cok diistincesiz, bilingsiz fiiller gerceklestiriyor. Ortalik yerde uygunsuz bir¢ok
harekette bulunuyor, opiisiiyor. Fakat bunun sonucunda neler olacak hig
diigtinmiiyorlar. Ben bu fiili yaptigim zaman hadi dini a¢idan kismini degerlendirmeyim,
ahlaki acidan toplumsal ag¢idan benim yaptigim uygunsuz davranis ne gibi sonuglara
ctkacak diye diigiinmiiyorlar. Bir yapan oluyo, iki yapan oluyo, bir yerden sonra
toplumda bunlar normallesmeye baglyyor. Herkes ben yapiyom, sana ne kardesim
havasinda. Etraftaki insanlar da bir yerden sonra aman bana bulasmasin da ne hali
varsa gorsiin havasinda. Bu sekilde diisiinmeye devam ettigimiz siirece neslimiz
bozuluyor. Kimse uyarmadikca daha da mesru goriiliiyor. Ilk basta kiiciik sonra biiyiik
topluluk zarar gériiyor. Once Tiirk toplumunun ismi kétiiye ¢ikar sonra Miisliimanlar
diye adimiz ¢ikar. Miisliimanlar da bu sekilde yasiyor olur. O zaman da pagayt
kurtaramayiz.” Liseli kiz 6grenci KL 2 utanma duygusunun yoklugundan sikayet
etmistir: “Bence yagsitlarimin en biiyiik sorunu diiriistliik, hayd ve sabir. Bir insanin
hayd sahibi olmasi bence onun igin en énemli ozellik. Ciinkii yaptig1 davranmislardan
utanmasi o davranislar: énceden diisiinerek yapmamasim saglar. Insan utanacagi bir
sey yapmaz.” Lise Ogrencisi EL 5 karsi cinsle iligkilerde simirlarin korunmadigina

dikkat cekmistir: “Genglerin hayatina birkag¢ deger katmak isteseydim oncelikle karsi
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cinsle iliskiler yani namuslu olmak degerini katardim. Namus ¢ipini takardim genglere.
Bu durum ¢ok fazla yasaniyor. Ama bazi simirlart asmaniz kesinlikle dogru degildir.
Anne babalarin bilmedikleri kadar yaygin karsi cinsle iliskide sinirlar asmalar. Giyim
kusama da kesinlikle dikkat edilmesi gerekir. Bence ozellikle benim karsi cinsim
agisindan. Disarida binbir tiirlii insan var. Bu isin ucu tacize, tecaviize kadar gidebilir.
Giyim dedigimiz sey sadece modadan ibaret degildir. Insan uygunsuz giyinmeye
baslaymnca bir siire sonra daha da fazla ileriye gidiyor. Bu is sigara gibidir. Bir icersin
sonra daha fazla icmeye baglarsin.” Universite 6grencisi KU 5 iiniversite ortaminda
kiz erkek iliskilerinde ¢ok fazla olumsuz olaya sahit olundugunu ifade etmistir:
“Genglerin hayatina iki deger koyacak olsaydim birincisi namuslu olma kavrami
olurdu. Ozellikle erkek kiz iliskilerinde iiniversitede ¢ok fazla yanhs seyler oldugu icin
bundan ¢ok rahatsiz oluyoruz.” Universite dgrencisi erkek katilmc1 EU_3 namus ve
haya kavramlarinin ciddi bir tahrifata ugradigini, insan davraniglarinin degerlerden
uzaklastikga hayvanlara yaklastigint vurgulamistir: “Namus kavrami da yani insanin
birebir kendine deger vermesi ile ilgili. Cok orselenmis bir kavram. Hocam iiniversitede
camii ile yemekhanenin arasinda kalan ¢ok biiyiik bir bos alan var. Burada bir insan
viiridiigii zaman sunu gorebiliyor: Bir insanmin kendi yaptigt ile affedersiniz bir kedinin
va da bir kopegin yaptigi is ve fiil arasinda nasil bir farklilik var ve insanlar bunu
goremiyor. Bu aslinda bilincin korelmesidir, bir sekilde yiiz ¢evirmesidir. Namus sadece
cok basit, dar bir manaya indirgenecek bir sey degil. Namus insanin kendisine deger
veren en biiyiik manalardan biridir ve ¢ok tahrip ediliyor. Iste o yiizden bu ii¢ kavram
onemlidir.” Liseli kiz 6grenci KL 4 genclerin karsi cinsi erotik bir obje olarak
gorebildigini, kendisinin bu durumda olmak istemedigini belirmistir: “Namuslu olmaya
gelecek olursam ben o hayvaniyet duygusuna sahip olan insanlar tarafindan boyle,
.eee..onlarin bu goriisleri arasina, ya da nasiul diyeyim diisiincelerine girmek istemem
agtkcasi. Kendime dikkat etmek ve olabildigince onlardan uzak durmak isterim. Béoyle
bir hayat benim i¢in anlamsiz ve tamamen bos bir hayat. Ben o kategoride asla olmak
istemem.” Aynm Ogrenci haya ve namus degerlerine uygun olmayan argo konusma
tarzinin yayginligindan da sikayet etmektedir: “Genglerin konusma tarzlarina bakilacak
oldugu zaman her sey herkesin dilinde. Hani bunlar ¢ok yakin arkadaslar, ¢ok yakin
kankalar gibi. Ama arkadasimin annesi, kiz arkadasi, normal arkadast herkesin ¢ok

uygunsuz bir sekilde dilinde dolasiyor. Bu konularda ¢ok uygunsuz konusuyorlar.
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Sorarsan ¢ok yakinlar. Ben béyle bir ifadeyi duyacak olursam sakin yanimin yaninda
boyle deli de bir tarafim var aslinda. Hani elimde kalir, ¢ok kizarim. Ben béyle seylere
dikkat ediyorum. Ama insanlar bu konuda fazla rahatlar.” Benzer ifadeleri  bircok

katilimce1 kullanmustir.

Baz1 katilimcilar miilakat sorunlarinda ornek verilen degerler arasinda ayrim
yapmamislar, tiim degerlerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Tiim degerleri 6nemli
goren ya da tiim degerleri kusatan bir deger olmal1 goriisiinii belirten 6grencilerin siklig

tiglincii siradadir. Bu temada ifade edilen bazi goriisler asagidadir:

“Genglere bir deger katmak isteseydim ahlak degerini katmak isterdim.
Mesela burada cesaret yaziyor ama cesaret desem olmaz ciinkii gengler
kendini toplumun ahlaki kurallarina karsi ¢ikinca cesur saniyor. Cesaret
kendilerine gore yorumladiklar: bir kavram. Ama ahlaki kendilerine gore

yvorumlayamazlar. Ahlak burada yazili olan degerlerin tiimiinii kapsiyor.”
(KU 4).

“Bu degerlerin onemli oldugunu diistiniiyorum. Mesela sorumluluk
kavrami énemli kavram bence. Onceden lise donemimde cok sorumluluk alan
birisi degildim. Fakat bu cemaate katildigimda bir¢ok sorumluluk almaya
basladim. Lise ve tiniversite érnegini sik veriyorum. Ciinkii lise ve tiniversite
donemi benim i¢in milattan once ve milattan sonra gibi bir sey. Bu
sorumluluklar insana dert yiikler. Burada yazan (miilakat yaparken oniindeki
miilakat metninde yazan érnek degerleri kast ediyor) tiim degerler ¢cok énemli.
Diirtistliik ve comertlik gibi degerlerin toplumdaki genglerin duygu ve diistince
hayatinda eksik oldugunu diigiiniiyorum. Insanlarin ve genclerin birbirlerine
giiveni ¢ok zayiflamis durumda. Giivenin ciddi anlamda azalmasi diiriistliigiin
insan iligkilerinde azalmasinda kaynaklanmaktadr. Ayni zamanda comertlik
degerinin de eksik oldugunu diistiniiyorum. Cebimizde var olan paramin hig
birini  bir yoksula verme diisiincesi aklimizdan bile ge¢miyor. Yahut
vaktimizden zamanimizdan bir baskasunin iyiligi i¢in harcayamiyoruz. Namuslu
olma artik herkesin farkll sey diistindiigii bir deger haline gelmis. Hosgorii de
¢ok onemli. En basitinden trafikte bunu goérebiliyoruz. Bizim gibi
diisiinmeyenlere karsi acimasiz olabiliyoruz. Sevgi kavramimin da ¢ok onemli
oldugunu diisiiniiyorum. Birine dsik olmaktan bahsetmiyorum. Insan yaptigi igi
sevmeli, zorlama olmamali. Birine zorla bir gorev verdigin zaman giizel ve iyi
bir eser, iiriin ortaya ¢tkmiyor. Bunun disinda merhamet ve digerkamlik gibi
ahlaki degerlerin de onemli oldugunu diisiiniiyorum.” (EU_4)

“Insandaki degerler insamn kisiligini olusturuyor diye diisiiniiyorum
acgikgast. Buraya yazdigimiz degerler sevgi, adalet, takva hepsi insani biraz
daha Allah'a yaklastiran seyler. Mesela sabretmeliyiz, her zaman adaletli
olmalwyiz, her canliya sevgi beslemeliyiz. Bu degerlerin bizi olumlu yonde
degerlendirdigimiz  takdirde bizi  Allah-u Tedld’va  yaklastiracagin
diistintiyorum, ibadetlerimizde daha samimi olacagimizi  diistiniiyorum
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agtkgasi. Cuinkii giiliimsemek, her seye sevgiyle bakmak, her seye olumlu
bakmak sevaptir, iyi bir seydir bence.” (EU_6)

“Ben burada yazan degerleri adalet, sevgi, takva, namuslu olmak,
diiriistliik vb. hayatimin yol isaretleri gibi goriiyorum. Temel ilkeler olarak
goriiyorum. Oyle yerlestirmeye calistyorum. Hayatima ya da yerlestirmek
istiyorum. Miisliiman oldugumuz icin ya da kiiltiiriimiizden dolayr bazi rutine
oturmus degerlerimiz var. Tabii bunlar zamanla bozulabiliyor ama halen
tutabildigimiz degerler oldugunu diigiiniiyorum, saygi ve sevgi gibi seyler. Ama
benim i¢in en zoru ya da en onemlisi fedakarlik olabilir. Ya da cesaret
onemlidir diye diigiiniiyorum.” (KU_8)

“Ashinda insanlar bu degerler icin yasar. Geng¢ler ahlaki erdemlerini
yeterince onemsemiyorlar. Her sey aileye dayaniyor sonucta. Yetisme tarzi
aileye dayaniyor. Sonugta yetisme tarzi, ailenin yaklasimi son derece énemli.
Biz bir nevi sozel agirlikli oldugumuz i¢in bu tiir konular: sozel derslerde daha
fazla konusma imkdanimiz olabiliyor. Ama mesela sisteme baktigimiz zaman
sayisalcilar sozel dersleri ¢ok fazla onemsemiyorlar. Dolayisiyla bu tiir
konular ¢ok fazla 6grencilere séylenmemis oluyor. Egitim sisteminin bence bu
yonde de biiyiik bir stkintist var.” (KL_3)

Sevgi ve saygi one c¢ikan diger degerler olmustur. Bu temada toplumsal adabi
muaseret kurallarina yeterince dikkat edilmemesi, saygi kavraminin yanlis
yorumlanmasi, gittikge azalmasi, insanlarin birbirine karsi saygisizca davranmalarinin
artmasi, sevgi duygusunun hayat1 yasanabilir kilmas1 gibi ifadeler 6n plana ¢ikmigtir.

Temayla ilgili bazi ifadeler agagidadir:

“Topluma, genglere saygi duygusunu eklemek isterdim. Ciinkii baktigimiz
zaman metro ile toplu tasimada ¢ok fazla saygisizca davranis oluyor. En
basitinden kiiciik bir ¢ocuk bile annesine, babasina veya tamimadigi birine
saygisizca davranabiliyor ve insan asagilaniyor.” (KU 1)

“Gengler saygr konusunu yanlhs anliyor. Genglere saygi ve sabir
degerlerini eklemek isterdim.” (KU_6)

“Sayg1 ve sevgi degerlerini toplumda genclerin hayatina koymamiz
gerekiyor. Tabii ben é6grenci oldugum icin okul bazinda degerlendiriyorum.
Yani ¢ok ciddi saygisizliklar var. Hatta mesela gegen sene biiyiik saygisizliklar
yaptigi i¢in halen bile kendisini gordiigiimiizde rahatsiz oldugumuz égrenciler
oluyor. Mesela bazi arkadaslarimiz hem bize hem oOgretmenlere saygisiziik
vapwyorlar. Hadi kendimizi gectik diger ¢alisanlara falan yapryorlar. Hem de
bunun saygisizlik oldugunu kabul etmiyorlar. Bazen diisiiniiyoruz yakin
arkadagim Fatma'vla; biz mi acaba yanhgsiz diye ¢ok garip geliyor c¢iinkii.
Higbir seyi 6grenmisler, gormemisler sanki. Onlar1 gériince biz utaniyoruz.”
(KL_3)
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“Toplumdaki genglere saygi ve affedicilik degerlerini yerlestirmek
isterim. Ciinkii bazen insanlar birbirlerine sinirlenirler ve saygisizca
davranirlar. O yiizden saygili olmak gerekir.” (EL_6)

“Bu diinyaya bir deger eklemek isteseydim oncelikle sevgiyi eklerdim.
Ctinkii sevgi olmadan herkes birbiriyle kavga eder ¢atisir falan diinya ¢ekilmez
bir yer olurdu. Sadece insan sevgisi de degil yasadigimiz hayati, ¢evreyi,
varliklari da sevebiliriz genel olarak.” (KL_5)

Dogruluk ve diirtistliik, ergenlerin 6ne ¢ikardig1 degerlerden biridir. Lise 6grencisi
erkek 6grenci EL 1 dogrulugun insan hayatinda bir¢ok olumsuzlugu diizelten temel bir
deger oldugunu ifade etmistir: “Dogrulugu diizeltirsek ¢ogu sey diizelecektir ¢iinkii
valan soyleyemeyen insan kotiiliik te yapamaz. Yiizde doksan ihtimalle bitecektir.
Ornegin bir insan icki ictigi zaman babasi soracak veya égrendigi zaman yalan
soylemezse cezasina katlanacak ve o kotii seyden geri adim atacak ya da onu
islememeye baslayacak. Veya diyelim pis bir is yapiyor. Baba sorunca oglum sen ne
naptin ya da bunu yaptin mi diye. Haywr diyemeyecek. Dogruyu soyleyecek ve sorun
vasayacak. Bu durumla karsilasmamak igin de o pis isi yapmayacak. Boylece devam
edecek.” Universitede Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii okuyan kiz 6grenci KU 1
diiriistliiglin insan iligkilerinin temeli oldugunu vurgulamistir: “Bunun disinda diiriist
olmak da ¢ok onemlidir. Bir insan diiriist degilse onunla yasamanin, onunla bir sey
paylasmanin ¢ok bir anlami yoktur bence. Hayattaki en kotii sey kandirilmaktir
herhalde. Ciinkii her seyi bir degere, bir inanca baghyorsunuz ve sonunda
kandirtyorsunuz. Bu gergekten ¢ok kotii bir sey.” Benzer bir ifade lise 6grencisi erkek
katihmc1 (EL _4) tarafindan da kullanilmastir: “Diiriistliigiin de ¢ok énemli oldugunu
diigtiniiyorum. Clinkii bir insan sizi kandirmigsa ona artik giivenemezsiniz.” Tip
fakiiltesi dgrencisi kiz katilime1 (KU _3) iiniversite gencliginde diiriistliigiin azaldigin
vurgulamistir: “Iliskilerde samimiyetsizlik hissediyorum. Ders icin gerekli bir bilgiyi
elde edene kadar samimi oluyorlar, daha sonra hi¢ ilgilenmiyorlar. Kardiyoloji
stajindayken yasamistim. lyi calistgimi hissettiklerinde boyle geliyorlar, gidiyorlar.

1

Sinav bittikten sonra hi¢ ugramiyorlar. Bunu ben bizzat kendim hissettim.’

Sabir degeri baska bir tema olarak 6n plana ¢ikmistir. Ergenler bu temada sabir
duygusunun gittikce azaldigini, sabrin diinya hayatinin zorluklarma karst 6nemli

oldugunu, tahammiilsiizliigiin gittikce azaldigini, sabrin baz1 kotii olaylarin olugsmasini
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engelledigini, insan1 basariya ulastirdigini belirtmislerdir. Temayla ilgili bazi1 ifadeler su

sekilde olugmustur:

“Digeri de sabiwr. Ciinkii imtihan diinyasinda oldugumuz icin stirekli
musibet ile karsilasiyoruz. Bir yakinimin vefat etmesi bile insamin orada
sabretmesi, kabullenmesi gerekiyor. Sabretmezse, ne kadar takvali olsa bile
oradan bir bosluga diistip dini inancimi bile kaybetmesi durumu olabilir diye
diistiniiyorum.” (EU_6)

“Genglerin hayatina bazi degerler koyma sansim olsaydi ikinciyi tam
bilmiyorum ama sabir degerini mutlaka koyardim. Genglerin hayatinda eksik
oldugunu diistindiigiim aslinda ¢ok fazla deger oldugunu diistiniiyorum. Sabrin
¢ok onemli oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii ¢cok hizli bir zamanda yasiyoruz ve
bir seylerin yavas olmast gerektigine ya da bazi seylerin bir siireg
gerektirdigine tahammiil edemiyor gengler.” (KU _8)

“Sabwr konusu da soyle. Bir olay durumunda sabir etmezsem eger,
atiyorum karsimdakine en ufak bir seyde saldirdim. Yani oldii, bir sey oldu,
pismanlik. Ardindan gelecek baska seyler oldu, olabilir. Bu sadece bu sekilde
de degil, baska seylerde de sabiwr onemli. Mesela benim bu yil tiniversiteyi
kazanmak icin sabretmem gerekiyor, ders calismam gerekiyor ki su sinavi
kazanayim, bir yere yerlesebileyim. Aslinda bu her konu ile ilgili birbiriyle
baglantili bir durum.” (KL_4)

“Degerler hayatimin olmazsa olmazidir. Ciinkii onlara gore hareket
etmeye c¢alisirim. Annem bazen beni ¢ok sinirlendiriyor. Ya sabwr Zeynep
diyorum. Saygili olmam gerekiyor, sesini ¢ikarma diyorum. Bu olayi birkag
dakika sonra unutacaksin. Yasanmamuis gibi olacak biraz sabret diyorum.
Genelde sonunda tartigsma ile bitiyor. Ama kendimi diizeltmek igin ¢cabaliyorum
¢linkii annem beni karninda tasimis, benim i¢in bir siirii sey yapiyor. Sonugta
yapmak zorunda da degil. En azindan bir¢ok aile yapmiyor. Sabir ve saygi gibi
degerlerim buna miisaade etmiyor.” (KL_6)

Katilimeilarin vurguladigi baska bir deger de “hosgorii ve tahammiil” temasidir.
Universitede ilahiyat boliimiinii okuyan EU 1 farkli dini goriislere sahip olanlarin
birbirlerine karsi hosgoriilii olmasi gerektigini vurgulamistir: “Dini olarak da soyle bir
sey ekleyeyim. Bizim yurtta Sii bir arkadas var, namaz kilmak i¢in mescide geliyor.
Onlarin secdeye giderken kullandiklar: bir tag(mohr) var ya onun giizel bir anlami da
var. Mesela o arkadasim normal koymasi gereken yere tasi koymuyor, sadece secdeye
giderken yere koyuyor, kalkarken kaldirip cebine koyuyor. Hani mezhepgilik duygusu
var ya. Artik nasi bir tepki gormiisse adam c¢ekiniyor ehlisiinnet taassubu olan
kisilerden, mezhepg¢i anlamindaki kisilerden. Ben de konustum hani niye ¢ekiniyorsun.
Sonra baska bir arkadas geldi bizim yurtta, geleneksel bir cemaatte yetismis kisi,

Nasrallah denilen Sii arkadasi goriince onunla tartismaya bagsladi. Neden boyle
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vapiyorsun boyle namaz mi olur falan diye. Arkadas dedi ki bunun topraktan gelecegiz
topraktan donecegiz gibi bir anlami vardwr dedi. Ondan boyle yapiyoruz falan dedi.
Sonra bizim gibi ehli siinnet olan arkadas Sii arkadasa dedi ki, seni ehli siinnet vel
cemaate davet ediyorum dedi. O Sii olan arkadas da dedi ki, sizin mezhebin imami,
Imami Azam Ebu Hanife ilmi olan biri saygi duyuyorum, degerli biri ama o da bizim
imamimiz Imam Cafer’den ders almistir dedi. Bir de Imami Azam Ebu Hanife'nin
peygamber ile bir akrabaligi yok ama bizim imamimiz Imam Caferi Sadik hem dlimdir
hem de Hz. Peygamberin torunudur dedi. O zaman senin bu tarafa gelmen gerekiyor
dedi. Iste orada mezhepcilik kavramimi engellemeye calismistim. Adaleti saglamaya
calistim.” lahiyat fakiiltesinde okuyan baska bir iiniversite dgrencisi erkek katilimei
EU 1 benzer bir ifadede bulunmustur: “Genglerin hayatindan olumsuz bir degeri
ctkarmak isteseydim taassubu, her tiirlii taassubu c¢ikarirdim.” Universite sinavina
hazirlanan lise 6grencisi EL_5 hosgoriiniin sorunlarin ¢dziilmesine ve biliylimemesine
katki sagladigini ifade etmistir: “Bunun disinda normalde insanlarla iyi geginmeniz
gerekir. Bunu bir tartisma ve gerilim oldugunda karsilikli olarak hosgoriilii olmaniz
gerekir. Sorun durumunda onun sizin hatamizi yiiziiniize vurmast ya da sizin onun
hatasin yiiziine vurmaniz sorunu ¢ozmeyecektir. Onun yerine “tamam hadi neyse, bu
sorunu nasil ¢ézelim” demeniz sizi de onu da daha iyi bir noktaya sevk edecektir. Ya da
haksizsaniz, haksiz oldugunuzu kabul edip buna bir ¢oziim bulmaya c¢aligmalisiniz.
Onemli olan ona gidip gerekirse oziir dileyip tevazu gostermektir. Ciinkii oziir dilemek
insani kiiciiltmez, yiiceltir. Insan iliskileri acisindan séyle bir ornek verebilirim. Bizim
ailede biraz kiisme konusunda ilging bir durum vardwr. Herkes her seye kiisebilir. En
son bir amcamin oglu ile Agustostan beri konusmuyorduk. O amcaoglumun abisi
yargilandigi bir davadan beraat etti. Tabii ki hepimiz ¢ok sevindik. Sonra ben kiisliigii
birakayim diye diigiinerek ilk adimi ben attim ve onu aradim. Ben bana diiseni yaptim
onu aradim. O da bana da “ben seni sonra ararim” dedi. Artik gerisi ona kalmis. Ben
bu davramist kiisliik haram oldugu icin ve dogru bir davranis olduguna inandigim i¢in
yaptim.” Universitede miihendislik fakiiltesinde okuyan erkek katilimci olan EU 3
toplumdaki bireylerin birbirlerinin farkliliklarina tahammiil etmesi gerektigini
belirtmistir: “Bugiin mesela yasadigim bir sikinti herkes ayni goriiste olmak zorunda
degil. Insanlar varolustan birey olarak farklidirlar ama bugiin insanlar oturup bir

konuyu konugabilecek durumda degiller. Farkli olmalarina ragmen farklilik aslinda
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diismanlikmis  gibi isleniyor. Bugiin ¢ok temel seylerde bile oturup dogruyu
konusamuiyoruz. Hosgorii yazissiniz ya oradan aklima geldi. Hosgoriilii bir sekilde
oturup konusamiyoruz bunun da eksikligini yasiyoruz. Pratikte bunlarin bir sekilde var

olmasi bence hayati daha da anlamli kilryor.”

Ergenlerin 6ne plana ¢ikardigi son deger “takva ve maneviyat” temasi olmustur.
Takva sahibi olmak ya da manevi hassasiyetlere sahip olmak normalde bir deger olarak
tanimlanamayabilir. Miilakat forumunda o6rnek olarak ta verilmemistir. Ancak bazi
katilimcilar bir deger olarak bunu da ifade ettigi i¢in arastirmanin igine dahil edilmistir.
Takva ve maneviyatla ilgili olarak ergenler bu degerin diger degerlerin ve insan

hayatinin temeli oldugu ile ilgili diisiinceler belirtmislerdir. Baz1 ifadeler asagidadir:

“Genglerin hayatina iki deger katacak olsaydim takva ile adaleti tercih
ederdim. Insanlar hep maddi olarak bir yerlere gelmek istiyor ama insan
bunu bununla degerli olmuyor, takvayla degerli oluyor. Hani iistiinliik
takvadadir sozii var ya oradan aklima geldi. Takva diger degerleri de
yapisinda bulundurur.” (EL_2)

“Uciincii olarak da dini duygulart asilamak isterdim genglere. Hani dini
duygu derken sadece iste namaz kilmak, orug tutmay kast etmiyorum. Dinini
bilsin, dini maneviyat olarak, ruh olarak i¢ine gegirsin.” (EL_4)

“Gengligin hayatina bir deger koyacak olsaydim benim kanaatime gore ilk
deger takva olurdu. Ciinkii bir insanin bir takvanmin bilincinde oldugu zaman
bazi degerlerin zaten kendiliginden gelecegini diisiiniiyorum. Takvali birinin
bazi kétiiliikleri yapamayacagini diisiiniiyorum.” (EU-6)

“Sonra sevgiyi tamamlayici olarak gordiigiim iyiligi eklerdim. Digeri de
takva olabilir. Ciinkii insanlar inanca sahip olsalar inandiklar: degerlere
gore yagarlar ve hayatlart daha giizel olur. Dinin yapmamizi istedigi seyler
iyi seyler; yasakladigi seyler de kétii seyler. Mesela icki yasaklanmis ¢iinkii
sarhogs ediyor, kotii davranislara neden oluyor. Aslinda takva bir¢ok degeri
kapsiyor.” (KL_5)

4.2.4. Olumsuz goriilen degerler

Ergenlerin olumlu degerleri ifade ederken, olumsuz olarak isaret ettigi iki deger
dikkat cekicidir. Yalan ile kibir ve egoizm miilakata katilan ergenlerin en ¢ok rahatsiz

olduklar1 iki deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yalan en ¢ok ifade edilen olumsuz deger olmustur. Katilimecilar yalan séylemenin
birgok baska olumsuz davranisa neden oldugunu, giiven duygusunu tahrip ettigini,

karakteri bozdugunu ifade etmislerdir. Temayla ilgili baz1 ifadeler asagidadir:

“Dogrulugu diizeltirsek ¢ogu sey diizelecektir ¢iinkii yalan séyleyemeyen
insan kotiiliik te yapamaz. Yiizde doksan ihtimalle bitecektir. Ornegin bir
insan icki ictigi zaman babasi soracak veya O6grendigi zaman yalan
soylemezse cezasina katlanacak ve o kotii seyden geri adim atacak ya da onu
islememeye baslayacak. Veya diyelim pis bir is yapiyor. Baba sorunca, oglum
sen ne naptin ya da bunu yaptin mi diye. Hayir diyemeyecek. Dogruyu
soyleyecek ve sorun yasayacak. Bu durumla karsilasmamak icin de o pis isi
yapmayacak. Boylece devam edecek.” (EL_1)

“Genglerin hayatindan karamsarligi ve yalanciligi ¢ikarmak isterdim Ciinkii
artik kimseye giivenemiyorsun. Belki ¢ok goriinmiiyor ama iste beyaz yalan
"diyorlar ufak ufak yalanlar diyorlar Cok yalan séyleniyor.” (EL_2)

“Genglerde en eksik gordiigiim degerler sabir, diiriistliik, adalettir. Herkes
sabirsiz ve ¢ok kolay yalan soyliiyorlar. Bu ¢ok garip ve tuhaf bir sey. Bizim
evde yetistirilme tarzi olarak mesela hi¢hir zaman birbirine yalan séylenmez.
Eger birisi yanlis bir sey yaptiysa bunu soyler ve kizilacaksa kizilir. Bir de
cok sert bir tepki verilmedigi icin konusulabilir. O yiizden mesela ben yalan
soylemeye ¢ok aliskin degilim. O yiizden toplumda gordiigiim zaman ¢ok fazla
tuhafima gidiyor. Mesela ben bu ortama gelmeden once ablamin hi¢ yalan
soyledigini gormedim. Bir sey oldugunda anneme babama hep soylerdi. O
yiizden yalan séylememek ¢ok onemli bir sey.” (KL_1)

“Genglerin hayatindan iki olumsuz degeri ¢ikarmak isteseydim basta
valanciligi ¢ikartildim.” (EU_7)

En olumsuz goriilen diger deger “kibir ve egoizm” olmustur. Katilimcilar artan
bireycilik ile birlikte kendini begenme ve benmerkezciligin yiikseldigini diistindiiklerini
ifade etmislerdir. Lise 6g8rencisi erkek katilimci EL 4, genclerin her seyi biliyormus
tavrina girdigini ve tevazudan uzaklastigimi belirtmistir: “Vatan millet sevgisinden
sonra tevazuyu koyarim. Ciinkii genglerde egoizm ¢ok fazla. Bizimkiler hem bilmiyor
hem de ¢ok konusuyor. Bilmedigin konuda susacaksin, ogreneceksin. Aslinda bilen biri
cok fazla konusmaz Bizimkiler hem bilmiyor hem de her konuda konuguyor. Bu suna
benziyor. Birini adres soruldugunda bilmiyor ama yine de tahminen cevap vermeye
calisiyor.” Universite ilahiyat boliimii kiz dgrencisi KU 6 benzer durumun iiniversite
Ogrencileri arasinda da yayginlastigini ifade etmistir: “En ¢ok onemsedigim, zor
oldugunu diisiindiigiim degerlerden biri affetmek digeri tevazu. Ozellikle iiniversitede

yasadigim sey. Insan Ogrenmeye baslayinca kendini bir sey sanmaya baslyor.
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Kendimde de etrafimda da ¢ok fazla gériiyorum bunu. Koltuk kabariyor ama igi bos.
Affetmek bence insandaki en biiyiik erdemlerden biri.” PDR béliimii 6grencisi KU 7 ise
diger insanlar ve toplum icin fedakarlik yapmanin yeterince 6nemsenmedigini
vurgulamaktadir: “Bir de fedakdrlik kavramini insanlara yerlestirirdim. Bencil olmama,
baskalarint kendine tercih etme. Kendini fazla onemsememeyi, onun yerine toplumu
onemseme toplum igin bir seyler yapmaya ¢alisma diisiincesini insanlara eklerdim.”
Son yillarda narsizm ile ilgili bilimsel ve akademik arastirmalar artmistir. Bulgular

ergenlik doneminde benmerkezciligin artisi ile ilgili arastirmalar ile uyumludur (Cezik-

Alanka, 2016; Celikel, 2019, Giiney, 2007, Giiven, 2015; Kiratli, 2018; Sen, 2019 vd.).

4.3. Guiven

Miilakat yaparken ergenlerin gliven duygusu konusunda ne disiindiiklerini
anlamak amaciyla “Giiven sizce ne demektir?”, “Cevrenizdeki insanlarin giivenilir ya
da giivenilmez olduklar: konusunda ne diisiiniiyorsunuz? Kendi tecriibeleriniz 151ginda
actklar misiniz?” ve “En ¢ok kime/neye giivenirsiniz? Neden?” sorular1 sorulmustur.

Sorulara verilen cevaplardan ortaya ¢ikan temalar Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19: Giiven Hakkindaki Diisiinceler

(n) ®

Temalar Kisi say1
Giivenin Anlami ve Onemi 24 25
Toplumda giiven duygusunun durumu
Azalmaktadir 24 24
Degismemektedir 2 2
Artmaktadir 0 0
Ergenler en ¢ok kime giivenir
Allah 26 26
Aile 15 15
Arkadasg 10 10
Kendisi 3 3
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4.3.1. Giivenin anlami ve onemi

Anlamli bir hayatin temel gostergelerinden biri de giiven i¢inde yasamaktir. Hayat
anlami, hayatin ac1 ve iizlintiiyle dolu en karanlik anlarinda bile insana giiven ve
emniyet saglar (Kartopu, 2006: 61). Arastirmamiza katilan ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu
giiven kavramimi anlamli bir hayatin en Onemli unsuru olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Giiven kavrami emin olmak, siiphe duymamak, karsidakinden zarar
gelmeyecegine inanmak, emaneti korumak gibi ifadelerle tanimlanmistir. Birgok
katilimc1 giiven kavramini1 Allah ve dini ilkeler ile iliskilendirmistir. Bu iliski “ergenler

en ¢ok kime giivenir” temasinda islenecektir.

Baltasg giliven kavraminin en Onemli Ogelerinden birinin bagkalarina giiven
duymak oldugunu ifade etmistir (Baltas, 2007: 56-60). Universite tip boliimii grencisi
kiz 6grenci KU 3, giiveni karsidaki kisiden emin olmak, ondan zarar gelmeyecegini
bilmek olarak ifade etmistir. KU 3 meslek hayatinda da hasta-hekim iliskisindeki giiven
iliskisinin azalmasindan sikayet etmektedir: “Giiven deyince daha ¢ok karsindaki
insamin soylediginden, yaptigindan emin olmak ya da bir korunmugluk hissi geliyor
aklima. Bu soruyu okudugumda aklima su geldi. Memleketime, ailemin yanina
gittigimde kendimi ¢ok giivende hissediyorum. Ama burada hastanede insanlara ¢ok
fazla giivenemiyorum. Hatta hastalarima da ¢ok giivenemiyorum. Bu beni ¢ok yaraliyor.
Hastalar da hekimlere giivenmiyor. Bu durum beni bu sene ¢ok yordu. Hastayla
konusuyorsun, sana anlatmiyor profesore anlatiyor. Ya da soyle olabiliyor, az once
bahsettigim hastamin annesi kiziyla ilgili bir sorun yasadiginda kendi aldigi
antidepresan ilagtan bir tane de kizina i¢iriyormus. Bunu bana anlatmiyor, intorne ve
asistana anlatmiyor, profesore bile anlatmiyor. Daha sonra bir simif arkadasima
anlatiyor. Antidepresani boyle kullaniyor olmasi tedavinin siireciyle ilgili sikintili bir
durum olusturabilir. Ama kullandigini sen bilmiyorsun! Tibba karsi insanlara ¢ok fazla
olumsuz sey soyleniyor. Gegmiste yasanilan olumsuz tecriibeler, hastayr para kazanma
aracit olarak gérme gibi durumlar hastalarin hekimlere olan giivenini kiryyor. Bu
yiizden “Doktor bana soyledi ama aslinda belki de gerek yoktu. Para kazanmak igin
vermistir bu ilaci” falan diye diistiniiyorlar. Bir de soyle bir 6rnek verecegim. Stajimin
ilk giinleriydi. E... Hoca 'min yamindayiz. Geng bir kadin hasta gelmis. Hoca, hasta geng

oldugu icin ve hayattan beklentileri oldugu igin kemoterapisine olabilen en kisa siirede
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baslamis. Kadin bir cuma giinii gelmis, hoca normalde Cuma giinii hasta bakmiyor.
Ustelik o giin hocamin kendisi de hasta olmus. Acile gitmis, serum takilmis. Bu kadin
personele “Hoca niye gelmiyor, 6zel muayenesi mi var?” gibi seyler séylemis. Hoca
bunu anlatinca bir arkadas boyle insanlara bakmayacaksin, demisti. Hoca da “Asil
béyle insanlara daha fazla bakacaksin, daha cok iyilik edeceksin” demisti. Ilk defa
burada hasta ile hekim arasindaki giiven iliskisi dikkatimi ¢cekmisti. Bu ornek benim igin
¢ok anlamliydi. Bunu kirmak i¢cin bir seyler yapmak gerekiyor. Bunu birka¢ farkl
ortamda da ifade etmistim.” Giiven degeri kaybedildiginde daha iyi anlasilan bir
duygudur (Erdem, 2003: 153). Bu nedenle giiven kavramu iliskilerde siirekliligi ve
devamlilig1 gerektirir. Universite felsefe boliimii dgrencisi erkek katihmer EU 4,
insanin hata yaptiginda dahi destek alabilecegine inandigi insanlar olmasiin giiven
kavramini tanimladigini soylemistir: “Giivenmenin ilahi bir anlami var tevekkiil gibi.
Fakat bunu toplumsal baglamda degerlendirmek istiyorum. Mesela ben aileme
giiveniyorum. Bir fahis hata yaptigimda yine de bana sahip ¢ikabilecegini biliyorum. Bu
gilivendir bana gore. Ya da bir problemle karsilastigimda arkadasimin bana yardim
edecegini bilmem giiveni teskil eder.” Universite ilahiyat boliimii 6grencisi erkek
katilime1 EU_7, giiveni emanet edilen seyi korumak ile iliskilendirmistir: “Giiven bir
insana bir sey emanet edildiginde bu bir soz olabilir bir esya olabilir, maddi manevi
herhangi bir sey olabilir bunu kendininmis gibi hatta daha onemliymis gibi muhafaza
etmesi, korumasidir.” Benzer bir ifade liseli erkek katilimci EL_3 tarafindan da ifade
edilmistir: “Tam olarak a¢iklamast zor ama mesela birine bir para emanet edeceksen
giivenilir diiriist olmasin beklersin. Namazlarini kiltyor olsa dahi giivenilir degilse
parami ona emanet etmem.” Giiven; korku, ¢ekinme ve kusku duymadan inanma ve
baglanma duygusu olarak tanimlanir (TDK Sozliik, 2019). Miilakatta bu giiven
duygusunu bu baglamda degerlendiren ifadeler bulunmaktadir. Lisede okuyan kiz
o0grenci KL 4, giiveni insanlardan siiphe duymamak, onlara inanabilmek, insanlarin
hatalarin1 ve sirlarin1 agiga kavusturmayacagindan emin olmak olarak tanimlamastir:
“Benim fikrimce giiven karsidaki bu ikili iliskide olabilir, birisi ile soyledigin soziin
soyledigin sozleri siiphe etmemelisin. Hani acaba ben buna séyledim ama bu benim
vakin arkadagim ama acaba gidip baska bir yerde benim swrrumi soyler mi diye
diistinmemelisin. Karsimdaki insandan siiphe duymamamdir aslinda. Ya da gergekten

inanabilmemdir ona benim i¢in giiven. Bosa ¢tkmamast gerekir. Her ne kadar etrafimda
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oyle giivenilir bir insan oldugu siipheli olsa da. Hayat ne getirir bilemeyiz ama bence
karsimizdaki kisiyle araniz bozuldugunda da ona giivenebilmelisin. Atiyorum biz su an
iyiyizdir, bazi seyle yasamisizdir ya da bana bazi swrlarini vermistir. Bana bazi seyler
soylemigstir. Aramizda bir giiven olusmugstur. Sonra kétii olduk ama onun bana o zaman
verdigi swrr1 ben giin yiiziine ¢cikarmamalyyim. Bence giiven faktorii bu olmadi. Sen ne
kadar kotii olursan ol senin giivenilir olman ya da o zamanki yasanmis aninin hatirina
boyle bir sey yapilmamasi gerekiyor. Giiven seninle mezara kadar gitmeli diye
diisiiniiyorum.” 1lahiyat boliimii dgrencisi EU_7,giivenin zor durumlarda agi1ga ¢iktigini
sOylemistir: “Giiven kavrami olumlu bir yasantida ¢ok bir sey ifade etmez ancak
olumsuz bir durumla karsilasildiginda giiven onemlidir. Mesela basina bir sey
geldiginde birisini arayp gel yardim et dediginde yaptigi tavir onemlidir. Rahat
vasarken birisine giivenmek kolaydwr. Zor bir yasanti da giivenmek meseledir. Basina
kotii bir sey geldiginde giiveniyorsan ona hakikatten giiveniyorsundur. Basina cegitli
olumsuz seyler geldiginde de elini a¢ip Allaha dua ediyorsan bu Allah’a olan giivenin

’

oldugunu gésterir.’
4.3.2. Toplumda giiven duygusunun durumu

Ergenlere toplumda giiven duygusunun durumu hakkinda ne disiindiiklerini
anlamak amaciyla “Cevrenizdeki insanlarin giivenilir ya da giivenilmez olduklar:
konusunda ne diigiiniiyorsunuz? Kendi tecriibeleriniz 1siginda a¢iklar misiniz?” Sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu toplumda gliven duygusunun gittikce

azaldigin ve insanlara giiven duymakta zorlandiklarini ifade etmistir.

Universitede okul dncesi 6gretmenligi boliimii 6grencisi KU 1, insanlarin ¢ikarci
ve egoist olmalarinin artmasiyla birlikte giiven duygusunun da azaldigini yasantisindan
ornek vererek aciklamustir: “Tiirkiye'de her sey cikar iligkisine baglandig: icin giiven
duygusu gittikce diistiyor. ‘Bu swrr1 kendimde tutmanin bana bir faydasi yok.’ diye
diistinerek en basit bir surrimi bile tutamiyor insanlar. Birisiyle en ufak bir tartisma
vasadigimizda  ozellikle en soylenmemesi  gereken  kisiye sizin  swrlarimizi
soyleyebiliyorlar. Ben de lise donemimde giiven duygumu zedeleyen birka¢ olay
yasadim. Galiba insanlar lise doneminde daha acimasiz oluyorlar. Insanlarin ¢ikarlar:
varsa size daha iyi davraniyorlar ama ¢ikarlar: yoksa ne yapacaklart belli olmuyor.

Lisede bir kiz grubuyla arkadashigimiz vardi. Tabii onlarla bir seyler paylagiyorsun

188



kendinle ilgili, ailenle ilgili en ufak bir tartismada swrlarint soyleyebiliyorlar. Ben
adaletsizlige karsyyim. Bir sorunda hocam bu soyle dediginde bunu ¢ikarlarina
gelmedigi icin hemen karsi ¢ikiyorlar, tepki veriyorlar. Ben yanlis bile yapsam sen
benim arkadasimsin. Benim yanlisimi séylememelisin, beni savunmak zorundasin diye
diigtiniiyorlar. Ben senin seyhinim, sen benim miiridimsin, bana bagli olmak zorundasin
gibi diistiniiyorlar. Sirf arkadasimin ¢ikarina ters diigen bir sey soyledim diye benimle
arkadashgim kesmisti.” 1lahiyat fakiiltesi 6grencisi cevresindeki insanlarin sirlarini ve
i¢ diinyasim1  koruyup koruyamayacagindan emin olamadigi i¢in insanlara
giivenemedigini sOylemistir: “Ama onun disinda insanlara genel olarak gsiipheyle
yaklasiyorum. Insanlara genel olarak kendimi ¢ok agmam hatta aileme de acmam. O
yiizden bu ozelligimden sikdyet ediyorlar, ¢ok konugmuyorsun bizimle falan diyorlar.
Kisisel diistincelerimi ¢ok paylasmiyorum. Kendim asmaya c¢alisiyorum. Ama sahip
oldugum sorumluluklarla ilgili ise ya da toplumsal bir boyutu olacaksa bir durumun o
zaman konugmam gereken insanlarla konusuyorum. Yani bu séz ondan ¢ikmaz
diyebilecegim bir insan olmasi gerekiyor, tam olarak giivenebilmem icin. Hani
Miisliiman, Miisliimanin elinden ve dilinden emin oldugu kimsedir ya onun gibi. Mesela
bazen biriyle yakinlagiyorsun kendini yakin hissediyorsun sonra agryorum. Ama sonra
pisman oluyorum keske bu kadar ileri gitmeseydim diye. O kisi digerlerine soyleyecek
diye degil ama tedirgin oluyorum. Ciinkii benim ona emanet ettigim bir sey var.
Koruyup koruyamayacagini bilmiyorum.” Lise Ogrencisi KL 2 de benzer seyler
sOylemistir:  “Ama ben herkese giivenemem. Cevremdeki insanlara ¢ok fazla
giivenmiyorum. Ctiinkii her sey yapabilir insan sonugta. Mesela okulda lavaboda cep
telefonum wunutsam aklima gelse ¢ok kotii olurum, endiselenirim. Bizim alt kat
komsumuzun yiiziigii varmig, komsusu onlara gelmis ve evden gitmig. Kadinin ¢ok yakin
bir arkadasiymis. Sonra kadin gidince koydugu yerde yiiziiniin olmadigini fark etmis.
Abisi de polismis. Ona séylemis ve yiiziigii bir kuyumcuya sattigint ogrenmisler. Yakin
arkadast oldugu i¢in ¢ok kotii olmus. Boyle ornekler insamin giiven duygusunu
yitirmesine neden oluyor. Mesela Ulu Camide abdest almak igin bir kenara saatimi

2

koyabilirim ama ¢antami koyamam goziimiin éniinde olsun isterim.” Universite
ogrencisi EU 4 insanlara giivenemedigini ifade etmistir: “Arkami dondiigiimde beni
sirtimda vurmayacagim bildigim birisine giiven duyarim. Fakat toplumda bunun

dejenere oldugunu diisiiniiyorum.” Lise Ogrencisi EL 4, celik kapilarin ve giivenlik
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sistemlerinin artmasinin toplumda giiven duygusunun azalmasmin isareti oldugunu
sOylemistir: “Eskiden mesela Sel¢uklu, Osmanli zamaninda insanlar disariya giderken
evierini bir mandalla kapatirmis. Bir kere bu ¢elik kapilarin bu kadar artmasi ¢ok kotii
bir sey. Adam benim ¢elik kapimda bu kadar kilit var diyor. Bu aslinda ¢ok kétii bir sey,
ne kadar giivensiz yasadigimizin géostergesi. Kilit sayist ne kadar fazla ise bir iilkede
giiven duygusu o kadar azdir.” Universite miihendislik boliimii 6grencisi erkek
katilme1 EU_5, insanlarin sozleri ile davranislarinin tutarsiz oldugunu, toplumda rnek
alinmasi gereken kisilerde goriilen giiven sarsici davraniglarin da giiven duygusunu
zedeledigini sdylemistir. EU_5 medyanin kontrolsiiz halinin de giiven duygusundaki
olumsuz gidisata etki ettigini sOylemistir: “Hakaret etmek gibi olmasin ama su an
hi¢bir anlamiyla elde tutulur bir toplum yok. O yiizden giivenilmez boyuta giden bir
toplum var. Soylemleriyle hareketleri pek uyusmuyor ¢ogu kisinin. Toplum tarafindan
bilinen kisilerin —imam gibi, bir ogretmen gibi beklenmedik hareketler sergilemesi
vanlis eylemlerde bulunmasi toplumdaki giiven duygusunu zedeliyor. Tabi burada etkili
olan seylerden biri de bu isin medyatik ayagidir. Ciinkii ¢ok fazla bilgi karmagasi var,
¢ok manipiilasyonlar déniiyor. Bu potansiyelin farkina varip bunu kotiiye kullananlarda
var, bununla miicadele edenlerde var.” Okul Oncesi 0gretmenligi boliimiinde okuyan
erkek katilimer EU_6, karsilastigi olumsuzluklardan dolay: insanlara giivenemedigini
belirmistir: “Cevremdeki insanlarin giivenilir olmast konusuna gelince insanlara karsi
cok onyargiliyim. Ilk goriiste konusurum muhabbet ederim ama her zaman ona karsi bir
geri adim hazirligindayimdir. Bilmiyorum bu ge¢misten gelen bir sey mi ama éyle iste.
O yiizden biraz insanlara karst onyargili oldugum i¢in, insanlar giivenilmez diye
diistindiigtim i¢in giiven konusunda ¢ok fazla bir sey soyleyemiyorum. Bunun nedeni
biraz kendi i¢ korkumdan dolayr olabilir. Ciinkii ¢evremde o kadar olay oluyor ki.
Mesela adam birine bir sey anlatiyor, bakiyorsun 5 dakika sonra baska biri onu
soyliiyor. Bu ortami gériince insan bazen anlatamiyor séyleyecegi seyleri. Baskalar
tarafindan duyulabilecegini diigiiniiyor. Ben de de béoyle bir korku var. Mesela o ceviz
muhabbeti gibi, ceviz kirilinca kabugunun igindekiler zarar gérecek. Onun gibi. Bu
yiizden giiven konusunda bayagi onyargiliyim insanlara.” Tip 6grencisi iki katilimcidan
biri olan KU 8, kétiiliigiin ¢ok fazla yaygmlastigini ve bu durumun gittikge
normallestiini sOyleyerek gliven duygusunun azaldigina dikkat cekmistir: “Gittikge

giivenilmez bir toplum oluyoruz bence. Ciinkii eskiden de kotiiliik vardi ama eskiden
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kotiiliik bu kadar herkesin gordiigii, herkesin bilebilecegi kadar yaygin degildi Hani
mesela babam anlatmisti. (Colde bir adamin parasi ¢alinmis. Hirsiz adami kandirip
parasint ¢almis. Adam hirsiz kagarken demis ki hirsiza, bunu kimseye anlatma ki
kotiiliik yayilmasin, anlatirsan insanlar digerlerine yardim etmekten vaz gegebilirler
diye. Onun gibi. Simdi her an kotii bir olayi dakikasinda &grenebiliyoruz ve bu
insanlara karsi giivensizlik olusturuyor. A¢tk¢ast ben otobiise ya da metroya bindigim
zaman bazen insanlari kotiiymiis gibi ya da giivenilmezmis gibi diigiiniiyorum yani.”
Giiven duygusunun azalmasi ile anlamsizliga bagli sorunlarin da artmasi giiven duygusu
ile anlamli hayat arasindaki iligkiyi gostermesi acgisindan anlamlidir. Bulgular arastirma
sonuglariyla Ortiismektedir. Yapilan aragtirmalar aragtirmaya katilan ergenlerin giiven

duygusunun azaldig1 yoniindeki tespitleriyle ortiismektedir (Esmer, 2012; OECD, How
is Life, 2017; Ormeci, 2016; Sekam, 2013).

Iki katilimer etrafinda iliski kurduklari sosyal ¢evreyi merkeze alarak toplumda
giivenebilecegi insanlar oldugunu belirtmislerdir. Toplumdaki giiven duygusuyla ilgili

yorum yapmamiglardir. Katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“«“

. Genelde giiven konusunda sikinti yagamayan biriyim. Herkese ¢abuk
giivenebilirim. Karsidakinin benimle ilgili kotiiliik diisiinebilecegini, ondan
bana bir zarar gelecegini  diisiinmem. Sanwrim  kotii insanlarla
karsilasmadigim icin boyle. Etrafimda hep iyi insanlar oldu. Bu konuda
sanslh oldugumu diisiiniiyorum. Bazen kétii bir ortamda olsam bugiinkii ben
olur muydum diye diisiiniiyorum.” (KU_6)

“Daha once olmustu sinav zamanminda telefonumu sinifta unutmugtum ve
telefonumu alip sinif yardimcisina gotiirdiiler. Bu yiizden bizim okuldakilere
ben giivenebilirim ve giiveniyorum.” (EL_6)

4.3.3. Ergenler (en ¢ok) kime giivenir

Miilakata katilan ergenlerin en ¢ok kime giiven duydugunu anlamak amaciyla “En
¢cok kime/neye (kendinize, arkadasiniza, ailenize, Allah’a vb.) giivenirsiniz? Neden?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilarin cevaplarindan ortaya ¢ikan temalar Sekil 21°de

gosterilmistir.
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Ergenler en gok
klm? guv\emr

Q@ O

Allah Alle Arkadag Kendisi

Sekil 21: Ergenler En Cok Kime Giivenir

Verilen cevaplardan elde edilen bulgular siklik sirasina gore soyledir: Allah (f:
26), aile (f: 15), arkadas (f: 10), kendisi (f: 3). Cevaplardan ortaya ¢ikan sonuglar
Tablo 20°de gosterildigi gibi olugsmustur.

Tablo 20: Ergenler En Cok Kime Giivenir

(n) ®
Temalar Kisi say1
Allah 26 26
Aile 15 15
Arkadas 10 10
Kendisi 3 3

4.3.3.1. Allah

Ergenlerin en ¢ok kime giivenirsiniz sorusuna verdikleri cevaplardan en ¢ok 6ne
cikan tema “Allah’a giivenirim” olmustur. Ergenler bu temada Allah’a giivenmenin
sonsuz ve sorunsuz oldugunu, anlasilmislik ve emin olma hissi verdigini, yaniltict
olmadigmi, bir sekilde karsilik buldugunu ifade etmislerdir. Tanri’nmin yarattigi ve
kontrol ettigi bir evrende yasadigina inanan insanlarin diger varliklarla da giiven iligkisi
kurdugunu ve gilivenli bir yagam siirdiiglinii gésteren caligmalar bulunmaktadir (May,

1998). Allah’a giivenme ve ona iimitle baglanma, insana canlilik ve huzur verir
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(Kartopu, 2006: 75). Verilen cevaplar Allah inancinin ve dini degerlerin anlamli bir
yasama ve kisilie olan olumlu katkilari ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmalar bu bulguyu desteklemektedir (Akinci, 2005; Demirci, 2009; Glingordd,
2001; Hayta, 2006; Maynard, Gorsuch, 2001; Pargament, 1992).

Universite smavina hazirlanan erkek katilime1r EL 2, Allah’a giivenmenin
psikolojik rahatlik ve huzur verdigini ifade etmistir: “Allah’a giivenmek ¢ok iyi bir sey.
Ctinkii arkamda biri var diye diisiiniiyorsun. Bunu biliyorsun ve bu sana ciddi rahatlik
veriyor. Sonugta yerin ve gogiin sahibi, ona giivenmeyecegim de kime giivenecegim.
Arkadaslarina giivenebilirsin ama kosulsuz olarak sadece Allah'a giivenebilirsin. En
kétii oldugun anda kimseyle paylasmayacagim duygulart onunla paylasabiliyorsun.”
Universite sinavina hazirlanan diger lise 6grencisi erkek katilmeci EL 4 te Allah’a
giivenmenin duygusal olarak rahatlama hissi verdigini ifade etmektedir: “Allah'a
glivenmek konusunda séyle diisiiniiyorum. Evelallah diyoruz ya once yapmamiz
gerekeni yapariz, gerisini Allah'a birakiriz. Benim elimden gelen bu kadar, Allah'tm
benim devreler bu kadar yetiyor, bundan sonra trafo atiyor. Gerisi sana kalmusg.
Sinavda artik ¢calistigim konulart mi ¢ikar yoksa salladiklarim mi tutar, yanls yaptim
soru iptal mi olmus, ondan sonrasit Allah'a kalmis aslinda. Ama elimden geleni yaptim
duygusu insami rahatlatiyor.” Universite dgrencisi EU_5, Allah’a olan giivenin insana
hayatin zorluklar1 karsisinda dayanak sagladigini ve Allah’in affediciliginin insan i¢in
onemli oldugunu vurgulamistir: “En ¢ok Allah’a giiveniyorum. Her insanin hata yapma
ihtimali benim i¢in yiizde elli ellidir. Kimseye herhangi bir baghligim yok. Bu ge¢miste
vasadigim seyler de biraz bana soyletiyor bunlari. Lise hayatimda olan seyler. Yani sey
gibi. Siz de burada miidiir yardimcisisiniz, duymugsunuzdur iste liseli gengler
arasindaki muhabbetler gibi bir seydi. Ger¢ekten o zaman lisede yasadiklarim su an ¢ok
anlamsiz geliyor ama bana giiven duygusu anlaminda ¢ok sey ogretti. “Tilkinin doniip
dolasip gelecegi yer, kiirk¢ii diikkanidir” diye bir soz vardir. Biz de tilki gibiyiz, doniip
dolasyyoruz. Hata da yapryoruz, yasak oldugunu haram oldugunu bile bile. Ama
Allah’in merhametini hissettigin zaman iste giiven tam olarak burada devreye giriyor.
Bu merhamet seni tekrar ona gonderiyor. Kaf suresinde, “Size sah damarinizdan daha
vakiniz” diyor. Seni bilen biri oldugu igin giiveniyorsun. Senin ona verdigin bir sey
degil bu zaten var olan durum bu.” Universite 6grencisi kiz katillmc1 KU 6 6nemli

olanin Allah’a samimi ve igten bir sekilde giivenmek oldugunu ifade etmistir: “En ¢ok
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Allah'a giivenirim tabii. Ama Allah'a giiven konusunda sorun yasadigimi diistiniiyorum.
Bir seyler yaparken - burada sonug beklemek de ayrica tartisilir- Allah'a ne kadar
giiveniyoruz? Beni tedirgin eden noktalardan biri bu. Her ise koyuldugumda aslhinda
orada olciit olan Allah'a giivenim oluyor. Ben ne kadar Allah' a giiveniyorsam o kadar

¢ok ¢abalyyorum.”
4.3.3.2. Aile

“Aileye giiven” en sik tekrarlanan ikinci temadir. Aile hayati modern diinyada
onemi gittikce artan bir olgudur. Aile hayati, hayatin zorluklarina kars1 gilivenilir bir
kale olma 6zelligini devam ettirmektedir. Arastirmamiza katilan ergenler aile ortaminin
rahatlatic1 oldugunu, aile bireylerinin zor yasanti durumlarinda ergenlere yardimci
oldugunu, bir¢ok konuda orneklik teskil ettiklerini, anne ve babanin fedakarliklarinin
destekleyici oldugunu ifade etmiglerdir. Lise Ogrencisi EL 1 ailenin sikintilarim
paylagsmasini ve siirekli destek almasini sagladigini ifade etmistir: “Her seyden dnce
aileme giivenirim. Aile hayatta hi¢hir zaman insant birakmaz. Allah’la somut bir
iligkide olmadigimiz i¢in ben bunlar: somut bir kaliba doktiim ve ailem dedim. Allah’la
oturup konusamam. Muhabbet etmek karsidan bir cevap gelmesi gibi bir mesele yok.
Bundan dolayr Allah’la iliskim dua edip derdime derman olmasi igin istemektir. Tabii ki
her zaman tek giivencemiz o ailede bir yerden sonra bu diinvadan gog¢iip gidecek ama
somut insanlara derdimizi anlatiriz. Somut delillerle karsilasmak icin belki de.” Baska
bir lise 6grencisi KL 2 kendisini en iyi taniyan annesi oldugu icin en ¢ok annesine
giivendigini séylemistir: “En ¢ok aileme giiveniyorum. En ¢ok anneme giivenirim.
Ctinkii bebektim ve onun ellerinde biiyiidiim bu zamana kadar. Bence en ¢ok anneye
giivenilmesi gerekiyor.” Universite 6grencisi EU_5 annesiyle sikintilarini paylastigini,
ileride de sikintilarin1 esiyle paylasmay: diisiindiiglinti ifade etmistir: “Annemle ¢ok
seyimi paylasirim. Muhtemelen evlendigim vakit te annem kadar olmasa da esimle
paylasirim.” Universite dgrencisi KU 8 kendisi agisindan &nemli gordiigii konulari
annesiyle paylasabildigini ifade etmistir: “Ondan sonra da en ¢ok aileme giivenirim.
Benim kisiligimin sakli olan oézelliklerini, buzdagimin goriinmeyen kisimlarint en iyi
ailem bilir. Onemli ve derin gordiigiim konulart babama demem de anneme anlatirim

mesela. Baban bazen dalga geger ( giiltiyor).”
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4.3.3.3. Arkadas

Bazi katilimcilar arkadaslariyla da giiven iligkisi kurduklarini ifade etmislerdir.
Oncelikli olarak arkadaslarima giivenirim seklinde bir cevap verilmemistir. Ancak Allah
ve aileden sonra bazi katilimcilar sinirli sayidaki arkadaslarina da giivendiklerini ifade
etmiglerdir. Ergenlik doneminde gengler, segici bir sekilde bir ya da birkac¢ arkadasla
samimi iliskiler kurmaktadirlar (Yoriikoglu, 2000: 69-75). Bazi katilimcilar cemaat
cevresindeki bazilari ise yakin gevresindeki bazi kisilere giivendiklerini belirtmiglerdir.
Ergenlik doneminde dogru arkadaslhik iligkilerinin psikolojik saglamliliga ve iyilik
haline katki sagladigi bilinmektedir (Atmaca, 2017; Han, 2018; Katmer, 2018v d.).
Katilimcilar arkadaslara giiven ile ilgili olarak sirrin1 paylasabilecegi, fikir alabilecegi,
birlikte ortak sorumluluklar alabilecegi, eksiklerini gérmesini saglayacagi arkadaslara

sahip olduklarini ifade etmislerdir. Temayla ilgili bazi ifadeler asagidadir:

“Cevreme baktigimda arkadas var, dost var. Ama mesela inancimi
tiiketiyorum  diye  diistindiigiimde bu sirrimi  sorabilecegim, etrafta
arkadaslarimin oldugunu diisiiniiyorum. Bunun disinda en ¢ok anneme
giivenirim.” (KU _5)

“Sana fikir verecek, sende acilima sebep olacak kisilere kendini agryorsun.
Ama bu bir-iki kisi istisna. Genele yaydigimizda bende hep hiisrana neden
oldu. Ama tabii ki sikistigim zamanlarda, zorlandigim zamanlarda istisare
edebilecegim, kendisinde soru sorabilecegim danisabilecegim insanlar var.
Iki arkadasimla beraber ben, F... ve O... lisede aym yurtta kaliyorduk. Baz
seyleri arkadaslarinla konusuyorsun. Ailenle konugamiyorsun. ... Bizim
iliskimiz ¢ok farklvydi. Her seyi konusuyorduk ama simdi her sey eskisi gibi
degil.” (EU_3)

“Onun haricinde ¢cevremdeki insanlara giivenirim. Insani en ¢ok rahatlatan
sey de o. Yakin arkadasim var. Normalde paylasmayr ¢ok sevmem,
duygularint belli etmiyorsun diye kizryorlar bana hatta. Belli insanlar disinda
¢ok kendimi agmam. Oradaki seyin giivensizlik degil de gerek gormiiyorum.”

(KU_6)

“Buna insan iligkileri agisindan bakarsak, samimiyetine inandigim birine
giivenirim. Gerektiginde eksiklerimi ifade edebilecek, Allah rizast igin
soylenmesi gerekenleri soyleyecek birine giiven duyarim. Yakin ¢evremdeki
arkadaslarimin ¢ogu bence giivenilir insanlar. Bu konuda bugiine kadar
herhangi bir siipheyi yasamadim. Zaten inangl ve Allah'in rizasim gozeten
insanlar.” (KU 7)
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4.3.3.4. Kendisi

Ug katilimci 6ncelikli olarak belirtmemek kaydiyla kendisine de giivendigini ifade
etmistir. Ergenler Allah’in, ailenin ve arkadasin 6nemli oldugunu ama kendilerine de

giivendiklerini ifade etmislerdir. Temayla ilgili ifadeler asagidadir:

“Onun disinda insan en ¢ok kendine giivenmelidir. A¢ik konusmak gerekirse
soyle bir 6rnek vereyim. Insan mesela lisede birine bir duygu besliyor. Iste
insanlar bir goriiste dsik oluyor, asik oldum falan diyor. Ben bu tarz bir seyi
dogru bulmuyorum. Boyle bir durumda ben kendi kendime diisiindiim. Bunun
dogru olmadigimi diisiindiim ve vazgegtim. Ben bu sekilde olaylar
hallediyorum. Yani kendime giiveniyorum, kendini giivenden bunu
kastediyorum.” (EU_2)

“Sonra aileme, sonrasinda da ke kendime giivenirim. Sonraki yillarda
kendime giivenim artacaktir. Ama bu siralamanin degisecegini sanmiyorum.”

(EL_5)

“Ondan sonra kendime giivenirim. Daha ilerisini diistinemiyorum, ikisi
arasinda gitmeye ¢alistyorum.” (EU-6)

4.4. Ozgiirliik

Ergenlerin 6zgiirliik hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla asagidaki sorular

sorulmustur:

- Ozgiirliikten ne anlyorsunuz? Sizce o6zgiirliik her istedigini
vapabilmek ya da hi¢hir fkisitlamaya tabi olmamak anlamina mi
gelmektedir? Kendi tecriibeleriniz is1ginda agiklar misiniz?

- “Dini kurallarin 6zgiirliigiiniizii kisitladigini diisiiniiyor musunuz?”

Sorulara verilen cevaplardan iki ana tema ortaya ¢ikmistir. Orta ¢ikan temalar

Sekil 22°de gosterilmistir.
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4. Ozgurlik

Ozgirlugun Anlami Dindarhk Ozgurlik
\ iligkisi
S
\ \

Ozgurlik Dinin simrlanna  Toplumsal siirlara ~ Bireysel tercihlere Ozgurdugu

kavramina- uygun yagamak uygun yagamak gore yagamak destekleyen
anlayigina olumsuz

yaklagimlar

Sekil 22: Ozgiirliik Hakkindaki Diisiinceler

4.4.1. Ozgiirliigiin Anlami

Hayati anlamli kilan en Onemli unsurlardan biri de 0Ozgiirlik duygusudur.
Ozgiirlik Rousseau’ya gore secim yapabilme serbestligidir (Rousseau, 2016).
Ozgiirliikten ne anlasildigi oldukc¢a dnemlidir. Ozgiirliik kavrami insani insan yapan
degerlerin yasanmasiyla son derece iliskilidir. Insanin hayatina anlam katan degerleri ve
bu degerleri se¢gme iradesi elinden alindiginda oOzgiirliigiin Onemini kaybettigi
sOylenebilir. Bu nedenle insanin anlam diinyas1 ayn: zamanda onun 6zgiirliigi ile de
iliskilidir (Giiler, 2012: 88). Insan 6zgiir eylemleriyle bu diinyada anlami pesinde kosar
ve boylece insan varolusu kendini asmis olur. Miilakata verilen cevaplar analiz
edildiginde ergenlerin 6zgiirliik kavramu ile ilgili birbirinden farkli cevaplar verdikleri
tespit edilmistir. Verilen cevaplar sonucunda en sik dile getirilen tema Ozgiirliik
kavramina dair elestiriler olmustur. Ergenlerin ¢ogunlugu toplumdaki mevcut 6zgiirliik
anlayisini elestiren goriislerde bulunmusglardir. Katilimcilarin 6zgiirliiglin anlamina dair
verdikleri cevaplardan elde edilen bulgularin sikhigi su sekildedir: Ozgiirliik
kavramina/anlayigina olumsuz yaklasimlar(f: 16), dinin sinirlarina uygun yasamak (f:
15), toplumsal sinirlara uygun yasamak(f: 11), bireysel tercihlere gore yasamak (f: 4).
Bulgular Tablo 21°de aktarilmistir.
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Tablo 21: Ozgiirliigiin Anlanu

(n) ®

Temalar Kisi say1
Ozgiirliik kavramina-anlayisina olumsuz yaklasimlar 15 16
Dinin sinirlarma uygun yasamak 15 15
Toplumsal sinirlara uygun yasamak 11 11
Bireysel tercihlere gore yasamak 3 4

Katilimer ergenlerin  6zgiirlik ile ilgili olarak en sik vurguladiklart nokta
giinimiizde yaygin olarak anlasilan ozgiirliik anlayisina getirdikleri elestirilerdir.
Ergenler mevcut Ozgiirlik anlayisinin ergenlere zarar verdigini, yanlis bir temele
oturdugunu, dini ve toplumsal degerlere uygun olmadigini, Bat1 kiiltilirliniin etkisiyle
sekillendigini ve yanlis anlasildigini siklikla vurgulamislardir. Bahadir insanin bir amag
icin yasamasi gerektigine dair sorumluluklar1 almadiginda sahip oldugu o6zgiirligiin
negatif bir anlam ifade ettigini belirtir (Bahadir, 1999: 43). Lise 6grencisi erkek
katilimc1 EL_3 genglerin iradesinin zayif oldugunu, bu nedenle 6zgiir olmanin ¢ok da
istenilen bir durum olmadigini ifade etmistir: “Ozgiir olmak baska insanlart olumsuz
etkilemedigi siirece istedigimiz seyleri yapabilmektir. Bunu kime sorsaniz ayni seyi
soyleyecektir Ama sinirsiz ozgiirliik kargasaya yol agar. Belki biraz tuhaf gelecek ama
ben insanlart ¢ok ozgiir olmalarint istemiyorum. Ciinkii herkesin iradesi ¢ok giiglii
degil. Insanlarin ozgiir olmalart durumunda nefislerine ¢ok fazla uyacaklarin
diistintiyorum. Bu yiizden tam nasil ifade ederim bilmiyorum ama insan igin degil ama
nefis icin kisitlamalar gerekli dive diiiiniiyorum.” Tlahiyat fakiiltesi 6grencisi  kiz
katilimer KU 2 6zgiirliigiin siirlar1 olmadiginda zararl sonuglara yol agtigini ifade
etmisti. KU 2 genglerin aslinda bir deger pesinde olmak adma Ozgiirliigi
savunmadiklarini, istedigi gibi davranma isteklerini Ozgiirlik kavramiyla ifade
ettiklerini sdylemistir: “Ozgiirliik sinirlart olan bir seydir. Soyle bir érnek geldi aklima.
Dagin zirvesindesiniz. Geziyorsunuz. Tehlikeli bir yere geldiniz. Yok ben ézgiiriim diye
size zarart olacak bir yere gitmezsiniz ya da asagr atlamazsiniz. Aksi takdirde zarar
goriirsiiniiz. Ozgiirliik te boyle bir sey. Ozgiirliik ciddi anlamda tehlikeli bir boyutu da
var....Gengler ozgiir olmak istiyorlar ama gercekten yapmak istedikleri sey onlari 6zgiir

kiliyor mu? Mesela sigara i¢mek istiyorlar bu bir 6zgiirliik mii, ya da diinyayr yasamak
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mi? Bunlar da ilk basta ozgiirliik gibi geliyor. Ama bunlart tercih ettikten sonra
bunlarin da getirdigi sorumluluklar: var. Her istedigini yapmak seklinde bir ozgiirliik
miimkiin degil.” Bir arastirmada popiiler Ozgiirlik anlayislarinin dini ve ahlaki
degerlerden bagimsiz olarak ele alindig1 ortaya cikmistir (Ozasma, 2016: 7).
Ozgiirliigiin ahlak ve erdemlerden ayr1 olarak ele almmasini yanlis bulan katilimcilar
olmustur. Felsefe boliimii &grencisi EU 4 te genglerin aslinda 6zgiirliik idealini
istemediklerini, kimsenin kendisine karismasini istemediklerini ve 6zgiirliigii ahlaktan
ayr1 bir sekilde tanimladiklarini belirtmistir: “Ozgiirliigiin de mutluluk gibi tamamen
ahlaktan yoksun bir sekilde anlasildigini diisiiniiyorum. Istedigimi istedigim yerde ve
zamanda yaparim gibi anlasilyyor ozgiirliik. Fakat bu ozgiirliik degil serbestliktir.
Kimsenin bana karismasin diigiincesi bana gore serbestliktir ozgiirliik degildir. Bu
anlayis hayvana ozgii bir sey. Insan hayvandan farklidwr, farkli olmalidir. Ben felsefe
tarihini okudugum zaman ahlaktan yalitilmis bir ozgiirliik gérmiiyorum. Bu daha ¢ok
modern diinyaya ait bir sey. Sokrates’te, Platon’da, Aristo’da boyle. Kisi ahlaktan ve
erdemden hareketle 6zgiir olur.” Universite miihendislik béliimii 6grencisi EU 5
benzer ifadelerde bulunmustur. EU 5 ayrica gergek ozgiirliik anlayisma genglerin
ihtiyact oldugunu savunmaktadir: “Genglerin ozgiirliik talepleri genelde laylaylom
istekler oluyor. Dogrudan ozgiirliik iceren istekler degil. Bazi konularda hatta kisitl
konularda sadece haz duyabilecegi konularda gengler ozgiirliik istiyor. Hatta genelde
bu isteniyor. Ama genglerin bu bahsettigimiz gercek ozgiirliik bahsine ihtiyaclart var.
Uzerindeki bu sistemin, otoritenin baskisim hissetmemesi gerekivor. Buna ihtiyaglari
var. Bunu diigtinmelerini bir sekilde saglamaliyiz. Bugiin dayatilan seyleri, tabii bir
sorgulama siirecinden sonra diisiinmeleri i¢in yardimci olmaliyiz. Bu nasil olacak pek
bilmiyorum.” Ozgiirliik denildiginde daha ¢ok isteklerini gergeklestirirken ve segim
yaparken herhangi bir engelle karsilasmamak anlagilir. Oysa her istedigini yapmak,
isteklerinin esiri olmak anlamina da gelebilir. Boyle bir 6zgiirlik anlayisininsa higbir
degeri yoktur (Bahadir, 2011: 58). Bu goriisii savunan 6grenciler bulunmaktadir.
[lahiyat boliimii 6grencisi erkek katilimci olan EU_7, her istedigini yapmak seklinde
anlasilan 6zgiirliik anlayisinin aslinda bir tiir esaret oldugunu, genglerin 6zgiir oldugunu
diisiiniirken aslinda hissetmedikleri bir 6zgiirliik manipiilasyonu i¢inde olduklarini ifade
etmistir: “Her istedigini yapmak istediklerinin esiri olmaktir. Her istedigini yapmak

ozgiirliik degildir. Belli bir smmirlart vardir 6zgiirliigiin. Popiiler kiiltiirde de senin
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ozgiirliigiin onun ozgiirliigiine kadar denilen seydir. Ama bu kisitlayict bir seydir.
Ciinkii o yanlis yapryorsa bu yanls ilerde sana da dokunacaktir. Benim dinim ona da
miidahale etmem gerektigini soéyliiyor. Gengler ozgiir olmak istemiyorlar aslinda.
Popiiler kiiltiiriin onlara sundugu seyleri kabul ederek popiiler kiiltiiriin tutsag
oluyorlar ve o fkisith havuza giriyorlar. Ozgiir degiller hatta kendilerini
tutsaklastirtyorlar.  Birisi  telefona,  birisi  instagrama Vvs. girerek  kendini
tutsaklastiriyorlar.” Unlii psikiyatrist Nevzat Tarhan sunlar1 sdylemektedir: “Gengler
belki popiiler anlamda 6zgiirdiir ancak evrenin ve hayatin kurallar1 ile kendi 6zgiirligi
arasindaki smirlar1 bilmekle sinavdan gegmektedir (Tarhan, 2009: 24-27).” Bazi
ergenlerin bu diisiinceye paralel ifadeler kullandiklar1 gériilmiistiir. Universite
sinavlarina hazirlanan kiz katilme1 KL 4 genglerin 6zgiir birakildiklarinda kisilikleri
tam oturmadigi icin yanlis davramislar igerisine girebileceklerini, genglerin
yonlendirmeye de ihtiya¢ duydugunu sdylemistir: “Benim gencleri salalim ¢aywra diye
bir soz var. Kesinlikle ¢aywra salinmamali (giiliiyor). Mesela benim annem tutucudur
bazi konularda. Su anda daha rahatim gerc¢i ama mesela bu ergenlik déneminde beni
tiimiiyle salmis olmalarimi istemezdim agikgasi. Ciinkii bu beni farkli bir yénlere
cekebilir. Bu donem gencglerin psikolojisinin, karakterinin oturdugu bir donem zaten.
Boyle bir sey olmamali. Akli basinda bir insan da atiyorum bir yasa gelmig, 30-35
karakteri artik oturmus biri de az ¢ok ne yapacagin bilir. Bilmeyenler de var ger¢i ama

I3

o da ayr bir faktér. Durum boyleyken bir gence, ““ olsun, ne yaparsa yapsin
vapacagini” dememek gerekir. Ciinkii geng yetisme doneminde. Bazi seylerin oturmasi
bir siire¢. Ama ben boyle olmaktan ziyade o gencleri de dinleyip onlarin ozgiirliik
kavramini karsilagtirmayi, gerekirse hayat tecriibelerini onlarla paylasmayr dogru
buluyorum. Hani sunu yapmamalisin deyip boyle tutuculuk gostermemeleri lazim. Eger
bir sey soyliiyorsan sebebini de agiklamalisin. Ciinkii insan boyledir. Sen bir ¢ocuga
sunu yapmamalisin, bunu yapmamalisin dersen o bunu deneyecektir. Cocuktur o ne
anlar diye diisiinmemek lazim acikgasi. Ben boyle diisiiniiyorum, ona da anlatmak
lazim. Anlayabilecegi dilde anlatmak, onu tatmin etmek gerekir. Yani sonug olarak oyle
gengligi salmamak gerekir. Ciinkii genclik onlarin anlamindan bakildigi zaman iste
ozgtirliik; evet bana kimse karigmasin, ben her istedigimi yapayim, iste param olsun,

suyum olsun, buyum olsun, annem babam karisamaz bana falan diisiincesinde ama

boyle olmamali. Gerektigi kadar ozgiirliik olmali. Fazla kisitlama da insamin farkl
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vollara saptirabiliyor. Mesela yalan séylemek zorunda birakabilir kisiyi. Bunun
ol¢iisiinii ayarlamak lazim.” 1lahiyat fakiiltesinde okuyan erkek katilime1r EU_2 benzer
ifadelerde bulunmustur: “Ozgiir olmak iyi bir sey aslinda. Ozgiirliik ameli ve iradeyi,
bir diistinceyi temsil ediyor. Bunun nasil kullanildig: ile ilgili bir durum. Ciinkii insan
dogasi geregi irade sahibi bir varliktir. Her istedigini yapmak 6zgiir olmak ve iyi bir sey
degildir. Ciinkii batida bir geng¢ her istedigi halti yiyor ama sonugta mutlu olamuyor.
Fuzuli'nin Rint ile Zahit diye bir hikayesi var. Orada ¢ocukla babasimin arasinda
tartismalar var. Cocuk o6zgiir olmak istiyor. Babasina beni serbest birak diyor
babasindan izin istiyor. Baba ilim ogrenmesini istiyor, ¢ocugu ile uzun uzun
tartistyorlar baba ogul. Bir yerde ¢ocuk babasindan izin istiyor, beni serbest birak ben
kendim ogreneyim diyor ama yola nasil ¢ikilr, yolda nasil yiiriiniir bunu bana 6gret
diyor. Yani ozgiir olabilirsin ama birilerinden bir seyler ogrenmem gerekiyor Bunu da
stkintilt olan bir sey var. Gengler 6zgiir olmak istiyorlar ama nefisleri onlart ifsat
ediyor. Kendileri ifsat olursa onlarin ortaya ¢ikaracagi nesiller de ifsat olacak.”

Universitede Radyo Sinema ve Televizyon béliimii 6grencisi erkek katilime1 EU_8,
ozgiirlik kavraminin Islam inanciyla uyusmadigini, 6zgiirliigiin ahlaksizligi savunmak
icin kullanilan bir araca doniistiglinii sOylemistir: “Ben ozgiirliik kavramin
reddediyorum. Yani ézgiirlitk diye bir sey oldugunu sanmiyorum. Insan nasil ozgiir
olabilir ki diye diisiindiigiimde ¢itkmaza giriyorum. Islamcilarin séyle bir slogani var
ozgiir olmak Allah'a kul olmaktir. O zaman ozgiir olmuyorsun ki. Ciinkii ben 6zgiirliigii
mutlak anlamda ele aliyorum. Insan ozgiir olamaz, olmaya da calismamali diye
diistintiyorum. Malcolm X ozgiirliik ugrunda her seyi goze alabilenlerin hakkidwr diyor.
Malcolm X’in ozgiirliikten kastettigi sey onlara uygulanan c¢ifte standardin, onlara
uygulanan zulmiin ortadan kalkmasi. Benim diisiinceme goére sen bir sey degilsin ki
ozgiir olsun falan diye diistinesin. Hani kutsi bir hadis var ya ‘ben gizli bir hazineydim,
bilinmek istedim’. Bu da beni cok fazla tatmin etmiyor. Ozgiir olamazsin zaten Allah
seni yaratmis ve Allah senin her seyine karisiyor. Allah istemezse su hareketi bile
vapamam o yiizden ozgiir degilim...Gengler giiniimiizde ozgiir olmak istiyorlar. Hani
ben genclere vermek istedigim en 6nemli deger olarak ahlakli olmay: soyledim ya iste
sorun da burada basliyor. Bu ahlak sorunun temelinde de aslinda genclerin sinirsiz bir
sekilde ozgiir olmak istemesi yatiyor. Bu Allah'a kafa tutmaya kadar gidiyor. Genel

itibariyle toplumumuzda gencler bunu yapiyor. Oziine indigimizde, genclerin
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davranislarina baktigimizda bunu goriiyoruz. Bunu bilerek ya da bilmeyerek yapiyorlar.
Ozgiirliik arayislart ahlaksiziga neden oluyor yani. Ben istedigimle konusurum,
istedigimi yaparim, istedigim yerde istedigim seyi yaparim diyorlar. Bu konuda mesela
ozgiir olabildikleri semtlerde zaman gegiriyor gencler. Mesela Istanbul'da Kadikéy bu

semtlerden biri. Bursa'daki FSM Kadikéy'iin yaminda hi¢chbir sey kaliyor.”

Ozgiirliik kavramma yonelik elestirilerden sonra ergenler Ozgiirliigii, en ¢ok
“dinin sinirlarina uygun yasamak™ temasiyla agiklamiglardir. Ergenler bu temada gergek
Ozgirliigiin dinin belirledigi sinirlar igerisinde yasamakla miimkiin oldugunu, dinin
belirledigi sinirlarin 6zgiirlik kavramiyla c¢elismedigini, bu sinirlarin insanin dogasina
uygun oldugunu ve insanin faydasma oldugunu ifade etmislerdir. Universite dgrencisi
erkek katilime1r EU 1 gercek 6zgiirliigiin Allah’a baglanmakla ve diinyevi smirlardan
uzaklagsmakla miimkiin olabilecegi diisiincesine On plana ¢ikarmigtir: “... Kendimce bir
sey soylemek istersem oOzgiirliik ¢ok degerli ve 6nemli bir kavram. Insanin 6zgiir olmast
gerekiyor tabii ama bu ozgiirliigiin kendisine zarar: olmamast gerekiyor. Miisliiman
olarak tamimladigimiz zaman en ¢ok kim ozgiirdiir Allah'a en c¢ok kulluk yapan
ozguirdiir. En ¢ok kim bu diinyadan siyrilmistir, En ¢ok kim acilarla dolu bu diinyanin
serlerinden, aldaticilarindan kopmustur en ¢ok o 6zgiirdiir. ... Insan kendi gibi bir
insana aswrt baglandigr zaman kendini alcaltmigtir. Oyle bir seye tabi olacaksin ki, dyle
bir yiice varliga tabii olmalisin ki o seni yiiceltsin ve ozgiir kilsin diye diye
diistiniiyorum ben.” Universiteli kiz katilime1 KU_4 insanin yaradilisina, fitratia uygun
yasarsa Ozgiir olabilecegini diisinmektedir: “Ozgiirliik insamin kendi tabiatinda olan
seyi ozgiirce yapabilmesi bence. Fitratimizda olan seyle davranabilmemiz. Yani mesela
bir c¢icek toprakta ozgiirce acabildigi zaman o6zgiirdiir diyebiliriz. Bir ¢icege ozgiir
degildir diyemeyiz. Ciinkii fitratinda toprakta olmak var. Bence insan da fitratina uygun
yasadigi zaman ozgiir oluyor.” Lise dgrencisi EL_5 dinin smirlarinin insana yol ve yon
verdigini vurgulamistir: “Dinsiz bir hayat olmaz ¢iinkii insanlarin hayatina gerekli bir
simirlama getiriyor. Stnirsiz bir hayat hiz suimirt olmayan bir arag gibi, sinir olmazsa en
sonunda bir yere ¢arparsaniz. Sinir olmadiginda kaza yaparsiniz. Stmir koymak insan
icin cok gerekli. Simr olmadiginda insan ne yapacagini bilemiyor.” Universite
ogrencisi kiz katilime1 KU _6 gercek 6zgiirliigiin, insan1 Allah’tan uzaklastiran seylerden
kopmakla miimkiin oldugunu, bunun disindaki tercihlerin insani1 tutsaklastirdigini

belirtmistir: “Insan ne kadar ¢ok Rabbine yonelirse o él¢iide ézgiir olmaya baslyor.
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Ctinkii diinya ile ilgili seyler insani o kadar ¢ok kisithyor ki. Allah biraz malinizdan,
biraz evlatlarimizdan imtihan edecegiz diyor. Demek ki Allah ile aramiza giren seyler
bizim elimizi kolumuzu bagliyor, bizi kisithyor. Allah'tan alikoyan ornegin namaza
gitmeni engelleyen bir sey varsa bu senin ozgiirliigiinii simirliyor demektir. Allah'a kul
olmak i¢cin ¢abalarken karsina ¢ikan her engel kendine kul ediyor seni aslinda. Bu
anlamda kendimi ¢ok ozgiir hissetmiyorum. Bu bazen telefonun, bazen girdigin ortam
olabiliyor. Allah'a ne kadar yakin hissediyorsam o kadar 6zgiir hissediyorum kendimi.
O temast hissetmedigimde kendimi ¢aresiz ve smirlanmig hissediyorum....Ailesine,
arkadaglarina posta koyan, iste kendini gergeklestirmis, her diledigini yapabilen demek
degil ozgiirliik. Ozgiirliik insamn oziine uygun davranmasidir. Aslinda gengler baska
tutsakliklar konusunda tercih yapiyor. Ve segtikleri daha agwr bir tutsaklik. Sadece
farkinda degiller.” Universite 6grencisi EU_6, dini kurallarin insan1 6zgiirlestirdigi,
insant ve toplumu birgok zarardan korudugu diislincesini savunmaktadir: “Dini
inancimin 6zgiirliigiimii engelledigini diigtinmiiyorum. Bilakis dinin sinirlar: bizim daha
rahat yasamamizi, bir nevi daha 6zgiir yasamamamizi sagliyor. Mesela zina dinen
haram ama bizim hastaliklardan ve kétiiliiklerden korunmamizi saghyor. Zina oldugu
zaman gayrimegru ¢ocuklar doguyor. Onlar hirsiz oluyor ve hirsizlik yapinca da senin
ozguirliigiin kisitlantyor. Malin zarar goriiyor. Zina olmadiginda aile kurumu oldugu
icin ¢ocuklar daha rahat biiyiiyor ve biiyiidiigiinde tehlike olmuyor, herkes i¢in daha iyi
oluyor Islam'a gére oldugunda. Islam bence ozgiirliigii daha fazla genisletiyor.
Genglerin 6zgiir olma diistinceleri hakkinda sunu diistintiyorum. Stmirsiz bir 6zgiirliik
her seyi yapabilmek degildir, bence ¢ok iyi bir sey degildir. Bir siire sonra sinirsiz
ozgtirliik insanlara da kisinin kendisine de zarar verebiliyor. Mesela adam ben 6zgiiriim
diyor icki i¢iyor, kumar oynuyor kendisine de zarar veriyor. Bu yiizden dini inancin ¢ok
faydali oldugunu diigiintiyorum. Dini inang¢ ozgiirliigiine bir ¢erceve veriyor. Sana
diyor ki tamam sen ozgiirstin ama sunu yap sunu senin faydana olur. Mesela sen genci
valniz basina biraktiginda solugu eglence mekanlarinda, kuytu koselerde ariyor. Seytan

da hep yamimizda, hi¢ pesimizi birakmiyor, bizi kandirmaya miisait. ”

Ergenlerin bir kismi da 6zgilirligi “toplumsal sinirlara uygun yasamak”™ olarak
tanimlamiglardir. Ergenler 6zgiirliigiin sinir1 olmamasi durumunda toplumda kargasa
cikabilecegini, insanlarin birbirine zarar verebilecegini, bu durumunda sonucta tiim

toplumu olumsuz etkileyecegini ifade etmislerdir. Ozgiirliigii toplumsal sinirlara uygun
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olarak tanimlayan ergenlerin bir kismi ayni zamanda dinin smurlarinin da gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Lise 6grenci erkek katilimci EL_2 her istedigini yapmanin
digerlerinin siirlarini ¢ignemek olacagini sdylemistir: “Ozgiirliik insan davramslarinin
digerleri tarafindan kisitlanmamasidir bence. Her istedigini yapmayr ozgiirliik olarak
tamimlyorlar ama bence bu yanlis bir tamim. Sonu¢ta bazi kurallar var. O kurallar
koyanlar keyfine gére koymuyor, iyiligi diisiiniilerek konuluyor. Sen dersen ki ben
ozgtiriim her istedigimi yaparim. O zaman diger insanlarin hakkina girersin. Mantiken
tammi geregi ozgiir olmus olabilirsin ama diger insanlarin ozgiirliigiinii kisitlamis
olursun. Kafama gore her seyi yaparim demek bence yanlistir. Her seyin bir sinir
olmalidir.” 11. Smufa giden lise 6grencisi kiz katilime1 KL 1 digerlerine zarar verecek
bir 6zgiirlik anlayisinin yanhs oldugunu sdylemistir: “Ozgiirligiin tanimint bu yil
felsefe dersi goriiyoruz, orada da gordiik. Klasik bir tanimi var. Baskasimin sinirlarin
asmadigr miiddetge insan ozgiirdiir. Yani bir nevi oyle. Ama bir de séyle bir durum var.
Bagskalart baskalarimin ozgiirliigiinii  kisitliyorsa bizim de o kisinin ozguirltigiinii
kisitlamamiz gerekir. Eger birileri birilerini éldiiriiyorsa bizim de ona karsi durmamiz
gerekiyor, bizim de susmamamiz gerekiyor bu durumda diye diigiiniiyorum.” 11. Smif
ogrencisi erkek katilimc1 EL 5 smirsiz 6zgiirliiglin herkese zarar verecegini soylemistir:
“Ozgiirlitk aslinda baskalarinin hayatim kisitlamadan yasayabileceSiniz hayatinizin
simirlaridir. Clinkii herkes simirsiz ozgiir olsaydi diinyada insan kalmazdi. Ozgiirliik
herkesin kendi istedigini yapmasi olarak tamimlanirsa, mesela bir devlet baskant bir
savast baslatmak istediginde bir bombay1 patlatti diyelim. Ne olur? Sinirsiz 6zgiirliigii
savunuyorsan buna da bir sey diyemezsin. Ona bir sey diyemezsin o zaman. Mesela bazi
gengler ozgiir olmak, aileden de 6zgiir olmak istiyor. Aslinda orada kulagina bir fiske
atmak gerekir (giiliiyor). Aslinda onlar rahat olmak, her istedigini yapmak istiyor.
Yoksa hi¢ bir aile ¢ocuklarimin kétiiliigiinii istemez. Cocuklarina kotii bir sey soylemez.
Toplumsal olarak diigiiniirsek herkes istedigini yapmamali zaten. Ciinkii herkes
istedigini yaparsa toplumsal olarak sorunlar olur. Herkes istedigini yapamamall.
Ctinkii toplumda herkesin uymasi gereken kurallar vardir, bazi gorgii kurallar: var.
Bunlar insan iliskilerini de etkiler. Toplumda yemek yemenin dahi belli kurallar: vardir.
Bu tiir diisiinen insanlar arkadassiz bile kalabilir.” Universite sinavina hazirlanan kiz
katilimer KL 5 benzer ifadelerde bulunmustur: “Ozgiirliik insanlart rahat hissettiren

bir sey. Ama her acidan ozgiir degiliz, ozgiirliik her istedigini yapmak demek degildir
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¢linkii toplumda belli kurallar var. Ben kendimi rahat hissettigim seyleri yapabilirim
ama bunlart yaparken baskalarina zarar veremem. Belli simirlar icerisinde olmak

gerekiyor.”

U¢ katihmer ozgiirliigii  “bireysel tercihlerine uygun yasamak” olarak
tanimlamistir. Ozgiirliigii bireysel tercihlere gore tanimlayan bu katilimcilar dinin ve
toplumsal degerlerin Onemsiz ve gereksiz oldugunu savunmamaktadirlar. Bu
katilimeilar dini ve toplumsal degerlerin gerekli oldugunu ancak son tercihin yine bireye
ait oldugunu ifade etmislerdir. Universite &grencisi EU 5 6zgiirliigii otoriteden
bagimsiz olmak olarak vurgulamistir. “Ozgiir olmak bence iizerinde giiciinii, baskisin
hissetmek istemedigin otoriteleri kabul etmemektir. Kabul etmemekten ziyade bunu bile
hissetmemektir. Mesela aile baskisini tizerinde istemiyorsun, bunu hissetmiyorsan zaten
ozguirstindiir. Mesela bir devletin siyasi otoritesini tizerinde istemiyorsundur, herhangi
bir sekilde seni baskilamasini istemiyorsundur, bunu hissetmiyorsan ozgiirsiindiir. Bu
devlet istedigi kadar sana yaptirimda bulunsun, bu senin ozgiirliigiine engel degildir.
Mesela su an ulus devlet sisteminin dayattig1 seyler. Milliyet¢ilik veya mezhepgilik vs.
Cok daha basit bir ornek vermek gerekirse, ben eskiden ogretmenler odasina
girdigimde mevcut hiyerarsiden cok korkuyordum agikcasi. Ogretmen gérdiigiimde, bir
miidiir gordiigiimde, bunun disinda farkli bir ortamda bir yetkili gordiigiimde
korkuyordum. Ama bu sorgulamalari yaptigimda, bundan korkmaktan ziyade kendini
ifade etmek gibi bir secenegimin oldugunu gosterdi. Genglerin de boyle bir
sorgulamadan gegcmesi gerektigini diisiiniiyorum. Bu hiyerarsiden etkilenmeyen,
rahat¢a konusabilen bir kesim de var. Ama bunlar da daha ¢ok saldwrgan tutumlu
oluyorlar. Boyle bir tutumdan ziyade daha goriisiilebilir, anlasilabilir, konusulabilir bir
tutum sergilenmesi gerekir.” EU 5’in dini ve degerleri tiimiiyle ret etmedigi aym
soruya verdigi su cevabindan ¢ikarilmustir: “Inandigim dini emir ve yasaklar iyi bir sey,
ozgiirliigiimii  kisitlamiyor. Seni en iyi Allah biliyor ve senin ne kadar c¢ok sey
isteyebilecegini de biliyor. Senin bunlari isteyip ve elde ettikten sonra neler
olabilecegini de o biliyor. Bu yiizden bize birtakim kisitlamalar getirmis. Haram ve
helal gibi. Bence bunlar olmas: gerekiyor.” Universitede PDR béliimiinii okuyan KU 7
hayatla ilgili tercihlerden son kararin kiside olmasi gerektigini savunmaktadir: “Bir kere
Allah bize bir irade vermisse o iradenin bir karsiliginin olmasi gerekiyor. Ozgiirliik bu

bence. Kisinin bir karar vermeden once gerekli arastirmalar: yaptiktan ve gerekli
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kisilere danistiktan sonra, son karart yine kendisinin vermesidir ozgiirliik. Ama bazen
insanlar ozgiirliik ile de manipiile edilebilirler, her istedigini yaptigini diistintirken
baskalarimin isteklerini yapiyor olabilirler. Kendini ozgiir zannederken baskalarinin
ozguirliigiiniin kolesi de olabilir insan. Hayatimi hem maddi, hem manevi anlamda
etkileyecek bir karart kendim almak isterim. Bunun igin tavsiye alabilivim ama son
kararin kendime ait olmasini isterim. Ornegin; evlilik konusunda kesinlikle 6zgiir olmak
isterim. Kendi tercihim yanlis da olsa ya da ileride problem de yasasam, ozgiir bir
sekilde o karart aldiysam sorumlulugumu daha kolay kabullenirim. Ama birilerinin beni
uyarmasim de isterim. Ciinkii kendi yanlislarimi géremem o zaman. KU 7 baska bir
ifadesinde “Dini inancim beni ozgiirlestiriyor ashinda. Dini inancum beni kotii
aliskanliklara bagimli olmami engeller.” ciimlelerini kullanmasi kisisel 6zgiirliiglinii
dine karsi anlamlandirmadigini, dini inancinin Ozgiirlesmesini olumlu etkiledigini
gostermektedir. Universite smavlarina hazirlanan kiz katilme1 KL 4 kendi kisiligini
olusturabilmek icin 6zgiir olmas1 gerektigini soylemistir. “Ozgiirliik karsindaki kisinin
va da bu kisi insan olmak zorunda da degil. Bu bir insan olur, hayvan olur, doga olur
va da atmosfer olur, onlarin sinmirlarini ihlal etmedigim siirece yapabilecegin tiim seyler
diyebilirim aslinda. Mesela ben bir birey oldum diyelim. Benim de bir diisiince yapim
var. Resit oluyorum, gencim, ilerde nasip olursa ingallah insanlara bir gseyler
katabilecegim. Ama bu ailem tarafindan pek goriilmiiyor diyelim. O yiizden benim en
biiyiik hayalim iiniversiteyi kazaninca ben buradan gidecegim. Bursa'da okumayacagim
tiniversiteyi, baska yerde okuyacagim ve kendi ayaklarim iizerinde durmay
ogrenecegim. Ozgiirliige bu acidan da yaklastigim oluyor. Ayrica birbirine saygi
gostermek, saygi duymak da ¢ok onemli bir faktor bence. Beni de bir birey olarak
gormeleri, diisiincelerimi dinlemeleri ve saygi gostermeleri en énemlisi. Hani olmadik
seylere de saygi gostermek birazcik ug¢ olabilir ama benim de 6yle ¢ok u¢ olacak
diistincelerim yok. Benim igin ozgiirliikle ilgili temel faktor bu acik¢asi. Benim de
diistincelerim, fikirlerin onemli olmali, beni de dikkate almalari gerekiyor. Yani benim
en ¢ok ozgiirliik anlaminda yasadigim sikinti bu agikgasi. Bir seyleri yapmalymm ama
insanlara zarar vermeden, yapabildigim her seyi yapabilmeliyim yani.” KL _4’lin baska
bir ifadesinde asagidaki ciimleleri kurmasi onun Ozgirligii din ve degerlerden
biitlinliyle ayr1 tanimlamadiginin isareti olarak yorumlanabilir: “Aslinda farkir bir bakis

agisindan bakacak olursan evet bazilarina gére din ozgiirliigii kisitliyor olabilir. Ama
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bence bana zarar getirecek ozgiirliigiin faydasi oldugunu inanmiyorum agikcasi. O
viizden bana faydasi olan ozgiirliikleri, iste bahsettigim simwrlar da bunlardi. Gerek
inancim olsun, gerek baskalarina zarar vermemek, gerekse baskalarinin hayatlarindan
calmamak olsun. Bunlar da benim simirlarim. Bunlardi bahsettigim sinirlar. Bu sumirlar

onemli.”
4.4.2. Dindarlik — ozgiirliik iliskisi

Miilakatlar sonucunda ortaya cikan ikinci ana tema dindarlik ile Ozgiirliik
arasindaki iliski olmustur. Arasgtirmamiz dindarlik 6zgiirlik iliskisi kapsaminda dini,
“Ozgiirligi destekleyen” ve “Ozgiirliige engel olan” olarak iki tema cergevesinde
incelemeye c¢alismistir. Bu amacgla katilimcilara “Dini kurallarin  ozgiirliigiiniizii
kisitladigimi  diisiiniiyor  musunuz?” Sorusu sorulmustur. Soruya cevap veren
katilimcilarin hepsi dinin 6zgiirligii destekleyen bir 6zelligi oldugunu vurgulamistir.
Hicbir katilimci dinin 6zgiirliige engel oldugunu sdylememistir. Sorulara verilen

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22: Dindarhk — Ozgiirliik Iliskisi

(n) ®

Temalar

kisi say1
Ozgiirliigii destekleyen 22 24
Ozgiirliige engel olan 0 0

22 dgrenci 24 kez dinin 6zgiirliigl destekledigi ile ilgili ifadelerde bulunmustur.
Bu temada ergenler dine ve Allah’a olan bagliliklarindan dolayt dinin sinirlarini
¢ignemediklerini, dinin emirlerinin insan fitratina uygun oldugu i¢in gergek 6zgiirligii
sagladigini, dini kurallarin insanlarin ve toplumun iyiligine hizmet ettigini ve insani
korudugunu, dini kurallar olmadiginda toplum ve insan hayatinda birgok olumsuzlugun
ortaya cikacagmi sdylemislerdir. Unlii diisiiniir J. Walters gercek ozgiirliigiin dogru
yasalara uymakla miimkiin olacagini su sekilde ifade etmistir: “Ozgiir olmak ancak yasa
yolunu, yani gerceklik yolunu se¢mekle miimkiindiir. Bu sec¢im, arabasinin birgok
sekilde kullanilabildigini, fakat en iyi kullanma seklinin sofér mahallinde oturarak
kullanma oldugunu bilen sofériin se¢imine benzemektedir” (Walters, 1995). Dini

ilkelerin ve duygularin insanlara olumlu katki sagladigi, iyilik hallerini destekledigi ve
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hayatlarini anlamli kildig ile ilgili bir¢ok arastirma mevcuttur (Bahadir, 1992; Eryiicel,
2013; Giiven, 2008; Kimter, 2008 vd.). Lise 6grencisi EL 1 dini kurallarin 6zgiirligiine
engel olmadigini, aksine tiim toplumun 6zgiirliigiliniin kaynagi oldugunu ifade etmistir:
“Dini inancimn ozgiirliigiimii kisitladigini asla diigiinmiiyorum. Dinin gerektirdigi
seyler var ve bunun disina ¢tkamiyorum, ¢ikmiyorum. Din bana icki i¢me diyorsa
igmem. Normalde ic¢ebilirdim. Dinimin koydugu kuraldan dolayt i¢cmiyorum. Din bana
keyfinden dolayr mi engel koyuyor, yasak koyuyor. Allah’in insana gicikligi mi var
hasa? Bizi Yaratan emrediyorsa bir hikmeti vardwr. Diger acidan diisiindiigiimiizde de
ben icki i¢ctigim zaman sarhos olurum ve diger insanlara zarar verebilirim. Bu seferde
onlarin ozgiirliigiinii kisitlamis olurum ve ozgiirliik simirlarimin disina ¢itkmis olurum.
Bunu ateiste de sorsan aym seyi soyler. Zina, icki bu zamanda ozgiirliikmiis gibi
gosteriliyor. Ama ashinda bunlar gergek ozgiirliigii kisitlayan seylerdir. Zina yaptigim
zaman mesela evlilik miiessesesine zarar veririm, ortalik yerde yaptigim zaman
insanlara bunu megru bir seymis gibi gostermis olurum ve toplumun ahlaki yapisina
zarar vermis olurum. Ben Miisliimanim diye disaridan kisitl gibi goziikiiriim, onlarin
vaptigi seyleri yapamiyor goziikiiriim. Ama icki i¢tigim, zina yaptigim zaman baska
insanlarin hakkint gasp edecegim i¢in bu benim ozgiirliigiim degildir.” Benzer ifadeleri
baska ergenler de kullanmustir. “Inandigim dini emir ve yasaklar iyi bir sey,
ozguirliigiimii  kisitlamiyor. Seni en iyi Allah biliyor ve senin ne kadar ¢ok sey
isteyebilecegini de biliyor. Senin bunlari isteyip ve elde ettikten sonra neler
olabilecegini de o biliyor. Bu yiizden bize birtakim kisitlamalar getirmig. Haram ve
helal gibi. Bence bunlar olmast gerekiyor. Bunlarin olmadigi bir toplum var olamaz. Bu
dogrudan Allah’in sana getirdigi kurallar. Bunlar hepsi bir diizeni olusturmak igin,
diizeni var etmek icin getirilen kurallar.” (EU_5). Liseli kiz katilime1 KL _1, dini
emirlerin gergek dzgiirliigii sagladigim sdyle ifade etmistir: “Inancim geregi bazi emir
ve yasaklar var ama bu benim ozgiirliigiimii kisitladigini diigtinmiiyorum. Bilakis bu
emir ve yasaklar beni korumak icin var. Mesela kapali olmak bence ozgiirliigii
kisitlayan bir sey degil. Yani aslinda tesettiire biiriinmek ¢ok biiyiik bir 6zgiirliik. Ciinkii
karsi cinsten korunmak icin Allah ¢ok giizel bir firsat tamimig diye diisiintiyorum.”
Temayla ilgili benzer ifadeler siklikla dile getirilmistir. Birkag¢ 6rnek asagidadir:

“Dini inancumin 6zguirliigiimii engelledigini diistinmiiyorum. Bilakis dinin
stmwrlart bizim daha rahat yasamamizi, bir nevi daha ozgiir yasamamamizi
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sagliyor. Mesela zina dinen haram ama bizim hastaliklardan ve
kotiiliiklerden korunmamizi saghyor. Zina oldugu zaman gayrimesru
cocuklar doguyor. Onlar hirsiz oluyor ve hirsizlik yapinca da senin
ozgiirliigiin kisitlaniyor. Malin zarar goriiyor. Zina olmadiginda aile
kurumu oldugu i¢in ¢ocuklar daha rahat biiyiiyor ve biiyiidiigiinde tehlike
olmuyor, herkes icin daha iyi oluyor Islam'a gore oldugunda. Islam bence
ozgiirliigii daha fazla genisletiyor.” (EU 6)

“Dini inancimin emir ve yasaklarimi kétii bir sey olarak gormiiyorum.
Bence kotii bir sey degil ozgiirliige karsi bir sey degil. Ciinkii dinin seni
asil bagimli kilacak seylerden korudugunu diistiniiyorum. Mesela namaz
kilmanin, béyle siirekli her giin her giin kilmanin sanki béyle bagimlilikmus
gibi, yapmak zorundasin, seni kisitlyyormus gibi diisiiniilebilir. Ama daha
kotii seylerden seni korudugu i¢in ve hani senden biiyiik Allah oldugu icin
olmasi gereken seyler diye diistiniiyorum.” (KU 8)

“Dini inanglarim beni yalnizca kotii olandan uzaklastiriyor. Kotii olani
Yapmak ozguirliik degildir. O nedenle kisitladigini  diisiinmiiyorum”.
(KL_3)

“Ashinda farkh bir bakis agisindan bakacak olursan evet bazilarina gére
din ozgiirliigii kisitlyyor olabilir. Ama bence bana zarar getirecek
ozgiirliigiin faydast oldugunu inanmiyorum agik¢asi. O yiizden bana
faydas olan ozgiirliikleri, iste bahsettigim sumirlar da bunlardi. Gerek
inancim olsun, gerek baskalarina zarar vermemek, gerekse baskalarinin
hayatlarindan ¢almamak olsun. Bunlar da benim sinirlarim. Bunlardi
bahsettigim sinirlar. Bu simwrlar énemli. Dini inancimin bagimli olmami
sagladigr seyler bazi degerler. Mesela ahlaki anlamda merhamet, saygi,
diiriistlitk gibi. Bagimli olmam engelledigi seyler de kotii seyler. Iste icki
olsun, kumar olsun, sigara olsun boyle seyler. Bu bir insan da olabilir.
Tabii ki manevi anlamda birine baglanabilirsin. Ama bu baglhligin da bir
st olmali. Boyle tapmak derecesinde degil kesinlikle. Hani bunlardan
alikoyuyor seni inancin. Nasil ki Allah yolunda bir seyleri yapmak igin,
bagh oldugunun insanlardan ..... (duraksiyor) su an toparlayamadim ama
iste onlardan koparsin yine bir derecede. Sana zararl olacak kisilerden
koparsin. Nasil diyebilirim. Surdan ornek vereyim. Peygamber Efendimiz
esine diyor ki, hani ben tehecciid namazina kalkacagim iznin olursa diyor.
Bu sekilde bir baghlik sz konusu. Ama yine de bu baglilik Allah inancinin,
Allah'a baglanmasinin éniine gegmiyor.” (KL_4)

Yukarida da belirtildigi gibi dini inancinin 6zgiirliige engel oldugunu belirten

katilime1 olmamustir.
4.5. Bagimhhk

Katilimeilarin bagimlilik ile ilgili diistincelerini anlamak ve bagimliliklar1 olup

olmadigin1 tespit etmek amaciyla “Size gore bagimli olmak ne demektir? Sizin kendinizi
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bagimli hissettiginiz bir alan var midir? Ve “Dini inanciniz bir seye bagimli olmanizi
ya da bagimli olmamanizi etkiliyor mu? (Etkiliyorsa) Nasil etkiliyor?” sorulari
sorulmustur. Sorulardan elde edilen bulgular ii¢ tema cercevesinde degerlendirilmistir.

Ortaya ¢ikan temalar Sekil 23’te gosterilmistir.

45, Baf;nmhhk\\

\\O

i Dini inancin
Bagmmli olmanin Baglm’hhk durumu bagimhhga etkisi

anlami
/ \
/
O O
Yok Var

Sekil 23: Bagimlihkla ilgili Temalar

4

Onleyici etkisi  Etkisinin olmadigi
oldugu

4.5.1. Bagiml olmanin anlami

Anlamsizlik durumunda karsilagilan problemlerden biri de bagimliliklarin ve
ozellikle teknoloji ve madde bagimlhiliginin artisidir. Arastirmalar bagimliliklarin
arttigin1  gostermektedir (Cetinkaya, 2013; Erdamar, 2014; Diisiinen Adam, 2017;
Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2017; Yesilay, 2017a vd. ). Katilimcilar bagimli olmayi
olumsuz bir durum olarak gérmektedirler. Verilen cevaplar bagimliligin olmamasi
gereken, vazgegilemeyen, 6zgirliigiin devre disi kaldigi, iradenin kontrol etme yetisini
kaybettigi gibi 6zelliklerine vurgu yapmaktadir. Literatlirde de bagimlilik; kontrolsiizliik
ve iradenin kullanilamamasi olarak tanimlanmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017;
Morahan-Martin ve Schumacher 2000; Young, 1999). Temayla ilgili bazi cevaplar
asagidadir:

“Bagimli olmak giivenin bir ileri noktasidir bence. Mesela ben bir
arkadasima ¢ok agir1 giivensem, onsuz olamayacak sekilde davransam bir
stire sonra icki gibi sigara gibi oyun gibi bagimlilik haline gelir. (EL_3)
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Bagimli olmak kendi irademle girdigim yoldan kendi irademle ¢ikamamak

anlamina geliyor. Iradenin seni tutsak etmeye baslamasidir bagimlilik.”
(EU 2)

“Bagimli olmak bir seyden vazge¢memektir, kopamamaktir. Ama
cevremde herkesin bir bagimliligi vardir. Bazilarimin alkol, sigara degil
ama telefon, sosyal medya ya da televizyon gibi unsurlar vardwr.” (KL_2)

“Ozgiirliik icin dedim ya hocam tercihinin éznesi olmak, bagimlilik ta
tercihinin oznesi olamamak.” (EU 3)

“Bagimli olmak bir cihaza bagl kalmak. Hani benim ailem bana bagimli
diyor ama ashinda bagimli degilim. Bagimli olanlardan o6rnek verecek
olursam benim 1'e giden kuzenim var. Telefondan veya bilgisayardan bir
sey izlemedikge asla yemek yemiyor. Bu ona kiigiikliikten ogretilen bir
aliskanlik ve bu yiizden bu cihazlara bagli kalmis. Ama ben kiiciikken
kuzenlerimle siirekli disarida oynuyordum ¢iinkii bilgisayar falan yoktu
bizim zamanimizda.” (EL_6)

Baz1 katilimcilar dini anlamdaki bagimliligin olumlu oldugunu ifade etmislerdir.
Omegin KL 1 “ Bagimhilik bence kotii bir sey. Bir de neye bagimli oldugunda da
onemli. Mesela Allah’a bagl olmak giizel bir sey. Ama insanin bagh oldugu bir sey
olmali. Diinyadan bir seye bagimli olmak ¢ok kotii bir sey.” demistir. Baska bir
katilimer olan KU 1 “dileme ve su an icinde bulundugum sosyal yapiya yani ¢evreme
(icinde oldugu cemaati-STK’y1 kast ediyor) kendimi bagimli hissediyorum diyebilirim.
Bir sey sana zarar veriyorsa kotiidiir ama bagimliligin zarar vermiyorsa o iyi de

’

olabilir.” ifadesini kullanmistir. Bu tiir cevaplar literatiirde bagimlilik kategorisinde

degil baglilik kategorisinde degerlendirilmektedir.
4.5.2. Bagimhilik durumu

Katilimcilarin - bagimlilik  durumu  arastirma icin  6nemlidir. Katilimcilar
kendilerini dindar kabul ettikleri i¢in bagimlilik durumlart ve 06zellikle madde
bagimlilig1 yasayip yasamadiklari dinin koruyucu etkisi olup olmadigin1 anlamak
acisindan dnem tagimaktadir. Katilimcilara “Size gore bagimli olmak ne demektir? Sizin
kendinizi bagimli hissettiginiz bir alan var midw?” sorusu sorulmustur. Miilakat
katilimeilarinin ¢ogu herhangi bir bagimliliklarinin olmadigini belirtmislerdir. Bulgular,
dinin bagimliliklara engel oldugu ve bagimliliktan kurtulmaya yardimci oldugunu
gosteren arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Acat, 2019; Arslan, 1998; Coban,
2013; Karimov, 2016). Bulgular Tablo 23’te aktarilmistir.
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Tablo 23: Bagimhiik Durumu

() ®

Temalar Kisi say1

Yok 18 18
Var 9 9

Bagimliliginin olmadigimi sdyleyen ergenlerden bazilarinin verdikleri cevaplar

asagidadir:

“Kendimi bagimli hissettigim bir alan yok. Zaten burada yazili olan seyler
insamin kendisini bilerek bagiml kildigi seyler. Sigara i¢mek mesela bence
boyle. Bir insan neden sigara igtigine kendisi cevap veremiyor. Bir insan
kendi istedigi icin bagimli oluyor. Kendisini bagimli olmaya ikna etmig
bence. Yoksa niye i¢sin.” (KU 4)

“Bir sey istedigim zaman genelde onu yapan bir insamimdwr. Tek bagh
oldugum seyin -onun da kotii bir sey oldugunu diisiinmiiyorum- ahlaki,
iste Kur'an'da gecen, dini anlamdaki faktorler beni baglayan seyler.
Bunlar yani. Yoksa ne maddeye bagimlyyim ne de teknolojiye Allah'a
stikiir. O yiizden mutluyum.” (KL_4)

“Benim kendimi bagimli hissettigim konu yok. Bagimli oldugum bir sey
yvok. Cluinkii zaten kullanmiyorum, Kullanmadigim icin de bagimh

olmuyorum.” (EL_6)

“Kendi i¢imde sorgulama yapsam da inancima baglyim. Ciinkii bu kadar
soru isaretiyle bagimli olmak mucize. Onun disinda hayat sartlarinin
getirdigi egitim sistemine bagimliyim. Kotii aliskanlik agisindan dini
inancimi etkileyecek herhangi bir bagimliligim yok. * (KL_6)

Baz1 katilimcilar bagimliliklarinin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak madde
bagimlilig: ile ilgili bir durum yasadiklarina ait bir ifadede bulunmamisladir. Bagimlh
oldugunu sdyleyen katilimcilarin ortak noktasit kendilerini telefon bagimlis1 olarak
gordiikleridir. Bulgular son yillarda telefon bagimliligi ve dijital bagimliligin arttigini
gbsteren arastirmalar ile paraleldir. 2015 yilina kadar YOK kapsaminda dijital
bagimliliklar ile ilgili hi¢bir tez ¢alismasi yokken, 2015 yilindan sonra 872 adet yliksek
lisans ve doktora tezi galismasi yapilmistir (YOK, 2019). Benzer sekilde 2015 yilina
kadar YOK kapsaminda akilli telefon bagimlilig: ile ilgili higbir tez calismast yokken,
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2015 yilindan sonra 36 adet yiiksek lisans ve doktora tezi c¢alismasi yapilmistir.9
Temayla ilgili bazi ifadeler asagidadir:

“Tabii bende de kesinlikle yok diyemem ama mesela telefon insanlar cam
stkildiginda hemen eline almak istiyor. Ne var falan diye. Bu bende de
oluyor tabi. Ama bunu bir sekilde birakmamiz gerekiyor. Insanin hayatini
vasamasi gerekiyor. Bir makineye bagli kalarak omriinii  boyle
gecirmemesi gerekiyor.” (KL_2)

“Benim bagimli oldugum bir sey de var hocam ya. Telefon var. Telefon
tizerinden uzun zamandir diistiniiyorum ¢ok masum degil. Bir sosyal
medya kullaniyorsunuz. Twitter mesela bir seyleri bakiyorsunuz yenile
diyorsunuz bir siirii sey geliyor sonra biraz bakiyorsunuz tekrar Yenile
tusuna bastiginizda bir siirii sey daha geliyor. Bunlar zihinde ¢ok ciddi bir
karmasaya neden oluyor. Mesela metroya binecegim yirmi dakikalik bir
vakit var. Yirmi dakika icerisinde belki en kotii en kotii on sayfa kitap
okusan belli bir konu iizerinde diisiinmeye belli bir konu iizerinde durmaya
sebep oluyor. Ama onun yerine telefonla on binlerce kitabin her bir
yerinden bir sey yapmislar ama hichbir sey ifade etmiyor. Insan oraya
baktiginda bir seye odaklanmaya da ciddi engel oluyor.” (EU_3)

“Benim kendimi bagimli hissettigim sey telefon olabilir. Asir1 bir sey degil
belki ama siirekli elimin altinda olan bir sey, boyle bakma ihtiyaci
hissediyorum. Kotii bir sey oldugunu da biliyorum ama yine de
vazgegemiyorum.” (KL_5)

4.5.3. Dini inancin bagimliiga etkisi

Arastirmanin ana konusu dinin ve dindarligin hayatin anlamina etkisi ve
anlamsizliga bagli problemlere etkisi oldugu icin dindar ergenlerin bagimlilik
yasamalarinda ya da yasamamalarinda dinin etkisinin ne oldugu ortaya konulmalidir.
Bunun i¢in katilimcilara “Dini inanciniz bir seye bagimli olmanmizi ya da bagimh
olmamanizi etkiliyor mu? (Etkiliyorsa) Nasil etkiliyor?” sorusu sorulmustur. 21
katilimcer dinin bagimliliklara kapilmalarina engel oldugunu, 10 katilimcr ise bireysel

diisiincelerinin de 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bulgular Tablo 24’te aktarilmistir.

Tablo 24: Dini Inancin Bagimhihga Etkisi

(n) ®

Temalar

kisi say1
Onleyici etkisi oldugu 21 21
Etkisinin olmadig1 10 11

® https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp (09.07.2019)
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Dini inancimin bagimliliklara kapilmada Onleyici etkisi oldugunu belirten
katilimcilar dinin emir ve yasaklarinin faydalarina vurgu yapmiglardir. Lise 6grencisi
kiz katilimc1 KL 2, dini ibadetlerin zamani diizenleyerek bagimliklara engel oldugunu
sOylemistir: “Ama mesela televizyon izlerken ezan okundugu zaman, televizyonu
birakabilmek dinin seni bagimliligindan uzak tutmasidir. O yiizden din aslhinda insanin
bagimli olmasini da engelliyor. Tabii ki dini bir diisiince etkiliyor insani.” Lise
ogrencisi erkek katilimci olan EL 4, haramlarin bagimliliklara engel oldugunu ifade
etmistir: Dini inancim bagimliligy etkiliyor. Mesela haram oldugu igin alkol i¢miyorum.
Mesela insanlara kotiiliik yapmak da bir bagimliliktir. Din bu tiir bir bagimliligi da
engeller. Diger tiirlii de mesela iyilik yaparsaniz ve onun sonucunu goriirseniz din
bunu tegvik eder, bu da iyi iyilige bagimlilik olur.” Sehir disindan Bursa’ya {iniversite
okumaya gelen erkek katilimci EU 4 dini degerlerinin; hem lise dénemindeki karst
cinse olan bagimliligin1 ortadan kaldirdigini hem de giinlimiizde sik goriilen kars1 cinse
yonelik agir1 bagimliliga engel oldugunu ifade etmistir: “Lise donemindeyken dsik
oldugum kiza bagimliydim. Yani burada gergek ben yoktum. Karsidakinin istedigi ben
vardim. Bugtin de kiz olsun erkek olsun karsi cinse yonelik bir bagimlilik var. Fakat dini
inancim beni bu tarz bagimliliklardan kurtardr beni. Bu ise iiniversite donemine denk
geliyor.” Universite dgrencisi erkek katilime1r EU 35, iistii ortiilii olarak dini inancinmn
bazi bagimlhliklardan kurtulmasimi sagladig1 ifade etmistir: “Dini inancim benim
bagimliliklarima etkili oldu. Zaten bu a¢mak istemedigim mevzularda da, onlardan
kurtulmamda da ¢ogunlukla dini inancim etkili oldu. O zaman bir cezast vardir bu
yvaptiklarimizin diye diigiinmiistiim. Bunun iizerinde biraz diistinmiistiim ve bana ne
katkisi, ne getirisi var diye bakmistim. Elle tutulur bir yam olmadigimi fark ettim ve
birakmaya ¢alistim. O siire¢ zor oldu. Sigaradaki gibi bir giin birakip tekrar baslayan,
tekrar birakip tekrar baslayan insanlar oluyor. Bunun gibi bir siire¢. Uzunca bir siireg.
Etkisi altina aldi mi uyusturucu gibi olmasa da zihinden ¢ikmasit baya zaman

’

alabiliyor.’

Yedi adet katilimciin ifadesi “dini inancinin bagimliliga etkisinin olmadigi”
temas1 altinda degerlendirilmistir. Burada bir durumu belirtmekte fayda vardir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu dini inanglarmin bagimliliklara kapilmamalarinda katkisinin
oldugunu, ancak dini inanglari olmasa dahi bireysel olarak ta alkol ve uyusturucu gibi

zararli maddeleri sevmediklerini ve zaten kullanmayacaklarii belirtmislerdir. Dini
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inancinin tiim hayatin1 etkiledigini ve hayatinin temel anlami oldugunu ifade eden
EL 1, sigara kullanmamasinin kisisel bir tercih oldugunu séylemistir: “Sigara icmemek
kisisel tercihim. Ya da bilgisayarla oynamak haramdir yasaktir gibi dini a¢idan bu
konuda kisitlama yok. Sadece dinin bosa vakit harcamayin gibi genel bir séylemi
vardir. Buna uyarsin uymazsin kendine kalmis.” Dini inancinin hayatinin temel degeri
oldugunu ifade eden KU 2, hem dini inancinin hem de kisisel tercihinin bu noktada
ortiistiiglinii ifade etmistir: “Dini inancimin ya da yetisme tarzimun etkisi olabilir. Dini
inancim olmasaydi da sigara ve alkol i¢gmezdim. Zararlarindan gériiyoruz kazalari,
hastaliklari. Pek ¢ok soruna sebep ¢ok sebep oluyor. Ikisi de ¢irkin kokuyor, gereksiz
para harciyorsun. Bir de hos bir goriintii olmuyor. Belki de Miisliiman oldugum igin
boyle diigtintiyorum ama hos degil sonugta.” Benzer bir ifade KL 2 tarafindan da
kullanilmistir: “Dini inancim kigiligimi tabi ki etkiliyor. Kétii aliskanliklar konusunda
ornek verebilirim. Mesela alkol, merak edip alabilirim Allah korusun. Ama su an
diyorum ki mesela Allah istemedigi icin almiyorum. Ama zaten insana zarar verici bir
etken alkol, sigara ama her dinli olan kisi de alkol ve sigara kullanabilirler. Alkol ve
sigarada dinin tam bir etken oldugunu diisiinmiiyorum.” Universitede felsefe boliimii
ogrencisi EU 4 uyusturucu madde kullanmamasmin kisisel tercihi oldugunu
soylemistir: “... Icki, sigara ve alkol gibi bagimliliklara bulagmamam dini inancimdan
degil tamamen ilgimi ¢cekmediginden kaynaklaniyor. Bu biraz da aileden gelen bir sey.
Bir de ailemde bu tarz aliskanliklar yok. Bende de bunlara yonelik bir ilgi yok.” Okul
oncesi ogretmenligi ogrencisi EU 6 da benzer bir ifadede bulunmustur: “Dini
inancimin bir seye bagimli olup olmamam ile ilgili olmadigint diistiniiyorum. Bunu

’

daha ¢ok nefsi bir durum oldugunu diistiniiyorum.’

5. ORNEK DURUMLAR UZERINDEN ANLAMSIZLIK TECRUBELERINE
ILISKIN TEPKILER / DUSUNCELER

Frankl, insanin en aci1 ve en kotli durumlarda dahi “aciya karsi tavir alarak”
anlamli bir hayat siirebilecegini sdyler (Frankl, 2016: 126). Travmatik olaylar, bir
yakinin kaybi, zulim ve adaletsizlikler ile karsilasma da ergeni Allah’in varligi ve
adaleti konularinda siiphelere gotiirebilir (Bahadir, 1994; Hokelekli, 2013a).

Aragtirmamiza katilan ergenlere hayatin anlami ve anlamsizlik tecriibeleri ile ilgili

215



sorulan sorular yukarida ayrintili olarak yorumlanmaya calisilmistir. Bunun disinda
katilimcilara {i¢ adet o6rnek durum tanimlanarak bu durumlarla ilgili duygu ve
diisiinceleri de sorulmustur. Katilimcilarin yukarida verdikleri cevaplar ile Ornek
durumlara verdikleri cevaplarm tutarlilign bu sekilde degerlendirilmistir. Ornek
durumlarin ergenlerin yasam akislarimi ciddi diizeyde etkileyen oOrnekler olmasina
dikkat edilmistir. Bu baglamda bir yakinin kaybi1 ya da agir hastaligi, iiniversite
sinavlarinda basarisizlik ve aile i¢i ¢atisma olgularina ait sorular sorulmus ve dini
inanglarmin bu durumlarda nasil etki ettigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Katilimcilarin
cevaplari dini igerikli tepkiler ve dini igerikli olmayan tepkiler olarak iki ana tema ve
bunlara bagli alt temalar gergevesinde ele alinmistir. Anlama ulagsma ¢abasinda tiim basa
cikma metotlar1 ayni derecede etkili olmayabilir. Bununla birlikte dini ve manevi basa
c¢ikma metotlart digerlerine gére daha etkili sonuglar vermektedir (Pargament, 1997:
285-290). Anlamsizlik duygusunu yordayan en onemli degiskenlerden biri dindarliktir
(Kirag, 2007: 127). Sahip olunan dini diisiince olaylar1 algilamay1 ve yorumlamay1
etkilemektedir. Din insanlara bir anlam sistemi sunarak, onlar1 boslugun ve
anlamsizligin elinden kurtarmakta ve daha giiclii, dayanikli bireyler haline gelmelerine
olanak saglamaktadir (Giddens, 2004: 105). Ornek durumlara iliskin yorumlanan ii¢ ana
tema Sekil 24°te gosterilmistir.

5. ORNEK
DURUMLAR
UZERINDEN

ANLAMSIZLIK
TECROBELERINE
ILISKIN
TEPKILER-
DUSUNCELER

5.1. Bir Yakinin 5‘%}.‘];\','\":5:“ 5.3. Aile ile

Hastahdi - Olimi Basansiz Olmak Catisma

Sekil 24: Ornek Durumlara iliskin Tepkiler/Diisiinceler
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5.1. Bir Yakinin Hastahg / Oliimii

Miilakata katilan kisilere “Cok sevdiginiz ve deger verdiginiz bir arkadasinizin bir
yakimint (anne baba, akraba, arkadas vb.) kaybettigini ya da agwr bir hastaliga (kanser,
fel¢ vb.) yakalandigini diistiniin. Bu arkadasiniz ne hissetmistir? Sizce bu durumda ne
vapmasi, nasil diigiinmesi gerekir?” sorusu sorulmustur. Bazi1 katilimcilar bu soruya
kisisel yasantilari iizerinden digerleri ise 6rnek durumu yorumlayarak cevaplamislardir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 25°te gdsterilmistir.

5.1. Bir Yakinin
Hastalvéll - Oloma

Duruma iligkin
Tepkiler -
Disgtinceler
S ] Dini igerikli
Dini igenildi Tepkiler olmayan tepkiler -
- Dugunceler

‘400 o 0

imtihan dugtncesi Sabir Tevekkdl Dini stphe ve Negatif duygulamm  Anlam arayigi-  Sosyal destek
tereddutlere diisme (Uzintu vb.) Anlamlandirma

Sekil 25: Bir Yakinin Oliimii / Hastaligina Ait Temalar

5.1.1. Duruma Iliskin Tepkiler / Diisiinceler
5.1.1.1. Dini icerikli Tepkiler / Diisiinceler

Bir yakinin 6liimii ya da hastaligina dair dini igerikli olarak verilen cevaplarin
siklig1 su sekilde olusmustur: imtihan diisiincesi (f: 14), sabir (f: 8), tevekkiil (f: 8), dini
siiphe ya da tereddiitlere diisme (f: 5). Verilen cevaplardan elde edilen temalar Tablo
25’te aktarilmistir.
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Tablo 25: Bir Yakimin Hastaligi Ya Da Oliimiine Iliskin Dini I¢erikli Tepkiler Ve

Diisiinceler
(n) ®)
Temalar Kisi say1
Imtihan diisiincesi 14 14
Sabir 8 8
Tevekkiil 8 8
Dini siiphe ve tereddiitlere diisme 5 5

Bir yakiin agir hastaligi ya da oliimiine iliskin en sik bagvurulan basa ¢ikma
metodu “imtihan diisiincesi” olmustur. Dini duygular Kisilerin zor yasantilart normal ve
dogal gdrmesini saglayan bir bakis acisi sunmaktadir (Prager 1998: 24). Ornegin
fiziksel rahatsizlik yasayan bayanlarda manevi yonelimlerin koruyucu etki gosterdigi
tespit edilmistir (Giin, 2012: 77). Islam dini hastalik durumlarinda ortaya koydugu
biligsel semalarla kisinin hastalikla basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Hastaligin bir
imtihan oldugu diislincesi ve her imtihanda Hz. Eyiip gibi sabretmenin diinyevi ve
uhrevi karsiliginin olmasi, hem hastanin hastalikla basa ¢ikma silirecini olumlu
etkileyecek hem de hastanin toplumsal uyumunu kolaylastiracaktir (Apaydin, 2010;
Girsu, 2011; Horozcu, 2010; Koyli, 2010 vd.). Universite siavlarina hazirlanan erkek
ogrenci EL_2, 6liimilin hayatin bir pargasit oldugunu ifade etmistir: “Bu durumu yasayan
kisi her seyden once oliimii kabullenmesi lazim. Ciinkii 6lenlerle oliinmiiyor ya da gittigi
yer eger salih amelleri varsa gidebilecegi en iyi yer. Ciinkii Mevlana éliimii vuslat yani
Allah'a kavusma olarak gériiyor.” Universitede Mimarlik bdliimiinde okuyan erkek
katithmer EU_3 agir hastalik geciren bir arkadagindan drnek vererek, hayati imtihan
olarak gbormenin kisiyi giicli kilacagimi ifade etmistir: “Ama benim ¢evremde
karsilagtigim insanlar bu bir imtihand: diye diisiintiyorlar ve béyle diisiinen insanlarin
daha dirayetli olduklarini diisiiniiyorum. Bir arkadasim var. MS hastast belli basl
donemlerde viicudunun belli basl kisimlarim kullanamiyor. Ben ona sordum: (benim
vasimda) ya tistat dedim bu nasil bir hastalik? Ciinkii internetten falan baktigimda ¢ok
kotii bir hastalik gibi goriiniiyordu. Arkadasim dedi ki. Bu inangla ilgili bir durum.
Inanmayan insanlar kendini intihara bile siiriikleyebiliyor. Ciinkii diisiiniin ki yirmi
yvasinda bir geng iki ay hi¢chir sey goremiyor, ya da bes ay boyunca temel ihtiyaglarini
dahi karsilayamiyor. Bu ilk basta ¢ok koyar bir insana. Ben bu konuyu bir imtihan

218



olarak goriiyorum ve bunu yenmem gerektigini diistintiyorum dedi. Bu miicadeleyi buna
veren sey nedir? Yani ona bunu veren sey imtihan duygusu ve imandir. Bu seyi beni ¢ok
etkilemisti. Halen de onunla goriisiiyoruz hocam. Onun o hastaligina ragmen bu
diistincesi bu miicadelesi gergekten ¢ok etkileyici bir sey. Onu bu noktada ne tutabilir
diye diisiiniiyorum ve kendimle kiyasliyorum. Gercekten inanilmaz bir sey.” Universite
felsefe boliimii dgrencisi erkek katilimc1 EU_4 ise hayatin imtihan oldugunu unutmanin
insana zarar verecegini vurgulamistir:  “Bu tarz gseylerin imtihan oldugunu
diistinmiiyoruz. Bu kisinin inanci ile alakali bir sey. Kisi bu tarz seyleri iskaladigi
zaman bosluga diistiyoruz. Dini inanci giicliiyse bile annesini kaybedince iiziiliir. Ama
anneye ¢ok baglysa ve dini inanct zayifsa o kisiye ¢ok zarar verir. Ciinkii anne sadece
anne degildir. Anne hem merhamet hem sefkatin temsilcisidir. Bu durum hayatinin diger
alanlarimi da olumsuz etkileyebilir. Bir dini inanca, bir ilkeye sahip degilse ¢ok ciddi
anlamda psikolojik ve ruhsal problem de yasayabilir. Fakat dini bir inanca sahipse
sadece bu diinyanin olmadigini éte diinyanin da var oldugunu bilir. Bu kotii olayin bir
imtihan meselesi oldugunun idrakinde oldugundan biiyiik kriz yasamaz. Kastettigim din
Islam dini.” Universitede Radyo Sinema ve Televizyon boliimiinde okuyan erkek
katilimer EU_8 de diinya hayatinin imtihan igin yaratildigini diisiinmek gerektigine
dikkat ¢ekmistir: “Insani bosluga karamsarliga diisiiren bazi olaylar dizisi var bu
diinyada. Bir yakiminm kaybetmek ya da biiyiik bir hata yapmak gibi. Hani Allah
Kur'an'da diyor ya sizin mallarmmizdan canlarimizdan azaltmakla imtihan edecegim.
Onun gibi temel seyler iste. Bu tiir durumlarda dini inan¢ kigiyi etkileyebilir. Bu
diinyamn bir imtihan oldugunu her seyin gecici oldugunu diistindiigiinde bu diistinceler
ona fayda verebilir.” Universite smavlarina hazirlanan kiz 6grenci KL 6, bazi
zorluklara katlanmanin ve dini inancin zor durumlarda insani rahatlatacagini
sOylemistir: “Bence bu durumda bunun bir déngii oldugunun diisiinmesi gerekir. Ciinkii
hayat ona daha onceden zarar verdigi icin ilerisi acisindan onu gii¢li kilar. Sonugta
kiigiik yasta ebeveynini kaybetmek, sorumluluk almak demek. Ileride daha rahat bir
hayata kavugabilir. Nihayetinde oliim beklenen bir olay. Hepimiz odlecegiz diye
diistinmesini soylerdim. Bu ilahi bir emir diye diistinmesini de isterdim. Bu olaydan ders
ctkarmasim isterdim. Tabii yiiziine karsi belki soéyleyemezdim ama sonugta boyle
diistinmesini isterdim. Dini inanci onu rahatlatir, ahirette tekrar kavusacagiz diye

diistinebilir.”
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Konu ile ilgili 6n plana ¢ikan diger tema ise “sabir” temasidir. Bu temada
katilimcilar dini duygularin ve sabir duygusunun insana zor durumlarla basa ¢ikmada
gii¢ verdigini, sabretmenin dini a¢idan hem bu diinyada hem de ahiret hayatinda insana
bircok fayda verdigini, sabretmenin insami gelistirdigini ve olumlu sonucglara neden

olabilecegini ifade etmislerdir. Temayla ilgili baz1 ifadeler asagidadir:

“Tabii ki de olmustur. Dini inan¢ olmayinca manevi olarak kalbini
dolduracak bir destegi yoktur. Dini inan¢ insana manevi bir gii¢ verir
boslukta kalmasini engeller. Diisiinsenize ailenizden kimse kalmadi.
Yakininiz, akrabanmiz oldii. Ne yapacagiz? Bunlarin hepsinin Allah’tan
geldigini, yine O’na doniicii oldugumuzu, bizi yaratanin zaten Allah
oldugunu, olenin arkasindan yapilabilecek en iyi seyin dua etmek
oldugunu, Kuran okumak oldugunu bildigimiz i¢in bunlarla destek
buluruz. Dini inanci olmayan biri bu destekten mahrum kalacak.” (EL_1)

“Veya hastaligimi giinahlardan temizlenmek olarak gorebilir. Sonucta
hastalikta Allah'tan geliyor. Allah sevdigi insanlar: sikintiya diisiiriir. En
biiyiik stkintilar1 ¢eken bakiyorsun yine peygamberler olmus. Eyiip
Peygamberin yarasindan kurtlar ¢ikiyormus mesela. Yine de sabretmis.

O ’nun gibi bu dénemde kimse yok.” (EL_2)

“Din boyle bir durumda katki saglar. Her serde bir hayir vardir ve bu
hayat bir imtihandir bunu diisiinmesi lazim insanin. Bunun farkinda olmasi
lazim. Az once bahsettigimiz sabir degeri mesela sabredebilmesi lazim.
Belki o kanseri yenecek, daha iyi olacak diye diisiinmesi lazim. O yiizden
dini inan¢lar bu gibi durumlarda énemlidir.” (EU_6)

Oliim ya da agir hastalikla ilgili olarak tevekkiil kavrami, sabir kavrami gibi 8
katilimer tarafindan kullanilmigtir. Katilimcilar yapilmasi gereken seyin tevekkiil etmek,
dini olarak yapilmasi gerekenleri gerceklestirmek oldugunu, tevekkiiliin kisinin 1yi
olusuna katki saglayacagini, insanin her sorunu kendi basina ¢dzemeyecegini anlamasi
gerektigini, Allah’in kiginin iyiligi i¢in baz1 yasantilar1 takdir etmis olabilecegini ifade

etmislerdir. Tevekkiil temasiyla ilgili olarak kullanilan bazi ifadeler asagidadir:

“Burada soyle bir gercek var. Oliim bir gercek. Bir ateistin de annesi
oliiyor. Arkasindan karalar baglamanin isyan etmenin anlami yok. Oliim
bir gercek ve yapabilecegin sey bunu kabullenmek ve arkasindan dua
etmek. Ben ona haywrli evlat ol derdim.” (EU_2)

“Boyle bir insan oliimlii bir insan oldugumuzu ve zaten bunun igin
yaratildigimizi diistinebilir. Zaten olecegimiz igin kendimizi bu duruma
alisttrmaliyiz. Dogmussak olecegiz. Tevekkiil, teslimiyet ve ibadetler bu
tiir durumlarda etkili oluyor. O zamana kadar var olan dini diigiincesi de
kisinin durumu nasil algiladigim etkiler. Kisi 6liimii ilk duydugunda eger

220



soziinti ettigimiz gibi anlamli bir hayat yagsiyorsa yanlis bir duyguya
gitmeyecektir. Ciinkii buradan bazilarina getirisi isyan oluyor.” (KU 4)

“Bunu yasayan bir geng, bir kere bu sadece onun basina gelen bir sey
degil. Insanlar biraz éyle diisiiniiyor. Allah korusun tabii benim basima
gelmedi. Basina gelmeden konusmak c¢ok dogru degil aslinda. Biz
lisedeyken iki arkadasimin babast vefat etti. Ben onlara baktim. Daha
liseliler sendeleyebilir, kendini yeni kesfetmeye baslamis sonugta. Bir
arkadagimiz vardi. Akilli bir kizdi. Babast vefat ettiginde sehir disinda idi
ama ¢ok dirayetliydi. Babasint da ¢ok seviyordu. Yamina gittigimde
perisan bir halde bekliyordum ama ¢ok olgun davranmisti. Allah'tan geldik
ve ona donecegiz diyoruz. Cok giizel bir tavir takinmisti. O durusu benim
icin ornekti, ¢ok etkileyici idi. Bu kisilerin bunu diigiinmesi gerekiyor.
Diger bir arkadasim ise biraz da annesinin de etkisiyle daha ¢ok yikild:.
Hayatinda bunu bir eksiklik olarak kullaniyor. Diger arkadasim gibi o
olayt kapatmasi gerektigi yerde kapatmadi. Bu olayr biiyiitiip her seyin
bahanesi yapti. Iste, benim annem yok babam yok deyip bahane
buluyorsun. Olmasi gerekeni oldugu yerde birakmak bence. Hatiraya daha
cok sahip cikmak bu bence.” (KU_6)

“Benim gordiigiim mesela dayim vefat ettiginde ii¢ tane kuzenim vardl, ii¢
tane ¢ocugu vardi. Dayimin en biiyiik ¢ocugu, abi olan tiziilmiistii. Onun
da belli inanci oldugu icin birka¢ giin gegince normale dondiiler.
Digerinin yani ¢ok dini kaygilart olmayan kuzenim de dayim vefat ettikten
5 dakika sonra bile iyiydi. Uziintiilii degildi. Dindar olan da ¢ok kotii
degildi bir kag¢ giine normale dondiiler. Cani verenin de alanin da Allah’in
oldugunu bildikleri icin bosluga diisiip kendilerini kaybetmediler. Allah
inanci olmasaydi ¢ok kotii etkilenirlerdi. Ciinkii baba, insan igin biiyiik bir
kurumdur. Insan da bu kurumu kaybettiginde bosluga diiser. Bu durumda
insamin bir dayanak noktasina ihtiyaci vardir. Bu dayanak noktasini da
insan ancak inangla bulabilir. Mesela oliim i¢in degil de hasta olan birisi
icin konusalim. Burada birkac secenek vardir. Ilk secenek olecegini
diigiiniir, hi¢bir sey yapmaz, mutsuz olur, melankoli ve bu hastaliktan
biiyiik ihtimalle kurtulamaz. Ya da ikinci bir ihtimal zaten bu kadar
yasamisim yasayacagim kadar der, gezer tozar o kesim vardwr. Bir de
yvapilmasi gerekeni yapar ve gerisini Allah’tan bekler. Daha etkili olur,
kafasi1 daha rahat olur. Bu kisinin durumu iyilesme ve iyilesmeme
anlaminda daha iyidir, daha diizgiindiir benim kafamda.” (EU_7)

Oliim ve agir hastalik temasiyla ilgili vurgulanan son alt tema “dini siiphe ve

tereddiitlere diisme” temasi olmustur. Katilimcilar boyle bir duruma disiildiigiinde,
kiside dini inancin olmamasi ya da zayif olmast durumunda bu tepkinin/davranisin
ortaya ¢ikabilecegini ifade etmislerdir. Din, kisiligi tek bir merkez etrafinda toplayip
boliinlip parcalanmaya, zayiflayip dagilmaya kars1 koruyabilir (Giirses, 2010: 12). Bu
temay1 ifade eden bazi bulgular su sekildedir: Lise oOgrencisi EL 1 dini inang

eksikliginin yanlis diisiincelere neden olabilecegini belirtmistir: “Ama bunlar hayatta
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karsilasabilecegimiz olaylar. Dini inanca sahipsek zaten bunun hak olan bir sey
oldugunu Rabbimizin bir tecellisi oldugunu bilir ve isyana gitmeyiz. Dini inanca sahip
degilse ya da imani zayifsa, iste Allah’a “olur mu béyle sey, boyle diinya olmaz olsun™
gibi haddini asma durumlar: olabiliyor.” Benzer bir ifade EL 2 tarafindan da
kullanilmistir: “Insan Allah't tanimiyorsa ya da dinine siki sikiya bagl degilse bu tiir
durumlarda Allah'ina dinle ilgili olumsuz diisiincelere kapilabilir. Iste mesela gencsin,
hastalaminca Allah'in adaleti bu mu gibi diisiincelere kapilabilirsin. Millet uzun yasiyor
ben niye bu yasta hastaliga kapidim diye diistinebilir. Saglarim dokiiliiyor, herkesin

sag¢t var benim sagcim yok bu adalet mi diye diigiinebilir.”
5.1.1.2. Dini icerikli olmayan tepkiler / diigiinceler

Bir yakinin hastaligi ya da oliimii sonucunda dini degerler ve inanclar ile
dogrudan ilgili olmayan ifadeler bu tema altinda ele alinmistir. Bu temada verilen
cevaplarin siklig1 su sekilde olusmustur: Negatif duygulanim (f: 18), anlam arayis1 (f:
4), sosyal destege bagvurma (f: 4). Verilen cevaplardan elde edilen temalar Tablo 26’da

aktarilmastir.

Tablo 26: Bir Yakinin Hastalig1 Ya Da Oliimiine iliskin Dini icerikli Olmayan

Tepkiler Ve Diisiinceler
() ®)
Temalar Kisi say1
Negatif duygulanim (Uziintii vb.) 17 18
Anlam arayis1 - Anlamlandirma 4 4
Sosyal destek 4 4

Dini igerikli olmayan ifadeler kullanan ¢ogu katilimecr ayni zamanda aym
durumda dini tepki ve diisiinceler de ortaya koymuslardir. Dini igerikli olmayan tepkiler
arasinda ilk 6ne ¢ikan tema “negatif duygulanim” olmustur. Katilimeilarin bir¢ogu bu
durumun iiziintli, kaygilanma, endise ve stres gibi negatif duygulara neden olacagini
ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar dini inancin negatif duygularin olusmasinda
koruyucu olacagini belirtmislerdir. Universitede ilahiyat béliimii okuyan EU_1, dini
inancin ve dini g¢evrenin negatif duygulara karsi onleyici ve koruyucu oldugunu

sOylemistir: “Benim amcamin oglu vardi, yakin arkadasimdi. Amcam oldiigiinde tuhaf
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davramislar yapti. Buz gibi suyu aldigi gibi basindan asagi doktii. Bunu yasayan bir
geng sosyalist bir ¢evrede yetismisse ¢ok iiziiliir, mahveder kendini. Ama daha ¢ok
sekiiler bir ¢evrede yetismisse iiziiliir ve i¢inde kalir. Ama daha ¢ok Miisliiman bir
cevrede yetismigse yine tiziiliirler ama Allah verdi Allah alir canmt diye diistiniirler.”
Okul oncesi dgretmenligi boliimii dgrencisi KU 1, &liimiin ¢ok sarsic1 bir yasanti
oldugunu ifade etmistir. “Ilk basta cok cok ¢ok cok iiziilmiistiir. Gercekten cok
tiztilmiistiir. Belki bunu yasamadan bilemeyiz, belki travma geg¢irmigstir, belki psikolojik
bir sorun yasamustir. Bilmiyorum kelimelerle ifade etmesi ¢ok zor.” Babaannesini
kaybeden EU 6 “dbi kendim de biraz bu durumun icindeyim. Insan bunalima giriyor,
stkinti ¢ekiyor. Ilk basta iiziiliiyor zaten.” ciimlelerini kurmustur. Benzer ifadeler

asagidadir:

“Ozellikle anne babadan bahsediyorsak o an her sey bitti sanmistir. Bir
daha hi¢chbir sey diizelmeyecek diye diisiinmiistiir.” (KL_3)

“Bir pargasi eksilmis gibi hissetmistir. Ben &yle hissederdim en azindan
bir siirelik bosluk olur. Beni bu zamana kadar annem getirdi diye
diistinebilir.” (KL_6)

Bazi ergenler bu durumun hayatlarinin anlamini sarstigini, hayatin anlami

konusunda sorgulamaya neden oldugunu ifade etmislerdir:

“Bire bir kendim yasadim boyle bir durumu. (babas: vefat etti) Neden
benim basima geldi diye diisiiniir bu durumu yasayan bir kisi. Bu soruyu
soracak ¢ok kisiyi tantyorum. Ne yapmam gerekiyor diye diisiiniirler. Iste
annem olmasa babam olmasa ne yapacagim diye diigtiniir.” (KL_1)

“Yakinini kaybetmesinden dolayr muhtemelen iliskisiyle ilgili pisman
hissettigi durumlar olur. Oliim gibi bir gercekle bu kadar yakindan
tamgmak bazi seyleri gozden gegirmesine neden olabilir. Hayatini
sorgulamaya baslar.” (KU _6)

Dini igerikli olmayan son tema “sosyal destege basvurma” olmustur. Ergenler bu

temada biriyle konugmanin rahatlatict olacagini ifade etmislerdir:

“Arkadasimin annesi vefat edince ona mesaj attim. Ama heniiz daha
aramadim. Bugiin aramak i¢in hazirladim kendimi. Béyle durumlarda bir
dostunun, arkadaginin sesini duymak gergekten onemli. Karst apartmanda
oturan bir komsumuz kocasini bigaklamist: ve bizde kardesleriyle birlikte
onu hastaneye yetistirmistik. 40-50 dk. sonra doktor vefat haberini verdi.
Kardeslerinin annesinin diistiigii durumu gordiim. Bu tarz zamanlarda
olaydan daha az etkilenen insanlarin orada olmast gerektigini
diisiiniiyorum.” (EU _5)
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“Hocam hani size demistim ya koti bir ani, dedemin oliimiinii

vasadigimda arkadasima anlatmistim. Cok kotii hissettigimde evdekilerle
paylasamadigim icin onunla paylastim. Ayni olay o arkadasimin da basina
geldi. Onun da dedesi hastaydi, vefat etti. Ben de bu siiregte onun yaninda
olmaya ¢alistim. Bu durumu asmasi icin ¢ok bir sey yapamadim ¢iinkii ben
de ayni durumu yasamistim ve onu teselli edebilecek giicte degildim. Belki
pek faydali olamadim ama en azindan yaninda olmaya ¢alistim.” (KL_5)

5.2. Universite Sinavinda Basarisiz Olmak

Omek durumlarm ikincisi iiniversite smavlarinda basarisiz  olmaktir.
Katilimcilarin yaklasik yarisi tiniversite sinavlarina girecek 6grencilerden olusmaktadir.
Diger yaris1 ise iiniversite sinavlarina en az bir kere girmis liniversite 6grencilerinden
olugmaktadir. Diinyanin pek c¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de {iniversite
smavlarmma hazirlik siireci zor bir donem olarak goziikmektedir. Arastirmalar
tiniversiteye giris smavindaki  basarisizligin, ergenlerin hayat anlamlarina,
mutluluklarma ve genel psikolojik iyi oluslarina ciddi etkileri oldugunu gdstermistir.
Tiirkiye’de smav stresi ve siireci ile ilgili olarak 792 adet yiiksek lisans ve doktora tez
calismas1 yapilmistir (YOK, 2019-2). Arastirmalar {iniversite smavlarina hazirlik
stirecinin  psikolojik sorunlara ve kaygi bozukluklarina neden oldugunu ortaya
koymaktadir (Gékge, 2015; Ozdemir, 2018; Un, 2018 vd.). Bu durumda ergenlerin dini
inanglarinin olasi bir basarisizliga olan etkilerini anlamak amaciyla katilimeilara “Geng
bir kizin/erkegin iiniversite sinavinda istedigi boliimii ¢ok ¢alistigi ve dini duygularla
Allah’tan yardim talep ettigi halde 2. kez kazanamadigini diisiiniin. Sizce ne
hissetmistir. Bu durumda ne yapmasi gerekir?” sorusu sorulmustur. Bazi katilimcilar bu
soruya kisisel yasantilar1 lizerinden digerleri ise 6rnek durumu yorumlayarak cevap
vermislerdir. Verilen cevaplar bir 6nceki 6rnek duruma verilen cevaplardan elde edilen
temalarla paralel bulgularin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Dini degerler ve duygular zor
yasanti durumlarma olumlu katkilar saglamaktadir. Ornegin Marmara Depremi’nden
etkilenmis kisiler lizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda, depremi algilama, aciklama ve
anlamlandirmada, sonuglariyla basa ¢ikmada dinin olumlu etki ettigi sonucuna
ulagilmistir (Giiner, 2006; Kiiglikcan ve Kose, 2000; Kula, 2002). Bu durum arastirma
bulgularinin tutarhiligini gostermesi acisindan anlamhidir. Katilimeilarin  verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 26’da gosterilmistir.
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5.2. Universite
Sinavinda
Basans«‘z Olmak

Duruma Iligkin

//
Q- Q)

s Dini igerikli
Dini xq_gnjdr tepkiler olmayan tepkiler -
- digunceler dustinceler

0000 o 00

imtihan disincesi  Tevekkiil Sabir Dini stiphe ve Negatif Umidi surdirme Cabasini Baska bir alana
tereddutlere digsme Duygulanim sorgulama yonelme
(Ozintd vb.) (ozelestin)

Sekil 26: Universite Sinavinda Basarisiz Olma Durumuna iliskin TepKkiler

5.2.1. Duruma Iliskin T epkiler / Diisiinceler
5.2.1.1. Dini igerikli tepkiler / diisiinceler

Universite smavlarinda basarisiz olma durumuna karsi gosterilen dini igerikli
tepkilerin siklig1 su sekilde olusmustur: imtihan diisiincesi (f: 13), tevekkiil (f: 12), sabir
(f. 5), dini siiphe ve tereddiitlere diisme (f: 4). Elde edilen bulgular Tablo 27°de

aktarilmistir.

Tablo 27: Universite Siavlarinda Basarisiz Olma Durumuna Karsi Gésterilen
Dini I¢erikli Tepkiler

(n) )
Temalar Kisi
isi sayl1
Imtihan diisiincesi 12 13
Tevekkiil 12 12
Sabir 4 5
Dini siiphe ve tereddiitlere diisme 4 4

Dini duygularin sinav kaygisinin ve basarisizliklarinin giderilmesinde etkili
oldugunu gésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Onay, 1997). Universite smavlarinda
basarisiz olma durumuna kars1 gosterilen dini icerikli tepkilere iliskin en sik bagvurulan
basa c¢ikma metodu, bir Onceki temada oldugu gibi “imtihan diisiincesi” olmustur.
Miisliman bir kisi hayatta istenmeyen bazi olumsuzluklarla karsilastifinda, c¢aba

gosterdigi halde durumu diizeltemediginde, bu durumun kendisinin hayrina da
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olabilecegine inanmakta, Allah’in koti durumlart iyiye doniistlirebilecegini umut
etmektedir. Bu nedenle hayrin ve serrin bir imtihan olduguna yonelik inanci onu
umutsuzluktan kurtarmaktadir (Peker, 2011: 167). Ilahiyat fakiiltesi Ogrencisi kiz
katilme1 KU 2 dini duygulara sahip olmanin, olaylara Islam inancinin gerektirdigi
bakis agisina sahip olmanin dnemli oldugunu sdylemistir: “Ben o zaman kardesim
Miisliiman oldugu icgin tabii sunlar: soyledim. Tabii dini duygulari olmayan birine
faydalr olur muydu bilmiyorum bu séylediklerim. Séyle séyledim. Ila¢ kullanmasina
gerek olmadigimi, bunun gegici bir durum oldugunu, ilacin bir fayda vermeyecegini
soylemistim. Ila¢ kullanmadi. Hani Allah't hatirlamasi gerektigini, belki de bunun
hayirlist  oldugunu ibadetlerini arttirmasimin onun faydasina olacagini, namazini
glizelce kilmasini, ¢ok¢a Kurani Kerim okumasini tavsiye etmistim, okumustu ve ¢ok da
iyi gelmisti. Tip istiyordu ama diyetisyenlik kazandi. Su anda gayet de memnun. Hatta
iyi ki de tip kazanmamisim diyor.” Benzer bir ifade iiniversite sinavlarina hazirlanan
erkek katilimecr EL 3 tarafindan da kullamilmustir: “Eger kafasinda bir seyleri
oturmugsa dini olarak ya da bunun ¢alisma tarziyla ilgili oldugunu, bunun kendisi igin
cok kotii bir durum olmayabilecegini anlar. Namazimi kilsaydim belki de sinaw
kazanacaktim diye de diisiinebilir. Dini olarak zayifsa Allah'a isyana gidebilir. Bir
kisinin Allah'a teslim olmasi Allah'n onun i¢in kotii bir sey istemeyecegini anlamasi
gerekir. Mesela ben bir ¢ocugu omzuma alsam ve desem ki seni istedigin yere
gotiirecegim. Cocuk ta onu uguruma gotiirmemi istese ve ugurumdan asagi diigse bu
benim su¢um olmaz. Ciinkii onun istegi tizerine ben ucuruma gittim. Bunu kavrarsa bir
kisi o durumun getirdigi olumsuzluklardan uzak kalabilir.” Universite smavim ilk yil
kazanan KU 6 nasibe raz1 olup, baska bir sekilde miicadele etmek gerektigini ifade
etmistir: “Haywlist olsun (giiliiyor). Ben hak etmiyor muyum diye diigiiniip hirs
vapabilir herhdlde. Zaten gectikleri egitim siireci belli. Ne i¢in kazanmak istedigi de
onemli. Atlatilmayacak bir siire¢ degil. Eger dini bir temeli saglamsa ¢ok ¢abuk atlatir.
Eger dini duygulart yoksa biraz sendeleyebilir. Bu da kazanma hirsint perginler ve
kendini ywpratabilir. Bunun korkung sonuglari olabiliyor. Kendisi kazanamiyor
digerlerini kiskaniyor. Sonucta kapasitesi belli. Karsisindaki onun bes saatte ¢aligtigini
bir saatte ¢alisip hallediyor diye ona kin kusuyor. Kendisinin becerilerine yonelmiyor.
Kendini sadece o yonde tammlamaya ¢alistigi i¢in de sikinti ¢ekiyor. Bu ¢ok yaygin bir

sey. Bu sorunu yasayan geng kiz “bu da benim nasibimmis” deyip teslim olmasi gerekir.
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Farkli ¢ikis yollari aramast gerekir.” Universite smavlarma hazirlanan baska bir erkek
katillmcr insanin  kendisi i¢in neyin 1iyi neyin koti olacagimi  her zaman
bilemeyebilecegini, Allah’in takdirini hesaba katmak gerektigini ifade etmistir: “Hocam
kotii bir ornek Allah korusun. Eger iste hocam yine aslhinda ayni seyler gegerli.
Psikolojisi saglam ise eger, mesela bazi insanlar var. Dordiincii besinci sefer kazanmis
tiniversiteyi. Simdi bu diinyada herkes ister Tiirkiye birincisi olmayi ama herkes
olmuyor. Niye? Ciinkii haywrlist oymus. Ben bu sorunu yasayan arkadaglara soyle bir
ornek veririm bazen. Iste derler ya biz niye yapamiyoruz, millet iste su kadar net
vapiyor falan. Su dershanede 119 net yapan adam var, biz niye yapamiyoruz. Ama
diyelim o okuyacak Hacettepe tipta, sen okuyacaksin Uludag tipta. Uludag tip da biriyle
tamisacaksin. O senin hayatini degistirecek. Mesela Mehmet Oz doktor oldugu dénemde
herhalde Tiirkiye birincisi olmadi. Ya da iste Aziz Sancar 1. olmadi belki. Ama hayirlist
oldu onun igin. Sonugta hepimiz i¢in yazilan bir kader var. Belki o adam igin
kazanamamak daha hayirli. Kazandi gitti diyelim. Ondan sonra basina koétii bir sey
gelecek. Ondan sonra da diyecek ki keske burayr hi¢ kazanmasaydim, keske bu sehre
gelmeseydim. Belki gidecek iiniversitede bagimli olacak. Allah belki onu bildigi icin
tiniversiteye gondermiyor, nasip etmemis belki. Ben ilk sefer Nuri Nihat
Aslanoba'daydim. Ablam da bu okuldayd:. Ben bu okula nakil verdim. Yarum puanla
olmadi. Ama nasul sinirlendim. Bir soru bile degil, okuldaki notum biraz fazla olsa bile
yine de gelecektim. Hani 5-10 puan fazia olsa dersin ki yapamadim ama 0,5 puan.
Sonra lise 2'de sonunda buraya geldim. Ilk basta arkadasim olmadig icin kendimi
derslere verdim. Buraya ilk geldigim zaman insanlara hemen alismis olsaydim belki de
ortamlara girecektim ve ders ¢alismayacaktim. Sonra dedim ki iyi ki gelmemissin. Ik
basta ¢ok siikiir o yarim puan olmamus. Ciinkii direkt gelseydim belki bu sekilde
olmayacakti. Hatta belki baraji bile gecemezdim.” Universiteyi 2. girisinde kazanan
felsefe boliimii ogrencisi erkek katilimer EU 4, ¢ok istedigi bolimii ilk yil
kazanamadiginda ¢ok {iziildligiinii, ama bugiin imtihaninin Allah tarafindan boyle takdir
edildigini daha iyi anladigini ifade etmistir: “...Bence burada meseleye imtihan olarak
bakmadigimizda ciddi problemler yasariz. Eger dini hassasiyet zayifsa bu sinav
basarisizliginin bir tist boyutu Allah’a isyan olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Mesela
ben lisede ¢ok basarili bir 6grenci degildim. 2. Yil kazandim iiniversiteyi. Bursa felsefe

16. tercihimdi. Ben daha ¢ok edebiyat istiyordum. Ilk énce ¢ok iiziildiim acik¢asi. Ama
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simdi 4. Siniftayim ve ¢cok mutluyum acikcasi. Iyi ki de Bursa ve felsefe olmus diyorum
simdi. Bu tarz seylerde de bunlar énemli. Sen Allah’la organik bir iliski kurmuyorsun.
Ama bir kiridma ve ya da kriz doneminde orada iste Allah’a siginiyorsun ve vermedigi
zaman O’nu sugluyorsun. Siinnetullah geregi Allah bazi seyleri sana veriyor. Ama
vermemesi de senin bu seyleri kaybettigin anlamina gelmez. Ciinkii Allah vererek te
vermeyerek te imtihan ediyor.” Universite okul dncesi dgretmenligi boliimii okuyan
EU 6, yasanan olumsuzluklara hayirlisim isteme diisiincesiyle bakmak gerektigini,
Allah’in kisiyi korumak i¢in basma bir musibet gelmesine izin vermis olabilecegini
vurgulamistir: “Istedigimiz bir sey olmadiginda benim ilk diisiincem béyle bir olayin
olmamasinda belki bir sebep vardir. Belki sen oraya gittiginde sana zarar verecek bir
durum olacak. Belki sen tiniversiteye gittiginde belki dini inancini kaybedeceksin. Ya da
belki kendini kaybedeceksin, kendi olman gereken insandan baska bir varliga
doniiseceksin. Kendi diistinceni soyleyemeyeceksin, kendini ifade edemeyeceksin. O
yiizden bu durumu yasayan bir gencin her olayda bir hayw oldugunu diigiinmesi

gerekiyor. Benim tavsiyem budur.”

Imtihan kavramindan sonra en sik vurgulanan tema, agir hastalim-6liim temasinda
oldugu gibi “tevekkiil” alt temas1 olmustur. Universite smav basarisizigi durumunda
tevekkiil alt temasi ile ilgili olarak ergenler bir onceki temadakine benzer ifadelerde
bulunmuslardir. Tevekkiil temasinda ergenler Allah’in rizasina saygili olmak
gerektigini, elimizden geleni yaptiktan sonra sonucun hayirli olmasini1 Allah’tan istemek
gerektigini, Allah’in kisiyi bazen kotii durumlardan korumak igin istedigi bir seye izin
vermemis olabilecegini ifade etmislerdir. Allah ve dini inancin Onemine dikkat

cekmiglerdir. Temayla ilgili baz1 ifadeler asagidadir:

“Bircogumuzda vardir. Karnemiz iyiyse, notlarimiz iyiyse ben yaptim ben
kazandim. Tam tersi kétiiyse 6gretmenin sugu, kotii not verdi falan filan
verir veristiririz. Bir de soylemeden ge¢miyim. Biz de sinava bir giin kala
simav ¢alisilir  sonra basarisiz  olunur. Aymi sekilde olay boyle
gerceklesiyor. Ogrenci sene boyunca sinava calismiyor, son giine kadar
her tirlii giinaha bulasiyor. Son giin Rabbine dua ediyor, biitiin dualar
okuyor. Basarisiz oldugu zaman da ya iste dua ettim de yardim etmedi gibi
agza alinmayacak laflar ediyorlar. Iman zayifigr varsa dua ettim olmad,
iste Allah’a bak filan. Ben ¢abaliyorum olmuyor, iste boyle sey olmaz
falan. Agza alinmayacak laflar. Ama olmasi gereken bu sekilde degil. Bre
gafil, o zamana kadar her halti yedin son giin mii aklin basina geldi
demezler mi? Dini inanca sahipsem son giine birakmam, o giine kadar
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Rabbimden bekleyerek c¢alisirim. O giinde kazanamazsam Rabbimden
bilmem, kendimde hata ararim. Eger kendim de biiyiik gayret géstermis ve
olmamigsa “vardir bir haywr, Mevia olmasini istemiyorsa bize de tevekkiil
etmek diiser. Belki kotii bir olay olacakti. Veya o kaybettigim iki yil
icerisinde ciddi bir kotii olay yasanacakti. Ben de o kotii olaya
karisacaktim. ” derim ve sabrederim. Bardagin dolu tarafindan bakmaya
calistrrim.” (EL_1)

“Aymi zamanda annesini kaybeden birisinin dini hassasiyetleri varsa
Allah’a siginmasini tavsiye ederim. Ama dini bir hassasiyeti yoksa sen ona
Allah’a sigin diyemezsin. Bu durumda ne yapabilir tam bilemiyorum. Allah
yardimcist olsun (giiliiyor). ... Zor durum yasadiginda kisiler farkh
davramiglarda bulunuyor. Oradaki o sey psikolojik bir sey. Zifiri bir
karanlikta, dalgali bir denizin ortasinda kiiciik bir gemidesin. Orada
Allah’a sigintyorsun. Ama karaya ¢iktigin zaman ne yapiyorsun o onemli.”
(EU 4)

“Dini duygular: saglam biri ise bunda Allah'in bir plani oldugunu gormesi
gerekir. Ciinkii kendine diiseni yapmustir, ¢alismistir. Ama ¢ok
calismasaydi mesela ben yeteri kadar ¢alismadim diye diisiinebilirdi. Once
bir analiz yapmasi gerekir kendinden kaynakl eksiklikler varsa once
onlart tamamlamasi gerekir. Ama ¢alistigi halde olmamigsa o zaman Allah
benim i¢in baska bir plan kuruyor diye diisiinmesi gerekir. Belki ilk iki
sene kazanamadiysam bu iki yilda Allah’in beni bir seylerden korudugunu
diisiinmeliyim.” (KU 7)

“Ama bence bunun bir cevabi var. Su yani. Herkes i¢in haywlisi, her isin
hayirlisi. Atryorum sen oraya (iiniversiteye) gitmedin ama belki oraya
gitmis olsaydin kotii seyler olabilirdi. Belki bu yolda ileride parlayacagini
diistintiyorsun ama belki parlayamayacaksin. Farkli bir boliime gittiginde
belki orasi sana daha farkll kapilar acacak. Ben bunu kendi hayatimda da
gordiim. Sadece tiniversite agisindan degil ama bazi durumlarda yagadim.
Ben diyorum ki bu benim igin iyi bir sey. Ama bakiyorum ki olmuyor ve
gergekten benim icin iyi olmadigint gériiyorum, gordiim. Boyle diisiinmek
gerekir. Hani basta kisi bunu sorgular, neden diye. Iste burada biraz da
inang devreye giriyor. Ne kadar inanghsin? Ciinkii obiir tirlii psikolojik
anlamda ¢ok yipratir kigiyi. Hani ugrasiyorum ugrasiyorum olmuyor, dua
ettim duam da kabul olmuyor. Orada bir kopukluk olabilir agik¢asi.”
(KL_4)

“Boyle bir seye inanmasa "yapamvyorum, geri zekdli miyim, niye olmuyor"
diye diisiinebilir. Ama boyle bir inanci varsa "nasip degilmis, olmadi,
baska bir seyler yapmam gerek" diye diisiinerek bu durumu zor da olsa
asabilir. Bir de tevekkiil diye bir kavram var. Biz elimizden geleni yapariz,
nasipse olur. Oyle diigiinmek lazim. Mesela ben illa psikolojiye gitmeliyim
diye diistinmiiyorum. Tamam, istiyorum ama biraz da nasip.” (KL_5)
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Universite siavi basarisizliginda ortaya ¢ikan dini icerikli tepkilerde, ilk ii¢ sirada
yer alan diger bir tema “sabir” temasi olmustur. Aynit durum bir {ist tema i¢in de
gecerlidir. Sabir temasinda katilimcilar, sabretmenin kisiyi gelistirdigi, sabredenlere
Allah’in olumlu durumlar yaratacagi, sabretmenin Miisliiman olmanin geregi oldugu
gibi oOnceki temaya yakin ifadelerde bulunmuslardir. Bazi katilimcilarin ifadeleri
asagidadir:

“Basarisiz zannettigimiz seylerde belki de bunun daha haywrl olacagini ve

bize daha da mutluluk getirecegini bilmiyoruz. Bu durumda sabwrli olmak
gerekir.” (EU_4)

“Diyelim ki hakli bir sebeple de sinavi kazanmamissam sabwr kavrami
devreye giriyor. Sonugta sen Miisliimansin. Miisliimansan binlerce seye
sabretmen gerekiyor. Dinimiz sinavi kazanamayan o6grenciye de bunu
soyliiyor.” (EU_8)

Dini igerikli tepkilerin sonuncusu “dini siiphe ve tereddiitlere diisme”dir. Bu
temada dini inancin zayif olmasinin dini siiphe ve tereddiitlere neden olabilecegi,
yasanilan olumsuzlugun Allah inancini sarsabilecegi ifade edilmistir. Asir1 kadercilik ya
da tlim sorumlulugun Tanr1’ya birakilmasi kisileri Tanri’nin varlifindan ve adaletinden

stipheye gotiirebilmektedir (Pargament, 1997). Baz1 katilimer ifadeleri asagidadir:

“Lisedeyken bir ¢ocuk sinavda ¢alistigi halde kazanamayinca, ya iste
boyle bir sey nasil olur. Allah'in adaletine uygun seyler séylememisti. Hem
de bir imam hatipli olarak.” (EU_2)

“Inandig1 degerler yavas yavas sarsilmaya baslamistir. Bu degerler
sinavdan gegmeye bagl gelisiyorsa ki genelde boyle oluyor, bunun sonucu
da bu degerlerin sarsilmasiyla sonuglaniyor. Temeller sarsimaya
baslamistir yani. Degerleri artik ¢ok bir sey ifade etmemeye baslamistir.”
(EU_5)

5.2.1.2. Dini igerikli olmayan tepkiler / diisiinceler

Universite sinavlarinda basarisiz olma durumuna iliskin dini icerikli olmayan
tepki ve diisiincelerin siklig1 su sekilde ortaya ¢ikmistir. Negatif Duygulanim (f: 13),
timidi siirdiirme (f: 5), cabasi sorgulama (f: 5), baska bir alana yonelme (f: 4).

Bulgular Tablo 28°de aktarilmistir.
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Tablo 28: Universite Siavlarinda Basarisiz Olma Durumuna Kars1 Gésterilen
Dini i¢erikli Olmayan Tepkiler-Diisiinceler

(n) ®
Temalar

Kisi sayl
Negatif Duygulanim (Uziintii vb.) 13 13
Umidi siirdiirme 5 5
Cabasini sorgulama (6zelestiri) 5 5
Baska bir alana yonelme 4 4

Dini igerikli olmayan tepkilerin ilk sirasinda 6nceki temada oldugu gibi “negatif
duygulanim” alt temas1 vardir. Bu temada katilimcilar; {iniversite sinavlar1 bu ¢agda
hayatin 6nemli agamalarindan biri oldugu ve 12 yillik egitimin amact oldugu igin,
basarisizligin ilk Once lziinti, stres, ofke, sliphe, karamsarlik, 6zgiiven kaybi gibi
olumsuz duygulara neden olacag: ifade edilmistir. Bu temada one ¢ikan bazi ifadeler

asagidadir:

“Ben daha once boyle bir durum yasamadigim i¢in boyle bir kisiyi tam
olarak anlayabilir miyim bilmiyorum ama kiz kardesim benzer bir durumu
yasamusti. Ikinci girisinde kazanmist: iiniversiteyi. Hatta ciddi depresyona
da girmisti. Ilag da yazmisti doktor. Bu durumda bir kisi kendisinin
basarisiz  oldugunu, yetersiz oldugunu,  Allahin onu sevmedigini
diistiniiyor olabilir. Bazen soyle bir durumda oluyor. Ailesinin emeklerine
karsilik veremedigini, onlara karsi mahcup oldugunu diisiinebiliyor kisi.”
(KU 2)

“Ailesinden ve ¢evresinden gelen baskilar onu bitirmistir. Bir kere soyle
bir sey var. Belki de ogrenci aslinda iyi bir ogrenci. Aslinda iyi bir puan
aldi ama daha iyi bir yeri istedigi icin mezuna kaldi. Mesela 20.000.ci oldu
ama ilk 10.000’i istiyordu. Mezuna kaldi ama halkimiz agisindan oyle
degil. Kazanamadi, bu kétii bir sey. Bir de bu iki sene olunca baski daha
da fazla artiyor. Bu ¢ocuk okumayacak bile denilebiliyor.” (EL_5)

“Iki yil iist iiste sinavi kazanamayan bir geng bence hiisrana kapilmistir.
Yani tiziilmiistiir ¢ok fazla ve kendine karsi da ofkelenmis olabilir. Niye
yapamiyorum ya da ben salak mym falan diye.” (KU _8)

Dini igerikli olmayan tepkilerde ikinci sirada, timidi silirdiirme alt temast
bulunmaktadir. Universite smavini ilk girisinde kazanamayan okul éncesi 6gretmenligi
boliimii 6grencisi KU 1, gayret etmeden basarili olunamayacagini ifade etmistir:

“Basta c¢ok iiziilmiistiiv. Ben de iiziiliirdiim ama sonucta diinyanin sonu degil diye
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diigtiniirdiim. Bir de bir konuda iiziilmeyi hak edebilmeniz i¢in onun i¢in miicadele edip
ugrasmaniz da gerekir. Yani sadece ben bunu hak ediyorum deyip, olmaymca da kenara
cekilmek de dogru olmaz.” Universite smavlarin1 ilk yilinda kazanan tip fakiiltesi
ogrencisi KU 8, Allah’m yardiminm unutulmamasi gerektigini belirtmistir: “Dini
duygular béyle bir gence fayda saglayabilir. Yani mesela bu kisinin tiniversiteye gitme
amact gergekten Allah rizasimi kazanmak yéniinde ise ve gercekten bu iste basarili

’

olabilecekse ben Allah ona yardim eder diye diisiiniiyorum.’

Bir diger alt tema ise cabasimi sorgulama olmustur. Universite smavlarma
hazirlanan KL 1, kisinin ¢alismasinin yanlis olabilecegini ya da Allah’a yoneliminde
eksikler olabilecegini belirtmistir: “Ben daha yasamadim, Allah yasatmasin (giiliiyor).
Yani ilk once yeteri kadar ¢alismadim ya da acaba yanlis mi ¢alistim acaba diye
diisiinmesi gerekir bence. Veya Allah ile arasinda olan bagda mi bir sikinti var, bunu
diisiinmesi gerekiyor. Yanls mi dua etti acaba?” Universite 6grencisi KU 4 ergenlerde
suclu arama davranisinin yanlighgina dikkat ¢ekmistir. “Bence bir insan bu asamada
kendisinden ziyade bagkasini sucluyor. Bir olumsuzluk oldugu zaman genelde insanlar
da dis etkenlere su¢ atma soz konusu. Ciinkii insanlar kendisinin her zaman dogrusunu
yaptigim diisiiniir.” Universite sinavim 3. girisinde kazanan EU_8 insanin hatay
kendinde aramasi gerektigini bir Kur’an kisasiyla aciklamistir: “Ben bu soruya giildiim.
Clinkii ben de ayni seyi yasadim. Su kisim ¢ok sikinti. Belki ben ¢ok ¢alismadim ama
yine de ¢alismistim. Ben yine hatayi kendimde bulurdum. Bu tiir durumda. Kur'an'da
Hazreti Adem ’in imtihan edildigi zaman elmay: yediginde "ben kendi nefsime zulmettim,
ben kandim, ben hata yaptim" dedi. Oysa seytan sapittigi icin Adem’i sucladi. Bence
Hazreti Adem’in tavri ¢ok onemli bir tavir. Soyle bir érnek vereyim; mesela ben
tiniversite sinavina girecegim giin adamin biri geldi annemi o6ldiirdii ve ben bundan
dolayr sinava giremedim. Yine de benim kendimde olumsuzlar: gérmem lazim kimseyi
suclamamam lazim. Cok iitopik bir ornek oldu ama temel olarak bu sekilde bakmak
lazim demek istiyorum. Ben ¢alistim olmuyor seklinde bir diisiinceye inanmiyorum. Ayet
sunu soyliiyor ¢alisirsan veririm yani buradan Miisliiman olup olmamanin da bir onemi
vok. O yiizden ben c¢alisim olmuyor diye bir seye inanmiyorum ya yeterince

)

calismamistir ne yanlis ¢calismistir. Ya da biraz daha ¢alismasi gerekiyordur.’
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Dini olmayan davraniglarin sonuncusu baska bir alana yonelme alt temasi
olmustur. Ergenler bazi durumlarda akademik basarisizligi kabul edip baska alanlarda
basarili olmaya calismanin daha anlamli olacagini belirtmislerdir. Konuyla ilgili iki

ifade asagidadir:

“Iile de hayatin anlami olarak iiniversiteye girmeyi koyarsan dordiinciiye
de girsen yapamazsin olmaywnca olmuyor. Belki baska yetenekleri vardir
farkli bir alana yénelsin. Dini duygular burada ¢ok fazla etkili olmaz
Ciinkii bu i¢csel bir durum.” (KU_4)

“Ya da bagka bir béliime, baska bir ise yonelebilir.” (KL_3)

5.3. Aile Ile Catisma

Ergenlerin hayatin anlami ile ilgili diisiincelerini ve anlamsizlik yasantilarina ait
tepkilerini anlamak i¢in incelenen son 6rnek durum aile ile catisma temasidir. Dogru bir
aile yasantist anlamli bir hayat yasamay1 saglayan 6nemli faktorlerden biridir. Ergenlik
doneminde sosyal normlarin ve kurallarin sorgulanmasi aile kurallarinin ve anne-baba
otoritesinin de sorgulanmasina neden olabilmektedir. Bu da zaman zaman aile igin
catigsma ve gerilimlere neden olabilmektedir. Ergenlerin bdyle durumlar hakkinda ne
diisiindiiklerini anlamak icin katihmeilara “Dindar bir arkadasinizin ailesiyle siirekli
catisma, kavga ve gerilim yasadigim diisiintin. Bu durumun sebebi ne olabilir? Bu kigi
ne hissediyordur? Bu durumdan kurtulmak igin ne yapilmalidir?” sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin bir kismi kisisel yasantilarindan 6rnekler vererek diger kismi ise 6rnek
durum iizerinden diisiinerek soruya cevap vermistir. Katilimeilarin verdikleri

cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 27°de gosterilmistir.
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5.3. Allei

/ Catisma

Dy iliski Genglerin Ailesi ile
u{uﬁle:s- " Catisma Sebeplert
Disgunceler l
\
\
\O O é
Dini igerikdi tepkiler Dini igerikdi Dinidigince ve  Hayata bakglann  iletisim sorunlan  Ailenin baskis  Gencin bagimsiz
- diglinceler olmayan tepkiler - yagantlann farkh olmasi tutumu olmak istemesi
/ \ dugiinceler uyusmamasi
/ [\
Anne baba hakkani Sabir Olumlu iletigim Cabasini
dustinme sorgulama
(0zelestin)

Sekil 27: Aile I¢i Catismanin Sebepleri ve Sonuclar
5.3.1. Aile ile Catisma Sebepleri

Aile ile catigsma sebeplerine iliskin dindar ergenlerin goriisleri, onlarin aileleriyle
catisma yasadiklarini gostermemektedir. Ifade edilen goriisler miilakata katilan
ergenlerin, toplumdaki genclerin ve 6zelde dindar genglerin aileleri ile catisma yasama
ihtimallerine iliskin goriisleri icermektedir. Birkag katilimci soruya kendi yasantisindan
ornekle cevap vermistir. Aile ile ¢atisma sebeplerinin siklig1 su sekilde ortaya ¢ikmistir:
Dini diisiince ve yasantilarin uyusmamasi (f: 20), hayata bakislarin farkli olmasi (f: 9),
iletisim sorunlari (f: 6), ailenin baskict tutumu (f: 7), gencin bagimsiz olmak istemesi (f:

6). Elde edilen bulgular Tablo 29’da aktarilmistir.

Tablo 29: Aile fle Catisma Sebepleri

(n) )

Temalar Kisi say1

Dini diislince ve yasantilarin uyusmamasi 20 22
Hayata bakislarin farkli olmasi 8 9
[letisim sorunlari 8 8
Ailenin baskici tutumu 5 5
Gencin bagimsiz olmak istemesi 5 5
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Ergenlik doneminde gerek genglerin bagimsiz bir kimlik olusturma cabalar
gerekse dini degerlerin sorgulanmaya baslanmasi ergenlerin aileleriyle ¢atisma
yasamalarina sebep olabilmektedir. Miilakatimiza katilan ergenler, dindar genglerin
aileleriyle catisma sebeplerinin basinda aile ile gencin dini diislince ve yasantilarinin
uyusmamast ile ilgili diisiinceler belirtmislerdir. Baz1 ergenler 6zellikle ISID ve FETO
orgiitlerinin; dini cemaatlere iliskin toplumda ciddi dl¢lide olumsuz etki biraktigini, 15
Temmuz darbe girisiminin de bu olumsuz algiyr pekistirdigini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte ailelerin sekiiler yasam tarzini tercih etmeleri ve genglerin mensup
olduklar1 cemaat faaliyetlerine dair ailelerde olumsuz diisiinceler oldugu i¢in de ¢atisma

cikabilecegini ifade etmislerdir.

Lise Ogrencisi erkek katilme1r EL 2 toplumdaki yukarida ifade edilen
olumsuzluklarin aileleri etkiledigini, ailelerin bilgi sahibi olmadiklar1 ortamlarla ilgili
olarak cekinceli davrandiklarii ifade etmistir: “... Iste toplumda dini suiistimal eden
insanlar var. Ailesi de bu tiir olumsuzluklar duymustur. Cocuk 1-2 sohbete gidince
ailesi bu duruma karsi ¢ikar, sen basimiza terérist olacaksin falan diyebilir. Bu
durumda bir geng¢ bildigi yolda devam da edebilir ailesine inanip vaz da gegebilir.
Ailenin ¢ocugun takildigi ortami bilmiyor olmasi ailede bir tedirginlik olusturabilir. Ya
da kotii cemaatlerin tuzagina diismesinden korkuyor olabilirler. Bu yiizden ¢ocuklari ile
tartistyor olabilirler. Ya da aile dinden uzaktir, dindar insanlardan hoslanmiyor
olabilirler. Bundan da tartisma ¢ikabilir.” Universite dgrencisi erkek katilimer EU 1
dindar gencin ailesi dini bir hayat siirmedigi i¢in gence baski yapabilecegini, genglerin
de ailesinin dini hayatina tepki verebilecegini ifade etmistir: “Soyle olabilir. Ailesine
dini anlamda 6giit veriyordur, ailesi ona cevap vermiyordur. Ailesi daha ¢ok sekiiler
takiliyordur. Ondan dolayr bir ¢atisma olabilir. Bir de dindar yasamaya ¢alistyordur,
aile miisaade etmiyordur. Ger¢i boyle bir sey var midwr bilmiyorum ama duymugtum.
Mesela kizin biri evde namaz kilamiyormus, gidip banyoda namaz kilryyormus. Boyle
ilging seyler olabiliyor. Ailesi ile dini inanci konusunda ¢atistyorsa bu ¢ok garip bir sey
degil. Ciinkii Hazreti Ibrahim'e bakiyorsunuz, o da dini icin babasiyla catistyor.
Bakiyorsunuz Hazreti Ibrahim babasina sapmissin diyor O da yetmiyor tiim topluma da
sapmigsin diyor. Bu daha biiyiik bir catisma. Yurtta bir arkadas vardi selefi bir
arkadasti ama boyle yogun bir selefi bir arkadas. Hi¢bir yere gitmek istemiyor, odaya

bogmus kendini. Anne babasindan o kadar nefret ediyordu ki onlara miisrik goziiyle
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bakiyordu ama baktim o kadar u¢ noktaya gitmis ki hayattan zevk almamaya baglamisti.
Hicbir seyi sorgulamadan ¢ok yogun bir teslimiyet i¢cine girmis. Basiretini kapatmas.
Eve gitmek istemiyordu. Diyordum seni yetistirmisler nasil gitmek istemiyorsun, olsun
istemiyorum diyordu. O kadar kendini kapatmis.” EU 1 gercekten dindar olan bir
gencin ne olursa olsun ailesiyle c¢atismamasi gerektigini ifade etmistir: “Ailesinin
istemedigi seyleri yapan gengler de oluyor bundan dolayr da ¢atisma olabiliyor. Ama
ger¢ek anlamda dindar olsa bunlari yapmaz. Dindar olabilirsin ailene bir seyler
soylersin kabul etmeyebilirler ama senin dini anlamda séyledigini kabul etmiyorlar diye
onlara kotii davranmak zorunda degilsin. Yine iyi davranirsin ve sorumluluklarini
yerine getirirsin katki saglarsin, bir is varsa yaparsin, ekmegini de alirsin, bakkala da
gidersin, onlarla iyi gegirirsin.” Sehir disindan Bursa’ya gelen {iniversite dgrencisi kiz
katilime1 KU _1, ailelerin dini bilinglerinin yetersiz oldugu i¢in gengleri baskiladigin,
bu baskinin gengleri zor duruma diislirdiiglinii ifade etmistir: “Yalan soylemek kétii bir
seydir diyoruz ama bazen bir geng, dini vazifelerini yerine getirebilmek icin bile
ailesine yalan soylemek zorunda kalabiliyor. Ailesi dini konularda habersiz bir sekilde
"Bunlar1 bos ver, sen isine giiciine bak, doktor ol, miihendis ol, hayatint kurtar." gibi
seyler soyleyebiliyor. Ama hayat sadece bunlardan ibaret degil. Sadece doktor olmakla
yetinemezsin. Gengler bu durumda iiziiltiyorlar. “Keske benim bildiklerimi bilseler,
keske anlayabilseler, hissedebilseler.” diye diistiniiyorlar.” Felsefe bolimii 6grencisi
erkek katilime1 EU_4, ailenin ve gencin farkli dini hassasiyetlerinin ya da anlayiglarinin
olmasimin ¢atigma yaratma ihtimali oldugunu vurgulamistir: “Kendisi dini bir
hassasiyete ve davaya sahip fakat ailesi bu sekilde diisiinmiiyor ve yasamiyorsa bir
gerilim ya da ¢atisma yagayabilir. Aklima Musab bin Umeyr geldi. Zengin, yakisikli,
kizlar ona bakiyor falan. Ama annesi Miisliiman olmasini istemiyor, ayak takimiyla
takilmasini istemiyor. Burada ilkesel bir ¢atisma var. Ya da hem aile hem de ¢ocuk
dindar fakat aile ¢cocugunu x cemaatine gitmesini istemiyor. Fakat ¢ocuk bu cemaatteki
arkadag ortamini ve diigiinceyi seviyor. Etiketleme durumu soz konusu. Baba ¢ocugun
gittigi cemaatteki bakis agisini ya da siyasi goriisiinii begenmiyor. Bu gibi durumlar da
cocugun ailesiyle catisma yasamasina sebep olabiliyor.” PDR boliimii 6grencisi kiz
katilme1 KU 7 de farkli dini diisiince ve yasantilara sahip olmanin ¢atismaya neden
olabilecegini ifade etmistir: “Burada 2 sey aklima geliyor. Kendisiyle ailesinin

degerleri catistiginda bir ¢atisma yagayabiliv. Burada kisi dindar olabilir ama aile
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biraz daha dini degerlere 6nem vermeyen bir konumda olabilir. Ya da aile de dindar
ancak daha geleneksel ve korumact yaklasiyorlarsa yine bir ¢atisma yasanabilir.
Ornegin; aile ¢ocugun Islami faaliyetlere, katilmasini bir cemaate mensup olmasini
isteyebilir ancak yiiriiyiis ve mitinglere gitmesini istemeyebilir. Ya da tam tersi aile
cocugun, Islami harekette daha fedakdr olmasini isterken c¢ocuk, ‘zaten namaz
kiliyorum daha ne yapmamu istiyorsunuz’ diyebilir.” Lise 6grencisi kiz katilime1 KL 4,
ailenin dindar olabilecegini ama ¢ocugun dini hassasiyeti zayif oldugu i¢in ¢atisma
yasanabilecegini ifade etmistir: “Baska bir durum da olabilir. Atiyorum ¢ocuk bir
diistincededir, ailesi baska bir diisiincededir. Benim oyle bir arkadasim var. Ailesi

’

Miisliiman ama ¢ocuk dine inanmiyor. Bu da olabilir.’

Ergenlerin aileleriyle catisma sebepleriyle ilgili olarak one ¢ikan ikinci tema
hayata bakislarinin farkli olmasi alt temasidir. Bu temada ergenler dini diislince
farkliliklarina deginmeden onu da kapsayacak sekilde genel bakis agis1 farkliliklarini
ifade etmislerdir. Aragtirmanin objektifligi agisindan dogrudan dini bakis ve yasam tarzi
farkindan bahsedilmeyen ifadeler bu tema altinda degerlendirilmistir. Tip fakiiltesi
ogrencisi KU 3, ailesinin iyi bir meslek sahibi olmasini istedigi bir arkadasinin yasadig
gerilimi Ornek vermistir: “Direk yakin arkadaslarimda degil de sahit oldugum bir
arkadas béyle bir sey yasamisti. Orada arkadasim ile ailesinin hayata bakis agilar
farklvdi. Ailesi iyi bir meslek hayati, iyi bir yasam istiyordu onun i¢in. Arkadasim ise
daha farkl, daha iyi daha anlamli bir hayat yasamak istiyordu. Ben o arkadasi
diisiinmiistiim. Boyle bir gerilim ortaminda yasamak istemezdim.” Benzer bir 6rnek
tane ornek arkadasim vardi. Namazinda niyazinda bir ¢ocuktu. Ailesiyle tanistim. Onlar
da ashinda bir seylerin farkindalar. Dini inanglari var, stirekli vakit namazlarim
kagirmiyorlardi. Ama babasinda birazcik deviet memuru kafasi vardi. Siirekli oku,
devlet memuru ol diye baski yapiyordu. Benim arkadasim da bu durumdan dolay
ailesinden biraz uzaklasti. Ciinkii ailesine bir sey anlatamiyordu. Ciinkii babada kalip
belli. Stirekli oku, okula git, derslerini ge¢, KPSS've gir, sinavi kazan, atan devlete
memur ol diyordu. Iliskileri bu sistem iizerine yiiriidiigii icin arkadasim kendini ifade
edemiyordu, babasinin séyledikleri onu etkilemiyordu. Olsa da olur olmasa da olur diye
diistintiyordu. Bir siire sonra babasindan uzaklasti. Bu durumun giizel bir ornek

oldugunu diistiniiyorum. Mesela babasinin séyle bir yargist vardi. Mesela babasi biz
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daha lise ikideyken bir giin bize dedi ki, siz KPSS'ye hazirlantyor musunuz? Biz de hayir
dedik. Babast hemen bize direkt sizden adam olmaz dedi. Cocuk her giin aym laflar
isittiginde bir siire sonra bunalimlar ve aileden uzaklasmalar oluyor.” Felsefe bolimi
ogrencisi EU_4 nesiller arasi anlayis farklilign oldugunu kendi yasamindan &rnekle
belirtmistir: “Genel olarak ailesiyle sorun yasayan genglerin kusak farkliligindan
dolayt problem yasadigini diistintiyorum. Benim de ailemle problem yasadigim
donemler oldu. Ornegin aile senden bir sey yapmani yahut beklentilerini karsilamam
istivorlar. Fakat o beklentilerin senin diinyanda bir karsiligi yok. Ozellikle ergenlik
caginda bu durumlar ile karsilagiyoruz. Bu genglerin ailesiyle sorun yasamasina sebep
oluyor. Aile ve c¢ocuklarin diinyalarinin ve diisiincelerinin farkli olmast ve birinin
hakimiyet kurmak istemesi bu tarz ¢atismalari tetikliyor diye diigtiniiyorum.” Makine
miihendisligi 6grencisi EU 5, ergenlik déneminde olusan hayata ait bakis acisinm
aileninki ile uyusmamasi durumunda sorun olabilecegini ifade etmistir: “Dindar
orneginden gidecek olursak. Gengte o yaslarda bir diinya goriigii olusuyor ve ailenin
de, anne babanin da var olan bir sistemi vardir. Olusmaya baslayan bu diinya goriisii

aileninkiyle uyusmuyorsa bu ¢atisma ortami olusur diye diisiiniiyorum.”

Aile ile catisma sebepleri temasinda tiglincii sirada iletisim sorunlart alt temasi
bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalar ergenlik doneminde gerek kusaklar arasi
farkliliklarin, gerek ergenin otoriteyi sorgulamaya baslamasinin gerekse bagimsiz
kimlik kazanma siirecinin iletisim sorunlarina neden olabildigini gostermektedir (Kavut,
2015; Onay, 2014; Onol, 2013; Sénmez, 2014). Miilakata katilan ergenler benzer
gerekgeler ifade etmislerdir. Iletisim sorunlar1 alt temasi ile ilgili bazi ifadeler

asagidadir:

“... Ya da iletisim sorunlari yasayabilirler. Ya da arkadasin bazi olumsuz
ozellikleri vardiwr. Istemeyerek te olsa yapiyordur. Ailesi buna karsidwr.”
(EL_3)

“Bir de ilging bir donemdeyiz. Anne baba modern bir algiya sahip ¢ocugu
daha dini bir aileye sahip olmak istiyor olabilir ya da tam tersi anne baba
daha geleneksel ¢ocuk daha modern bir bakis a¢isina sahip olabiliyor bu
tiir durumlardan dolay: iletisim sorunlar: da olabiliyor.” (KU _2)

“Bu ig biraz samirim igini saglik boyutuna girer. Belki psikolojimizi
bozulmustur. Belki de kendini biraz ofkeli hissetmistir, arkadaslari ile
tartistimistir. Digaridaki Stres eve yansir, evdeki Stres disariya yansir
sonugta. Okulda mesela arkadaglari ile tartisma yasamistir. Ve iizerinden
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atamamistir. Ya da psikolojik bir rahatsizigi vardir. Iste Oyle ani
ofkelenme gibi, iste inatlasma gibi boyle seyler vardir. Bunlar basit seyler
degil. Ciinkii normalde dindar birinde boyle sorunlar olmaz.” (EL_5)

“Ailenin ve gencin birbirine kotii davranmast yanlig bir durum. Bu seyden
kaynaklanyyor olabilir, ben merkeziyet¢ilikten kaynaklaniyor olabilir. Kisi
bir seye inaniyorsa ve bunun dogru olduguna emin ise karsi tarafin da
buna inanmasint ister. Ben merkezli birisi kendini bir iist mertebede
gordiigii icin, karsi tarafa oyle yaklastigi icin sorun bu sekilde ¢ikabilir.
Bu aym sekilde kars: taraf icin de gegerli bir durumdur.” (EU_7)

Arastirmada ailelerin baskici tutumlari ¢atismaya neden olan baska bir tema
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu temada ailelerin otoriter tavirlarinin gencglerde tepkisellige
neden oldugu ifade edilmistir. Lise Ogrencisi KL 1 ailelerin baski yapmak yerine
aciklayict ifadeler kullanmasi gerektiginin 6nemli oldugunu ifade etmistir: “Ailesi ¢ok
stkip ¢ok bunaltiyorsa ailede de sorun olabilir. Bu durumda ailemiz bize dogrudan yap
va da yapma diyor. Bence bunun yerine neden bunun yanlis oldugunu ogretmesi
gerekiyor. Ayni sorun okullarda da yasantyor. Namaz kil ya da herhangi bir sey, emir
ciimleleri kullaniliyor. Ama neden yapilmasi gerektigi konusunda kimse kimseye bir sey
anlatmiyor. Neden namaz kilmalisin, neden iyi davranmalisin, neden orug tutmalisin vs.
bunlari kimse anlatmiyor. Onun igin geng te ailesi bir sey dediginde mesela yatagini
topla dediginde gen¢ toplamak istemiyor. Ciinkii kiiciikliigiinden beri siirekli onu yap
bunu yap denildigi icin gen¢ onu yapmak istemiyor. Bir geng soyle diisiiniiyor: Aksama
yine yatacagim zaten, niye toplayayim ki. Yani mesela diizenli olmasi, tertipli olmast
gerektigi icin yatagini toplamasi gerektigini soylemek gerekiyor. Ailede sikintilar oluyor
yani.” Universite dgrencisi EU_8, ailelerin gocuklar1 yanlis yetistirmelerinin ileride
catigmalara sebep olacagini soylemistir: “Genglerin sikdyetleri hep ailem beni sikiyor
oluyor. Ailelerin ¢ocugu tahakkiim altina alma amaglart ¢ocugu sogutan en énemli
seylerden biri. Bence en biiyiik sorun ailelerde. Aileler, ¢cocugun sahibi gibi goriiyor
kendini. Oysa Allah c¢ocugu ailenize emanet etmis, al bunu yetistir, doyur, besle
verebilecegin her seyi ver demis. Aileler ¢ocuklar benim her istedigini yapmak zorunda
diye diistiniiyor. Sen de insansin sonugta. Senin yapabilecegin en iyi sey o ¢ocugun
bebeklikten itibaren iyiye yonelmesi icin refleksler gelistirmek o c¢ocukta. Fitratini
degistiremezsin ¢ocugun. lleride karsilasabilecegi sorunlari liste halinde getirip
¢ocugunu ona gore yetistirmesi gerekir. Onun disinda yapabilecegi hi¢hbir sey yok.

Cocuk zaten gelmis 15 yasina. Mecburiyetten dolayr 15 saat disarida. Sen bu ¢ocuga
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bak disariya gitmeyeceksin desen de o c¢ocuk oraya gidecek. Sen ¢ocugun oraya

’

gitmesini istemiyorsan 5 yasindan itibaren onu o sekilde yetistirmeliydin.’

Aile i¢i ¢atigmaya iligkin son sebep gencin bagimsiz olmak istemesi olmustur. Bu
baslikta ergenlik donemindeki 6zglir ve bagimsiz olma isteklerinin zaman zaman

catigmalara neden olabilecegi ifade edilmistir. Tema ile ilgili baz1 ifadeler asagidadir:

“Daha bireysel sebeplerden olabilir. Mesela ben eve gittigimde de bazen
eve aksam ge¢ dondiigiimde ailem bana nerede kaldin falan diyor. Ben de
stkilyyorum. Cocuklar 6zgiir olmak, rahat etmek istiyor. Bundan dolayt da
sorun ¢ikabilir”. (EU_2)

“Gengler aileleri ile farkli sebeplerden ¢atisma yasayabiliyorlar. Mesela
bazen aileler kendi yasamadiklari seyleri ¢ocuklarinin yasamasini
isteyebiliyorlar. Ya da ¢ocuklarimin daha iyi olmasi i¢in ¢abaliyyorlar ama
ashinda o kisi bunu ozgiirliigiiniin kisitlanmast olarak gériiyor. Bu gibi
seyler olabilir. Bu tir durumda gengler ¢ok fazla nefret soylemleri
kullaniyorlar bence. Ben hi¢ annemden babamdan nefret -ettigimi
soylemedim ama séyleyen insanlart duyunca da ¢ok sasirdim agikgasi. Ya
da mesela sey diye diistiniiyorlar. Mesela lisede ise iiniversiteye gidecegim,
kurtulacagim falan o tarz seyler soyliiyorlar.” (KU_8)

“Gengler de kendi yasamini ¢izmek istiyor. Ergenlikten sonra genglerin
kendini biraz daha bir seyleri yapabiliyor olarak gormesi, kendini bir
konuma ¢ikartmast onu aileye karst bir tavra sokabiliyor. Iki tarafin da
sorunu olabiliyor. Sadece gencin degil ailenin de sorunlari olabiliyor.”
(EU_7)

5.3.2. Duruma Iliskin Tepkiler / Diisiinceler
5.3.2.1. Dini igerikli tepkiler / diisiinceler

Aile i¢i sorunlar yasayan ergenlerin de yasadiklar stresten kurtulmak i¢in dini
basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 ve fayda gordiikleri tespit edilmistir (Giiner,
2006). Aile igi gatisma temasiyla ilgili olarak ifade edilen dini igerikli tepkiler iki
baglikta toplanmistir: Anne baba hakkini diisiinme (f: 16), sabir (f: 2). Elde edilen
bulgular Tablo 30°da aktarilmistir.

Tablo 30: Aile I¢i Catismaya iliskin Dini icerikli Tepkiler
(n) )

Temalar

kisi sayl1
Anne baba hakkini diigiinme 16 16
Sabir 2 2
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Dini igerikli tepkilerde en sik kullanilan alt tema, anne baba hakkini diigiinme
olmustur. Katilimcilar bu temada, anne babaya itaatin Allah’in emri oldugunu,
bliyiiklere saygi gostermek gerektigini, anne babaya sayginin ahiret hayatinda insan i¢in
miikafata doniisecegini, onlara karsi saygili olmak gerektigini ifade etmislerdir. Lise
ogrencisi EL 1, glinlimiizde genglerin ailelerinden koptugunu, olumsuz kisileri model
aldiklarin1 ifade etmistir. EL 1 anne babalarin ¢ocuklarmi yanlis yetistirdigini
sOylemistir: “Béyle bir kisi oncelikle kendinden baslamalidir. Cocuklar artik aileden
ctkmis ve disaridan besleniyorlar. Fikirsel, diisiinsel olarak ailede degiller. Telefon
internet vb. yasi ¢ok diistii. Kiiciiciik ¢ocuklarin ellerinde telefon var artik ve bu biiyiik
kétii bir etken. Artik cocuklarin rol modelleri, idolleri degisti. Onceden anne baba rol
model orneklik aliniyorsa simdi artik iinlii insanlar ornek alimiyor. O internet
diinyasindaki her tiirlii seyi ornek alvyor ve o kétii ozelliklerle kendilerini kiyasliyorlar.
Kendilerini kotiiyle kiyasladiklarinda da ahlaken veya her alanda gelisme kat
edemiyorlar. Ben o iinlii kadar orami burami agmiyorum diyor mesela. Oysa ger¢ek
ornek o mu? Degil. Séyle diisiinmesi lazim. Ben neyim, Miisliimanim. Benim annem
babam benden ne bekliyorlar? Ben anamdan ¢ikmisim, ben Hiilya Avsar’dan
ctkmamisim. Benim rol model alacagim ilk kisi annem babamdir. Ben bir sikintiya
diistiigiim zaman babam annem mi yardimci olacak yoksa Hiilya Avsar mi? Diye
diisiinmek gerek. Ben bir sikintimda, paraya ihtiya¢ duydugumda, manevi bir durumda
babamdan destek aliyorsam rol model olarak ta onu almam lazim. Din bu tiir
durumlarda yardimer olur. Giiniimiizde aileler ¢ocuklarim diinyalik yetistiriyorlar. Iyi
bir tiniversite, iyi bir hayat istiyorlar. Ama dini yasanti olarak yetistirmiyorlar. Kendi
yasiyor ama ¢ocuguna teblig etmiyor. Diinyanin en ucundaki ¢ocuga yardim ediyor
ama ¢ocugu icki iciyor haberi yok. Cocuklarin rol model alabilecekleri kimse yok. O
viizden c¢ocuklar da hakli biraz. Dinin bu konuda payi biiyiik. Ben birini ornek
alacaksam ve o kisi dini biri degilse, Islami yasamiyorsa onu ornek alamam. Ahlaki
bozukluklar: varsa onu érnek alamam. Genglerin biraz elestirel bakabilmesi lazim. Asil
zenginligin Islam’da oldugunu gériince gen¢ baska arayislara girmeyecek. Bize
Allah’tan baska kimsenin fayda etmeyecegini kendisi gorecek. Allah’tan istedigi zaman,
Allah’in ona verecegini gérecek.” Universite ilahiyat boliimii dgrencisi EU 2 anne
babaya saygili olmak gerektigini Kur’an-1 Kerim’den ornek vererek aciklamistir:

“Gengler ailesi ile genelde inan¢ yoniinden c¢atisma yasamiyor daha ¢ok bireysel,
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diinyevi sebeplerle catistyorlar. Biitiin durumlarda gen¢ babam ¢ok geleneksel geri
kafali falan diyor. Hep negatif bir algiyla bakiyor. Yillar gecince de iyi ki babam béyle
davranmis diyor tabii. Boyle bir gence sunu derdim. Seni bin bir zahmetle biiyiitmiis
Anne ve baba var karsinda. Ona karsi en azindan saygili olmalisin saygini
yitirmemelisin derdim. Benim hafiz bir arkadasim var. Ailesine ¢ok kotii seyler soyliiyor
¢ok kirict konusuyor. Arkadasim nisanli. Nisanlisimin ailesine ise annecigim babacigim
falan bu sekilde konugsuyor. Ortada bir tutarsizlik var. Tamam, sevmeyebilirsin ama
sonugta onlar da insan ona gore diigiiniiyorlar, senin iyiligini istiyorlar derdim. Dinin
burada soyle bir katkist olabilir. Mesela Kur'an'da "onlara of bile" deme ayeti var dinin
senden Anne babana biiyiiklerine en azindan saygi gostermeni bekliyor bence. Ciinkii
sonucta sen de yaslanacaksin ve beni niye dinlemiyorlar benim ¢ocuklarim torunlarim
yanima gelmiyorlar diye diisiineceksin.” Mimarlik bdliimii 6grencisi EU_3 te Kur’an ve
siinneti referans gostererek anne babaya saygili olmanin ahlaki bir 6dev ve erdem
oldugunu belirtmistir: “Bu sorunun ¢oziimii igcin gen¢ bence sunu kafasinda oturtmall.
Her seyden odnce hayatimi anlamh kilan sey nedir ve ne dogrultusunda sorunu
diizeltiyorsun? Hani Kur'an ve Siinnet dogrultusunda sorunu diizeltmeye ¢alistyorum.
Bu alanda ashinda simirlarimin ¢izildigi alanlardan biri. Mesela sahabelerine anne
babalarindan miisrik olanlar vardi ama sahabeler sorun yasadiginda Hz Peygamber
onlara saygisizlik yapilmamasin istiyor. Anne babaya saygi Kur'an'da vurgulaniyor.
Bu tarz séylemler insanin ister istemez dilini tislubunu diizeltmesini gerektiriyor. Annem
babam hatali olabilir mi? Olabilir ama ¢ok siikiir Miisliiman o zaman sikinti yok diye
diistinebilir. Soylenecek giizel bir gsekilde soylenmeli. Anne babaya sozler boyle
soylenmeli diyor Kur'an'da. Yok, soylenmeyecekse en azindan sineye ¢ekilmeli. Orada
kirict asagilayict bir iislup degil anne baba Miisliiman dahi olmasa bence c¢ok
gosterilecek bir durum degil. Ben mesela yakin ¢evremde boyle birine denk gelmistim.
Annesinin babasinin imanindan siiphe ediyor. Ciinkii kendi dogrularint ¢ok net ¢izmis.
Belli basli seyleri konustuktan sonra ne yaparsa yapsin Allah'in ¢izdigi sinirlar
dogrultusunda en azindan béyle davranmasi gerekiyor. Yani...(olmasi gereken bu
anlaminda beden dili isareti yapiyor) “ilahiyat fakiiltesi 6grencisi kiz katilme1 KU _6
benzer ifadelerde bulunmustur: “Bu anlamda insanlarla iliskiyi iyi tutmak gerekiyor.
Sonugta Kuran'da da Allah'a itaatten sonra anne babayla olan miinasebetimiz ele

alimiyor, onlara of bile demeyin deniyor. Bu konuda ¢ok hassasiyet sahibi degiliz bence.
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Mesela ben anneme kendimi ifade ederken ¢ok dikkatli bir dil kullaniyorum. Ciinkii
bazen annem benim soyledigimden ¢ok farkli sonuglar ¢ikarabiliyor. Kendimi onun
yerine koyarak ona gore konusmaya ¢alisiyorum. Ben bu anlamda kendimi ¢ok rahat
hissetmiyorum bazi konular: konusurken. Mesela, bak su peygamberin zamaninda anne
baba ¢ocuguna kétii davranmis. Bu yiizden ¢ocuklara destek olmak lazim gibi seyler
soyliiyorum.” PDR &grencisi KU 7, anne babay1 {izmenin Allah’1 iizmek anlamina
gelecegini sOylemistir: “Bu tiir durumlarda Hz. Peygambere ve Kur'an'a bakmak
gerekir. Mesela Kur'an'da iman ettikten sonra anne babaya itaat etmek gerektigini
soylemesi son derece onemli mesela. Yapmadigim zaman Allah"t da itizecegim, Allah'in

)

dostlugunu da kaybedecegim diye diisiinmesi gerekir.’

Dini igerikli tepkilerin digeri ise sabir alt temasi1 olmustur. Temayla ilgili ifadeler

asagidadir:

“Bu durumda sabretmesi gerekiyor ve Allah sabredenlerle beraberdir.”
(KL_1)

“Belki anne babasi hatalidir Bu durumda ¢ocuk anne babasini diizeltmeye
calisir. Kendi psikolojisi saglamsa sabreder. Ciinkii sabir herkeste olan bir
sey degil. Ciinkii sabrederse belli bir yerden sonra Allah onun miikafatini
verir. Sabiwr dinimizde de kiiltiiriimiizde de cok onemli bir kavramdir.”

(EL_4)
5.3.2.2. Dini igerikli olmayan tepkiler / diigiinceler
Aile i¢i ¢catisma temasinda, dini icerikli olmayan iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Bu

alt temalarin siklig1; olumlu iletisim (f: 16) ve ¢abasimi sorgulama (f: 3) olmustur.

Bulgular Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31: Aile I¢i Catismaya iliskin Dini Icerikli Olmayan Tepkiler

(n) ®

Temalar

kisi sayl1
Olumlu iletisim 16 16
Cabasini sorgulama (0zelestiri) 3 3

Olumlu iletisim en sik vurgulanan alt tema olmustur. Bu temada sorunlar1 acik ve
anlasilir bir dille konusmanin problemlerin ¢6ziimiiniin anahtar1 oldugu ifade edilmistir.

Lise o6grencisi kiz katilmci KL 2 empatik yaklagimin sorunlara ¢éziim olacagini
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vurgulamistir: “Ailelerle ¢ocuklar arasinda cesitli sebeplerle ¢atisma ¢ikabilir. Mesela
cocuk geceleri digart ¢ikmak isteyebilir ya da ailesi ile goriigleri catigsabilir. Aklima bu
geliyor su anda. Aile ¢ocugun tistiine ¢ok gitmemesi lazim. Onu anlamaya ¢alismalilar
yani empati. Bence empati en 6nemli sey. Ailenin anlayisl olmast en onemli sey. Cocuk
ta ailesinin her dedigine karsi ¢tkmamali, her séylenene katilmayabilir ama her seye
itiraz etmemelidir.” Lise Ogrencisi erkek katilimer EL 5 ise gergin durumlarda
konusmanin faydali olmayacagini, sular duruldugunda konusmanin daha dogru
oldugunu vurgulamustir: “Bir geng¢ ailesiyle boyle bir sorun yasadiginda dnce saglam
bir uyku ¢ekmeli. Sonra din¢ kafayla ailesi ile konusmali. Ciinkii bazen kisi hep
sakindir, sakindir. Sonra bir anda kizinca bir anda hemen etrafindakiler ona
viiklenmeye baslayabilir. Hemen séylenen ogiitleri dinleyecegi varsayilir. Halbuki énce
bir sakinlesmesi gerekir. Dinlenmesi kafasinin rahat olmasi gerekir. Sucglayici yaklasim
onu daha ¢ok sinirlendirir. Boga giireslerinde bile once boganin sakinlegmesini
bekliyorlar. Demek ki énce bir kisinin sakinlesmesini beklemek gerekir. Sakin kafayla
iletisim kurmak gerekir. Onun sakinlesmesine firsat verildigi zaman ve her seyi giizelce
agiklandigi zaman o da gergekleri daha iyi anlayacaktir ve kabul edecektir.” Olumlu

iletisim temasinda ifade edilen diger baz1 goriisler asagidadir:

“Bunun disinda aile ile de yasanilan sikintilarda bence aile ile oturup agik
actk konusulmali ve uzlagmact bir dil kullanilmasi gerekir. Ailesi ile bu
anlamda herhangi bir sebeple tartisma yasayan genc¢ler genellikle yalan
soyliiyorlar. Ben kendim de yani Allah affetsin, ¢cok yalan séyleniyor. Bu
durumda genglerin dedigim gibi ailesi ile oturup sikinti neyse konusmasi
gerekiyor. Yani uzlagmasi gerekiyor. Ben bunun ¢ok faydasini gordiim.
Cok biiyiik hatalar yapmissindir, ailenin onaylamayacagi isler yapmis
olabilirsin. Derslerin kotiidiir, basarisiz olabilirsin vs. Burada bence
yvapilacak sey, olayr biitiin agikligryla ailenle goriismek gerekir. Baska
hi¢cbir dolambacli yol ¢are olamaz.” (EU_5)

“Bu anlamda insanlarla iliskiyi iyi tutmak gerekiyor. Sonu¢ta Kuran'da da
Allah'a itaatten sonra anne babayla olan miinasebetimiz ele aliniyor,
onlara of bile demeyin deniyor. Bu konuda ¢ok hassasiyet sahibi degiliz
bence. Mesela ben anneme kendimi ifade ederken ¢ok dikkatli bir dil
kullanzyorum. Ciinkii bazen annem benim soyledigimden ¢ok farkl
sonuglar ¢ikarabiliyor. Kendimi onun yerine koyarak ona gore konusmaya
calistyorum. Ben bu anlamda kendimi ¢ok rahat hissetmiyorum bazi
konulart konugurken. Mesela, bak su peygamberin zamaninda anne baba
¢ocuguna kotii davranmis. Bu yiizden ¢ocuklara destek olmak lazim gibi
seyler soyliiyorum. Kendime pay ¢ikariyorum. Ya da annemin el becerileri
giizel. Anne bak bizim kermese hayir icin bir seyler yapar misin falan

244



diyorum. Ailem Bursa’da yasiyor ve ben dgrenci evinde kaliyorum. Bu
onlara tuhaf geliyor. Ogrenci evinde kalmak biraz daha kendini merkeze
yvakin olmak gibi hissettiriyor. Bazi eksiklerimi daha kolay giderdigimi
diigiiniiyorum boylece. Daha yumugsak bir dil kullanarak, ortak alanlar
acarak yakindan iletisim saglanmali.” (KU _6)

“Bu tiir durumlarda gengler genellikle ailelerini sugluyorlar. Bazen ¢ok
anlayissiz aileler de var. Ama genglerde bunun disinda verdiginiz érnekte
ailesi ile tartisan kiza egosunu birakmasint terk etmesini séylerim. Hani
diyor ya Hazreti Muhammed dini anlamda kendinden iisttekilere bakman
lazim ama diinyevi anlamda kendinden al¢aktakilere bakman lazim. Ben o
kizi kendinden daha kotii durumda olanlara bak derdim. Tabii sikintilar
olabiliyor. Gengler bu durumda biraz susmayr da ogrenmeli. Ciinkii once

sussa ve susmayr ogrense bir siire sonra bazi seyleri anlayacaktir.”
(KL_3)

Uc¢ katihmc1 kisinin davramislar {izerine elestirel bir sekilde diisinmesi

gerektigini O6n plana ¢ikarmistir. Katilimcilarin ifadeleri ¢abasint sorgulama alt

temasinda kodlanmistir. iki katilimcinin temayla ilgili ifadeleri asagidadir:

“Bunun disinda verdiginiz ornekte ailesi ile tartisan kiza egosunu
birakmasini terk etmesini soylerim. Hani diyor ya Hazreti Muhammed dini
anlamda kendinden iisttekilere bakman lazim ama diinyevi anlamda
kendinden alcaktakilere bakman lazim. Ben o kizi kendinden daha kotii
durumda olanlara bak derdim.” (EU 1)

“Ya da farkli bir olayda sunu diisiinmeliler. Ozellikle hayat tecriibesi ile
ilgili olan bir durum soz konusu ise énce bir durup diisiinmeli. Ya acaba
onun ( anne babanin) dediginde de bir dogruluk payr var mi? Hani, ben
acaba bir seyleri yanls yapiyor olabilir miyim? Diye diisiinerek buna gore
tepki vermeli. Bence bu olaylar: biraz daha dizginleyecek bir faktor olur.”
(KL_4)

6. MULAKAT HAKKINDAKI DUSUNCELER

Miilakatlara baslamadan Once miilakati yapilandirmak i¢in bazi ergenlerle 6n
miilakatlar yapilmigtir. On miilakatlarin sonunda ergenlere miilakat ile ilgili diisiinceleri
soruldugunda gelen cevaplar oldukg¢a dikkat ¢ekici olmustur. Arastirmaci ergenlerin
miilakatlar ile 1ilgili disiincelerinin, yapilacak diger arastirmalar i¢in faydal
olabilecegine kanaat getirmistir. Bu amagla miilakatlarin son sorusu “Eklemek

istediginiz herhangi bir diisiince ve goriis var midir? Genglere bu miilakatin konusu ile

245



ilgili vermek istediginiz bir mesaj var midwr?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular Sekil 28°de gosterilmistir.

()

6. MULAKAT
HAKKINDAKI
/DUSUNCELER\
Az dusundugum Hayat ile ilgili Sorulan konugmak Sorulan konugmak Genglik, din ve
konulan dugunme onemli konularda rahatlaticryd zordu anlam uzerine
ve sorgulama firsat farkandahk sagladi dugunceler

buldum

Sekil 28: Miilakat Hakkindaki Diisiinceler

Miilakat hakkindaki diisiincelerin siklig1 su sekilde olusmustur: Az diislindiigiim
konular1 diistinme ve sorgulama firsatt buldum (f: 10), hayat ile ilgili 6nemli konularda
farkindalik sagladi (f: 7), genglik, din ve anlam ftizerine disiinceler (f: 7), Sorulari
konusmak zordu (f: 5), sorulari konusmak rahatlaticiydi (f: 5). Verilen cevaplar

sonucunda ortaya ¢ikan temalar Tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32: Miilakat Hakkindaki Diisiinceler

(n) )
Temalar Kisi
isi sayl1
Az diisiindiigiim konular1 diisiinme ve sorgulama firsati
10 10
buldum
Hayat ile ilgili 6nemli konularda farkindalik sagladi 7 7
Genglik, din ve anlam {izerine diisiinceler 7 7
Sorular1 konusmak rahatlaticrydi 5 5
Sorular1 konusmak zordu 5 5

6.1. Az diisiindiigiim konular1 diisiinme ve sorgulama firsati buldum

Katilimcilarin en ¢ok One c¢ikardiklar1 alt tema, miilakatin ergenlerde az

diisiindiikleri konular iizerine diisiinme ve sorgulama firsati bulmalar1 olmustur.
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Ergenler gerek egitim sistemi sebebiyle gerekse hayatlarinin akigindaki diizenleri
sebebiyle bu tiir konulari fazla diistinemediklerini ifade etmislerdir. Liseli kiz katilimci
KL 1 sorularin diisiindiiriicii ve iyi hazirlandigini soylemistir: “Sorular kendi icimizdeki
hesaplasmalar ile ilgili idi. Sorular genel olarak c¢ok giizel hazirlanmis. Sorulara
baktik¢a beynim yandi (giiliiyor). Yani hocam sorulart ¢ok giizel hazirlamigsiniz.”
Ilahiyat fakiiltesi dgrencisi erkek katilime1r EU_1 sorularin kendi gegmisini ve hayatini
yeniden diislinmesini ve sorgulamasini sagladigini ifade etmistir: “Sorulara baktigimda
gecmise bir geri doniis oldu. Hayatimin her dénemini tekrar gézden gegirdim. Yaptigim
hatalar: sevabiyla giinahiyla hepsini yeniden bir diisiindiim. Aklima yasadiklarim geldi
ve burada yasadiklarimla karsilagtirdim. Ben Mersin'de okuyordum zaten. Orasi aklima
geldi. Demem o ki tekrardan bir hayati sorgulama, yasadiklaruimi diisiinme firsati
vakalamis oldum. Ben tesekkiir ederim hocam boyle bir miilakati yaptiginiz igin
benimle. Gergekten onceki yasadiklarimi hatirlamama, kendimi, ailemi ve ¢evremi
sorgulama anlaminda faydali oldugunu diisiintiyorum. Allah razi olsun.” Tip fakiiltesi
ogrencisi kiz katilime1 KU 3 sorularin benligi ve kisiligi {izerine diisiinmesini
sagladigin1 belirtmistir: “Bir kere beni sorular ¢ok ywpratti. Sorunlarin taslagini
verdiginiz giinden beri siirekli sorgulama ve gerilim icerisindeyim. (sorularin igerigi,
konu bagliklar1 ve amaci ile ilgili bir agiklama talep eden katilimcilara miilakattan 6nce
verilmistir) Sadece “Kendinizi nasil biri olarak tanimliyorsunuz?” sorusu bile oldukca
zordu benim icin. “Acaba ne desem, ne anlatmaliyim?” gibi diisiindiim hep. Yani
viprattim kendimi. Ama iyi oldu diisiinmemi sagladi. Zaten soyle dedim: “Keske tez igin
yapilan bir gériisme degil de bir danisma olsaydi.” Tlahiyat fakiiltesi 6grencisi erkek
katthmer EU 2 dini igerikli bir egitim almasma karsin sorularin, iizerine g¢ok
diistinmedigi konulari sorgulamasina katki sagladigii soylemistir: “Benim igin de
faydali oldu. Yasarken diigiinmedigim, sorgulamadigim seyleri sorgulama firsatim oldu.
Bunu sorgulamami sagladiniz. Allah razi olsun.” Benzer bir ifade tniversiteli kiz
katilime1 KU_ 6 tarafindan da kullamlmustir: “Az énce soylediginiz gibi de biraz anlama
dair bircok insamin belki de diigiinmeyecegi sorular. Insanlarin hayatin anlami
noktasinda siizgecinden gecirip yonelmeyi gerektiren gerekli sorular. Basta biraz

2

kaygiulyydim ama rahat gegti.
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6.2. Hayat ile ilgili 6nemli konularda farkindahk sagladi

Miilakat hakkindaki diisiincelerde ikinci tema, sorularin hayat ile ilgili dnemli
konularda farkindalik saglamasi olmustur. Universite sinavina hazirlanan erkek
katilime1 EL 2 sorularin herkesin ihtiyact olan konular ile ilgili oldugunu ifade etmistir:
“Sorular herkesin kafasinda sorulmasi gereken hani goyle bir sorsa da dertlessek
tarzinda sorular. Sorular bence ¢ok kaliteliydi. Diisiinmeniz gereken durumlar ile
ilgiliydi. Iste ticgenin i¢ agilarimn toplamini hemen biliyoruz ama bu tiir konular: fazla
bilmiyoruz,  konusmuyoruz. Aklimizi zorlayan sorulardi. Bence kalitesi iyiydi.
Goriismeden zevk aldim.” Okul 6ncesi 6gretmenligi bolimii 6grencisi kiz katilimer

KU 1, sorularm kendini tanimasina ve hayatinin anlamim belirlemesine katki
sagladigimi ifade etmistir: “Kendimi tamimlamam igin bir 6n basamak olusturdu.
Ozellikle yasadigim olaylarin beni getirdigi siire¢ acisindan baktigimda bu sorular
benim kendimi diisiinmeni ve kendimi tanimami saglayan bir amaca hizmet etti. Ne igin
varsin, ne i¢in yasiyorsun, hayatin anlami ne? gibi bu sorular her insanin kendine
sormasi ve tizerinde diigiiniilmesi gereken sorular. Maalesef ki biz bu sorulari/sorunlar
suirekli erteliyoruz ve yasadigimiz her sorunu sirekli toprakla ortiiyoruz ve esen her
riizgdrda bu sorular/sorunlar karsimiza ¢ikiyor. Bunun sonucunda da kendimizi tekrar
tekrar sorgulamak zorunda kaliyoruz. Allah razi olsun. Sorular tam zamaninda denk
geldi. Kafamda netlestirmek istedigim birtakim sorular: diisiintirken boyle bir miilakat
bu sorulart netlestirmeme katki sagladi. Hem de tam zamaninda sorular denk geldi.
‘Hayatimi neye gore olusturmam gerekir, neyi temel almam gerekir, ne yapacagim,
nasil yapacagim?’ derken sorular tam da bu konu ile ilgili olarak geldi. Iyi oldu.” Tip
fakiiltesi 6grencisi kiz katilimer KU 3 miilakatin, {izerine diisiindiigii bazi konulara
tamamlayict bir etkisi oldugunu soylemistir: “Miilakat yapmak ic¢in bana teklif
ettiginizde ¢ok tedirgin olmugtum. Miilakati nasil degerlendireceksiniz bilmiyorum ama
benim i¢in ¢ok iyi oldu. Bu zamana kadar kesik kesik diisiindiigiim, bu zamana kadar
nihayete erdiremedigim ya da nihayete erdirmekten kagindigim konular: zihnimde
netlestirmek adina iyi oldu. Tesekkiir ederim.” Liseli kiz katilime1 KL 6 sorularin
kisilerin kendini tanimast i¢in Onemli oldugunu ifade etmistir: “Sorular: ilk
okudugumda neden acaba bunlar sorulur diye diistindiim. (Miilakata baslamadan 6nce
sorular genclere verilerek sorulara goz atmasi, sorulari okumasi saglanmistir. Gerek

duymayan 6grencilerle hemen miilakata baslanmistir.) Ama sonra tekrar okudugumda
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gercekten ¢ok onemli sorular oldugunu, i¢ diinyamizi anlamamizi sagladigim fark

’

ettim.’
6.3. Gengclik, din ve anlam iizerine diisiinceler

Baz1 katilimcilar miilakatin konusu olan genclik, din ve anlamli bir hayat
hakkinda mesaj verici ifadelerde bulunmuslardir. Bu ifadeler, genclik, din ve anlam
tizerine diistinceler alt temasi altinda ele alinmistir. Liseli erkek katilimci EL 4
gengligin olumsuz bir yone gittigini, bu nedenle egitim sisteminin hayatin anlamini
sorgulamay1 saglayacak sekilde olmasi gerektigini ifade etmistir: “Béoyle giderse
genglerin durumu hig iyi degil gibi goriintiyor Hani seyden demiyorum, karamsarliktan
demiyorum. lyi gencler de var tabii. Ama hani yiizdeye vuracaksak yiizde altmist iyi
gitmiyor genglerin. Her sey ailede basliyor. Siz bir ¢ocuga 7 yasinda bira verirseniz o
cocuktan bir sey bekleyemezsiniz. Bununla oviinen babalar var. 0-7 yas arasinda bazi
seyleri almasi lazim ¢ocuklarin. Okul da onemli. Bazi hocalar bize ¢cocuguymus gibi
bakiyor, sefkatli yaklasiyor. Ona gore bir seyler vermeye ¢alisiyor ama bazi hocalar da
formiiliinii vereyim, bilgimi anlatayim geceyim diye diisiiniiyor. O hocanin da bizim
goziimiizde o kadar degeri oluyor. Biz bu okula ziyaret icin geldigimizde belki de o
hocamin kapisimi hi¢ ¢almayacagiz. Bazi hocalar benim gonliimde maneviyat olarak
var. Hayat sadece F=m.a degildir Vatan millet sevgisini vermek ¢ok énemlidir. Gelir
mesela hoca gayet de iyi bir film acar ya da bir hikdye anlatir. O sinifta bazilari uyusa
bile, sinifta kag kisi kurtarmigsa iyidir. Belki bir ogretmen meslek hayatinda bu sekilde
davramirsa 1000-2000 kisiyi kurtarabilir. Bu da gercekten ¢ok oénemli. Hani o yiizden
bir sozii var ya Cengiz Han'in. Bir nal bir ati, bir at bir komutan, bir komutan bir
savasi, bir savag ta bir iilkeyi etkiler, diye. Aslinda 6gretmenler bu diisiinceyle derse
girse kelimelerini ona gore kullansa ¢ok daha farkl olur.” Kendini bir STK’ya ya da
cemaate ait gormedigini sOyleyen liseli erkek katilime1 EL 5, gengligin dinden
uzaklastigini, genglere cagin gerektirdigi sekilde yaklagsmak gerektigini ifade etmistir:
“Gengligimizde genel bir dinden kopus var. Eskiden mesela Osmanli doneminde din
ana giindem imis. Gengligimizdeki en onemli sorun su anda genc¢ligimizde dini bir
zayiflik var. Osmanli déneminden once de, Hz Muhammed déneminde de giindem
Islam’di. O zamanlarda bir bakiyorsun dini bir savas var. Baba ogluna diyor ki, oglum

kilicimi kusan savasa gidiyoruz. Su an genglere bir yaklasim sorunu var. Bana goére
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sanki eski sistem devam ediyormus gibi diisiiniiliiyor. Bir sohbete gidiyorsunuz saatler
stiriiyor. Mesela simdi giindemde ne var, hirsizlik. Buna uygun bir seyler soyle. Gengler
artik cami, cemaat, namaz gibi seylere soguklar. Onlara farkl sekillerde yaklasmak
gerekir. Su anda genglere biraz boyle bireysel yaklagmak gerekir. Ciinkii gengler artik
kendini daha ozel hissediyor. Dedigim gibi mesela genglerle konusurken ayetten ayete
atlamak yerine sorunu ¢ozmeye ¢alismak, soru cevaplarla ilerlemek daha iyidir. Bence
gayet iyi bir goriismeydi, tesekkiir ediyorum.” Liseli kiz katilimer KL 4 dinin anlamli

¢

ve mutlu bir hayatin kaynagi oldugunu ifade etmistir: “... Yani bence insan, konunun
bashigina uygun olacak sekilde de soyleyeyim, din bence onemli. Ciinkii o6biir tiirlii
baktigin zaman hani bos bir hayatta yastyorsun. Basliyor bitiyor. Nereye gidecegim,
(bir siire susuyor, anlamli yiiz hareketleri yapiyor). Bir anlamsizlik. Bence bir geng
dinini hayatina adapte etmeli. Ki goyle diisiinmemeli. Din benim hayatima simirlar
koyuyor, beni mutsuz ediyor. Aksine seni mutsuz edecek seylerden uzak tutmaya
calistyor. Senin fitratina gore yapman gerekenleri sana soyliiyor. Bence dinimize énem
verir ve bunu hayatimiza yerlestirirsek, dini kotii bir sey olarak gormezsek, gercekten de
mutlu olabilecegimiz seylerin oldugunu gérecegiz diye diisiiniiyorum.” Universite
siavina hazirlanan kiz katilimer KL 5 benzer ifadeler kullanmis ve egitim sisteminin
yeniden yapilandirilmasi gerektigini ifade etmistir: “Dini inancin hayatin anlamina
etkisi var ¢iinkii bizim inancimizda ahiret hayati var ve buna uygun yasamaya ¢aliginca
da belli bir amacimiz oluyor. Bir amacimiz oldugu icin de hayat daha anlamli hdle
gelebiliyor. Bazen iki arada bir derede kaldigim oluyor yine inangtan gideyim. Belli bir
inancimiz var ¢ok gsiikiir. Ama mesela ben su sistemden bahsediyorum. Ben okula
gitmek, burada vakit gegcirmek zorundayim. O yiizden her seyi sorgulayamiyorum. Belli
bir seylere uymak zorundayim. Okula gelmek bana anlamsiz geliyor. Soyle soyleyeyim
okula gelmek falan ashinda sistem bos geliyor bana agik¢asi. Ciinkii sagma sapan
formiiller ve gereksiz bir siirii sey var ve bunlart ogrenmek bizim sadece sinavlarda
isimize yarvyor. Benim hayatima hi¢bir sey katmiyor su an ¢ozdiigiimiiz polinomlar
falan. Mesela Osmanli Donemi'nde okullarda sanat, el sanatlari, zanaat vb. farkl
seyler ogretiliyormug. Bu insanlara bir seyler katardi. Su an da béyle bir egitim
yvapilmasini isterdim. Biz bog seyler 6greniyoruz gibime geliyor. 12 yillik zorunlu egitim
var bir de iiniversite falan yillarimiz bu islerle gegiyor. Daha diizgiin bir egitimimiz olsa

hayatimiz daha anlamli olabilirdi.”
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6.4. Sorular1 konusmak rahatlaticiyd:

Baz1 katilimcilar sorularit konusmanin kendileri i¢in rahatlatict oldugunu ifade

etmislerdir. Bu temada kullanilan bazi ifadeler agagidadir:

“Sorular ¢ok iyiydi. Benim icin terapi niteliginde oldu. Sorular felsefi
derinligi olan kisa cevap verilemeyecek sorular. Bazi sorulara cevabini
kendim bile daha tam olarak veremedigini diistiniiyorum.” (KU _5)

“Giizel bir goriisme oldu. Ben de kendimi insanlara fazla anlatmadigin
icin kendimi ifade etmis oldum, rahatladim. Bazi eski durumlari, ge¢mise
yonelik, mesela anneannemin vefatini ifade ettim, rahatladim. Insanin
tizerinden bir yiik kalkmis gibi oluyor bir seyleri anlatinca. Giizel oldu.
Allah razi olsun.” (EU_6)

“Benim i¢in de ¢ok hos bir goriisme oldu. Hayatimda hi¢ kimseye
bahsetmedigim konularda, burada konusmus oldum.” (EU_8)

6.5. Sorular1 konusmak zordu

Miilakat hakkinda ifade edilen goriislerde son tema sorulart konusmanin zor

olmasidir. Bazi katilimcilarin ifadeleri asagidadir:

“Ben c¢ok stresli gelmistim konusmaya ama o kadar gergin bir durum
olmadi. Kendimi ifade edebildim mi bilmiyorum. Insallah kendimi ifade
edebilmisimdir. Bazi sorularda tekrarlar vardi sanmirim. Bir de biraz soyut
idi sorular. Sorular ¢cok genel geldi bana kapsami ¢ok genis o yiizden nasil
tamimlarim sorulart nasil cevaplarim bilemedim agik¢asi. Mutluluk tanimi,
giiven tammi, kendinizi nasil tamimlarsiniz sorulart bana ¢ok ¢ok genis
kapsamli geldi. O yiizden nasil cevaplandirilir ¢ok bilemedim agik¢asi.”
(KU _4)

“Benim igin giizel ve faydali bir gériismeydi, rahatladim agikgasi. Giizel
bir tecriibeydi. Bazi sorular ozel konulara girdigi icin agiklanmasi zor
olabiliyor. Kendinizi nasil tamimliyorsunuz sorusu biraz bu tarz bir
soruydu. Kendini anlatinca insan kendini oviiyor, kendini begeniyor gibi
hissedebiliyor bazen.” (KU 7)
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7. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN DURUMU

Miilakata katilan kisiler NVivo 12 programi aracilifiyla cinsiyet, egitim durumu
ve STK mensubiyetine gore “Classification” boliimiinde simiflandirilmistir.

Katilimcilarin - verdikleri cevaplar sonucunda elde edilen bulgular Sekil 29’da

gosterilmistir.
7. DEMOGRAFIK
DEGISKENLERE
GORE ORTAYA ~
CIKAN
FARKLILIKLAR
Q&yet Egitim Durumu STK Mensubiyeti
N\ / \ / N\
Erkek Kz Lise Oniversite Var Yok

Sekil 29: Demografik Degiskenler

7.1. Cinsiyet Degiskeni
Aragtirmamiza 14 kiz, 14 erkek katilmistir.

Ergenlere anlamli hayat yasayan ornekler soruldugunda erkeklerin dini gruptaki
orneklere (f-erkek: 19; f-kiz: 13), kizlarmn ise ailedeki 6rneklere (f-kiz: 10; f-erkek: 2)
daha ¢ok 6nem verdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde erkekler dini degerleri yaymak
seklindeki toplumsal dindarlik boyutunu (f-erkek: 16; f-kiz: 9), kizlar ise bireysel
dindarlik boyutunu (f-kiz: 9; f-erkek: 4) O6n plana ¢ikarmiglardir. Anlamsizlik
yasantilarinda da erkekler dini referanslara (f-erkek: 40; f-kiz: 29), kizlar ise bireysel
referanslara (f-kiz: 28; f-erkek: 17) daha ¢ok basvurmuslardir. Bulgular Tablo 33’te

aktarilmistir.
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Tablo 33: Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimi

® ®)
Temalar kiz erkek
Anlaml1 Hayat Yasayan Ornekler
- Dini gruplardaki 6rnekler 13 19
- Ailedeki 6rnekler 10 2
Anlamli Hayat Yasayan Kisilerin Ozelikleri
- Dini degerleri yaymak i¢in miicadele etmeleri 9 16
(toplumsal dindarlik)
- Dine uygun, erdemli bir hayat yasamalari 9 4
(bireysel dindarlik)
Anlamsizliga ve Zor Yasantilara Kars1 Gosterilen Tepkiler
Dini igerikli tepkiler 29 40
Dini igerikli olmayan tepkiler 28 17

Toplamda ise imtihan diislincesi, sabir, tevekkiil gibi dini igerikli tepkileri
erkeklerin daha c¢ok kullandig1 ortaya c¢ikmistir. Negatif duygulanim, i¢e kapanmak,
sosyal destek arayisi ve g¢abasini sorgulama gibi dini icerikli olmayan tepkileri ise

kizlarin daha ¢ok kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Bulgular Tablo 34’te aktarilmistir.

Tablo 34: Cinsiyete Gore Dini I¢erikli Olan ve Olmayan Tepkilerin Dagilim

] )

Temalar Kz erkek
Anlamsizlik ve Zor Yasant1 Durumunda 29 40
% = Bir Yakinin Hastalig1 - Oliimiinde 17 18
.§« < | Universite Smavi Basarisizhginda 15 19
:g = Aile ile Catisma Durumunda 8 10
TOPLAM 69 87
5 | Anlamsizlik ve Zor Yasantt Durumunda 28 17
% %_ Bir Yakinm Hastaligi - Oliimiinde 13 13
.§« E Universite Smavi Basarisizhginda 18 9
:g g Aile ile Catisma Durumunda 11 8
©| TOPLAM 70 47
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Ergenlerin dini grup calismalarinda daha aktif olduklari, kizlarin ise toplumsal
kiiltiir geregi olarak evde daha fazla vakit gecirdikleri ve aile baglarinin daha giiglii
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bulgulardaki bu durum arastirma sonuglar1 ile de
desteklenmektedir (Aksoy, 2016; Dede, 2016; Mentes, 2008; Ozdemir, 2009; Ozyagh,
2018). Toplumsal kiiltiir kadinlar1 daha ¢ok 6zel alanlarda ve evde, erkekleri ise sosyal
ve siyasal alanda konumlandirmaktadir (Kaya, 2018; Ozalp, 2018). Kiz cocuklari
toplumsal kiiltiir ve roller gere§i sosyal caligmalar yerine evde daha fazla vakit
gecirmektedirler (Buyankara, 2015). Bu durum toplumsal kiiltiiriin her zaman kadina
deger vermemesi olarak yorumlanmamalidir. Toplumsal degerler kadini &ven ve
yiicelten ilkeler, degerler ile doludur. Yuvay1 disi kus yapar, cennet analarin ayaginin
altindadir, at-avrat-silah 6nemlidir, kadin sesi huzur verir vb. ifadeler toplumsal

kiiltiirlin kadina verdigi degeri gostermektedir.

Yukarida ifade edilen verilerden ayr1 olarak temalarda cinsiyete iligkin 6ne ¢ikan
farkliliklar goriilmemistir. Diger temalarda kizlar ve erkekler ortak ve benzer 6zellikler

gostermislerdir.
7.2. Egitim Durumu Degiskeni

Aragtirmamiza 12 liseli 16 iiniversiteli katilmistir. Arastirma konusunun soyut
olmast goz Oniline alinarak katilimcilar daha c¢ok {niversitelilerden secilmistir.
Ergenlerin benlik algisini i¢eren birinci bolimde kendini ifade etmek igin kullanilan
ifadelerde bir tanesi dikkat ¢ekmektedir. Kendini “dini degerleri yaymak i¢in yasayan
(Toplumsal dindarlik)” olarak tanimlayanlarin timii iiniversiteli katilimeilardir (f: 9).
Benzer sekilde hayatin anlamini irdeleyen ikinci boliimde de, hayatin anlamini “dini
degerler i¢in miicadele etme” seklinde tanimlayanlarin timii tiniversiteliler olmustur (f:
6).

Dini degerleri yayginlastirmak icin yasamak ideali; sosyal ve siyasal ilgilerin
artmasi, kimligin oturmasi ve zihinsel gelisimin sonlarmma dogru ortaya c¢ikan bir
ozelliktir. Ergenlerin iiniversite doneminde soyut diisiinme kabiliyetlerinin gelismesi ve
dini inanglarinin iyice yerlesmesi sebebiyle iiniversite doneminde toplumsal dindarlik
boyutu ile kendilerini tanmimladiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilara anlamli hayat
yasayan Ornekler soruldugunda, dini gruplarindan yani igerisinde bulunduklari cemaat

benzeri STK’lardan 6rnek verme agisindan da iiniversitelerin verdigi 6rnekler belirgin
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bir sekilde fazla olmustur (f: 21). Ayrica anlamli hayat yasayan kisilerin 6zellikleri
soruldugunda da iiniversiteliler, anlamli hayat yasayanlarin en 6nemli 6zelligi olarak
“dini degerleri yasamak ic¢in miicadele edenleri (f: 21)” ifade etmislerdir. Dini
kimliklere dair sosyal aidiyet duygusunun yas ilerledikge belirginlestigi anlagilmaktadir.
Bulgular Tablo 35’te aktarilmistir.

Tablo 35: Egitim Durumuna Goére Farkliiklar

() ®

Temalar

Liseli  Universiteli
Dindar Ergenlerin Benlik Algisi
- Dini degerleri yaymak i¢in yasayan (Toplumsal
. 0 9
dindarlik)
Hayatin Anlaminin Ne Oldugu
- Dini degerler i¢in miicadele etme (Toplumsal
. 0 6
dindarlik)
Anlaml1 Hayat Yasayan Ornekler
- Dini gruplardaki drnekler 8 24
Anlamli Hayat Yasayan Kisilerin Ozelikleri
- Dini degerleri yaymak i¢in miicadele etmeleri 4 21

Egitim durumunda, yukarida belirtilenlerin disindaki temalarda belirgin

farkliliklar gozlenmemistir.
7.3. STK Mensubiyeti Degiskeni

Arastirmamiza 18 STK mensubu, 10 STK mensubu olmayan ergen katilmistir.
Arastirmamiz dindar ergenleri kapsamaktadir. Tiirkiye’de dindar ergenlerin biiyiik
cogunlugu dindarliginm1 bir STK biinyesinde yasamakta ve cemaat sayesinde yalnizlik ve
dislanmiglik durumlarindan kurtularak sosyal ve psikolojik destek bulmaktadir (Nisbet,
2013: 65-67). Bununla birlikte cemaatler miintesiplerinde degerlilik ve giiven hissi
olusturmakta ve hayatlarii anlamli kilmalarinda onlara yardimci olmaktadirlar (Okten,
2008: 307). Dindar bireyler manevi husu duymak, dine uygun yasamak, insanlara
yardimc1 olmak, Allah’in rizasim1 kazanmak, bazi sorunlardan uzaklagmak gibi
sebeplerle cemaatlere katilmaktadirlar (Baynal, 2015:142). Sehirlesme ve modernlesme
stireci ile birlikte dini ve Kkiiltiirel kodlarindan kopan bireyler, cemaatler ve STK’lar
araciligt ile bu bagt yeniden kurmaya calismaktadirlar. Sehirlerde bireylerin
dindarlagmas1 ailelerden daha cok dini cemaatler tarafindan saglanmaktadir (Gdle,

2004: 56-67). Arastirmamiza katilan ergenlerin 18 tanesinin STK mensubu oldugu
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ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin farkli STK’larin mensubu oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizin konusu ile ilgili olarak anlam arayisinin bazi ergenler tarafindan, dini

yasantida ve dini cemaatlerde bulundugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir

(Baynal, 2015; Yildirim, 2018).

Cemaatler mensubu olan bireylere sahip olduklar1 hassasiyetler, degerler ve
ilkeler 15181Inda yogun bir sekilde yiikleme yapmaktadirlar. Bu yiliklemeler kisilerin
kendine ve hayata dair bakis agilarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Arastirmamizda bu

bulguyu destekleyen sonuglara ulagilmistir.

Arastirmada birinci bolimde ergenlerin benlik algist incelenmektedir. Bu
boliimde kendini kisisel 6zellikleri ile tanimlayan ergenlerin sayisi birbirine yakindir.
Ancak STK-cemaat mensubu bireyler gerek bireysel dindarliga gerekse toplumsal
dindarliga vurgu yapmak agisindan STK-cemaat mensubu olmayanlara gore belirgin bir

sayida fazla ifadelerde bulunmuslardir.

Ikinci bélimde hayatin anlaminin ne olduguna iliskin sorular sorulmustur. Bu
boliimde hayatin anlamini bireysel dindarlik olarak ta toplumsal dindarlik olarak ta STK

mensubu olanlar daha fazla ifade etmislerdir.

Anlamli hayat yasayan Ornekler soruldugunda STK mensuplart dini gruplardaki
orneklikleri daha ¢ok ifade etmislerdir. Benzer sekilde anlamli yasayan kisilerin
ozellikleri soruldugunda STK mensubu katilimcilar dini degerleri yaymak icin
miicadele etmeyi siklikla ifade etmislerdir. Dini gruplara mensup olan katilimcilar
anlamsizlik ve zor yasanti durumlarinda, dini gruptan destek aldiklarin1 STK mensubu

olmayanlara gore daha fazla ifade etmislerdir. Bulgular Tablo 36’da aktarilmistir.

256



Tablo 36: STK Mensubiyetine Gore Farklhiliklar - 1

®) ®
STK STK
Temalar Mensubu  Mensubu
Olan Olmayan
Dindar Ergenlerin Benlik Algist
- Inancini yasamaya calisan (Bireysel dindarlik) 9 1
- Dini degerleri yaymak i¢in yasayan (Toplumsal 9 0
dindarlik)
Hayatin Anlaminin Ne Oldugu
- Dine uygun yasant1 (Bireysel dindarlik) 16 4
- Dini degerler i¢in miicadele etme (Toplumsal
. 6 0
dindarlik)
Anlamli Hayat Yasayan Ornekler
- Dini gruplardaki 6rnekler 28 4
Anlaml Hayat Yasayan Kisilerin Ozelikleri
- Dini degerleri yaymak i¢in miicadele etmeleri 23 2
Anlamsizliga ve Zor Yasantilara Kars1 Gosterilen Tepkiler
- Dini gruptan destek almak 14 3

Mutlulugu dini inancin yasanmasi olarak gérme agisindan STK mensubu bireyler
daha fazla ifadede bulunmuslardir. STK mensubu katilimcilar 6zgiir olmanin anlamini
“dinin sinirlarina uygun olarak yasamak” temasini daha gok vurgulamislardir. Ornek
durumlarda ifade edilen zor yasanti durumlarinda STK mensubu bireyler, olmayanlara

gore dini igerikli tepkileri daha sik ifade etmislerdir. Bulgular Tablo 37’de

gosterilmistir.
Tablo 37: STK Mensubiyetine Gore Farkhliklar - 2
M ®
Temalar Mensibu  Mensuby
Olan Olmayan
Mutlulugun Anlami
- Dini inancin yaganmasi 10 1
Ozgiirliigiin Anlam
- Dinin smirlarina uygun yasamak 11 4
Sorun durumunda dini igerikli tepkiler 61 26
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Belirtilenlerin disindaki temalarda STK mensubiyetine iliskin 6n plana ¢ikan

farkliliklar tespit edilmemistir.
8. KELIME SIKLIGI ANALiZi

Aragtirmada en sik kullanilan kelimeleri tespit etmek icin NVIVO 12
programindan yararlanilmistir.  NVIVO 12 programinin  “Queries (sorgulama)”
boliimiinde “word frequency” (kelime siklig1) uygulamasinda kelime siklig1 tespit
edilmistir. Nvivo 12 programi miilakat metinlerini birbirinden bagimsiz tiim kelimeler
acisindan tarayarak sonuglari ortaya koymustur. Sonuglarda arastirmanin konusu ve
cevaplarin igerdigi anlam ile dogrudan ilgili olmayan “ve, ile, neden, sonugta, sorun”
gibi baz1 kelimeler filtrelenmistir. En sik kullanilan kelimelerin sunlar oldugu
goriilmistir: Ben (f: 559), dini/din (f: 379), anlamli/anlam (f: 301), Allah/Allah’a (f:
247), hayat (f: 218), mutlu/mutluluk (f: 271), ozgiir/ozgirlik (f: 192),
arkadagim/arkadas (f: 149), inancim (f: 108), anlamda (f: 86), gengler (f: 82), giiven (f:
81), dindar (f: 66), aile (f: 65), anne (f: 65), deger (f: 63), Miisliiman (f: 55), geng (f:
57), biz (f: 56), anlamsiz (f: 44). Ayrica bazi kelimelerin farkli sekillerde kullanildigi
durumlarda ayn1 kelime igerisinde ele alinmistir. Ornegin din ve dini kelimeleri 6zel
anlamda yasanilan ve kabul edilen dini inanc1 ifade ettigi i¢in tek frekans sayisi ile ifade
edilmistir. Ayn1 boliimde “word cloud (kelime bulutu)” uygulamasiyla sik kullanilan

kelimeler gorsellestirilmistir. Gorsel Sekil 30°da aktarilmistir.

anlaria
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Sekil 30: Kelime Bulutu

258



Nvivo programi disinda Microsoft Word 2013 siiriimiiyle en sik kullanilan
kelimeler tespit edilmis ve Nvivo programinda ¢ikan sonuglar ile karsilastirilmistir.
Microsoft Word programinin “gezinti” meniisiinde yapilan aramalarda en sik kullanilan
15 kelime sunlar olmustur: ben (f: 1674), insan (f: 970), din (f: 855), hayat (f: 711),
anlam (f: 687), Allah (f: 443), aile (f: 406), arkadas (f: 400), inan¢/inancim (f: 397),
mutlu (f: 311), geng (f: 299), dzgiir (f: 284), deger (f: 275), Islam (f: 87), giiven (f: 81).
Gerek Nvivo 12 programinda gerekse Microsoft Word programinda sik kullanilan

kelimeler biiyiik oranda ortiismektedir ve arastirmanin amaci ile ilgili kelimelerdir.

Arastirmanin amaci dinin ergenlerde hayatin anlamina olan etkilerini ¢ok boyutlu
olarak ortaya koymaktir. Miilakata verilen cevaplarda ergenlerin en ¢ok ben, din, Allah,
inang, anlam, hayat ve geng¢ kelimelerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica anlamli
hayat ile iligkili olan mutluluk, 6zgiirliikk, degerler ve giiven gibi kavramlar siklikla
kullanmalar1 miilakatin aragtirmanin amacina uygun gerceklestigini gostermektedir. Sik

kullanilan diger kelimelerin de arastirma amaci ile ilgili oldugu goriilmiistiir.
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SONUC VE ONERILER

Gliniimiizde ergenlerin olumlu yonlerini de ele alan bir psikoloji ve bilim
anlayigina ihtiyac vardir. Dinin ergenler iizerindeki etkisini inceleyen din psikolojisinin
katkilar1 olmadan ergen davramiglarini biitiinliik igerisinde ve saghikli bir sekilde
anlamak miimkiin olmayacaktir. Pozitif Psikoloji, yirminci yiizyilin sonlarina dogru
ortaya ¢ikmis, insanlart mutlu eden seylere, pozitif diisiinme sekillerine, hosgoriiye ve
olumlu duygu ve bilis durumlarina yonelmistir. Anlam arayisi da bu agidan Pozitif

Psikolojinin temel ¢aligsma alanlarindan biridir.

Ergenlerin hayata biitiinciil bir sekilde bakmalarini saglayacak, varoluslarini
anlamlandiracak uygulanabilir bir anlam ve degerler sistemine ihtiyaci vardir. Tillich’in
de ifade ettigi gibi gengler “biitiin anlamlara anlam veren anlam”1 kaybetmislerdir. Dini
degerler ergenler icin iyi bir anlam sistemi alternatifi olabilir. Anlam arayis1 fitri bir
stiregtir. O halde anlama ulagmanin yolunun insanin fitratina ve yaradilisina uygun bir

yasam siirmekle miimkiin olacagini sdylemek miimkiindiir.

Kur’an-1 Kerim” “Onlar inanan ve Allah’t anmakla goniilleri huzur bulan
kimselerdir. Tyi bilin ki goniiller, ancak Allah’1 anmakla huzur bulur” (Ra’d, 28) ayeti
ile bunalim, depresyon, kaygi ve anlamsizlik yasayan genclige mutlu ve anlamli bir
hayatin ilahi ilkeler ile miimkiin oldugunu sdylemistir. Psikoloji ruhun sagligiyla, din
ruhun kurtulusuyla ilgilenir. Sagliksiz bir ruhla kurtulusa erilemeyecegi gibi, kurtulusa
gotiirmeyen bir sagliklilik ta anlamsiz olmaktadir. O halde din ve psikoloji ele ele verip

insanlig1 bu diinyada huzura, 6te diinyada ilahi kurtulusa erdirebilirler.

Bu aragtirma dinin ergenlerin anlam arayislarina ve anlamli bir hayat
yasamalarma etkilerinin neler oldugunu ortaya koymayr amacglamistir. Ayrica dini
degerlerin ve dinin hayata dair bakis acisinin yabancilasma, mutsuzluk, bagimlilik ve
giivensizlik gibi anlamsizliga bagli problemlere olan Onleyici ve destekleyici

katkilariin neler olabilecegini agiklamay1 amaglamistir.

Nitel arastirma yonetimin kullanildig: arastirmada 14’1 kiz ve 1471 erkek olan lise
ve Universite Ogrencisi 28 ergen ile gorlisiilmistiir. Yart yapilandirilmis miilakat
tekniginin kullanildig1 arastirma, miilakat metinlerinin igeriksel ve betimsel analizi ile

yuritilmistir.
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Benlik algilarina dair sonuglar

Ergenlik donemi kisiligin oturmaya basladigi, algilarin merkezinde kisinin kendi
varligiin oldugu bir donemdir. Bu nedenle katilimcilarin ergenlik doneminde olmalari
nedeniyle kendilerini oncelikle kisisel ozellikleri ile tanimladiklar1 goriilmistiir. Bu
tanimlama tarzi ergenlik donemiyle ilgili literatiir ile uyumludur. Bazi ergenlerin
kendileri hakkinda konusmayr dogru bulmadiklari anlasilmistir. Bunda dinin

benmerkezci bakis acisint hos gérmemesinin etkili oldugu anlasilmaktadir.

Ergenlerin ¢ogu inanglarmin kisiliklerinde 6nemli oldugunu belirtmistir. Bazi
ergenler kendilerini dini inanglarin1 yasamaya calistiklarini ifade eden kavramlarla
tanimlamislardir. Bireysel dindarlik olarak tanimlanabilecek bu yaklasima karsin, bazi
ergenler kendilerini dini degerleri yiiceltmek misyonu ile tanimlamiglardir. Bu
tanimlama ile katilimcilar dinin toplumsal, kiiltiirel ve siyasal hayatla ilgili idealleri
oldugunu belirtmislerdir. Bu sekilde tanimlayanlarin ¢ogu iiniversite dgrencileridir.
Daha cok lise 6grencisi olan baz1 katilimcilar anlam arayisi igerisinde olduklarini ifade
etmislerdir. Bu sonug ergenlik doneminin kimlik bulma dénemi oldugu ile ilgili literatiir

ile ortiismektedir.

Dini inang¢larinin katilimcilarin  hayatlarina biiyiik oranda etki etti§i ortaya
cikmistir. Inanclar ergenlerin en cok kisilik o6zelliklerine ve yasam tarzina etki
etmektedir. Bununla birlikte ergenlerin sosyal hayatlarinda, karst cinsle iligki
tarzlarinda, hayat olaylarin1 degerlendirmelerinde ve meslek se¢imlerinde dini duygu ve
diisiincelerinin etkili oldugu anlasilmistir. Bircok arastirmada benzer sonuglar ortaya

cikmistir.

Ergenler dini inanglarinin olmamasi1 durumunda depresyon, bunalim, anlamsizlik,
intthar, bagimlilik gibi bircok olumsuzluga kapilabileceklerini ifade etmislerdir. Bu

sonug dinin koruyucu ve Onleyici yoniinii gosteren diger arastirmalar ile uyumludur.
Hayatin anlaminin ne olduguna iliskin sonuglar

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu hayatin anlamini dini degerler ve idealler ile
iliskilendirmistir. Bulgular dinin hayata anlam kattigin1 gosteren aragtirma sonuglari ile

paraleldir. Bazi ergenler hayatin anlamini iyi bir aileye sahip olmak olarak ifade
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etmislerdir. Bu sonug ergenlik doneminde ailenin koruyucu ve destekleyici sonuglarini
gostermesi acisindan 6nemlidir. Cogunlugu lise 6grencisi olan bir grup 6grenci, insanlik
ve iilkesi i¢in faydal1 bir birey olmay1 hayatin anlami olarak gormiislerdir. Bireysel bir
yasam silirmeyi, salt kisisel hedefleri i¢in ugrasmayr hayatin anlami olarak géren bir
katilimc1 olmamistir. Sonu¢ dindarligin gengleri benmerkezcilikten kurtardigini isaret

etmesi agisindan onemlidir.

Miilakat katilan ergenlerin biri hari¢ timii genglerin ¢ogunlugunun anlamsiz bir
hayat yasadigini ifade etmistir. Bir katilimci bu konuda ifadede bulunmamistir.
Genglerin bireysel, eglence merkezli bir yasam siirmeleri, kariyer ve meslek odakli
olmalari, dini ve degerleri 6nemsememeleri anlamsiz yasadiklarinin belirtileri olarak
yorumlanmstir. Ergenler anlamli hayat yasayan 6zellikleri olarak en ¢ok dindar kisilik
ozelliklerini saymislardir. Buna gore dini degerleri yayginlastirmak i¢in ¢aba gostermek
anlamli bir hayatin en 6nemli isareti olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte ibadetleri
yerine getirmek, dini ve ahlaki kurallara uygun yasamak ta anlamli hayatin belirtileri

olarak yorumlanmustir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi cemaat, dernek vb. bir STK’ya mensup oldugunu
ifade etmistir. Bu kisiler anlamli hayat yasayan kisiler olarak en ¢ok dini gruplarindan
ornekler vermislerdir. Dini gruplarin hayatin anlamimi bulmada ve anlamsizlik
yasamamada ergenlere katki sagladigi anlagilmistir. Literatiirde bu sonucu destekleyen
arastirmalar da vardir. Baz1 ergenler ailelerinden ve sosyal cevrelerinden bazi kisilerin
anlamli hayat yasadiklarini ifade etmislerdir. Sonuglar katilimcilarin dini idealleri

hayatlarmin anlami olarak gordiigiinii sdyledikleri 6nceki bulgular ile uyumludur.
Anlamsizlik yagantilart ile ilgili sonuglar

Ergenlerin ¢ok azi1 anlamsizlik yasadigini ifade etmistir. Bircok ergen bunalim ve
depresyon gibi agir anlamsizlik yasantilar1 gecirmediklerini ifade etmistir. Dini tereddiit
ve c¢atismalar yagamak, arkadaslariyla ya da karsi cinsle iliski sorunlari, bir yakinin
hastalig1 ya da kaybi, smav stresi ve sosyal c¢evre ile yasanan sorunlar anlamsizlik
yasamanin sebepleri olarak ifade edilmistir. Ifade edilen sebeplerin anlamsizlik
yasantilar ile ilgili diger arastirmalar ile uyumlu oldugu goriilmistiir. Anlamsizlik ve

zor yasantt sebepleri ile ilgili olarak bazi1 ergenler kendi yasantilarindan ornek
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vermislerdir. Baz1 ergenler ise diigiincelerini anlamsizliga diisme sebepleri olarak genel

gercevede ifade etmislerdir.

Katilimcilar anlamsizlik yasantilari durumunda gosterilmesi gereken tepkiler dini
icerikli olan ve olmayan olmak iizere iki kategoride incelenmistir. Anlamsizlik
durumunda gosterilen ya da gosterilmesi gereken tepkilerde dini igerikli olanlar daha
fazla ifade edilmistir. Dini gruptan destek almak en sik bagvurulan dini igerikli tepki
olmustur. Bu sonu¢ yukarida ifade edilen dini gruplarin destekleyici roli ile
ortlismektedir. Bununla birlikte tevekkiil etmek, dini kaynaklari1 okumak, zor yasantilar
imtihan ve sabir kavramlariyla agiklamak diger dini igerikli tepkiler olarak ifade
edilmistir. Bu sonu¢ dini degerlerin ve manevi duygularin bozulan anlamin geri
kazanilmasindaki ve anlamsizligi engellemedeki destekleyici roliinii gosteren diger

arastirma sonuglari ile ortiismektedir.
Anlamsizliga bagh kavramlarla ilgili diistinceleri hakkindaki sonuglar

Literatiirde mutluluk, degerlere sahip olma, giiven duygusu, 6zgiirliik disilincesi
ve bagimliliklarin anlamsizlik yasantilari ile ilgili kavramlar oldugu bilinmektedir.
Anlamli bir hayat; mutlu olmak, bazi degerlere sahip olmak, giiven duygusu icinde
yasamak, ozglir ve erdemli bir hayat siirmek ile iliskilidir. Katilimcilara her baglik ile

ilgili sorular sorulmustur.

Mutluluk anlamli bir hayatin 6nemli bilesenlerinden biridir. Miilakata katilan
ergenlerin biiyiik cogunlugu mutlu olduklari sdylemislerdir. Ayrica mutlulugun ne
oldugu ile ilgili soruya en ¢ok dini inancin yasanmasi cevabini vermislerdir. Bu sonug
literatiirde dinin mutlulugu destekledigini ve anlamli bir hayata olumlu katkilari
oldugunu gosteren diger arastirma sonuglariyla uyumludur. Bazi katilimcilar sorunlara
ragmen sikayetci olmamay1 ve iyilik halinin devam etmesini mutlu bir hayatin 6zelligi
olarak ifade etmislerdir. Bir grup katilimc1 da huzur kavramini daha 6nemli gordiigiinii
ifade etmistir. Huzurun daha iist bir anlami oldugunu daha kalic1 bir durum oldugunu
belirtmislerdir. Bu goriislerinde dindarliklarmin ve Islam inancindaki siikiir-hamd
bilincinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu da dinin hayata bakislarini etkiledigini
gdsteren diger bulgular ile uyumludur. Iyi bir aileye sahip olmak mutlu bir hayatin

onemli bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir. Onceki sorularda da aile hayatinin én

263



plana ¢ikmasinin, ergenlik doneminde aile hayatinin ne derece Onemli oldugunu

gostermesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anlamli bir hayatin diger bileseni deger sahibi olmaktir. Degerler ergenleri hayata
baglayan ve davranislarina yon veren temel unsurlardir. Toplumdaki genglerin
degerlerle iliskisinin nasil oldugu sorusuna cevap veren tiim ergenler “gencglerin
degerlerden uzaklastigin” ifade etmislerdir. Genglerin degerlere uygun bir hayat
yasadigini sdyleyen bir katilimer olmamistir. Katilimceilar toplumun ¢ogunlugunun da
degerlerden zamanla uzaklastigini ifade etmislerdir. Literatlirde ergenlerin degerleri
geleneksel kabullerden farkli yorumladiklari ve degerlerden uzaklastigini gdsteren diger
arastirmalar da vardir. Bulgular modern hayatin bireysel yasami 6n plana ¢ikaran, haz,
kariyer ve 6zgiirlik merkezli yasam tarzinin degerlerden uzaklasmaya neden oldugunu
gosteren arastirmalar ile ortlismektedir. Bununla birlikte ergenlik doneminin sorgulayici

ve slipheci tarzinin degerlerden uzaklasma olarak algilanma ihtimali de vardir.

Katilimcilar adalet ve haya-namuslu olma degerlerinin, toplumda en ¢ok ihtiyag
duyulan degerler oldugunu ifade etmislerdir. Adalet degeri diger arastirma sonuclarinda
da ilk siralarda ¢ikmaktadir. Ancak namus ve haya-namuslu olma degerinin bir¢cok
katilimc tarafindan vurgulanmas: dikkat ¢ekicidir. Sevgi, saygi, dogruluk, diiriistliik,
sabir, hosgorii ve takva dnemli goriilen diger degerler olmustur. Yalan, kibir ve egoizm

ise en olumsuz olarak goriilen degerler olmustur. Bulgular literatiir ile uyumludur.

Anlamsizlik ile iliskisi incelenen diger kavram giivendir. Katilimeilar giivenin
hem bireysel hayat hem de toplumsal hayat i¢in 6nemli oldugunu ve toplumda giiven
duygusunun azaldigini1 yasantilarindan Ornekler vererek ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmalar iilkemizde ve Diinyada giiven duygusunun gittikce azaldigini ortaya
koymaktadir. Ergenlere en ¢ok kime gilivendigi soruldugunda neredeyse tamami once
Allah’a gilivendigini belirmigstir. Allah’a glivenmenin psikolojik rahathik ve huzur
verdigi, korunma hissi olusturdugu ifade edilmistir. Daha sonra siklik sirasina gore
ailesine, arkadaslarina ve kendisine giivendigini ifade etmistir. Bulgular Allah inancinin
ve tasavvurunun ergenler i¢in gliven kaynagi oldugunu, giiven duygusunun da anlaml
bir hayat stirmeye katki sagladigin1 géstermesi agisindan anlamlidir. Sonuglarin literatiir

ile uyumlu oldugu gortilmiistiir.

264



Hayatin anlanu ile iliskili olan diger kavram &zgiirliiktiir. Ozgiirliigiin anlami
soruldugunda ergenler en g¢ok “popiiler ozgiirlik anlayisina dair elestirilerini” dile
getirmislerdir. Ozgiirliigiin yanls anlasildigini, degerlerden ve dinden ayr1 olarak
yorumlandigini, gengleri bazi yanliglara gotiirebilecegi ifade edilmistir. Baz1 katilimcilar
insanin sorumluluk sahibi olmasi gerektigi, Allah’a karst kul olarak gorevlerimizin
Ozglr olmaktan O6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bunun disinda ergenler gercek
Ozgiirlik anlayisinin dinin simirlarina ve toplumsal sinirlara uygun yasamakla elde

edilebilecegini vurgulamisglardir.

Dindarhigin 6zgiirliikle iliskisinin ne oldugu sorusuna cevap veren tim
katilimcilar dinin ozgiirligli destekledigini ifade etmislerdir. Katilimcilar dine ve
degerlere aykiri davranmayi gercek oOzgiirliik olarak gormediklerini belirtmislerdir.
Dinin 6zgiirliige engel oldugunu belirten katilime1 olmamustir. Gerek popiiler 6zgiirliik
anlayis1 ile ilgili bulgular, gerekse Ozgiirliigiin sinirlarini ve dinle iliskisini ortaya
koyan bulgular1 destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ancak bu konuda yeterli arastirma
yoktur. Dindar olan ve olmayan ergenlerde 6zgiirliik anlayisi ile ilgili karsilastirmali

yeni ve kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.

Anlamsizlik  yasantilarinda ortaya c¢ikan Onemli sorunlardan biri de
bagimliliklardir. Arastirmada ergenler bagimliligi negatif bir durum olarak ele
almiglardir. Ergenlerin ¢ogunlugu herhangi bir bagimliliklar1 olmadigint belirtmistir.
Bununla birlikte telefona bagimli oldugunu sdyleyen katilimcilar da olmustur. Ancak
alkol, uyusturucu ve erotik video izleme gibi Islam inancinin haram kabul ettigi
bagimliliklar1 oldugunu sdyleyen katilimcr olmamustir. 24 katilimer dini inancinin
kendisini bagimliliktan korudugunu ifade etmistir. Elde edilen sonuclar dinin ergenlerde

bagimliliklara kars1 koruyucu oldugunu gosteren diger arastirmalar ile uyumludur.

Miilakatta {ic adet ornek durum verilerek katilimcilarin goriisleri alinmistir.
Verilen orneklerin ergenlik doneminde sik karsilasilan ve hayat anlamlarini olumsuz
etkileyen durumlar olmasina 6zen gosterilmistir. Ornek durum olarak bir yakinin kayb:
va da agwr hastaligi, sinav bagarisizligi Ve aile i¢i ¢atisma durumlart verilmis, her bir
durumda nasil davranilmasi gerektigi sorulmustur. Verilen cevaplar dini igerikli olan ve
olmayan olarak iki ana bashikta kavramsallastirilmistir. Ornek durumlara verilen

tepkiler, 6nceki cevaplar ile karsilagtirilmistir. Bulgularin, 6nceki cevaplar sonucunda
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ortaya cikan tema ve alt temalar ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu durumun

aragtirmanin gegerlilik ve giivenirligini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Uc o6rnek durumda da dini igerikli tepkilerin sayisi, dini igerikli olmayan
tepkilerden daha fazla olmustur. Bir yakinin kaybi/agir hastaligi ve iiniversite sinavi
basarisizlig1 durumunda imtihan diistincesi, tevekkiil ve sabir en ¢ok gosterilen tepkiler
olmustur. Aile i¢i ¢atigma durumunda da anne baba hakkini gézetme ve sabir en ¢ok
gosterilen basa ¢ikma davranist olarak one c¢ikmistir. Basa ¢ikma zor yasantilarda
gosterilen anlam arayisi olarak tanimlanmaktadir. Sonuglar basa ¢ikmada din duygularin
ve degerlerin ergenler i¢in koruyucu, destekleyici oldugunu gosteren diger caligsmalar ile

uyumludur.

Miilakatta ergenlere son olarak miilakat hakkindaki diisiinceleri sorulmustur.
Katilimcilar bu tiir konulari az diisiindiiklerini, miilakatin hayat ile ilgili nemli konular1
diisinme ve sorgulama firsati verdigini, bu konular1 konusmanin psikolojik rahatlik
sagladigini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar genglik, hayatin anlami ve dinin 6nemi
lizerine disiincelerini paylagsmislardir. Egitim ogretimde bu konulara yer verilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar miilakat konularini konusmanin, kendisi

hakkinda fikir beyan etmenin zor oldugunu zor oldugunu ifade etmislerdir.

Literatliirdeki hayatin anlamiyla ilgili arastirmalarin sonucunda ortaya c¢ikan
kavramsal gergeve ile elde edilen bulgular sonucunda olusturulan kavramsal ¢erceve
birbiriyle uyumludur. Ornek durumlara verilen cevaplar bu yargiy: teyit etmektedir. Bu
sonucun arastirmanin i¢ ve dis gecerliligini giliglendirdigi diistiniilmektedir. Ayrica
bulgular boliimiindeki katilimceilarin ilk agizdan ifade ettigi diistinceler her baslik
altinda birden fazla Ornek ile yansitilmistir. Bulgular nitel arastirmalarda en sik
kullanilan programlardan biri olan NVIVO programi araciliiyla analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglar da literatiir ile uyumludur. Bu iki sonucun da arastirmanin giivenirligini

giiclendirdigi diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Aragtirmanin ergenlerde dinin hayatin anlamina olumlu katkilar sagladigi, anlam

arayisi icerisinde olan ergenlere alternatif bir anlam sistemi sunabilecegi ve anlamsizlik

ve anlamsizliga baglh sorunlara karsi koruyucu oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar

15181nda asagidaki 6nerilerde bulunmak miimkiindiir.

1.

Ergenlik donemini olumlu bir bakis agisiyla ele alan arastirma ve
calismalarin artmasi faydali olacaktir.

Egitim sisteminin sinavlar merkezli ylirlimesinin ve kariyer odakli,
bireysel yasam tarzinin ergenleri olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir.
Kimlik gelisimi donemindeki ergenlerin saglikli bir hayat felsefesi
olusturmalarinda dini duygu ve degerlerin katkilarindan yararlanilabilir.
Ozellikle ortadgretim sisteminde bu bakis agisim saglayacak dersler,
projeler ve egitim igerikleri belirlenebilir. Anlam, anlam arayis1 ve hayatin
anlamu ile ilgili konulara egitim 6gretim miifredatinda disiplinler arast bir
yaklasim ile daha ¢ok yer ayrilabilir.

Dinin ve dindarligin anlamsizliga bagh yasantilara kars1 koruyucu yonii ile
ilgili psiko-egitim programlari olusturulabilir.

Egitim 6gretim siireglerinde kazanimlarin belirlenmesinde dini ve ahlaki
gelisim ile ilgili kazanimlarin miifredatta yok denecek kadar az oldugu
goriilmistiir.  Egitim politikalart belirlenirken dinin ergenlere olan
katkilarindan faydalanilabilir.

Bazi yasantilarin ergenlik doneminde dini siiphe ve tereddiitlere neden
oldugu bilinmektedir. Bu konularla ilgili Milli Egitim, Genglik ve Spor,
Calisma ve Aile Bakanlig1 Ile Diyanet Isleri Baskanligi gibi kurumlarin
konuyu c¢ok boyutlu olarak, esgiidiimlii bir sekilde ele almasi anlamli
yasayan bir ergenlik kitlesinin ortaya ¢ikmasi igin faydali olacaktir.

Aile hayatinin 6neminin bircok tema ve alt temada On plana ¢iktig
goriilmiistiir. Ulkemizdeki artan bosanma ve azalan evlenme oranlar
ergenlerin evlilik hayatindan endise duymalarina neden olmaktadir. Aile
yapisindaki bozulmalar ve sorunlar dikkate alindiginda, aile yapisinin

korunmasi ve gelistirilmesine yonelik yasal diizenlemelerin yapilmasi
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faydali olacaktir. Ayrica aile degerlerinin ve aile yapisinin korunmasina
yonelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve ekonomik c¢aligmalarin yapilmasi

Onem tasimaktadir.

Dinin; ergenlerin mutluluguna, giiven duygusuna, umutlu olmasina ve
degerlere dayali erdemli bir hayat siirmesine olan katkilariyla ilgili nicel
ve nitel aragtirmalarin yapilmasi literatiire katki saglayabilir. Boylece daha
genis ve ¢ok yonlii sonuclar elde etmek ve sonuglar1 genellemek miimkiin
olacaktir.

I[slam inancinin Tiirkiye toplumundaki ergenlere olan ¢ok boyutlu
etkilerini ve katkilarmi1 ortaya koymak amaciyla yeni oOlgme ve
degerlendirme araglar gelistirilebilir.

Yazili ve gorsel medyada genclik donemindeki anlam arayis1 ile din
iligkisi tizerine film, dizi film, kisa videolar, projeler yapilmasi gwng

niifusun kalabalik oldugu iilkemiz agisindan faydali olacaktir.
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EKLER

EK-1: MULAKAT FORMU

MULAKAT SORULARI
Adi-Soyadi Yas1
Telefon Cinsiyet E() K()

Egitim Durumu

Goriisme Siiresi ( dak.)

Goriismenin Yapildig1 Yer

Tarih

Benlik ve Dindarhk Algis1

Kendinizi nasil bir kisi olarak tanimliyorsunuz? Sizi digerlerinden ayiran
Ozellikleriniz var midir? Varsa bu 6zellikler nelerdir? Agiklar misiniz?

Dini inanciniz yasam tarzinizi, diislincelerinizi, tercihlerinizi ve olaylari
yorumlamanizi etkiliyor mu? (cevap evetse) Nasil etkiliyor? Yasantinizdan
orneklerle aciklayabilir misiniz?

Alt Soru 1 : Hayatimizda dini inanciniz, Allah ve ahiret inanciniz olmasaydy hayatiniz
nasil degistirdi?

Anlam ve Anlam Arayis1

Hayatin anlami ya da anlamli bir hayat sizin i¢in ne anlama gelir? Hayati
anlamli kilan etkenler nelerdir? Ornek vererek agiklayabilir misiniz?
" Alt soru 1: Arkadas ¢evreniz (sosyal arkadaslar ve samimi arkadagslar) anlaml
bir hayat mi, anlamsiz bir hayat mi yasiyorlar? Nedenini agiklar misiniz?
= Alt Soru 2: Etrafimzda bos bir hayat yasayan kisiler var mudir? Bos hayat
yasadiklar: sonucuna nasil ulasiyorsunuz?
Dini inancinizin hayatinizin anlamina bir etkisi var midir? Kendi tecriibeleriniz
15181nda 1-2 6rnekle agiklar misiniz?
Yasaminizin anlamli olmasinda ya da anlamsizlik problemini asmak istediginiz
durumlarda en ¢ok destegi kimden (aile, arkadas, cemaat, STK, sosyal medya
vb.) alirsiniz? Kendi tecriibeleriniz 1s1ginda agiklar misiniz?

Cevrenizde anlamli bir hayat yasayan bir kisi (yas1 fark etmez) var midir? Varsa
0 kisinin anlamli bir hayat yasadigin1 nereden/nasil ¢ikariyorsunuz? Bu kisi
hangi 6zelliklere sahip? Agiklar misiniz?

Alt soru : Hayatimzda model aldiginiz bir kisi var midir? Bu kisi hangi ozelliklere
sahip? Agiklar misiniz?

300



8.

9.

10.

Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

7. Bugiine kadar bunalim, depresyon ya da anlamsizlik gibi agir psikolojik
problemler ya da zor yasantilar geg¢irdiniz mi? Bizimle paylasir misiniz? Bu
durumda ne hissettiniz, neler yaptiniz? Yasantinizdan 6rnekle aciklayabilir
misiniz?

(Allah beni neden yaratt:? Bize sormasi gerekmez miydi? Tiim bunlar benim basima
neden geliyor? Diinyada neden bu kadar kétiiliik var? Insanlar beni anlamiyor?
Tiiriindeki i¢ sorular da bu sorunun kapsamina girmektedir)

Zor duruma ya da anlamsizliga diismenize sebep olan sey (kisi, grup, diisiince,
arkadas ortami, cemaat, sosyal medya vb.) neydi? Agiklar misiniz?

Zor yasantinin ardindan anlamsizlig1r yendiginizde ya da anlama ulastigimizda
neler hissettiniz? Yagantinizdan drneklerle agiklayabilir misiniz?

Zor yasantilarinizda dindarliginizin ya da Allah inancinizin olumlu/olumsuz bir
etkisi oldu mu? Nasil? Yagsantinizdan drneklerle agiklayabilir misiniz?

Anlamin ya da Anlamsizh@in Hayata Etkileri ve iligkili Oldugu Kavramlar

( Degerler — Mutluluk - Bagimhiliklar - Umut, Depresyon, Ozgiirliik ve Giiven Duygulari)

11.

12.

13.

14.

Mutluluk kavrami sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Yasantinizdan Orneklerle
aciklayabilir misiniz?
Alt Soru 1 : Kendinizi mutlu bir insan olarak tanimlayabilir misiniz?

Hayatinizda degerlerin (adalet, sevgi, takva, sabir, saygi, hosgorii, affetmek,
tevazu, cesaret, iyilik, dogruluk, diiriistliik, comertlik, namuslu olma vb. ) nasil
bir yeri vardir? Kendi tecriibeleriniz 1s18inda 1-2 6rnekle agiklar misiniz?

Alt Soru 1 : Toplumdaki genglerin degerlerle iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Alt Soru 2: Genglerin duygu, diisiince ya da davranmiglarina eksik olan 2 degeri
verlestirmek isteseydiniz hangi degerleri eklerdiniz? Neden?

Giiven sizce ne demektir? Cevrenizdeki insanlarin gilivenilir ya da gilivenilmez
olduklar1 konusunda ne diisliniyorsunuz? Kendi tecriibeleriniz 1s1ginda agiklar
misiniz?

Alt Soru : En ¢ok kime/meye (kendinize, arkadasiniza, ailenize, Allah’a vb.)
glivenirsiniz? Neden?

Ozgiirliikten ne anliyorsunuz? Sizce dzgiirliik her istedigini yapabilmek ya da
hicbir kisitlamaya tabi olmamak anlamina m1 gelmektedir? Kendi tecriibeleriniz
15181nda agiklar misiniz?

Alt Soru 1 : Dini kurallarin ozgiirliigiiniizii kisitladigini diigiiniiyor musunuz?

Alt Soru 2: Swursiz 6zgiir olma diistincesi gencin yasamini, arkadas ve aile iliskilerini
etkiler mi? Nasul etkiler?
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15.

16.

17.

18.

19.

Size gore bagimli olmak ne demektir? Sizin kendinizi bagimli hissettiginiz bir
alan-bir sey var midir?

Alt Soru : Dini inanciniz bir seye bagimli olmanizi ya da bagimli olmamanizi
etkiliyor mu? (Etkiliyorsa) Nasul etkiliyor?

Ornek Durumlar

Cok sevdiginiz ve deger verdiginiz bir arkadasinizin bir yakinini (anne baba,
akraba, arkadas vb.) kaybettigini ya da agir bir hastaliga (kanser, felg vb.)
yakalandigin1 diisiiniin. Bu arkadasiniz ne hissetmistir? Sizce bu durumda ne
yapmasi, nasil diisinmesi gerekir?

Geng bir kizin/erkegin iiniversite sinavinda istedigi boliimii ¢ok ¢alistig1 ve dini
duygularla Allah’tan yardim talep ettigi halde 2. kez kazanamadigini diisiiniin.
Sizce ne hissetmistir. Bu durumda ne yapmasi gerekir?

Dindar bir arkadasinizin ailesiyle siirekli ¢atisma, kavga ve gerilim yasadigini
diisiiniin. Bu durumun sebebi ne olabilir? Bu kisi ne hissediyordur? Bu

durumdan kurtulmak i¢in ne yapilmalidir?

Eklemek istediginiz herhangi bir diislince ve goriis var midir? Genglere bu
miilakatin konusu ile ilgili vermek istediginiz bir mesaj var midir?

Sorular1 sabirla ve ictenlikle yanitladiginiz icin tesekkiir ederim.
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