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1. Boliim
Giris

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirma sorulari, arastirmanin
onemi, varsayimlar, siirliliklar ve arastirma ile ilgili tanimlar yer almaktadr.
1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi biyolojik, bedensel, zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve
olgunlasmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir. Ergenlik kavrami, tanima,
gruplandirma agisindan hem ergenin kendisi, hem de ¢evresi i¢in zor bir siiregtir. Bu donemde
hormonlarin degisimi, ergenlerin bedeninin cinsiyetine uygun olarak sekillenmesi ve buna
bagl cinsel konulara ilgi ve merakin artmast ile belirgin bir donemdir. Ayrica cinsel konularin
toplum tarafindan neredeyse bir tabu haline getirilmesi nedeni ile de kendini gizleme
davranis1 goriilebilmektedir. Larson ve Chastain (1990) bireyin sir saklamaya yonelik
ilgilerini “kendini gizleme”(self-concealment) eylemi olarak tanimlamaktadir. Kendini
gizleme kisilerarasi iletisimsel bir siireci kapsamakta ve kisinin sosyal diinyasini etkileyen
sonuglara neden oldugu ifade edilmektedir. Bireylerin rahatsiz edici veya sikint1 verici
bilgileri saklama nedeni durumsal igerikle, sosyal ortamla ve bilginin igerigi ile baglantili
oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle toplumda konusulmasindan kaginilan ve sosyal yénden
tabu olan konularin kisisel bilgi icerme 6zelliginden dolayr daha fazla saklandig: ifade
edilmektedir (Vrij, Nunkoosing, Patterson, Oosterwegel & Soukara, 2006). Kendini gizleme
durumu, bireyin sadece sosyal iligkilerini degil, ayn1 zamanda kendine deger verme diizeyini,
olaylara ve kisilere yonelik biligsel yorumlamalarini1 da olumsuz yonden etkilemektedir.
(Hamarta & Demirbasg, 2009).

Ergenlik donemi ergenin cinsel gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik cagi
cinsel kimligi kabullenme, ana babaya bagimliliktan kurtulma, toplumsal yerini arastirma ve

bir meslege yonelme cabalarinin gosterildigi 8-10 yillik bir donemdir (Darling-Fisher &



Leidy, 1988). Ergenlik doneminde cinsel diirtiilerin yogun olmasi iki ihtiyacla yakindan
baglantilidir. Bu ihtiyag¢lardan ilki giiven i¢inde olma veya kaygidan kaginma, ikincisi ise
kendini gizleme ve bagkalar ile birlikte olma ihtiyacidir. Ergenler bu donemde ailelerinden
bagimsizlasmakta ve mahremiyeti olan iliskiler kurmakla ilgilenmekte, sosyal beceriler
gelistirmekte, yeni sosyal rolleri denemekte, benlik kavrami gelistirmektedir (Set, Dagideviren
& Aktiirk, 2006). Cinsel egitim veya cinsellik ile ilgili konularda bilgilendirilme yapilirken
birgok ergenin utandig1 ve kendini geri ¢ektigi ve kendini gizleme davranisi i¢ine girdigi
goriilmektedir. Ulkemizde cinsellikle ilgili konular toplum tarafindan tabu olarak goriilen ve
konusulmaktan kacinilan konular olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik donemini yasayan
bireylerin yanlig bilgiler ile gergeklestirilen cinsel eylemleri sonucunda ergen gebeligi ve
bir¢ok sayida cinsel yolla bulasan hastaliklar sosyal ve psikolojik agidan bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir (Caksak, 2018). Cinsel egitimin temeli ailede baslayarak okullarda
devam ettirilmelidir. Ailelerin cinsel egitim ile ilgili konulardan kaginmalarinin en 6nemli
nedeni konunun tabu olmasi ve kendilerini bu konu ile ilgili yetersiz gérmeleri oldugu
goriilmektedir. Ailelerdeki duruma benzer olarak okullardaki egitmenlerin de bu konularda
yeterli olmamasi, onlarin da konuyla ilgili egitimlerinin yetersiz olmasindan bahsedilebilir. Bu
sebepten dolay1 cinsel egitimin esas hedef kitlesi ilk 6nce aileler ve egitmenler olmalidir.
Bugiin ailelerin ve okuldaki egitmenlerin cinsel konulardan konugmak istememeleri ve
kacinma davranislari ¢ocuklarin ve ergenlik yasina gelmis bireylerin cinsel egitim konusunda
bilgi diizeylerinin yeterli seviyeye gelmemesine neden olmaktadir. Ergenlerin cinsel egitimi
toplumda saglik agisindan 6nemli bir yerde oldugu i¢in dolayisiyla bu durumda aileler ve
okullar cinsel konulardan kag¢inip saklanarak yeni nesilleri egitemeyeceklerini kabul
etmelidirler (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008; Strange, Forrest & Oakley, 2003).

I¢inde bulundugu dénemin dzellikleri sebebiyle ergenlerin, cinsellik igeren konulara

ilgisinin artti§1 ve bunu farkli yollardan aragtirmaya yonelik motivasyonlarinin yiiksek oldugu



goriilmektedir. Korkmaz-Cetin ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin
cinsel egitim ile ilgili bilgi kaynaklarina bakildiginda aileden bilgi edinme olasiliginin1.6 kat,
pornografik filmlerden bilgi edinme olasiliginin 2.9 kat arttigin1 tespit edilmistir. Cinselligin
toplum i¢inde bir tabu olarak goriilmesi, cinsellikle ilgili konularda konusmanin rahatsizlik
hissi ve utanma duygusu yarattig1 goriilmektedir. Bunun sonucu olarak cinsel konularla ilgili
bilgilendirme zamanu iletisimi baslatmakta kendine olan giivensizlik, anne baba ve ergen
arasinda en biiyiik engeller arasindadir (Haboubi & Lincoln, 2003; Golbast & Evcili, 2013).
Cinsel egitimin aileden baglamasinin 6nemine ragmen bazi anne babalar ¢ocuklarina cinsel
egitim verme sorumlulugunu alamazlar veya bunu yapmaktan ¢ekinerek, yanlis bilgilerle
gegistirirler (Saygili, 2006). Stevens ve digerleri (2017) ergenlerin sosyal medyada cinsellik
iceren goriintiilere maruz kalmalarini, cinsel iligkilerin erken baglamasi ve ayn1 zamanda riskli
cinsel davranislarla iligskilendirildigini ifade etmektedir.

Ozetle genglerin cinsellik hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli olmamasi veya eksik
olmasinin temel nedeni cinselligin aileler ve toplum tarafindan “yasak ve ayip” olarak
goriilmesinden kaynaklandig belirten ¢alismalar ¢ogunluktadir (Civil & Y1ld1z,2010).
Bireylerin ergenlik doneminde yasadig1 duygusal, fiziksel ve cinsel degisimlerle ilgili dogru
bir sekilde bilgilendirilmemesi veya yanlis bilgilendirmesi sonraki yasam siirecinde ergenlerin
ruh sagliginda ciddi sorunlar yasamalarina sebep olabilmektedir (Turhan, 2015).

Literatiir incelendiginde, cinsel egitimin toplum ve bireyler i¢in 6nemli bir konu
oldugu goriilmektedir. Kendini gizleme durumunu ergenlerin cinsel egitime yonelik
tutumlarinin belirlenmesinde etkili bir faktor olarak ele almak miimkiindiir. Bu ¢alismanin
sonuglariin kendini gizleme durumunun ergenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari
iizerindeki etkisinin belirlenmesi yoniinde yapilacak miidahaleler i¢in 6nemli sonuglar

doguracag diisiintilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, lise 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutum ve alt boyutlar1 ile
kendini gizleme (self-concealment) durumlari arasindaki iliskileri incelemektir. Ayn1 zamanda
cinsel egitime yonelik tutum ve alt boyutlar1 ile ve kendini gizleme durumlarinin cinsiyete,
okul tiirtine, sinif diizeyine gore farklilagip farklilagmadigini aragtirmaktir.
1.3. Arastirma Sorulari

Bu arastirma kapsaminda cevaplandirilacak sorular sunlardir:

1. Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve (alt boyutlar) ile kendini gizleme durumlari

cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve (alt boyutlar1) ile kendini gizleme durumlari

okul tiirline gore farklilagsmakta midir?

3. Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve (alt boyutlar) ile kendini gizleme
durumlar sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?
4. Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum ve (alt boyutlar) ile kendini gizleme durumlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi
Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ kiz
ve erkeklerde hizli biiyiime, cinsel kimlik ve cinsellik yaninda psikososyal gelisimi de
kapsamaktadir. Cinsellik bu dénemin en 6nemli pargasi olarak ifade edilmesine ragmen
toplumumuzda bugiine kadar cinsellik korku ve inkar meselesi olarak tabu niteligindedir.
Ebeveynler ¢ocuklari i¢in cinsel bilgiyi verebilecek ilk kaynaklar olabilecekken bu konulari
cocuklari ile konusmaktan korkarlar ve kaginma davranislar: sergilerler. Isler ve digerleri
(2009) yaptig1 calismada ebeveynlerin yasadig1 korkularin; cinsellik hakkinda konusmanin
cinsel eylemde bulunmaya tesvik edecegi diisiincesi, ¢ocuklari cinsel egitim konusunda

bilgilendirmek i¢in yeterli bilgiye sahip olmamak, ¢cocuklarmin konu ile ilgili az ¢ok bilgi



sahibi oldugunu diisiinmekte olduklart yoniinde oldugunu tespit etmistir. Hatta cocuklar ile
cinsel egitime yonelik konusan ebeveynler bile genellikle bu tiir konugmalar1 ne zaman ya da
nasil baslayacaklar1 konusunda kararsizliklar yasadigini gostermektedir. Bunun sonucu olarak
cinsellikle ilgili konular hakkinda ebeveynleri ile rahat bir sekilde konusmaktan ¢ekinen,
utangaglik ve kendini gizleme davranisi sergileyen genglerin daha sonra giivenilir olmayan
kaynaklardan yanlig bilgi edinme olasiliginin ytliksek olacagi sdylenebilir (Eroglu & Golbasi,
2005).

Kendini gizleme olumsuz, rahatsiz edici, hassas veya iiziicii olarak algilanan kisisel
bilgileri paylasmaktan kaginma egilimidir. Birey kendini gizleme davranisini kendi seviyesine
gore belirlemektedir. Ergenlerin kendini gizleme durumu duygusal refahi, kendi degerini,
insanlarla iletisimini etkileyebilmektedir. Literatiir incelendiginde “ Kendini Gizleme “ nin
bir¢ok farkl sekillerde tanimlandigini gérebilmekteyiz. Kendini gizleme ayni zamanda
yiiksek kisisel gizlilik, bagkalarina ifsa olma korkusuyla kendine ait kisisel bilgileri
paylagsmama egilimidir ( Celik, 2016). Aktif olarak ergenlik doneminde goriilen kendini
gizlemenin sadece kisisel bilgileri bagkalarindan saklama eylemi nedeniyle degil, yeteriz ve
yargilayici bir siirecte kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Masuda, Anderson &Sheehan,
2009). Arastirmacilar kendini gizlemenin psikolojik iyi olusu ve toplumda psikolojik uyumu
da engelledigini belirtmektedir ( Kaya, Sahrang & Celik, 2019). Ergenlik déneminde olan
bireylerin ¢ogunlukla sakin, ¢ekingen, utangag ve i¢ce doniik olan davranig tutumlari ( Van
Egeran, 2009) kendini gizleme durumlari, depresyon, kaygi, olumsuz benlik saygisi ve
utangaclik ile iliskili olmakla beraber daha az adaptif psikolojik uyumla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Dogan & Colak, 2016).

Konuyla ilgili yapilmis arastirmalarda ¢ogu ebeveynin cinsellikle ilgili konular1 ergen
cocuklari ile konusmak istedikleri zaman ebeveyn- geng iletisim ¢atismalarinin ortaya ¢iktigi

tespit edilse de, birgok ebeveynin bu konuyu zor bir konu olarak buldugu sonucuna



vartlmistir (Smith &Cook, 2008). Ayni sekilde ergen kiz ve erkeklerin bu konunun kendileri
icin rahatsiz edici veya utang verici olacagini diisiindiikleri i¢in ebeveynleri ile konusmaktan
kagindigi veya tercih etmedikleri sdylenebilir. Haglund ve Fehring (2010) yaptig1 ¢aligmada
ebeveynlerinin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye karst olduklarini algilayan ergenlerin cinsellik
konusunda daha ¢ok ebeveynlerinin izin veren tutumlar1 veya kendilerinin konugmaktan
utanmadiklari, daha rahat paylasabildikleri konular1 sectiklerini ifade etmistir. Boylece
ergenlik doneminde olan bireylerin kendini gizleme 6zelligi toplumsal duygularin yok
edilmesi ve gerilimi sosyal katilim alanlarina uyumu engeller ve akranlari ile iletisimi
olumsuz yonde etkiler (Zhou, King, Gjorgjlovska & Mihajlov, 2018).

Bu bilgiler dogrultusunda cinsel egitimin bireylerin cinsel sagligin1 koruma ve
gelistirmede onemli ve etkili rol oynadig1 goriilmektedir. Ailenin ve 6gretmenlerin cinsellik
hakkinda konular1 dile getirmekten kacindiklari ve ergenlerin kendini gizleme durumlari
zamani farkli kaynaklardan edindikleri yanlis veya eksik bilgilerin ciddi saglik sorunlarina yol
acabildigi disilintilmektedir. Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 donemin 6zelliklerinden
kaynaklanan sebeplerden dolayi cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve kendini gizleme durumu
arasindaki iliskilerin incelenmesinin ve bu yonde hazirlanacak cinsel egitim ve kendini
gizleme durumuna yonelik rehberlik programlari i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:
1.Katilimcilar 6l¢me araglarini i¢tenlikle cevaplamustir.

2. Katilimcilarin ¢aligma konusuyla ilgili kendilerini degerlendirebilme yeterliliginde
olduklar1 varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1.Bu aragtirma Bursa ilinin Niliifer, Osmangazi, Yildirim il¢elerinde bulunan 4 farkli lise

tiriinden secilmis 9, 10, 11. ve 12. simif 6grencileriyle sinirhidir.



2.Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Cinsiyete Yonelik Tutum Olgegi, Kendini Gizleme
Olgeginin 6l¢tiigii degiskenlerle sinirlidur.

1.7. Tanimlar

Cinsel Egitim: Cinsel egitim, etkili iletisim ve sorumluluk alma becerilerini de igeren,
bilissel, duygusal ve davranigsal olarak cinselligin biyolojik, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik

boyutlarini ele alir ( Haffner 1995).

Kendini Gizleme: Kendini gizleme kisisel bilgilerin, diislincelerin, duygularin, eylemlerin ve
olaylarin bilingli bir sekilde gizlenmesini ifade etmektedir (Larson, Chastain, William &

Ayzenberg, 2015).



2. Boliim
Literatiir
Bu boliimde oncelikle ergenlik donemi ve cinsel egitim, cinsel kimlik, kendini
gizleme, cinsel egitim kuramlarina yer verilecek daha sonra ¢alismanin temelini olusturan cinsel
egitim ve kendini gizleme kavramlar ile ilgili yurtdisinda ve yurti¢inde yapilan ¢aligmalar ele
aliacaktir.
2.1. Ergenlik Donemi ve Fiziksel, Psikolojik, Sosyal Gelisim Siireci
Ergenlik donemi; latince biiyiimek, killanmak (adolescere) anlamini ifade eden
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizla gelistigi ve birbirleri ile yogun etkilesim igine
girdigi bir yasam donemini tanimlanmaktadir (Akt. Eskin, Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008).
Bu donemde bireyler hem sosyal diinyada kendine yer edinmeye ¢alismakta hem de
kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini olusturmaya ve gergeklestirmeye calismaktadir.
Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi gereken degisim alanlari ve degisim hizi artmaktadir ve
bu konuda zorluk ¢eken ergenlerde ruh sagligi sorunlar goriilebilmektedir (Kim, 2003). Bu
donem psikososyal gelisim agisindan erken ergenlik 10-14 yagslar arasi, orta ergenlik 14-16
yagslar arasi, gec ergenlik 16-20 yaslar arasi seklinde siniflandirilmaktadir. Erken ergenlik
ergenligin biyolojik degisikliklerinin gerceklestigi olgunluk evresidir ve bu evrede kiz ve
erkeklerde cinsiyetle ilgili i¢ salg1 bezlerinin etkinligi artmaktadir. Bu donemde fiziksel ve
cinsel gelisim hizli bir sekilde devam etmektedir. Ergenin kendi bedenindeki degisikliklere
uyumu artmaktadir ve dolayisiyla cinsiyet rollerinden kaynaklanan stres durumlari1 azalmaya
baslamistir. Geg ergenlik donemi yaklasik 18- 21 yaslar1 arasindaki donemdir. Geg ergenlik
donemi fiziksel gelisimin tamamlandigi, iligskilerde catismalarin azaldigi, karar vermede
zorluklarin azaldig1 ve kisisel olgunlugun arttig1 bir donemdir (Barrett, 1996).Ergenlik
donemi insan gelisim donemleri i¢inde en 6nemli evrelerden biri olarak tanimlanmaktadir

(Parlaz, Tekgiil.,Ongel & Karademirci, 2012). Ergenlik doneminde olan bireylerin sosyal



cevresi psiko-sosyal, mesleki ve bagka alanlarda hizli degisimlerde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Ergenlik donemindeki en 6nemli degisimlerden birisi ergendeki hizli fiziksel
biiyiimedir. Bu stirecte hem erkekler hem de kizlar ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminin
tanimlanabilir asamalardan gegmektedir (Christie & Viner, 2005). Bu zaman siirecinde
bireylerin erigkin hayattaki agirlik, viicut 6l¢iileri, gli¢ ve hareket sinirlar1 6l¢iim degerlerine
ulagir; i¢ organ ve salgi bezleri, kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olugmaktadir.
Iskelet kitlesi ve kalp, akcigerler, karaciger, dalak, bobrekler, pankreas, tiroit, adrenaller,
gonadlar, penis ve uterus bu donemde biiyiikliik ve agirlik agisindan ikiye katlanarak, timiis,
tensiller, adenitler ve diger lenfosit dokularin biiytikliigii gerilmektedir. Biiylime ergende
belirgin ve hizli bir gelisim gostererek 11-16 yaslar1 arasinda herhangi bir yas diliminde
baslayan ve genellikle 2-3 yil siiren biiylime hizlanmasina “Biiylime atagi” ( Pubertal growth
spurt) olarak tanimlanmaktadir. (Parlaz ve digerleri 2012; Tanner, 1981). Ergenlik donemi
psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle de karakterize ediliyor. Psikolojik gelisimlerin
ergenlik doneminde olan etkilesimlerini 6zellikle gelismekte olan cinsellik ve beden
baglaminda tanimanin 6nemi vurgulanmaktadir (Christie & Viner, 2005). Haynie ve Piquero
(2006) yaptig1 calismada erken ergenlik siireci hizli fiziksel ve psikolojik degisiklikler ile
isaretlenmis bir donem oldugu icin bu degisikliklerin ergenlerin davranislari tizerindeki
etkisine dikkat cekmektedir. Ergenlik donemi ayn1 zamanda bireyin psikolojik, bilissel ve
kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenmektedir. Sosyal agida ergenlik donemi geng eriskin
roliine hazirligin oldugu bir donemdir. Ergenlerdeki bilissel olgunlagsma, beynin yiiriitiicii
islevleri arasinda sayilan ¢ok cesitli becerinin gelismesini igermektedir. Bunlar arasinda
arkadas iliskileri, sosyal ortamlarda ve bilimsel konularda somut diislinceye ge¢is ve kendini
degerlendirme, diizenlemede yeni beceriler edinmesi yer almaktadir.

Piaget (1964) ergenlikteki biligsel uyumun sosyal iliskiler ve ergenin arkadaglari ile
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kurdugu diyalogdan 6nemli dlgiide etkilendigine inanmis ve bireyin sosyal gelisimini
ergenlikteki biligsel gelisimin bir pargasi olarak tanimlamaistir.

Ergenlik doneminde olan bireylerin psiko-sosyal gelisimi, gercekei ve olumlu 6z
goriiniim ve kimlik gelistirmesini zorunlu kilmaktadir. Kimligin kazanilmas1 ergenlik
doneminin en 6nemli psiko-sosyal yonudiir. Ergenligin ilk zamanlarindaki yogun fizyolojik
degisimlere ragmen, bu evredeki ergenlerin ihtiyaglari daha ¢ok sosyal iceriklidir. Bir taraftan
akran gruplari ile yeni iligkiler gelistirmesi gerekirken, diger taraftan yetiskin yagamanin
kabulleri de beraberinde gelmektedir (Ozbay & Palanci1 2011).

Ergenlik doneminin diger 6nemli bir boyutu sosyal gelisim olarak bilinmektedir. Her
bireyin sosyal gelisimi siireci aileden baglayarak, daha sonra okul ve arkadas gruplari
icerisinde devam etmektedir. Sosyal gelisim ergenin okul, meslek se¢imi, gelecegi ile ilgili

alacag1 6nemli kararlari ailesine danistig1 ve paylastigi bir siiregtir. (Kog, 2004).

Ayni zamanda birey daha olgun davranis tutumlar sergileyerek toplum i¢inde
sayginlik ve statii sahibi olma gereksinimi duymaktadir. Ozdemir ve digerleri (2012) ergenin
sosyal gelisiminde anne-baba, 6gretmenler ve arkadaslarin 6nemli ve gerekli rol oynadigini
belirtmektedir. Bununla beraber sosyal gelisim donemi bireyin arkadas se¢imi, aile
iliskilerinde kendisine yoneltilen elestirilere kars1 daha sorumluluk sahibi olabilme, toplumsal

iliskiler vs. donemi olarak degerlendirilmektedir.

2.2. Cinsellik ve Cinsel Kimlik Gelisimi

Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyo-ekonomik faktorlerden etkilenerek, cinsiyet,
cinsel kimlik, cinsel uyum, duygusal baglilik ve lireme gibi insan olmanin temelini olugturan
olgulara dayanmaktadir (Aydin-Besen, 2012). Ergenlik doneminde olusan degisiklikler
sonucunda birey, cinsel organini tanimasi, islevini bilmesi, yasayabilecegi korku ve
endiselerin yok edilmesi ve cinsel kimlik gelisimi acisindan bir takim gelisimsel zorluklarla

karsilagmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2008). Cinsellik konusuldugunda akla ilk gelen haz,
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ask, tireme oldugu gibi ayn1 zamanda cinsellik insanlarin degerleri, davranislari, tutumlari,
duygulari, fiziksel goriiniimler ve i¢inde yasadiklar1 toplumlara gore sekillenmektedir.

Cinsel kimlik gelisimi, cinsel organlarin gelisimi i¢erisinde yer alan bilissel, duygusal
ve toplumsal 6geleri de tasimaktadir. Ergenlerde cinsel kimlik gelisimi donemi biligsel boyut
olarak bu donemde ortaya ¢ikan degisiklikler cinsiyet farkliliklariyla ve cinsel rollerin
Ogrenilmesini kapsamaktadir. Bireyin cinsel gelisiminin duygusal boyutu ise kendi viicudunu
nasil ve ne sekilde hissettigini ve toplum i¢inde kendini kim olarak gordiigiinii ve
davraniglarini cinsel kimliklerine gore deneyimlerini kapsamaktadir (Siyez, 2007).

Ergenlik doneminde cinsellik ile ilgi alg1, tutum ve davraniglarin gelisiminde beden
degisiminin yani sira cinsel kimligin tanimlanmasi da etkilidir. Ergenlerin aile ve arkadas
iligkileri, fiziksel ve cinsel gelisimleri sirasinda olan herhangi bir sorun cinsel davranig
tutumlarii olumsuz yonde etkilemektedir (TAPV, 2011). Cinsel kimlik gelisimi ergenlik
doneminin 6nemli gelisim alanlarindandir. Bu donemde ergen karsi cinsten olanlarla
arkadaslik kurarak kendi toplumsal cinsiyet rollerini tanimasini ve hayata gegmesini
kolaylastirmaktadir (Dingel, 2006). Ergenlik doneminde cinsel kimlik olusumu ve cinsel
kimlige iliskin sorunlar ¢esitli sekilde tezahiir etmektedir. Bu dénemde bireyin cinsel kimlik
olusuma iliskin kararlar i¢in kritik bir zaman olmasina ragmen, cinsel kimlik yasam boyu
devam eden bir siirectir. Cinsel kimlik olusumunu ilk 6nce bu siireci etkileyen baglamlar1 g6z
oniinde bulundurmadan degerlendirmek miimkiin degildir (Tasker & McCann,1999).

Bardley ve Zucker (1997) cinsel kimlik gelisiminin ii¢ bileseni oldugunu
belirtmektedir. Cinsel kimlik 6znel bir 6zdesim duygusu olup bireyin kendisini kiz ya da
erkek cinsiyetine ait olma hissini yansitan psikolojik bir durumdur. Cogu insanda cinsel
kimlik hayatin ilk yillarinda gelismeye baslayarak 2 ile 3 yas arasinda goriilmektedir (Yazdani
&Sohrabi- Shegefti,2019). Cinsel kimlik duygusunun gelismesinde biyolojik yap1 ve

ozelliklerle birlikte aile tutumlarinin ¢ocugunun cinsel kimliginin pekistirilmesinde 6nemli bir
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rol oynadig, 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda aile davranis tutumlarinin ¢ocuk tizerinde temel
etkisini gosterdigi bilinmektedir (Korkmaz-Cetin ve digerleri, 2014). Cocuk bu siire¢
icerisinde kiz ya da erkek oldugunu fark etmesi, kendi bedenini ve benligini bir uyum i¢inde
kabullenmesi, kiz ya da erkek olmaktan huzur ve giiven duygusu duyabilmektedir. Cinsel
kimlik, bireyin goriiniimii ve davranislari ile diga vurulur. Cinsel olgunlagsmaya ulastigi halde
yasal olarak cinsel iliski yasamayan veya cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan
ergenlerin cinsel davranislari zaman zaman sorun haline gelebilmektedir (Mobray & Labouve,
2002). Moore & Rosenthal (2006) ergen cinselliginin sorunlu davranis olarak goriilmesinin
gerekmedigini vurgulamaktadir. Cinsel sorunlar, catismalar ve krizler ergenlikten 6nce de
baslayabilir, yasamin bu asamasindan sonra devam ederek cinsel diirtiilerin yiikselisi, cinsel
davranislarin baslatilmasi, cinsel degerlerin gelisiminde kritik bir donem olarak kendini
gostermektedir. SOmiiriicii olmayan giivenli cinsel aktivite zihinsel ve fiziksel saglik agisindan
bagimsizligin artmasi, sosyal yetkinlik ve 6zgiliven sayesinde genglerin gelisimine olumlu
katkida bulunabilir.

Ulkemizde cinsellik iistii kapali konu olarak algilanmas, aileler tarafinda konuyla
ilgili konusulmaktan ¢ekinme veya yeterli bilgiye sahip olmama, okullarda cinsel egitimin
verilmemesi, ergenlik doneminde olan bireyin cinsellikle ilgili bilgileri yanlis ve yetersiz
kaynaklardan alarak riskli davranislara yol act1g1 goriilmektedir. Ozellikle erkek ergenlerde
cinsel kimlige iliskin karmasa ve ¢atismalar klinisyenler tarafindan cinsel tacizin sonucu
olarak tanimlanmaktadir. Cinsel kimlik bireyin sahip oldugu biyolojik cinsiyet ile uyustugu
kadar cinsiyet rolleriyle, cinsel agidan segilen arkadas ¢evresiyle de kendi iginde uyuma sahip
olmalidir (Esen,2016; Richardson, Meredith & Abbot, 1993).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda yalnizca cinsiyet degil biyolojik yapimizin cinsel
kimligin ana belirleyicilerinden oldugu vurgulanmaktadir. Cinsel kimligin gelisiminde dogru

cevresel faktorler ve ana-baba rehberligi olmazsa ¢ocuk kendi cinsiyetine uygun olmayan bir
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kimlik gelistirebilirler (Everett, 2013).
2.3. Tiirkiye’ de Cinsel Saghk Egitimi

Cinsel egitim ¢ocuk ve genclere iireme organlarin gelisimi, isleyisi, cinsiyet rolleri,
cinsel kimlik, tireme saglig1 hakkinda bilimsel ve dogru bilgiler vermeyi amacglamaktadir.
Cocuklar 2-4 yaslarindan itibaren kendi viicut yapisini kesfetmeye baslayarak, ilkokul dncesi
doneminden 5 yas araliklarina kadar cinsiyet lizerinde sorular sormaya baslarlar. Cocuklarin
cinsel konulardaki ilk egiticileri olan ebeveynler bu konu hakkinda ¢ocuklarina dogrudan bilgi
vermenin yaninda saglikli seksiiel gelisimini saglama ve risk davraniglarini azaltmada dnemli
bir yere sahiptir. Maalesef ki, bazen ebeveynler bu konuyu ayip veya yasak olarak gordiikleri
icin ¢ocuklarinin sorularini cevapsiz birakabilirler. Bu durumda ebeveynler cocuklarin cinsel
egitim hakkinda bilgi ve cinsel davranis tutumlarini etkilemektedir (Miller, Benson, &
Golbraith, 2001).

Tiirkiye’de verilmekte olan cinsel egitim kapsaminda olan konularin basinda
ilkdgretim ve ortadgretimde verilmekte olan degisik derslerin programlarinda birbirlerinden
bagimsiz sekilde yer aldigi goriilmektedir (Golbasi, 2003). Cagimizda verilen egitimin en
temelinde, liselerde menstriiasyonla sperm tliretimleri konular1 hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Ureme saglig1 kapsaminda verilen bu veriler ve igerikler, cinsel saglik bakimindan
oldukga sinirli kalmaktadir. Cocuklarin ve genglerin cinsel konulardaki tutum ve
davranislarini sekillendirmeye dair iilkemizde planl sekilde bir cinsel saglik egitim programi
uygulanmadigi goériilmektedir (Golbasi, 2003).

Cinsel saglik program bilgilerinin birinci ve ikinci kademe MEB okul programlarina
yerlestirilmesinde de birbirinden farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Diinyanin pek ¢ok farkli
ilkesinde en yaygin sekilde kullanilmakta olan cinsel saglik egitim modellerine bakmak

gerekirse asagidaki modeller dikkat cekmektedir;
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e Cinsel saglik egitiminin ayr1 bir ders ya da iinite olarak uygulanmasinin
zorunlulugu vurgulanmaktadir.

e Yayilma (Infiizyon) yontemi. Cinsel saglikla ilgili konularin, farkl
O0gretmenler tarafindan verilen ana dersler i¢ine entegre edildigi bir yontemdir.

e HIV/AIDS Onleme Programlari olarak dikkat ¢ekmektedir.

e Okullara digsaridan saglik egitimcisi davet ederek 6grencileri cinsel egitim ve
tireme saglig ile ilgili bilgilendirmesi siklikla uygulanmaktadir.

Okullara digaridan saglik egitimcisinin davet edilmesi yontemi en ¢ok begenilen
yaklagim olarak goriilmektedir. Bu durumda 6grenciler disaridan davet edilen egitimciye daha
cok giivenerek duygularini actiklar1 gézlemlenmistir. Bazi iilkelerde okullarda 6grencileri
cinsel egitim hakkinda bilgilendirmek adina Saglik dersi veya Aile Yasami dersi ad1 altinda
okul personeli bu konuyu ayr1 bir ders veya unite olarak iistlenmektedir. Bunun yaninda bazi
tilkelerde cinsel egitim okullarda olan bir¢ok psikoloji, sosyoloji, tarih, cografya gibi derslerin
icinde verilmektedir. Bu yontem infiizyon yontemi olarak bilinmektedir (G6lbasi, 2003).

Tablo 1’de, 4-6 yas aralig1 grubu ve ilkdgretim okul (1. Kademe) dénemi ¢ocuklar

icin uygun goriilen cinsel saglik egitim konular1 aktarilmistir.
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4-6 Yas Araligi Ilkégretim Doneminin Cinsel Egitim Konular

Yas gruplari

Ana konu

Verilecek bilgiler

4-6 yas

Insan viicudu ve
gelisimi

* Viicudumuzun tiim bdliimleri ve onlarin
fonksiyonlarinin saglanmasi

* Organ ve cinsiyet farkliliklarinin saglanmasi

* Viicudun hijyeninin saglanmasi

* Organlarin yasa gore farklilagsma gostermesi ve
gelisme gostermesi

Dogurganlik ve o Uremeyle ilgili mitler (6rn. Ebeveyn hikayesi
ureme olarak da bilinen leyleklerin getirme durumu bazi
iilkelerde ¢ocuklara aktarilmasi)
» Insan iiremesinin ana unsurlarinin neler oldugu
Cinsellik + Keyif alma duygusu, erken yasta mastiirbasyon
* Kendi viicudundaki 6zel bolgeleri 6grenme
* Dogru bir cinsel dil kullanarak, isteklerini ifade
etme sekli
* Diger insani duygularla beraber cinsel duygular1 da
tanima
Hayat tarzindaki * Dostluklar
farkliliklar ve * Escinsel iliskilerin durumu
iliskiler » fliskilerinde farkli tiirlerin olmas (ailesi)

* Ailede farkli anlayiglarin gosterilmesi

Cinsellik durumu ve
haklari

+ Istismara ugramama i¢in yapilacaklar

* Haklarinin nelerden olustugu (dogru bilgi ve
korunma yontemleri icermeli)

* Cocuklarin giivenli ortamda bulunmasindan
ebeveynlerinin sorumlu tutuldugu

Cinsel egitimle 1lgili
sosyal ve kiiltiirel
normlar ve degerler

* Toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel, sosyal
farkliliklar

* Bir¢cok duygular yasabicegi ayn1 zamanda
hissedebilecegi, ancak bu duygularinin tiimiinii
eyleme

Dondiirmemeli

(WHO Regional Office for Europe and BZgA Standards for Sexuality Education in

Europe 2010).

Geg ilkogretim okul doneminde cinsel saglik egitimi; ana babalardan ve daha genis
toplumsal ¢evreden ergenlere cinsel konularda gelen mesajlar celigkili ve sasirtict olabilir. Bir
yandan, yetiskinler genel olarak cinselligin “k6tii” oldugunu vurgularken diger yandan, pek
cok toplumsal mesaj cinselligin “heyecan verici ve arzu edilir” oldugunu vurgulamaktadir

(Cok & Kutlu, 2011). Bu geliskili bilgiler dogrultusunda genglerin cinsel iireme ve cinsel
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saglik konusundaki bilgi eksiklikleri, yasadiklar1 sorunlarin dnemli bir nedenidir (Eroglu &
Golbasi, 2005).

10 -11 yaslarina gelen bir cocugun, ergenlik donemine girmesiyle beraber de yetiskin
cinselligiyle ¢cok daha fazla ilgili olmaya baslamaktadir. Cinsellikle alakali fantezileri gok
daha fazla ve kitaplarda, televizyonda, internette cinsellikle alakali biitiin gérmiis olduklar1 ve
duyduklart meraklarini uyandirmaktadir. Cinsellik hakkinda sorular sorduklarinda agir1 tutucu
ya da rastgele cevaplar verilmemelidir (Standards for Sexuality Education in Europe, 2010).
Okul merkezli egitimler, pek ¢cok geng bireye ve ergen adayina bir arada ulagsmay1 saglamakta,
fakat okul-dis1 gengleri disarida birakmaktadir. Okullarda CSUS egitim igeriginin, hedef
alinan adodlesan ve genglerin yas ve gelisim diizeylerine uygun olmasi, ebeveynlerinin de
desteginin olmas1 6nem arz etmektedir.

Erbil ve digerleri (2010) yaptig1 ¢calismada bireyin biiyliime ve gelisme siireci boyunca
cinselliye yonelik olumlu bakis acis1 kazanmasi adina cinsel egitim ¢ocuk okula basladigi
andan itibaren okul biinyesinde planli aktiviteler ile desteklenerek verilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Cinsel egitim cinsel saglik, insan anatomisi, cinsel iliski, lireme sagligi,
duygusal iliskiler, tireme haklar1 ve sorumluluklari, cinsel davranisin yonleri hakkinda egitimi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Cinsel egitimin amaci yalnizca cinsel birlesme ve liremeye
degil ayn1 zamanda yasamin cinsellikle ilgili tiim yonlerini dikkate almaktadir( Kour-Toor,
2012). Birgok arastirmaci cinsel e8itimin ergenlerin gereksiz yonden endiselenmelerini ve
gerginliklerini 6nleyecek dogru yon, dogru bilgi saglamalar i¢in gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. (Reis & Seidl, 1989). Cinsel egitime erisme nedeniyle ergenler sadece bu
konuda bilimsel bilgiye sahip olmayacak, ayn1 zamanda bu konuda saglikl1 bir tutum
sergileyeceklerdir. Ergenlere cinsel saglik egitimi verilmeden 6nce ergenin diisiincesindeki
cinsel egitim konusunda olan tabular yikilmali( Yakut & Ozgii, 2013) cinsel saglik veya

egitim hakkinda yapilan konusmalarin ve bilgilendirmelerin ayip, giinah veya utang verici
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olmadigi belirtilmelidir. Ergenlik déneminde olan bireylerin cinsellikle ilgili edinmis
olduklar1 yanlis ve eksik bilgiler dogru ve yeterli bir sekilde tamamlanarak saglikli bireyin
gelisiminin temel basamaklari olusturulmalidir. Artan (2001) televizyonun ¢ocuklarin
hayatina ¢ok erken yasta girdigini vurgulayarak cinsel gelisim ve cinsel egitim lizerindeki
etkisini ifade etmektedir. Televizyon vasitasiyla cinsellik ve cinsel tesvik yoniinde ¢ok fazla
mesajlar verilmektedir. Bunun olumlu ve olumsuz yonii arastirmacilar tarafindan
tartisilmaktadir. Televizyonun cinsel konularda utanmaya yol agmadan uygun bir dille bilgiler
verme 6zelligi olumlu 6zellik olarak degerlendirilmektedir (Ward & Rivadeneyra, 1999).

Cinsel egitim, sorunlar1 ve cinsel aktivitenin olumsuz sonuglarini azaltan cinsel saglik
ve yasam becerileri i¢gin gerekli kritik bilgileri saglamay1 amaglamaktadir. Ergenlerin cinsel
kimliklerini tanima, cinsel kolelige karsi korunma, cinsel bilgileri artirmanin yani sira cinsel
davranisa karsi da olumlu bir tutum yaratmaktadir (Srivastava & Kumar, 2017). Bu nedenle
ilk olarak aileden baslamakla, 6gretmenler, topluma hizmet saglayan kurumlar, saglik
alaninda ¢aliganlar ve ¢ocuklarla ¢alisan herkes bireylere cinsellik ve cinsel egitim
konularinda temel bilgileri saglanmalidir (Sakalli- Giimiis & Altinsoy, 2015).

2.3.1. Yurt icinde cinsel egitim ile ilgili yapilms calismalar. Tiirkiye’de ve birgok
benzer gelisim diizeyine sahip olan tilkelerde cinsellik ve cinsel egitim konular {istii kapali
olarak konusulmakta ve bu konuyla ilgili verilen egitimler, hizmetler ve yapilan aragtirmalar
siirli kalmaktadir. Cinsel egitimle ilgili yapilmis ¢aligmalarda ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun ¢ocuklarina cinsellik hakkinda bilgi vermekte yetersiz veya konuyla ilgili
konusulmaktan kacindigini géstermektedir. Bu durumda cinsel konularinin tabu oldugu ve
aile i¢cinde konusulmadig1 toplumlarda okullardaki cinsel egitim programlarinin 6nemi
artmaktadir. Ancak genglerin cinsel saglik hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu, (CETAD,
2007) okullarda cinsel saglik egitimine yonelik biitlinlesmis ve genis kitlelere ulasmis bir

programdan veya dersten s6z etmek miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Cok, 2003). Bu
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hususta Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2000 yilindan baslayarak “Ergenlik Doneminde
Degisim Projesi” kapsaminda ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine olmak tizere kiz ve
erkek 6grencilere ayr1 ayr1 olmak {izere cinsel egitim ve lireme sagligina iligkin bilgiler kisa
slirede ve toplu olarak verilmistir (CETAD, 2007).

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularinin cevapsiz birakilarak meraklarinin
giderilmemesi, ayiplanmasi, cinsellikle ilgili olumsuz duygu ve diislincelere yol agarak yanlis
kisi ve kaynaklardan bilgi edinmesine neden olabilmektedir (Deniz & Yildiz, 2018). Yine
Milli Egitim Bakanliginin UNICEF ve Avrupa Birligi ile isbirligi ¢cergevesinde
gerceklestirmis oldugu “Once Cocuklar Projesi “nin bir alt projesi olan “7-19 Yas Aile
Egitimi” kapsaminda ergenlik déoneminde cinsel gelisim ve toplumsal cinsiyet rolleri
konularma yer verilerek cinsel saglik konularinda ebeveynleri ¢ocuklariyla konusmaya tesvik
etmek ve bu alanda velilere yonelik dnemli egitim girisleri yer almaktadir (Akt: Esen,2014).
Toplumsal cinsiyetle ilgili ¢alismalar sadece kadin veya erkeklerle ilgili ¢alismalari degil,
farkli cinsel kimliklerin ve yonelimlerin de hesaba katarak onlarin toplumda haklarini bilmesi
ve kullanmasi agisindan son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir ( Ozaydinlik, 2014). Ne
yazik ki, iilkemizde kapsamli cinsel saglik egitimi olmadig i¢in insanlarin 6zellikle genglerin
cinsel egitim istedikleri ve bu egitimin kendileri i¢in yararli olacag: diisiincesinde olduklari
goriilmektedir (Giirsoy & Gengalp, 2010). Incesu ve digerleri (2006) 1537 kisi ile
yirtittiikleri ¢alismada tiirk insanin %75 nin yanit1 okullarda cinsel egitimin verilmesi
yoniinde oldugu halde %25’ 1 cinsel egitime gerek olmadig1 yanitin1 vermistir. Ayrica
katilimcilarin %65,9” u cinsel egitiminin kiz ve erkeklere ayr1 ayr1 verilmesini isterken,
%34,1°1 ise karma sekilde verilmesini istemistir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak biiyiik
sehirlerde cinsel egitimin karma olarak verilmesini isteyenlerin say1 artarken, kirsal kesimde
yasayan insanlarin diisiincesi cinsel egitimin ayr1 ayr1 verilmesi yoniinde oldugu

goriilmektedir. Ergenlik doneminde ergenlerin cinsellikle ilgili elde etmis olduklar1 bilgiler
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cok onemli olmaktadir. Ergenlik donemi i¢inde cinsel alanda yasanan gelisimsel farkliliklar,
erginlik donemindeki fiziksel erigskinlige erismeyle yakindan iliskilidir. Ergenlik donemi
icinde olusan s6z konusu degisimleri cinsel istekliligin artis gostermesi, karsi cinsle yakinligin
baslamasi, romantik iliskiler kurma, mastiirbasyon ve diger cinsel aktiviteler eslik ettigi
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. (Hilton, 2007).

Cinsel yonden aktif olan ergen birey i¢in cinsel gelisim bakimindan bir¢ok farkli ve
zorlu gorevin olustugunu ortaya koymaktadir. Farklilik gosteren viicuduna ve cinsel gelisim
bakimdan olgunlasan bedeninin islevselligine uyum saglayabilme, cinsel tutum ve degerlerin
belirgin olmasina, cinsel davraniglarda bulunma, cinsellikle alakali duygu, tutum ve
yasantilarin saglanmasini gerceklestirme durumlari bu gorevler arasinda aktarilabilir (Razali
& Wah, 2011). Bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in ergenin uygun kaynaklardan
dogru cinsel bilgiler edinmesine ihtiya¢ var oldugu yine yapilan arastirmalarda ortaya
konulmustur. Farkli kaynaklardan dogru olmayan bilgilerle elde edilen bilgiler yanlisliklar:
dogurabilmektedir (Santelli, Morrow, Anderson & Duberstein, 2006).

Ergenler uygun kaynaklardan dogru bilgiye ulasamadiginda bu bilgileri ¢esitli
kaynaklardan elde edebilmektedirler. Akran gruplar1 bu kaynaklar arasinda basta gelmektedir
(Kohler, Manhart & Lafferty, 2008).

Bu duruma karsin olarak, ilkemizde okullarda 6grenim géren veya gérmeyen
ergenleri, ergenlik doneminde ve cinsel egitimle ilgili bilgilendirmelere yonelik ¢cok az sayida
uygulama yapilmistir. Bu yonde yapilmig ¢alismalardan biride 1993-1998 yillar1 arasinda
yiiriitiilen “Degisim: Geng Kizliga Ik Adim” olarak adlandirilan kizlarim cinsel egitimine
yonelik ¢alismadir (Bulut, Nalbant & Cokar, 2002; Bulut, 1998). Ayrica Esen ve Siyez (2017)
tarafindan yapilan “Cinsel Saglik Egitimi Programmin 9. Simf Ogrencilerinin Cinsel Saglik
Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarina Etkisi” ¢alisma sonucunda 9. sinifda 6grenim goren

ogrencilerin cinsel egitim bilgi diizeyinin artmasinda cinsel saglik ve hijyene, toplumsal
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cinsiyet rollerine, cinsel istismara, korunma yontemlerine karsi tutumlari iizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin hedefi 9. sinif 6grencilerinin cinsel saglik egitim bilgi
diizeyleri ve tutumlar iizerinde gii¢lii bir etki yaratmasini hedeflenmistir.

Ergenlik donemi 6zellikle 12-14 yas arasi cinsel egitim hizmeti i¢in en kritik yas
araliklar olarak goriilmektedir. Tiirkiye’ de bu yas grubuna yonelik ¢esitli calisma ve cinsel
egitim etkinlikleri yliriitiilse de heniiz tam anlamiyla biiyiik ergen grubuna ulasamamakta ve
degerlendirme boyutu eksik kalmaktadir (Kutlu & Cok, 2002).

2.3.2. Yurt disinda cinsel egitim ile ilgili yapilmus calismalar. Yurtdisinda cinsel
egitimle ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda ilgili alan yazin taramalar1 esnasinda yurt
disinda ergenler i¢in ilkokul 4. siniftan baglayip 12. sinifa kadar siirdiiriilebilirligi olan birgok
cinsel saglik egitim programinin olusturuldugu ve akademisyenlerinde bu egitimlerle ilgili
arastirmalar yaparak ders Kitaplarini ve uygulama sahalarini ortaya koydugu programlarin
toplumun tiim kesimine uygulandigi gozlemlenmektedir. Amerika Birlesik Devletleri
hiikiimeti 1981 senesinden itibaren cinsel saglik egitimiyle alakali programlari
desteklemektedir. Mesela 1996 senesinden 2002 yilina kadar olan donem igerisinde cinsel
saglik egitim programlarina ayrilmis olan biitce yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur ki,
bu oran % 3000 oraninda artmistir (Knudtson & Coleman, 2008).

Bu konuda yapilan ¢aligsmalar gostermektedir ki; cinsel egitim programlarinin cinsel
bilgi diizeylerini arttirdig1 ve olumlu tutumlar gelistirdigine dair yurtdis1 odakli pek ¢cok
arastirma mevcuttur (Dye & Dawn, 2006; Santelli, Morrow, Anderson & Duberstein, 2006).
Young Song, Pruitt, McNamara ve Colwell (2000) tarafindan 1960-1997 yillar1 arasindaki
cinsel bilgi ve tireme saglig1 egitimleri odakli verilen programlarindan 67 ¢alisma incelenmis
ve bu inceleme sonucunda uygulanan egitim programlarinin % 97’sinin 6grenciler iizerinde
olumlu etki olusturdugu sonucuna varilmistir. Yine yurtdisinda yapilmis bagka bir ¢alismada

Kirby ve digerleri (2007) tarafindan gerceklesen calismada da Amerika Birlesik Devleti’nde
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farkli eyaletlerde uygulanmakta olan 83 tane cinsel egitim programinin etkililigi incelenmis
ve incelenen programlarin iigte ikisinin cinsel davraniglar tizerinde 6nemli etkisi oldugu
ortaya konulmustur. Arastirma bulgular1 bu yas grubunda cinsiyete dayali gruplar
olusturulmasinin programin etkililigi agisindan daha yararli olacaginin belirtilmesinden dolay1
cinsel egitim programi kiz ve erkek 6grencilere ayr1 ayr1 uygulanmistir.

Orwin (1995) tarafindan yapilmis olan ¢alismada 10 - 12’1i yaslarda baslayan ve 18 -
20’11 yaglara kadar devam eden ergenlik donemi hormonal degisikliklerle basladigini ve s6z
konusu degisimin de ilk olarak birincil cinsiyet 6zelliklerinin (iireme organlarinin gelisimi)
ardindan ikincil cinsiyet 6zelliklerinin (cinsel olgunlagsmay1 gdsteren pubik killanma, aksiller
killanma, sesin kalinlasmas1 vb.) ortaya ¢ikmasini sagladigina dem vurulmustur aynit zamanda
yapilan miilakatlarla beden yapisindaki bu degisimlerin ergenlerin karmasik duygular
yasamasina sebep oldugunu ortaya koymustur.

Cinsel egitimin verilecegi gruplarla ilgili olarak, Forrest ve Oakley, (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada Ogrenci goriigleri alinmig ve Ogrencilerin  genellikle de kendi
hemcinslerinden olugsmakta olan gruplardan cinsel saglik egitimi almayi tercih ettikleri ifade
edilmistir.

Yine bu hususta Buston, White ve Hart (2002) tarafindan yapilan kizlara yonelik olan
caligsmada kiz 6grencilerin karsi cinsten olan 6grencilerin yaninda cinsel konularda
konusmaktan ¢ekindikleri, ayn1 zamanda da erkek 6grencilerin uygunsuz veya saygisiz
sakalar ve davranislar nedeniyle soru sormaktan utandiklari belirlenmistir. Langille ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan ise erkekler i¢in yapilan ¢alismada ise erkek dgrenciler de kizlar
tarafindan konuyla fazla ilgili gériinmelerinden ¢ekindiklerini ve korktuklarini ifade
etmislerdir.

Bleakley ve digerleri (2009) tarafindan gerceklesen calismada ise; ergenlerin cinsellik

hakkinda giivenilir kaynaklardan bilgi elde etmesiyle cinsel iliskiyi erteleme fikri 6zelinde bir
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ve medya araciligryla 6grenme haliyle erken cinsel iliskide bulunma olasiliginin arttig
kayitlara gegmistir (akt. Santrock, 2012).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda 6nemli olan diger hususta ¢ocuk ve ergenlere
yasatilan istismar durumudur. Hem iilkemiz i¢inde hem de yurtdisinda ¢cocuk ve ergen
istismarlarina ¢ok sik rastlanilmaktadir. Yurtdisinda bu alanda gergeklesen ¢alismalarin eksik
olmasi sebebiyle bildirilen rakamlardan ¢ok daha fazlasinin istismara ugradigi
diisiiniilmektedir. Ergen bireylerin gerek fiziksel ve gerekse de psikolojik yonden zarara
maruz kalmamasi ve istismardan kendilerini koruyabilmeleri i¢in egitim programinda istismar
konusuna yer verilmistir (Sanderson, 2013).Cinsel egitim programlarinin igerigi ile ilgili alan
yazinda farkli yaklasimlar goriilmektedir. Kohler, Manhart ve Lafferty (2008) tarafindan
yapilan arastirmada da kapsamli bir cinsel egitim programina katilan ergenlerin sadece cinsel
perhizle ilgili cinsel egitim programina katilan veya hig cinsel egitim programina katilmamis
ergenlerden daha az oranda ergen hamileligi rapor ettikleri bulunmustur.

2.4. Cinsel Egitim Kuramlar:

Cinsel egitim cinsiyetten ¢ok bagimsiz bir olgudur. Fakat bir ¢ocugun erkek veya kiz
olmasi, cinsel egitimini beraberinde kimligini kazanabilmesi adina ilk sarttir. Bireyin ciel
kimlik rolleri desteklendigi siirece kendinin cinsiyet ve cinsel kimligini benimseyecek
yapidadir. Kisinin biyolojikgelisim yoniinden kendini hangi cinsiyete grubuna katmasindan
cok, cinsiyet roliinli benimsemesi 6nem arz etmektedir (Tugrul & Belma, 1994).

Psikoanalitik kuramcilardan Freud’a gore ilk egitim erkek ¢ocuklari i¢in babasiyla
beraber basladigina deginmistir. Kiside “libido” denilen cinsel bir enerji bulunmaktadir. Bu
enerji yasam boyu kisinin mithim davranis sekillerini yonlendirir. Erkek ¢ocuk, babasi ile
kendisi arasinda benzerlik goriir, kendini babasiyla 6zdeslesmektedir. Ozdeslesme, cocugun

cok sevmis oldugu ve hayranlik duydugu bir yetiskin figiiriine kendini benzetmesi siireci
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olarak ilk egitim anlayisini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 1993).

Psikoanalitik kuram: Freud, psikosekstiel kuramin gelistiricisi olarak bireyin birtakim
gelisimsel kisimlarindan gecerek kisiliklerinin sekillendirdigini ve cinsel gelisimlerinde de bu
prosesin temellerini meydana getirdigini savunmaktadir. Freud, insanlarda libido seklinde
tanimi1 yapilan igsel bir enerjinin mevcut bulundugunu ve bu enerjilerin de viicutta donemlere
gore farkli alanlarda oldugunu belirtmektedir. Freud, fallik donemdeki anne-erkek ¢ocuk ve
baba-kiz ¢ocuk iliskisinin oedipal ve elektra kompleksiyle ¢oziimlenerek, kisilik
gelisimlerinin bigimlendirildigini ve bu siirecin cinsel gelisime ait bir siire¢ oldugunu ifade
etmektedir ( Babacan, 2000).

Cocukluk doneminde cinsel tutumlarin dnemliligi ve cinsellik unsurunun kisilik
gelisimleri igindeki etkileri Freud’la beraber giindeme getirilmistir. Freud kuramlari
gelistirilirken, kliniklere gelmis olan hastalarla yapilan aragtirmalardan yola ¢ikilarak bu
hastalar i¢inde de uygulanan hipnoz, riiyalarin yorumlanma durumlari, serbest ¢agrisim
benzeri psikanalitik temelli tekniklerden faydalanmistir. Bu sebeple de kuram, saglikli
kisilikten ¢ok hastalikli kisiliklerin nasil olusmus oldugu acikladigi, kuram gelistirilirken
objektif verilere dayanilmadigi, kisilik gelisimlerinde hayatin ilk alt1 senesine 6zel bir 6nem
atfedilrek, ileriki donemler i¢inde yasantilarin fazla 6nemsenmemis oldugu elestirilerle karsi
karstya kalinmistir (Kelly, 2002).

Freud, yukarida da aktarildigi iizere insan biyolojisinin libido ismi verilmis olan cinsel
bir enerjiyle dogdugu ifade edilmistir. Libido, hayatin farkli zamanlarinda, viicudun belli
alanlarinda odaklanir. Bu alanlar erojen bolge sekliyle isimlendirilmektedir. Erojen bolgeler
elle dokunuldugunda hosa giden duyarli deri ya da mukoza kisimlaridir. Freud insanin gelisim
asamasinin beden igindeki cinsel haz alanlari izerinde yogunlasan psikoseksiiel bir temele
dayandirmis ve bes gelisim asamasindan bahsedilmistir. Gelisim asamalarinda giin yliziine

cikabilecek esas problem ve saplantilar nevrozlarin meydana gelmesinde onemliligi



24

bulunmaktadir. Bir donemdeki ihtiyaglar karsilanmadigi zamanda, o doneme asir1 bagimlilik
meydana gelmekte ve diger gelisim donemleride bu durumdan etkilenmektedir (Artan, 2003).

Davranige¢1 kuram anlayigin1 benimsemis olan psikologlarda da bireyin cinsiyet
gosterisini etkin kilmasinda edimsel ehemiyetini 6nemli derecede oldugu savunulmaktadir.
Birey erkek ya da kadin grublarinin tutum Oriintiisii gozlenmekte, idrak eder ve taklit eder.
Taklit edilen davranis aile iiyelerince onaylanmaktadir ve ddiillendirilerek motive
edilmektedir. Motivasyon siirdiiriildiigii siirece, kadin veya erkek cinsiyet grubunun rolii
benimsenir ( Artan, 2003).

Biligsel kuramcilara gore de taklit etme durumu tamamen reddedilmemektedir fakat
cocugun anlama diizeyine gore taklit yapabilecegi ve taklit edilen davranislarin ailenin
degerlerine uygun diisenlerden secilecegi kabul edilmektedir.

Sigmund Freud (1856-1939) yetiskin bireylerde kisilik ve anormal tutumlar iizerinde
aragtirmalar yapilsa da kisiliklerin yapisinda bebeklik ve cocukluk donemlerinin énemliligini
beyan eden ilk kuramc1 olmasi sebebiyle 6nemli bir yere sahip olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Freud kisiligin bigimlenmesinde yasamin ilk alt1 yilinin 6nemini vurgulamis ve ¢ocuk
yetistirmede cinsel egitimle ilgili olarak anne-baba tutumlarinin énemliligine dikkat
cekilmistir (Aydogan, 2009).

2.4.1. Cinsel gelisim kuramlari. Freud’a gore psikoseksiiel gelisim bes donemde
incelenebilir:

2.4.1.1. Oral donem (0-1 yas). Freud’n ifade etmesi iizerine libido enerjileri bu
donem icinde agiz ve ¢evresinde meydana gelen degisikliklere yogunlagmistir. Cocuk ilk
yasinin son donemine dogru dis diinya ile iliskisini biitiin beden yiizeyiyle beraber
yogunlasmis olarak agiz yoluyla devam ettirmektedir. Doyum kaynagi agiz, dudaklar ve dil
olarak kabul edilmektedir. Daha sonra disler ve ¢cene de doyum kaynagi haline gelmektedir.

Bu donem ic¢inde agiza alma ve 1sirma, daha sonra gelisecek kisilik 6zelliklerinin temellerini
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meydana getirir. Ag1zin dolmasindan dolayr duyulan haz, daha sonralar1 bilgi ya da esya
edinmekten saglanan doyumla yer degistirebilir. Oral donem i¢inde yeteri kadar
doyurulmamis bebekler, yetiskinliklerinde ¢ok sigara i¢en, cok yemek yiyen, alkol kullanan
insanlar olabilmektedirler. Ogrencilerin heyecanli ve gergin olduklar1 anda tirnak yeme halleri
Freud’un oral bagimlilik olarak tanimlamis oldugu durumun bir gostergesidir (Can, 2018).

2.4.1.2. Anal donem (2-3 yas). Bu donem i¢inde de libido enerjileri anal bolge iginde
odaklandigr goriillmektedir. Aniis ve mesane haz bolgesidir. Bu nedenle ¢ocuk i¢in idrar ve
gaitanin tutulmasi ve birakilmasi ¢ok 6énemli bir duygudur. Anal uyarim bu dénem iginde
emmeden c¢ok daha fazla haz vermektedir. Bu senelerde verilen tuvalet egitimi ¢ocuk igin
catigsma kaynagidir ve dogru zamanda ve bi¢cimde verilen olumlu bir tuvalet egitimi yasantisi
cocuk i¢in 6nemlidir. Baskici, hosgoriisiiz, cezalandirict bir tuvalet egitimi ¢ocugun bu
doneme bagimli kalmasina neden olur ve asir1 daginiklik veya asir1 diizenlilik gibi davranislar
olusabilir. Eger anne-baba tuvalet egitiminde basarili olursa, gocukta yaraticilik, iireticilik gibi
ozellikler gelisir (Onur, 1995).

2.4.1.3. Fallik donem (4-6 yas). Bu donem iginde de cinsellik ve saldirganlik
kavramlariyla alakali duygular 6nem kazanmistir. Bu donem iginde farkli cinsiyete sahip anne
babaya karsi cinsel duygularin, ayni cinsiyetten olan ebeveyne karsi ise diismanca duygularin
ortaya ¢ikmasi belirgin 6zellik kazanmaktadir. Kiz ¢ocuk annesini uzaklastirarak babasina
yakinlagmak, erkek ¢cocuk da babasini uzaklastirarak annesine yakinlasmak istemektedir.
Freud bu dénem iginde de ayni cinsi paylastigi ebeveynlerine kars1 diismanlik duygularinin
beslenmeleri manasinda kullandig1 Oedipus Karmasasi’ndan s6z etmektedir (Esencan, &
Rathfisch, 2017).

2.4.1.4. Gizil dénem (7-11 yag). Davranis tutumlarinin cinsiyet rollerine gore
ayrimlasmasi ve cinsel kimligin kazanilmasi ¢ocugun gelisiminin ilk yillarinda baslayan bir

stirectir. Cocugun kiz veya erkek olusuna iliskin zihinsel gelisimi iki yas civarinda fiziksel
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gerceklige bagl olarak baslar. iki buguk yasinda kiz, erkek gibi farkli kategoriler, kavramlar
oldugunu farkeder. U¢ yasinda kendi cinsiyetine verilen ad1 bilir, baska insanlari fiziksel
ozelliklerine gore siniflandirmaya baslar. Bes- alt1 yaslarinda ¢cocugun biyolojik cinsiyet
kimligi, yani kiz ya da erkek oldugu kalicilik kazaninca davranislari cinsiyete gore
farklilagmaya baslar. Boylece ¢ocuk li¢-yedi yaslarinda dnce kalict olmayan cinsiyet
kategorileri oldugunu ve kendisinin erkekse siirekli erkek, kizsa stirekli kiz olarak kalacagini,
sonra genital farkliliklar1 ve genital olmayan bedensel imgelere dayandirilan, i¢inde yasadigi
topluma 6zgii maskiilen-feminen kalipyargilari farkeder ve kavramlastirir (Bilgin, 2018).

2.4.1.5. Genital Donem (12-18 yas). Cinsiyete ait rollerin benimsenmesi sonrasinda
artik viiciitlerin degisim mekanizmasi baslamistir. Kadinlarda, erkeklere oranla daha erken
baslayan viiciit degisimleri giin gectikce ¢ocuklarin birey olma miicadelesi olarak
tasavvurlanmaktadir. Bu désnemde cinsel kimlik olusmaya baslamistir. Ozdesimde oncelikle
anne-baba, sonra da 6gretmen ve ¢ocugun ¢evresindeki diger yetiskinler nemli rol oynar. Bu
sebepten bu donemde kiz ¢ocuklariyla anne iletisimi, erkek ¢cocuklarla baba iletismi daha
onemli rol oynar. Cocuk etrafindaki insanlardan aldig1 6vgii ve tesvikle kendi cinsiyetine ait
ozellikleri daha da gelistirir ve cinsel kimligini olusturur.
2.5. Eriksonun Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson Frued’ un psikoanaliz kuramini temel alarak psiko-sosyal gelisim kuramini
1902-1994 yillar1 arasinda ortaya koymustur. Erikson ¢aligmalarinin ilk yillarinda Freud'un
diisiincelerinden etkilenmis olsa da Freud'un bireyin kisilik gelisimi konusunda ortaya
koydugu psikoanalitik kuramdan ve onun bireye yaklasimindan farkli bir anlayisa sahiptir.
Freud bireyin kisilik gelisiminde onun biyolojik yoniine agirlik vermesine ragmen, Erikson
bireyin gelisiminde kiiltiirel ve sosyal etmenlerin daha etkili oldugunu diisiinmektedir (Arslan,
2008). Odak noktas1 ¢ocukluk ve cinsellik olan psikoanalitik kuramdan farkli olarak

Eriksonun psikososyal kuraminda toplumsal 6grel ve yagsamin tiim evrelerine yer
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verilmektedir. Eriksona gore birey ¢evreyle etkilesim igerisinde gelismektedir. Bireyin
gelisimi biyolojik gelisimler, toplumsal etkiler ve kisisel deneyimlerle iligkili olarak
gormektedir. Eriksonun psikosoyal gelisim kurami sekiz evreden olugmaktadir. Bu kuramda
toplumsal 6greler ve yasamin tiim evrelerine deginilmistir. Eriksonun kuramindaki temel
kavramlar asagidaki gibidir:

2.5.1. Asamali olusum ilkesi. Asamali olusum evresi kuramina gore birey onceden
belirlenmis adimlarla belli bir tasarim i¢inde gelismektedir. Fetiis gibi zaman i¢inde gelistigi
ve olgunlastigi i¢in bu kavram ayn1 zamanda epigenetik ilke ad1 da tagimaktadir.

2.5.2. Bolge (organ) islev bicimi. Bolge veya organ viicudumuzun geligim evresine
uygun bedenimizi temsil etmektedir. Organlarimiz, islev bigimi gelisimsiire¢lerine uygun
olarak bedenimizdeki her bolgesel davraniglari ve kisilerarasi iliskiler oriintiisiinii belirtir.
Omnek iizerinden anlatilirsa, hayatimizin baslangic dénemlerinde bebegin gelisimsel evresine
uygun beden bolgesi agiz ve bu bolgenin organ islev bigimi i¢ce almadir. Bu organin islev
bi¢imi zamanla tiim beden bolgelerine yayilarak bir davranis oriintiisiine doniisiir. Bebek bu
zaman yalnizca agiz yoluyla degil, gozleriyle de ¢evresini izler ve yakalanma ve dokunma
reflekselerini kullanaraknesneleri yakalayarak i¢ine alma islemini yapar.

2.5.3. Toplumsal islev oriintiisii. Bu yaklasim, gelisim evresine uygun beden
bolgesinin davranis bigiminin ve kisilerarasi iligki Oriintiisiiniin belirlenmesidir. Bu evrenin
toplumsal iglev oriintiisii ise bebek ve bakicist arasindaki alma verme iliskisinin niteligidir. Bu
iliskisel nitelik sayesinde bebek toplumsal aligveris anlamindaki ego yetilerini kazanir.

2.5.4. Sosyal kimlik. Kimlik, farkli alanlarda farkl sekillerde tanimlanan bir
kavramdir. Sosyal kimlik burada bireyin ¢evresiyle, sosyal alanla iletisim sonucunda elde
ettigi aynilik ve siireklilik duygusunu test etmesi veya gozlemlemesidir. Ergenlik doneminin
10-18 yas araligini kapsadigini varsayarsak ergenlikte kazanilmasi gereken en 6nemli 6zellik

kimlik gelisimidir. ( Atak, 2011).
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2.6. Ergenlerde Kendini Gizleme Davranisi (Self- Concealment)

Kendini gizleme, baskalarinin kendileriyle ilgili endige verici ve olast utang verici
verileri bilingli olarak gizlemesinin davranigsal bir onerisidir (Fridlander, Nazem, Fiske,
Nadorff ve Smith, 2012). Kendini gizleme siireci su adimlar1 igermektedir:

(a) olumsuz bir sekilde degerlendirilmis bir sirr1 saklamak,
(b) baskalarindan uzak tutmak
(c) kendini ifsa etmekten sakinmak veya endiselenmek.

Kendini gizlemek, 6zel olan bir durumun baskalarindan bilerek saklanmasi seklinde
tarif edilmektedir (Bok,1989; Kelly,2002). Kendini gizlemeyi anlamak, 6fke, gergin, depresif,
stresli ve siddete karsi daha yiiksek tutuma sahip olan ergenlere yardimer olmak i¢in uygun
araglar1 gelistirmek i¢in bazi yararli sonuglara yol agabilir (Larson & Chastain, 1990; Masuda
& Latzman, 2012).

Caligmalar, kendi kendini gizlenmenin iligski doyumu ve iliski refahi ile negatif bir
sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur (Uysal, Lin, Diz & Bush, 2012), ancak depresyon
ve intihar ile pozitif olarak iliskilidir (Fridlander ve ark, 2012). Bu nedenle, kendini gizleme,
psikolojik sikint1 (Masuda, Anderson & Sheehan, 2009), olumsuz duygular (Kahn &
Hessling, 2001), uyumsuz miikemmeliyet¢ilik (Kawamura & Frost, 2004), olumsuz benlik
saygisi ve psikolojik ile olumlu yonde iliskilidir. Ve fiziksel belirtiler, (Ward, Doherty &
Moran, 2007), ancak psikolojik yardim aramak i¢in sosyal destek ve goniilsiizliikle negatif
iliskilidir (Barry & Mizrahi, 2005). Arastirmalar ve psikolojik uyum, kendi kendini
gizlenmenin psikolojik iyi olusu engelledigini de ortaya koymustur (Uysal, Lin ve Diz 2010;
Wang, Q1 ve Cui, 2014; Wismeijer & Van Assen, 2008) (Potoczniak, Aldea & DeBlaere,
2007).

Arastirmacilar uzun siiredir gizli kalmak i¢in 6denecek psikolojik bir bedel oldugunu

iddia etmislerdir. William James (1902), “Ozellikle ergenlik déneminde olan erkekte gizlilik
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kabugunun ag¢ilmasinin zorunlulugu olsa dahi, patlamaya ve rahatlamaya yaramayacaginin
diisiiniildiglinii” belirtmis ve James'in ¢agdas Sigmund Freud ve takipgileri bu tarz bireylerin
patonojik yonlerini takip etmistir. (Ellenberger, 1970). Cagdas arastirmacilar ve teorisyenler,
kendimizle ilgili neyi gizledigimizi ve agiga vurdugumuzu refahimizi nasil etkiledigini
arastirmaya devam etmektedirler (Bok, 1983; Caughlin & Vangelisti, 2009; Farber, 2006;
Finkenauer, Kubacka, Engels & Kerkhof, 2009; Imber-Black, 1998; Kelly, 2002; Kelly &
Macready, 2009; Pennebaker, 2011; Petronio, 2000; Arigo & Smyth, 2012).

Kendini gizleme hali, belli durumlarin agiga ¢ikmasina engel olmakla beraber olayi
etkin bicimde engellenmesidir ve bu yoniiyle yorucu ve stresli bir durum olarak kabul
edilmektedir (Pennebaker, 1989).

Larson ve Chastain (1990) kisilerin kendilerini gizlemeye dair ilgilerini “kendine
gizleme” seklinde tanim1 uygun gormektedirler. Kendini gizleme hali bir kiginin diger kisi
veya kisilerden bilingli sekilde saklamig oldugu bilgilerden meydana gelmektedir. Boylelikle,
kendini gizleme ya gizlenen ya da yalnizca iki ya da daha fazla birey arasinda paylasilmis
olan sakli yanlar1 kapsayan sosyal bir olgudur (akt: Frinj,2004). Bir bireyin herkesten
gizledigi yanlar1 bireysel bir sirdir. Bir ya da birden fazla bireyle paylasilan ancak
baskalarindan saklanan sir da paylasilan sirdir.

Sosyal medyanin hayatimiza girmesi halini Hazar (2011), bireylerin kullandiklar
sosyal medya vasitasiyla 6zel profil meydana getirebildigini ve bu duruma ek olarak da
iletisimde bulunabildiklerini, yine bu profiller vasitasiyla baskalarini begenme ve iletisimde
bulunma imkani bulabildiklerini belirtmekte bu nedenle de sosyal aglarin popiilerligini
kullaniciya gore 6zel olabilme 6zelligine baglamaktadir. En ¢ok ergen bireyleri sosyal begeni
kazanmak ve olumlu izlenimler olusturmak igin kendi kalitelerini yiiceltme, 6rnek insan olma,
sevgi dolu ve sefkatli davranma gibi taktikler de kullanarak kendine yonelik algilar

yonetebilmektedir (Armagan, 2013). Bu anlamda sosyal medya kisilerin kendini farkli
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yansitabildigi bir ortamdir. Diger bir deyisle sosyal medya profilleri, kendini ifsa etme ve
gizleme icin kullanicilara firsatlar sunmaktadir. Kendini gizleme ve kendini ifsa etme
arasindaki denge kisiden kisiye degismekte ve bu degisim kismen de olsa kisilik 6zellikleriyle
aciklanabilmektedir (Quercia ve Ark. 2012).

Sosyal medya kullaniminda énemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen kendini gizleme,
kisilik 6zelligi kaygi, depresyon vb. psikolojik sikintilara yol agarak bireyin iyilik halini
olumsuz etkilemekte ve bireyi sosyal destekten yoksun birakarak iliski doyumunun diismesine
yol agabilmektedir. (Magsamen-Conrad, Billotte — Verhoff & Greene, 2014). Yani kendini
gizleme hem kisilik degiskeni hem de kisiler arasi siireci yansitan bir durum olarak ortaya
konmaktadir. Bu olgu bireyin sosyal diinyasin1 etkilemekte ve sosyal destek aglarinin yetersiz
kullanimina veya hi¢ kullanilmamasina yol agmaktadir. (Terzi, Giingor & Erdayi, 2010).

2.7. Ergenlerde yalmzlik ve sir saklama

Sir saklama kavramu, kisinin kendileri ya da baskalartyla alakali herhangi bir veriyi
bilingli sekilde kendilerine saklama, kimseyle paylasmamasi durumunda olmasi halidir (Bok,
1989; Kelly, 2002). Sir saklama kavraminin pek ¢ok kuramsal aciklamalar1 bulunmaktadir.
Ket vurma kurami bakimindan kendini gizleme incelendiginde, kisinin kendilerini agmiyor
olmasi veya duygularini gizlemesi kisilerde fiziksel olarak sikdyetlere sebep oldugu
goriilmektedir (Kelly & Mckillop, 1996). Sosyal alan kuram1 kapsaminda sir saklama
incelendiginde, kisisel, geleneksel ve ahlaki sir saklama alanlar1 bulunmaktadir.

Bireysel anlamda kendini gizleme faaliyeti kisinin kendisiyle alakali olan ve
baskalarini etkisi altina almayan konular1 icermektedir (Nucci, 1981). Geleneksel anlamda sir
saklama bireyin toplumsal veya sosyal alanlarda benzer davraniglar gostermesi seklinde
olmaktadir. Ahlaki alanda sir saklama, kisinin kendileri haricindeki alani ilgilendirmektedir.
Kisinin sir saklamahalari, baska kisilerin alanina girme, onlar1 olumsuz seviyede etkileyecek

sirlar1 saklamalar1 biciminde goriilmektedir (Turiel, 1983). Ergenlerde ahlaki gelisimlerine
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paralellik gosterecek sekilde de kendileriyle ilgili veyahut baska kisilerle alakali biitiin sirlari,
digerlerine a¢ip agmama hususlarinda bazi yargilar gelistirmektedirler. Bu topludurum
incelendiginde sir saklamayla kisinin ahlaki olgunluk arasinda yakin bir iliski oldugu kanisina
varilabilmektedir. Her ne kadar ergenlik dénemi i¢inde olan kisinin sir saklamasinin onun
bireylesmesine olanak saglayacak oldugu ortaya konulmus olsa da sir saklama genel bir bakis
acistyla olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir takim fiziksel yakinmalar ve psikososyal
problemlerle iliskilendirilmistir (Larson & Chastain, 1990; Kelly,1999; Finkenauer, Engels &
Meeus, 2002).

Ergen bireylerin saglam bi¢cimde olgunluk déonemine ge¢cmeleri adina yerine
getirmeleri gerekli sorumluluklarindan bir tanesi 6zerkliktir. Cogu ergen igin 6zerklik
duygusu gelistirmek yetiskin olmanin birer pargasi olan kimlik duygularini gelistirmeleri
kadar 6nem arz etmektedir (Noom, Dekovic & Meeus, 2001). Ergenlik donemin de fiziksel ve
biligsel alan i¢indeki farkliliklar, sosyal etkilesimin artig gdstermesi ve yeni sorumluluklarin
kazanimlariyla 6zerklik gelisimlerinde biiytik bir artis goriilmektedir.

2.7.1. Ergenlerde utangachk. Kendini gizlemeye ek olarak sosyal medyada kendini
farkli yansitmaya neden olabilecek bir diger kisilik 6zelligi de utangacgliktir. Utangaglik
baskalarinin bulundugu yerde yasanan tedirginlik ve kisitlanma duygusu olarak
tanimlanmaktadir. Utangagligin en ¢ok yasandigi ortamlarin ise belirsizligin oldugu ve kisiye
yabanci insanlarin bulundugu sosyal ortamlar oldugu belirtilmektedir (Demir, 2016; Akt:
Bozkur & Gilindogdu 2017).

Kisilerarasi iliskilerde bireyin kendini rahatsiz hissetmesi olarak tanilanan
utangaclik basit olarak, bireyin bagkalariyla olan iligkileri sirasinda duyulan ve dogal
davranislari etkileyen rahatsiz edici bir duygudur. Utangaglik ayrica bireyin yeni insanlarla
tanigmasini, arkadaslar edinmesini ve degisik yasantilardan zevk almasini engelleyen en

onemli etmen olarak goriilmektedir ( Erding, 1980; Akt: Hamarta & Demirbas,2009). Utangag



32

kisiler kendi diisiince ve davranislarina fazla odaklanip kendilerini suglayip ve baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkarlar. Bu bireyler daha ¢ok evresindekilerden
gelecek geribildirimlerle ilgilenirler. Bu tiirden kaygilar bireyin kendisi hakkinda yanlis ve
olumsuz inanclarin olusmasina neden olmaktadir (Hamarta & Demirbas, 2009).

Utangaglik kavrami farkli yag araliklarinda goriilse de, daha ¢ok ergenlik doneminde
sik olarak yasanan bir duygudur. Utangaclik hissi yasayan ergenler kendini ifade etmek, yeni
iligkiler kurmak, herhangi bir gruba ve ya arkadaslik ortamina uyum saglamak vs gibi
durumlarda ¢ok zorlanirlar. Bu zaman kendini gizleme durumu ortaya ¢ikmaktadir ki, bu da
ergenin iletisim kurma, arkadaslik iliskileri, hatta akademik basar1 diizeyini de etkilemektedir.
Utangagligin nedenlerine baktigimizda bu, ¢ocukluk doneminde anne babanin etkisinden de
kaynaklanabilir. Bazen asir1 korumaci veya otoriter anne baba davranislarindan dolay1 cocuk
kendisini rahatca ifade edemez ve bu onda sonradan utangaglik duygusunun olusmasina neden
olur. Utangagligin ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasinin nedeni ise bu donemde ergenler igin
cevresinin Ozellikle de arkadas gevresinin diisiincesi biiylik onem tagir. Begenilmek,
onemsenilmek, dikkat cekmek ve merkezde olmak en vazgec¢ilmez etmenlerdendir (Durmus,
2008).

Utangag insanlar sosyal aglari kullanirken rahat etseler de, oradan gergek diinyaya
gecis zamani orada sergiledikleri ger¢ek olmayan davranis ve tanimlar “sorunlu” davraniglar
olarak nitelendirilir. Ozellikle yeni ama kimliksiz arkadasliklar kurarak gercek hayatta sahip
olunan sosyal beceri yetersizligini hafifletmek veya rahatsizlik ve kaygi yaratan durumlardan
kacinmak utangaclikla oldukca baglantilidir ve uzmanlar tarafindan islevsel olmayan
davraniglar olarak goriiliir (Koydemir,2010).

2.7.2. Ergenlerde kendini gizleme ile ilgili yurt icinde yapilmis cahsmalar. Terzi,
Gilingor ve Erdayi, (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da kendini gizleme olgusu gerek

kisilik degiskeni gerekse de kisiler arasi siiregleri aksettiren bir durum olarak ortaya
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cikmaktadir. S6z konusu olgu bireyin sosyal diinyasini etkisi altina almakta ve sosyal destek
aglarmin yetersiz kullanimina veya hi¢ kullanilmamasina neden olmakta oldugu ortaya
konulmustur.

Glingor, (2001) tarafindan yapilan ¢alismada da kendini gizleme unsurunun yaninda
ergenlerin kendini farkli yansitma haline zemin hazirlayacak ana unsur bir diger kisilik
ozelligi de utangaclik olma durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bozkir ve Giindogdu,
(2017) tarihinde yapilan ¢calisma kapsaminda, ilk amaci lise 6grencilerinin sosyal medyaya
yonelik tutumlarin kendini gizleme ve utangacligi yordayip yordamadigini belirlemeye
calismiglardir. Bu ¢alismadaki bir diger esas amag da, sosyal medyada kendini ifsa etmeyen
ve kimligini gizleyen ergenlerin kendini gizleme ve utangaglik puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini tespit etmektir. Bu ¢alisma i¢inde toplamda 241 (128 kiz, 113 erkek) lise
Ogrencisinin aktif katilimiyla olmustur. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere gore ise,
ogrencilerin kullandiklar1 sosyal aglara dair tutumlarinin alt boyutlartyla olan sosyal
yetkinlikleri ve sosyal ayrilma boyutlariyla utangaglik ve kendini gizleme puanlari 6zelinde
anlamli bir iligkinin bulundugu ortaya konusmustur. Sosyal medyaya yonelik tutumlardan
sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyonun utangaglik ve kendini gizleme puanlarini anlamhi
diizeyde yordadigi ortaya konugmustur. Arastirma grubunun % 28’lik kisminin sahte hesap
kullanmis oldugu, % 20,7°1lik kismin da bazen ve % 3,7’lik kisminda siirekli olarak kendini
farklh yansitan paylasimlar yaptig1 gézlemlenmistir. Arastirma i¢inde ayrica sosyal medya
sahte hesap kullanan ve kendini sosyal medya platformlarinda mevcudiyetinden daha baska
gosteren ergenlerin utangaclik ve kendini gizleme puanlarinin sahte hesap kullanmadigini ve
kendini farkli yansitmadigini belirten ergenlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.
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Karaduman’a (2010) gore de yaptig1 arastirma ¢ercevesinde ¢evrimigi gizlilik, kisi
gercek kimliklerini ayirarak ve devamedici konuma gelmis, bu durumda gergek olmayan
kimlik tanim1 altinda kisiye farkli kimlikleri 6zellestirme olanagi tanimastir.

2.7.3. Ergenlerde kendini gizleme ile ilgili yurt disinda yapilmis ¢calismalar.
Kisilerin ergenlik doneminde yasamis oldugu psikolojik sorunlarini ¢ozmek adina profesyonel
bir kurumdan destek almamasinin 6niinde yatan en biiyiik nedenlerin baginda kendini saklama
gelmektedir.

Larson ve Chastain (1990) tarafindan yapilan ¢alismada, pek ¢ok ergen, baskalarina
sOylemekten kagindigi kendisiyle ilgili rahatsiz edici bilgilere, duygulara ve diisiincelere sahip
oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu problemler en az sikint1 verenden en
cok sikint1 veren duruma dogru genisledigi goriilmiistiir. Bazen s6z konusu sirlar bir veya iki
kisiye ifade edilirken bazen kimseye sdylenmedigi ifade edilmistir. Klinik uygulama ve
arastirmalar, bazi bireylerin baskalarinin yaptigindan daha fazla kendini saklama egiliminde
olduklarini, birgok ac1 veren veya travmatik tecriibeleri sik sik sakladiklarini ( cinsel istismara
ugrama, tecaviize ugrama, yas, aile sirlari, kisinin iligkilerindeki mutsuzluk veya kendisi
konusundaki giiglii olumsuz diisiinceler, AIDS’i i¢eren ciddi medikal kosullar) ifade ettikleri
gorilmiistiir.

Kelly ve Achter (1995) ve Cramer (1999) yaptiklari ¢alismalarinda yiiksek diizeyde
kendini saklayan bireyler kisisel bilgileri agiklamaktan ¢ekindikleri igin, profesyonel yardim
aramaya daha az goniillii olabildiklerini ortaya koyarlarken kendini saklama diizeyi yiiksek
olan bireylerin, psikolojik danigsma siirecine yonelik olumsuz tutuma sahip olduklarini
vurgulamiglardir.

Kendini saklama ayn1 zamanda, kisiler arasi bir siire¢ olarak ele alinmakta ve kisinin
sosyal diinyasin etkileyen sonuglara sahip oldugu ifade edilmektedir. Bireylerin sikint1 verici

bilgiyi saklama diizeyi durumsal icerikle, sosyal ortamla ve bilginin igerigine baglidir.
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Vrij, Nunkoosing, Paterson, Oosterwegel ve Soukara (2002) tarafindan ¢alismada da
bilhassa sosyal yonden tabu olan konular, kisisel olarak sikint1 veren bilgilerden daha fazla
saklandig1 ortaya konulmustur.

Gilbert-Maroko (2011) tarafindan incelenen ¢alismada ise ergenlerin bagkalarinin
olumsuz tepkisine yol agacagini diisiindiikleri bilgilerini saklama egiliminde olduklarini
gostermektedir.

Kahn ve Hessling (2001), tarafindan yapilan ¢alismada da kendini gizleme
davranisinin daha siipheci, endiseli ve i¢edoniik kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu
Ongoriildiigiinde, kendini saklama diizeyi yiiksek olan kisilerin baskalarinin olumsuz
tepkilerine neden oldugu diisiindiikleri bilgilerini saklama egiliminde bulunduklari, bundan
kaynakli da yardim aramaya yonelik olumsuz tutumlar sergiledikleri sdylenebilir.

Yukarida bulunan bulgularla esdegerlik gosteren bir diger ¢aligmasi olan Liao,
Rounds ve Klein (2005) tarafindan yapilan ve yardim arama modelinin test edildigi
arastirmada, yardim arama tutumlari ile kendini gizleme arasinda olumsuz bir iliski

bulunmustur.
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3.Boliim
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi ve analizi
basliklar1 altinda yer alan bilgiler sunulmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Bu arastirmada lise
ogrencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlari ile kendini gizleme durumlari arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla korelasyonel model kullanilmistir. Bu model iki ve daha fazla
degisken arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016) Ayn1 zamanda cinsel egitime yonelik tutum ve
kendini gizleme durumu cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii degiskenine gore farklilasip
farklilagsmama agisindan incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Caligma evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Bursa ilinin Osmangazi, Niliifer
ve Yildirim ilgelerinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 9., 10., 11.
ve 12. sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2018-2019
egitim 6gretim yilinda ayni il ve ilgede bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte
olan 530 lise 6grencisi olusturmaktadir. Bu aragtirmanin 6rneklemini seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 530
ogrenci olusturmustur. Arastirmaya uygun ve goniillii katilimcilar tercih etme olasiligi
bakimindan ve ayn1 zamanda katilimcilara ulagsma agisinda avantaj sagladigi i¢in uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Verileri hatal1 ve bos birakan katilimcilarin 6lgekleri
degerlendirme dis1 birakilmistir. Veriler eksik deger, aykir1 deger, normallik, ¢oklu dogrusal
baglanti acisindan incelenmistir. Aykiri deger analizinde Mahalonobis uzaklik degerine

bakilmis ve 45 veri analizden ¢ikarilmistir. Son asamada yapilan islemler sonucunda 361
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(74.4%) kadin 124 (25.6%) erkek olmak {izere 485 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Bunlardan 145’1 (29.9%) anadolu lisesi, 206’s1 (42.5%) meslek ve teknik anadolu lisesi ve
134’ i (27.6%) sosyal bilimler lisesi 6grencisidir. Calismaya katilan 485 6grenciden 174” i 9.
smif (35.9%), 168’ i 10. siif (34.6 %), 73° i 11. simf (15.1%) ve 70’ 1 12. ( 14.1%) sif
ogrencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 2 de verilmistir.
Tablo 2.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cegitli Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 6grenci 361 74.4
Erkek 6grenci 124 25.6
Toplam 485 100
Sinif Diizeyi 9 174 35.9
10 168 34.6
11 73 15.1
12 70 14.4
Toplam 485 100
Okul Tiirti Anadolu Lisesi 145 29.9
Mesleki ve Teknik 206 42.5
Lisesi
Sosyal Bilimler 134 27.6
Lisesi

Toplam 485 100
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3.3. Veri Toplama Araclar:

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda
katilimcilar ile ilgili sosyo-demografik bilgileri elde etmek i¢in kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda lise 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiirii, sinif diizeyi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.

3.3.2. Cinsel egitime yonelik tutum 6l¢egi. Turhan (2015) tarafindan gelistirilen
“Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olgegi (CEYTO)” kullanilmistir. Olgek 0-5 arasinda
puanlanan 5'li likert tipi olup 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin cinsel egitimin yararina
iligkin gortisleri ve cinsel sagliga iliskin genel goriisleri kapsayan 2 alt boyutu mevcuttur.
Madde 2, 5, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 cinsel egitimin yararlarina iligskin gortisleri, 1, 3, 4, 6,
7 ise cinsel sagliga iliskin goriisleri 6lgmektedir. Iki faktdr ve 15 maddeyle sekillenen
CEYTO’ niin ergenlik déneminde olan bireyler icin, cinsel egitime yonelik tutumlar lgmede
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Turhan,2015). CEYTO ‘niin 6lgeginin agimlayici faktor
analizi sonucunda iki faktore sahip oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda ise GFI ve CFI degeri 0,90’ nin iistiinde, RMSEA degerinin 0,08“in altinda
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada alt boyutlara iligkin alfa degerleri incelendiginde, cinsel
egitimin yararlarina iliskin goriisler boyutunun Cronbach alfa tutarlilik katsayis1 .92, cinsel
sagliga iligskin goriisler boyutunun Cronbach alfa glivenirlik katsayisi ise .62 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma icin 6lgegin geneline iligkin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .90
olarak bulunmustur. Dolayistyla modelin 1yi uyum gosterdigi sonucuna varilmaistir.

3.3.3. Kendini gizleme 6l¢egi. Olgek Larson ve Chastain (1990) tarafindan
gelistirilmis, Deniz ve Cok (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lgme araci kendini
gizleme yonelimi, bagkalariyla paylasilmayan ve baskalar1 tarafindan rahatsiz edici goriilen sir
ve kisisel bilgilerin agiklanmasini 6lgen 10 maddeden olusmaktadir (Larson &Chastain,1990).

KGO’ niin faktor analizi sonucunda GFI degeri 0,93, CFI 0,97, RMSEA indeksinin ise
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0,08’in altinda oldugu goriilmiistiir. Olgek 5°li likert tipi olup; Bana Hi¢ Uygun Degil=1,
Bana Uygun Degil=2, Kararsizim=3, Bana Uygun=4 ve Bana Tamamen Uygun=5 olarak
derecelendirilmektedir. Bu c¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisi .89
olarak bulunmustur. Dolayistyla modelin iyi uyum gosterdigi sonucuna varilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma bilgileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bursa ilinin Niliifer, Osmangazi,
Yildirim ilgelerinde bulunan dért farkli egitim kurumunda uygulama izni i¢in Bursa Il Milli
Egitim Midiirliigii'ne basvurulmus ve onay alinmistir (Ek 1). Onay alindiktan sonra mayis-
haziran 2019 tarihleri arasinda adi gegen ilgelerde bulunan okullarda 9., 10.,11., ve 12. sinifta
Ogrenim gormekte olan 6grencilere tamami arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada
dort farkln lise tiirlinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin cinsel egitime yonelik tutumu ile
kendini gizleme durumlari arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon iki ve daha fazla veri dizisi arasindaki iliskinin miktarini ve yoniinii
belirtmek amaciyla yapilan istatistiksel bir islemdir (Can, 2018). Ayrica lise 6grencilerinin
cinsel egitime yonelik tutumu cinsiyet, okul tiirli ve sinif diizeyine gore farklilagip
farklilasmama ag¢isindan incelenmistir.

Her uygulamadan 6nce uygulama yapilacak siiflara ¢aligmanin amaci agiklanmis ve
tamamen goniilliiliikk ve gizlilik esaslar1 hatirlatilarak goniillii olanlar calismaya dahil
edilmistir. Uygulamadan sonra uygulama ve konuyla ilgili soru sormak isterlerse,
katilimcilara arastirmacinin iletisim bilgileri verilmistir. Tiim uygulamalar boyunca hig bir
katilimer ¢alismaya katilmayi reddetmemis, iletisim kurmak amaciyla hig bir katilimci
bagvurmamistir. Arastirma kapsaminda toplam 530 katilimcidan veri toplanmistir. Bu
verilerden 45 tanesi eksik ve yanlis doldurma sebebinden dolay1 analiz dis1 birakilmis ve 485
veri ile analizle devam edilmistir. Arastirmada sonucunda ulasilan veriler SPSS 22.0

(Statistical Package for Social Sciences) yazilimi kullanarak ¢éztimlenmistir. Aragtirmaya
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katilan dgrencilin demografik, frekans ve yilizde degerleri ¢ikarilmis, yapilan normallik testi
sonucunda verilerin normal dagilimi gortilmistiir. Daha sonra verilerin analizinde cinsiye
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in iligkisiz 6rneklem igin t testi, sinif diizeyi ve
okul tiiriine gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi ve iki
degisken arasinda iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir.
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4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde arastirma kapsaminda istatistiksel islemler sonucunda elde edilen
bulgular ve bulgulara yonelik yorumlar sunulmustur.
4.1. Ol¢eklerden Alinan Puanlara iliskin Normallik Analizi Sonuclar
Arastirma kapsaminda 6l¢eklerden alinan puanlarin normal dagilip dagilmadigin
belirlemek i¢in normallik analizleri yapilmistir. Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum 6lgegi
ve alt boyutlari, kendini gizleme 6l¢eginden alinan normallik analizi sonuglar1 Tablo 3’ de
verilmistir.
Tablo 3.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyutlart ile Kendini Gizleme Ortalama

Puanlarina Iliskin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuclar

Degisken Istatistik N P
CEYTO ortalama 061 485 .000
Cinsel Sagliga Iliskin Goriisler 072 485 000
ortalama

.C'lns‘el E%ltimln Yararlarina 097 485 000
Iliskin Goriisler ortalama

KGO ortalama .060 485 .000

**p<.01

Tablo 3’ deki bulgular incelendiginde; 6lgeklerden alinan puanlar sig.<.05
oldugundan normal bir dagilim gostermemistir. Kolmogorov-Smirnov testi ¢ok kiigiik
degiskenlere karsi bile hassaslik gosterdigi i¢in dogru sonuglara vermeyebildiginden, bu
nedenle betimsel istatistikler ve ¢arpiklik-basiklik katsayilarindan yararlanmasi

onerilmektedir (Biiytikoztirk, 2017).
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4.2. Cinsel Egitime Yénelik Tutum ve Kendini Gizleme Davramsi ile Tlgili Betimsel
Istatistikler

Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari, kendini gizleme 6l¢ek puanlart ve alt boyutlarina
iligkin istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyutlari ile Kendini Gizleme Ortalama

Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Ortalama Mod  Medyan SS  Carpiklik Basiklik
CEYTO 485 3.90 39 .39 .61 -.86 15
ortalama

Cinsel sagliga 485 3.46 .36 34 .67 -21 A7
iligkin gortisler

Cinsel egitimin 485 411 .50 41 .68 -.10 19
yararlarina

iligkin gortisler

KGO ortalama 485 2.46 10 24 92 .36 -.38

Tablo 4’deki incelendiginde; cinsel egitime yonelik tutum 6lgeginin puan ortalamasi
(M=3.90), cinsel sagliga iliskin goriisler alt boyut ortalamasi ( M=3.46), cinsel egitimin
yararlarina iliskin goriisler alt boyut ortalamas1 (M=4.11) ve son olarak kendini gizleme 6l¢ek
ortalamasi ise (M=2.46) ¢ikmistir. Ortalama, mod, medyan degerlerinin birbirine benzer
olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda yer almas1 normalligin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Bu ¢alismada verilerin dagilimlari,
mod, medyan, aritmetik ortalama, basiklik ve ¢arpiklik katsayilari gibi istatistikler tizerinden
incelenmesi, betimsel yontemler olarak belirtilmektedir. Bu kapsamda aritmetik ortalama
mod, medyanin esit yada yakin olmasi, basiklik ve carpiklik katsayilarinin +1 sinirlar1 i¢inde

0’a yakin olmasi, carpiklik ve basiklik katsayilariin kendi standart hatalarina boliinmesi ile



hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin +2 sinirlar1 i¢inde 0’a yakin olmasi, standart
sapma ile ortalamanin oranini yiizde olarak ifade eden bagil degisim katsayisinin 20 ile 25
araliginda olmasi normal dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Kirk,2008;
Steven, 2009; Demir, Saatcioglu & imrol, 2016). Bu ¢alismada 6lgek ve alt boyutlara iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde sonuglarin -2 ile +2 arasinda yer aldig:

goriilmektedir. Buna gore veri setimize parametrik analiz yontemleri uygulanacaktir.

4.3. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ile Kendini Gizleme Ol¢egi Puanlarinin
Cinsiyete Gore t-Testi Bulgular

Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum 6lcegi ile alt boyutlar1 ve kendini gizleme
Ol¢eginin cinsiyet degiskenine gore gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek igin t testi

yapilmis ve elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puanlari ile Kendini Gizleme Ortalama

Puanlarimn Cinsiyete Gore Farklilagsmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem t- testi Sonuclar

Degigkenler Cinsiyet n M SS T p
) Kiz 6grenci 361 3.87 .65
CEYTO ortalama -.18 .070
Erkek 6grenci 124 3.97 A48
Cinsel Sagliga Kiz 6grenci 361 3.45 .70
. -.06 051
igkin Goriisler Erkek 6grenci 124 3.50 .61
Cinsel Egitimin ~ Kiz 6grenci 361 4.08 71
Yararlarina -.20 .040*
fligkin Gériisler Erkek 6grenci 124 4.21 .55
KGO ortalama Kiz 6grenci 361 2.45 .92
-.15 .098
Erkek 6grenci 124 2.46 91

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’deki bulgular incelendiginde; yalnizca cinsel egitime yonelik tutum 6lgeginin
cinsel egitimin yararlarina iliskin goriisler alt boyutunun cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir (t (485)=-.20, p<.0.05). Buna gore erkek
ogrencilerin (M=4.21) cinsel egitim ortalama puanlari, kiz 6grencilere (M=4.08) oranla daha
yiiksektir. Kendini gizleme cinsiyete gore anlamlili bir farklilik géstermemistir (T=-.15,
p>.05). Bu sonuglara gore erkek 6grencilerin cinsellik ve cinsel egitim konusunda bilgilenme

isteklerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu soylenilebilir.

4.4. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Ol¢egi Ortalama Puanlarimin Okul Tiiriine Gére Tek
Yonlii Varyans Analizi Bulgularn

Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin okul tiiriine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmis ve elde edilen

analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi Ortalama Puanimin Okul Tiiriine Gore Farklilasmasina

[liskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Okul Tiirii Levene i, o ss F p
Istatistigi
Anadolu
145 4.03 46

Lisesi
CEYTO I\/!eslt_eklveTekmk 206 3.79 8
Ortalam  Lisesi 8.01 0.00 .68 .00
a

Sosyal Bilimler )4, 391 .63

Lisesi

Toplam 485 3.90 .61

sig.>.05 ise varyanslar homojendir.

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde; p<.05 oldugundan cinsel egitime yonelik tutum
Ol¢eginin okul tiirline gore istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilastigi goriilmektedir
(F=.68 p=.00). Levene testi sonucunda sig.<.05 oldugundan varyanslar homojen degildir.
Gruplarin varyanslariin esitligi saglanamadiginda Levene testinin anlamlilig1 p<0,05
oldugunda tercih edilebilecek testler Tamhane’s T2, Dunnett’s T3,Games-Howell, Dunnett’s
C dir ( Can, 2018). Bu ¢alismada varyanslarin homojen olmamasiyla birlikte gruplar
arasindaki farkliliklarin hangi okul tiirleri arasinda farklilastigin1 gorebilmek icin Post-Hoc
testlerinden Games-Howell istatistikleri incelenmistir. Okul tiirleri arasindaki farkliliklar

Tablo 7’de verilmektedir.
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Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Farklilasmasina Iliskin

Games-Howell Testi Sonuclart

Okul Turu

Ortalama

%095 Giiven Aralig1

Okul Turu Std. Hata P
Gruplar Farklar Alt Smir Ust Sinir
Mesleki ve
Teknik 24" .06 .00 10 .38
Lisesi
Anadolu
Lisesi Sosyal
Bilimler 12 06 15 -.03 .28
Lisesi
A I x
nadolu 06 00  -38 -10
Mesleki ve Lisesi
Teknik Sosyal
Lisesi Bilimler ~ -.11 07 23 -29 .05
Lisesi
A I
L_”ad_o“ -12 06 15 -28 03
Sosyal isesi
B_|I|m_ler Mesleki ve
Lises Teknik 11 07 23 -05 29
Lisesi
**p<.01

Tablo 7°deki bulgular incelendiginde; Anadolu Lisesi 6grencilerinin cinsel egitime

yonelik tutumlart (M= .24" ) ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri arasinda

olumlu yonde farklilik oldugu oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak Anadolu

Lisesi 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlart mesleki ve teknik anadolu Lisesi

ogrencilerine gore daha olumlu oldugu goriilmektedir. Cinsel egitime ve cinsel sagliga

yonelik bilgilendirmelerin anadolu lisesi 6grencileri tarafindan daha 6nemli ve gerekli

goriildiigii tespit edilmistir.
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4.5. Kendini Gizleme Olg¢egi Ortalama Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Tek Yénlii
Varyans Analizi Bulgular

Ergenlerin kendini gizleme 6l¢egi puanlarinin okul tiiriine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmis ve elde edilen
analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8.
Kendini Gizleme Ortalama Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Testi Sonuglar

Degiskenler Okul Tiirii N !_eve.ne.w Sig. Ort. sS F P
Istatistigi
Anadolu
145 2.41 81
Lisesi
KGO .
Mesleki ve
Ortalama  qoinik Lisesi 220 3.29 003 2 B s om
Sosyal
Bilimler Lisesi 2.57 92
Toplam 485 2.46 .92

sig.>.05 ise varyanslar homojendir.

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde; p>.05 oldugundan kendini gizleme 6lgek puan
ortalamas1 okul tiirline gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermemistir (F=1.55,
p=0.21). Sonug olarak Anadolu, Mesleki Teknik Anadolu ve Sosyal Bilimler Liselerinde
ogrenim goren lise 6grencileri cinsellik ve cinsel egitim konusuna ilgi duyduklari i¢in kendini

gizleme acisindan anlamli bir farklilik gdstermedigi soylenebilir.
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4.6. Kendini Gizleme Ol¢egi Ortalama Puanlarinin Simif Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Bulgular

Ergenlerin kendini gizleme puanlarinin sinif degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis elde edilen
analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 9.
Kendini Gizleme Ortalama Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Testi Sonuglar

Degiskenler  Sinif n Levene Sig. Ort. SS F P
Diizeyi Istatigi
9 174 2.57 .93

KGO

ORTALAMA 10 168 3.33 .80 2.36 .90 4.25 .06
11 73 2.22 .87
10 70 2.46 .92

sig.>.05 ise varyanslar homojendir.

Tablo 9 incelendiginde; p>.05 oldugu icin kendini gizleme 6l¢ek puan ortalamasi sinif
diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir (F= 4.25,
p=.06). Lisede 6grenim goren ergen bireylerin cinsellik ve cinsel egitimile ilgili
bilgilendirmeye gereksinim duyduklari ve 6grenmeye, arastirmaya yonelik isteklerinin
yiiksek oldugunu varsayarsak bu yas grubunda kendini gizleme davraniginin anlamli farklilik

gostermedigi diisiiniilebilir.
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4.7. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Ol¢egi Ortalama Puanlarimin Simf Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular

Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin sinif degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmis ve
elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
Tablo 10.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi Ortalama Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Degiskenler  Sif N ; theiszgi Sig. Ort. SS F P
9 174 3.87 .62

CEYTO 10 168 3.83 .69

Ortalama 11 73 3.43 0.01 4.06 43 2.67 0.04
12 70 3.95 .55
Toplam 485 3.90 .61

sig.>.05 ise varyanslar homojendir.

Tablo 10°daki bulgular incelendiginde; p<.05 oldugundan cinsel egitime yonelik
tutum Slgeginin sinif degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilagtigi
gortilmektedir (F=2.67, p=0.04). Levene testi sonucunda sig.<.05 oldugundan varyanslar
homojen degildir. Varyanslarin homojen olmamastyla birlikte gruplar arasindaki farkliliklarin
hangi siniflar arasinda farklilastigin1 gérebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden Games-Howell

istatistikleri incelenmistir. Smiflar arasindaki farkliliklar Tablo 11°da verilmektedir.



Tablo 11.

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi Ortalama Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore

Farklilasmasina Iliskin Games Howell Testi Sonuclari
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Ortalamalar  Std. 95% Giiven Aralig1
Smifdiizeyi Smifdiizeyi Farki Hata P Alt Smir Ust Smir
9 10 .04 .07 91 -13 23
11 -18" .06 .04 -.36 -.00
12 -.07 .08 77 -.29 13
10 9 -.04 .07 91 -.23 13
11 -23 .07 .01 -42 -.04
12 -12 .08 45 -34 .09
11 9 18" .06 .04 .00 36
10 23 .07 .01 .04 42
12 10 .08 58 -11 32
12 9 .07 .08 77 -13 29
10 12 .08 45 -.09 34
11 -.10 .08 58 -32 11

*p<.05, ** p<.01

Tablo 11°deki bulgular incelendiginde; 9. (M=-.18) ve 10. (-.23)simif 6grencilerinin,

cinsel egitime yonelik tutumlarinin 11. (.23) simif 6grencilerine gére daha olumsuz oldugu

goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle 11. sinif 68rencileri cinsel egitimin yararlarina ve cinsel

sagliga iligkin bilgilendirmeleri daha faydali ve gerekli gormektedir. 12. sinif 6grencilerinin

ise cinsel egitime yonelik tutumlar1 anlamli bir farklilik géstermemistir. Sonuglardan

hareketle 12. sinif 6grencilerinin bu donemde {iniversite sinav stresi ve kaygisi oldugundan
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cinsellik ve cinsel konulara ilgilerinin ve arastirmaya yonelik motivasonlarinin yeteri kadar

yiiksek olmadigi diisiiniilebilir.

Tablo 12.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi ve Alt Puanlart ile Kendini Gizleme Olgek Puanlar

Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Degigkenler KGO
R 10*
CEYTO ortalama P .01
N 485
R .08
Cinsel Saglik Ortalama P .05
N 485
Cinsel Egitim Ortalama R 10*
P .02
n 485

*p<.05, **p<.01

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde; cinsel egitime yonelik tutum 6lgeginin
ortalama puani ile kendini gizleme ortalama puani arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.10, p>.05) . Ayrica CEYTO’ niin cinsel egitimin
yararlarina iligkin alt boyut puani ile KGO’ niin ortalama puan1 arasinda yine pozitif ydnde ve
diistik diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=0.10, p<.05). Elde edilen sonuglara gore kendini
gizleme davranisi olan ergenlerin cinsellikle ilgili daha az bilgiye sahip olduklar i¢in, ayni

zamanda da daha az paylagimda bulunduklar: diisiintilebilir.
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5. Boliim
Tartisma ve Yorum

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilmis bulgular alt bagliklar seklinde sunulmus
ve tartistlmistir. Daha sonra ise bulgulardan yola cikilarak arastirmaci ve uygulamacilara
Oneriler sunulmustur.
5.1. Cahisma Grubunun Cinsel Egitime Yonelik Tutumlar ile Kendini Gizleme
Durumlari Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhlasmamasina fliskin
Tartisma

Calisma sonucunda elde edilen bu bulgulara gore erkek lise 6grencilerinin cinsel
egitimin yararlarina iligkin goriisleri ortalama puanlart kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda Basgiil
(1997) tarafindan yapilan galisma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere nazaran
cinsellik konusunda bilgilenmeye gereksinim duyduklari i¢in konuyla ilgili daha ¢ok
aragtirma yaptiklari veya arkadas c¢evresi vasitasiyla bilgilendirildikleri goriilmektedir.
Bununla birlikte kizlarin kendisini gizleme davranisi sergilemesinin sebepleri arasinda kisisel
olarak yardima ihtiya¢ duydugunu erkeklere gore daha fazla fark etmesi bulunmaktadir (Ang,
Lim, Tan ve Yau, 2004; Johnson, 2001). Konuyla ilgili yabanci literatiir incelendiginde
Buston, White ve Hart (2002) tarafindan kizlara yonelik yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin
kars1 cinsten olan Ogrencilerin yaninda cinsel konularda konugsmaktan c¢ekindikleri, ayni
zamanda da erkek Ogrencilerin uygunsuz ve saygisiz sakalar, davranislar1 nedeniyle soru
sormaktan utandiklart belirlenmistir. Cinsellik konusu toplum tarafindan tabu olarak
goriildiigii i¢cin kizlarin bu konular1 konusmaya c¢ekinmesi, kendini iyi ifade edememesi ve
sonug olarak yeterli diizeyde bilgiye sahip olmamas1 kendilerini geri ¢ekmelerine sebep olan

etkenler arasinda goriilmektedir.
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Kendini gizleme cinsete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Kahn ve Hessling
(2001) tarafindan yapilan ¢alismada da kendini gizleme davranisinin daha siipheci ve endiseli
kisilik ozellikleri ile iliskili oldugu Ongoriildiigiinde, kendini gizleme diizeyi yiiksek olan
kisilerin bagkalarinin olumsuz tepkilerine neden oldugu diisiindiikleri bilgilerini saklama
egilimde bulunduklari, bundan kaynakli da yardim aramaya yonelik olumsuz tutumlar
sergiledikleri sdylenmektedir. Erkeklerin kendini gizleme davranisi ise kendilerini aktarmada
daha fazla zorluk yasamalariyla ve bir problemin varligini zor kabul etmeleriyle agiklanabilir
(Levant, 1990).

Bu c¢aligmada da bireylerin baskalarinin olumsuz tepkisine yol acacagini diistindiikleri,
ozellikle aragtirmanin konusunun toplum tarafindan tabu olarak goriilmesi ag¢isindan
bilgilerini gizleme egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

5.2. Caliyma Grubunun Cinsiyete Yonelik Tutumlari ile Kendini Gizleme Durumlari
Olcek Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Farkhlasip Farkhilasmamasina fliskin Tartisma

Calisma sonucunda Anadolu Lisesi 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlari ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri arasinda olumlu yonde farklilik oldugu oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak anadolu lisesi 68rencilerinin cinsel egitime
yonelik tutumlar1 mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerine gére daha olumlu oldugu
gorlilmektedir. Cinsel egitime ve cinsel sagliga yonelik bilgilendirmelerin anadolu lisesi
ogrencileri tarafindan daha 6nemli ve gerekli goriildiigii tespit edilmistir. Anadolu lise
tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin veli profili daha egitimli kesim oldugu i¢in cinsellik ve
cinsel konularda ¢ocuklarini bilgilendirmis oldugu diisiiniilebilir.

Kendini gizleme okul tiiriine gére anlaml bir farklilik gdstermemistir. Ozbay ve ark.
(2011) tarafindan yapilmis olan ¢calisma kapsaminda, statii agisindan diisiik okul tiirlerinde
ogrenim goren 6grencilerin kendini gizlemeye karst olumlu tutum sergiledikleri

goriilmektedir. Universite dgrencilerinin okul tiiriine gore kendini gizleme karsi olumlu ve
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olumsuz tutum puanlar farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Bonferroni testi yapilmistir. Buradan elde edilen sonuglara gore diisiik ve ortaokul tiirleri
diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerden
yardim aramaya yoOnelik olarak daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarin1 géstermektedir.
Ayrica yiiksek seviyede okullarindaki 6grencilerin daha diisiik diizeydeki 6grencilere gore
daha negatif kendini gizleme etkilerinin olduklar1 gortilmiistiir.
5.3. Calisma Grubunun Cinsel Egitime Yonelik Tutumlari ile Kendini Gizleme
Durumlari Ol¢ek Puanlarimin Simf Diizeyine Gore Farklilagip Farklilasmamasina
Iliskin Tartisma

Calisma sonucunda elde edilmis bulgulara gore 9. ve 10. smif 6grencilerinin, cinsel
egitime yonelik tutumlarinin 11. sinif 6grencilerine gére daha olumsuz oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle 11. smif 6grencileri cinsel egitimin yararlarina ve cinsel saghga iliskin
bilgilendirmeleri daha faydali ve gerekli gormektedir. Kelly ve Mckillop (1996) tarafindan
yapilan c¢aligmada da, ket vurma kurami agisindan sir saklama ele alindiginda, bireyin
kendisini agmamas1 ya da duygularini gizlemesi bireyde fiziksel olarak yakinmalara neden
olabilmektedir sonucuna ulasilmis olup yine bu calismayla beraber sinif seviyesinin herhangi
bir farklilik gostermedigi de ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular sonucundan yola
cikarak 9 ve 10. simif diizeyinde olan ergen bireylerin cinsel kimligi kabullenme, anne-babaya
bagimliliktan kurtulma, toplumsal yerini arastirma, bir mesle§e yonelme c¢abalarinin
gosterildigi siiregte cinsellik ve cinselikle ilgili konularda daha az arayis i¢inde ve paylasimda
olduklar1 diisiiniilebilir. Buna nazaran 11. simmif 6grencilerinin i¢inde bulundugu dénemin
ozellikleri sebebiyle cinsellik iceren konulara ilgilerinin arttigi ve bunu farkli yollardan
arastirmaya yonelik motivasyonlarmin yiiksek oldugu disiiniilebilir. 12. sinif 6grencilerinin

ise bu donemde iiniversite sinavina giris, sinav stresi, sinav kaygisi ve heyacani yasadiklari bir
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stirecte bu konuyla ilgilenilmek icin yeteri kadar zaman olmamasi nedeni ile ikinci planda
oldugu séylenebilir.

Bu calismada elde edilen bulgulara bakmak gerekirse kendini gizleme siif
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
caligma lise grubu ile yapildigimi diisiinerek ve ergenlik doneminde olan bireylerin oldugu
donemin 6zelliklerinden dolay: cinsellik ve cinsel konulara ilgisinin artdigin1 ve bu nedenle
kendisi arkadaslari veya sosyal aglar vasitasiyla konuyla ilgili arastirmaya yonelik
motivasyonlarinin yliksek oldugu soOylenilebilir. Bu durumda farkli kaynaklardan veya
arkadas c¢evresi vs. cinsellik hakkinda bilgilenmeye yonelik arastirmalarda bulunmasi
nedeniyle kendini gizleme davranigini erteledigi diistiniilebilir.

Li, Shi, ve Dang (2014) ise yaptiklari bir ¢alismada online iletisimin bireyin kendini
gizleme durumunun az goriildiigii ve cinsel egitimlerinde bu yonde verildiginde boylece de
kisinin sosyal 0z yeterligini diisiiren kendini gizleme diizeyini etkiledigi bulgusuna
ulagmislardir.

5.4. Calisma Grubunun Cinsel Egitime Yonelik Tutumlari ile Kendini Gizleme
Durumlari Ol¢ek Puanlariin Korelasyon Analizine liskin Tartisma

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore degiskenler arasindaki iliskilere
bakildiginda cinsel egitime yonelik tutum puanlart ile kendini gizleme puanlari arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle kendini
gizleme davranis1 gosteren Ogrenciler cinsellikle ilgili daha az bilgiye sahip olduklart i¢in
daha az paylasimda bulunduklar1 goriilmektedir. Bilgiye daha fazla gereksinim duyan
ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutumlar1 daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Konuyla ilgili yapilan g¢alismalara bakildiginda Caksak (2018) tarafindan yapilan
caligsmada cinsel egitim ve cinsellikle ilgili konularda bilgilendirme yapilirken bircok ergenin

utandig1 ve kendini geri ¢ekerek kendini gizleme davranisi sergiledigi sonucunda varilmistir.
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Ayrica Deniz ve Bakioglu (2017) tarafindan yapilan calismada da goriilecegi iizere, ¢calisma
grubunu 2013-2014 egitim dgretim yilinda orta 6gretim diizeyinde dgrenimine devam eden
160 kiz ve 65 erkek olmak iizere toplam 225 ergenin olusturdugu calismada cinsel egitime
yonelik tutumlartyla olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin 35’1 dokuzuncu sinif,
120’si onuncu sinif ve 70’1 on birinci sinif diizeyindedir. Bu arastirma sonuca bakilirsa da
literatiir taramalarina uygun olarak; cinsel egitime yonelik tutum 6l¢eginin ortalama puani ile
kendini gizleme ortalama puani arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yine ¢alisma i¢inde ayrica CEYTO’ niin cinsel egitimin yararlarma iliskin alt
boyut puani ile KGO’ niin ortalama puani arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli

iligki bulunmustur.
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6. Boliim
Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde ¢alisma bulgulari genel olarak 6zetlenmis, daha sonra ¢alisma
bulgularindan yola ¢ikilarak uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in 6neriler sunulmustur.

Bu ¢alisma, Bursa ilinde bulunan dort farkli lisede 6grenim gérmekte olan
ogrencilere yonelik goriislerin yer aldigi 485 kisilik bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmistir.
Calismanin amaci; lise 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve kendini gizleme
durumlar arasindaki iligkileri incelemektir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, erkek 6grencilerinin cinsel egitimin
yararlarina iligkin goriisleri kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1
zamanda yalnizca Cinsel egitime yonelik tutum Slgeginin cinsel egitimin yararlarina iliskin
goriisler alt boyutunun cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir bigimde farklilagtig
goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar okul tiiriine gére degerlendirildiginde, Anadolu lisesi
ogrencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlari ile Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi
ogrencileri arasinda olumlu yonde farklilik oldugu oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak Anadolu lisesi 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlart Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesi 6grencilerine gore daha olumlu oldugu gériilmektedir. Cinsel egitime ve cinsel
sagliga yonelik bilgilendirmelerin Anadolu lisesi 6grencileri tarafindan daha 6nemli ve
gerekli goriildiigi tespit edilmistir. Kendini gizleme durumlarina gore ise okul tiirleri
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik géstermemistir. Sonug olarak Anadolu, Mesleki
Teknik Anadolu ve Sosyal Bilimler liseleri arasinda cinsel egitim ve kendini gizleme arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Sinif diizeyine gore elde edilen sonuglara bakildiginda,
9. ve 10. sinif 6grencilerinin, cinsel egitime yonelik tutumlarinin 11. simif 6grencilerine gore

daha olumsuz oldugu goriilmektedir. Sonug itibariyle 9. ve 10. siif 6grencilerinin cinsel
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egitime yonelik bilgi eksikliginin var oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle 11. sinif
ogrencileri ise cinsel egitimin yararlarina ve cinsel sagliga iliskin bilgilendirmeleri daha
faydal1 ve gerekli géormektedir. Ayrica 12. sinif 6grencileri cinsel egitime yonelik tutumlari
anlaml1 bir farklilik géstermemistir. Bu donemde 12. sinif 6grencileri sinav stresi ve kaygisi,
iiniversite girig sinavi heyecan1 yasadigi icin cinsellik ve cinsel egitimle ilgili konularda bilgi
edinmeye ve arastirmaya istekli olmadiklari diisiiniilebilir. Kendini gizleme 6lgegi sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Arastirmanin sonucunda ¢alisma grubunun cinsel egitime yonelik tutumlari ile kendini
gizleme durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligki bulunmustur. Ayrica
CEYTO ‘niin cinsel egitimin yararlarina iliskin alt boyut puani ile KGO’ niin ortalama puani
arasinda yine pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iligski bulundugu gézlemlenmistir. Bu
sonuglardan hareketle calisma sonucuna bakildiginda ¢alisma grubunun cinsel egitime yonelik
tutumlart ile kendini gizleme durumlar1 6lgek puanlarinin cinsiyete gore, kendini gizleme
durumlarini etkileyen dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutum ve kendini gizleme
durumlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma 6nceden belirlenmis olan Bursa ilinde
bulunan dort farkli lise tiirti, dort farkli ilge ve dort farkli okul grubu ‘nda 6grenim gérmekte
olan 6grencilerilerle yiiriitiilmiistiir. Bundan sonraki ¢alismalar farkli iller ve ilgeler, farkli
okul tiirli ve farkli sinif diizeyleri ile beraber farkli 6rneklem grubu anne-baba, 6gretmenler ile
yiiriitiilebilir.

2. Bu aragtirma kapsaminda cinsel egitim ve kendini gizleme kavrami baglastirilarak
arasindaki iligkileriler incelenmistir. Bundan sonraki yapilacak galismalarda ergenlerin cinsel

egitime yonelik tutumlari ile utangaglik diizeyleri, sir saklama, yalnizlik kavramlari ile
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baglastirilarak yapilabilir. Bu degiskenler bireylerin cinsel egitime yonelik tutumu ile
baglastirilarak daha ileri caligsmalar yapilabilir.
3. Ergen bireylerin i¢inde bulundugu gelisim donemine uygun olarak bundan sonraki
caligmalar ergenlik donemine girecek olan veya girmis biryelerin ebeveyenleri veya
Ogretmenlerinin cinsel egitim bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir.
4. Calisma sonucunda Anadolu lisesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin cinsel egitime
yonelik tutumlar1 daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalar farkli okul
statiilerinde 6grenim gdren 6grencilerin cinsel egitimine yonelik ve bu okullarda rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetlerinin cinsellik ve cinsel egitim hakkinda bilgilendirme konusunda
ne diizeyde oldugunu arastirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
6.2. Uygulamacilara Yénelik Oneriler

Bu calisma sonucunda lise 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlari ile kendini
gizleme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
cinsel egitime yonelik yeterli diizeyde bilgilerinin olmamasi cinsellik ve cinsel egitim
konularinda ilgilendirme zamani kendini gizleme davranisi gosterdiginin sonucuna varilabilir.

Bu sonuclardan hareketle kendini gizleme davranisi gosteren 6grenciler cinsellikle
ilgili daha az bilgiye sahip olduklari i¢in, ayn1 zamanda daha az paylasimda bulunduklar1 i¢in
cinsel egitime yonelik yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 ve bu sebepten cinsel egitime
yonelik bilgi ihtiyaglarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu hususta okul psikolojik
danigmanlari tarafindan dgrencilere, velilere ve 6gretmelere cinsel egitime yonelik
bilgilendirici seminerler verilebilir. Ayrica ergenik déneminde olan bireylerin iginde
bulundugu 6zellikleri goz 6nilinde bulundurarak bu donemde fiziksel ve cinsel degisimler,
yakin iliskiler, saglikl cinsel bilgi kaynaklarini iceren kapsamli bir cinsel egitim olusturula
bilir. Ayrica bu donemde ebeveyler ¢cocuklar icin cinsel bilgiyi verebilecek ilk kaynak

olabilecekken, bu konular1 ¢ocuklari ile konusmaktan korkar ve kaciirlar. Bunun sonucu



60

olarak cinsel konularla ilgili bilgilendire zamani iletisimi baglamakta kendine olan
giivensizlik, anne baba ve ergen arasinda en biiyiik engeller arasindadir. Bu hususta okul
psikolojik danigmanlari tarafindan ailelere cinsel egitimle ilgili bilgilendirme seminerleri ve
psiko-egitim programlari diizenlenebilir. Literatiire taramasi sonucunda online iletisim bireyin
bireyin kendini gizleme durumunun az goriildiigii ve cinsel egitimler de bu yonde verildiginde
bdylece kisinin sosyal 6z yeterliligini diistiren kendini gizleme diizeyini etkiledigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu hususta online platform olusturularak ergen bireyler igin cinsellik ve cinsel

egitim konulari ile ilgili uzaktan egitim programlart diizenlenebilir.
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