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Ozet

Jung cocukluk yularnindan itibaren riiyalara karst btiytik bir ilgi
duymustur. Bu ilgi daha sonra bilimsel alanda stirmiistiir. Riiya
calismalarinda mitoloji, din ve farkli kiiltiirlerden yararlanmistir.
Jung’a gére riiyamin kaynagt bilingdisidir. Bilingdisinda bulunan
arketipler riiyada sembollere déniistirler. Riiyalann icerigini an-
lamak i¢in bu sembollerin anlamlarvun iyi bilinmesi gerekir. Jung
riiyalar biiytik riiyalar, ortak riiyalar ve gocukluk dénemi riiyala-
rt olmak tizere tice ayinir. Riiyalarnin bircok fonksiyonlart oldugu-
nu savunur. En énemli fonksiyonu ise bilin¢ ve bilingdist arasin-
da dengeleyici olmasidwr. Bunun yaninda édtinleme, kehanet, di-
ni mesaj, nevrozlan yansitma fonksiyonlart vardwr. Jung’a gére
riiya analizi i¢in bir riiya yeterli degildir. Rilya analizi i¢cin bir dizi
riiya gerekir. Baslangicta riiya analizi icin aktif hayal metodunu
kullanmus, daha sonra ise aktif hayal kurmayt da icine alan
amplifikasyon yéntemini gelistirmistir.

Abstract

Dream in Jungian Psychology

Beginning from his chilhood,Jung had given great importance to
dreams.This interest went on scientific field. In his studies about
dreams, he had referred to mythology, religion and different cul-
tures. According to Jung, dream’s source is uncoscious. The
archtypes which are uncoscious, are transformed to symbols in
dream. In order to understand the content of dreams,the meaning



of symbols must be understood well. Jung categorizes the dre-
ams into three groups as big dreams, common dreams and chil-
hood dreams. He claims that dreams have got a lot of functions.
The most important function of the dream is to be a balance
between conscious and unconscious. Other functions are com-
pensation, prophency, projection of neurosis and religious mes-
sagje. According to Jung, a dream is not enough for a dream
analysis. A series of dreams are necessary for dream analysis.
At the beginning, he had used active imagine method for dream
analysis; after years he developed an amplification method that
includes active imagination

Anahtar Kelimeler: Bilincdisi, arketip, sembol, ruya, denge,
aktif hayal, amplifikasyon.

Key Words: Unconscious, archetypes ,symbol, dream, balance,
active imagine, amplification.

Ruya, tarihten ginimtize her déonem insanoglunun ilgi duydu-
gu konulardan birisi olmustur. Riiya konusunda buttin kulttirlerde!
o6nemli denebilecek diizeyde bir birikimden séz edilebilir. Ayni durum
dinler icin de gecerlidir.?2 Dinler ve kultirler riiyalar1 anlamlandirma
ve ondan birtakim sonuclar ¢cikarmay: saglayan formtuller sunmus-
lardir. Kulttirel etkilesim sonucu riiya konusundaki birikimler artmis
ve bir sonraki kusaga aktarilmistir. Bu isleyisin yaninda, bircok du-
stinur, bilim insani ve arastirmaci rliya konusunu ilgi alanlarina
alip, aciklamaya calismis ve bu konu hakkinda teoriler gelistirmis-
lerdir. Riyay1 anlama girisimlerinin bazilar1 daha kalici ve dikkat
cekici olmustur. Hi¢ stiphesiz bu girisimlerden birisi C.G.Jung’a ait-
tir. Jung rtiyayr kendine 6zgli bir tarzda ele alarak “analitik rtiya
teorisi’ni gelistirmistir.

Makalenin amaci, riiya konusunu degisik eserlerinde genis ve
daginik bir sekilde ele alan Jung'un bu konudaki gortislerini, riiya
konusuna katkilarini ve ona yoneltilen elestirileri ele alip ana hatla-
riyla tanitmaktir. Bu arastirmada 6énce Jung’un riyaya ilgi duyma

1 Koch-Sheras, Phyllis R., Lemly Amy, The Dream Sourcebook, Second Edition,
NTC Contemporary Publishing Group, Los Angeles 1998, ss.26-43; Kilborne,
Benjamin, “Dreams”, The Encyclopedia of Religion, IV, ed. Mircae Eliade,
Macmillan Publishing Company, New York 1987, ss. 482-492, s. 487-488

2 Tevrat, Yaratilis, 20/6-7, 26/24, 28/12-16, 31/11-13, 37/5-11, 40/5-23,
41/1-33; Daniel,1/17, 2/1-47, 4/10-33; Yaremya, 23/28-32; 1. Krallar, 3/4-
15, Hakimler, 7/13-15; I. Samuel, 28/6, 28/15; Vaiz, 5/3; Zebur, 73/20;
126/1; Incil, Matta 2/1-23; Kur’an-1 Kerim, Enfal, 8/43; Yusuf, 12/4, 5, 6,
41-49, 100; Isra,17/60; Saffat, 37/102-106; Fetih, 48/27
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nedenleri ve konunun zorluklar: ele alinacak daha sonra ise analitik
riya teorisi ana hatlariyla tanitilacaktir.

Jung’un Riiya Konusuna ilgi Duyma Nedenleri

Jung’un rtiyalara ilgisi cocukluk yillarina dayanir. Jung cocuk-
lugunun gizemli ve korku uyandiran tecriibelerle gectigini ve bu ko-
nuda rtyalarin 6énemli bir yere sahip oldugunu belirtir. Hayatinin
diger evrelerindeki yasantilariyla cocukluk rtiyalar: arasinda baglanti
kurar.? Ona goére cocukluk riiyalar: basite alinmayacak kadar énem-
lidir. Kendisini “dindar” olarak algilamasinda ¢ocukluk dénemi rtiya-
larini i¢sel bir neden olarak goérur.* 3-4 yas dénemine kadar geri gi-
den bu riyalar Jung'u derinden etkilemis olup, bu etkilenme sonucu
riyalara buyuk bir ilgi duymustur.

16. ylzyildan baslayip, Jung’'un yasadigl doneme kadar batida
ruya ile ilgili 6nemli kitaplar yazilmis, distntrler rtyalar ile ilgili
fikirler ileri stirmuslerdi. Bu durum Jung’un dénemi icin de gecerli
olup, yasadigi donemde rtyalar bircok bilim adaminin da ilgisini
cekmekteydi. Fakat bu yaklasimlarin cogunda riiyalar mitolojik, dini
ve kulturel iceriklerinden arindirilarak kati bir bilimsellikle ele alin-
maktaydi. Riya insanligin tarih boyunca ilgi duydugu bir konu ol-
masinin yaninda Jungun yasadigi dénemde de canliligini stirdtirme-
si Jung’un ilgisini artirmistir. Entelekttiel birikimi herkesce bilinen
Jung’'un bu konuyla ilgilenmesi oldukca anlasilabilir bir durumdur
fakat daha da o6nemlisi insan1 anlamaya calisan ve bazi fikirlerini
ruyalardan esinlenerek temellendiren Jungun rtiyalarla herkesten
daha cok ilgilenmesi gerekirdi. Ctinkt ileri stirdigti bazi1 gortslerini
ruyalarla ispatlamaya calisiyordu. Bu nedenle kendi fikirlerini ispat-
lamak icin hayati boyunca rtiya konusunu arastirmaya devam etti.
Calismalarini ve mevcut birikimleri sentezleyerek riiya konusunda
kendine 6zgti bir yaklasim gelistirdi.>

Jung’u riya konusuyla ilgilenmeye sevk eden bir diger faktor
ise onun mitolojiye, farkli kulturlere ve dinlere ilgi duymasidir. Bu
ilgi kaynaklarinda riiya 6nemli bir yer tutmaktaydi. Jung farkl kul-
tlr sahalarinda arastirmalar yaparken riiya konusundaki bilgi ve
pratikleri derlemis, bunlardaki ortak benzerlikleri tespit etmeye ca-
hismis, riya konusundaki teorisini gelistirirken bunlardan oldukca
yararlanmistir. Ayrica her kisi gibi Jung’'un da yetistigi kaltir orta-
mindan etkilenmesi dogaldir. Jung'un Yahudiligin ve Hiristiyanligin

3 Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, iz Yayincilik, Istanbul 2007, s.34,76
4 Bahadir, Jung ve Din, s.57

5 Shamdasani, Sonu, Jung and the Making of Modern Psychology, Cambridge
University Press, United Kingdom 2003, ss.104-150
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iyi bilindigi dindar bir ailede yetismesi,® dinlerin rltiya 6gretilerinden
haberdar olmasini saglamistir. Dinyanin farkli késelerinde inceleme-
lerini strdtrtrken geleneksel dinlerin riiyaya bakisini inceleme firsa-
t1 bulmus; bunlarla da yetinmemis, arastirmaci kisiligi onu Yahudili-
ge yonlendirmis ve bu yonelis sonucunda Jung Talmudcu riiya anla-
yisindan oldukca etkilenmistir

Terapistler, Jung'un yasadigi dénemde ruhsal rahatsizliklarin
kokenini arastirmada riiyyalardan yararlanmaktaydilar. Hastalar te-
rapistlerine rtiyalarini1 anlatiyor, terapistler ise bu rlyalar Uzerinde
yogunlasarak hastanin bilincaltindaki rahatsizliga sebep olan neden-
leri bulmaya ve dolaysiyla hastay: tedavi etmeye calisiyorlardi. Uzun
bir stire alan bu tedavi slirecinde bazi terapistler hastayla riyay:
muzakere ederek, bazilar1 ise hastay: dinleyerek rtiyalardan bir ta-
kim sonuclar cikarmaya calismaktaydilar. Hastalarin riiyalarindan
hareketle tedavilerini bir yontem olarak benimsemis olan Jung’un
ruyalarla ilgilenmesi oldukca dogal bir durumdur. Ona goére riiya
nevrozun icerigi hakkinda bilgi veren en énemli kaynaklardan biridir.
Nevrozun belirtisi bitkilerin filizleri gibidir. Yer altinda kalan kék ve
yer Ustlindeki gévde nasil ki bitkinin esasini olusturuyorsa ayni se-
kilde rtiya nevrozun 6ztnu temsil etmektedirler. Jung’a gére riyalar
ruhun yer alt1 faaliyetlerinin aynasi olduklar: i¢cin nevrozlari yansit-
maktadirlar.”

Jung -yazilariyla 1904’te tanistig1,1906 yilinda bir araya geldi-
gi-Freud’la bir déonem yol arkadaslig yapmis, Freud'un takdirini ka-
zanmis daha sonra cesitli nedenlerden dolay1r bu birliktelik 1914’te
son bulmustur. Aralarindaki ilk anlasmazlik bir riiya analizi konu-
sunda baslamistir.8 Jung Freud’la tanismadan éncede rtiyalara ba-
kisinda mistik yaklasim agir basmaktaydi. Freud riyalar konusunda
baslangicta Jung’u etkilemis fakat zamanla Freud’un fikirleri Jung’a
her konuda oldugu gibi riiyalar konusunda da dogmatik ve oldukca
kati1 gelmeye baslamisti.? Onun Freud’dan uzaklasmasinin basinda
Freud’un indirgemeci yaklasimi gelmektedir. Jung insan davranisla-
rinin indirgemeci yaklasimla anlasilamayacagini, Freud’un sihirli
formultiintin davranislarda oldugu gibi riiyalarda da yetersiz oldugu-

6 Stevens, Anthony, Jung, Cev. Ayda Cayir, Kaknuis Yayinlari, Istanbul 1999,
s.10-11; Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, Iz Yayincilik, istanbul 2007, s.33-
34

7 Jung, C. G., Din ve Psikoloji, Cev. Cengiz Sisman, II. baski, 1nnsar1 Yayinlari,
Istanbul 1997, s.36; Ersevim, Ismail, Psikanalizin Temelleri Uzerine, Assos
Yayinlar, Istanbul 2002, s.538; Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, s.38

8 Stevens, Anthony, Jung, s.47

9 Kelly, Bulkeley, The Wilderness of Dreams: Exploring the Religious Meaning of
Dreams in Modern Western Culture, SUNY Series in Dream Studies, State Uni-
versity New York Press 1994, s.42
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nu savunuyordu. Freud rtyalar bilincaltina itilmis daha cok libido
kaynakli istek ve arzularin uykuda maskelenmis sekilde aciga cika-
rak ikinci elden tatmin olduklar: bir telafi mekanizmasi olarak gort-
yordu. Jung her ne kadar Freudun ruyalarin telafi mekanizmasi
oldugu goértistint kabul etse de rtiyalarin tek nedene indirgenemeye-
cek kadar karmasik bir yapiya sahip oldugunu savunuyordu. Dogal
olarak Freud’dan koparak yeni bir yéntem gelistiren Jung'un riya
konusunda da farkli bir teori sunmasi gerekliydi.

Jung’un riyalarla ilgilenmesinin bir diger nedeni ise psikoloji
literattiriine kazandirdig: kolektif bilingdis: ve arketip kavramlarinin
ispatlanmasinda onlar kullanmasidir. Jung, bilimsel olarak ispat-
lanmasi zor oldugu yontindeki elestirilere ragmen riiyalart da kulla-
narak bu kavramlan ispatlamaya calismistir. Ileride riiya cesitleri
konusu incelenirken ele alinacak olan “buytk riiyalar”(big dreams)
Jung’a gore kolektif bilin¢cdiginin varliginin en 6énemli belirtisi olup,
icerikleri ise arketiplerden olusmaktadir.

Konunun Zorluklar

Bircok konuda oldugu gibi Jung ve riiya konusu kendi btinye-
sinde baz1 zorluklar barindirmaktadir. Bu problemlerden ilki
Jung’un yasadigi donemdeki bilimsel paradigma ile Jung'un kaynak-
larinin uyusmazhigindan kaynaklanmaktadir. Jung déneminde cesitli
gucliukler yasamaktaydi. Bilindigi gibi Jung, diger konularda oldugu
gibi rtyalar konusunda da mitleri, dinleri, gerek doneminde yasayan
kultarleri gerekse antik kulttirleri kendisine kaynak olarak se¢cmisti.
Bu kaynaklar riiya konusunda calismalar yapan bir arastirmacinin
uzak kalamayacagi kaynaklardir. Fakat bunlardaki rtiya aciklamala-
r1 daha cok spritiialist 6zellikler tasimaktaydilar. Ayrica bilimsellik
kaygilar1 yoktu. Buna karsin batida 18. ytizyilin sonlarindan itibaren
ruyalar sprittialist aciklamalardan uzaklasarak naturalistik yakla-
simlarla ele alinmaya baslamisti.l® Zaman zaman mevcut bilimsel
anlayisa ters bir dil kullanma cesareti sergileyen!! Jung, bilimsellik
kaygisi tasimayan kaynaklarla yasadigi déonemde gecerli olan para-
digmay1 bagdastirma geregi duyuyordu. Bu ise oldukca zor bir du-
rumdu. Bu sikintiy1 hisseden Jung riyayr dogal surec icinde izah
etmeyi tercih etmisti. Jung’a gore bilin¢c ve biling disi1 dogal olarak
gelisip kendilerini dengelerler.!2 Bu denge bozuldugunda rtiyalarin
dengeleyici olarak devreye girdigini savunur. Bu tir aciklamalarini

10 Sonu, Jung and the Making of Modern Psychology, s.107

11 Serrano, Miguel, C. G. Jung. Jung ve Herman Hesse Iki Dostlugun Aniar,
Cev. B. Ilhan, flhan Yayinlari, Istanbul 1999, s.154

12 Jung, C. G., Two Essays on Analytical Psychology, Translated by R. F. C. Hall,
Princeton University Press 1966, s.62 63
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doga bilimlerinin rehberliginde yaptigini belirtir.!3 Her ne kadar dogal
sUrec icersinde riyay1 izah ettigini ileri stirse de Jung zaman zaman
bilimsellikten uzaklasip, riyalar konusunda mitolojiden, dinden ve
farkli kulttrlerden yararlanir. Bu girisimini ise bati rasyonelligine
kars1 dengeleyici bir yaklasim olarak aciklar.14

Konunun bir diger zorlugu ise Jungun konuyu ele alma ve
yazma tarzindan kaynaklamaktadir. Jung biytk bir entelekttiel biri-
kime sahip oldugu icin ele aldigi konuyu oldukca derin ve genis bir
sekilde incelerken farkli konulara girerek konular arasinda iliskiler
kurmaktadir. Bu durum yazdiklarinin anlasilmasini gliclestirmekte-
dir. Onu takip etmek ve anlamak zaman zaman zorlastig: icin, yazila-
rin1 anlamak icin defalarca okuma ihtiyaci duyulabilir. Bunun ya-
ninda acik anlasilir bir sekilde sistematik olarak yazan birisi olama-
digindan Jung’tan anladiklarimizi konuyla ilgili arastirmacilarin an-
ladiklariyla karsilastirmamiz gerekebilir.15

Bir diger zorluk ise Jung’un 61imu sonrasi batida Jung tizerine
arastirma yapanlarin oldukca cok olmasidir. Arastirmalarin ¢coklugu
Jung’un daha iyi anlasilmasini sagladigi gibi kargasaya da yol ac-
maktadir. Baz1 arastirmacilar Jung'u kendi anladiklarina indirge-
mekte, Jung uUzerinden kendi yorumlarini aktarmaktal® veya
Jung’un kavramlarinin Jung’taki énem sirasini degistirmektedirler.
Jung Uzerine diger konularda oldugu gibi riiya konusunda da bircok
arastirma yapilmis ve konuyla ilgili baz1 eserler kaleme alinmistir.1”
Bu calismalar incelendiginde farkliliklar hemen géze carpmaktadir.

Bir diger zorluk ise konunun kendinden kaynaklanmaktadir.
Rtya kolay bir konu gibi gériinmesine karsin derinlemesine incelen-
dikce oldukca karmasik bir yapiya sahip oldugu hemen gérultir. Bu
nedenle Jung zaman zaman yetersiz kaldigini ifade eder. Bu bir teva-
zudan degil konunun gercekten karmasik olmasindandir.!® Jung
cocuklugundan itibaren rtiyalarla ilgilenmeye baslamistir. Baz1 kay-

13 Kelly, The Wilderness of Dreams, s.42

14 Parman, Susan, Riiya ve Kiiltiir Bat: Entelektiiel Geleneginin Antropolojik Ince-
lemesi, Ceviren Kemal Basci, Kalttir Bakanligl Yayinlari, Ankara 2001,s.174

15 Moorcroft, William H.,Understanding Sleep and Dreaming, Springer Science
Business Media, U.S.A. 2005,s.175

16 Bahadir, Jung ve Din, s.233

17 Jung ve Riiya konusunda yazimus eserler icin bkz. Kelly, Bulkeley, Visions of
the Night: Dreams, Religion and Psychology, SUNY Series in Dream Studies,
State University of New York Press 1999, ss.134-137

18 Jane, White-Lewis, “Jung Analitik Uygulamasinda Ruya Hakkinda Dustn-
mek”, ed.Kelly Bulkeley, Riiyalar, ¢cev.Dilek Cenkciler, ODTU Yayincilik, Anka-
ra 2001, s.187-191, s.187-191,s.187
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naklarda onun 80.000 rtiya analizi yaptig belirtilse de!® bu say: da-
ha fazla olmalidir. Oltim yili olan 1961’e kadar riiyalara olan ilgisini
strdirmus, konuyla ilgili olarak calismalarina devam etmistir. Buna
ragmen rdyalar karsisinda zaman zaman kendini yetersiz gérmesi
konunun karmasikligindan kaynaklanmaktadir.

Jung’un Riilya Teorisi
Jung’un rliya teorisi dért ana baslik altinda ele alinabilir.

1.Riya ile ilgili kavramlar
2.Riyanin fonksiyonlari
3.Ruya cesitleri
4.Amplifikasyon

1. Riiya ile ilgili Kavramlar

Jung’un riya teorisinin anahtar kavramlar: kisisel bilin¢disi,
kolektif bilin¢cdis1 ve arketipten olusmaktadir.

A. Kisisel Bilingdisi: Kisiye 6zgt olup, bilince hi¢ ulasmamais ve-
ya bilince ulastiktan sonra catismaya neden oldugu icin bastirilmis
tecribelerden olusur. Jung’a gore yasanan hicbir sey psise icinde
yok olmaz.2° Bilin¢dist zihinsel atiklarin toplandigi bir yer olmayip,
bilincin yaratici kaynagidir?! ve kendisini sembolik olarak rtiyalarda
ifade eder.2?2 Bilin¢disindaki bilinmeyenler riiya, vizyon, kompleks ve
hayalle ortaya cikar.23 Kisisel bilin¢cdisi kaynakli riiyalar daha cok
bireyin 6zel yasantisi ile alakali riiyalardir.

B. Kolektif Bilingdisi: Kisisel deneyimlere dayanmayip, biling
dizeyine cikmamis, evrimsel bir yoni olup atalarimizdan mirasla
intikal eden, insanhga 6zgl psisik birikim olarak tanimlanabilir.
Jung evrimin insanin ruhsal yapisini da etkiledigini savunur. Bu
nedenle birey gecmisiyle bir yerde tim insanligin gecirdigi evrimle
iliskilidir. Jung bunu kolektif bilincdis: ile aciklar. Icerigi olan arke-
tipler bilincte yasanmamis olup atalardan aktarilarak suregelir.
Jung’a gore kolektif bilincdisi her dénem bir seylerin ilave edildigi

19 Gengtan, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, 9. baski, Remzi Kitabevi, Ist. 1988,
s.197

20 Genctan, Psikanaliz ve Sonrasi, s.173
21 Bahadir, a.g.e., s.91

22 Turani, Adnan, Cagdas Sanat Felsefesi,3.Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul
1999,s.60

23 Bahadir, a.g.e., s.82
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depo olup tim insanliga 6zgli ortak unsurlar tasir. Bagimsiz bir 6zel-
lik tasiyan kolektif bilincdisi bilince karsi duyarsizdir. Jung, kolektif
bilincdisinin en iyi sekilde riyalarda tezahtir ettigini belirtip, kolektif
bilin¢dis1 kaynakli riiyalarin daha cok toplumsal icerikler tasidiklari-
ni1 ileri stirer.

C. Arketip: Zihinsel prototip, bilin¢cdisina ait imge olarak tanim-
lanabilir.24 Jung, kolektif bilin¢cdisinin iceriginin arketiplerden olus-
tugunu ve bunlarin evrenselligini ileri stirer. Arketipler sayica olduk-
ca fazladirlar. Dogum, 6lim, kahraman, ay, glnes, rizgar, anne,
daire, ytzuk, silah, bilge ihtiyar, irmak bunlardan bazilaridir. Arke-
tipler insanin dogasina dénmesinde koprii goérevi gorurler. Dogal bir
bilgi kaynagi olmalarinin yaninda bilimsel toplumda zayiflayan in-
sanligi dogal yapisina déndurerek korumaktadirlar.25 Arketipler bir
anlam ihtiva etmelerine ragmen somut belirtileri yoktur. Jung’a gore
bunlar rityalarda sembollere déntistirler.26 Riiyalarin tahlilinde sem-
bollerin hangi arketipten kaynaklandigini iyi bilmek gerekir. 27 Arke-
tipler iyi bilinmezse riiyalarin vermek istedigi mesajlar yeterince an-
lasilamaz.

2. Riyanin Fonksiyonlari

Jung rGyalara pozitif olarak bakar. Onlar1 ruhsal hayatimizin
bir parcasi olarak gortir. Ruyalarin bir fonksiyonu oldugunu kabul
etmekle beraber, riyanin koktinde olumsuzluklarin bulundugunu
savunan, ruyalarn telafi mekanizmasina indirgeyen yaklasimlar ka-
bul etmez. Jung cinselligin ve bastirilmis duygularin rtiyanin arka-
sinda yatan bircok nedenden sadece birisi olarak gortir.2¢ Ona gore
ruyalar dogal olarak ortaya cikarlar ve 6nemli bircok goérevleri yerine
getirirler. Jung’a gére ruyalar “arzu ve isteklerin yaninda korkular,
gercekleri, felsefi ifadeleri, illizyonlar, vahsi fantezileri, hatiralari, ge-
lecege déniik planlar, irrasyonel tecriibeleri, telepatik vizyonlari, ke-
hanetleri ve ilahi mesajlar icerebilir.”?° Kendi ifadelerinden de anlasi-
lacagi tizere Jung ruyalara oldukca genis bir perspektiften bakar.
Ona goére ruyalar insanin olumlu olumsuz yanlarini, ge¢cmis tecriibe-

24 Bahadir, a.g.e., .86

25 Moorcroft, Understanding Sleep and Dreaming, s.175

26 Jung, C. G., The Theory of Psychoanalysis, The Journal of Nervous and Men-
tal Disease Pubishing Company, New York 1915, s.64; Jung, C. G. Psychology
of The Unconscious, Dodd, Mead and Company, New York 1949, s.8

27 Broadribb, Donald, The Dream Story in Jungian Psychology; 44, Inner City
Books, University of Toronto Press, Canada 1987, s.56

28 Jung, C. G., Man and His Symbols, New York, Doubleday 1964,s.21

29 Jung, C. G., Modern Man in Search of Soul,Horcourt Brace and World, New
York 1933, s.11
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lerini, simdiki tutumlarini, gelecekteki beklentilerini, kisisel ve kolek-
tif bilincdisini yansitirlar.30

Jung’a gore riyanin en énemli fonksiyonlarindan birisi denge-
leyici (balancing) olmasidir.3! Jung bircok kultiirde denge kavramina
verilen 6nemi biliyordu. Clinkti denge kavrami degisik kulttrlerde
merkezi konuma sahipti. Jung’'un incelemis oldugu Cin felsesinde
yin-yang, Amerikan yerlilerinde ruh-beden, Celtic Mitolojisinde be-
yaz-siyah gemi iliskisi denge Ulizerine kurulmustur.32 Denge insanin
biyolojik yapist icin de 6nemlidir. Hemeostatik denge bozuldugunda
organizmada ihtiya¢ ortaya cikar. Dengenin yeniden kurulmasi i¢in
ihtiyacin giderilmesi gerekir.33 Tip egitimi almis ve kultirler Gizerinde
arastirmalar yapmis olan Jung bir psikiyatr olarak denge kavramini
insan psikolojisinde kullanmaya basladi. insanin ruhsal yapisindaki
z1t yapilardan olusan bir dengenin varligini savunuyordu. Ona gore
bilin¢ ve bilincdis1 arasindaki denge bozuldugunda riiyalar kanaliyla
dengesizlik bireye hissettirilerek tekrar kurulur. Dengenin bireylesme
stireciyle iliskisi dikkate alindiginda bunun tim hayati kapsadigl
sOylenebilir. Denge Jung psikolojisinde 6nemli olan “bireylesme” sti-
reci ile yakindan alakalidir. Dogustan potansiyel olarak var olan bi-
reylesme insan hayatinin timiinti kapsayan bir strectir. insan do-
gustan ayrismamis olup bir btitlin olarak diinyaya gelir ve daha son-
ra bireylesmeye baslar. Bireylesme karmasaya, ayrismaya ve farkli-
lasmaya neden olur. Bireylestikce diinya daha ayrintili olarak algi-
lanmaya baslar. Bireylesme bir yerde déllenmis yumurtanin geliserek
bir yetiskine déntismesi gibidir. Bireylesme bilin¢ ve bilin¢cdisinin
birlesmesi ve bir tir kisiligin butlinlesmesi oldugu icin bu strecte
riyalar duygusal dengenin saglikli olmas: icin biling ve bilin¢dist
arsinda iletisim goérevi Ustlenirler. Aksayan durumlarda dengenin
saglanmasi icin dogal olarak ortaya cikarlar. Ginltik hayatta bilincin
fark etmedigi bircok olay rtiyalarla fark edilir hale gelir.3* Dengenin
bireylesme streciyle iliskisi dikkate alindiginda denge insan hayati-
nin tim evrelerinde 6nemlidir. Jung riyalarin denge fonksiyonuna
bagl olarak ruhsal hayatimizi restore edici 6zelligi oldugunu savu-

30 Cuk, A. M., “ Dream”, New Catholic Encyclopedia, Second Edition, IV,The
Catholic University of America, Washington 2003, ss.903-905,s.904

31 Hall, James A. , Jungian Dream Interpretation:A Handbook of Theory and Pra-
tice Studies in Jungian Psychology; 13, Inner City Books, University of Toronto
Press, Canada 1983 s.23; Kelly, The Wilderness of Dreams, s.42; Gurol, En-
der, C. G. Jung, Cem Yayinevi, Istanbul 1977, ss.64-65; Stevens, Anthony,
Jung, s.107

32 Kelly, Bulkeley, Among all these Dreamers Essays on Dreaming and Modern
Society, State University of New York 1996, s.39

33 Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, 7. Baski, Inkilap Yay., Istanbul 1994, s.64-65

3¢ Moorcroft, a.g.e., s.175
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nur.35 Clinkt denge bozuldugunda ruhsal hayatta tahribat yasanair.
Bu tahribatin tamirinde riiyalarin énemi buyuktir.

Jung’a gore riyalarin bir diger fonksiyonu 6dutnleyici olmalari-
dir. Bu tespit ilk defa Freud tarafindan yapilmistir. Jung bu konuda
Freud’un 6nemli bir tespitte bulundugunu kabul edip, Freud’un hak-
1 oldugunu belirtir. Fakat Jung rliyalarin yalnizca telafi mekanizma-
sina indirgenmesini yanlis bulur ve bu konuda Freud’dan ayrilir.36
Jung riya gibi karmasik bir konunun bir nedene indirgenmesini de
yetersiz bulup,3” rliyanin ardinda sayisiz denebilecek faktorlerin ol-
dugunu, bastirilmis duygularin rtiyada aciga cikip 6dunleyici rol
oynamalarini bunlardan birisi olarak gériir.3® Ozetle Jung riiyalarin
o6dunleyiciligini kabul eder fakat rtiyalarin tim fonksiyonlarinin
o6dunleyicilikten ibaret olmadigini ve tek bir nedene indirgenemeye-
cegini ileri sUrer.

Jung rtiyalarin nevrozlar: yansitacagini ileri stirer. Hasta ve te-
rapistin ortak calismalar1 sayesinde nevrozlarin nedenlerinin ortaya
cikarilabilecegini savunur.3® Bu yontemi hastalarinda kullanmis olan
Jung’a gore terapinin saglikli yapilabilmesi icin belirli kurallara bagh
kalinmas: gerekir. Rliya analizinde yalnizca bastirilmis arzular tize-
rinde durulmasini yetersiz bulur,° riiya analizinde serbest cagrisim
yonteminin zararli olduguna inanir. Serbest cagrisim yoénteminin
kisiyi riyadan uzaklastirarak yanlis yonlere sevk edebilecegi gort-
stindedir.4! Serbest cagrisim yontemi Hitit Kitabelerini ¢6zmede ne
kadar faydali ise rliya analizinde de o kadar faydal olabilecegini ileri
stirerek 42 yetersizligini vurgular. Jung riiyalardan yararlanmak icin
aktif hayal kurma (active imagination) yontemini kullanmistir. Bu
yontem riyada gorilen bir figirden hareketle gerceklestirilir. Amaci
ise arketipik imajlar1 aciga cikarmaktir.43 Kisi rtiyadaki figlir veya

35 Moorcroft,a.g.e., s.177

36 Jung, Modern Man in Search of Soul, s.11; Hall,JamesA. , Jungian Dream
Interpretation: A Handbook of Theory and Pratice Studies in Jungian Psycho-
logy, s.23

37 C. Cloninger, Susan, Theories of Personality, Understanding Persons, Fourth
Edition, Pearson Prestice Hall, New Jersey 2004,s.84

38 Jung, Man and His Symbols, New York, s.21
39 Jung, Din ve Psikoloji, s. 36; Ersevim, Psikanalizin Temelleri Uzerine, s.538

40 Jung, C. G., Freud and Psychoanalysis, translated by R.F.C.Hull, Panteon
Books, New York 1961, s. 60

41 Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Anahatlari, Cev. Aslan Yalciner, Say
Yayinlar, Istanbul 1983, s.138;

42 Jung, C. G, Bilin¢ ve Bilincaltinin Islevi, Cev. Engin Buytkinal, Say Kitap Pa-
zarlama, Istanbul 1982, s.234; Gurol, Ender, C. G. Jung, s.98

43 Feist, Jess,- Feist, Gregory J. , Theories of Personality, Sixth Edition, Mcgrow
Hill, New York, 2006, s.127
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sembol Utzerinde yogunlasarak kendisini nerelere gétirdigini bul-
maya calisir ve tecrtibelerini terapistle paylasir. Bu yontemde hasta
yataga yatirilmayip, terapistle karsilikli oturarak terapiye katilir.
Jung, hastay1 pasiflestirdigi diistincesiyle terapide hastalar1 yataga
yatirmaz.44

Jung riyanin dini bir yéna oldugunu savunur.4> Kutsal kitap-
larda gecen Yusuf peygamber kissasini bltiytk rtyalar (big dream)
olarak adlandirdig: rtiya tGrtinden birisi olarak gosterir. Ayrica yap-
mis oldugu seyahatler sayesinde cesitli yerel dinlerde riiyanin 6ne-
mini misahede etmisti. Din konusunda olumlu yaklasima sahip olan
Jung, din- rtiya iliskisinde Yahudi riiya 6gretisi geleneginden olduk-
ca etkilenmistir. Kendisi Talmud’'un rlyaya getirdigi aciklamalar:
referans olarak alir. Talmud’da gecen “Riya kendisinin yorumu-
dur”#® ve “Yorumlanmamis riiya okunmamis mektup gibidir” acik-
lamalarini prensip olarak kabul eder. Yahudi rtiya 6gretisinin olu-
sumunda etkili olan Yahudi ddstnurler riyalarin dini boyutuna ol-
dukca 6nem vermislerdi. Bunlardan birisi olan Maimonides riiyalari
insanlarin ve peygamberlerin gérdiigii riiyalar olmak tzere ikiye ayi-
rir. Insanlarin goérduklerinin hayal kaynakli olup, biling kaynakli
olmadig icin yeni bir sey sunmadigini, peygamberlerin riiyasinin ise
Tanridan oldugunu insanlarinkinin tersine yeni tecriibeler sundugu-
nu savunur.’” Jung'un riya konusunda etkilendigi séylenen bir di-
ger Yahudi bilgin Solomon Almoli rGyanin cesitli fonksiyonlarinin
bulunmasinin yaninda en 6énemli fonksiyonunun Tanriyla kul ara-
sinda iletisim oldugunu ileri stirmustir. Ona goére Tanr kuluyla ilis-
kisini vahyi ve ilhami olarak asla kesmez. Bu nedenle riyalar kutsa-
lin yol gosterici sesidir. Icsel bir kilavuz olan riiya Tanri’nin insanliga
hediyesi olup, temel fonksiyonu insana yardimdir.48 Ayrica Hristiyan
cevrede yetismis olan Jung, riya konusunda Hristiyan teolojisinden
etkilenmistir. Zira Hristiyan teolojisinin riiya ile ilgili ana fikirlerinin
olusumunda etkili olan St. Thomas Aquinas, riyalarin ruhsal ihti-
yaclardan, uyku esnasindaki bedenin fiziksel ihtiyaclarindan, cevre-
sel faktorlerden, Tanri, melek ve seytandan kaynaklandigini ileri sii-
rip,* Tanri1 kaynakli olanlar hari¢ digerlerini gereksiz gérmustiir.50
Kilisenin riya konusundaki genel anlayis: ise rtiyalarin bir kisminin

44 Stevens, Anthony, Jung, s.133-134

45 Fromm, Erich, Rilyalar, Masallar, Mitoslar, Cev. Aydin Aritan, Kaan H. Okten,
Artan Yayinlar, Istanbul 2003,s.102

46 Jung, Din ve Psikoloji, s.40

47 Arzi, Abraham, “In Medieval Thought”, Encyclopedia Judica, VI, ed. Fred
Skolnik, Keter Publishing House,Jerusalem 2007, ss.8-9

48 Covitz, a.g.e., s.13
49 Cuk, A. M., “Dream”, s.904
50 Koch-Sheras, Phyllis R., The Dream Sourcebook, s.30
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Tanr kaynakli oldugu yontindedir.5! Jung rliiya konusunda benzer
bir gortise sahiptir. Dini icerikli riyalarin Tanri’dan bir mesaj oldu-
gunu kabul eder. Ona goére rtiya ilahi bir ses ve elgidir.52 Bu yaklasi-
min Tanri-insan iligskisinde insana dinamizm getirecegi dustnulebi-
lir. Bu vasitayla birey dini icerikli riyalarini Tanrinin mesaji1 olarak
gordugiinde benlik saygisi etkilenecek ve rtiya davranis iliskisi daha
da kuvvetlenecektir.

Jung’a gore riiyalarin bir diger fonksiyonu ise kehanetleri icer-
mesi ve gelecekle ilgili bilgiler tasimasidir.53 Jung’a gore rtiyalar gele-
cekle ilgili bir tahmin olmayip vizyonlar sunmaktadir. 5% Bunlar1 ge-
lecekte yasanacak olaylarin kesin habercisi olarak goértir. Ona gore
bu tir rGyalar1 her insan hayatinda en az bir defa yasamistir.
Jung’un rtiyalarin gelecek ile ilgili mesajlarini bireysel ve toplumsal
olarak ikiye ayirdigi sdylenebilir. Bu konuda bir 6rnek vermek gere-
kirse daga tirmanmay1 seven bir dostunun riiyas: 6rnek verilebilir.
Kendisine rliyasini anlatan arkadasinin rtyasindaki sifreleri ¢oézen
Jung olabilecek muhtemel olaylar1 arkadasina acik acik anlatamaz
fakat arkadasina daglara gitmemesini tavsiye eder. Arkadasi bunu
yapamayacagini belirtince asla yalniz gitmemesini tavsiye eder. Bir
kac ay sonra arkadasinin bir tirmanis esnasinda distp 6ldGgint
belirtir.55 Toplumsal acidan kehanet iceren riiyalarin buyuk riyalar
oldugunu bir veya bircok insan tarafindan goériilebilecegini bireyden
cok toplumu ilgilendirdigini ve bu riiyalara insanlarin ilgisiz kalama-
yacagini ileri suirer.

Dengeleyici, 6dtnleyici, nevrozlarin habercisi ve dini mesaj
fonksiyonlarinin yaninda Jung rtyalarin baska fonksiyonlar: oldu-
gunu savunur. Ona goére riyalar bilgi icerme, ruhsal saghig koruma,
blinyesinde bilin¢ disinin bilgeligini barindirma,5¢ unutulmaya ytiz
tutmus bazi yasanmis olaylar1 hatirlama, telepati,5? bilincin fark et-
medigi bazi olaylar1 bilin¢ dlizeyine iterek bilince olayin énemini kav-
ratma, simurh bir gerceklie sahip egonun sinirlarini genisletme 58
kisiyi ikaz etme>° gibi fonksiyonlar icerdigini belirtir.

51 Genis bilgi icin bkz. Jung, Din ve Psikoloji,s.50-53

52 Jung, a.g.e., s.33

53 Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Anahatlart, s.144-145

54 Moorcroft, a.g.e., s.177

55 Ersevim, Ismail, Psikanalizin Temelleri Uzerine, ss.542-544

56 Fromm, Erich, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, s.103

57 Jung, C. G., Modern Man in Search of Soul, s.11

58 Broadribb, Donald, The Dream Story in Jungian Psychology, s37
59 Moorcroft,a.g.e.,s.175 ; Fordham,a.g.e. ,s.144-145
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3. Riya Cesitleri
Jung ruyalar1 buyutk, ortak ve erken déonem cocukluk rtiyalar:
olarak tUice ayirir.

A- Biiyuk Riiyalar: Bu riyalar sadece riiya goéreni degil géren di-
sindaki insanlar da ilgilendirir. Jung’a gére blyltk riyalarin diger
ruyalardan fark: anlatildiginda herkesin ilgisini cekmesidir. Bu ko-
nuda Eskimolarin yasadigi bir riyayi1, Hz. Yusuf'un riiyasini ve kendi
gordliiglt bir riyasini 6rnek olarak verir.© Gida darlig1 yasayan Es-
kimo kabilesinde bir kisi rtiyasinda bol yiyecek olan bir yer ve buraya
giderken bazilarinin acliktan 6ldigint gortr. Gordugu riyasini ka-
bilesine anlatir. Kabilesini riiyada gordiigii yere gottirtirken glinlerce
buz tstliinde yolculuk yaparlar. Ancak bazilar1 inanc¢larini kaybedip
geri dénerken yolda acliktan 6ltirler. Daha sonra riiyada goriilen bol
yiyecek ve siginak bulunan yere kisa stirede ulasirlar.6lJung, btiytik
ruyalarin tasidiklar: mesajlar nedeniyle genis kitleleri ilgilendirdigini
fakat mesajlarinin herkesce anlasilamayacagini belirtir. Ona gére bu
tlr riyalarin mesajlarin1 ancak bu konuda yetenekli medyumlarin
anlayacagini savunur.®? Buyuk ridyalar Jung psikolojisinde énemli
bir yere sahiptir. Jung psikolojisinin temel kavramlarinin ispatlan-
masinda bu tUr rdyalarini kullanir. O, 1909 yilinda Freud’la yapmis
oldugu Amerika seyahati esnasinda gérdiigli bir riiyasini teorisinin
en buyuk delili oldugunu ileri stirer. Bu riiyasinda Roma dénemine
ait bir eski ev gortir. Bu ev icinde dolasir, birinci ve ikinci katini ge-
zer. Roma dénemini yansitan eski mobilyalarini inceler. Evde bir hole
girer. Burada hayvan kemikleri ve cok eski iki insan kafatasi go-
rur.%3Bu riyay: buyuk riiya olarak nitelendiren Jung riyadaki evin
Ust katini psisenin en Ustd kati olan biling, alt katini bilin¢ dis1 ola-
rak gortir. Roma doénemine ait eserleri kisisel bilin¢disi, iskeletleri ise
kolektif bilin¢cdisini olarak kabul eder.64

B- Ortak Riiyalar: Herkesin yasadigl riyalardir. Yalnizca goéren
kisiyle alakalidir. Bu rtiyalarda anne-baba, seytan, bilge insan gibi
arketipik figtirler, dogum-6lim, ebeveynden kopma, vaftiz, evlilik,
ucma, magara kesfi gibi arketipik olaylar, glines, su, balik, yilan gibi
arketipik objeler gorultir.65

60 Fordham, a.g.e., s.138-139; C. Cloninger, Susan, Theories of Personality, s.84
61 Fordham, a.g.e., s.139
62 C. Cloninger, a.g.e. , s.84

63 Jung, C. Gustav, Memories, Dreams, Reflections, ed. Aniela Jaffé, Vintage
Books, New York 1989, ss.158-159; Jung, C. G., Analytical Psychology: Notes
of Seminar given1925, ed. William Mcguire, Bollingen Series XCIX, Princeton
University Press, London,Routledge 1989,s.23

64 Feist, Jess, - Feist,Gregory J. , Theories of Personality, s.126
65 Feist, a.g.e., s.126
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C-Cocukluk D6nemi Riyalari: Jung, cocukluk dénemine ait ri-
yalarin iceriklerinde evrensel bir boyut oldugunu farkl kultirlerden
hareketle ileri stirer. Farkli zaman ve kulttrlerde yetismis cocuklarin
folklorlarinda ve rtiyalarinda benzerlikler tespit ettigini belirtir.6¢ Co-
cukluk déneminde gorilen bazi rtiyalarin ilerleyen yillarda gercekle-
sebilecegini savunur.6?” Kendi hayatiyla ilgili olarak dort yasinda gor-
diglt bir riyayr hatirlayan Jung bu riyasinda karanlik bir hol, yesil
perde, kirmizi hali ve buyutk bir aga¢c gérdiiginti anlatir.6® Jung’a
gore cocukluk donemi rtyalart Gic dort yasina kadar uzanip icerik
olarak mitolojik ve sembolik motifler icerirler. Birey tarafindan izah
edilemeyen bu dénem riiyalarinda arketipler daha aciktir. icerik ola-
rak kahraman, yasl bilge, agac, balik gibi arketipik semboller ve
motifler gortltur.®°Bu rayalar ergenlik déneminde bir miktar degise-
rek yaslilik evresine kadar devam eder.

4. Amplifikasyon
Amplifikasyon; riiya gore kisinin rliyalarindan hareketle riya-
daki sembol ve mesajlar1 ele alip birey icin ne anlam ifade ettigini

tespit etme strecidir. Jung psikolojisinde iki tir amplifikasyon var-
dir.

A- Bireysel Amplifikasyon: Birey riiyada gordtigli semboller tize-
rine yogunlasir. Kendisi icin ne anlam ifade ettigi konusunda genis
bir hazirlik yapar. Bu asamada kisisel bilincdisina basvurur. Ornegin
ruyada gortlen bir cicegin tir(, rengi ve kokusunun kisi kendisi i¢in
ne anlama geldigi konusunda yogunlasir. Jung bu konuda “icsel
diyalogu”(interior dialogue) tavsiye eder. Rlyayi en iyi bilen, géren
oldugu icin kisi kendi rliyas: tizerinde yogunlasmali ve kendisi icin
ne anlam ifade ettigini bulmalidir.70

B. Objektif Amplifikasyon: Bu asama rliya analisti tarafindan

gerceklestirilir. Analist, arketipler Uzerinde yogunlasip kolektif bi-
lincdisini kullanir. Bu asamada analist rtiya verileriyle arketipler

66 Bockus, Frank M., “Theological Values in Jung’s Psychology” The Dialogue
Between Theology and Psychology, The University of Chicago and London
1969, ss.221-247,s.224

67 Jung, C. G., Pyschological Interpretation of Children’s Dreams: Notes on Lectu-
res given by Prof. Dr. C. G. Jung at the Eidgendssiche Technische Hochchule,
Autumn-Winter, 1938-1939 ed. Lilaane Frey and Rivkah Schorf, translater M.
Foote, Privately Published, Ztuirih tsz., s.1

68  Jung,Memories,Dreams,Reflections,s.12
69 Feist, a.g.e., s.126
70 Moorcroft, a.g.e., s.178
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arasinda baglanti kurup riyanin kisi icin ne ifade ettigini ortaya ci-
karir.”! Bu asama U¢ evreden olusur.

1.Riyarnun detaylarimin ¢ok iyi bir sekilde anlasiumast.”?

2.Amplifikasyon asamasinda kisisel, kiilttirel ve arketipik bilgile-
rin toplanmast.”s

3.Amplifikasyondan gecmis riiyanin bireyin hayatindaki yerini
tespit edip yorumlama.”*

Jung’un rtiya yorumundaki amaci kisisel ve kolektif bilin¢di-
sindaki Gist 6rtalmus faktorleri aciga ¢ikarip, bunlari bilince entegre
edip bireylesme stirecine katkida bulunmaktir.”> Riyanin biling¢li bir
davranisin karsiligl oldugu icin onun bireyin hayatindaki anlamini
ortaya c¢ikarmak icin “riiyanin etrafinda dolasmak” gerekir.”¢ Ampli-
fikasyon aktif hayal kurmay1 da iceren bir metottur. Jung, bunu ya-
pacak olan rliya analistinin 6nyargilardan uzak, objektif ve esnek bir
tutuma sahip olmas: gerektigini belirtir. Bunlarin yaninda analitik
riya teorisinde rliya analizinin yapilmasi icin goértilen rliya sayisi
o6nemli bir yer tutar. Yorum i¢in bir riiya yeterli olmayip bir dizi riiya
gerekir. Cinkt rtiyalar birbirlerini aydinlatirlar.”’Bu islem yapilirken
benzer riyalar icindeki benzer semboller tizerine yogunlasilmalidir.78

Analitik rliya yorumunda en 6nemli noktalardan birisi arketip-
lerin iyi bilinmesidir. Ctink®i Jung’a gore arketipler riiyada sembol ve
figtirlere dénustrler.7Kisiligin karanlik yontint olusturan goélge ar-
ketipi riiyada korku sembollerine doéntistir.8°Korku sembolleri iceren
ruyalarda golge arketipi dikkate alinmalidir. Hirsiz, katil gibi figtirlere
blrltnebilir.8! Goélge kadin icin farkli anlamlar ifade ederken erkek
icin farkli anlamlar tasir. iffetini koruma konusunda oldukca hassas
olan bir gen¢ kizin riyasinda golge arketipinin etkisi geng¢ kiz1 kova-
layan motosikletli bayan bir gangster olarak ortaya cikabilir. Self
arketipi cicek, hac ve carmiha dontisebilir. Jung’a gére rtyalar gizli
olani aciga cikarir, asla saklamazlar(dreams reveal,not conceal).82R0-

71 Hall, Jungian Dream Interpretation, s.35

72 Hall, a.g.e., s.34

73 Stevens, Jung,s.110-115; Hall, a.g.e.,s.34

74 A.g.e., s.34

75 Feist, a.g.e., s.125

76 Jane, “Jung Analitik Uygulamasinda Riiya Hakkinda Distinmek”,s.189
77 Genctan, a.g.e, s.196-197; Moorcroft, a.g.e., s.178

78 Hall, a.g.e., s.37

79 Broadribb, The Dream Story in Jungian Psychology,s.44
80 Moorcroft, a.g.e., s.176

81 Koch-Sheras, The Dream Sourcebook, s.58-59

82 Moorcroft, a.g.e., s.176

263



yadaki dogruluk sembolleri anne arketipinin neden oldugu sembol-
lerdir. Kadinlarin riiyalarinda gordtkleri erkeksi semboller animus,
erkeklerin rtyalarinda goérdtkleri kadins: figir ve semboller anima
arketipinden kaynaklanmaktadir. Bunlarin rtiyada ortaya cikmalar:
dengenin bozuldugunun belirtisi olup ruhsal yapiyr tamir amach-
dir.83

Sonug ve Degerlendirme

Herhangi bir dine ait kutsal metinler o dine mensup kisilerin
duygu, diistince ve davranislan tzerinde etkilidir. Ilahi dinlerin tii-
munun kutsal metinlerinde rtiyalarla ilgili ayetler bulunmakta, pey-
gamberlerinin yasantilarinda ise riyalar 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu nedenle dini hayat ile riyalar arasinda duizeyi kisiden kisiye gore
degisen bir iliski vardir. Bu iligki kisinin dini hayatina dair énemli
ipuclart sunabilir. Din Psikolojisi alaninda riyalar ile ilgili yapilacak
olan calismalar oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Jung bunu gdérmus ve
bu konudaki 6nctilerden birisi olmustur.

Jung’un riiya calismalarina katkilari rtiya ve din iliskisini gor-
mesi ile sinirli olmayip oldukca genistir. O, riyalarin bir nedene in-
dirgenerek ele alinmasini yetersiz bularak riiyalarin arkasinda bircok
faktér oldugunu ileri stirmus, insanin ruhsal hayatinda rtiyanin
6nemli fonksiyonlari oldugunu belirtip, riiyaya olumlu yaklasmistir.
Ruiyalar: incelerken bireysel ve toplumsal yonlerinin dikkate alinma-
sin1 vurgulamistir. Kisinin hayatinda rliyanin yerini ele alirken bire-
yin hayatini, icinde yasadigi kulttirel ortamla birlikte ele alan Jung,
ruyalar: incelerken esnek bir yaklasim tarzini benimsemis kat1 bilim-
sel anlayisin yerine din, mitoloji ve antik kulttirlerden yararlanmayi
tercih etmistir. Bu alanlardaki benzerliklerden hareketle rtiyalarin
evrensel bir yont oldugunu ileri sirmustir. Riuyalari bir enerji kay-
nag1 olarak gérmesi insanin ne kadar genis boyutlu bir varlik oldu-
gunu goéstermesi acisindan dikkat cekicidir.

Jung’un riya ile ilgili calismalarini ytrtttigh dénem riiyalarin
bilimsel olarak cok deger gérmedigi bir dénemdir. Zira bu dénemde
psikolojiye hakim olan anlayis riiya gibi konulara soguk bakmaktay-
di. Davranis¢: psikologlarin estirdikleri riizgara kars: durmak olduk-
ca zordu.8* Jung yontemlerinden ve ele aldigi konular: arastirmaktan
cekinmedi. O her seye ragmen riiya calismalarini stirdtirdd. Bu onun
kararli olmasinin yaninda riiyalarin 6nemini kavramasindan kaynak-
lanmaktayda.

83  Koch-Sheras, The Dream Sourcebook, s.58-59

84 Cornoldi,Cesare-Logie,Robert, “Counterpoints in Perception and Mental ima-
gery:Introduction”,editors Cornaldi Cesare and at all, Streching the Imagina-
tion, Oxford University Press,New York 1996,pp.3-30,p.4;Bahadir,a.g.e.,s.240
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Herhangi bir konuda ileri strtilen teoriler konunun daha iyi
anlasilmasina, bilimsel acidan tartisilmasina ve konunun 6énem ka-
zanmasina katki saglarlar. Teoriler ilgili olduklar1 konuyu aydinlat-
malarinin yaninda, bulnyelerinde bazi yetersizlikler bulundurlar.
Analitik riiya teorisi riyaya c¢ok olumlu yaklasarak onun ruhsal ha-
yatimizin sagligini koruma gibi bir fonksiyonu oldugunu ileri str-
mustir. Analitik rliya teorisinin rliiyalarin ruh sagligini korudugu
tezi timuyle dogru degildir. Korku motiflerinin yogun oldugu bazi
ruyalar ruh saghgini tehdit etmekte, kisiyi uykudan uyarmakta ve
uyku kalitesini azaltmaktadir. Bunun yaninda halk arasinda haberci
ruyalar olarak bilinen rtyalar icerik olarak kisileri sevindirdigi gibi
kaygi uyandirip tedirgin etmektedir. Bu nedenle rtiyalarin ruh sagli-
gin1 korudugu gibi tehdit ettiklerini de gézden kacirmamamiz gerekir.

Jung bireysel oldugu kadar riiyalarin toplumsal yéntinit vurgu-
lamistir. Bu yaklasim beraberinde baz: tehlikeler getirmektedir. Ru-
yalara duyulan given toplumsal hayatta bazi kétli niyetli insanlarca
kullanilabilir. Bunun yaninda toplumda ntifuz sahibi insanlarin ri-
yalar1 olduk¢a énem kazanacag icin, rtiyalar: hayata yoén verici ko-
numa gecip, toplumsal hayatta kargasaya neden olabilirler.

Jung, riyalarin ergenlik déoneminde kalicit hale geldigini, hayat
boyu ayni icerik ve isleyisle devam ettigini ileri strerek rtiyalarin
iceriginin gelisim evrelerine gore degisebilecegi konusunu ihmal et-
mistir. Insanlarin cinsiyeti, yasi, ilgi alani, yasadig1 kultir cevresi
gibi faktorler riyalar Uzerinde etkilidirler. Yapilan bir arastirmada
kadinlarin menopoz sonrasi riyalarinin menopoz éncesine goére farklh
icerikte oldugunu ortaya cikmistir.s5

Jung’un yasadigi bir diger sikinti ise rtiyalarin sembolik yapi-
sindan kaynaklanmaktadir. Semboller cok anlamli, cok yonli, esnek
ve degisken olduklar: icin bircok anlam tasirlar. Ayrica kulttrlere
gbére anlamlar1 degisir. Ornegin “su” bir kuilttirde “yaratict” anlam
tasirken baska bir kulttirde sembolik olarak “yikic1” anlam tasimak-
tadir.86 Ornekte géruildiigti gibi riiya yorumlarinin oldukca fazla ol-
masi1 anlasilabilir bir durumdur. Bu nedenle tim kultlrleri icine
alacak ortak bir rtiya dili olusturma cabalar1 yetersiz kalabilir. Her
ne kadar Jung bu gercegi kabul etse de bir yerde rtiyalarin yorumu
icin ortak bir yaklasim getirmekte ve bu yaklasimiyla konuyu sinir-
landirmaktadir.

Jung’un ortaya koydugu analitik rliya teorisinde bir diger si-
kintili durum ise riiyalarin kehanetler icerdigini ileri stirmesidir. Bu

85 Abel, B., The Dream Content of Menopausal Women: An Exploratory Study,
(unpublished doctoral disertation) USA International University, San Diago
1994, s. 146, 147

86 Tokat, Latif, Dinde Sembolizm, Ankara Okulu Yayinlari, Akara 2004, s.19

265



gortist desteklemek icin bircok 6rnek verilebilir fakat bu anlayis 6z-
gurlik problemi acisindan ele alindiginda bizleri kaderci bir sonuca
goturebilir.

Analitik riiya teorisi metodik acidan blnyesinde bazi yetersiz-
likler bulundurmaktadir. Metodik acidan 3-4 yas déneminde goriilen
riyalara cok fazla gtivenip, bunlarin yorumlarindan elde edilen ¢ika-
rimlar referans olarak gérmeks®? bilimsel olarak saglikli bir ydéntem
degildir. Ayrica ispati akilla yapilamayan konulari riiyalarla ispat
etme girisimi bilimsel acidan sikintili bir durumdur. Ornegin Jung
kolektif bilin¢dis: ve arketiplerin ispatinda yasadig: gticliikleri asmak
ve bosluklar: doldurmak igin riiyalar: kullanmistir.

Jung rtiyalarn indirgemeci bir yaklasimdan kurtarmak isterken
ruyalarin sinirlarini gereginden fazla genis tutmustur. Evinin deko-
rasyonlarina varincaya kadar riiyalardan yararlanmis, kararlarinda
ruyalarinin etkisinde kalmistir. Onun hayatinda rtiyalarin yeri ol-
mas1 gerekenden daha fazladir. Ornegin bir Afrika seyahatinde Tu-
nus’da gérdtgt rtiyadan oldukca etkilenmistir. Riyasinda zenci bir
berberinin kendisine kabarcik ve kivircik sa¢ yapmaya calismasin-
dan oldukca tGrkmis,8® bu riiyanin koruyucu bir ikaz anlami tasidig:
sonucunu c¢ikararak Afrika gezisini kisa kesmistir.8°

Sonuc olarak; insanlhgin ilgisini cekmeye devam eden riyalari
anlamak icin gelistirilen teoriler arttikca riyalar konusundaki karan-
Iik noktalar aydinlanacaktir. Riiyalarin farkli yonlerinin aydinlanma-
s1 ruyalar1 anlama girisimlerimizde daha gtivenli bilgilerle yolumuza
devam etmeyi saglayacaktir. Bu konuda analitik teori misyonunu
gerceklestirmis olup, bizlere degerli bilgiler sunarak rtiyalarin anla-
silmasina 6nemli katkilar saglamistir.

87 Bahadir,a.g.e., s.206
88  Jung, Memories, Dreams, Reflections, s. 242-245

89 Parman, Susan, Riiya ve Kiiltiir Bati Entelektiiel Geleneginin Antropolojik Ince-
lemesi, s.175
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