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Kitap Tanitimi

Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata
Psikolojik Yaklagimlar

Ali AYTEN
iz Yayincilik, istanbul 2010, 192 s.

Giiliisan GOCEN’

Din psikolojisi ¢alismalarinin hizla arttigi ve genis alana yayil-
dig1 son zamanlarda daha 6nce alanin uzmanlan tarafindan yazilan
“din psikolojisi” kitaplariyla ayni isim tasimakla beraber bu kitap
farkli olarak, din psikolojisi alanina giren bazi temel konulariyla ilgili
genel bilgiler vermeyi ve din psikolojisinin son dénemdeki gelisimini
O0zetlemeyi amaclayan alti makaleden olusmaktadir. Kitap icerisinde
yazar tarafindan cevrilmis makalelerin yani sira yazarin kendine ait
bir makale de yer almaktadir.

Ali Ayten tarafindan yayina hazirlanan bu kitap, din psikolojisi
calismalarinin basladigi noktadan su ana kadar geldigi asamay1 ve
6nunde yurtimek istedigi yolu cizmesi bakimindan din psikolojisi
calismalarina ve ¢alisanlarina yardimci bir kitap oldugunu séylemek
mumkundar. Ozellikle din psikolojisinde calisan gen¢ arastirmalar
icin alanin tarihine ve gelecek arastirmalarinin neler olabilecegi ko-
nusunda ipucu olacak noktalar sunmaktadir.
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Ilk ceviri makale, din psikolojisi alanindaki calismalariyla hakli
takdiri kendinde toplayan Robert Emmons ve Raymond F. Pa-
loutzianin kaleme aldigi “Din Psikolojisi: Diin, Bugiin Ve Yarin”
baslikli makalesidir. Din psikolojisinin son yirmi bes yilinin 6zetlen-
digi makalede hem psikolojinin hem de din psikolojinin poptler ko-
nusu din-maneviyat, din-duygu iliskisi ve dindarlik-kisilik iliskisi ile
sosyal psikolojiye ait dikkat ceken arastirmalar ele alinmakta; din-
duygu baslhigr altinda pozitif psikolojinin 6zellikle ilgi alani olarak ele
aldig1 stukur, bagislayicilik, alcakgonullilik gibi konulara deginil-
mektedir.

Ayrica din-kisilik baglaminda da bircok tulkede yaygin olarak
kullanilan sonuclari bakimindan olumlu anlamda adindan so6z etti-
ren bir kisilik siniflamasi teorisi ve ayni zamanda Olcegi olan Bes
Faktor Modeli tizerinde durulmaktadir. “Zihin psikolojisi’nden “duygu
ve deger psikolojisi’ne dogru ilerleyen psikolojinin dogru bir tahlil ve
tasvirini yapan makalenin Turkce’ye kazandirilmasi ve bu sayede de
genc arastirmacilara ulastirilmasi alana 6énemli bir katk: niteliginde-
dir.

Yazar, insani olumlu 6zellikleri ile ele alan psikolojinin aydinlik
ylztnlUn gectigi merhaleleri anlatmak tUzere ikinci olarak Robert
Crapps’in “Psikanaliz Ve Din” baslikli makalesine yer vermektedir.
Crapps, makalesinde psikanalizin ve modern psikolojinin kurucusu
sayillan Freud’dan, ikinci dénem psikanalistler olarak sayilan Erik-
son’a uzanan bir yelpazede, psikanalitik teorinin dine bakisini deger-
lendirmektedir.

Uctincti makalede ise Ali Ayten, psikoloji ile din psikolojinin
birbirine olumlu katkilarda bulundugu, en yakin temas: sagladiklari,
yine cok poptler bir mesele transpersonel psikolojiyi ele alan bir ca-
lismasina yer vermektedir. “Transpersonel Psikoloji Nedir, Ne De-
gildir?” baslikli makalesinde Ayten, psikolojinin psikanaliz, davra-
niscilik ve htimanist psikolojiden sonra dérdtinct gui¢, gelecegin psi-
kolojisi olarak goriilen transpersonel psikolojinin nasil ortaya ciktigi-
ni1, kimlerin tizerinde calistigini, konularinin ve metotlarinin ne oldu-
gunu ele alirken diger yandan da bu yaklasima yoneltilen elestirilere
de yer vermektedir.

Transpersonel psikolojinin ne oldugu sorusu Uzerinde duran
calismadan sonra John Tisdale’nin transpersonel psikolojinin ve hu-
manist psikolojinin kullandig1 metotlar 6zellikle tecriibeyi yorumla-
madan oldugu gibi tasvir eden fenomelojik yontemlerin inceledigi
“Hiimanist/ Transpersonel Bir Din Psikolojisine Dogru’ adli ma-
kalesine yer verilmesi farkli konu basliklari iceren makalelerin sira-
lamasinin uyumlu olmasini saglamistir. Bir énceki makalede metod-
larinin bilimselligi ile sorgulanan transpersonel psikoloji i¢in ¢6zim
yollarinin htiimanist psikolojik fenomenolojik bakis ac¢isini gelistir-
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mekle basarilabilecegine isaret edilmekte, sorun noktalarinin tespiti
net bir sekilde yapilmaktadir. Ayrica burdan yola cikarak din psiko-
lojinin genelinde yasanan metodik ve kavramsal belirsizlikler de kis-
men ele alinmis olmaktadir.

Gunumuz igerisinde sikca kullanilan disiplinleraras: yaklasim
diistincesinden yola c¢ikarak din psikolojisini inceleyen besinci maka-
le Jacob Belzen’e ait “ Din Psikolojisi’nde Tarihsel-Kiiltiirel Yak-
lastm”dir. Burada bir tabi bilim olarak degil, beseri bir bilim olarak
ele alinmas1 gereken psikolojinin genel problemlerinin din psikolojisi
icin de gecerli oldugu tizerinde durulmaktadir. Psikoloji ve din psiko-
lojisinin gelisimi icin sahalarinin genislemesinin ve disiplinlerarasi
yaklasimlarin daha ¢ok olmasinin gerektigini vurgulayan Belzen,
diistincesini psikoloji ve tarihi birbirine yaklastirdigi “psiko-tarih”
ornegi ile ifade etmeye calismaktadir.

Ayten, kitabi Richard Gorsuch, Ralph Hood, Bernard Spilka ve
Patricia Schoerade gibi din psikolojisinde 6nemli calismalar yapmis
isimlerin “Din Psikolojisi’nin Gelecegi’ne yonelik distincelerinin
toplandig1 Michael Nielsen’in yazisina yer vererek bitirmektedir.

Yazar, duygulardan, degerleri de ele alarak btitinctl bir yakla-
simdan uzaklasmis, insani sadece biling ve zihin calismalarina yer
vererek anlamaya calisan insanin manevi yapisina gozlerini kapatan
psikoloji ve psikolojinin icerisinde ondan etkilenerek mesafesini ko-
ruyan din psikolojisinin din-duygu, din-maneviyat karmasasini artik
cozmesi gerektigini anlatarak basladigi kitabina, bu stirecin nasil
isledigini anlatan bir din psikolojisi tarihi gezintisi ile devam etmekte,
tarihin son kertesinde artik insanin kendini de asan hallerinin ele
alinmaya baslandig1 glnlerin geldigi transpersonel psikolojiye s6zt
getirmekte, sicrama tahtasi olarak htiimanist psikolojinin baslattig
dini tecribe calismalarinin gelistirilerek yeni calismalarda anahtar
gorevi gorbilecegini sdylemekte, ayni zamanda bir sosyal bilim olarak
din psikolojisinin “dindarlik” tanimina ait resminin yeniden cekilmesi
ve de farkli perspektifleriyle ele almanin en dogru resme ulasmada
yardimci olacag fikrini savunmaktadir. Umutvar ve parlak dlistince-
lerle baslayan kitap, s6ztinti yine Turkiye’de gelisen din psikolojisi
calismalarina ivme kazandirmasi timidiyle bitirmektedir.
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