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APITERAPI

Yrd.Do¢.Dr.ibrahim CAKMAK

Apis mellifera latince bal arisi’min bilimsel adi-
dir. Api kelimesi Apis’den gelmekte olup, ar1
anlaminda, terapi, tedavi-koruma-kontrol an-
lamindadir. Apiterapi bilimde yeni bir disiplin
olup 1990’1 yillarda hizla biiyiimeye ve onem
kazanmaya baglamistir. Bu bilim dali, arn ii-
rinlerinin insanlarda beslenme bozukluklari,
eksiklikleri ve tipta hastaliklarin tedavisinde
nasil kullanilacagimi aragtirmaktadir. Ar ii-
riinlerine bilimsel calisma ve arastirmalarla
desteklenmeden hangi amacla, nasil, nere-
lerde kullanilacagimi bilmeden mucize ilac-
lar gibi sarilmak yanhstir. An iirinlerinin
insan beslenmesi ve saghig: tizerindeki arastir-
malar konuya ilgi duyan bilim adamlar tara-
findan yapilmaktadir. An tirtinlerini siralarsak;
bal, polen, balmumu, propolis, an siitii, ar
zehiri. Her gecen giin yapilan aragtirma sonug-
larinin yaymlanmas: ile, ari iiriinlerinin insan
saglig1 tizerindeki etkileri bilimsel olarak giin
1s18ina ¢ikmaktadir. Bu konu tip doktorlan,
biyologlar1 ve entomologlar1 biraraya getirerek
ekip calismalarimin kaynagim olusturmaktadir.
Son yillarda onemli katilim ve yaymlarla
Apiterapi kongreleri diizenlenmektedir.

ABD de son yillarda Apiterapi kurumu énemli
derecede biiylimiis ve yayginlasmigtir. An
tiriinlerinin insan sagligin1 koruyucu ve tedavi
edici ozellikleri son yillarda yogun bir sekilde
calisiilmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda sirasiyla ar triinlerin-
den bal konusuna deginecegiz;

Bal:

Bal arilan bitkilerin ¢i¢eklerindeki salg1 bezleri
tarafindan salgilanan tatli, sekerli sivilar olan
nektari,. emici dilleri ile bal midesinde toplar
ve kovanda petek hiicrelerine  kendi
salgilarinida ekleyerek depolar. Toplanan nek-

tarin bala doniismesi i¢in gerekli islemler ve
eklemeler, is¢i arilar tarafindan yapilir. Baz
bitkiler ¢igekdis1 kisimlarinda da nektar salg-
layabilir. Bu tip nektar, karincalar igin salgila-
nir ve karincalar da karsiliginda bu bitkileri
korurlar. Cigeklerdeki nektar, bitkilerin nesille-
rini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli tozlast-
rict bocekleri cezbetmek icindir. Tozlastira
bioceklerin icinde en onemli tozlastiricilar
bal arilandir. Bitkilerde gigeklerin renkleri ve
kokulari, bal arilarinin gérme ve koku almalan
ile mitkemmel bir uyum igindedir. Bu durumda
bitkilerin ¢igekleri insanlar i¢in degil, arilar i¢in
acmakta oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlar tarafindan balin, ¢ok 6nemli ve vazge-
cilemez bir besin kaynagi oldugu binlerce yil-
dir bilinmektedir. Balda sekerler, amino asitler,
vitaminler, organik asitler, proteinler, lipidler,
antioksidantlar, yaglar, dekstrin, mineraller,
enzimler, eser elementler, ve antibiyotikler
bulunmaktadir. Bilindigi tizere balin ok &
nemli bir kismi gekerlerden olusmaktadir. Bal
arilariin bala kendi salgilarindan ekledikleri
lysozyme &nemli biyolojik aktiviteye sahiptir.
Bu ferment arilarin bagisikhik sistemini giig-
lendirir ve bakterilerin yayilmasim engeller.
Cok cesitli bitkiler olduguna gore ok esitli
ballar mevcuttur. Balin Kalitesi ve ozellifi
hangi bitkilerden toplandigina baghdir. Bu
yiizden ballar ¢esidi ve ne bali oldugunun s-
niflandirilmas1 ¢ok &nemlidir. En azindan en
¢ok yogun olarak toplandig: bitki grubunun
belirlenmesinde yarar vardir. Cok esitli ballar
o.ldugundan burada ancak balin genel 6zellikle-
rine deginebiliriz.

Bahn ¢ok gesitli amaglar icin kullamldigi bi-
linmektedir. Balda seker olarak glukoz ve
fruktoz oldugundan hizl1 bir sekilde kana geger.
Eger tibbi 6nemi olan bitkilerden alindiysa
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tibbi bal olarak adlandirihir. Balin yara, ya-
nik, iilser, egzema, deri hastaliklari, solunum
hastaliklarina olumlu etkileri oldugu bilinmek-
tedir. Ornegin, ¢am bali sindirim sistemi,
okaliptus bali solunum sistemi hastaliklarinda
etkilidir. Art iriinlerinin antimikrobiyal etkisi
konusunda arastirmalar yapilmis ve pozitif
bulgular elde edilmistir. Balin ¢ok genis
spektrumlu bakteri ve mantarlara kars1 etkili
oldugu ve bunun balda enzimatik reaksiyonlar
sonucu olusan hidrojen peroksit ve bitkilerden
toplanan anti-bakteriyel maddelerden kaynak-
landig1 diistiniilmektedir.

Dogal olarak katkisiz iiretilen balin aym za-
manda diabetik (seker hastalar1) i¢in yan etkile-
ri olmadan tatlandiric1 olarak kullanilabilecegi
rapor edilmistir.

Balln en yaygin gorillen vagina maya
infeksiyonu olusturan Candida’yi olumsuz
etkiledigi, mide ilserinin kaynagi olan
Heliobacter pylori ve kullamimdan 3dk once
alindiginda asir1 alkol kullanimi sonucu olugan
gastrik belirtiler ve ishali engelemede etkili
oldugu bilinmektedir.

Insan saghg icin bu derece 6nemli olan ba-
ln onemi, dogal olarak iiretilmesine bagh-
dir. Aksi takdirde yukarda bahsettigimiz 6zel-
liklerini kaybedecektir.

Ekolojik Bal Uretimi

Ekolojik tarim ozellikle son 10 yil iginde bii-
yik bir ivme kazanmugtir. Son yillarda
pestisidlerin insan sagh@mi olumsuz etkileri
lizerindeki arastirmalar yogunlasmis,
pestisidlerin ekolojik dengeyi énemli derecede
sekteye ugratmasi nedeniyle ekolojik tarimin
savunucular1 ¢ogalmis ve ekolojik tarim yon-
temleri tarim sektoriinde kullanilmaya baslan-
mustir. il ve ilgelerde yapmis oldugumuz semi-
nerlerde aricilarimizin  6nemli  sorunlarindan
birinin, iirettigi balin piyasada ucuz ballar ile
ayni fiyata satilmasiydi. Maalesef iilkemizde
normal piyasada satilan ballar kaliteli ballarin
degerini diisiirmiistiir. Bu sorunun ¢Oziimiide

yine ekolojik bal ve bu sekilde iiretim yap-
maktan gegmektedir.

Ekolojik tarim yontemini uygulamada en
kolay gecis yapabilecek hayvancilik sektor-
lerinden birisi ariciliktir. Ciinkii aricilik ¢ogu
tarim arazilerinden uzak, pestisidlerin kulla-
nilmadig1 daghk arazilerde daha yaygin oldu-
gundan ekolojik bal iretimi kolay olacaktir.
Bazi diizenlemelerden sonra ozellikle ar1 has-
taliklar1 tedavisinde kullanilan ilaglarin yerine
biyolojik miicadele ve katkisiz dogal peteklerin
kullanilmasi ile baslanabilir. Ekolojik yontem-
lerle iiretilen bal, diger tiriinlerde oldugu gibi
diger ballardan daha pahaliya satilacaktir. Bu
durum o&zellikle pestisidlerin  kullamilmadii
daghk bolgelerdeki aricilarin daha fazla ka-
zanmasin saglayacak, balda kalite faktorii 6n
plana ¢ikarak haksiz kazang saglanmasi engel-
lenmis olacaktir. Bu sekilde insan saghg agi-

. sindan 6nemli olan an iriinleri daha giivenli

olacaktir ve gida tiikketiminde gercek yerini
almasi saglanacaktir.

Ekolojik bal iiretiminin yapilabilmesi i¢in ari-
cilarin bu konuda iyi bir egitimden ge¢meleri
gerekmektedir. Aksi takdirde yapilan tim ¢a-
balar bilgisizlik ve ihmal yiiziinden bosa gide-
cektir. Her istenilen bolgede ekolojik iiretim
yapilamaz. Arilar ve bitkiler arasinda ¢ok yakin
ve vazgecilemez bir ikili iliski oldugundan e-
kolojik bal tiretimi i¢in ekolojik bitkisel tiretim
yapilan yerler segilmelidir. Bu durum tarim
arazileri igin gegerlidir. Ekolojik bitkisel iire-
timin yapildig1 bélgede tozlasma servisi igin
yine kimyasallarm kullamilmadigi kovanlar
kullanmilmahdir.

Aricilarimizin “balimizi gergek dederine sata-
miyoruz, seker vermedigimiz halde seker bali
gibi fiyat veriliyor” seklindeki sikayetlerinin
¢Oziimil i¢in trettigi balin kalitesini kanitlamasi
gerekmektedir. Bunun i¢in tesadiifi olarak arici
ve marketlerden alinacak bal 6rneklerinin peri-
yodik olarak analiz edilmesi gerekmektedir.
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