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Su Uriinlerinin Neden Oldugu
Gida Zehirlenmeleri

Banu Bilge ISGOL
Ahmet YUCEL

OZET

Son ylarda beslenmede onemli olan su trinlerinin tiketiminde bir arig
goriilmekte ve dietlerinde bu iiriinlere biiyiik oranda yer veren toplumlarda sagik
acisindan onemli problemleri de beraberinde getirmektedir. Su iirinlerinden ileri
gelen zehirlenmelerde bir ¢ok balik ve kabuklu deniz itriinleri erkili olmaktadur.
Bunlar arasinda; kirpi baligh, levrek, tuna, uskumru, midye ve istiridye sayilabilir.
Zehirlenme orany; fiziksel gartlara, tiketilen balik miktanina, toksin oranina gore
degismekte ve sonucunda genellikle oliim gorilmektedir. Cegitli su tirinlerinin
tiiketilmesi ile goriilen zehirlenmelerden oldukg¢a onemli ekonomik kayiplar olmakta
ve bu durum su triinleri ticaretinin gelismesinde etkili olmaktadir.

Anahtar sozciik: Deniz tiriinleri zehirlenmeleri.
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SUMMARY
Food Poisoning Caused by the Seafood

In recent years, an increase is being observed in the consumption of seq-
food important in nutrition. Significant prob!e@s are em?our_ttered in the societies
that include these products in a great proportion in their diets. Many fishes and
shellfish are effective in the poisoning events originating from sea-foods. These
include; puffer fishes, sea bass, tuna, mackerel, mussels and clams. The incidence
of poisoning changes according to physical conditions, the quantity of fish
consumed and the toxin ratio and generally results in death. The poisoning events
originating from the consumption of various sea-foods cause rather important
economic losses and this effects the development of trade of sea-foods inegelatively.

Key word: Sea-food poisoning.

GIRIS

Diinya niifusunun hizla artmasi ile gerekli gida gereksinimi de buna
bajli olarak artmaktadir. Beslenmede hayvansal protein ihtiyacini 6nemli Olgide
karsilayan su iriinlerinin bu acigi kapamada daha ucuz olmasi nedeniyle ayn bir
onemi vardir (Akbulut ve Giirarda, 1979; Yiicel, 1992).

Tiketimi son yillarda artan su iriinlerinin dietlerinde bu driinlere
biiyiik yer veren toplumlarda saglik acisindan onemli sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Liston, 1990). Su iriinlerinde bulunan ya da su orijinli
mikroorganizmalar tarafindan olugturulan toksinler gida kaynakl hastaliklarin
gorilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu toksinler alg ya da bakteriler
tarafindan olugturulmakta ve ekonomik bakimdan oldukg¢a bilyiik kayiplara
neden olmaktadir. Cizelge 1'de su  driinleri zehirlenmesinde etkili
mikroorganizmalar gorilmektedir (Graham, 1980; Taylor, 1988).

Su uriinlerinden ileri gelen zehirlenmelerde birgok balik ve kabuklu su
urtnleri etkili olmaktadir. Bunlar arasinda; tuna, kirpi baligy, levrek, uskumru,
lapin, ringa bah, kaya bahg, barakuda, yengeg, midye ve istiridye sayilabilir.
Bu konuda yapilan aragtirmalarda 300’den fazla balik cinsinin zehirlenmeye
neden oldugu belirtiimektedir. Su irinlerine oldukga yer veren tropikal
bolgelerde, zehirlenmeler daha gok goriilmekte ve % 50 oraninda olimle
sonuglanmaktadir. Zehirlenme orany; fiziksel sartlara, tiiketilen balik miktarina,
toksin oranina gore degismekle birlikte genelde olim olaylarimin gorildigo
bildirilmektedir (Rieman, 1969; Ozay, 1992).

Yapilan istatistiklere gore, A.B.D.de 1978-1987 yillari arasinda gorilen
tim gida kaynaklt hastaliklarin % 10.5’u balik ve kabuklu su irinlerinden

meydana gelmig ve bu oranin kirmizi ve beyaz etten oldukga fazla oldufu
belirtilmistir (Liston, 1990).
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Cizelge: 1

Su Uriinleri Zehirlenmesinde Etkili Olan Mikroorganizmalar

Zehirlenme cegidi Mikroorganizma cinsi Etken su tdriini

Histamin , Morganella morganii Uskumru, tuna balif

{Scombrotoksin) Klebsiella pneumaniae

Ciguatera Gambierdiscus toxicus Kaya balif, levrek,

(Ciguatoksin) Prorocentrum concavum | hani bali

Prorocentrum mexicana

Paralitik Gonyaulax catenella Istiridye, midye

(Saxitoksin) Gonyaulax tamarensis

Norotoksik Gymnodinum breve istiridye, midye

(Brevetoksin)

Diaretik Dinophysis fortii Istiridye, midye

Dinophysis acuminata

Tetrodotoksin Kirpi balif1, semender

Clupeoid Ringa balifi, sardunya

(Clupeotoksin)

Botulizm C. botulinum E Cig ve tuzlanmig bahk

Vibrio V. parahaemalyticus Balik ve kabuklu deniz
iriinleri

Plesiomonas P. shigelloides [stiridye, midye,
miirekkep balifi

Tath su balhifs Z. Yayin balifi, morina

Tekir balif1 Z. Tekir balif: cinsleri

Kaplumbaga Yesil su kaplumbagasi,
siyah derili kaplumbaga

Su iiriinlerinin giivenirligi ve mikrobiyolojik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla gesitli aragtirmalar yapilmakta ve gerektifinde halk bu konuda
uyartlmaktadir. Cegitli su iriinlerinin tiiketilmesi sonucunda gorilen
zehirlenmelerden 6nemli ekonomik kayiplar olmakta ve bu durum balik¢ilifin
ve su iiriinleri ticaretinin gelismesinde etkili rol oynamaktadir (Liston, 1990).
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SU URUNLERININ NEDEN OLDUGU GIDA ZEHIRLENMELERI]

Histamin Zehirlenmesi (Scombroid Zehirlenmesi)

Histamin hayvan ve bitkiler tarafindan sentezlenen; vicutta dogal
olarak bulunan bir amindir. Yapilan aragtirmalarda, histaminin alerji ve anflaksi
gibi fizyolojik olaylarda rol oynadif belirlenmistir. Ozellikle toksikolojik agidan
onemli oldugu, belirli miktarin iizerinde alindifinda zehirlenmelerin gorildiga
belirtilmektedir (Unliitiirk ve Unliitiirk, 1981).

Histamin zehirlenmesi, uskumru cinsi baliklarin tiketilmesi sonucunda
olugmaktadir. Bu gruba uskumru, tuna, torik, zargana gibi baliklar girmektedir.
Bu baliklarin karakteristik ozelligi, etlerinde yiiksek oranda serbest histidin
icermeleridir. Histidin, belli sartlar altinda histidin dekarboksilaz aktivitesi ile
histamine doniigmektedir. Bu doniigiimde histidin dekarboksilaz aktivitesine
sahip bakteriler etkilidir. Bu bakterilere Proteus morganii, Klebsiella
pneumaniae, Hafnia alvei, Enterobacter aerogenes ve bazi Lactobacillus cinsleri
ornek olarak verilebilir. Histamin olusturan bakteriler genellikle baliklarin
mide-bagirsak sisteminde ya da solungaglarinda bulunmaktadir. Histidin
dekarboksilaz aktivitesi 20-25°C’de optimumdur. 40°C'nin izerindeki
sicakliklarda ¢ok az histamin olugsmaktadir. Histamin olusumu i¢in pH degerleri
2.5-6.5 pH arasinda olup, optimum 5.0-5.5 pH’dir. Bu balik cinslerinde pH 5.5-
6.5 arasinda oldugundan histamin olusumu igin uygundur (Graham, 1980;
Martin ve ark. 1982).

Histamin zehirlenmesi taze, konserve, tuzlanmig ve kurutulmus
baliklarin tiiketimi sonucunda goriilebilir. Zehirlenme belirtileri balifin
tiketilmesinden sonra S dakika ile 3 saat arasinda baslar. [lk belirtileri deri
sicakhifinin artmasi, deride kizartilar, tansiyon digiikliigii, bronslarda bizilme,
nefes darhifs ve ishaldir. Diger belirtileri ise agizda yanma ve karincalanma hissi,
metalik tat ve kusmadir. Belirtiler genellikle 8-24 saat arasinda kendilifinden
yavaglar. Bunun yanminda histamin zehirlenmesinin belirtileri diger baz
hastaliklar ile karigtrldigs igin teshisinde giigliik olmaktadir (Taylor, 1983).

Histamin toksikasyonlan 3 grupta toplanmaktadir:

* 8-40 mg histamin Hafif zehirlenme
* 70-1000 mg histamin Orta zehirlenme
* 1500-4000 mg histamin Siddetli zehirlenme

70 kg’'lik bir insan icin histamin toleransinin iist siniri yaklagtk 5-6 mg
olarak belirtilmistir. Genel olarak, baliklardaki toksik histamin miktar1 100
mg/100 g olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, yiiksek oranda histamin varlifl

baz_: smlrlamalflra yol agmi§ ve bu smir tuna bahfinda 50 mg/100 g olarak
belirtilmistir (Unlitirk ve Unlitirk, 1981).
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Yapilan arasirmalarda, histamin zehirlenmesinde histaminin tek basina
etkili olmadif1 putrescin, kadavrin, karnosin ve anserin gibi biyolojik aminlerin
toksititeyi arturdif belirlenmistir (Graham, 1980).

Histamin zehirlenmesi, balik tiketimi ¢ok olan ilkelerde sik sik
gorilmekte ve diinya ¢apinda bir problem olusturulmaktadir. Bununla birlikte,
diger tlkelerde de gorillebilmekte fakat kayitlara gegmedidi belirtilmektedir
(Taylor, 1988).

Histamin zehirlenmesi:

* Baliklarin digiik sicakiklarda tutularak bakteriyel geligmenin
Onlenmesi, '

* Baliklarin histamin olusturan bakterilerle kontaminasyonunun
Onlenmesi amaci ile gerekli 6nlemlerin alinmasi,

* Donmus ya da konserve baliklarin derhal tiiketilmesi,

* Baliklarin yakalanmasindan sonra sofukta muhafazaya alinmasi ile
Onlenebildigi bildirilmektedir (Taylor, 1988).

Ciguatera Zehirlenmesi

Ciguatera terimi, ilk kez 1600 yillarinda Ispanyol arastinicilar tarafindan
mikroskobik plankton alg (dinoflagellat) toksinleri i¢in kullanilmigtir. Ciguatera
zehirlenmesi, bu alg ile beslenen baliklarin tiiketilmesi sonucunda olugmaktadir
(Taylor, 1988).

Tim deniz driinleri toksinleri igerisinde, insan saghfi ve ekonomik
bakimdan en zararli olani ciguateradir. Hastalifa yakalanma ve 6liim oraninin
fazla olmasindan dolay1 balik¢ilifin gelismesinde ve dietlerinde balifia yer veren
tropikal bolgelerde 6nemli bir problem olugturmaktadir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda, ciguatera zehirlenmesine neden olan 300 balik cinsinin bulundugu
belirlenmistir. Bunlar arasinda kaya balifi, hani balif, levrek, lapin, barakuda
ilk siralarda yer almaktadir. Baliklarin karaciger, bagirsak ve yumurtalik gibi i¢
organlarinin kaslardan daha toksik oldugu belirtilmektedir (Rieman, 1969;
Graham, 1980).

Ciguatera zehirlenmesi, dietlerinde kaya balifina yer veren Porto-Riko,
Virgin adalari, Hawai, Florida ve Karaib adalar gibi tropikal bolgelerde daha
¢ok goriilmektedir (Taylor, 1988).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, ciguatera zehirlenmesine neden
olan toksik alglerin Gambierdiscus toxicus, Prorocentrum convacum ve
Prorocentrum mexicana olduklart ve daha ¢ok Giiney Pasifikte bulunduklar
belirtilmigtir. Ciguatera toksini izerinde yapilan galigmalarda ise toksinin
molekiil yapisi heniiz belirlenmemistir. Ancak, toksinin yagda eriyen polieter
yapisinda viskos bir yag Ozellifinde, 1s1 islemine kargi stabil ve molekiil
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agirhiginin 1500 oldugu saptanmigtir (Graham, ?980: Taylor, 1988).

Zehirlenme belirtileri, bahfin tiketiminden sonra 30 dk. ile 4 sz
icinde gorular. Toksinler etkisini gastrointestinal ve sinir sisteminde
gostermektedir. Mide bulantisi, kusma, karin agrisi, ishal, yiiz ve dudaklard,
agri-sizi-hissizlesme, apizda kuruluk, halsizlik, bag donmesi, terleme, kaslarda
paraliz, nefes almada zorluk, bulanik gorme ve 0lim gorilmektedir. Bu nedenle,
solunumda paraliz gorildiginde suni teneffis yaptinlmal, ok riskli
durumlarda ameliyatla soluk acilarak oksijen verilmelidir (Graham, 1980).

Ciguatera zehirlenmesinde, toksik baliklarin belirlenmesi amaciyla
herhangi bir metod yoktur. Bu nedenle de gerek tiketim ve gerekse de
ekonomik bakimdan bir problem olusturmaktadir. Bu riski azaltmanin en iyi
yolu ciguatoksik balik ve toksinlerin belirlenmesi amaci ile giivenilir ve etkili
bir metodun geligtirilmesidir (Taylor, 1988).

Paralitik Zehirlenme

Paralitik (felg) zehirlenme, algler (dinoflagellat) ile beslenen ve insanlar
tarafindan tiiketilen istiridye, kum midyesi, siyah kabuklu midye ve yengecler
gibi kabuklu su iriinlerinden ileri gelmektedir (Ozay, 1992).

Etkenleri Gonyaulax catenella ve Gonyaulax tamarensis olarak
belirtilmigtir. Yapilan arastirmalar G. catenella’nin A.B.D.’nin bat1 kiyilarinda,
G. tamarensis’in ise dogu kiyillarinda bulundugunu goéstermistir. Goriniisleri
yesilimsi, sarimsi ve mavimsidir. Bu durumlan ekolojik sartlara gore
degismektedir (Ozay, 1992).

Dinoflagellat popiilasyonu arttik¢a, bunlarla beslenen deniz kabuklulan
toksinle kontamine olmaktadir. Baglangigta dinoflagellatlar okyanusun dibinde
kist halinde kiimelesmekte, kist uygun ortamda patlayarak dinoflagellatlar ortaya
¢ikmaktadir. Dinoflagellatlar si§ ve kiyiya yakin yerlerde bulunmaktadir. Bu
bolgelerin deniz kabuklularnt igin de uygun olmasindan dolayr toksin ile
kontaminasyon gergeklesmektedir. Ayn1 zamanda toksin suda ¢oziinir ozellikte
oldugundan, baliklar solungaglan ile toksini biinyelerine almakta ve bunlar
tiketen deniz kuslari da 6lmektedir (Taylor, 1988; Ozay, 1992).

Paralitik zehirlenmede etkin olan toksinler grup olarak 12 gesidi
kapsamaktadir. Bunlar arasinda saxitoksin toksititesinin yiiksek olugu ile
lzerinde en fazla durulan ve en iyi karakterize edilen toksindir (Taylor, 19883).

Aragtirmalar sonucunda saxitoksinin molekiiler yapisi ortaya konmustur.
Molekil agirligi 372, asit-baz ve 1siya kargi stabildir. Insanlar igin minimum
Oldiriici doz oram 1-4 mg/kg olarak belirtilmigtir (Graham, 1980).

Paralitik zehirlenme etkisini 3 sekilde gostermektedir. Bu etkiler;
gastrointestinal, alerjik ve paralitik etkilerdir.
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Gastrointestinal zehirlenmenin baglama siiresi tilkketimden sonra 8-12
saat arasindadir. Mide bulantisi, kusma, karin agrisi, halsizlik ve ishal goriiliir.
Bu zehirlenme tipine saxitoksin iireten Morexella ve Pseudomonas gibi
bakteriler olmaktadir. Belirtiler sadece gastrointestinal bolgede sinirl kalir ve
48 saat siirer (Graham, 1980).

Alerjik zehirlenmede belirtilerin baglama siiresi 30 dk. ile 6 saat
arasinda degigmektedir. Genel olarak bas, boyun ve viicudun diger bolgelerinde
kirmizi lekeler, kurdegen, kabarma ve kasintilar gorilir. Siddetli durumlarda
odem, dil ve bofazda kabarmalar ve asin kaginma ile kusma vardir, 6lim
nadirdir (Graham, 1980).

Paralitik zehirlenmede belirtiler tiketimden sonra 30 dk ile iginde
baslar. Af1z, dudak ve dilde yanma, hissizlesme ve si1z1 ilk belirtilerdir. Daha
sonra bu durum el ve ayak parmaklarina yayilir, konugma zorlugu, ses kisiklif
goriilir. Olim oram % 1-10 arasinda degismektedir. Siddetli durumlarda,
solunumdaki giiclik ve kalp damarlarindaki kasilma yiiziinden 12 saat iginde
olim goriilmektedir. Bu tip zehirlenmelerde mutlaka suni solunum yapuiriimal
ve hasta kusturularak mide bosaltilmalidir (Aygiin, 1939; Ozay, 1992).

Diinyanin belirli bolgelerinde ortaya c¢ikan ve deniz kabuklularindan
ileri gelen paralitik zehirlenmelerinin nedeni problemi yagayan tlkelerde yofun
bir gekilde arastinlmasina ragmen, ilkemizde bu konuda yeterli ¢aligmalar
heniiz yapilmamigtir. Ancak yapilan bir ¢aligmaya gore izmir Korfezinde
paralitik zehirlenmeye neden olan G. tamarensis’in varlifi kanitlanmistir. Ozay
(1992), 1986-1989 yillann arasinda Marmara Denizinde avlanan bazi canli
kabuklu deniz iiriinlerinde aragtirmalar yapmig ve incelenen 47 adet drinde
saxitoksinin bulundugunu belirtmistir.

Paralitik zehirlenme neden oldugu yiiksek 6liim oranlari ile 6nemli halk
saghif1 problemi olugturmaktadir. Ayni zamanda uluslararasi ticaretin geliymesi
ile, ticari olarak toplanan kabuklu deniz tiriinleri dinyanin pek ¢ok yerine ulas-
t1ifindan, bu toksin kaynakl gida zehirlenmeleri problemine gerekli 6zenin gos-
terilmemesi halinde yayginlasabilmektedir. Paralitik zehirlenmenin nlenmesinde
toksik alglerin bulundufu bolgelerin bilinmesi etkili olabilmektedir. Bunun
yaninda konunun belirginlesmesinde, gida zehirlenmeleri olaylarinda bagvurulan
saplik kuruluglaninin  zehirlenmenin ~ saxitoksin kaynakli olup olmadifi
konusundaki kayitlar1 diizenlemesinin de bilyiik yarar olacaktir (Ozay, 1992).

Nirotoksik Zehirlenme

Norotoksik zehirlenme mikroskobik bir alg olan Gymnodinium breve
tarafindan olusturulan toksinlerin, kabuklu deniz tiriinleri ile kontamine olmasi
sonucunda gorilmektedir (Taylor, 1988).
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G. breve’nin toksinlerinin etki mekanizmasi paralitik zehirlenme il
aymdir. Brevetoksinler polieter ozelligindedir. Zehirlenme belirtileri tiketimdep
sonra bir kag dakika ile bir iki saat arasinda baglar. Dudak, afiz ve bogazda
kuruluk-hissizlesme, kas agrilari, gastrointestinal sikayetler ve bag donmesi
goriiliir. Belirtiler bir kag saat ile bir iki giinde hafifler (Taylor, 1988).

Bu tip zehirlenmeler A.B.D."de Meksika Korfezinde ve Florida'da sikca
goriilmektedir (Graham, 1980).

Diaretik Zehirlenme

Diaretik zehirlenmede etkili toksinleri igeren fitoplankton algler
Dinophysis fortii ve Dinophysis acuminata’dir. Toksinler kabuklu deniz iiriinleri
ile gecmekte ve etki mekanizmasi heniiz tam olarak bilinmemekiedir (Taylor,
1988).

Diaretik zehirlenme belirtileri gastrointestinal sikayetlerdir. [shal, mide
bulantisi, kusma ve karin agnsi hastalifin karakteristik dzellikleridir. Belirtiler
tilkketimden sonra 30 dk. ile bir kag saat arasinda baglar ve kisa siirede gecer.
Ozellikle Japonya, Hollanda ve Sili'de sik¢a goriillmektedir (Taylor, 1988).

Tetrodotoksin Zehirlenmesi

Kirpi balif1 ve benzer gruptaki baliklarin neden oldugu zehirlenmedir.
Tetrodotoksin kirpi balifi ve semenderin yumurtalik ve karacigerinde oldukga
fazla bulunmaktadir (Rieman, 1969).

Tetrodotoksin kristal halde su ve diger organik solventlerde eriyebilir,
151 iglemine karsi stabildir. Insanda oOldirici doz oram 1-2 mg olarak
belirtilmigtir (Graham, 1980).

Zehirlenme belirtileri baligin tiketiminden 10-45 dk. arasinda baglar.
lik olarak agiz, dil ve parmaklarda hissizlesme goriiliir. Difer belirtiler mide
bulanuisi, kusma, halsizlik, ishal, karin agrisi, balgam gikarma, konusma zorlufy,
ses kisiklifi ve solunum paralizinden dolayr 6limdiir (Graham, 1980).

Tetrodotoksin  zehirlenmesinde yapilacak ilk miidahale toksini
gastrointestinal sistemden gikarmaktr. Bunun yaninda dolagim kanallarina
girmesi mutlaka 6nlenmelidir. Bu zehirlenme balik tiiketimi fazla olan Japonya,

Taiwan, Kosta-Rika ve Filipinler'de oldukca fazla goriilmektedir (Graham,
1980).

Clupeoid Zehirlenmesi

Clupeotoksin, Clupea cinsinden Sardunya ve Ringa baliklarinda
goriilmektedir. Sporodik olarak Fiji, Endonezya ve Karaib adalarnda
goralmekiedir. Belirtiler toksin igeren balifin tiiketiminden sonra hizl ve seft
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bir sekilde baglar. Zehirlenme belirtileri; soguk terleme, agizda metalik tat ve
kuruluk, mide bulantisi, kusma, ishal, karin agnsi, halsizlik ve nefes darhgidir.
Nefessiz kalma durumunda o6lim gorilmektedir. Afir durumlarda bahifin
mideye ulagmasi sonucunda 20 dakika icinde kalp damarlarindaki tikanmadan
dolay: o6lim olmaktadir (Graham, 1980).

Botulizm Zehirlenmesi

Su iiriinlerinin tiiketiminde goriilen zehirlenmelerde C. botulinum E
tipinin intoksikasyonu oldukg¢a dnemlidir. Toksin direkt olarak sinir sistemine
etki etmekte ve paraliz sonucunda 6lim gorilmektedir. Zehirlenme belirtileri
tiketimden 12-48 saat sonra baglamaktadir. Bu siire alinan toksin miktarina,
kiginin biinyesine gore defismektedir. Ik belirtiler gastrointestinal
rahatsizliklardir. Mide bulantisi, kusma ve agn gorilebilir. Sinirsel belirtiler; goz
ve yiizde goriilmeye baglayip, bogaz gogiis ve kollara yayilir. Cift gbrme, yutma
giicligi, huzursuzluk goralir. Olim hastanin nefes alamamasi sonucunda 3-6
giin icinde izlenir. Zehirlenme olaylarinda antitoksin ne kadar ¢abuk verilirse
kurtulma sansi o kadar fazladir (Denizel, 1986).

C. botulinum E tipi daha ¢ok su iiriinlerinde bulunmakta ve ozellikle
Kuzey Japonya kiyr sularinda goriilmektedir. Zehirlenmede titsilenmig ve
tuzlanmig baliklar, 1s1 islemine ugratilmadan tiiketilen su drinleri etkili
olmaktadir (Ward, 1989).

Vibrio parahaemalyticus Zehirlenmesi

V. parahaemalyticus zehirlenmesi ilk kez 1950 yilinda Japonya'da
gorilmisgtir. Her y1l yaklagik 1000 kisi bu tip zehirlenmeye uframaktadir. Gif
balik, kabuklu deniz iiriinleri etkili olmakta ve zehirlenme belirtileri tiiketimden
2-48 saat arasinda baglamaktadir. Ishal, siddetli karin agnsi, ates, bag agnsi,
mide bulantisi, kusma ve titreme gorilmektedir. Oliim nadirdir fakat yagh ve
giigsiiz kisilerde rastlanabilir. Hastalik yaklagik 2-3 giin devam etmektedir. Bu
tip zehirlenmelerin 6nlenmesinde en etkili yol 1s1 iglemi uygulamasidir. Bunun
yaninda pismis gidalarin ¢ig gidalarla kontaminasyonu onlenmelidir (Goktan,
1990; Yiicel, 1991).

Plesiomonas shigelloides Zehirlenmesi

P. shigelloides (Aeromonas shigelloides) tatli ve az tuzlu sularda dogal
olarak bulunmaktadir. Kontaminasyon miirekkep balifi salatasi, tuzlanmig balik,
cig istridye ve midye ile olmaktadir. Zehirlenme belirtileri tiilketimden 24-50
saat sonra baglamaktadir. Ishal, ates, kusma, karin ve bag agrisi gorilmektedir
(Hackney ve Dicharry, 1989; Ward, 1989).
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Tath Su Bahg Zehirlenmesi

Tath su baliklarinin yumurtalarinin ireme donemlerinde toksik oldugy
belirtilmektedir. Tiiketim sonucunda bag agris, ates, ishal, mide bulantisi, kariy
kramplar ve bag donmesi goriilmektedir. Bu tip zehirlenmeye yayin baliy ve
morina gibi bahklar etkili olmaktadir (Rieman, 1969).

Tekir Bahfi Zehirlenmesi

Son yillarda yapilan aragtirmalarda tekir balifi cinslerinin tiketilmeleri
sonucunda haliisinasyon (sanr1) ve akli denge bozukluklarinin gorildiji
belirtilmistir. Bu zehirlenmede tekir ve barbunya balif etkili olmakta ve daha
¢ok Pasifik bolgelerinde gorulmektedir. Zehirlenme belirtileri tiikketimden 10 dk,
ile 2 saat arasinda baslar. Bag donmesi, denge kaybi, zihinsel depresyon goriilir.
Ayrica kurdesen, bogazda yanma, kismen paraliz de olabilir ancak 6ldirici
depildir (Rieman, 1969).

Kaplumbaga Zehirlenmesi

Yapilan bir ¢ok aragtirmalarda tiiketilen baz1 deniz kaplumbagalarinin
zehirli olduklarn belirlenmisgtir. Bunlara 0rnek olarak yesil deniz kaplumbajasi,
siyah derili kaplumbaga verilebilir. Toksin en ¢ok karacifer ve bobreklerde
bulunmaktadir. Zehirlenme belirtileri, tiketimden bir kag saat sonra ya da
birkag giin iginde baslar. Mide bulantisi, kusma, ishal, bas donmesi, dudaklarda
yanma, konugmada giicliik, uykusuzluk, dilde yaralar ve bazen de 6lim gorilir.

Bu tip zehirlenmeler daha ¢ok Filipin, Endonezya ve Seylan’da goriilmektedir
(Rieman, 1969).

SONUC

Su iriinleri beslenmede 6nemli bir protein kaynagini olugturmaktadr.
Bu irinlerin bazilarinda mikrobiyel toksinlerin bulunabilecegi gerek taketim
ve gerekse de ekonomik bakimdan 6nemli bir problemi olugturmaktadir. Bu
zehirlenmelerin - Onlenmesi amaciyla etkili ve uygulanabilir metodlarn
geligtirilmesi, mikrobiyel kontaminasyonlarin engellenmesi ve muhafaz
kosullarinin  iyilegtirilmesi zorunludur. Bunun yaninda, goriilen gda

zehirlenmelerinin kayit ve bilgilerinin tam olarak tutulmasi, bu konudaki
Galigmalara yararli olacakur.
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