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Benlik Kavrami ve Uyum
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Benlik kavranu kigiligin ip uclannt veren anahtar bir kavram olarak psikolo-
jik danigmada kullamilmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendini algilamast ve
degerlendirmesidir. Bu kavram c¢ocukiuktan baglayarak toplumsallasma siireci
iginde gelisir. Bireyin gevresini benlik kavranina uydurarak algilar ve davraniy algi-
lanan gercefe tepkidir. Benlifin icindeki yasanti ve algilanin biitiinlesmesi uyumia
ilgilidir. Bireyin kendini degerlendirigi ile bagkalan tarafindan degerlendiriligi ve
gercek benlik ile ideal benlik arasinda biiyik boyutlardaki farklitk uyumsuziuk
meydana getirir. Maslow’a gore psikolojik saglik, kendini (benlifi) gerceklestirme-
dir. Bireyin saghksiz bicimde, kendini varligini eriterek gruba uyma egilimi ise ben-
ligin kaybina neden olur. Bu makalede benlik kavramu ile uyum arasindaki iligki
incelenmigltir.

RESUME
Le Concept De Soi Et L’Adaptation

Dans la consultation psychologique, on a souvent recours au concept de soi
considéré comme une notion clé qui donne les points de repére de la personalite
Le concept de soi peut étre defini comme la perception et I’évalutation de l'individu
lui-méme. Ce concept qui prend naissance & partir de l'enfance progresse pendant
le processus de sociabilite. L'individu percoit son environnement en I'adaptant a
son concept de soi et son attitude se manifeste ainsi comme une réaction contre la
realite pergue. La vie dans "le moi" et l'intégration des perceptions sont en relation
avec 'adaptation. L'écart de grande dimension entre I'evaluation de l'individu lui-
méme et celles des autres entre le moi reél et le moi ideal crée Uinadaptant. Selon
Maslow, la santé psychologique dépend de la réalisation optimale du moi. Et la
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tendance de Uindividu de dissoudre d’une fagon malsaine sa propre personnalité
pour s’intégrer au groupe entraine la perte de sa personnalité. Cet article vise a édu-
dier les rapports existant entre le concept de soi et I'adaptation.

Psikoanalitik yaklagim, davraniglarin agiklanmasinda igsel, davramgg yak-
lasim digsal belirleyiciler, insanci yaklagim ise, insam insan yapan yasantilar, tu-
tumlar, inanclar, degerler, amag ve arzular gibi ozellikler {izerinde durmaktadur.
Ayrica insanc1 psikoloji insan davramiglarini anlamada benlik kavramina 6zel bir
onem vermecktedir. Benlik kavrami A.B.D.lerinde 1940’lardan bu yana, iilke-
mizde ise son yillarda aragunicilann ilgi odagi olmugtur. Benlik kisiligin 6zi ol-
makla birlikte kigilikten farkli bir kavramdir. Birey kendi kisilik 6zelliklerinin ba-
zilarinin farkinda olmasina kargin, bazilarinin farkinda olmayabilir veya bunlar
hakkinda yanhs bilgiye sahip olabilir. Bireyin kendini ve ¢evresini algilama bigi-
mi, onun tutumlarina, davraniglarina, basarisina, mutlulufuna ve uyumuna yansi-
maktadir. Ozgiiven duygusuna sahip olma veya olmama, kendini galigkan veya
tembel olarak algilama durumu, benlik kavramu ile ilgilidir. Bagkalarinin bize an-
lamsiz, mantiksiz ve tutarsiz gelen davramglari, olaylari onun goziyle gormemig
olmamizdan kaynaklanmis olabilir. Birey yagaminin her bir durumu igin bir ben-
lik kavramina sahiptir. Bu benlik kavramlari, bireyin kendini algiladii benlik
kavramlari, bagkalarinin kendisini nasil algiladiklarini diigiindiigi benlik kavram-
lar1 ve kendisinde olmasini istedigi ideal benlik kavramlaridir (Ozoglu, 1975).

BENLIK KAVRAMININ OLUSUMU VE GELISIMi

Cocuk dogumunun ilk yillarinda, kendi viicudu ile dis diinya arasinda ayi-
rim yapamamakta, kendi varhgmin nerede bittigini; dig evrenin nerede bagladif-
m bilememektedir. Parmagini emen ¢ocuk agzinda ve parmaginda duyum hisset-
tigi halde gingiragi emdigi zaman ayn1 doyumu hissetmez. Cocukta benlik bilinci,
zayif bir bellek, kendini gevreden ayiracak kadar birikim yoklugu ve dil yetersiz-
ligi nedeni ile yavag gelisir. Benlik kavraminin gelismesinde ii¢ yagindan itibaren
ice yansitma ve dzdeglesme mekanizmalar1 dnemli rol oynar. Cocuk kendine ait
olanla olmayan: birbirinden aymrr. Ozellikle bedensel varlgnin bilincine varir.
Boylelikle "ben” ve "benden ayrt” kavramlari olusur. Cevresi ile iletigim ve et-
kilesimin sonucu Ogrendigi kavramlar, benlik kavraminin olugmasinda etkendir.
Tekrar tckrar duydugu adi, kendisi igin referans kaynagidir. Adi ile kendisini
bagka seylerden ayinr ve gocukta dzne ben olusur. 4-5 yagina geldigi zaman co-
cuun kendisi hakkindaki kanisi gelisir. Ancak bu yag doneminde gocukta ben-
merkezci tutum sdz konusudur. Cocukta benlik kavrami geligimi, toplum-
sallagma siireci iginde, bulundugu toplumsal gruplarin normlarim dziimlityerek
gelisir. Benligin siirlar1 gocukluktaki miilkiyet tutkusundan baglayarak, "biz" ve
"insanlik” kavramlarim da igerecek bigimde halka halka gelisir. Cocukta benlik
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kavramunin geligmesinde, aile ve okul gibi kurumlarin etkisi bityiiktiir. Destek-
leyici ve kostekleyici ana-baba-0gretmen tutumlarimin dfrencilerin olumlu ve
olumsuz benlik kavrami gelistirmelerindeki rolii biyiiktiir. Benlik kavram ve
kigilik nitelikleri ile ofrenme arasinda yakin bir iligki vardir. Cocugun, sevilme,
korunma, benimsenme gibi temel gercksinmelerinin, uygun bir bigimde kargilan-
mast, onlarn olumlu bir benlik kavramu geligtirmelerinde onemlidir. Yetenckleri
Olgiisiinde bagari gostermeyen gocuklarin bazilarinda olumsuz bir benlik kavranmu
gelistigi gorilir. Yeterli model kigiler (ana-baba-6gretmen) benlik kontrolunu da
igeren bir benlik kavraminin geligmesine neden olurlar.

BENLIK KAVRAMI VE UYUM

Uyum, bireyin duyumsal ve i¢ organlarina ait biitiin yagatilarimn benlik
kavram tarafindan 6ziimlenmesidir. Uyumsuzluk ise, bireyin benlik kavramu ile
biitiinlesmemis olan anlamli duyumsal ve i¢ organlara ait olan yagantilarin far-
kinda olunmasimin yadsinmas: ile meydana gelir. Benlik kuramina gore birey,
benlik kavramina uygun bi¢imde davranir ve gevresini benlik kavramina uydura-
rak algilar. Benlik kavramma uygun yasantilar benlige oziimlenir. Uygun
diigmeyen yagatilar ise yadsimr ya da benlik kavramina uygun bigimde degistiri-
lir (Rogers, 1959). Benlik kavraminin devaminda yiiksek diizeyde ruhsal denge
gerekir. Kiginin benlik biitinlijgiine bagdagmayan, algilar, yasantilar, duygu ve
tavirlar celigkilere neden olur. Celigkiler kayg: yaratr. Birey bu celigki ve kayg-
lardan kurtulmak igin ruhsal ekonomi ve dengeyi saglayacak bir savunma sistemi
geligtirir (Tan, 1986). Bireyde alg1 alanimin yeni bagtan orgutlenmesi iggdril ile
olur. Bu durumda yagam birikimleri birbiri ile biitiinlesir; Bunlar benligin bii-
tiinlesmesidir. Iggdriide dgeler aras iligkilerin anlagilmasi, benligin kabullenmesi
ve secim yapabilme olmak iizere ii¢ 6ge onemlidir (Rogers, 1942). Bireyin davra-
miglar: benligi yiiceltme amacina yoneliktir. Bireyin benligini siirdiirememe tehli-
kesi uyumsuzluk yaratir. Birey bu durumda savunma mekanizmalan kullanir. Bu
mekanizmalarin ¢oklugu ve yogunlugu dl¢iisiinde uyumsuzlugu artar. Siirekli ben-
ligini savunmak zorunda kalan kiginin algt alani daralir. Davraniglari donar. Fe-
nomenal benlik uyumsal davraniglarla sirhdir (Baymur, 1975). Fenomenal alan,
bireyin davramiglarini belirleyen en onemli etkendir. Bireyin algi ve tepkilerini
belirleyen benlik ise, femomenal alamin bir 6gesidir. Fenomenal yaklagima gore
davranig; damisanin agisindan goriildiigiinde anlagilir. Bireyi anlamak igin, onun
i¢ diinyasina girerek, olaylar1 onun gorilg agisindan gormek gerekir. Hatal da ol-
sa, bireyin kendini ve gevresini nasil gordiigiinden bagka gergek yoktur. Davramg
algilanan gercege tepkidir. Empatik bir anlayisla, giiven verici bir ortamda,
elestiri ve yargilamadan uzak bir tutumla, belli sinirlarla davramislarin nedenleri
ogrenilebilinir. Bu simrhliklar iletisim becerisinin yetersizligi veya bilincinde ol-
madif1 yasantilarimi ifade edememek olabilir (Roger, 1959).
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Benligin kendi igindeki diizen ve anlamimi bulmasina benlik biitiinliigi de-
nir. Benlik bitiinligiine ulagmus kisi, kendi yasammm acisi, tathsi, olumly, olum-
suzu ile kabul eder. Bu durumda bireyin ne ge¢mise donitk pigmanliklar: ne de
gelecege domiik korkulart vardir. Oliim korkusunun kkeninde bile, bireyin ken-
dine 6zgii olan yasarum kabul etmeyisi vardir (Oztiirk, 1985). Kendini olugtur-
manmn 6n kosulu kendini bilmektir. Kendini tamiyan birey hem i¢ diinyasindaki,
hem de dis diinyasindaki olaylann bilincindedir. Bagkalarini nasil etkiledifini ve
bagkalarindan nasil etkilendigini bilir. Kendi yasamim kendi yonetebilir. Kendini
gergekei bir bigimde tanimayan birey, i¢gdrii yoksunlugu nedeni ile i¢ diinyasinda
neler olup bittiginin, dig diinyasindaki olaylardan nasil etkilendiginin bilincinde
degildir. Iggorii kazanmig bireylerde, benlik kontrolii, kazanmglarda benligi sa-
vunma mekanizmalar: fazladir. Yitksek diizeyde benlik kavramina sahip olan bi-
reyler, toplumsal iligkilerinde daha giiclii olma egilimindedirler. Benlik kavramu
ile gercek arasindaki baglanti bozuldugunda, birey psikolojik yardima gereksinme
duyar. Psikolojik damigma, bireyin gergek¢i benlik kavramlan geligtirme ve bu
kavramlarin gegerlilik derecelerini deneyip degerlendirmesinde biiyiik rol oynar.
Psikolojik danigmanin temel iglevi, bireyin mutlulugu ve gelismesini engelleyen
etmenleri etkisiz kilmaktir. Psikolojik damigmada odak noktasi benlik kavramdir.

Crutchfield (1955) ve Tudhemhan (1959)’in, bireylerin uyum saglamalan
konusunda yaptiklari gahgmalar, kendi benlik kavramin kabul etme diizeyleri
diisiik olan bireylerin benlik kavramlarinin kabul etme diizeyleri yiiksek olan bi-

reylerden daha fazla toplumsal baskilara boyun epdiklerini desteklemektedir
{Garrison, 1987).

Bireyin kendine saygi ve defer vermesi igin bagkalan ile doyum saglayict
iligkileri gerekir. Kendini gergeklestirmede olgun, bilingli ve sorumlu davramglar
onemlidir. Sorumluluk bilincindeki bir bagumsizlik, benlik saygisinin distan gori-
nen yonudilr. Benlik saygisi ise, ruh saglhiginin ana ogesidir (Patterson, 1959).

Bireyin kendini degerlendirisi ile bagkalar: tarafindan degerlendiriligi bir-
birine yakin veya farkl olabilir. Bu degerlendirmede ¢ok biiyik boyutlardaki
farklihk uyumsuzlugun gdstergesidir. Ornegin gok cahskan bir Ofrencinin dfret-
menlerince gok zeki ve basarih olarak gorilebilmesine kargin, kendisini algila-
mast ¢arpik olabilir. Birey basarisizlik korkusu ¢ekme, bagariyr yeterli bulamama
ya da hep birinci olmaya alisma gibi nedenlerle bagkasinin dne ge¢mesi duru-
munda yikilabilir. Kendini degersiz bulabilir. Kati benlik kavramina sahip olan-
lar, bu kavrama aykir1 olan herseyden tedirgin olurlar. Esnek benlik kavrammna

sahip olanlar ise, bagaracafina olan inancimi birden yitirmezler (Yorikogly,
1986).

Birey, benlik kavramina ters gelen bir rolii iislendiginde uyumsuzluk
yasayabilir. Ancak, birey bu uyumsuzlugu azaltmaya yonelir. Uyumsuzluk yeni
rol dogrultusunda digiincelerin degistirilmesi ile azaltilabilir. Bireyde iretken-
ligin azlig1 benlik yoksullasmasina neden olur, Bireyin kendi defer yargilarna,
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hedef ve ideallerine uyumlu bigimde davranmasi, kendine olan sayginligin, giive-
nini ve mutlulugunu arttinr. Yagantilar gergefe uygun bigimde simgelestiril-
diginde, benlik kavrami ve yasanti denge durumuna gelir. Boyle bir durumun bi-
reyin tiim yasantilarimi kapsamasi, kisiligin biitiinlegsmesini saglar. Yagantilar
benlik kavramina uygun olmayan bircylerde birtakim kaygilar ve huzursuzluklar
belirir.

Benlik kuramina gore uyum, gerg¢ek ve ideal benlik kavramlari arasindaki
uygunluk olarak tammlanmaktadir (Rogers, 1959); ancak, benlik ve ideal benlik
kavramlar arasindaki uygunlugun uyum ile iligkisini inceleyen aragtirma bulgula-
rinin geligik sonuglar verdigi ileri sirilmektedir (Wilcox ve ark. 1971). Bu durum
uyum kavramina verilen farkli anlamlardan kaynaklanmg olabilir.

Psikanaliz ve davramsg terapilerine gore, ruh saghg: hastalik belirtisinin ol-
mayisidir. Insanci psikoloji ise, ruh sagh@ kavramina olmamasi gereken yerine,
olmas: gerekenin dnemini vurgulayarak, dinamik bir boyut getirmistir. Psikolojik
saghi iyi hayat olarak nitelendirmigtir. Iyi hayat bir durum degil, bir siiregtir ve
bir gelisme yonidiir. Rogers’a gore tam kapasite ile iglev yapma, Mazlow’a gore
ise, kendini gerceklestirmedir (Kuzgun, 1985).

BENLIK KAVRAMI VE UYMA (CONFORMITY)

Birey kendini 6znel yonden tamyabilir. Ancak nesnel yonden tamimak
giigtiir. Bireye ait yeteneklere, ilgilere ve bagarilara ait bilgiler ne derece yeterli-
dir. Kendini tammak kadar, bu gergekleri kabul etmek de dnemlidir. Ruh saghg
yerinde olmak, copu kere, itaat ve kurallara uyma (conformity) talep eden toplu-
mumuzda "iyi uyum saglama" olarak yorumlanmaktadir. Bu pasif uyum kisilik ge-
lisimini engeller. Saglikh bir uyumda bireyin degerleri ve ahlak anlayig ile toplu-
munki biitiinlesir. Sagliksiz bir uyumda ise, birey kiigitk bir grubun kurallarina
uyarak kisilik bitiinligiinii yitirir. Birey gruptan toplumsal ihtiyaglarimi kargyar.
Ancak, grubun kendisine miisaade ettifi ¢ercevede kigilik kazanabilir (Tan,
1986). Uyma egilimi, gagimizda yayginlasan en bityiik tehlikedir. Kisi varligim
tehdit eden tehlike kaygis1 karsisinda, kendini bir gruba uydurarak, kollektif ha-
reket denizinde varligim eriterek, varoluguna yonelik kaygilardan gegici olarak
kurtulur. Ancak bu uyma sonucu kisi, kendi varhfindan haberdar olmay, potan-
siyellerini, kendini, 6zgin ve bagkalarindan ayn, kendine &zgii varlik yapan bii-
tiin niteliklerini ve benligini kaybeder (May, 1958).

SONUC

Bireyin kendini ve gevresini algilama bigimi onun tutum, davranis, uyum
ve mutluguna yansimaktadir. Olumlu anne-baba-6gretmen tutumlan benlik kav-
rammin geligimini etkilemektedir. Bireyin benlik biitiinliginde bagdasmayan
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yasantilar, duygular ve tavirlar bireyde celiski meydana getirir. Bireyin benligini
tehdit altinda hissedip yogun savunma mekanizmalarim kullanmasi uyumsuzluga
neden olur. Bireyin benlik kavramina ters gelen rolii iislenmesi, benlik kav- ram
ile ideal benlik arasindaki uygunsuzluk, kendini algilayis1 ile bagkalar tarafin-
dan algilanis1 arasindaki biiyiik farklihik uyumsuzluga neden olabilir. Bireyin ken-
di deger ve ahlak kurallar ile toplumunki biitiinlestirdiginde saglikli bir uyum sz
konusu olmasina kargin, itaat ve kurallara korii koriine uyma (conformity) kigilik
ve benlik geligimini yok eder.

10.

11.

12.

KAYNAKLAR

BAYMUR, Feriha: Hiimanistik Psikoloji. (Teksir), Ankara: 1978, s. 8.

GARRISON, C. Karl, Karl C. GARRISON; Jr. Benlik Gelisimi. Ergenlik
Psikolojisi. Ozet Ceviri: Ugur ONER, Hacettepe Tas Kitapgilik LTD. STI.
Ankara: 1987, s. 308.

MAY, R.E., ANGEL and H.F. ELLENBERG (Eds): Existence, New
York: Basic Books, 1958, s. 48-49.

ATTERSON, C.H.: Counseling and Psychotherapy, New York: Harper and
Row, 1959, s. 62.

ROGERS, CR.: Counseling and Psychotherapy. Boston: Houghton Miff-
lin, 1942, s. 206-210.

ROGERS, C.R.: A Theory of Therapy, personality and Interpersonal Rela-
tionships as Developed in the client Centered Framework, in koch (Ed.)
Psychology: A Study of a Science. Vol-II. General Systematic Formulations,
Learning and Special Processes. New York, Mc Graw Hill, 1959,

OZOGLU, Cetin Silleyman: Psikolojik Danigmada Benlik Kavram. A.U.
Egitim Fakiiltesinin Onuncu Yilina Armagan. U.U. Egitim Fakiiltesi, 1975,
s. 94,

OZTURK, Orhan: Psikanaliz ve Psikoterapi, Evrim Kitapevi. Istanbul:
1985, s. 159.

KUZGUN, Yildizz Psikolojide Insanci Yaklagm. A.U. Egitim Bilimleri
Dergisi, Cilt: 18, Sayr: 1-2, s. 1-9.

TAN, Hasan: Psikolojik Yardim Iliskileri Danisma ve Psikoterapi.
M.E.G.S.B. Devlet Kitaplari, Istanbul, 1986, s. 74-156.

WILCOX, A.H. FRETZ, B.: Actual-Ideal Discrepancies and Adjustment.
Journal of Counseling Psychology Vol: 18, s. 166-169.

YORUKOGLU, Atalay: Genglik Ca. Tiirkiye is Bankas: Yaymn:: Ankara,
1986, 5. 90.

- 60 -



