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Psiko-Etik Bir Fenomen Olan Katharsisin
Miizikteki Goriiniimii

Ozet
Aristoteles’in, Poetika adli eserinde katharsisi agiklamak igin kullandigi en
onemli tiimce sudur; “Tragedyamn gorevi, uyandirdin acima ve korku
duygulariyla ruhun tutkulardan arinmasimi saglamakur”. Buradan katharsisin,
trajik bir dis uyaranin neden oldugu siirecin sonunda gergeklesen ve ruhu
arindiran bir fenomen oldugu ortaya ¢ikar. Bu calismada, miiziksel bir dis
uyaranin nigin ve ne sekilde kathartik etkiye neden olduguna odaklanildi.
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Abstract

It is the most important sentence of Aristotle for defining catharsis; “The function
of tragedy is purify the spirit from passions by stimulating emotion of compassion
and fear”. It was understood from this sentence; catharsis is a phenomenon that
becomes true at the end of the process that cause of a tragic external stimulant and
it purifies passion of spirit. In this study, it was focused that why and how does
the musical external stimulant cause cathartic effect. Catharsis may also be
examined among stage arts, literature and drawing; it was examined for music in
this study.
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BOLUM 1
KATHARSIS FENOMENININ ‘FELSEFI TABAN’I UZERINE

1. 1. Etimoloji ve Tanim

Yunanca bir kelime olan ‘katharsis (catharsis)’: Cathairo ‘nun ubbi anlamu,
‘birine ilag vermek’; genel anlami ‘antmak’ (herhangi bir seyi temizlemek, zararh
olam kaldirmak ya da herhangi birini bir seyden temizlemek): dini anlam ise
‘arinmak’, ‘temizlenmek’ tir... Catharsis ilaglarla i¢ soktirme anlamina gelip
(kétii huylann viicuttan aulmasi), daha sonra aninmamn sagladig ruh rahathgnin

etik anlami, giris ve annma torenlerinde hissedilen dini duygu anlaminda
kullanilmustir. (Barrucand 1970: 16)

Katharsisin Tiirkge'deki tam karsih@ ‘annma’dir. Arinma, Tirkge'de iki
anlamda kullanmilir. Birincisi, duygusal bosalimn ve psikolojik rahatlamay: ifade eder:
‘Sinavi kazandiktan sonra tiim sikintilarimdan arindim’ gibi. ikincisi, bazi cisimlerin

damitilmasim ya da temizlenmesini ifade eder: ‘Isleme tabi tutulan su, mikroplarindan
arind1’ gibi. .

Sozciigi, sanat icin ilk kez tammlayan Aristoteles, Poetika adli kitabinda
katharsis sozcigiinden; “Tragedyamn 6devi, uyandirdifn acima ve korku duygulanyla
ruhu tutkulardan temizlemektir (katharsis)” seklinde soz eder (2001: 22). Yukandaki
alinudan yola ¢ikarak katharsisin sanatsal/felsefi anlamim; tragedya sanatimin
olusturdugu acima ve korku duygularinin ruhu tutkulardan arindirmasi durumu;
kathartik etkiyi ise, bu tutkulardan ruhu arindiric1 etki olarak tanimlamaliyiz. Kathartik
erki-tragedya sanati iligkisinin bir kamti da dillerdeki kullanimdur: Tiirkge’ de ve Avrupa
dillerinde acima ve korku uyandiran acikli bir olay, haber ya da sanatsal etkinlik igin
trajik sifati kullamilir; trajik durum, trajik olay, trajik haber, trajik miizik gibi.

1. 2. ‘Psikanaliz’de Katharsis

Katharsis psikanalizde farkh anlamda kullamlir. Psikanalizdeki katharsisi Eng:

“Baski altina alinmug disiinceleri, bilince ¢ikarmak yoluyla ¢éziimleme olayr™ (1990:
33) olarak tanmimlar.

.Ruh. acima ve korku nedeniyle de olsa (tragedya), psikoterapik iyilestirme
nedeniyle de olsa (psikanaliz), duygusal bosalim igine girerek rahatlar. Fakat psikoterapi
sonucu olusan duygusal bosalimin, tragedya sanatlari ve din sonucu olusan duygusal
bosalimdan farki; psikoterapistler, hastalarin sorunlarim agiga ¢ikarip hastalarini

lyilestirdiklerini savunurken, tragedya sanatlari ve din, izleyicinin tutkularimi gonilli
olarak bastirmasiyla katharsisi saglar.

1. 3. Katharsis*in Psiko-etik” Sonuclar Uzerine

’ Katharsisin ruh§al sonuglarn acima ve korkudur. Acima; olmasim istemedigimiz
ir olayin hak etmedigini diisiindigimiz bir insamn bagina gelmesi durumunda,

‘Psiko-etik” kavrami, ‘psikolojik’ v

e ‘etik’ kelimelerini a da if; i yla
olusturuldu. Ciinkii katharsis'in gen IS8 s S ek N

el sonucu, ancak boyle bir kavramla ifade edilebilir.
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kendimizi bir an i¢in o insanla 6zdeslestirmemizden kaynaklanan tiziintidiir. “Kendimiz
igin korktufumuz sey baskalaninin bagina gelince bizde acima hissi uyandinr”
(Aristoteles 1995: 118).

Acima hissi duyabilmenin bir kosulu da. tragedya kahramanlarinin erdemli
olduguna inanmakur (a.e., 117). izleyici, eserde yer alan trajik Oykiiyii izlerken etik bir
i¢ yolculuga girerek kendini kahramanin yerine koyduktan sonra; hem kahramana acir,
hem de trajik Gykiide yer alan faciadan korkar. Empati kurarak bir bagkasina aciyan,
sonra da aymi faciamin kendi bagina gelmesinden korkan izleyici; diger tutkularim bir
siire igin durdurur ve kendi durumuyla ilgili iyimser diigiincelere sahip olur. Kathartik
etki altna girmig olan izleyici, en i¢ karartict zamaninda dahi kendi durumuna siikreder
ve ‘Polyanna mekanizmasi’ nit kullanir.

Su halde, Polyanna mekanizmasimn ii¢ yoldan olustugu sdylenebilir:
I- Kisinin, ¢ektigi acilar bakimindan yalmz olmadig: diisiincesini tagimasi,

2- Hangi sikintiyla karsilagirsa karsilagsin, tanrisal yazgi nedeniyle bu sikintiy
¢ekmekten bagka segenegi olmadi@i diisiincesini tagimasi.

3- Daha beter bir durumla karsilasmamis oldugu icin sansh oldugunu diisiinerek
rahatlamasi.

Katharsis yalmz sanat amagh degil, politik amachi olarak da kullamlagelmistir.
Stzgelimi Ortagag Avrupasi’'nda suglunun kafasimin giyotinle ugurulmasi, ya da bazi
Islam iilkelerinde bir kadimin zina isledigi i¢in recm edilmesi, tutkulardan arinmas:
amaciyla, halkin gozii 6niinde olusturulan uygulamalardir. Korku nedeniyle insanlar o
an igin devlet yonetimini sorgulamaktan, ya da bireysel tutkularindan vazgecerek,
bulunduklari duruma giikredeceklerdir. “Politik agidan Kkatharsis, birlestirici, kisileri
biitiinlestirici firsat saglar, insanlarin birbirine baglanmasina ve giiglii tutkularim
birakmasina olanak tamir” (Deaderick 2000: 86).

Tablo 1. Katharsis Fenomeninin Psiko-etik Sonuglar

acima : (psikolojik ve etik neden)
korku: (psikolojik neden)
siikretme: (dinsel-etik neden)
Polyannacilik: (psikolojik neden)

1. 4. Katharsis, Yazg: ve Din

Yazgisal kurgu, ézellikle antik Yunan tragedyalarinin karakteristik ozelligidir.
Szgelimi yazgisi defalarca kez khinler tarafindan vurgulanan Oidipus’un, bu yazgiyi
Ogrendigi halde yazgisindan kagmayi bir tiirlii bagaramamasi, tragedyaya egemen olan

Pollyanna mekanizmasi: “Rasyonalizasyonun degisik bir sekli olan bu uyum mekanizmasl,
her basanisizlikta iyi bir taraf gbrmege ¢alismakla tamimlanabilir. Cocugu su(;lgf:gl gikaran bir
annenin “gene talihliyiz ki bogmaca olmadi” demesi de buna baska bir 6rnektir. Kadere razi
olma, her seyin iyi bir tarafim gorerek teselli bulma, simrl oldugu takdirde faydalidir. Bl'u.mg
asin sekilleri insami pek fazla pasif, her seyi oldugu gibi kabul eder bir duruma sokabilir.
(Baymur 1994: 95)
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yazginin giiciinii gosteriyor (Tuncel 1992). Soylu karakterdeki kahramanlarin ugramis
oldugu haksizlik, tragedyalardaki dlimcil yazg nedeniyle bu kahramanlarin bagina
gelen adaletsizliklerden dolayt, bizi acimaya iter.

Din, dogasi geregi insan ruhunu sakinlestirir, teselli verir. Oliimden sonra
yasamun olduguna inanmak §oyle dursun, bu diinyanin gegiciliginin ammsatilmas: bile,
tutkularimizi askiya almamzi saglar.

BOLUM I1

KATHARSIS FENOMENININ MUZIKTEKI GORUNUMU
UZERINE

2. 1. Miizikte Katharsis

Uziintiilii  bireyin, duygusal bosalim siirecine girerek, siirecin sonunda
acilarindan arinmasi durumu, ‘kathartik siire¢’ adi alunda kavramsallastrilabilir.
‘Kathartik siire¢’, miiziksel ya da miizik disi bir uyaran aracihgiyla ortaya gikabilir.
Sozgelimi halk arasinda ‘efkir dagitmak’ olarak bilinen igkinin dertlesmeye ve miizige
eslik ettigi eglence ortami, duygusal bosalim sagladigi igin, yukarida kavramsallagtinlan
*kathartik siire¢’e iyi bir ornektir. ‘Aglayarak agilmak’ olarak adlandinlan deyim de
miiziksel veya miizik dis1 uyaran aracih@iyla gergeklesebilen ‘kathartik siireg’e iyi bir
{ir'nektir. Mezara giderek sevdiklerini ziyaret eden biri. bir dis uyaranla ‘kathartik siire¢’
igine girerek rahatlar, halkin deyimiyle ‘aglayarak agihr’. Yine iki dostun dertleserek

aralllarmdaki aciyr paylagmalar anlamina gelen ‘igini dokmek’, insanlarda sagalum
saglar.

!fxym sagaltim miiziksel uyaranlarla da olusabilir. Levinson, miizigin hiiziin ve
kmh'a_rsrs yo!uy].a olusturdugu terapik etkiyi net bir bicimde ifade eder (1997: 230).
Politika adli kitabinda Aristoteles de, miizikle olusan katharsise sagaluci etkisi

faglsnndgn yaklagir: Filozof, eserinde miizigin egitim, aninma, hobi, dinlence ve eglence
islevlerine deginir (1983: 245).

A{i§_tofeles, tragedyanin gﬁrevihi katharsis ve yine tragedyanin temelini ‘oyki’
o!a.ra_k diisiiniir (2901: 25). Kathartik etki olusturan her dis uyaranin bir oykiisii oldugu
bilinir. Sanatin tim kollarinda seyirciyi duygusal anlamda rahatlatan temel gereg.

yapltlnijkj.ls.}‘idfir. Sozgelimi ‘Sug ve Ceza’ romaninda olay kahramam Raskolnikov'un
yasam Oykiisiiniin Snemli bir boliimii eser iginde verilir.

- ‘fc}{hamk. etki uolu"stur.:m bir dl$. uyaranin dykilyii igermek zorunda oldugu
pelirtildigine  gbre, sozcilk icermemesi nedeniyle Oykilyii anlatamamasina kargin
insanlari ctl.uygusal olarak etkileyen stzsiiz bir miizikte, resimde ya da heykelde oyki
nerede? Sozsiiz bir miizikte, resimde ya da heykelde dykii anlatilamaz, betimlenir.

oyki; 115132:113 rnrae el s Icin yalmzca ‘edebiyat’ in tam olarak igerebilecedi
Sﬁzg;:limi m’ﬂz.ismﬁe heykel ,gl_bl f|lg_er sanatlar tarafindan kismen betimlenebilir.
sergisinde ser ll e Mussogrsky'nin 113" Sergiden Resimler’ adli yaratisi bir resim
Yine Orta a . %}l ctr_fn resimleri, Ha'yd_n in “Tarlakusu Dértliisii’, tarla kusunu betimler.
betimler. 16 ok sanat heykellerinin bazilan Isa’yi, Meryem’i, incil’deki baz: mitleri

er. 19. yy. Ispanyol ressami Francesco da Goya, ‘3 Mayis idamlan’ adlh
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tablosunda, Bonapart'in askerleri tarafindan kursuna dizilen ¢ok sayidaki sivil
Ispanyol'u betimler.

Sozli miiziksel yaratilar, sozsiiz olanlarla karsilastinldiginda 6ykiiyii daha net
betimlese de, sozsiiz bir senfonide gtzyasi dokebiliyoruz. Sozgelimi Mahler’in II.
senfonisi, hi¢bir konusu olmadig: halde hiiziin verebilir. Ciinkii sozlii yaratilanin bizde
yol agmig oldugu hiizniin d¢ tek kaynagi sozler degildir; monodi® iislubundaki gibi
miizik metni sunan bir araci da olsa; kantattaki gibi metin miizigi sunan bir araci da olsa
miizik, her zaman igin 6zerk bir duygulamm nedeni olma &zelligini korur.

Belirli bir konuyu, durumu (savas, mevsimler vb.) ya da 6ykiiyii betimlemeyen
miiziklerde duygusal etki, hiizniin ezgisel, ritmik, armonik ogelerle ifade edilmesi
aracihfyla olusur. (fkinci boliimde bu 6gelere deginilecektir) Tkinci olarak bestecinin
ve icracimin miiziksel ustah@ da izleyicide hayranlik olusturabilir. Ugiincii bir neden de,
isitilen bir miizigin, insan bellegine génderme yapmasidir: “Hindemith’e gore miizik
dinlemek, kisinin duygusal am dehlizine segici bir yolculuk yapmasina vesile olur”
(Levinson 1997: 219). Dordiincii ve son olarak da ortamdan sz edilebilir. Canli bir halk
konseri, dinleyicinin duygusal tepkisini, normal bir ortamdakine gore daha fazla
yeginlestirir.  Yazar tarafindan gozlem amaciyla gidilmis halk konserlerinde,
dinleyicinin gostermis oldugu duygusal tepkilerin, normal zamandakine gore gok daha
yogun oldugu goriilmiistiir.

2. 2. Miizikte Trajedinin ve Katharsisin Ortadan Kaldirilmasina iligkin Bir
Tiir; ‘Epik Miizik’

'I'bplumcu gercekgiler, yazgi diisiincesini akla getirerek insam edilginlegtiren
katharsisi ve dini afyona benzettikleri igin, bu etkenlere olumsuz bir anlam yiiklerler.
Brecht’e gore “seyircinin sanat yapiti karsisinda takinip, yeryiiziindeki giigliiklerin yine
yeryiiziinde ¢6ziimiinii amaglayan biitiiniiyle 6zgiir ve elestirici tutumu, katharsis igin
bir temel olusturmaktan uzakur” (1981: 66). Olusturdugu epik tiyatro ile Brecht,
izleyicinin tragedya aracihiiyla icine girdigi kathartik etkiye zit bir etki olusturmak
ister. Brecht'e gore sanatin amaci, eglendirmekten gok 6gretmek oldugu igin, tiyatroyu
bir diisiinme ve sorgulama gereci olarak kullanmay: hedefler. Tiyatro bunu, seyirciyi
Oyuna egemen olan yazgi diisiincesinden uzaklastirarak basaracakur.

Brecht, epik tiyatro kuramim olugturabilmek igin Aristoteles'si tiyatroyu gok iyi
¢Oziimlemisg, kuramin Aristoteles'i tiyatroya karsit bigimde gelistirmistir. Aristoteles'in
Poetika adl eserinde tragedyamin 6geleri olan oykii, karakter, dil, diisiince, dekor ve
miizik bir biitindiir ve dykii digindaki dgeler, oykiiye hizmet eder. Epik tiyatroda ise,
Aristoteles'in tragedya 6geleri olarak adlandirdigi 6geler birbirlerinden aynigtirilarak ve
bu Ogelerin seyirciyi sorgulamaya yonlendirmesi saglanarak, seyircinin pasif
konumundan kurtulmas: hedeflenir.

Brecht miizige nem vermis, epik tiyatroya kosut olarak gergeklestirilecek bir

mizigin nasil olmas: gerektigi iizerinde ayrintih olarak durmustur. Epik kurama gore,
miizik de tipki tiyatro gibi eglendirmekten ¢ok 6gretmek amacim tagir. Bu nedenle

Soziin 6n planda, miizigin arka planda oldugu ve miizigin sdziin sunumu igin kullamldig1 bir
Rénesans miizik iislubu.
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opera iginde de, miizik ve oyun arasinda kesin bir ayirima gidilir: 'Ug Kurusluk Opera
adl eserde, miizik 6gesini oyunun diger égelerinden tam olarak ayirabilmek igin, kiiciik
orkestra seyircinin gorebilece@i gibi sahneye yerlestirilmistir. Sarkilar soylenirken
orkestra aydinlaulmis, aryalarin numaralari ve bashklan arka tarafa yansitilmusti.
Brecht’e gore operanin librettolar: da egitici olmah, giincel sorunlari icermeli, dramatik
bicemlerde oldugu gibi oyunun sunumu igin degil, yorumu i¢in kullamlmahdir. Kisacas:
operanin da amaci, seyirciyi edilgen konumdan etkin konuma gegirme, onu aglatmaktan
ya da giildiirmekten gok diigiindiirmeye sevk etmedir.

Gestus’ miizikleri de aym bigimde egitici, mesaj verici, politik tavir alict ve
yazgi diigiincesinden halki uzaklastinicr metinleri igermeli, kisa ama etkili olmalidir.
Seyirciyi belirli bir olay karsisinda garesizlige degil, disiinmeye yonlendirmelidir.
Miizigin politik bir soyleme kavugmas: i¢in en bayagi, en yavan gestuslar miizik
yaptlmalidir.

Goriildiigii gibi sanatta tragedyayr ve katharsisi ilk asma denemesi, Bertolt
Brecht’in epik tiyatro bigemiyle gergeklestirilmigtir.

2. 3. Dinin Sagladig1 Kathartik/Transal Etkinin Miizikteki Goriiniimii

Din, insan ruhunu sakinlestirdigine gore, dinsel miizikler igin de aym seyi
dusiinmemiz gerekir. Inang sahibinin, ritiiel sirasinda inang moduna girmesi daha kolay
olur. Hatta Kisi. bu kathartik/transal moda o kadar g¢abuk girebilir ki, dinsel miizigin
estetik yapisim ve sozlerindeki anlami pek Gnemsemeyebilir: Bir miiminin Tirkge

mealini bilmese de, ¢zgiin dille okunan Kuran'in herhangi bir ayetini dinlerken
aglamasi, bu nedenle dogaldir.

o Din, bazi durumlarda ‘trans' fenomeninin olusumuna da neden olur. Araplardaki
zikir ritilelleri, Alevilerdeki semah ritiielleri, Mevlevilerdeki sema ritiielleri, transa
neden olabilen dinsel ritiiellerden bazilaridir. Alevi semahlarinin ortasinda. ‘yeldirme’
adiyla anilan bir bolim vardir. Bu bolimde ritm, dolayisiyla sterotipik hareketlerden
olus'ap dinsel dans hizlamr. Semahin yeldirme boliimiinde bayilma ve titreme nibetleri
gecirilebilmektedir. Kisaca dinsel ritiiellerin ve duygulanin etkisiyle kendinden gegme
olarak tanimlanabilen trans, genelde sosyal ortamlarda gergeklesir.

Transin katharsisle ortak olan noktalan iki maddede agiklanabilir:

. 1-Dinsel ritiieller sirasinda trans da, katharsis de olusabilir ve her ikisi de ruhsal
bir rahallamaya. <>den olur: Cosku, “dinsel miizikten kaynak alabilir; insanlann
kigkirict melodileri ainlerken, sanki aruicr bir sagalimdan ge¢misler gibi, adet
ayaklarinin iistiine dikildikleri goriilmektedir” (Aristoteles 1983: 2453). )

— Kat‘saros. d.mscl ntﬁe_llerdek_i ve ninnilerdeki mizigin ruhu iyilestirici etkisine.
orkiyu glderma:m ve terapi etmesi agisindan yaklasir ( 2002: 153). Dinsel ritiellerle
Emm hareketleri arasinda; mijz_ige ve ritmik salimmlara dayali olmasi gibi bigimse!
enzerlikler Vf.l'l'dlf. Fakat yetigkinlerin sakinlesmesini saglayan dinsel giiven Ve
Gocuklarin sakinlesmesini saglayan ana-baba giiveni olmadiktan sonra ne dinsel

G s e f
t CSluF « Brecht'in epik tiyatro igin kullandig bir terimdir. Mimikler, sézler, muzikler ve diger
catral 6gelerin yabancilastinilarak verdigi mesajin adidir,
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ritiieller, ne de ninniler bi¢imsel nedenlerle insan ruhunu sagaltamazdi. Bu nedenle
dinsel ritiiellerdeki ve ninnilerdeki iyilestirici etki, bicimsel ritiiellerden ¢ok edindirdigi
giiven duygusuna baglanabilir.

2- Dinsel ritiiellerdeki miizik ve dans, transin da karharsisin de ana nedeni degil,
tetikleyicisi olarak diistiniiliir: “Genel kural olarak miizik, delilige ya da transa eslik
eder ve hemen her zaman transin baslangicindan az-¢ok sorumludur” (Rouget 1985:
73).

Dinsel ritiiellerin estetik bir sunumla yerine getirilmesi gelenegini, ritiiellerin tek
dizelikten kurtarilip daha c¢ekici duruma getirilmek istenmesine baglamak gerekir.
Sozgelimi Kuran'in ya da Gregor ilahilerinin okunmasi sirasinda, degisik ses
yikseklikleri ve serbest vuruglarla metne miiziksel bir boyut kazandirilmasi, ya da
Mevlevi ve Alevi ritiiellerindeki ezgi eslikli doniisler bu duruma érnektir. Boylece,
insan ruhunu sagaltan ritiiellere miizik ve dans araciifiyla estetik bir boyut
kazandirlmis olur.

Dinsel ritiiellerde inancin tabana oturdugunun ve miizigin/dansin ritiiele eslik
ettiginin bir gostergesi de, hemen her dinsel miizigin metin icermesidir. Miizikle
sunulan dinsel metinlerin amaci, dinsel/ideolojik mesajlan Kargt tarafa iletmektir.
Calgilar, insan sesinin sozciiklerle ilettigi mesaji iletemez. Insan sesinin yer almadig
kilise miizigi tiirii, nispeten azdir.

Inang sahibinin kathartik ya da transal moda girmesini saglayan miiziksel 5geler,
s0z ve ezgilerin yam sira, ritm ¢algilandir. Ritm ¢algilarimin ritiiel igindeki islevi, ritmi
vurgulayarak transa girmeyi g¢abuklastirmasidir. Ritm, c¢algimn ibadet igin
kullamlmasinin  dinen yasak oldugu Islami topluluklarda bile, sozgelimi zikir
ritiellerinde, vokal araciifiyla ya da bedenin ritm ¢algisi olarak kullanilmast
araciligiyla olusturulabilir.

2. 4. Miizik, Nigin Resme ve Heykele Gore ‘Oykii’yii Daha iyi Betimler?

Yukarida, bir sanatin kathartik etki olusturabilmek igin ya dykiiyii icermek, ya da
betimlemek zorunda oldugu savunuldu. O halde, en fazla kathartik etki olusturan sanat,
oykiiyii en net sekliyle icerebilen edebiyat olur. Bunu agabilmek igin sanatlarin hangi
boyutlarda gergeklestigine gz atmak gerekir. Mekansal boyutlar; en, boy, derinlik ve
zamansal boyut; zaman olmak iizere dért boyut oldugu bilinir.

Tablo 2. Sanatlar ve Icra Edildikleri Boyutlar

GORSEL SANATLAR | iSITSEL SANATLAR TUMEL SANATLAR
(mekansal boyut) (zamansal boyut) (mekdansal+zamansal boyut)
resim miizik opera-tiyatro
en+boy=iki boyutlu zaman=tek boyutlu en+boy+derinlik+zaman=dort
boyutlu
heykel edebiyat sinema
en+boy+derinlik=iig zaman=tek boyutlu en+boy+zaman=ii¢ boyutlu
boyutlu
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Yukanidaki tabloda da goriildiigii gibi edebiyat, kathartik 6ge olan dykiyi
serimleyebilmek igin yalnizca ‘zamansal boyut’u gerekser. Aynt durum miizik igin de
gecerlidir. “Zamansiz miizik yapilamaz” (Ugurlu 93: 179).

Oykii, bir dizi hareket igerir ve “hareket de zaman gibi sireklidir. Ciinki
zamanin kendisi ya hareketin aymdir veya hareketin bir belirlenimidir” (Anistoteles
1993: 159). Dolayisiyla zaman boyutu olmadan hareket, 6ykii ve tragedya olamaz.
Miizik ve edebiyatin, ortak paydalari olan zamansal boyutta icra edilmeleri, bu sanat
tiirlerine oykiiyii betimleyebilme niteligi kazandirir.

Oykii, trajik bir igerige sahip olabilmek igin bir diigiimii ve ¢dziimii gerektirir.

Her tragedya bir diigiim, bir de ¢éziim "den olusur (...) Diigiim deyince, yapitin
basindan mutluluk yahut felakete dogru baht déniisii i¢in simir olusturan bélime
dek uzanan olaylar ¢rgiisiinii anliyorum. Coziim deyince de, bu baht doniisiinden
yapitin sonuna dek olan béliimii anhiyorum. (Aristoteles 2001: 51)

) Diigiim, izleyicide gerginligin, ¢oziim ise rahatlamamn olugmasim saglar.
Icralan i¢in gerekli olan geregler ve yollar farkli da olsa, bu gerginlik ve rahatlamanin
olusumunu saglayan tek akici boyut olan zamam, edebiyat da miizik de kullanir.

Tipik bir klasik sonat formu omeginde Gnce kendimizi rahatlamus hissederiz,
sonra sarsilabiliriz, eser, finaldeki rahatlama ve gerginligin bosalmasina kadar
belki bizi rahatsiz etmeyi siirdiirecektir. (Robinson 1998: 19)

Resim ve heykel mekinsal boyutta icra edildiklerinden, edebiyat ve miizik kadar
etkin bir kathartik etki olusturamazlar. Hem zamani hem de mekini barindiran tiimel
sanatlar ise (tiyatro-opera-sinema), diigiim ve ¢Oziimiin serimlenebildigi akict zaman
boyutuna sahip olmalarinin yani sira, diigiim ve ¢éziimiin vurgusunu mekénsal boyutla-
da artirabilmektedirler. $u halde ‘zamansal boyut’ i¢in; kathartik etki yaratan ykiiniin

olmazsa olmazlari olan ‘diigiim ve ¢6ziim’ @in olujumunu saglayan temel ve akici
boyuttur denebilir.

Edebiyat ve miizigin en biyiik farki ise; edebiyatn icra gereci sozciikler,
mizigin icra gereci ritm ve ses yiikseklikleridir. Asagida miizigin kendine 6zgii icra
gereci olan ritmin; ses yiiksekliklerinin olusturdugu ezgi ve armoninin; ayrca

edebiyatin icra gereci olan ve miizikte de kullamlan sozlerin yaratug hiiznin
¢Oziimlemesi yapilacaktir.

BOLUM 111

HUZNUN MUZIKSEL OGELERLE BETIMLENMESi:
‘EZGI, ARMONI, SOZ VE RITMDE KATHARSIS’

MAX J. FRIEDLANDER e gire; “Sanat ruhsal-tinsel bir olay oldugundan, sanata

illigsgl’czin ll::)ir bilimsel ¢galismanin ruhbilim ¢alismas: olmasi zorunludur” (Gombrich
1 19).

3. 1. Tragedyadaki Ruhsal Siirecin Céziimlemesi

Tragedyada ‘diigiim’ béliimiiniin ruhsal anlamdaki karsihig: ‘gerginlik’. ‘cozim’
ol <, ‘gdziim
boliimiiniin ruhsal anlamdaki JHigE gergmiix , ¢

karsihg ise ‘rahatlama’ dir. Eserin diigiim bélimiinde,
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izleyicinin ruhuna merak salimir, ¢dziim boliimiinde bu merak ruhtan bosaltlir.
Tragedyalarda gerginligin olusmamasi durumunda. rahatlamamin da olugmayacag
bellidir.

Edebiyattaki diigiim, ¢oziim ve baht donisiini William Shakespeare’in ‘Kral
Lear’ adli eseriyle ornekleyelim: Eserin basinda Kral, giiclii ve mutludur. O’nun
esenliginin biteceginin ilk sezildigi baht donisi noktasi, Kralin kizlan tarafindan terk
edildigi andir. Baht doniisiinden sonra ise; Gloucester, Edmund, kizlari ve Lear’in
oliimii de dahil olmak iizere biitiin felaketler arka arkaya olusur (¢6ztiim béliimii) ve eser
son bulur (Sahinbag 1992).

Tragedyayla olusan ruhsal siirecin sematik gérintimii (sekil: 1)

baslangig baht déniisi sonug
(gerginlik baglangici) (doruk gerginlik) (rahatlama)
A A A

diagum cOzim
(gerginlik) (rahatlama)

3. 2. Trajik Miizikteki Ruhsal Siirecin Coziimlemesi

Bu boliimde, miiziksel dgeler olan ezgi, armoni, ritm ve sozlerdeki katharsis
tzerinde durulacaktur.

3. 2. 1. Ezgisel Diigiim ve Coziimler

Mizikte genellikle gerginlik tiz seslerle ifade edilirken, gerginligin yerini
rahatlamaya birakmasi durumu pes seslerle ifade edilir. Burada ‘gerilim’ olarak
kavramsallastirilan tiz seslerin yarattif1 etki bazi kuramcilar tarafindan ‘soru’, rahatlama
olarak kavramsallastinlan duragin yaratugi etki ise ‘yamt’ olarak adlandirilmigtir.
Ciinkii tragedyayla miizik, aym kosutluktadir. Tragedyada gerginlik, kahramanin
akibetinin merak edilmesinden kaynaklanir.

Doruga ¢ikan gerginligin baht doniisiiyle birlikte yerini rahatlamaya
birakmasinin nedeni, artik olaylarnin ¢oziime ulasmig ve kahramanin akibetiyle ilgili
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sorularin yamtlanmg olmasidir. Mizikte de karara gitmemis olan seslerin akibetinin
merak edilmesinden dolay, tiz seslerin yaratuig gerginlik tiimceleri “soru tiimcesi’;
seslerin karara ulagmasindan sonra giderilen merak duygusunun rahatlamaya sebep
olmasindan dolayi, karar timceleri “yamt tiimcesi’ olarak kavramlastinimistir.

3.2.1. 1. Minor ve Major Ezgilerin Kathartik Acidan Anlamlandiriimas

Bati miizik kiiltiirinde minor ezgiler hiiznii ¢agnigtirir. Mindrlerdeki hiiziin
etkisinin nedeni, major ve minor gamlan birbirinden ayran karakteristik Ozellikte
gizlidir. Major gamun I11. derecesine gelindiginde biiyiik ilii olarak bilinen 'iki tam ses'
mindr gamun 111, derecesine gelindiginde kiigiik ti¢lii olarak bilinen ‘bir tam, bir yanm
(1.5) ses' ¢cikilmis olur. Demek oluyor ki, mindr gama karakteristik dzelligini veren ilk
iig ses, majore oranla daha ufak bir araligi olusturur. Chopin, piyano yaratilarindaki
hiizniin kaynagini kismen bu mindr tonlara borgludur.

3. 2. 2. Armonik Diigiim ve Coziimler

Miizikte uyumsuz ve uyumlu armonilerin yaratugi kathartik etkinin bilinmesi,
diinyasal ve dinsel yasamda kullamlmas: yeni bir olgu degildir. Pamir, Antik Yunan'da

disonant ve konsonant armonilerin tragedya oyunlarinda katharsisi saglamak amaciyla
arka arkaya kullanildigina deginir (182).

Armoni ezgisel ¢izgi lizerine oturtulduguna gore, ezgisel cizgiye kosut bir tavir
sergilemek zorundadir. Ezgisel ¢izginin gii¢lii veya alt giiglii gibi yan karara varmasi
durumunda armonik yapi da aym tavir igine girer; ezgisel ¢izginin karara varmastyla,
armonik yapt da karar uygularim duyurur ve eser son bulur. Uyumsuz (dissonant)

arm_oni, ;_gen_elde ezgisel ¢izgi ile birlikte unlatilan alto ya da bas gibi dolgu partlarmin,
ezgisel ¢izgi uygularimn disina tagirilmasiyla olusur.

Miizikteki dissonant armoninin amaci. gerginligi ve olumsuzlugu saglamakur
(Katsaros, 2002: 117). Uvumsuzlugun g¢oziilmesi igin uyumsuz ara sesler ana seslere
(birli, Gglu, besli, sekizli) giderler. “Dissonant [kakiskan uygular], finaldeki ¢ozime
kadar yeginligini artirarak siirer. Ve sonra aci, neseyle ¢oziiliir. Trajedinin yanilsamayla

serimlendigi gdriililyor” (a. e., 119). Armonik yapidaki kathartik etki, J. S. Bach'm L
Fransiz siiitinin Sarabande béliimiinde orneklendirilecektir:

SARABANDE

— imamm
=i

.
M-
“n-

14|
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Re mindr tonundaki yaratimn ilk alti olciisii genelde uyumlu bir bigimde yiiriise
de, 7. ve 8. oOlgiiler enarmonik gerginligin sergilendigi ve bu uyumsuzlugun ani bir
bigimde ¢oziildiig iki karakteristik 6l¢tidiir. 7. 6lgiiniin ilk dortligiinde re mindr, ikinci
dortligiinde sol mindr duyurulur. Aym 6lgiiniin son dortligiine gelindiginde, sol minér
durak armonikleri duyurulmasina karsin, mi b, do # ve mi naturel gibi enarmonikler
kullamlir. 7. &lgiiniin son dortligiinde beliren bu enarmonik durumun yarattid
gerginlik, 8. dl¢iiniin ilk dortligiine kadar devam ederek doruga urmanacakur. Sekizinci
Olgiiniin son iki dortliigiinde ise, yarau higbir enarmonik almadan la majér tonunda
duyurulur ve gerginlik yan yariya ¢oziiliir.

Konunun baginda da vurgulandi@i gibi armonik yapi, ezgiye bagl olarak
kuruldugu i¢in ezgiyle kosut hareket eder. Bu nedenle gerginlik yaratan dikey ¢izgideki
enarmonikler, genelde ezgisel cizginin en tiz ve gergin oldugu kismin tabanina oturma
efilimindedir. Bagka bir deyisle; armoninin ezgiye kosut olmasi nedeniyle dikey
cizgideki enmarmoniklerden kaynaklanan gerginlik, ezgisel c¢izginin tizliginden
kaynaklanan gerginlikle aym anda serimlenme egilimindedir. Bu nedenle,
Sarabande’daki en gergin tinilarin ver aldigi 7. ve 8. dlgiilerin, aym1 zamanda ezgisel
¢izginin en fazla tizlestigi dlgiiler olmasi, rastlant olarak diigiiniilmemelidir.

Sekizinci 6lgiiniin bitisine gelince; re mindr tonundaki yarati, giigliisii la majorde
¢ozilmiigtiir. Bu yari yariya ¢oziim. gegici olarak duyurulur. Zaten 8. ¢l¢iiniin bitisiyle
ilk konunun duyurulmus olmasi ve tekrar isareti alarak gift ¢izgiyle kapatilmasi,
yaraunin 8. Ol¢iiniin bitisiyle yar1 yariya coziildiigiinii gosterir. Aruk yarati ikinci
konusuna girecektir. Sarabande, ancak bitiginde ait oldugu re minor tonalliginda karar
verecektir.

Yaratimin giigliisii ya da alt giicliisii iizerinde gegici karar verme gelenegi,
geleneksel Tirk sanat miiziginde ‘asma karar’ olarak ambr. Sozgelimi ugsak
makamindaki bir eser, nevada asma karar gésterir, degisik perdelerde gezindikten sonra
yine karar perdesi olan diigiha dinerek son bulur. 8. élgiistinde, ait oldugu tonalligin
giicliisiinde karar veren sarabande da, ancak bitisinde durak uygularimi duyurarak tam
¢0ziim durumuna gidecektir.

3. 2. 3. Katharsis ve Sozler

Metin ¢oziimlemesi, ezgi ve armoni ¢oziimlemesinden daha net yapilabilir. Eger
mizigin librettosu, sézgelimi bir ‘Hamlet’ tragedyasi i¢in yazilmigsa, librettonun
diigiim, baht doniisii ve ¢oziim seklinde bir kathartik siireg izleyecegi bellidir. Fakat
sarki formundaki kisa bir yaratida, sarki sozleri tragedyalar gibi uzun bir zaman zarfinda
kathartik etki olugturamaz. Sarki formundaki bir yarauda, tragedya eserlerinde yer alan
kathartik gelerden soz edilemez. Sarki formundaki yaratlarin sozleri, tragedya benzeri
kurgulan nedeniyle degil, empati araciligiyla hissettirdikleri ac1 nedeniyle kathartik etki
yaratrlar, Levinson, miizikteki hiizniin empatik tepki aracilifiyla olusan duygusal
mutabakat oldugunu vurgular (1997: 229).

) Sozlerdeki kathartik etki, arabesk ve Tiirk yoresel miizigi metinleriyle
Orneklenecektir. Ancak farkli miizik tiirlerine gore séz Srnekleri artirilabilir.
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Arabeskin Sozsel Coziimlemesi: Arabesk miizigindeki kathartik gelgitleri
anlayabilmek igin, arabesk sozlerini iki guruba ayirmak gerekir:

1) Aciy: ifade eden sozciik guruplari: Aci, ask, 6liim, kahir vb.

2) Acidan kagisi ifade eden sdzcitk guruplan: Kader, dinsel kavramlar ve goziim
oneren (gare, derman, teselli, ilag gibi) kavramlardir.

Tiirk _Yoresel Miiziginin Sozsel Coziimlemesi: Burada, Tirk Yoresel
Miizigindeki ozanlik gelenegine deginilecektir. Ciinki halk ozanlari, kendi mesajlarin
iletebilmek icin sdzleri 6ne alip, miizigi arka plana atma egilimindedirler. Bu nedenle
ozanlarin siirleri, miizikteki kathartik etkinin sizsel yoniine uygun drneklerdir. Onemli

halk ozanlarindan biri olan Asik Veysel Satiroglu’'nun bir siiri aracihgiyla, katharsis
farkh bir ¢ergeveden ele alinacaktir:

Yillarca aradim kendi kendimi/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni
Hayal miyim iiriiya m bilinmez/ Hicbir tiirli bulamadim ben beni

insan miyim, mahlik muyum, ot muyum/ Ekilir bigilir bir nebat m:ylm‘?'
Yoksa goriiniiste bir sifat miyim/ Higbir tiirlii bulamadin ben beni

Varhgim yoklugum bir Veysel ady/ Kalacakuir gék kubbede ses kadim

Elli ii¢ yil kendi kendim aradim/ Higbir tiirlii bulamadim ben beni (Oguzcan
1974: 267)

Yukaridaki siirde ozan, ashnda binlerce yil 6ncesinin “kendini tani, kendini bil"
buyrugunu tema olarak kullamr. Kendini ararken, tanri karsisindaki konumunu, kendi
gercekligini ve niteliklerini de sorgular. Burada akla su soru gelebilir; Tanr'yi, evreni
ve insami sorgulamanin, Tanri’ya asik olmanin ya da tasavvufi goriislere sahip olmanin.
katharsisle ne ilgisi olabilir? Veysel'in siirlerinde ifade ettigi diisiinceler ya da kaygilar,
agirhkh olarak felsefi veya varolussal baglamdadir. Aynmi kaygilan yasayan biri icin.
ozanla ortak bir paylasim alami bulmasi olduk¢a dogaldir. Boylelikle kisi, diiiinceleri
agisindan yalmz olmamasindan dolay: rahatlar. Bu bir bakima, bir insanla ortak s
paylasmis olmanin verdigi seving olarak da kabul edilebilir.

3. 2. 4. Katharsis ve Ritm

_ _.}fﬁziin etkisi olusturan ‘miiziklerin genelde yavas ritmli olduguna iligkin yaygin
l‘:ur. dl.:sunce vardir. Yav_af ritm-katharsis iliskisini gosterebilmek igin, Spinozamin
Etika’ adli eserinde izledigi geometrik kanit yonteminden yararlanilmigtir (1995).

3. 2. 4. 1. Canlilarin iki Temel Yasam Dinamigi Olan ‘Aci ve Haz’ Uzerine

. A%csiy(.)r-n:. T?m canlilar, biyolojik varliklanm korumak ve siirdiirmek iizere
belirlendikleri igin, 6liimden sakinir ve yasama yonelirler.
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Cikarim: O halde acidan (hastalik, fiziksel darbe vb.) 6liimiin habercisi oldugu
igin sakimhr, hazza (yeme, cinsellik, uyku vb.) yasamin habercisi oldugu i¢in yonelinir.

Agiklama: Fiziksel ac1 ve hazza, insanda psikolojik aci1 ve haz da eklenmistir.
Insan yalnizca bagi agndig igin fiziksel aci degil, isten gikanldig igin psikolojik ac1 da
ceker. Ve yine insan, yalmz karmmi doyurdugu igin fiziksel haz degil, bir basan elde
ettigi icin psikolojik haz da alir. “Bize sevince elverisli gériinen her seyi dogurmaya ve
tersine olarak, ona karg1 ve kedere gotiiriir gibi goriilen her seyi de uzaklasurmaya ve
yok etmeye ¢aligiriz” (a. e., 188).

3. 2. 4. 2. Bu iki Temel Yai?m Dinamiginin (Ac1 ve Haz) Ritmdeki
Sembollestirimi Uzerine

Aksiyom: Yasayan bir canli hareket edebilir, 6lmiigse hareket edemez.

Cikarim: O halde 6liinie yakin olan 'aci'nin oldugu yerde hareket daha az olur,
yasama yakin olan 'haz'in oldugu yerde hareket daha fazla olur: Ciinkii yasam igindeki
fiiller, hareketi gerektirir. “Zaten uyamklik, duyum ve diisiincenin en biiyiik zevkler
olmalarinin nedeni, onlarin fiiller olmalaridir” (Aristoteles 1993: 170).

Cikarim: Bu nedenle genellikle hiiznii betimleyen miizik, enerji ve hareket
eksigini yavas ritmle; neseyi betimleyen miizik ise, enerjiyi ve hareketi hzh ritmle,
aynca ¢ogu zaman da ritm sazlaninin ritmi daha fazla duyurmasiyla sembolize eder.
Bagka bir deyisle ritmin, enerjiyi vc hareketi sembolize ettigini soyleyebiliriz. Oyleyse,
ritmin hizi ve vurgusu (ritm sazlariyla duyurulmasi) arttikga haz ve nege ifade edilmis;
azaldikga iiziintii ifade edilmis olur.

Fakat bazen insanlar tizerinde kathartik etki yaratan bazi hizh ritmli yaratilara
rastlamir. Bu yaraular, sahip olduklan kathartik etkiyi yalmizca ritmlerinden degil, ezgi,
armoni ve sézden alabilirler.

Yukarida, yalmzca kathartik etki-ritm iliskisine deginildi. Oysa ritm her zaman
katharsisle baglantili olmak zorunda degildir. O halde, insan ruhunun diger
durumlaniyla ritm arasindaki baglantiya da kisaca deginilmesi gerekir.

Dinlenme: Dinlenme ani, insandaki enerji sarfiyatinin ve nabiz ritminin en diigiik
oldugu andir. Bu nedenle miizikteki ritmin diismesi, yalnizca acidan kaynaklanan
hareket ve enerji eksikligini degil, dinlenmeden ve rahatlamadan kaynaklanan hareket
ve enerji eksikligini de sembolize edebilir. Louis Armstrong’un soyledigi bildik iyimser
parca *“What A Wonderful Life’, yavas ritmli olmasina karsin kathartik etki yaratmayan,
insani _dinginlestiren bir caz Ornegidir. Zaten sozleri de bu rahathg destekler
niteliktedir.

Seving: Seving ani, insandaki enerji sarfiyatimn ve nabiz ritminin en yiiksek
oldugu anlardandir. Bu nedenle miizikteki ritmin hizlanmast, sevingten kaynaklanan
hareketi, enerjiyi ve dansi sembolize edebilir. Samba, salsa, rumba, swing, tango, bossa-
nova, mambo gibi ¢ok sayidaki Latin-giiney Amerika dans tiirlerinin karakteristik
ozelligi, hizli ritmli olmasidir.

- Korku: Korku aninda salgilanan adrenalin hormonu, daha hizh hareket etmek
i¢in gerekli olan enerjiyi sagladigi igin, insandaki enerji sarfiyati ve nabiz ritmi, korku



psiko-Etik Bir Fenomen Olan Katharsisin Muzikteki Gérinumi

144 E'E‘.L—Kaygl

aminda da yiiksektir. Bu nedenle miizikteki ritmin hizlanmasi, yalmz seving kaynakli
degil, korku kaynakl hareket ve enerjiyi de sembolize eg_iebilir. Bu da gosterir ki korku
ve gerilim ami, miizikte hizh ritmle sembolize edilebilir. Ornegin, yonetmenligini Steven
Spielberg’in yaptigi “Jaws’ adl gerilim filminde, filmin miizigini yapan John Williams,
gerginligin yiikseldigi anlart hizh ritmle betimler.

3. 2. 4. 3. Katharsis ve Serbest Ritm

Yavas ritmli yaratilar gibi serbest ritmli yaratilarin da kathartik etki yaratmas.
serbest ritmli yaratlarla yavag ritmli yaratlar arasindaki ortak noktay: aragtirmay
gerekli kilar. Yavag ritmli bir yaranmn birim siire bagina diigen vurus sayisi az oldufu
igin, ritm kaliplarinin ayirt edilebilmesi, hizli ritmli bir yaratiya gore daha zordur. Hata
varaunin temposu en disiik hale getirildigi zaman, birim siiredeki ritm kalib ayit
edilemez duruma gelecek; yarat, kismen serbest ritmli gibi igitilecektir. Bunun nedeni.
insan belleginin siirenin uzamasiyla birlikte islevini yitirmesidir. O halde; yaratid
kathartik etki nedeniyle serbest ritmli bir yarati, yavas ritmli bir yaratiya, hzli ritmli bir
yaratidan daha yakindur.

Baz tiirkilerin giris boliimiinii olusturan uzun havalar, serbest ritme Grnekiir
Fakat uzun havadan sonra parga, ritmik tiirkii formuna girer. Serbest ritmli olmas
nedeniyle uzun havalarin giris kism hiiziin olusturur. Bu ani gerginligin serbest ritm
disindaki diger nedenleri; ses veginliginin ve yiiksekliginin birbiriyle paralel olarak arti§
gostermesi, acimn verdigi haykirisi ya da isyam dile getirmesi, insan sesinin ve sozlerin
on planda olmas: olarak siralanabilir. Uzun hava bir siire sonra normal ritmik formuna
girer ve gerginlik, yerini yavag yavags rahatlamaya birakir.

Kathartik etki yaratan serbest ritmli yaraulara verilebilecek en belirgin
c’jrnveklerden biri de, cenaze evinde kadinlarin yaktig agitlardir. Burada miizik,
dogaclamaya ve insan sesine dayandigi icin, aciyr disa vurabilmenin birincil ve ¢t
dglaysnzpratik gereci konumundadir. Bu agitlarin bir ozelligi de, sozlerin miizikle
biitiinlesmesi ve miizikten ayrilamayacak kadar etkin konumda olmasidir. Genelde
serbest ritmle yakilan 6lim agtlari. en karhartik ve en spontan tiirlerdir.

3z 5.‘Miizigir_| Sozciik Diline indirgenememesinden Kaynaklanan
Kathartik Etki Coziimsiizliikleri’

- _Ilnsana ait iletisim bigimlerinin fazla olmasimin temel nedeni, her iletsim
bigiminin farkh bir ifade tarziyla ortiisiiyor olmasidir:  Sozeiik  diline duyula?
gff:reksmlml sanat dilinin, beden diline duyulan gereksinimi mimik dilinn
l:.lrs:la_yamayacagl agiktir. Bu baglamda “miizik. tamamen miiziksel nesnelerden olusa"
Gzel bir diinyada islev kazanir” (Sparshott 1998: 28). .

Bagka blf deyisle ne miizik dili sozciik diline, ne de sozciik dili miizik diliqe
nemgz. Oyleyse su gergegi itiraf etmek, bir miizikologun kendi yetkinliZin?
verdigi:;lI tu'z:isglor-m]eSl anlamina gelecektir: bir mizigin bize estetik haz vy &
e e Cﬁnk"lz eme an_mda sezebiliriz, ama bunun nedenini sozciiklerle l_ff'fde
chircme.iz - t‘; timsal "IZ‘]:C.IDC aninda sezebildigimiz duygulan, sozeiik d!_ll.ne

yiz. Bu durum, mizigin de diger diller gibi ozerk ve ickin oldugunu ve 3

indirge
sinirlar
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dillere ¢evrilemeyecegini gosterir. Aksi durumda miizige gerek kalmazdi. O halde
miuzik. sdzctik diline indirgenemeyen dogasi nedeniyle, kismen gizemli kalacakur.

Sonug

Katharsis, trajik bir uyaran aracilifiyla ruhun acima ve korku duygular icerisine
girerek tutkulardan annmasidir. Bu calismada katharsisin miizikteki gbriiniimii iki
bolimde incelendi. Ilk bslimde katharsis fenomeninin miizikteki goriintimii iizerinde
genel olarak duruldu. Karhartik miiziklerin hiiznii miiziksel 6gelerle betimledigi; epik
kuramin ve dolayisiyla epik miizigin, miizikteki kathartik etkiye karst bir alternatif
olarak olusturuldugu; dinsel ritiiellere eslik eden miiziklerin. karhartik/transal etkinin
olugumunda tetikleyici bir rolii oldugu; miizigin de tipki edebiyat gibi zamansal boyutta
olusturulmast nedeniyle, mekansal boyutta olusturulan resim ve heykele gore Gykiiyii
daha iyi betimledigi sonucuna ulasildi.

Ikinci boliimde ise hiizniin ezgi, armoni, ritm ve s6z gibi miiziksel 6gelerle nasil
betimlendigi tizerine ¢oziimleme ¢aligmas: yapildi. Tragedya eserlerinde goriilen diigiim
(gerginlik) ve ¢oziim (rahatlama) boliimiinti miizigin de kismen kullandigi; ezgilerin tiz
perdelerde gezinerek olusturduklan gerginligin durak perdesinde ¢ziime kavustugu;
minGr ezgilerin majorlere gore daha kathartik oldugu; ezginin enarmonik bigimde
kurulmastyla olusan gerginligin uygun armoniklerde ¢oziilerek rahatlama etkisi
olusturdugu; miizikteki vuruslarin hareketi ya da enerjiyi sembolize etmesi nedeniyle,
genelde yavas va da serbest ritmli ezgilerin hiiznii daha iyi betimledigi; soziin ezgideki
katharsisi destekledigi; miizigin kendine 6zgii bir dil olmas: nedeniyle, miizikte var olan
her kathartik etkiyi kuramsal anlamda tam olarak desifre edebilmenin olanaksiz oldugu
sonucuna ulasildi.
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