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Ergenlerde Benlik Kavrami ve
Ana-Baba-Ogretmen Tutumlan

Ersin ALTINTAS'
OZET

Ergenlik ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda bir gegis donemidir. Bu dénemde
hizli bedensel, ruhsal ve toplumsal degigmeler olmaktadir. Bu makalede, ergenin
kendisindeki degismeleri nasil algiladig, benlik kavramini nasu olugturdugu, olum-
lu bir benlik kavranu gelisimi igin, olumlu ve olumsuz ana-baba ve égretmen tu-
tumlarinin neler oldugu incelenmisgtir.

RESUME

L’adolescence est une periode de transition entre l'enfance et 'age adulte.
Au cours de cette periode se produisent des transformations physiques psychiques
et sociales rapides. Cet article vise a étudier comment I'adolescent pergoit les trans-
formations se produisant chez lui, comment il construit son concept de soi com-
ment doivent étre les attitudes positives et negatives des parents et des éducateurs
pour le bon dévelopment d’un concept de soi, lui-méme positif.

Adolescens (Ergen) kavramu latince "Adolescere” fiilinden tiiretilmigtir.
Bu donem gocuklukla yetiskinlik arasindaki olgunlagmayi, gelismeyi ve siireci
ifade eden gegis donemidir. Hangi yaslarda baslayip hangi yaglarda bittigi, kiil-
tirlere ve toplumlara gore degismekle birlikte, yaklagik olarak kizlarda 10-12,
erkeklerde 12-14 yaglarinda baglar; 21 yagina kadar devam eder.

*  Yard. Dog. Dr.; Uludag Universitesi Eitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Klasik psikoanalitik kuram ergenlik donemindeki degisme ve gelismelerin
kigilik ve benlik sisteminde olumsuzluklar meydana getirdigi goriisiindedir. Bu
goriige kargihk, genis normal ergen gruplanyla yapilan baz1 arastirmalarda bu
donemde ok fazla karigikhigin olmadign goriilmiigtir. Ornegin Offer ve Offer
(1975)"in, 14-22 yag grubu erkek ergenlerle yaptiklan bir arastirmada, denekle-
rin gelisimleri, diizenli, diizensiz ve kargagali olmak iizere ii¢ gruba ayrilms ve
orneklemin sadece yiizde yirmi ikisinin, kargasali bir gelisme gosterdigi goriil-
miigtiir. Ancak; tartigmal bir konu olmasina kargin, hizh fizyolojik, psikolojik ve
sosyo-killtiirel degigmeler yogunlugu toplumlara ve kiiltiirlere gore degismekle
birlikte, ergende gerilim yaratmaktadir.

Ergenin ana-babasma kargt bagkaldirilari, kendini ¢ocukluk baglarindan
kurtarip, benligini bulma ¢abalan olarak nitelendirilebilinir (Tan, 1970). Bu ne-
denle ergenler yetigkin otorite figiirleri ile uzlagmazlik halindedirler. Sorunun
gogu bu alg: ve yasatilardan dogmaktadir (Tan, 1986), Oskay (1982)’1n yapti1 bir
aragtirmada ergenlik doneminde kiz ve erkekler ile ana-babalar arasinda deger
yargilan yoniinden bir uyusmazhk oldugu belirlenmigtir.

ERGENDE BENLIK KAVRAMI VE KENDINi TANIMANIN
ONEMI

Kisilik ve benlik kavramlar: birbirlerine yakin olmakla birliktc 6zdes kav-
ramlar degildirler. Kigilik bireyi bagkalarindan ayiran bedensel, ruhsal ve top-
lumsal dzelliklerinin dinamik bir biitiiniidiir. Benlik ise, bireyin bu dzelliklerini
nasil gordiigidiir; Kisiligin odak noktas: ve 6znel yamdir. Benlik kavramu, bireyin
kendi ozellikleri ile ilgili algilar ve degerlendirmeleridir. (Hall, 1961). Benlik
kavramu bibr kimsenin kendine atfettigi 6zellikleri ve bunlara bagladigx degerleri
igerir (Kuzgun, 1985).

Benlik kavramunin alt boyutlan hiyerarsik bir yap: olustururlar. Fiziksel
benlik kavramz: Bireyin fiziksel goriiniigiinii algilamasidir. (Yakigikl, irkin gibi).

Duygusal benlik kavrami: Bireyin duygulan ile ilgili algillandir (Neseli, of-
keli, korkak, cesur gibi).

Sosyal benlik kavrami: Bireyin sosyal iligkileri ve bagkalar: tarafindan na-
sil alglandifi konusundaki bilingliligidir (Girigken, pasif),

Akademik benlik kavramr: Bireyin okuldaki derslerine iligkin gelistirdigi
algilardir (Dil, sosyal, matematik, fen gibi).

Ideal benlik ise, bireyin olmak istedigi, 6zlemini duydugu bir durumdur.

Sokrates’in "Kendini tam" soziindeki tammak, kendimizi anlamaktan
baska bir sey degildir. Ergenin kendi kisilik 6zelliklerinin bilincine varmas: igin,
kendini tanimas1 gerekir. Kendini tanimayan birey; kendini olugturamaz. Amag
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ve ideallerini gergekgi bigimde tesbit edemez ve isabetli karar veremez. Ergenle-
rin kendilerini tamyarak, kisiliklerinin giigli ve zayif yanlarimi degerlendirmeleri
bir gereksinmedir. Bu degerlendirmeler agtk ve kesin olmayabilir. Ergenler
kisilik zelliklerini oldugundan fazla veya az gorebilir. Ogrencinin kendini daha
iyi tanimasi, kendisine uygun gergekgi bir benlik kavramu gelistirmesi, sorunlari
konusunda bilin¢lenerek, uygun segimleri yapabilmesi igin okullarda psikolojik
damgma hizmetlerine gereklilik vardir. (M.E.B. 1990). Ergenin kendini taniyarak
kabul etmesi, kendi ile barigik oldugu anlamima gelir. Ayrica, bu tanima, bedeni-
ni, yeteneklerini, duygularim, sosyal iligkilerini elegtirmesi ve geligtirmesi tutum-
larim1 da igerir. Kendini kabul etmemesi ise, asagilik ve sugluluk duygusu yaratar.
"Oziinii (benlik) bilen soziinii de bilir" ifadesi bir gergefi yansitmaktadir, Benlik
yeni yagantilarin benlie dziimlenmesi ile hem degigsime ve gelisime agitk dinamik
bir yapiyr, hem de kararhiik ve tutarhilif icerir. Benlik kavrami ergenin uyum ve
ruh sagh@inda etkendir (Rosenberg, 1965).

ERGENDE BENLIK KAVRAMI GELISI

2-3 yaglarina kadar ¢ocuk kendi varligimin bilincinde degildir. Cocukta
"ben" ve "benden ayn" kavramlan gelismemistir. Once bedensel varliginin bilin-
cine ulagir; sonra psikolojik ozelliklerini algilar. Adi ile kendini bagkalarindan
aymrir. "Ben", "beni", "bana", "benimki" kavramlan olugtuktan sonra "biz", "insan-
Lk" kavramlan geliserek benlik kavrami sinirlarim genigletir.  Benlik gocugun
toplumsallagma siireci i¢inde, gevredeki kigilerle etkilegimi ile bigimlenir. Bu bi-
cimlenmede ige yansitma (Internalisetion) ve Ozdeslesme (Identification) diizen-

lerinin dnemli rolii vardir (Arseven, 1986).

Ergenin benlik kavrami, kokil gocukluk gegmigine dayanan, i¢inde bulun-
dugu am ve gelecekteki tepkilerini etkileyen bir biitiindiir. Ergenlik ¢ocukluktaki
somut algilarindan, soyut ve karmagik olanlara dogru basit bir ek siire¢ degil, da-
ha karmagik soyut bir tablonun igini tamamlamadir (Monmayer, 1977).

Ergenlik doneminde, benlik imajinin nasil gelistigi, basit betimlemelere in-
dirgenemez. Bu dénemde, beden hem erkeklerde, hem kizlarda degisiklige ugra-
makta, beden oranlan yetiskinlige dogru gitmektedir. Birincil ve ikincil cinsel
ozellikler de bu donemde gelisir. Ergen hizh biiyiiyen organlarina ve bedenine
kars: elestiricidir. Bagkalarinin kendi bedenine iliskin yargilarina asiri duyarh-
dir. Organlan arasindaki esgiidiimsiizlik benlik kavraminda sarsini meydana
getirir.

Ergen kendinde meydana gelen bedensel degismeleri Oziimlememisgtir.
Bedeninin bagkalan iizerindeki etkisini tasarlamak igin, aynamin kargisinda saat-
lerce kalarak, bedenini inceleyebilir. Beden gelisiminde normdan sapma benligi
zedeleyebilir. Kisa ve uzun boylu olmasini, yiiziindeki kiigiik kusurlari ve sivilcile-
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ri abartir. Kargi cins tarafindan begenilmek, yetiskin niteliklerini kazanmak yagit
gruplarimin normlarina uymak i¢in bedenine ézen gosterir. Ergenlik dénemine
erken veya geg girmek "ben normal degilmiyim" diigiincesi yaratarak benlik kav-
ramim tehdit eder. Ergenin cinsiyetine uygun bir benlik kavramn geligtirmesi
onemlidir (Marie, 1980). Bedensel kusurlar1 olan bazi dgrencilerin akademik
ogrenmeye egilimleri yagitlarindan biraz daha yiiksek olmaktadir. Bu 6grenciler
oyunlarda, sporda ve benzeri etkinliklerde bagar1 gosteremediklerinden, benlik-
lerini korumak igin kendilerini akademik ¢aligmalara vermektedirler.

Ergen 20 yagina kadar olan donemde kendi hakkindaki tutum ve goriigle-
rini degistirmektedir. Bu donemdeki kigi, kendini betimlerken fiziksel 6zellik-
lerinden gok psikolojik ozelliklerinden s6z etmeye baglar (Damon ve Hart,
1982). Ergen yeteneklerini inceleyerek kendini zeki veya yeteneksiz biri olarak
gorebilir. Hizh geligimi yiiziinden ugradia ve kendini daha once yeterli gordigi
birgok ig'te yetersiz gormesi, akademik benlifinde sarsinti yaratir (Bagaran,
1980). Yetenek ile bagan arasindaki iligki % 30 dizeyindedir. Bagarinin % 70'i
bagka faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu faktorlerin iginde benlik kavraminin
ozel bir onemi vardir (Kepgeoglu, 1985). Bu goriigii destekleyen Mabhita
(1968)’nin yaptign aragtirmada bir grup lise 6grencisine zeka testi uygulanarak,
yitksek puan alanlardan olugan seckin bir grup olugturmugtur. Bu gruba bagan
testi uygulanarak, aldiklari puanlara gore ogrenciler bagarih ve bagarisiz olarak
ikiye ayrilmigtir. Bu iki gruba da benlik kavramu 6lgegi uygulanmigtir. Olumlu ve
olumsuz yonleri betimlemede anlamh bir farklihk ortaya gikmugtir. Bagarih olan-
larin olumlu benlik kavramina, basarisiz olanlarn ise, olumsuz benlik kavramina
sahip olduklar1 goriilmigtiir (Garison, 1987).

Ergenlikte diigiinenin igsellesmesi, ne digiindiigi iizerinde diisiinmek,
kendi iizerinde diigiinmek, benlik kavramina baghdir. Kendi iizerindeki biling-
liligi bagkalar tarafindan anlagilmasim kolaylastirir (Semin, 1980). Icgorii ka-
zanmig kisilerde benlik kontrolii, icgore kazanmamug kisilerde ise savunmaci
davramglar fazladur. '

Ergen ¢ocuktan farkh olarak antenleri disa degil, kendine dondiirmiigtiir.
Nasil bir kisi oldugu, ne olmak istedigi konusunda derin diigiincelere dalar. Ady,
duygulan ve gesitli 6zelliklerine kars: elestiricidir. Adi benligi tarafindan 6ziim-
lenmediginde, degistirmek ister. adinin cinsiyetine uygun olmas: gerekir. Duygu-
lan, diigiinceleri ve hayalleri derindir. Ergen kendini oldugundan gok farkh ve
listiin olarak algilarsa benlik sigmesine neden olur. Kendini oldugundan az ola-
rak algilamas: ise, benlik yetersizligidir. Cocukta oda bir cezalandirma yeri ola-
rak goriildiigii halde ergende bir siinak olarak goriiliir (Yorikoglu 1985). Giysi-
ler benligin simgesi, giyim magazalarinin vitrinleri ilgi odagidir. Bagkalan uyar-
madan sagini tarar ve tirnaklarini keser.



Ergen, bagkalarimin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz algilarini ig-
sellestirir ve bagkalar: tarafindan nasil algilandifn konusunda duyarlidir. Coley’in
Ayna Benlik (Looking Glass Self) kuramina gore, birey dogrudan dogruya kendi-
sini kavrayamaz; bunu bagkalar ile etkilesimi saglar. Bedenini gérmesi icin nasil
ki aynaya gercksinme varsa, kisilifini gormesi icin de bagkalarina gereksinme
vardir. Bu aynayi temsil eden bagkalart kusursuz olmamakla birlikte, hakkimiz-
daki diigiincelerinden genig dlgiide etkileniriz (Evrim, 1972). Bu bagkalan benlik
ve kigilikte derin izler birakan, ana-baba ve Ggretmenler olursa ayna benlik kura-
mimn Onemi daha iyi anlagilir. Serif (1936)’de benlige toplumsal agidan yak-
lagarak, benligi, cocugun ailesi, 6gretmenleri ve arkadaglarinin titkenmez etkileri
sonucunda olugan sosyal deger sistemi olarak gérmektedir. Cocuk kendisinin
onemli bagkalan tarafindan degerli olarak algilandifim hissederse kendine deger
verir. Boylelikle ¢ocukta benlik kavrami, yansiyan defer verme siireci olarak
olusur.

Ergen, begendigi kimseleri taklit ederek ideal benligini kurar. Ideal ben-
ligine uygun olarak bagkalarini kendine hayran birakmak ister. Kafasinda yarat-
tigr ideal benliine gelisim diizeyi nedeni ile ulagamadigindan karamsarlik igine
girer. Odasin1 diizenleyemezken, diinyanin diizeninden soz edebilir.

ANA-BABA TUTUMLARININ ERGENIN BENLIGI
UZERINE ETKILERI

Ana-baba tutumlarinin ¢ocukluktan itibaren ergenin benlik geligimi tize-
rinde Onemli bir etkileri vardir. Bu etkilerin olumlu yonde olabilmesi, ana-baba-
larin, ergenlik doneminin gelisim ozellikleri ve gereksinmeleri konusunda bilingli
olmalarina, davraniglan ile model niteligi tagimalarina ve ¢ocuklan ile sevgiye
dayal: bir iletigim kurmalarina baghdar.

Ergenin kigiligini ve benligini timden degerlendiren yergiler kadar, ovgii-
ler de sakincalidir. Ergenin atihmlan, baganilari, duygulan betimleyici bir onayla
desteklenmelidir. Kisiligi degerlendirme ve yargilama yerine, yapilan iglerin 6viil-
mesi yararl olur (Ginnott, 1979).

Ergenin, kendisi ve bagkalan tarafindan ilk algilanan yonleri bedenleridir.
Beden kisiligin ve benligin bir boyutudur. Bu nedenle ergenler bedenleri ile ilgili
olarak ana-babalar ve yakin ¢evreleri tarafindan soylenen olumlu ve olumsuz si-
fatlara karsi ¢ok duyarhdirlar. Yetiskin yasama girmekte olan ergene, cocuk
muamelesi yapilmasi, "sen bir gocuksun, aklin ¢aligmaz" gibi hitaplar ki onlarin
ozgiiven duygularinda yetersizlik, isyan ve huysuzluk veya herseyi kabul etme pa-
sifligidogurabilir.

Ergen bagimsiz ve dzgiir olma ihtiyacindadir. Sorumlulukla birlikte dziim-
leyebildigi kadar ozgiirliik verilerek, birey olma ve bagimsizlik gabalari ana-baba-
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s1 tarafindan desteklenmelidir. Sorumluluga dayah bagimsizlik, benlik saygisinin
dig gostergesidir. Evet efendimci tipler yerine, kigilik sahibi, degerleri ve ilkeleri
olan bireyler yetigtirme tercih edilmelidir.

Tirk aile yapisindaki babaya otorite figirii olarak, korkulan biri olarak
bakilmasi, ergenle baba arasindaki diisiinsel ve duygusal iletisimi engellemekte-
dir. Ergenin digiincelerini sdyleyememesi, uygulayamamasi, kendi kararlarim
kendisinin verememesi benlik geligimini olumsuz yonde etkiler. Hem ergenin
kendi sorunlarim, kendisinin ¢dzmesini istemek, hem de higbir gereksinmesinin
kendi tarafindan kargilanmasina izin vermemek gibi ana-babadan gelen ¢ifte me-
sajlar ergende gerilim ve karmaga yaratir. Ana-babanin siirekli engelleyici tu-
tumlan yiiziinden ergende "Nasil olsa bagaramiyorum, o halde neden ¢aba goste-
reyim" diigiincesinin egemen olmasina neden olabilir,

Ergen ana-babasimin kendisi hakkinda olusturdugu imajdan etkilenir.
Kendisi hakkindaki olugturulan olumlu betimlemeleri cesitli rollerde dener.
Bagarisizik durumunda, elestiri kisilige yonelik degil, yapilan etkinlikle simrh
kalmahdir. Bagarisizligin nedenleri incelenmelidir.

Ana-babalarin, her ergenin kendine 6zgii bir geligim ihtiyac: ve gizgisi ol-
dugunu kabul etmeleri gerekir. Ergeni bagar1 ve bagarisizlik durumunda bagka-
lar1 ile veya kardesleri ile mukayese etmek, kiskanghk duygusuna neden olabilir.
Bu da ergenin benliginin zedelenmesine neden olur.

Kuzgun (1972) aniversite dgrencileri iizerinde yaptig bir aragtirmada, de-
mokratik ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin, ilgisiz ve otoriter ana-
babalarin gocuklarina gore, daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemigtir. Baskict
ve otoriter tutumlarin, dzellikle ergene dayak atmak gibi benligi zedeleyici tu-
tumlarin gagdag egitimde yeri yoktur.

OGRETMEN TUTUMLARININ ERGENIN BENLIK KAVRAMI
UZERINE ETKILERI

Ogretmen, dgrencileri igin, sadece bir bilgi kaynag degil, aym zamanda er-
genin ideal benliginin gelismesinde bir model niteligindedir. Bu nedenle modern
iletisim araclan bile, simifta 6gretmenin yerini alamaz. Ogretmen ile 6grenci ara-
sindaki iletigim ve etkilesim ¢ok yonliidiir. Bilindigi gibi ortaokul ve liselerde
ogrenciler, ilkokuldan farkh olarak, her ders igin ayr1 ayri ogretmenlerle iletisime
ve etkilesime girmektedirler. Her 6grenci, farkh dgretmenlerden tipki bir bal an-
s1 gibi, farkl: bilgileri, degerleri, tutumlari ve davraniglar1 kendi i¢ diinyasinda bii-
tinlestirerek kendine 6zgii benlik kavramini olusturur.

Ogretmenlerin kisilik ve benlik nitelikleri dgrencilerine yansimaktadir. Bu
yansimanin olumlu olabilmesi i¢in, 6gretmenlerin olumlu niteliklere sahip olmast
gerekir. Kisilik sorunlarini ¢oziimlemis, kendisi ve meslegi ile bagdagim halinde
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olan, duygularinin farkinda, i¢goriilii, dengeli, hoggoriilii, tutarh, neseli, diiriist,
icten iletisim becerisine sahip, sempatik, ogrencilerini seven ve deger veren
ogretmenler, ogrencilerinin olumlu bir benlik kavram geligtirmesine katkida bu-
lunurlar. Ogrencileri ile iyi iligki ve iletisim kurabilen, dgrencilerin benlik ve
kigilik ozelliklerine saygili, 6Frencilerini tamyan, simfta olumlu bir duygusal hava
yaratan ogretmenler, dgrencilerinin baganlarim artirirlar.

Ojprencilerini her yonii ile tamyan ve onlarin kendilerini tammalarina katki
getiren, ergenlik doneminin sorunlarimm ve ihtiyaglarim bilen, 6grencinin bilgiyi
ezberlemek yerine oziimlemesini, iglevsellestirilmesini saglayan ogretim yontem-
leri uygulayan, 6grencilerinin kigilik, ilgi ve yeteneklerini dikkate alan, dgrencile-
rin bilimsel diiginme ve sentez yapma aligkanliklarini pekigtiren 6gretmenler,
ogrencilerinin saghkh bir benlik kavramu gelistirmelerine neden olurlar. Caligma,
benligi gerceklestirmede bir arag oldugundan, dgretmenler 6grencilerin caligmay:
bir geligme olarak algilamalarina yardimec: olmaktadirlar. Caligmalar 6grencinin
benligine uymadig zaman iki zararh sonugla kargilagilabilinir. Ogrenci ya verilen
gorevi basaramadif icin kendini asagilar, ya da benligini korumak i¢in ¢aligma-
mn degerini kiigiiltiir. Ogretmenler, dgrencilerinin galismalarim benlik kavramla-
rina dziimlemelerinde yardimc: olmalidirlar (Semin, 1978). Mesleginde yetersiz,
dgrencilerinde basansizlik duygusu yaratan, simavlarda zor sorular soran, notla
tehdit eden, alayci, dayakgi, tutarsiz, 6grenciler arasinda gesitli ozelliklerine gore
ayirim yapan ogretmenler, 6grencilerinin benlik geligimini, uyumunu ve ruh sagh-
gin1 olumsuz yonde etkilerler. Ogretmen davraniglarini, otoriter, demokratik ve
umursamaz olarak ii¢ grupta toplamak miimkiindiir (Tezcan, 1985). Demokratik
davranislara sahip ogretmenler grencilerin benlik geligimine, otoriter ve umur-
samaz davraniglara sahip 6gretmenlerden daha fazla katkida bulunurlar.

SONUC .

Ergenlik, ocuklukla yetigkinlik arasinda hizli bedensel, ruhsal ve toplum-
sal degigimlerin oldugu bir yag donemidir. Bu degismeler ergenin benlik kavra-
mum ve kisiligini etkilemektedir. Ana-baba ve Ogretmenler ergen i¢in model ni-
teligindedir. Bu nedenle modellerin olumlu tutumlari, ergenlerin benlik geligimi-
ni olumlu yonde, olumsuz tutumlar: ise olumsuz yénde etkiler.
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