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Alfred Adler ve Bireysel Psikolojisi

Ersin ALTINTAS'

OZET

Bu makalede bireysel psikolojinin kurucusu Alfred ADLER’in insan
dogast konusundaki goriisleri, temel kavramlan, psikolojik damgma iliskileri
ve ilkeleri incelenmis ve kurarmun elegtirisine yonelik bakiglar ele alin-
nughr.

RESUME

Nous avons essayé dans cet article, dune part d'examiner les
vues les concepts fondamentaux, les principes et les relations de consult-
ation psychologique d’Alfred ADLER, fondateur de la psychologie indivi-
duelle, sur la nature humaine et d'autre part de considérer les critiques
faites de sa théorie.

TARIHCE

Alfred Adler 1870°de Viyana’da dogdu. 1895’de Viyana Universitesi’nden
tip doktoru derecesini aldi. Psikiatriye baglamadan once bir siire pratisyen he-
kim olarak calist. Onceleri psikanaliz ile ilgilendi. Freud ile dokuz yil birlikte
gahistiktan sonra, gorii ayrihgindan dolay arkadaglari ile birlikte psikanaliz der-
neginden ayrilarak bireysel psikoloji dernegini kurdu. Bir ara Avusturya ordusun-

*  Yard. Dog. Dr; U. U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi.

- 49 -



da hizmet etti (Songar, 1977). Adler’in hem kuramci, hem de uygulayici yonleri
vardir. 1920’lerde Viyana’da birgok deneylere oncilliik yapmusti. Bu deneylerin
sonuclar1 pedagojik konsiilltasyon merkezlerinin agilmasinda etken olmustur.
Okul psikologlarinin galismalarina uygun ortamlar hazirlamigtir. Adler’e gore
ruh hastaliklar1 uzmani, ruh saghg bozuk gocuklar konusunda ogretmenle isbir-
ligi yapmahdir, Ogretmen ailenin, okulun ve gevrenin gocuk iizerindeki etkisi ko-
nusunda ruh saghg uzmamna yardimac olabilir. Adler sug isleyen gocuklar ve
gengler iizerinde aragtirmalar yapti. Etkisi ile mesleki yoneltme biirolar: agildi.
Goriigleri birgok iilkeye yayildi (Ozgii, 1976). Adler’in bireysel psikoloji goriigit
insana ve egitimbilim igeriklidir. Ana babalarin, dgretmenlerin, hekimlerin, poli-
tikacilarin yararlanmasmna agiktir. 1907’de yaynladigi "Bedensel Oziirler ve Psi-
kolojik Yankilar" adl eserinde, kusurlu organa sahip bireylerin i¢ diinyasinda
iiziintii meydana gelebilecegini, bireyin amacinin olumsuz duygularini, olumluya
doniigtiirmek oldugunu, boylelikle organa bagh asagilik duygusunun ruhsal ge-
lismenin kamqist oldugunu ifade etmistir (Adasal, 1977). insan zayfliktan kur-
tulmak igin baskalan ile birlegsmek ve isbirligi yapmak zorundadir. Bu birlikten
yeni bir giic dogar (Adler, 1984). Insanin topluma yénelisini, sonradan kazaml-
mis degil, dogustan diyerek kuramum biyolojik bir temel iizerine oturtmugtur.
Toplumsal ilgiye ve kisiler arasi iligkilere dnem vermesinden dolayl, fenomeno-
lojik yaklagimin onciisii olarak kabul edilir. Adler’in goriis ve diigiinceleri gag-
das psikolojik diigiinceyi genis dlgiide etkilemigtir. Ruh hekimi Joseph Wilder’in
de dedigi gibi, sorun bir kiginin Adler’ci olup olmadix degil, ne derecede Adler-
’ci oldugudur. Adler 1937’de Iskogya’da dlmiigtiir.

iNSAN DOGASI KONUSUNDAKI GORUSU

Insan, yaradibs ozelligi olarak, yanliz kendi ¢ikarlarina degil, bagkalarina
da yararl olabilecek amaglar gelistirme egiliminde bir varliktr. Insan, i¢inde bu-
lundugu kosullara gore iyi ya da kotii olabilen segici bir varliktir. Adler insanci
bir kigilik kuram gelistirmistir. Kuraminda insancillik, yardimseverlik, igbirligi,
yaraticilik, ozgiirlitk gibi kavramlara yer vermekle, insana deger katmugtir. Kigilik
kuraminda insam kaderinin kurbami degil, yaraticis1i olarak tamimlanmgtir
(Adler, 1983). Adler’e gore insan uyum yetenegi olan, olaganiistii isler basarabi-
len, segim yapabilen, iginde yasadig cevreyi bigimlendirebilen bir varliktir. Insan
dogustan topluma yonelik bir varliktir. Insan giidiileri, kisilik dzellikleri ve deger-
leri ile ozgiindiir. Cinsel bir varhktan &te, toplumsal bir varliktir. Gegmis
yagantilardan gok, gelecege doniiktiir (Gegtan, 1977). insan davraniglart amaca
yoneliktir, Amag ruhsal yasamin belirleyicisidir. Insan ruhu dinamik bir biitiin-
diir. Uyumun 6ziinde uyuma yonelim vardir (Adler, 1979). Insan yetkin olma is-
temine kargin derin bir yetersizlik duygusu igindedir. Ozellikle yasamn ilk iki yi-
I i¢inde bagkalarinin himayesine gereksinme duyan bir varhiktir (Altnkoprii,
1980).
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Bireysel Psikoloji Varsayimlari
- Insan kisiliginde biitiinliik ve devamhlik vardir.

- Bireyin davraniglarinda kendisi ve ¢evresi hakkindaki diigiincesi rol oy-
nar.

- Birey sorunlarimi ¢ozebilmek igin bagariya ulasma gabas: gosterir.
- Yeterli toplumsal ilgi ile sorunlar ¢dziilebilir.

TEMEL KAVRAMLAR

Adler gelistirdigi kavramlarla psikoloji terminolojisine énemli katkilarda
bulunmugtur. Adler’in gelistirdigi énemli kavramlar sunlardir,

Yaratic1 Giig: Birey kendi algilarim, eylemlerini ve goriiglerini olusturma-
da dogustan bir potansiyele sahiptir.

Toplumsal {lgi: Bireyin kendini toplumsal birlik iginde hissetmesidir.

Yiireklilik: Amaglarin diger insanlarin gercksinmelerine yonelik olarak ge-
ligtirilmesidir. -

Sagduyu: insanlarin ortak yargilarina uygun diisiinceler gelistirmedir.

Yasam bicimi: Bireyin cocukluk donemindeki etkilegimler sonucunda
kendine 6zgii davramglar geligtirmesidir.

Asaglik duygusu: Yagamn biitiin donemlerinde bireye eslik eder, evren-
seldir. Biitiin ruhsal siireglerin ve dengelemenin amaci olumlu bir savunma diize-
ni saglamaktir. Agagilik duygusu ruhsal gelisimi siirdiirmeye yarar (Koknel,
1982).

Asagilik Kompleksi: Birey ana-babasiin kendi hakkinda olusturdugu
olumsuz yargilara inanarak kendini herkesten agag1 bir varlik olarak hissetmesi-
dir. Cocuklugundaki bu yarg ileri yagam donemlerinde de devam edebilir.

Erkeklik Protestosu: Ozel bir ddiinleme bigimidir. Kadinhigim ve cinsel ro-

liinii asagilayan birey, erkek olma arzusunu duyar. Erkek kendini baska erkek-
lerle kargilagtirdiginda yetersiz bulursa, kahraman olmak isteyebilir. Erkeklik
protestosu cinsel degil, toplumsal kokenlidir.

Organ eksikligi: Bedensel eksiklikleri olan bireylerin, sakathklarina kars:
geligtirdikleri tepkilerdir. )

Organlarin dili: Bireylerdeki ruhsal gerilimin zayif bir organa yansimasi-
dir.

Ustiinliikk cabasi: Dogadaki biitiin varliklarin eksi durumda arti duruma
gegmek igin caba harcamalaridir.

Empati: Danigmanin kendini damiganin yerine koyarak olaylari onun gozii
ile gbrmesidir.
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Yaratici benlik: Benligi yorumlayan ve bireye anlamh yasam saglamaya ca-
hisan bir sistemdir.

Odiinleme: Bireyin sakathg nedeni ile harcadig1 yogun gabadr.

Imgelemsel amag: Bireyin diisiince, duygu ve davramglarimi amaca yonelt-

mesidir. Adler nedensellik yerine amacghlik kavramim geligtirmigtir (Agkn,
1968).

PSIKOLOJIK DANISMA

Psikolojik daniymada amag damisanin icgdrii kazanmasidir. Danigan, da-
nigma odasinda bulunan birkag koltuktan birine oturma Ozgiirliigiine sahiptir.
Oturulan koltugun danigmana uzakhg: ipucu verebilir. Damgmada soyut anlatim-
dan ziyade somut diigiinceler, duygular, davramsglar iizerinde durulur. Damigman
damgana sorunun ne zaman basladigim sorar. Cocukluk doneminde ise, o do-
nemde cevresi ile iligkileri ve kendini nasil algiladigr arastirlhir. Damgman da-
nisanin yagam bigimini aragtinrken baz varsayimlar geligtirebilir. Zamanla bu
varsayimlardan bazilarim reddedebilir. Damgman parcgadan biitiine ulagir. Da-
mgman damgandan ilk anisimi isteyebilir ve damganmin yasam oOykiisiini gikartur.
Damganda i¢gorii belirdigi zaman yanhg algilamalarim daha iyi goriir. Gelecege
doniik iligkilerini daha iyi degerlendirir. Damgman damsandan elde ettigi bilgile-
ri yorumlar. Yorumlan daha ¢ok eyleme ve uygulamaya yoneliktir. Damigman

daniganin yagamina ayna tutar. Damigan ¢Oziim segeneklerinden birini eyleme
koyar.

PSIKOLOJIK DANISMADA HEDEFLER

1. Damganda bulunan agagilik duygularinin yogunlugunu hafifletmek.

2. Damgana yerlegmis algilamaya bagh olarak yanlig ahgkanliklan dizelt-
mek.

3. Damganin abartilmig amaglarindan vazgecerek, gergekgi ve toplumsal
amagclara yonelmesini saglamak.

4. Damiganda sevecenlik, toplumsallik ve yapicilik iligkilerini geligtirmek.
5. Damsanda yiireklilik ve iyimserlik duygularim canlandirmak.
6. Daniganda dayamgma ve isbirligi yetenegini gelistirmek.

7. Empatik anlayis i¢inde danigan-damigma iligkisini saglayarak danisanin
kendisini anlagilmig ve kabul edilmis hissetmesine olanak vermek.

8. Damganin yagam bigimini tayin eden inanglarimi, duygularini, giidileri-
ni ve amaglariin neler oldugunu farketmesine yardimei olmak.

9. Damiganlarin kendi yasam bigimleri iginde iggorii gelistirmelerine ve
yanhs amaglar: ile benliklerine zararh olan davramiglarin farkina varmalarma
yardim etmek.
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10. Damsanin degisme igin se¢imlerini ve alternatifleri dikkate almasina
ve harckete gegmeye hazir bir programa yonelmesine yardimci olmak (Corey,
1981).

PSIKOLOJIK DANISMADA ILKELER

1. Davranig bozukluklarimin tiimii genel bir gelisim ¢izgisi izlediginden
ayirict taninin tedavi agisindan bir 6nemi yoktur. Hastaliklar bilegiktir.

2. Damigman ve danigan arasindaki iligki terapinin temeli ve can alici nok-
tasidr.

3. Damigman damgma siireci iginde dikkatini daniganin oznel yonlerinde
odaklagtirir. Damganin kendini ve diger insanlar nasil goérdiigiinii anlamaya ga-
higir.

PSIKOLOJIK DANISMADA DANISMANIN ROLU

1. Damigman, damigana olan inancini belirtmeli, umutsuzlugunu gidermeli-
dir.
2. Damisman damigam benimsedigini, onunla igten ilgilendigini hissettirme-

lidir. Ancak, damsan ¢ocuk yerine konmamal, duygusal iliskilerden kaginmal,
agin koruyucu olmamali, agir1 ilgi gérmek isteyen daniganlarin tutsag olmamali-

dir.

3. Damgmanin damganla igbirlifi sonucu yagam sorunlarina kars: tepki
oriintiilerinin dgrenilmesi gergeklegir.

4. Damgman damisma siiresince damganla esit diizeyde dostluk iligkisi
iginde olmahdur.

5. Damgman daniganin yagam bigimini anlamaya galigir. Yagam bigiminin
damigsanin davramglarimi nasil etkiledigini aragtinr ve goziimler.

6. Danisman damiganin yasam bigimini incelerken, onun ailesi icindeki ye-
ri ve gocukluk anilarini inceler. Damganin yasam oykiisiinii ortaya gikarir.

7. Damisman damgana icgdrii kazandirarak, onun davramglarinda koklii
degisiklikler meydana getirir. Damgan i¢gorii kazandig takdirde yanhs algilama-
larim daha iyi gorebilir. Gelecege doniik iligkilerini daha iyi degerlendirebilir.

8. Damigman, dinledigi ve gozledigi herseyin yorumunu yapar.
9. Damigsman damganda meydana gelen iggoriiniin eyleme ve etkinlige do-
niismesine yardimer olur,

PSIKOLOJIK DANISMADA DANISANIN YASANTISI

1. Damigan davraniglarindaki degisme zorunlulugunun tek bagina gergek-
lesmeyecegini kabul etmelidir.
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2. Danigan psikolojik damigmay1 diizenli bir bigimde siirdiirmeyi kabul et-
melidir.

3. Psikolojik damgmada, hangi sorunlarin oncelik tagidigina danisan karar
verir.

4. Damigan davramglarinin sorumlulufunu kabul etmelidir. Psikolojik da-
nigmanin bagariya ulasmasinda temel gorev danigana aittir.

5. Damisan, damgma siiresince damgmana giivenmelidir.

6. Damigan, danigma siireci iginde damismana kars1 yakinhk ve dostluk ge-
ligtirmelidir.

7. Damisan oldugundan farkh gériinme ve kendinden kagma cabalarinin
gecersizligini gormelidir.

8. Damigan, damgmamin davramglar konusundaki kavramlagtirmalarim
benimsemelidir.

DANISAN - DANISMAN iLIiSKisi

Iyi bir tedavi iligkisi esit diizeyde iki kigi arasindaki dostluga benzer. Da-
misman ve damgan egit yiikseklikteki koltuklara otururlar. Masa, damgman ve
damsan arasindaki iletisim engeli oldugundan kullamlmaz. Damgman otorite fi-
girii degildir. Tedavide damiganin kendisinin yaratici oldugunu gosterir. Da-
nigma, damigandan yetersiz ve kusurlu 6grenme sonucu gelistirilmig deger yargi-
larin ve algilamalarimi degistirme sorumlulugunu iizerine almasim ister. Damgan,
danigma siirecinde etkindir. Daniganin ve danismanin tedaviden neler beklene-
cegi ve tedavinin amaglan konusunda ortak gorilg gelistirmeleri gerekir. Da-
nigma siiresince, damgan damigmam egemenligi altina almak isteyebilir veya te-
davinin tiim sorumlulufunu danismanin iizerine yikmaya gahgir. Damgmanin tu-
zaklarindan kaginmasi gerekir. Damgan, nevrotik belirtilerden kurtulmak ister.
Ama degigmek istemez. Oysa damganin, kendini degigtirmeden nevrotik belirti-
lerden kurtulmas: olanak digidir. Bu kurala uyulmazsa tedavide roller degisebi-
lir. Damgan damsman rolii oynayarak damsman tedavi ediyormus gibi bir tutu-
mez. Damgmanin, kisilik dengesi 6nemlidir. Danigman, damisanla gatismaya gi-
rerse ona yardimci olamaz. Tedavinin baglangicinda damisan ana-babasindan
gordigi davramglan damigsmandan da bekler. Damgmanin kendisini kiigikk gore-
cedi ve somiirecegi ortamn hazirlar. Damgman kigkirtabilir, hatta iizerine saldir-
mak isteyebilir. Damigmam damisanin hazirladifs bu senaryolara kapilmamas: ge-
rekir. Eger damsan kendi oyununu tedavide siirdiiriirse bu damigman igin yenilgi
olur. Damgan oyunu ¢ocukluktan beri oynadif1 igin profesyoneldir, Damgmanin
bu oyunu kazanmas: degil, oyuna katilmamas: gerekmektedir.
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PSIKOLOJIK DANISMA TEKNIKLERI

Riiyalar: Gelecege yonelik sorun ¢ozme etkinligi olarak degerlendirilir. Te-
davide rityalar ile yetinilmeyip amaglar da aragtirilir. Rityalar sorunlarin yiizeye
¢ikmas: ve damsanin hangi dogrultuda davrandifini belirtmesi bakimindan teda-
viye yon verici bir deger tagir.

Yorumlama: Damigman damgandan edindigi bitiin verileri yorumlar. Ve-
rilerin nedenlerinden ¢ok amaglar yorumlamir. Yorumlar bilgi edinmeden ziyade
uygulamaya yoneliktir. Yorumlar aracihfyla damgman, damganin yagamna g1k
tutar.

Otomatik Diigme: Tedavide kimi damganlar olumsuz duygularin tutsag
olduklarindan yakmabilirler. Boyle bir durumda damisman, damiganin gegmisten
hog bir anisin1 zihninde canlandirmasim ve bu aniya iligkin duygularim tamimla-
masini ister. Daha sonra damsandan gegmiste kendisini iizmiis bir yagantisim
amimsamasini ve bu olaya iligkin duygularinin degerlendirilmesi istenir. Bundan
sonra damgan birinci amiy1 tekrar canlandirir. Amag, damganin istedigi duygu ve
diisiinceyi olusturmakta 6zgiir oldugunu gostermektir.

Cogul Psikoterapi: Damganin birden fazla damgman tarafindan tedaviye
alinmasidir. Bu teknik gerek damigan, gerekse danigmana birgok yarar saglar.

1. Damigmanlar birbirleri ile etkilegim halinde oldugundan birine bagimh-
lik s6z konusu olamaz.

2. iki damgmanin tedavi konusunda aym goriisii savunmasi damisana gii-
ven verir.

3. iki damigman arasindaki goriig ayrliklarinin her zaman ¢atigmaya yol
agmayacagm danigan goriir.

4. Cogul terapi 6grenmeyi kolaylagtirici ortam saglar.

5. Danisan iki ayr1 insan ve yaklagimla etkilesim halindedir.

6. Siirekli yeni goriiglerin ortaya atilmas: tedaviyi hizlandirir. _

7. Damsan hem katihmci, hem seyirci oldugundan kendisini daha agik ve
yansiz gbzleme olanagim bulur.

8. Damsan bir danigmanla isbirligi durumu saglamazsa, tedavisini digeri
ile siirdiiriir.

9. Cogul terapi demokratik toplumsal bir etkilesimdir.

Adler’ci psikologlar ayrica psikodramay: ve dzellikle "Bog iskemle ile Ko-
nugma" teknigini sikhikla kullanirlar. Tedavide ortaya ¢ikan duramlara bu teknik-
leri damgman kendine ozgii bigimde yorumlar. Damsman insanlarn teknik ve
stratejiden dnemli oldugunun farkindadir. Adler, giiniimiizdeki tedavi teknikleri
arasinda giderek artan bir ilgi toplayan fenomenolojik yaklagimin onciisii olarak
gagdas olma niteligini korumaktadir (Gegtan, 1981).
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BIREYSEL PSIKOLOJi YAKLASIMININ ELESTIRiSI

1. Bireysel psikoloji, fenomelojik bir tedavi yaklasgtmudir. Adler asin ge-
nellemeye giderek sadece 6znel olaylara yonelmis, nesnel olgular: inceleme dis1
birakmugtir.

2. Amaca yonelik davraniglara dikkati ¢ekmigtir. Ancak, bu amaglar gec-
mis izlenimler sonucu ortaya gikarlar. Oznel anlamda bu goriigii kabul etmek
giictiir (Gegtan, 1970).

3. Yetersizlik duygular:1 ve istiinliik ¢abalar1 ug ornekleri yansitmaktadar.
Birgok insan bu duygular1 yasamaksizin giinliik yasamlarim siirdiiriirler. Top-
lumsal ilgi kavram insan iligkilerindeki diigiince, duygu ve davramglarinmn tiimii-
nii icermekte midir? Bu konuda agiklik yoktur.

4. Adler’in insandaki yikict egilimleri gormemezIlikten gelmesi kuraminda
bosluk meydana getirmistir (Gegtan, 1984).
5. Adler’in varsaydign bityiiklere ait eksikligin, iistiilik duygularinin ¢ocuk-

larda da oldugunu varsaymak igin, cocuklarin karmagsik ve geligmis algisal yete-
neklere sahip oldugunu kabul etmek gerekir.

SONUC

Adler kurdugu bireysel psikoloji yaklagimi ile gagdag psikolojiyi genig 61-
giide etkilemigtir. Insam ele alig bakimindan Freud’dan ayrilmaktadir. Freud gi-
bi insam edilgen ve garesiz bir varlik olarak gormez. Gelistirdigi yaratici benlik,
secim yapabilme yetenegi ve toplumsal ilgi gibi kavramlarla Freud’dan ayriliyor.
Boylece insanci goriiglerin dnciisii olmugtur. Yeni Freudcular1 da biiyiik élgiide
etkilemigtir. Insandaki yikici egilimleri gormemezlikten gelmesi kuraminda
bogluk meydana getirmekte ise de, gelistirdigi kavramlar ve teknikler psikolojik
damigmada gecerliligini korumaktadir.
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