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Okul Miizik Egitiminde insan Sesinin
Onemi
Sebahattin CICEK®
OZET

Bu gaiisma ile okul mizik egitiminde vardimet arag ve gereglerin yaninda
insan sesinin ne denli énemli bir veri oldugunun vurgulanmasina galigilmigtir.

Sesin fiziksel olarak mevdana gelisi ve insan sesinin miizik egitiminde
nasil kullanilacag:, guzel sarki séviemenin giizel konusmadan gececegi ve insan
sesinin en guzel bhir bigimde ortava ¢itkmasinda dilin de ¢ok énemli bir unsur
olacagi diguniilmiistiir.

Bu ¢alisma ile villardir miizik derslerinde insan sesine geredi kadar ver
verilmedigi,  gocuklarinzin - seslerini diizgiin - kullamp  giizel  sark
sovievemediklerinin nedenleri aragtirilmak istenmistir. *

SUMMARY

Through this study it was stressed how important human voice apart from
other aids was.

It was also thought that speaking a language in the ideal way was a
significant element. Here, articulating voice physically and how to use human
voice in the music training should be considered, it is a fact that those who speak
well also sing well. Human voice was not given enough importance in music
classes for years consequently, our children could not use their voice properly. |
aimed at correcting this mistake by this study.

Egitimin kisa bir tammint yaparak, okul miizik egitimindeki insan sesinin
dncmini belirtmeye galisalim.

Egitim, “Bireyin davranisinda, kendi yagantisi yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir.™
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Ferhan Oguskan'a gore cgitim, “Onceden saptannus csaslara gore
insanlarin  davramislarinda belli gelismeler saglamaya varavan planh ctkiler
dizgesidir.”"

Carter Good'a gore de. “Kisinin vasadigt toplum iginde c}cgcri olan,
vetenck. tutum ve davrams bigimlerini gelistirdigi siireglerin timudiir.”

Okul miizik egitimi. okul éncesi egitim kurumlarindan yviksckokul sonuna
degin her derecedek: okulda egitim 6gretim amaciyla vaptlan mizik ders ve
ctkinlikleridir.  Amaci, toplumlarin - muzik kiltura  bakimindan  geligtindip
bigimlendirilmeleri ve ¢agdas diizevde vlusal miizik sevkinin vavginlasturilmasidir.

Insan sesi. mizik vapmava varavan araglann cn uyvgunudur. Dil ile
birlesen insan sesi sonsuz bir anlatum giicii kazanir

Dinleyenlent bu kadar etkileven insan sesi dedigimiz olgu nedir. nasil
olusur? Oncelikle bunun belirtilmesi gerekir,

Ses cisimlerin titresiminden meydana gelen ses dalgalarimin hava aracihg
ile kulagimiza kadar gelmesi olayidir. Sesler. birbirlerinden umi (ses rengi).
vikscklik. giurlok gibi niteliklerle ayribiriar Ses. scs volu adimi verdiguniz bir
boruda mevdana gehir

Bu boru girtlaktan baslavip dudaklar ve burun deliklerine kadar uzamr
Ses cithazimin iginde scsi veren ve onu biviltip renklendiren hangere dedigimiz
(girtlak) bir organ vardir. Scs. akcigerlerden gelen havamin. girtlak denilen ses
organinda bulunan scs tellerini titrestirmesiyle olusur.

Sesin dogusu. scslenen bir cismin bulunmasima ve bu cisimde sesin
mevdana gelebilmesi igin gercken ctkinin vapilmasina baghdir Seslenen cisim bir
tel, tahta pargasi. tencke vb. bircok arag olabilir. Teli ¢ckip birakmak. bir boruyu
iflemek. bir tahta pargasina cl veva bagka bir sevie vurmakla da gereken ctki
vapilnus olur.

Seslenen cisim ister yakinda. ister uzakat olsun. kulaga ulasincava kadar
bir yol kateder. Bu vol, hava dalgaciklandir. Hava dalgaciklanindan baska tahta.
demir, toprak da ulagurnict gorevini viklenir. Sesin olugmast igin.

1- Seslenen bir cismin bulunmas,

2- Sesi olugturacak bir aracin (hava dalgaciklari) olmast

3- Sesi alacak bir cthazin (kulak) bulunmas: gerekir.

Giiniimiizde, cgitim programlannda mizik dersi bulunan ister

_ : _ ilert
itlkelerin, ister geri kalmug loplumlzg_rdakl okullarin  timunde miizik vapilan
araglarin baginda yine insan sesi gelir. Ulkemizde de durum boviedir i1k prbgramh

miizik dersinden bu vana okullarimizda mizik vapmava varavan

1l Jane bt araglann cn
basinda yine insan sesini gérmek miimkindir

Bir miizik egitimasinin derslerinde en ¢ok kullanmas: gereken giici
sesidir. Sesini dogru ve temiz kuilanmahidir. Ogrencilerine sesivie ornek olmaldar
Herhangi bir galgt ile muzik vapabilmek 1gin o galgimin tekmiginin cok ivi bilinmesi

krtirk, Sclahatting Egitimde Program Gelistirme, Hacettepe Univ. Yayinlan, Ankara, 1972
Oguzkan, Ferhan; Egitim Terimlert S6a1ago. Tark Dil Kurumu. Ankara, 1974 i =
Good. Carter; Dictionary of Fducation. .S A, Mc Graw 11l Co. 1949
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ve cgitminden gegiimes: gerckir. Bu kural insan sesi igin de gegerlidir. Ancak,
miizik derslerinin miifredat programiarina girisinden bu yana (123 vil) ses ve ses
cgitimi alaminda yapilmak istenenlerin gogu, valmizca programlarda kalmus,
ckienen sonug tam olarak clde edilememistir.

Muzik egiiminin oncehkli amaci. 6grencilerin seslerini dogru bir bigimde
kullanmalanim saglamaktir. Bu amagla, her giin konugma kurallan i¢inde temiz.
scslerle ve dogru ritmlerle soviemesini saglamak igin toplu scs egitimi uygulanir,

“Sest ile miizik vapan her insanin uzun sure sarki sovievebilmesi igin
beden ve ruh saghgr kurallarina gereken 6nemi vermesi ve ses teknigi agisindan da
sesine onem vermesi gerckir.”™

Sarkr soyleyen ve sest ile efitim vapan bir insanin vasam dolu olmast
beklenir Dizenl ve saghkl bir vasanu olmahdir. Saghkl olabilmenin en dnemli
kurallarindan birisi de spor vapmaktir. Sesint ve saghgint olumsuz cikileven
ahiskanhiklardan kaginmalidir. Bu zararh ahskanlikiar kisinin her vonunii olumsuz
cikiledigr gibi sesint de biyiik bir oranda olumsuz ctkiler. Ayrica. siirckli bagirarak
¢ahisanlarla, spor salonlarinda veva stadvumlarda bagiranlar gelecekte seslerini
kayvbedcebilirler.

Konusma tonunun dzcrinde ¢ikanlan sesler vuzinden. ses tellerinde
kanamalar meydana gelir. Kanamalardan sonra bagirmalar siirduinilirse bogazda
nodiiller olusur. “Nodal lerden kurtulabilmek 15in cerrahi iglem gerckebilir. Agin
bagirmanin, vitksck seste mizik dinlemenin sonucu insanlarda isitime kaybi veva
daha kotusu 1sitme bozuklugu mevdana gelmektedir. Bir mizik cgitimeisi
ogrencilerine bu  olumsuzlukian  tck  tck  anlatmali,  sesierini vormadan.
bagirmaksizin. konusur gibi sarki sévlemelerini salik vermelidir

“{nsan vasamunda sesin. konugmak ve miizik yapmak gibi 1ki énemli islevi
vardir. Diger miizik yapmaya varayan araglanin tck basina olusturamadign ¢esith
renklerin timunil iceren mnsan sest, dilden aldigi giig ile de ctkinligini bir kat daha
arturmis, kendine 6zgii teknik ve vontemlervle de diger milzik yapmaya varayan
araclarin vamndaki degerli ve tutarli verini almisur.™ diven Saip Egiz dilin,
mnitzik vapmada ne denlhi yeri oldugunu vurgulamisur.

Dil, insan scsinin en giizel bigimde ortava ¢ikmasinda biyik bir unsurdur.
Giizel sarkr sovieyebilmek igin giizel konusuvor olmak da gerekir.

Dilin gelisiminde, once konugma dilinin daha sonra da vaz dilinin ortaya
¢iktidr saptanmustir, Konusma dilindeki tiim dzellikleri alfabe ile belirlemek
miimkiin degildir. Bunu saptamak. dildeki seslerin nasil olustugunu, bunlarin yaz
ile saptanmasini, seslerin zaman ve yerlere gore gegirdigi evrimi arastinp standart
dili ortaya gikarmaya galisan fonetik dedigimiz bilim dali ile gergeklesir. Bu bilim,
insanlanin birbirlerine fikirlerini iletmek igin gerckli sézcuklern scgip dogru
séylenigine yardimer olur.

Bunun en gizel bigimde yapilmasi isini de diksiven cle ahr. Diksivon,
giizel s67 soyleme sanatdir. [k kez kargilasugmuz insanlar ilk deger yargilanna,
davrams ve konusmalanimizt gozoniine alarak vanrlar. Bir Ofretmenin, bir

Egiz Saip. Toplu Ses Egitimi I, Avyild-z Mat.. Ankara. 1980.
Egiiz, Saip. Toplu Ses Egitimi I, Avwildiz Mal., Ankara, 1980.
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politikac veya avukatin iyi bir konusma teknigi ve ses tonu, onlara 6nemli puanlar
kazandunr,

Herhangi bir konusma veya okuma metni kagit tizerinde cansizdir. O
sozciiklerin canli hale gelebilmesi igin, onlarin iginde bulunan &fke, nese, dert,
korku, ac1 gibi daha birgok hislerin ortava ¢ikarilmasi gerckir. Miizik cserlerinde de
bu aymidir. Sarkilan farkli yorumlarla séylemek. gerektiginde kuvvetli, sert,
gerektiginde yumusak ve hafif sdylemek, sarkiyva gore degisiklik gosterir.

Okul miizik egitiminde ok iyi yetismis bir miizisyen olmann &tesinde,
gok iyi yetistirilinig, sesi ¢ok iyi cgitilmis insan seslerine sahip olmus ciemaniarla
basant kazamilabilir. Sesini kullanamayan, sesi iie ivi ornek olamavan bir miizik
egitimcisi, okul miizik egitiminde basarili olamayabilir.
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