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Benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasina ve degerlendirmesine
iligkin gelistirdigi yap: olarak tammlanabilir. Birey, kendisi ile ilgili 6zellikleri
algilamaya ve bu algillann yorumlamaya basladigindan itibaren, kendi
ozellikleri hakkinda bir kami olugturmaya baglar. Bu kamlar bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal ozellikleriyle ilgilidir: "Ben giizelim", "ben
yetenekliyim", "ben sorumluluk sahibiyim", gibi Jersild'e (1952: akt. Ozyiirek,
1982) gore; benlik, bireyin kendisine iligkin soyleyebilecegi seylerin
biitiiniidir.

Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse benlik
saygisi viksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis diigitk olmaktadir.
Rosenberg (1965: ak. Satimig ve Seber, 1989) benlik saygisim bireyin
kendisine kars: pozitif veya negatif tavn olarak ele almaktadir.

Bireyin benlik tasarimi; dogumundan itibaren basindan gegen sayisiz
olaylarla ve ¢evresinde iliskide bulundugu kisilerin etkisiyle yavas yavas
gelismektedir. Ana baba, kardes, arkadas ve Ogretmenlerin gocuga karst
tutumlar benligin igerigini etkiler.

Baymur'a (1976) gore; birey ne kadar kendi benlik tasarimina uygun
davramirsa, kendini o kadar rahat hissetmektedir. Ayrica, bireyin kendi
diisiince, deger yargilan ve ideallerine uygun davranmas: insanin kendine olan
saygisini ve giivenini artirmaktadir.

Kendine saygi (6z-giiven), Coopersmith (1967: akt. Donmez, 1985)
tarafindan "bireyin yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli biri olarak algilama
derecesi" olarak tamimlanmigtir. Bireyin kendisini yeterli bir birey olarak
degerlendirmesi egilimi olumlu bir kisilik 6zelligi sayilmaktadir. Kendilerine
saygi duyan insanlar ya da kendilerine saygilar yiiksek olanlar; kendilerine
olumlu bakarak, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, yararh ve
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onemli kisiler olarak ya da kendilerine saygilan disiik olanlar, kendilerini pek
onemli olmayan, kendilerine ve yeteneklerine giivenemeyen Kkisiler olarak
gormek egilimindedirler (Basal, 1992).

Bireyin kendine olumlu bir agidan bakarak kendine saygi duygusu
gelistirmesi degerli bir sonugtur. Kendine saygr duygusu kendi basina énemli
olmasa bile, egitimde basari gibi énemli davramssal sonuglar agiklama ve
kestirmede yardimei bir ara degisken olarak onemlidir (Parkey, 1970,
Shavelson ve arkadaglan, 1976; akt. Donmez, 1985).

Kendine saygi duygusunu konu alan aragtirmalarm bir kismi diisik ve
yikksek sayginin etki ve amaglanyla ilgili, bir kismu da kendine sayg
duygusunun gelisimini saglayan ya da gelisimini engelleyen etmenlerle ilgilidir
(Onur, 1984).

Wells ve Marwelle (1976) gore, kendine saygr duygusu
olgilebilmekte ve yonlendirilebilmektedir. Kendine saygi duygusunun endise,
sosyal katim, bireyin grupla etkilesimi gibi degiskenlerle iligkisi
aragtirimigtir.

Diisitk kendine sayg1 ile birlikte goriilen kisilik ozellikleri; kendini
yetersiz, 6nemsiz bulma, durumunu diizelmek igin gerekli giigten yoksun
hissetme (Wylie, 1961: akt. Onur, 1984), gunlitk yasamda karsilagilan endise
duygularim kontrol altina alamama (Rogers, 1954 akt. Onur, 1984), igine

kapanik, irkek (Coopersmith, 1967: akt. Onur, 1984) olarak
belirtilebilmektedir.

Yitksek kendine sayg: ile birlikte gériilen kisilik dzellikleri ise; rahat,
esnek, yeni dilsiincelere agik olma (Mcguire, 1968: akt. Onur, 1984), aktif,
girigken, aragtrmact (Leonard, 1973: Onur,1984) olmak, olarak
belirtilmektedir.

Qnur‘a gore (1984; akt. Basal, 1992) gore, birgok arastirmanin ortak
noktast aile ortami ve anababa tutumlarimin kendine saygi olusumunda en
onemli roli oynadifidir. Anababa tutumlari demokratik olan ¢ocuklarm

kendine saygisi, anababa tutumlan otoriter olan ¢ocuklara gére daha
yiiksektir (Onur,1984)

Donmez (1985) tarafindan yapilan bir arasgtirmaya gore; demokratik
ailelerden geldiklerini belirten iiniversite ¢grencilerinin I;endilcri-nc saygilar
otoriter ailelerden geldiklerini belirten iiniversite Ogrencilerinin kenélileriné
saygilarina gére daha yiiksektir.

‘ Gingér (1990) tarafindan lise Ogrencilerinin Ozsaygr duzeylerini
etkileyen etmenlerle ilgili yapilan arasirma sonucuna gore: cinsivetler
arasinda ve yasa gore ozsaygl diizeyi bakimindan bir farklilik olmadig
ancak; ilk ve son gocuklarin ortanca gocuklara gore; ailenin gelir dizeyi ve

anababanin  6Fretim  dizeyi yiiksek olanlarin, dasik olanlara gore;

anababalarmn demokratik oldugunu belirtenlerin, otoriter olarak belirtilenlere
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gore; ve kendilerini akademik yonden basanh olarak algilayanlarin basarisiz
olarak algilayanlara gore 6zsayg: diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

Can (1990) yaptig1 bir aragtrma ile olumsuz aile kosullan iginde
yetismis olmakla, bireyin kendini oldugundan daha degersiz bir bigimde
algilamasi arasinda 6nemli bir iligki bulundugunu saptamigtir.

Bu aragtirmanin temel sorularindan birisi de sosyo-ekonomik diizey
kendine saygi bakimindan bir farkliliga yol agmakta midir?

Kayg1, insanin temel duygularindan biridir. Her insan, tehlikeli
gordigii durumlarda bir miktar kaygi duymaktadir. Ornegin, sinav
baglamadan once, ugaga binmeden veya bir ameliyata girmeden 6nce insan
tedirgin ve huzursuz olmaktadir. Tehlikeli durumlarin olusturdugu bu kaygi
tiri, hemen hemen her bireyin yasadigi duruma bagh gegici bir kaygiyi
olusturur. Buna Spielberger (1966) tarafindan "durumluk kayg:"
denilmektedir (akt. Oner ve Le Compte, 1985). Bu tiir kayg: gegici ve normal
bir kayg1 olarak kabul edilmektedir.

Bazi insanlar da siirekli olarak huzursuzluk i¢inde yasamaktadir. Bu
insanlar genellikle mutsuzdurlar. Bu kayg tiirii; ¢evredeki gergek tehlikelere
bagli olmayan, bireyin iginden kaynaklanan bir tirdiir. Burada birey,
dzdegerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da icinde bulundugu durumlar
stressli olarak yorumlamasi sonucu kaygi duymaktadir. Buna da "siirekli
kayg1" denilmektedir. (Spielberger, 1966: akt. Oner ve Le Compte, 1985).
Bireyin ig¢inde bulundugu duruma dogrudan bagli olmayan siirekli kaygi bir
kigilik 6zelligidir.

Spielberger'e (1972: akt. Ozgiiven, 1994) gore, bireyin kayg
dizeyinin yogunlufu stres olusturan uyaricinin birey tarafindan nasil
algilandigina baghdir.

Sarason'a (1958: ak. Ozgiiven, 1994) gore; smnav kaygisi, bir smav
durumu ortaminda bireylerin yasadigi fizyolojik, davramssal ve biligsel
boyutlann olan hoglanilmayan duygusal veya heyecansal bir durumdur.
Sinirlilik, gerginlik, terleme, tisime, kizarma, sararma, mide bulantilari, kalp
atiglarinin hizlanmasi gibi bedensel yasantilar duyugsallik ya da heyecansallik
belirtileri olarak kabul edilmektedir. Duyussalbk ya da heyecansallik
(emotionality) smav kaygismin duyusal fizyolojik yoniinii olusturan otonom
sisteminin uyanimasidir (Oner, 1990).

Kuruntu (worry) ise smav kaygisimn biligsel yonidiir. Bireyin
genellikle kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri, basarnisizigi ve
yetersizligine iliskin  goriigleri  smav  kaygisimin  biligsel  yoniinii
olusturmaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceleri dikkatinin
dagilmasima ya da dikkatinin hatali yénde yogunlasmasina neden olmaktadir.

Bu durum, bireyin verimliligini olumsuz yonde etkilemekte ve
basarisin diisiirmektedir (Oner,1990)
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Oner'e (1990) gore; sinav kaygist yitksek olan bireyler herhangi bir
sinav ortammnda &zvarhklarinin tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Bu korku
sadece smavda degil, simav ortamina benzer ortamlarda da ortaya
¢ikmaktadir. Grup iginde konusma, soru sorma, sorulan yamtlama,
tartigmaya katilma gibi etkinliklerde; sinav kaygisi yiiksek olan bireyler
gergin, sinirli ve heyecanli olmaktadirlar. Genellikle, bireyin kendisine yénelik
olumsuz diigiinceleri dikkatinin kolayca dagilmasma neden olmaktadir. Sinav
sorularim okuma, yanitlama, s6zlii anlatimda uygun sozciikleri segme ve
diisiincelerini rahat ifade etmede basansiz kalmaktadirlar. Bu bireyler
clestiriye agik degildirler ve asir1 tepki verebilirler. Ozgiivenleri de oldukga
diigiiktiir.

Kayg1 yalnizca bir davrams bozuklugu olarak degil, aym zamanda
normal insanlarin davraniglarinin anlagilmasinda bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmaktadir.

Basal'in (1996) yapmis oldugu bir aragtirma sonucuna gore; denetim
odaf ile smav kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmugtir. Bu
aragtirma ile igten denetimli bireylerin smav kaygisinin daha disiik oldugu,

digtan denetimli bireylerin smav kaygisimn ise daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.

Amag:

Bu aragtirmanin iki temel amaci vardir;

1-Anababalarinin sosyo-ekonomik diizeyine gore ilkokul son simf
ogrencilerinin kendine sayg1 ve sinav kaygisi diizeylerini saptamaktir.

2-Kendine sayg: ile smav kaygisi arasinda iliski olup olmadizim
saptamaktir.

Bu iki temel amag¢ gercevesi iginde asagidaki denenceler test
edilecektir.

Denenceler:

1) Farkh Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin kendilerine
saygl diizeyleri arasinda anlaml bir fark yoktur.

2) Farkhi Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen Ogrencilerin  smav
kaygsi (tiim test) puanlan arasinda anlamh bir fark yoktur.

3) Farkli Sosyo—Ekonomik dizeylerden gelen Ogrencilerin sinav
kaygisi Kuruntu alt testi puanlan arasinda anlamli bir fark yoktur.

4) Farkh Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin - smav
kaygisi duyussallik alt testi puanlan arasida anlaml bir fark yoktur.

5) Farkli Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen grencilerin kendine
sayg1 ve sinav kaygisi puanlan arasinda bir iliski (bagint1) yoktur.
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YONTEM

Denekler: Denckler, Bursa Bityiiksehir Belediyesi simirlari igindeki tig
ilkokulun son smif 6grencileridir. Okullardan birisi (Isabey Ilkokulu) Bursa'da
genellikle alt sosyo ekonomik diizey ailelerin yasadiklari semtte bulunan bir
devlet okuludur. Bu okuldaki 6grenci velilerinin bityiik kismi vasifsiz ingaat ve
tarim ig¢isi olarak calismaktadirlar. Bu okuldan tesadiifi 6érmeklem yoluyla
yaklasik yansi kiz, yarisi erkek olmak iizere 36 son simf 6grencisi secilmigtir.
Ikinci okul (Elmasbahge Ilkégretim Okulu) Bursa'mn sehir merkezinde
genellikle orta sosyo-ekonomik diizey ailelerin yagadiklar bir semtte bulunan
devlet okuludur. Bu okuldaki 6grenci velilerinin buyiik kismu kendi isinde
¢alisan (genellikle dokumacilik), bir evi ve bir arabasi olan orta simf
ailelerdir. Bu okuldan tesadiifi 6rnekleme yoluyla vaklagik yarisi kiz, yarisi
erkek olmak iizere 36 ilkokul son smf 6grencisi secilmistir. Ugiincii okul
(Ozel Inal Ertekin Lisesi 11k kismi), Bursa'nin sehir merkezinde genellikle iist
sosyo-ckonomik diizey ailelerin cocuklarna hizmet vermekte olan 6zel
okullardan birisidir. Ozel okul oldugu igin, buraya ancak 6zel okul iicretlerini
karsilayabilenler, iist sosyo ekonomik diizeyden gelen Oprenciler devam
etmektedir. Bu okuldaki ilkokul son smiflarin sayisi az oldugu igin 33
Ggrencinin tamami aragtirma kapsamina alinmigtir.

Veri Toplama Araglari: Bu arastirmada veri toplama amaciyla iki
olgme araci kullanilmistir. Bunlardan ilki, Kendine Saygi Olgegi (Self-
Esteem Inventory) Ikincisi Siav Kaygis1 Envanteri (Test Anxiety Inventory).

1. Kendine Sayg1 Olgegi (Self Esteem Inventory):

Bu o6lgek, Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve kendine
saygimmn degisik boyutlarini 6lgmeye yariyan bir kagit alem testidir. Testte 25
madde vardir. Her bir maddeye "Benim gibi" yada "Benim gibi degil"
seklinde cevap verilmesi gerekir. Test, ders saatleri iginde her okulda
siniflarda toplu olarak uygulanmigtir. Uygulama Oncesi testin uygulama
yonergesi 6grencilere toplu olarak agiklanmistir. Uygulama o6ncesi tereddiidii
olanlarin tereddiitleri giderilmis wve Oprencilerin anladiklarma kanaat
getirilince uygulamaya gegirilmistir. Test, kendine sayg: eden ifade cevaplara
1'er puan verilmek suretiyle puanlanmistir. Dolayistyla alabilecek puanlar 0
ile 25 arasinda degismektedir. Toplam puan arttik¢a kendine saygi duygusu
yitkselmektedir.

Kendine sayg: olgegi Turkiye'de daha 6nce bagka aragtirmacilar
tarafindan kullamilmistir (Onur; 1984, Doénmez; 1985 ve Basal; 1992).

2. Smav Kaygis1 Olgegi (Test Anxietv Inventory):

Smav Kaygisi Olgegi, sinav ve sinanmayla ilgili olumsuz duygu ve
diigiinceleri 6lgmek igin Spielberger (1980) tarafindan gelistirilmis, Oner ve
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Albayrak-Kaymak (1985:akt. Oner, 1990) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanip
gegerlik ve givenirlik caligmasi yapilmigtir.

Sinav Kaygist Olgeginin toplam 20 maddeden ve iki alt testten
olugmaktadir. Bunlar 8 maddeden olusan kuruntu (worry) alt testi ile 12
maddeden olusan duyussallik (emotionality) alt testleridir. Olgekteki her
madde igin "hemen hig bir zaman", "bazen", "sik, sik" ve "hemen her zaman"
kargiliklarindan birinin segimini gerektirir. Her segenefe sirayla 1 puan, 2
puan, 3 puan ve 4 puan verilmektedir ve toplam puan denck tarafindan
isaretlenen segeneklere ait puanlarin toplanmastyla elde edilir. Olgegindeki ilk
soru tersine puanlanir.

Smav Kaygist Olgegi’nin puanlanmasindan kuruntu, duyussallik ve
tiim test puani olmak tizere ig¢ tir puan elde edilmektedir. Bu arastirmada ¢
tir puan kullamlmgtir. Olgegin tim maddelerine verilen yamtlarin
puanlarmin toplanmasindan elde edilen puan Ogrencinin tiim test puam
olmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin yiksekligi smav kaygisinin
yitksekligi oldugunu, puanlarnin diogikligi ise smav kaygismin diisiik
oldugunu gostermektedir.

Smav Kaygist Olgegi Tirkiye'de bazi aragtirmacilar tarafindan
kullamlmugtir (Erol, 1989; Ilkkaracan, 1988; Kuyucu, 1989; Oner ve Tosun,
1991: Akt: Oner, 1990; Basal, 1996).

Verilerin Coziimii: Verilerin ¢dziimlenmesinde tek - yonlii varyans
analizi (one-way ANOVA) ve Pearson korelasyon tekniklerinden
yararlamlmistir. (Ferguson, 1976).

BULGULAR

Bu bolimde ilk ¢nce farkli sosyo-ekonomik diizeylerden (SED) gelen
ilkokul son simif 6grencilerinin Kendine Saygi Olgeginden aldiklan puanlarin
aritmetik ortalamalar: ve standart sapmalari ile bu veriler iizerinde yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglar tablo seklinde sunulacaktir. ikinci olarak.
farkli SED'lerden gelen ilkokul son smif 6grencilerinin Siav Kaygisi
Envanterinin timiinden ve alt testlerinden aldiklari puanlarin  aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalari ile bu veriler iizerinde yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglan tablo seklinde verilecektir. Ugiincii olarak, farkli
SED'lerden gelen son simf 6grencilerinin Kendine Saygi Olgeginden ve Simav
Kaygisi Envanterinden aldiklari puanlar arasindaki Pearson korelasvon
katsayilar tablo seklinde gosterilecektir. )

I-Kendine Saygi Ol¢egi ile Elde Edilen Bulgular:

Farlil} SED'lerden gelen ilkokul son simf Sgrencilerinin Kendine.
Sayg1 Olgeginden aldiklar puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart
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sapmalarn Tablo I'de, ve alinan puanlar lizerinde yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglan Tablo II'de sunulmustur.

Tablo: 1
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Sayg1 Olgeginden
Aldiklar: Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalan

Sosyo Ekonomik Diizey N X S8

Ust SED 33 16,06 3,14
Orta SED 36 16,19 2,91
Alt SED 36 15,61 2,67

Tablo I'de goruldigii gibi, ist SED'den gelen 6grencilerin ortalamasi
16,06 ve standart sapmast 3,14 diir. Orta SED'den gelenlerin ortalamasi
16,19 ve standart sapmasi 2,91'dir. Alt SED'den gelenlerin ortalamasi 15,61
ve standart sapmast 2,67'dir. Alt SED'den gelenlerin kendine sayg1 puanlar
ortalamas diger iki SED'ye gore diisiiklik gostermektedir.

Tablo: 11
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Sayg: Olgeginden
Aldiklar: Puanlar Uzerinde Yapilan Varyans Analizi Sonuclan

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F oram
Kaynag Derecesi Toplami Tahmini

Gruplar arasi 2 6,689 3,344 0,3957*
Grup igi 102 862,070 8,454

Toplam 104 868,759

p>. 05 (anlaml degil)

Tablo I'de gorilldiigi gibi, bulunan F degeri o = 0.05 de anlamh
degildir. Yani fakh SED'lerden gelen égrencilerin Kendine Saygi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamh bir fark
yoktur. Diger bir ifade ile, kendine saygi puanlann SED'lere gére anlaml bir
farklilik gostermemektedir.

I1- Smav Kaygis1 Olgegi ile Elde Edilen Bulgular:
a) Smav Kaygis1 Olgegi tiim test puanlar: ile ilgili bulgular:

Bu bolimde farkh SED'lerden gelen ogrencilerin Smav Kaygist
Olgegi tim test puanlanmin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalan
Tablo III'de sunulmustur.

Egitim: F: 3 27



Tablo: II1 .
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi Tiim Test
Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar:

Sosyo Ekonomik Diizey N X S8
Ust SED 33 38,15 10,13
Orta SED 36 40,44 9.14
Alt SED 36 41,55 9,74

Tablo III'de goéraldiugin gibi, iist SED'den gelenlerin ortalamasi 38,15
ve standart sapmas: 10,13'diir. Orta SED'den gelenlerin ortalamasi 40,44 ve
standart sapmasi 9,14'diir. Alt SED'den gelenlerin ortalamasi 41,55 ve
standart sapmas1 9,74'diir. Smav kaygisi en diisiik olan grup iist SED'den
gelen, en yiiksek olan grup ise alt SED'den gelen grup oldugu goriilmektedir.

Farkhi SED'lerden gelen 6grencilerin Smav Kaygist Olgegi tiim test
puanlan arasinda anlamh bir fark olup olmadifini bulmak igin veriler tek

yonli varyans analizi teknigi ile analiz edilerek, sonuglar Tablo IV'de
gosterilmigtir.

Tablo: IV
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi Tiim Test
Puanlar1 Uzerinde Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F
Kaynag: Derecesi Toplami Tahmini orani
Gruplar aras1 2 205,83 102,91 1,101*
Grup ici 102 9530,00 93,43

Toplam 104 9735,83

p > .05 anlaml degil.

Tablo IV'de goriildigii gibi, bulunan F degeri a = 0.05'de anlamhi
degildir. Diger bir ifade ile, farkh SED'lerden gelen 6grencilerin Sinav

Kaygisi Olgeklerinden aldiklar tiim test puanlari arasinda istatistiki olarak
anlamh bir fark yoktur.

b) Smav Kaygisi Olgegi Kuruntu (Worry) alt testi puanlan ile
ilgili bulgular:

Farkli SED'lerden gelen ogrencilerin Sinav Ka‘yg1s1 Kuruntu alt
testinden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo V'de, bu puanlar iizerinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
ise Tablo VI'da sunulmustur.
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Tablo: V
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi
Kuruntu Alt Testinden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik
Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Sosyo Ekonomik Diizey N X SS

Ust SED 33 12,91 3,31
Orta SED 36 16,97 4,38
Alt SED 36 16,69 443

Tablo V'de goruldigin gibi tist SED'den gelenlerin kuruntu alt testi
puanlar1 ortalamasi 12,91 ve standart sapmasi 3.31 dir. Orta SED'den
gelenlerin ortalamasi 16,97 ve standart sapmasi 4,38 dir. Alt SED'den
gelenlerin ortalamasi 16,69 ve standart sapmasi 4,43 dir. Ust SED'den
gelenlerin kuruntu alt testi, puanlarmin diger iki SED'den gelenlere gére, daha
diigitk oldugu gorilmistir. Bu farkliligin anlamli olup olmadiini test etmek
icin Kuruntu alt testi puanlan {izerinde tek yonlii varyans analizi uygulanmis
¢oziimlenmis ve sonuglar tablo VI'da gosterilmigtir.

Tablo: VI .
Farkli SED'lerden Gelenlerin Sinav Kaygisi1 Ol¢egi Kuruntu
Alt Testi YVaryans Analizi Sonuglan

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F
Kaynagi Derecesi Toplam1 Tahmini orami
Gruplar arasi 2 349,86 179,93 10,737*
Grup igi 102 1709,34 16,758

Toplam 104 2059.20

*p > .01 anlamh

Tablo VI'da gérildiigu gibi bulunan F degeri o = 0.01 de anlamhdir.
Bu sonug, farkli SED'lerden gelen 6grencilerin Sinav Kaygist Olgegi Kuruntu
alt testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamh
bir fark oldugunu géstermektedir. Diger bir ifade ile Kuruntu alt testi puanlar
SED'lere gore farklilik gostermektedir. Farklihgm kaynagim bulmak igin
analiz sonrasi ¢oklu karsilagtirmalar Scheffee (Ferguson 1976) teknigivle
yapilmis ve sonuglar Tablo VII'de verilmigtir.
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Tablo: VII
Kuruntu Alt Testi Sheffee Sonuglar:

Karsilagtirmalar F
Ust SED, Orta SED 16,93*
Ust SED, Alt SED 14,68*
Orta SED, Alt SEd 0,08
p <.01 anlamh

Tablo VII'de goriildiigi gibi iist SED'den gelenlerin kuruntu alt testi
puanlar ile hem orta hem de alt SED'den gelenlerin kuruntu alt testi puanlar
arasinda o = 0.01 dizeyinde anlamhi fark vardir. Orta ve alt SED'den
gelenlerin kuruntu puanlar arasinda anlamh fark yoktur.

¢) Smav Kaygisi Olgegi Duyussallik (Emotionality) alt testi
puanlariyla ilgili bulgular:

Farkh SED'lerden gelen ogrencilerin  Smav  Kaygist  Olgegi
Duyugsallik (emotionality) alt testi puanlanmin aritmetik ortalamalari ve

standart sapmalan Tablo VIII'de ve tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo
IX'da verilmigtir.

Tablo: VIII
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi Duyussallik
(emotionality) Alt Testi Puanlarinin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart

Sapmalan
Sosyo Ekonomik Diizey N X S8
Ust SED 33 25,18 7,76
Orta SED 36 23,47 5,77
Alt SED 36 25,08 5:98

Tablo VIII'de goriildiigi gibi; iist SED'den gelenlerin Duyussallik alt
testi puanlarinin ortalamasi 25,18 ve standart sapmasi 7.76'dir. Orta SED'den
gelenlerin ortalamalari 23,47 ve standart sapmasi 5.77'dir. Alt SED'den
gelenlerin ortalamast 25,08 ve standart sapmasi 5.98'dir Orta SED'den
gelenlf.':ri.n Duyussallik alt testi puanlarinin ortalamas; ve standart sapmasi
diger iki SED'den gelenlere gore daha disiiktiir. Bu farklihigmn anlamli olup
olmadigni test etmek i¢in Duyussallik alt testi puanlan varvans analizi teknigi

ile ¢oziimlenmistir. Varyans analizi sonuglar: Tablo IX'da sunulmugtur.
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Tablo: IX
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgesi
Duyugsallik Alt Testi Puanlari Uzerinde Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F
Kaynag: Derecesi Toplam Tahmini orani
Gruplar arasi 2 65,216 32,608 0,765*
Grup igl 102 4346,584 42,614

Toplam 104 4411,8

*p > 05 anlamli degil.

Tablo IX'da goérildigu gibi bulunan F degeri o = 0.05 de anlamli
degildir. Yani, farkh SED'lerden gelen 6grencilerin Duyussallik alt testinden
aldiklan1 puanlarn ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
yoktur. Diger bir ifade ile ilkokul son smif 6grencilerinin Sinav Kaygisi
Olgegi duyussallik alt testi puanlari SED've gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

I1I-Kendine Saygi Ol¢eginden ve Smnav Kaygis1 Olceginden elde
edilen puanlar arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular:

Farkli SED'lerden gelen ilkokul son simif 6grencilerinin Kendine Saygi
Olgegi ile Smav Kaygist Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar Tablo X'da gosterilmistir.

Tablo: X
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Sayg1
Olgeginden ve Smav Kaygisi Olgeginden Aldiklar: Puanlar
Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Sosyo-Ekonomik | Kendine sayg: (1) | Kendine saygi (1) | Kendine savg (1)
Diizey ile ile ile
Smav Kaygisi (2) Kuruntu (3) Duyussallik (4)
Ust SED 2= -0,4059** r13=-0,4321*%* ri4=-0.3376*
Orta SED r2=-0,2324 r3=-0.1994 r4=-0.2167
Alt SED 112=-0,2885 ri3=-0.2319 r4=-0.3019

* p <.05 anlaml
** p <.05 anlamh
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Tablo X'da gorildigi gibi, her ii¢ SED'de de Kendine Saygi
Olgeginden elde edilen puanlar ile Sinav Kaygist Olgeginden ve onun alt
testlerinden elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilarmnin
tamami negatifdir. Yani, degiskenlerden birisi artarken, digeri azalmaktadir.
Tablodaki korelasyon katsayilarindan sadece Ust SED'ye ait olanlar
anlamhdir. Diger iki SED'den gelenlerin Kendine Saygi puanlari ile Smav
Kaygist Olgegi tim test puanlan arasindaki korelasyon r = -0.4059'dur.
Bulunan bu r degeri o = 0.01'de anlamlidir. Ust SED'den gelenlerin Kendine
Saygi puanlan ile Smav Kaygisi Olgegi Kuruntu alt testi puanlar arasmqui
korelasyon r = -0.4321'dir. Bulunan r degeri o = 0.01'de anlamhdir. Ust
SED'den gelenlerin Kendine Saygi puanlan ile Smav Kaygist Olgegi
Duyussallik alt testi puanlan arasindaki korelasyon r = -0.3376'dir. Bulunan r
degeri o = .05 de anlamhdur.

OZET, YORUM ve ONERILER

Bu c¢alismada, farkli SED'lerden gelen ilkokul son smif 6grencileri
arasinda Kendine Saygi Olgeginden, Smav Kaygisi Olgegi tiim test ve
Duyussallik alt testinden aldiklar1 puanlar bakimindan anlamhi bir farklihk
gostermedikleri belirlenmistir. Farkli SED'lerden gelen 6grenciler arasindan
sadece smav Kaygisi Olgegi Kuruntu alt testinden aldiklari puanlar
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir fark vardir. Ust SED'den gelenlerin
kuruntu alt testi puanlar, hem orta, hem de alt SED'lerden gelenlerin kuruntu
alt testi puanlarindan anlamh bir sekilde daha disiktir. Ust SED grubunda
bulunan ¢grenciler 6zel bir okulda okumaktadirlar. Ozel okullar igin
ogrencilerinin basar diizeylerinin yikseltilmesi ¢ok énemlidir. Ozel okullarin
ilk kisimlan, ozellikle, Anadolu Liseleri gibi, sinavla 6grenci alan okullara
ogrencilerinin girmesini hedeflemektedirler. Bundan dolayi, ézel okula gelen
ogrenciler daha ilkokul birinci simftan itibaren ciddi sekilde sinav ve testlere
hazirlanmaktadir. Ogrencinin basarli olmasimi hem veli, hem de 6zel okulun
yonetici ve Ofretmenlerince ¢ok arzulanmaktadir. Genellikle, bu okullarda
giinlikk, haftalik ve aylik test uygulamalan yapildigindan, Ogrenci sinavlarda
gerekli olan zamam 1iyi kullanma ve test cevaplama teknigi gibi becerileri gok
erken yaslardan itibaren kazanmaktadirlar. Dolayisiyle iist SED'den gelen
ogrencileri, orta ve alt SED'lerden gelenlere gére, kendilerini daha hazirlikh ve

yeterli hissetmeleri diiginiilebilir. Tablo VI ve VII deki sonuglar da bu kaniv
destekler niteliktedir. )

. Farkli SED'lerden gelen ilkokul son smif ¢grencilerinin Kendine Sayg
Olgeginden ve Sinav Ka_yglsl Olgeginden aldiklari puanlar arasinda negatif
korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Ancak bunlardan sadece iist SED'ye ait
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olan korelasyonlar istatistiki olarak anlamlidir. Diger iki SED'ye ait
korelasyonlar anlamli degildir.

2
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