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ÖZET 

Bu çalışma, ortaöğretimdeki gençlerin kendilerini depresif olarak algılayıp 
algılamadıkları konusunda fikir edinmek için yapılan bir tarama çalışması niteliğin­
dedir. 

Araştırmada ölçme aracı olarak Offer Oz-hnaj Envanterinden geliştirilmiş 
olan depresyon ölçeği kullanılmıştır. Çalışma kapsamına alınan 1700 ortaöğre tim 

öğrencisi, yaş gruplan ve cinsiyete göre ayrılarak gruplar arasında depresyon puan 
ortalamalarının anlamlı düzeyde farklılık gösterip göstermediği araştırılmıştır. 

Bulgular, öğrencilerin biiyük yüzdesinin hendilerini depresif olarak algıladık­

larını belirtir yöndedir. Ayrıca 1ıız öğrencilerin yaş grupları arasında büyük yaş gru­
bunun lehine depresyon puanları anlamlı farkirlık göstermektedir. 

Sonuçlar gözönüne alınarak bazı öneriler sunulmuş ve çalışmanın psikolojik 
danışma ve rehberli1l hizmetleri açısından önemi belirtilmiştir. 

ABSTRACT 

A Survey of Adolescents Tendeney For Depression 

This studyis a suroey which ai m s to {i nd out w helher adolescents in secondary 
education perceive themselves as depressive individuals. 

In the study, a d epression scale which was based upon O{fer Se lf-lmage 
Questio nnaire has been used to collect the data. The questionnaire has been admi­
nistered to 1 700 studen ts. It has been observed if there are any significant differen­
ces between the groups formed according to age and sex in terms of depression 
scale scores. 

The findings have reveo/ed that a high p ercentage of t he adolescents perceive 
themselves as being depressiue. In addition, there is a significant dif{erence between 
o/der and younger female adolescents; the o/der group shows a tower tendency. 

Tahing these {indings into consideration same suggestions have been made 
and the importance o f the study in re la tion with services of counselling and psycho­
logical guidance has been stated. 

* Yard. Doç. Dr.; Çukurova Vniversitesi Eğitim Fak ültesi Oğretim Vyesi. 
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GiRIŞ 

Adolesanlarla yapılan çalışmalann gözden geçirilmesi sonucu, özellikle son 
10 yılda bu konuda yapıl an çalışmaların sayıca çok arttı~ı görülmektedir (Ostrov, 
1982). Bu çalışmaların büyük bir bölümü daha çok suçlu, zararlı alışkanlı~ı olan 
veya çeşitli derecelerde davranış bozukluğu gösteren gençler üzerinde yapılmıştır. 

Di~er bir çalışma grubu ise normal gençlerle yapıları çalışmaları içermektedir. 
üçüncü grubu oluşturan çalışmalann sayıca az olduğu görülmektedir. Bu gruptaki 
çalışmalar mutsuz fakat sessiz, sorununu ifade etmeyen gençlerle yapılmış çalış· 
malardır. Bunlar kendilerini yalnız hisseden , utangaç ve içine kapanık mutsuz genç. 
ler olarak tanımlanmaktadır. Klinik çalışmalar daha çok tıbbi yardım için başvuran 
gençlerin özelliklerini açıklamakta ve onlara uygulanan tedavi şekillerini belirterek, 
toplumdaki sorunlu fakat bu sorununu dile getirerneyen veya getirmeyen gençleri 
ele almamaktadır. öte yandan diğer bir grup araştırma da adolesan devresinin bir 
karışıklık dönemi olmadığı görüşünü kanıtlamak için daha çok normal gençleri he· 
defalan çalışmalara yönelmişlerdir (İnanç , 1987a). Gençleri kapsayan çalışmalarda 
sözünü ettiğimiz bu iki gruptan ayn olarak utangaç, yalnız, içine kapanık, mutsuz 
ve durumunu dışanya vurmadan uyumsuzluk çeken gençlerle ilgili çalışmalara rast· 
lanmamaktadır. Çalışmaların çoğu dışa vurulan saldırganlık , suç işleme ve zarar zi· 
yan verme gibi davranışlarla ilgilidir. Sözü edilen sessiz ve içine kapanık grupla ilgili 
çalışmalar incelendiğinde, bu çalışmaların daha çok intihar, depresyon ve yalnızlık 
konularında odaklaştığı görülmektedir. örneğin, Crumley (1982) intihar eğilimi 
içinde olan adolesanlann çoğunda depresif semptomlara rastlandığını belirtmek· 
tedir. Bu bulgular Farberow (1983) tarafından da desteklenmektedir. Farberow 
gençler arasında, intihann, depresyon, içe kapanıklık ve kişilerarası ilişkilerde 

kopmanın diğer faktörlere kıyasla daha çok görüldüğünü vurgulamıştır. 
Yalnızlık duyguşu ve utangaçlı ğın ergenliğin do~al seyri sırasında olağan ol· 

du ğu söylenebilir. Ancak yapılan pek çok çalışma, normal gençlerin çoğunun ken· 
dilerini yalnız ve utangaç hissetmediklerini göstermiştir. örneğin Ostrov ve Offer 
(197 8), erken adolesarı yıllannda bulunan gençlerin , geç adolesan yıllannda bulu· 
nan gençlere kıyasla daha çok yaln ızlık duygusu çektiklerini, ancak sorunlu gençle· 
rin normal gençlere kıyasla daha fazla yalnızlık duygusu ifade ettiklerini belirt· 
mektedirler. Gerson ve Perlman (1979) ise üniversite gençlerinin ifade ettikleri ya!· 
nızlık duyguları ile Beck Depresyon Envanteri ile ö lçülen depresyon düzeyleri ara· 
sında pozitif ilişki bulmuşlardır. Beck Depresyon Envanteri'nin kullanıldığı bir 
diğer çalışma da (Albert ve Beck, 1975) ergenliğin ilk yıllannda olan gençlerin 
% 31.3 'ünün orta derecede depresif, % 2.2'nin ise ciddi derecede depresif olduğu 
görülmüştür . 

.Rutter ve arkadaşlarının gerçekleştirdiği gençler, aileleri ve öğretmenleriyle 
yapılan bir dizi çalışmada; gençlerin % 50 'sinin depresif özellikler ifade ettikleri gö· 
rülmüştür (Graham ve Rutter , 1973; Rut ter ve ark., 1976). Kandel ve Davies (1982), 
yaptıkları epidemiolojik çalışmada krz ergenlerin erkek ergenlere kıyasla dalıa dep· 
resif olduklarını gösteren sonuçlar elde etmişlerdir. öte yandan, Locksley ve 
Douvan (1979) ise yaptıkları çalı şmada depresyon duygulannda cinsiyetinetkin bir 
rolüne rastlamamışlardı r . A.B.D. de yapılan bir çalışmada (Offer, Ostrov ve Howard, 
1986) araştırma kapsamına alınan lise ö~rencilerinin % 20 'sinin psikolojik açıdan 
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rahatsız olduklan ve bu grubun ço~unun da depresif semptomlar gösterdikleri belir­
tilmiştir. Aynı araştıncılann (Offer, Ostrov, Howard, 1984) gençlerle yaptı~ı di~er 
bir çalışmada, erkeklerin kızlardan daha az depresif olduklan ortaya çıkmıştır. 

Yukarıda sözü edilen bulgular, "normal" olarak adlandınlan gençlerin arasın­
da büyük oranda psikiyatrik sorunlara ve özellikle de depresif bozukluklara rastlan­
dığını göstermektedir. Aynca gençlerde görülen depresif belirtilerin cinsiyete göre 
farklılık gösterdi~! de çalışmaların sonuçlanndan anlaşılmaktadır. 

Problem: 

Bu çalışmada , ortaöğretim kurumlanndaki gençlerin kendilerini depresif ola­
rak algılayıp algılamadıklan konusunda fikir elde edinilmeye çalışılmıştır. Araştır­

manın amacı gençlerin kendilerini depresif algılama konusunda yaşlannın ve cin­
siyetlerinin anlamlı fark yaratıp yaratmadı~ını araştırmaktır. 

Bu amaç gözönüne alınarak, araştırmada şu sorulara cevap aranmaya çalışıl­
mıştır: 

1- Gençlerin kendilerini depresif olarak algılamalannda yaş grupları arasında­
ki fark anlamlı mıdır'? 

2- Gençlerin cinsiyetleri kendilerini depresif olarak algılamalannda anlamlı 
fark yaratmakta mıdır'? 

YöNTEM 

ömeklem: 

Çalışmada Adana il merkezinde bulunan lise ve orta okullardan toplam 1711 
öğrenci araştırma kapsamına alınmıştır. Milli Eğitim Gençlik ve Spor Müdürlüğü'n­
den alınan bilgilere dayalı olarak alt ve orta sosyo-ekonomik düzey okullannı temsil 
etmek üzere 3 ortaokul, 4 lise ve Adana Anadolu Lisesi örnekleme dahil edilmiştir. 
örnekiemi oluşturan grubun yaş ve cinsiyete göre dağılımı şu şekildedir: 

Kız 

Erkek 

TOPLAM 

Veri Toplama Aracı: 

13-15 Yaş 16-19 Yaş Toplam 

441 424 865 
464 382 864 

905 806 1711 

Bu araştırmada kullanılan depresyon ölçeği, O ffer öz-tmaj Envanteri 'nden 
geliştirilmiş 6 maddeden oluşan bir ölçektir (İnanç, 1987 a, İnanç, 1987 b). ölçek, 
anketteki kronik üzüntü, yalnızlık ve boşluk gibi depresif duygulan yansıttığı düşü­
nülen maddeler seçilerek oluşturulmuştur. Maddelere verilen cevaplar 6 seçenekli 
olup "beni çok iyi tanımlıyor" ve "beni hiç tanımlamıyor" arasında de~işmektedir. 
Her bir öğrencinin 5 maddeye verdiği cevaplar toplanarak depresyon puanı elde 
edilmiştir. Böylece ö~rencilerin aldıklan puanlar 5 ve 30 arasında yer almaktadır. 
ölçekten alınan 15 veya daha düşük puan, maddelere olumlu cevabı yansıtmakta ve 
depresvon belirtisi olarak kabul edilmPktedir. 

ölçe~in iç tutarlılığı, maade ve toplam puan arasındaki korelasyonlar ve alfa 
katsayılan hesaplanarak elde edilmiştir. Korelasyon katsayılan ölçeğin yüksek iç 
tutarlıh~a s~hip olduğunu gösterir niteliktedir. 
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Işlem : 

Araştırma, gençlerle yapılan uluslararası çalı şmanın bir bölümü olarak 1985-
1986 öğretim yılında gerçekleştirilmiştir. Uygulama iç in rehberlik saatl~ri kullanıl-

mış ve anket ö~rencilere gruplar halinde uygulanmıştır. · 

BULGULAR 

ö~rencilerin yaş ve cinsiyete gö re gruplandıklarında depresyon ölçe~inden 

aldıklan puaniann da~ılımın ın yığılmalı yüzdeleri Tablo l'de yer almaktadır. 

Tablo: 1 
Öğrenci l e rin Yaş ve Cinsiyete Göre Gruplandıkları nda , De presyon 
Öl çeğinden Aldıkları Puan ların Dağılımın ın Yığılmalı Yüzdeleri 

E rke k Kız 
Puanlar 

13 - 15 16 - 19 13 - 15 16 - 19 

5.00 4.3 7.0 2.9 
6.00 5 .2 6 .5 9.1 3.6 
7 .00 7.5 1 0.3 1 2.4 5.8 
8.00 11.8 15.2 1 5.5 8.0 
9 .00 17.0 20 .3 22.0 11.6 

10.00 22 .0 24 .4 29.5 16.2 . 
11.00 29.5 30 .9 34.9 22'.0 . 
1 2.00 33.6 38.2 37.7 28.6 
13.00 39.8 43.4 44.0 34.6 
14.00 45.5 50.1 GO.l 40.2 
15.00 51.1 56.4 57.8 50.8 
16.00 58.6 61.8 61.8 57.1 
ı 7.00 6 3.6 6 7 .2 69.1 62.7 
18.00 70.7 7 3.4 73.5 68.3 
19.00 . 76 .6 77 .8 77.0 72.9 
20 .00 80 .9 83 .7 80.6 78.2 
21.00 85 .5 88.3 8 3.6 81.8 
22.0 0 90.5 90 .0 86.4 84.5 
23.00 92 .5 91.9 89.5 86.7 
24.00 9 4.5 94.0 92.0 89.1 
25.00 96.1 97.3 94.4 91.5 
26 .00 97 .3 9 7.8 95.8 94.7 
27.00 98.4 98.4 97.2 97.1 
28 .00 99 .1 9 8.6 98.4 97.8 
29.00 99 .8 99. 2 99.3 98.5 
30.00 100.0 

. 
100.0 1 0 0 .0 100.0 

Tabloya göre _ö lçekte 15 ve daha düşük puan alma yüzdesinin 4 alt grupta da 
çok yüksek olduğu dikkati çekmektedir. 13-15 yaş grubu erkek ö~rencilerin % 59'· 
unun, aynı yaş grubundaki kız öğrencilerin ise % 58'inin kendilerini depresif olarak 
algıladıklan görülmektedir. 16·19 yaş grubu kıziann % 51'inin, erkeklerin ise 
% 58'inin depresif duygulara sahip olduğu da tablodan anlaşılmaktadır. 

öğrencilerin depresyon ölçeğinde aldıklan puanların yaş ve· cinsiyete göıe 
gruplanarak karşılaştırılmasma ilişkin t değerleri Tablo II de yer almaktadır . 
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Tablo : ll 
Öğrenci lerin Depresyon Ölçeğinde Aldıkları Puanların Yaş ve 

Cinsiyete Göre Gruplanarak Karşılaştırılmasma i lişkin t Değerleri 

Erkek 
13- 15 

Kız 

13- 15 
Erkek 

16 - 19 
Kız 

16 - 19 

Erkek 13 - 15 

Kız 13-15 
Erkek 16- 19 

Kız 16-19 

* p < 0 .01 

1.23 
1.26 
4 .66* 

0.02 

3.30* 3.31 * 

Tablo de~erlerine göre büyük ve küçüıc yaş grubu ögrencilerinin depresyon 
puanlan anlamlı derecede farklılık göstermektedir. Erkek ögrencilerin yaş gruplan­
na göre kıyaslanmasında ise anlamlı bir fark bulunamamıştır. öte yandan büyük yaş 
grubu kız ve erkek ö~rencilerin karşılaştınlmasına iliş kin de~erlerde anlamlı farkın 
oldugu görülmektedir. Ancak bu fark, küçük yaş grubu kız ve erkek ö~rencilerin kı­
yaslanmasında anlamlı de~ildir. Tabloda görülen bir diğer anlamlı fark, küçük yaş 
grubu erkeklerle, büyük yaş grubu kız öğrenciler arasındaki t degerieri arasındadır. 

SONUÇ 

Bu çalışmada ortaö(tretime devam eden ve görünürde belirgin psikolojik soru­
nu olmayan gençler arasında, kendini mutsuz, yalnız h issetme duygulanna ne oran­
da rastlandı~ı araştınimaya çalışılmıştır. Bu amaçla uygulanan depresyon ölçeğin· 
den elde edilen bulgular, ortaöğretime devarn eden gençlerin % 50 'den fazlasının 

kendilerini yalnız ve mutsuz hissettiklerini göstermektedir. Bu oranın literatürdeki 
orandan yüksek olması dikkat çekicidir. · 

Bulgular, 16-19 kız ergen grubunun ortalamasının depresyon sınınnın dışında 
kaldığını göstermektedh;. O ysa aynı yaş grubu e rkek öğrencilerin ortalaması depres­
yon sınırlan içindedir. Aynca 13-15 yaş grubu kız öğrencilerin ortalaması da dep­
resyon sınırlan içinde yer almaktadır. Depresif duygulan gencin sosyal ilişkilerinde 

kendini yetersiz hissetmesi, gelecekten kaygı duyması veya fiziksel yapısı ile ilgili 
o lumsuz imaja sahip olması gibi çeşitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenler 
toplumdaki cinsiyet rolü beklentileri ile ilgili olabilir . Nitekim büyük yaş grubu kız 
öğrencilerin diğer yaş ve cinsiyet gruplarına kıyasla belirgin derecede az depresif 
duygular ifade etmeleri cinsiyet rolünün bu yaşlarda yerleşmiş olmasıyla açıklana­

bilir. Kız ergenlerle ilgili bu bulgular, yu rt dışındaki araŞtırma bulguları ile paralel­
lik göstermemektedir. Bu durum Türk toplumuna özgü farklı de~işkenlerin etkisiyle 
ilişkili olabilir. 

Araştırmada kullanılan depresyon ölçeği gen iş gruplann depresif duygular 
açısından taranınası amacıyla geliştirilmiş tir . Bu tür tarama ile riskli gruplar konu­
sunda fikir elde edilebilir. Daha sonra depresif olabilecekleri düşünülen gençlere 
Beck Depresyon Envanteri gibi depresyonu aynntılı olarak ö lçen araç lar uygulana­
biJ;r. 
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Günümüzde rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri, kişilerin kendilerini 
gerçekleştirebilmelerine yardımcı olmak için o luşturulmuş hizmetlerdir . Kendileri· 
ni gerçekleştiren bireyler daha uyumlu , başarılı ve daha mutlu kişiler olabilirler. 
Bunun için gençlerin çevreye uyumlannı ve başanlarını engelleyebilecek depresif 
duygulardan arınmalan gerekir. ö zelli kle ortaö~retim sisteminde rehberlik ve psiko· 
lojik danışma hizmetleri geliştirilip , yaygın laştınlara k gençlere bu konuda yardımcı 

olunabilir. 
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