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OZET

Bu g¢aligma, ortadgretimdeki genglerin kendilerini depresif olarak algilayip
algilamadiklart konusunda fikir edinmek i¢in yapilan bir tarama ¢aligmasi niteligin-
dedir.

Arastirmada &lgme araci olarak Offer Oz-lmaj Envanterinden geligtirilmis
olan depresyon Glgegi kullanilmigtir. Caligma kapsamina alinan 1700 ortaégretim
oégrencisi, yag gruplart ve cinsiyete gore ayrilarak gruplar arastnda depresyon puan
ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilitk gésterip gostermedigi aragtirilmigtir,

Bulgular, égrencilerin biiyiik yiizdesinin kendilerini depresif olarak algiladik-
larini belirtir yondedir. Ayrica kiz dgrencilerin yag gruplary arasinda biiyiik yas gru-
bunun lehine depresyon puanlar: anlaml farklilik géstermektedir,

Sonuglar gozoniine alinarak bazi dneriler sunulmug ve ¢aligmanin psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri agisindan 6nemi belirtilmigtir.

ABSTRACT
A Survey of Adolescents Tendency For Depression

This study isa survey which aims to find out whether adolescents in secondary
education perceive themselves as depressive individuals.

In the study, a depression scale which was based upon Offer Self-Image
Questionnaire has been used to collect the data. The questionnaire has been admi-
nistered to 1700 students. It has been observed if there are any significant differen-
ces between the groups formed according to age and sex in terms of depression
scale scores.

The findings have revealed that a high percentage of the adolescents perceive
themselves as being depressive. In addition, there is a significant difference between
older and younger female adolescents; the older group shows a lower tendency.

Taking these findings into consideration some suggestions have been made
and the importance of the study in relation with services of counselling and psycho-
logical guidance has been stated.

* Yard. Dog¢. Dr.; Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi 8 gretim Uyesi.
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GiRriS

Adolesanlarla yapilan galismalanin gdzden gecirilmesi sonucu, dzellikle son
10 yilda bu konuda yapilan calismalarin sayica ¢ok arttifn goriilmektedir (Ostrov,
1982). Bu ¢ahismalarin biiyiik bir boliimii daha gok suglu, zararh ahskanhj olan
veya cesitli derecelerde davrams bozuklugu gosteren gengler iizerinde yapilmistir.
Diger bir ¢alisma grubu ise normal genglerle yapilan calismalan icermektedir.
Ugiineli grubu olusturan ¢aligmalarin sayica az oldugu gorilmektedir. Bu gruptaki
calismalar mutsuz fakat sessiz, sorununu ifade etmeyen genclerle yapilmig ¢als-
malardir, Bunlar kendilerini yalnmiz hisseden, utangag ve igine kapanik mutsuz genc-
ler olarak tanimlanmaktadir. Klinik ¢aligmalar daha ¢ok tibbi yardim igin bagvuran
genglerin ozelliklerini agiklamakta ve onlara uygulanan tedavi sekillerini belirterek,
toplumdaki sorunlu fakat bu sorununu dile getiremeyen veya getirmeyen gencleri
ele almamaktadir. Ote yandan diger bir grup arastirma da adolesan devresinin bir
kanigiklik donemi olmadifl goriisiinii kanitlamak i¢in daha gok normal gengleri he-
def alan ¢aligmalara yonelmislerdir (Inanc, 1987a). Gengleri kapsayan ¢aligmalarda
soziinii ettigimiz bu iki gruptan ayn olarak utangag, yalmz, i¢ine kapamk, mutsuz
ve durumunu digariya vurmadan uyumsuzluk geken genglerle ilgili ¢aligmalara rast-
lanmamaktadir. Caligmalarin gogu disa vurulan saldirganlik, sug isleme ve zarar zi-
yan verme gibi davranislarla ilgilidir. Sozii edilen sessiz ve igine kapamk grupla ilgili
caligmalar incelendiginde, bu calismalarin daha ¢ok intihar, depresyon ve yalmzhk
konularinda odaklagtigl gorilmektedir. Ornegin, Crumley (1982) intihar egilimi
icinde olan adolesanlarin ¢ogunda depresif semptomlara rastlandifini belirtmek-
tedir. Bu bulgular Farberow (1983) tarafindan da desteklenmektedir. Farberow
gencler arasinda, intihann, depresyon, ige kapamklik ve kisileraras: iligkilerde
kopmanin diger faktorlere kiyasla daha ¢ok goriildiigiint vurgulamigtir. .

Yalnizhik duygusu ve utangachigin ergenligin dogal seyri sirasinda olagan ol-
dugu soylenebilir. Ancak yapilan pek ¢ok ¢caligma, normal genglerin ¢ogunun ken-
dilerini yalmiz ve utanga¢ hissetmediklerini gostermistir. Ornegin Ostrov ve Offer
(1978), erken adolesan yillarinda bulunan genglerin, gec adolesan yillannda bulu-
nan genglere kiyasla daha gok yalnizlik duygusu cektiklerini, ancak sorunlu gengle-
rin normal genclere kiyasla daha fazla yalmizhik duygusu ifade ettiklerini belirt-
mektedirler. Gerson ve Periman (1979) ise iiniversite genclerinin ifade ettikleri yal-
nizhk duygulan ile Beck Depresyon Envanteri ile Olgiilen depresyon diizeyleri ara-
sinda pozitif iligki bulmuslardir. Beck Depresyon Envanteri'nin kullamildif bir
diger gahigma da (Albert ve Beck, 1975) ergenligin ilk yillarinda olan genglerin
% 31.3'linlin orta derecede depresif, % 2.2'nin ise ciddi derecede depresif oldugu
goriilmiistiir,

Rutter ve arkadaglarinin gerceklestirdigi gencler, aileleri ve iigl'etmenleriyle
vapilan bir dizi ¢caligmada; genclerin % 50'sinin depresif ozellikler ifade ettikleri go-
riilmiistiir (Graham ve Rutter, 1973; Rutter ve ark., 1976). Kandel ve Davies (1982),
yaptiklan epidemiolojik ¢alismada kiz ergenlerin erkek ergenlere kiyasla daha dep-
resif olduklarini gdsteren sonuglar elde etmiglerdir. Ote yandan, Locksley ve
Douvan (1979) ise yaptiklan ¢alismada depresyon duygularinda cinsiyetin etkin bir
roliine rastlamamiglardir. A.B.D. de yapilan bir ¢alismada (Offer, Ostrov ve Howard,
1986) arastirma kapsamina ahinan lise dgrencilerinin % 20'sinin psikolojik agidan
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rahatsiz olduklan ve bu grubun gogunun da depresif semptomiar gosterdikleri belir-
tilmigtir. Ayni aragtincilarin (Offer, Ostrov, Howard, 1984) genclerle yapti diger
bir ¢caligmada, erkeklerin kizlardan daha az depresif olduklan ortaya ¢ikmusgtir.

Yukarida s6zii edilen bulgular, "normal" olarak adlandinlan genglerin arasin-
da biiyiik oranda psikiyatrik sorunlara ve ozellikle de depresif bozukluklara rastlan-
digim gostermektedir. Ayrica genclerde goriillen depresif belirtilerin cinsiyete gore
farkhlhik gosterdigi de ¢aligmalarin sonuglanndan anlagilmaktadir.

Problem:

Bu calismada, ortadgretim kurumlanndaki genglerin kendilerini depresif ola-
rak algilayip algilamadiklan konusunda fikir elde edinilmeye ¢alisilmigtir. Arastir-
manin amaci genclerin kendilerini depresif algilama konusunda yaslarinin ve cin-
siyetlerinin anlaml fark yaratip yaratmadigim aragtirmaktir.

Bu amag gozoniine alinarak, arastirmada su sorulara cevap aranmaya ¢ahsil-
msgtir: ‘

1- Genglerin kendilerini depresif olarak algilamalarinda yas gruplan arasinda-

ki fark anlamlhi midir?

2- Genglerin cinsiyetleri kendilerini depresif olarak algilamalarinda anlamh

fark yaratmakta midir?

YONTEM

Omeklem:

Calismada Adana il merkezinde bulunan lise ve orta okullardan toplam 1711
Ogrenci aragtirma kapsamma alinmmgtir. Milli Egitim Genclik ve Spor Miidiirliigii'n-
den alinan bilgilere dayah olarak alt ve orta sosyo-ekonomik diizey okullarini temsil
etmek iizere 3 ortaokul, 4 lise ve Adana Anadolu Lisesi 6rnekleme dahil edilmigtir.
Orneklemi olusturan grubun yas ve cinsiyete gore dagilim su sekildedir:

13-15 Yas 16-19 Yas Toplam
Kiz 441 424 865
Erkek 464 382 864
TOPLAM 905 806 1711

Veri Toplama Araci:

Bu arastirmada kullamilan depresyon &lgegi, Offer Oz-Imaj Envanteri'nden
geligtirilmis 5 maddeden olusan bir Slgektir (Inancg, 1987 a, Inang, 1987 b). Olgek,
anketteki kronik iiziintii, yalmzhk ve bosluk gibi depresif duygulan yansittig diisii-
nillen maddeler secilerek olugturulmustur. Maddelere verilen cevaplar 6 secenekli
olup "beni ¢ok iyi tamimhyor" ve "beni hi¢ tanimlamiyor' arasinda degismektedir.
Her bir 6grencinin 5 maddeye verdigi cevaplar toplanarak depresyon puam elde
edilmistir, Boylece ogrencilerin aldiklan puanlar 5 ve 30 arasinda yer almaktadir.
Olcekten alinan 15 veya daha diisiik puan, maddelere olumlu cevab: yansitmakta ve
depresvon belirtisi olarak kabul edilmektedir.

Olgegin ic tutarhhigi, madde ve toplam puan arasindaki korelasyonlar ve alfa
katsayilart hesaplanarak elde edilmistir. Korelasyon katsayilan 6lcegin yiiksek ic
tutarliliga sahip oldugunu gosterir niteliktedir.
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islem:

Arastirma, genclerle yapilan uluslararasi ¢caligmanin bir boliimii olarak 1985.
1986 dgretim yilinda gerceklestirilmigtir. Uygulama igin rehberlik saatle_ri kullani.
mis ve anket ogrencilere gruplar halinde uygulanmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore gruplandiklarinda depresyon Glgeginden
aldiklan puanlarin dagihminin yigilmah viizdeleri Tablo I'de yer almaktadir,

Tablo: |
Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gore Gruplandiklarinda, Depresyon
Olgeginden Aldiklan Puanlarin Dagiliminin Yigilmah Yiizdeleri

Erkek Kiz
Faanie 13— 15 16 — 19 13- 15 16 — 19
5.00 4.3 7.0 2.9
6.00 5.2 6.5 9.1 36
7.00 7.5 10.3 12.4 5.8
8.00 11.8 15.2 15.5 8.0
9.00 17.0 20.3 22.0 11.6
10.00 22.0 24.4 29.5 16.2 -
11.00 295 30.9 34.9 22.0
12.00 33.6 38.2 31.7 28.6
13.00 39.8 43.4 44.0 34.6
14.00 45.5 50.1 50.1 40.2
15.00 51.1 56.4 57.8 50.8
16.00 58.6 61.8 61.8 57.1
17.00 63.6 67.2 69.1 62.7
18.00 70.7 73.4 73.6 68.3
19.00 . 76.6 77.8 77.0 72.9
20.00 80.9 83.7 80.6 78.2
21.00 85.5 88.3 83.6 81.8
22.00 90.5 90.0 86.4 84.5
23.00 92.5 91.9 89.5 86.7
24.00 94.5 94.0 92.0 89.1
25.00 96.1 97.3 94.4 91.6
26.00 97.3 97.8 05.8 94.7
27.00 98.4 98.4 97.2 97.1
28.00 99.1 98.6 98.4 97.8
29.00 99.8 99.2 99.3 98.5
30.00 100.0 100.0 100.0 100.0

Tabloya gore 8lgekte 15 ve daha diisiik puan alma yiizdesinin 4 alt grupta d2
cok yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. 13-15 yas grubu erkek dgrencilerin % 59"
uhun, ayni yag grubundaki kiz 6grencilerin ise % 58'inin kendilerini depresif olarak
algiladiklan goriilmektedir. 16-19 yas grubu kizlann % 51'inin, erkeklerin i
% 58'inin depresif duygulara sahip oldugu da tablodan anlagiimaktadir.

Ogrencilerin depresyon olgeginde aldiklar puanlarin yag ve cinsiyete gore
gruplanarak karsilagtinimasina iligkin t degerleri Tablo II de yer almaktadir.
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Tablo: 11
Ogrencilerin Depresyon Olgeginde Aldiklari Puanlarin Yas ve
Cinsiyete Gore Gruplanarak Kargilastinilmasina iliskin t Degerleri

Erkek Kiz Erkek Kiz
13 - 15 13 - 15 16 — 19 16 — 19
Erkek 13 — 15
Kiz 13 —15 1.23
Erkek 16 — 19 1.26 0.02 )
Kiz 16 — 19 4.66* 3.30* 3.31%*
* p< 0.01

Tablo degerlerine gore biiyiik ve kiigiik yas grubu 6grencilerinin depresyon
puanlart anlamli derecede farkhlik gostermektedir. Erkek 6@rencilerin yas gruplan-
na gore kiyaslanmasinda ise anlaml bir fark bulunamamugtir. Ote yandan biiyiik yas
grubu kiz ve erkek Ggrencilerin karsilastirilmasina iliskin degerlerde anlamh farkin
oldugu gorilmektedir. Ancak bu fark, kiigiik yas grubu kiz ve erkek 6grencilerin ki-
yaslanmasinda anlamh degildir. Tabloda goriilen bir diger anlamh fark, kiiciik yas
grubu erkeklerle, biiyiik yas grubu kiz ogrenciler arasindaki t degerleri arasindadir.

SONUC

Bu ¢aligmada ortadgretime devam eden ve goriiniirde belirgin psikolojik soru-
nu olmayan gengler arasinda, kendini mutsuz, yalniz hissetme duygularina ne oran-
da rastlandig1 arastirnlmaya ¢alisilmistir. Bu amagla uygulanan depresyon &lgegin-
den elde edilen bulgular, ortadgretime devam eden genclerin % 50'den fazlasinin
kendilerini yalniz ve mutsuz hissettiklerini gostermektedir. Bu oranin literatiirdeki
orandan viiksek olmasi dikkat gekicidir. '

Bulgular, 16-19 kiz ergen grubunun ortalamasinin depresyon simirnin diginda
kaldigim gﬁétermektedir. Oysa aymi yag grubu erkek dgrencilerin ortalamasi depres-
yon sinirlan icindedir. Ayrica 13-15 yas grubu kiz 6grencilerin ortalamasi da dep-
resyon sinirlan iginde yer almaktadir. Depresif duygular gencin sosyal iliskilerinde
kendini yetersiz hissetmesi, gelecekten kaygi duymasi veya fiziksel yapsi ile ilgili
olumsuz imaja sahip olmasi gibi cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenler
toplumdaki cinsiyet rolii beklentileri ile ilgili olabilir. Nitekim biiyiik yag grubu kiz
ogrencilerin diger yas ve cinsiyet gruplarina Kiyasla belirgin derecede az depresif
duygular ifade etmeleri cinsiyet roliiniin bu yaslarda yerlesmis olmastyla aciklana-
bilir. Kiz ergenlerle ilgili bu bulgular, yurt disindaki arastirma bulgulan ile paralel-
lik gostermemektedir. Bu durum Tiirk toplumuna 6zgii farkli degigkenlerin etkisiyle
iligkili olabilir.

Arastirmada kullanilan depresyon oSlcegi genis gruplann depresif duygular
acisindan taranmasi amaciyla gelistirilmistir. Bu tiir tarama ile riskli gruplar konu-
sunda fikir elde edilebilir. Daha sonra depresif olabilecekleri diisiiniilen genclere
Beck Depresyon Envanteri gibi depresyonu aynntih olarak 6lgen araglar uygulana-
bilir,
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Giiniimiizde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, kisilerin kendilerini

gerceklestirebilmelerine yardimei olmak i¢in olusturulmus hizmetlerdir. Kendileri-
ni gergeklestiren bireyler daha uyumlu, basarih ve daha mutlu kigiler olabilirler,
Bunun igin genglerin ¢evreye uyumlarini ve basarilarini engelleyebilecek depresif
duygulardan arinmalan gerekir. Ozellikle ortadgretim sisteminde rehberlik ve psiko-
lojik danigma hizmetleri gelistirilip, yayginlastirilarak genglere bu konuda yardime
olunabilir.
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