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Farklı düzeyde yağ asitleri içeren yemler/e beslenen civcivlerin kan plazma
larında palmitik, palmitoleik, stearik, oleik ve linoleik asit miktarları ölçülmüş ve 
civcivlerde bu asitlerin ferdi değerlerinin ortalamaları, standart hata ve sınırları, ista
tistiki "t" değerleri de dikkate alınarak incelenmiştir. Plazmadaki oleik ve linoleik 
asit miktarlarının rasyona bağımlı doğru orantılı olarak değiştiği, plazma palmitik 
ve palmitoleik asit miktarlarının rasyona bağlı olarak değişmediği ve stearik asitin 
rasyondaki miktar ile ters orantılı olarak azaldığı görülmüştür. 

SlThfMARY 

Investigations on the Blood Plasına Fatty Acidsin Chicken Fed 
with Different Level of Fatty Acids 

Palmitic, palmitoleic, stearic, oleic and linoleic acid levels of blood plasma 
were measured in chickens fed with different level of fatty acids and mathematical 
averages, standard deviations, limits and istatistical Student t-Test of their indivi
dual values of these fatty acids were investigated. 

It has been fo und that oleic and linoleic acid concentrations of blood plasma 
changed direct proportionally according to the rations, that no istatistical signifi
cant relationship existed between composition of rations and pa Imitic and palmito
leic acid concentrations of blood plasma and that the stearic acid concentration of 
plasma decreased inverse propartionally to its concentration in the ration. 

* 
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GIRIŞ 

Kanatlıların beslenmesinde enerji kaynagı olarak yağlar geniş oranda kullanıl
maktadır. Tavuklarda rasyona yag ilavesi gelişmeyi ve besinlerden yararlanmayı artı
ncı yönde etkili olmaktadır . Rasyona yag ilavesi rasyonun metabolize olabilir ener
jisini (ME) ve besinierin kullanılma oranını artırmaktadır". Tavuk rasyonuna ilave 
edilen yaıt tipleri ve ihtiva ettikleri yağ asitleri yaglann sindirimini ve bunlardan ya
rarlanılmayı etkilemektedir1 8

• 

Yağ asidi kompozisyonları ile bunlann kullanılmalan arasında pozitif bir ilişki 

vardır2 • Doymuş yağlar, doymamış yaglara kıyasla daha az sindirilebilmekte
dir1 8 

• 
1 9

• Doymuş yağ asitleri, özellikle palmitik ve stearik asit, doymamış yağ 
asitleri ile kıyaslandığında daha az kullanıldığı2 ve rasyondaki palmitik ve stearik 
asidin kullanılabilir enerjiyi artırmadıklan bildirilmektedir1 8 

• 
1 9

• Linoleik ve oleik 
asit ilavesi rasyondaki metabolize olabilir enerjiyi artırmaktadır1 8

• 

Linoleik asit ve linolenik asitler için yağ asitlerinin absorpsiyonu (% 85-92) 
yüksek, stearik asit için ise(% 58-65) düşük bulunmuştur2 6 • 

Esansiyel yag asitleri yönünden yetersiz beslenmede büyümenin durması baş
lıca görülen semptomlardand1r. Tavuklar Iinoleik asit sentez etme yeteneğine sahip 
deltildirler ve linoleik asitten noksan beslenen kanatlılarda karaci ıterde linoleik asit 
ve arahidonik asit düzeyi düşmektedir1 7 • 

Kanatlılann beslenmesinde, dilter hayvanlarda olduğu gibi, esansiyel yağ asit
lerinin rasyonlarıyla yeterince karşılanması gerekmektedir. 

Biz çalışmamızda yemdeki yağ asitlerinin degişik oranlannın plazma yağ 
asitlerine etkisini araştırınayı amaçladık. 

MATERYAL VE METOD 

Araştırmada 34 Hubbard dişi etlik civciv kullanılmıştır. Civcivler 4 gruba ay
rılmıştır. 1. ve 2. gruplarda 8'er, 3. grupta 7, 4. grupta 9 adet civciv yeralmıştır. 

Araştırmada kullanılan yemler % 7 et-kemik unu, % 6 balık unu, % 42 ,4 mısır, 

% 20 buğday, % 16 ayçiçeği küspesi ,% 8 pamuk tohumu küspesi ile % 0,25'er tuz ve 
vitamin karması ve % O ,10 mineral karması ihtiva edecek şekilde A.ü. Veteriner Fakül
tesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastalıklan Anabilim Dalında hazırlanmıştır. 

Araştırmada kullanılan 4 grup civciv ve rasyondaki yag asitleri oranları Tablo 
I'de gösterilmiştir. 

Tablo : 1 
Etli k Civciv Gruplarına Verilen Yemierin Içerdikleri Yağ Asitleri (% ve gfkg) 

GRUP I GRUP ll GRUP lll GRUP IV 

Yağ Asitleri g/kg % g/kg % g{kg % g/kg % 

Cl 6 : 0 9 .89 25 .10 7.96 23.56 6 .44 23.22 8 .01 19.98 
Cı 6 : 1 1.92 4.87 1.31 3.88 1.00 3 .61 1.56 3 .89 
Cıa : 0 2.74 6.95 2.54 7.52 1.97 7.10 1.34 3 .34 
C ıa : l 12.86 32.63 11 .15 3 3.00 8 .1 3 29 .3 2 11.54 28 .7 9 

ı C1 8 : 2 ı 1.4 4 29.03 10.38 30.7 2 9 .72 35.05 16.81 41.94 
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Civcivlerin yem tüketimleri düzenli olarak saptanmış ve Kan numuneleri de
neme süresi sonunda toplanmıştır. Kan numuneleri heparin üzerine almarak plazma 
ayrılmış ve analizleri yapılıncaya kadar derin dondurucuda (- 20°C) saklanmıştır. 

Plazma ya~ asitleri düzeyi Gaz kromatografi tekni~i ı ile tesbit edilmiştir. 
Kan plazmasından ya~ların extraksiyonu için Folch ve arkadaşlarının6 , Story 

ve Rook2 7 tarafından modifiye edilmiş olan metodu kullanılmıştır. Ya~ asitlerinin 
miktarının saptanması için interne standart olarak Heptadekanoik asit (Cı 7: O) kul
lanıldı7 • 9 · ı 5 • Ekstrakt % 0.88'lik potasyum klorür çözeltisi ile purifiye edildikten 
sonra % 15'lik metanolik potasyum hidroksit çözeltisi ile sabunlaştırıldı. Sabun çö
zeltisine hidroklorik asit eklenerek serbest ya~ asitleri elde edildi ı 0 ·ı 3 • Serbest ya~ 
asitleri % 1 sülflirik asit içeren metanone esterleştirildi 1 2 

• 
2 2 

• 
2 8

• % 15 'lik BDS 
(Butan Diol suksinat) kolonları kullanılarak Beckman GC-65 Gaz kromatografında 
ya~ asitleri metil esterlerinin kromatogramları elde edildi 1 4

• Ya~ asitlerinin belirlen
mesinde standart ya~ asitlerinin metil esterlerinin alıkonma sürelerinden14 

• 
2 3 ve Mi

wa ve arkadaşları 1 6 tarafından geliştirilen "Ekivalan Zincir Uzunlukları" kuralından 
yararlanıldı. Ya~ asitlerinin kantitatif de~erlendirilmesi standart ya~ asitlerinin 
metil esterleri ile hazırlanan kromatogramlardan elde edilen düzeltme faktörleri yar
dımı ile yapıldı ı 3 • ı 4. 2 3 • 3 • 2 o. 

Bu araştırmada elde edilen sonuçların önemlilik dereceleri "t" testi ile saptan-

BULGULAR 

Rasyonlarında de~işik oranlarda ya~ asitleri ihtiva eden Etlik Civcivlerinin 
Kan seromunda ya~ asitlerinin Ferdi de~erlerinin ortalaması, standart hata ve sınır
ları Tablo Il'de, civcivlerin kan seromunda ya~ asitlerinin gruplar arasındaki farklılık
larının istatistik bakımdan önemlerini gösteren "t" de~erleri Tablo Ili'de gösteril
miştir. 

Civcivlerin kan seromundaki ya~ asitlerinin miktarları hem mg/100 ml ve hem 
de % de~erleri üzerinden bildirilmiştir. Tüm gruplar kendi aralarında karşılaştırıla
rak "t" de~erleri 5 saptanmıştır. 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

De~işik düzeyde ya~ asitleri ihtiva eden rasyonla beslenen civcivlerde rasyon
daki ya~ asitlerinin plazma yağ asitleri üzerine etkileri: 

Palmitik asit (16: O) ve Palrnitoleik asit (16: 1); 
Denemeletimizde rasyondaki ya~ asitlerinin plazma palmitik asit ve palmito

leik asit düzeyi üzerine etkisi olmadı~ı görülmüştür (Tablo I ve Tablo III). 
Gibbald ve Kramer2 5 de Palmitik asitin emilme hızının yavaş olduğunu bil

dirmektedir. 
Stearik asit (18: O) 
Denemelelimizde rasyondaki ya~ asitlerinin plazma stearik asit düzeyi üzerine 

etkisi incelendi~inde, ll. (p < 0.05), III (p < 0.01), IV (p < 0.05) gruplarda I. gruba 
kıyasla istatistiki bakımdan bir azalma bulunmuştur. Bu durum doymuş yağ asitle
rinin sindinlebilme durumunun yavaş oluşu ile ilgili görülmektedir. II. grupla III ve 
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Tablo: ll 
Civcivlerin Kan Plazmasında Yağ Asitlerinin Ferdi Değerlerinin Ortalaması, 

Standart Hata ve Sın .. ıar 

Gruplar 
cı6'o cı6'ı Cıa' O c18: 1 cıs'2 

1111/lOOml % 1111/lOOml % 1111/ıoo..ı % aıs/lOOml % .,.tıoomı "' :f 54.24 30.62 9.18 6.16 24.88 14.12 50.95 28.74 37.98 21.36 

"' S:r 7.06 2.27 1.57 0.87 2.73 1.01 5.68 2.22 6.00 2.35 
::> Min 29.20 23.40 2.60 1.70 16.80 7.40 28.70 19.00 20.60 10.10 ö Max 81.00 40.60 14.30 10.10 37.20 16.10 71.10 37.00 73.70 32.40 ...; 

n 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

i 65.90 32.25 19.19 8.06 16.68 8.22 53.64 24.31 59.48 27.12 

"' 
S:r 7.00 4.08 5.43 1.22 3.33 2.15 8.56 2.63 9.06 2.32 

::> Min ' 35.70 17.10 4.80 3.20 7 .90 4.70 17.40 10.90 24.70 15.40 
ö Max ' 86.40 45.60 55.20 15.00 36.90 23.00 95.60 32.70 108.50 36.40 
::i n 8 8 8 8 8 8 8 8 · s 8 

i 67.63 31.36 12.60 5.80 12.23 5.51 47.97 22.20 77.30 35.16 

"' Si 7;68 2.16 2.'74 LOO 1.62 0.28 4.81 0.89 9.68 1.72 
i! Min 47 .. 80 22.20 . 5.60 2.3P 6.60 4.50 32.30 19.20 42.40 29.90 o 

Max 98.90 40.90 24.10 8.10 19.10 6.40 68.10 25.30 121.20 42.30 - n 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

i 62.17 34.63 13.51 7.49 19.48 11.04 48.71 27.89 . 34.08 18.94 

"' Si 6.57 2.32 2.72 1.32 1.63 0.79 3.94 2.43 5.49 2.81 i! o Min 43.70 25.40 5.10 3.40 10.00 5.80 31.20 16.80 6.90 4.60 

::: Max 95.70 49.90 30.90 15.50 25.80 14.20 67.10 38.60 59.00 32.00 

n 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Tablo: Iii 
Civcivlerin Kan Plazmasında Yağ Asiderinin Gruplar Arasındaki Farklılıklarının 

Istatistiki Önemini Gösteren t-değerleri 

Gruplar 
cı6'o 

. mgfıoo ml 

I. - II. 
I. -III. 
I.- IV. 
II.- III. 
II.- I V. 
III.- IV. 

* p< 0.05 

** P < o.o1 

1.172 
1.191 
0 .719 
0.167 
0 .388 
0.542 

cı6' ı 

% mg/ıOOmı 

0.349 1.772 
0.234 1.1 20 
1.231 1.332 
0.185 1.036 
0 .522 0.969 
1.006 0.232 

Cıa' O 

% mg/lOOml · % 

1.934 1.902 2.487• 
0.492 3.830* 7.706•• 
1.435 1.742 2.422* 

; 1.402 1.146 1.169 
0.309 0.782 1.291 
0 .968 3.098•• 5.870** 

•'. 

·-
cıa' 1 cıa' 2 

aıg/lOOmı %· mlflOO ml % 

0 ,262 1.315 1.978 1.743 
0 .394 2.688•• 3.55o•• 4.607** 
0.330 0.256 0.480 0 .651 
0.554 0.742 1.344 2.715* 
0.543 1.019 2.459• 2.211* 
0 .120 1.973 4.104•• 4.575•• 

IV. gruplar karşılaştırıldı~ı, zaman önemli bir. farklılık görülmemiştir. III. ve IV. 
grup karşılaştırıldı~ı zaman stearik asit düzeyinde (% ve % mg) p < 0.01 or~nında 
önemli bir artış görülmüştür. Bu durum rasyondaki stearik asit düzeyinin azalması 
ile ilgili görülmektedir (Tablo I-lll). ' 

Sibbald v~ Kramer2 5 de ayn.ı §ekilde steaıik a~din emilme hızının yavaş oldu
~unu dolayısıyla ~ullanılmalarınında limit derece?e oldu~u bildirilmektedirler. 

Oleik asit (18: 1) 
Gruplar karşıla:ştırıldığı zaman rasyondaki oleik asit düzeyinin azalması ile 

plazma oleik asid düzeyinde bir azalma görülmüş , ancak I. ve III. gruplar karşılaş-

-72 -



tınldığı zaman Oleik asit değerindeki azalma istatistik bakımdan önemli bulunmuş 

tur (Tablo I-III). Bu durum oleik asitten yararlanma oranının rasyondaki oleik asit 
miktarı ile doğru orantılı olduğunu göstermekte olup, Schrijver ve Privett2 1 de 
karaciğerde oleik asit konsantrasyonunun bu yağ asidinin kullanılabilmesi ile oran
tılı olarak arttığını bildirmektedirler. 

Diğer gruplarda karşılaştırma sonucunda istatistiki bakımdan önemli farklılık
lar görülmemiştir (Tablo I-III). 

Linoleik asit (18: 2) 
I. ve n. gruplarda Iinoleik asit düzeyleri arasında istatistik yönden bir farklılık 

görülmemekte ancak., III. grupta I. grup ile karşılaştırıldığı zaman plazma Jinoleik 
asitin % ve % mg değerlerinde istatistik bakımdan (p < 0.01) önemli bir artış görül
müştür. I ve IV. gruplar karşılaştırıldığı zaman istatistik bakımdan farklılık bulun
mamış, ll. ve lll. gruplar karşılaştırıldığı zaman Linoleik asit değerlerinde llL grup
ta artış görülmüş, bunlardan % değerindeki artış istatistiki bakımdan önemli (p < 
0.01) bulunmuştur. n. ve IV. nı. ve IV. gruplar karşılaştırıldığı zaman IV. grupta 
yine istatistiki bakımdan önemli (p < 0.05 ve p < 0.01) bir azalma bulunmuştur. 

Plazma linoleik asit miktarlarındaki artışlar rasyondaki linoleik asit miktarının 
artışı ile paralellik göstermektedir. Ancak 4. gruptaki rasyondaki Cı 8 : 2 yağ asitinin 
artışına rağmen plazma düzeyindeki azalma Linoleik asitin diğer çok doymamış 
bağlı yağ asitlerine dönüşebileceğine bağlanmaktadır2 1 • 

Machlin ve Gordon1 1 da yaptıkları bir çalışmada, rasyona Linoleik asit ilave
sinin çeşitli dokularda Linoleik asit miktarlarında artışa neden olduğunu bildirmek
tedirler. 

Rasyona Linoleik asit ilavesi, doymuş yağ asitlerinin emiliminide kolaylaştır
maktadır2 9 • 

Yağlar vücutta enerji kaynağı olarak kullanılmaları yanında vücudun bazı te
mel dokularının yapısında yer almaktadır. (örneğin fosfolipid, galaktolipid, beyin 
ve sinir sistemi için önem taşımaktadır). Yağlar sinir hücrelerinin mekanik koruyu
cusudurlar. Yağların metabolizmadaki diğer bir önemi de yağda eriyen vitaminlerin, 
mide barsak sistemi tarafından emilmeleri için gerekli oluşudur. Vitamin noksanlık
ları ve esansiyel yağ asidi noksanlığında ise büyürnede yavaşlama olmaktadır4 • 

Rasyona yağ ilavesi rasyonun metabolize olabilir enerjisini (ME) ve besin kul
lanımını artırmaktadır2 4 • 

Elde ettiğimiz sonuçlar, plazmadaki oleik ve linoleik asit miktarlarının rasyo
na bağlı doğru orantılı olarak arttığını veya azaldığını göstermektedir. 

Tavukların büyümesini ve yemden yararlanabilirliğini artıracağı4 • 24 düşünüle
rek hayvansal organizmanın fizyolojik ihtiyacına uygun rasyona esansiyel yağ asitle
rince zengin yağ ilavesinin yapılması faydalı görülmektedir. 
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