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ONSOZ

Din psikolojisinin 6énemli bir arastirma konusu olan dini tecriibe, bagta William
James olmak iizere onemli felsefeciler ve psikologlar tarafindan arastirilmistir. Bazen
bir “birlik tecriibesi” olarak, bazen teistik bir yap1 arz ederek biitiin dinlerde ve
kiiltiirlerde var olan dini tecriibe bilimin zirvede oldugu, mekanik diinya anlayisinin

hakim oldugu giiniimiiz modern diinyasinda da giincelligini korumaktadir.

Bati’da “new age” akimlar olarak adlandirilan her hangi bir kurumsal dine
bagimli olmaksizin hareket eden mistik gruplarin artmasiyla birlikte insanlarda bir
ruhsal tecriibe yasama istiyaki kendini gostermektedir. Bunda Aydinlanma donemi ile
baslayan dini kurumlarin degersizlestirilmesinin devam eden etkisine es olarak
insanlarin dogas1 geregi ihtiya¢ duyduklar1 metafizik gerilimin ithmal edilmesinin etkili

oldugu soylenebilir.

Ayr bir biling diizeyi olan riiya ile askin giice dair bir tecriibe olan dini tecriibe,
yasadigimiz biling diizeyinden farkli bir biling diizeyi hakkinda bize bilgi vermek
acisindan degerlidir. Ayrica kesistikleri bir nokta vardir. Zira riiya dini tecriibe i¢in
tetikleyici bir unsur olabildigi gibi, dini tecriibenin bizzat tezahiir ettigi bir mekan olarak

da karsimiza ¢ikabilir.

Bu calismada riiya yoluyla elde edilmis dini tecriibeler arastirilmistir. Dini

tecriibeye kaynaklik etmesi bakimindan riiyalar ele alinmustir.

Arastirmamiz kavramsal ve alan arastirmasi olmak {lizere iki boliimden
olugmaktadir. Birinci bdliimde dini tecriibe ve riiya methumu hem din psikolojisi
acisindan hem de orneklem evrenimizin Miisliiman bireylerden olusmasi dolayisiyla

Islam kiiltiir ve medeniyeti agisindan teorik olarak ele almmustir.

Alan aragtirmasimin yer aldig ikinci boliimde ise, farkli yaslarda bulunan ve
farkli egitim seviyelerine mensup, riiya yoluyla dini tecriibe yasadigini iddia eden kirk
yetiskin birey ile miilakat yontemi kullanilarak nitel bir aragtirma yapilmistir. Rilya

kaynakli dini tecriibelerin bireyin manevi hayati iizerinde biraktig1 etkiler incelenmeye
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calisilmis ve bireyde meydana getirdigi degisimler gerek davranigsal boyutta gerek
duygusal boyutta ele alinmaya caligiimistir.

Son olarak bana bu degerli konuyu ¢aligma firsat1 veren saygi deger danigman
hocam Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI’ye yardimlarindan dolay: ¢ok tesekkiir ediyorum.
Ayrica Do¢ Dr. Ahmet ALBAYRAK’a ve Ars. Gor. Esra IRK’e vermis olduklari

degerli tavsiyelerden 6tiirii tesekkiirii bir borg bilirim.

SUMEYRA SARI

BURSA/2016
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GIRIiS

Kisaca askin gii¢ ile kurulan iletisim olarak tanimlayabilecegimiz dini tecriibe,
bireyi giliclii bir hakikat anlayisina bagimli kilan her tiirlii alg1 ve sezgiyi, farklh
yogunluklara sahip i¢sel dini yasantilar1 kapsamaktadir. Askin gii¢ ile kurulan bu
iletisim bireyin i¢inde bulundugu sartlara, bireyin duygusal durumuna, sahip oldugu
kavrayis ve sezgi giicline gore degisiklik arz etmektedir. Zira dini tecriibeyi hazirlayan
tic unsurun psikolojik durum, dini inan¢ ve kiiltiirel baglam oldugu g6z Oniinde
bulundurulursa; s6z gelimi, dini tecriibe edinmis her bireyden kendi kavrayis ve
sezislerine gore dini tecriibenin mahiyetine dair farkli tanimlamalar elde etmek

mumkindiir.

Buna ragmen mistik geleneklerin dini tecrilbbe methumunu ele alirken biitiin dini
tecriibelerde ortak bulunan iki noktaya temas ettiklerine siklikla rastliyoruz. Birincisi
dini tecriibenin tecriibe sahibi tarafindan dini olarak nitelendirilen olagan dis1 bir
tecriibe olmasidir. Ikincisi ise dini tecriibelerin Allah veya nihai gergeklikle ilgili
derinligi olan tecriibeler olmasidir. Bu iki unsur dini tecriibeyi ele alirken sinirlarimizi

belirlemede bize yardimc1 olmaktadir.

Dini tecriibenin insan dogasinin bir pargasi oldugu gercegini ¢ok dnceden fark
etmis ve “Dini Tecriibenin Cesitliligi” adli eseri ile bu alanda ¢igir agcmis, din
psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilen W. James, dini bilincin mahiyetini
goriinmeyen bir diizenin varliginin algilanmasi ve en yiiksek iyiligin ve mutlulugun bu
diizenle uyumlu bir iligki veya birlik icerisinde gergeklesmesi olarak ifadelendirmistir.

Dini tecriibeyi ise bu goriinmeyen diizenle iliski olarak 6zetlemistir.! Ayrica James

! William James, The Varieties of Religious Experience Cambridge: Cambridge University Press,1902,
s.53, bkz. Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Yay. Istanbul, 2006, s.45



“Dini Tecriibenin Cesitliligi” adli klasik eserinde bireysel din inancinin kokii ve

merkezinin bilingaltinin mistik hallerinde gizli oldugunu dile getirmektedir?

Bilingaltinin birtakim sembollerle kendisini giin yiizline ¢ikardigi riiyalar ise bu
noktada dini tecriibe ile kesigmektedir. Zira riiyalar dinler tarihinde pek cok kez
Ornegine rastlayabilecegimiz sekilde dini tecriibeye kaynaklik etmistir. Pek c¢ok
peygamberin hayatinda vahyin gelis yollarindan biri olarak riiyalar1 gorebiliyoruz. Islam
medeniyetinde tezahiir eden 6nemli bir mistik gelenek olarak kabul edilen tarikatlara

baktigimizda da riiya ve dini tecriibenin bir arada karsimiza ¢iktigin1 gérmekteyiz.

Peygamberlerin ve tarihte biiyiik kitleleri pesinden siiriiklemis dini 6nderlerin,
mistiklerin yani sira siradan bireyin hayatinda da riiya kaynakli dini tecriibelerin varligi
bizi bu calismay1 yapmaya sevk etmistir. Pek ¢ok insanin gordiikleri riiyalar1 Allah’tan
gelen bir mesaj olarak degerlendirip biiyilk duygusal degisimlerin yaninda davranig

degisikliklerine de gitmeleri dikkat ¢ekicidir.

Konuyla ilgili literatiir calismasi yaptigimizda dini tecriibe ve riiya konularinin
miinferit olarak islendigi pek cok teorik calismanin mevcut bulundugunu gdérmekle
birlikte dini tecriibbe ve rilya konusunun bir arada ele alindig1 ve alan arastirmasi ile
desteklendigi ¢alismalarin olmadigi tespit edilmistir. Ancak yine de dini tecriibe ve
riyanin ayri ayr1 ele alindig1 yiiksek lisans ve doktora bazinda yapilmis teorik

calismalara deginmek istiyoruz.

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali Din Felsefesi Bilim Dalinda Omer Faruk Erdem’in 2012
yilinda hazirlamig oldugu “William James’e gore Dini Tecriibe ve Epistemolojik

Degeri” baslikli basilmamis doktora tezi bulunmaktadir.

Ayrica Cafer Sadik Yaran’in 2009 yilinda Ragbet Yaymlarindan ¢ikmis olan
“Dini Tecriibe ve Meiinet (Siradan Insanlarin Siradisi Dini Deneyimleri)” adli eseri

dini tecriibenin farkl: tiirlerini alan arastirmasina dahil etmis degerli bir ¢alismadir.?

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim

Dal1 Din Psikolojisi bilim dalinda Cigdem Tiifek¢i’nin 2004 yilinda hazirlamis oldugu

2 James, a.g.e. 1902, 5.301



“Transpersonel Psikolojiye gore Dini Bilinglilik Asamalar: ve Dini Tecriibe” baslikli

basilmamis yiiksek lisans tezi bulunmaktadir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali Din Psikolojisi bilim dalinda Niliifer Evginar’in 2010 yilinda hazirlamis
oldugu “Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiya” baslikli basilmamis yiiksek

lisans tezi bulunmaktadir.

Ayrica Yard. Dog. Dr. Ozer Cetin’in 2013 yilinda Emin Yayinlarindan ¢ikmis
olan “Riiya Olgusu ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” baslhikli hem teorik hem de

ankete dayali alan arastirmasini i¢inde barindiran bir eseri mevcuttur.

Calismamizin riiyanin mekan olarak dini tecriibeye eslik ettigi ve bireyin riiya
yoluyla agkin varlik ile iletisime gectigi, herhangi bir dis uyarandan bagimsiz olarak
riyanin bireyin duygulart ve davraniglart {izerindeki doniistiirlicii gliciiniin tespit
edilmeye calisildigi bir ¢alisma olarak nice farkli ve derinlikli caligsmalara 1s1k tutmasini

temenni ediyoruz.

1. Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Dini tecriibe, ilahi varligin gercekliginin bireyin i¢ diinyasinda tecriibe edilmesi
olarak kabul edilirse onun manevi hayata canlilik katan itici bir unsur oldugunu
sOyleyebiliriz. Bireyin agkin gii¢ ile olan iliskisini canli tutmasi, Otto’nun deyimiyle
“esi ve benzeri olmayan’1n huzurunda yasayacagi o sarsici hayret anin1 zaman zaman
tecriibe etmesine baghdir.

Bu tecriibe edis ise ¢ok farkli sekillerde olabilmektedir. Askin varlik dogrudan
tecriibe edilebildigi gibi pek ¢ok peygamberin, din biiyiiklerinin hayatlarinda oldugu
gibi bu tecriibe edis riiyalar vasitasiyla da yasantilanabilir.

Iste bu calismada biz “Rilya Yoluyla Gerceklesen Dini Tecriibe Olaylar1”
lizerine bir arastirma yaparak dini tecriibenin tezahiir edis bakimindan farkli bir formuna
temas etmeye calistik.

Bu ¢alismanin din psikolojisinin arastirma alani i¢inde yer alan dini tecriibe ve
rliiya konularini farkli bir biling diizeyinden séz etmeleri bakimindan bir arada ele almasi

calismay1 6nemli kilmaktadir.



Bu calismanin amaci riiya yoluyla ger¢eklesmis dini tecriibelerin bireyin duygu
diinyasinda, davraniglarinda meydana getirdigi degisimleri tespit etmek, bu degisimlerin
etki boyutunu ve etki siiresini tespit ederek salt riiya ile gelen dini tecriibenin bireyin

dindarlig1 lizerinde ne gibi doniistiiriicii etkiler biraktigini1 gozler dniline sermektir.

2. Arastirma Modeli

Aragtirmalarda incelenmek istenen konulara uygun yontem ve teknikleri
kullanmak giivenilir sonuglara ulasabilmek ic¢in son derece Onemlidir. Bizim
arastirmamizda literatiir incelemesi ile tarama modeli igerisinde yer alan goriisme
metodundan faydalanilmistir. Yontem olarak nitel arastirma tekniklerinden istifade
edilmigtir. Miilakat ile veri toplama yontemlerinden yapilandirilmis goriisme tercih
edilmistir. Nitel arastirma, insan davraniglarinin arastirilmasinda fen bilimlerinde
kullanilan  geleneksel yontemlerin yetersizligi {iizerine gelistirilen ve insan
davraniglarinin esnek ve biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesini saglayan bir
arastirma yontemidir. Bunu gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve biitiinciil bir

sekilde ortaya konulmasini saglayan nitel bir siirec icinde gerceklestirir.*

Miilakat ile veri toplama yontemi yapilandirilmig gériisme ve yapilandirilmamis

goriisme olmak tizere ikiye ayrilir.

Yapilandirilmig goriisme derinlemesine goriisme olarak da adlandirilir. Bu
gorlisme tiirl, yapilandirilmis sorularla bir form c¢ercevesinde gerceklesir. Amag;
olguyu, problemi ayrintilariyla belirlemek ve derinlemesine bir analiz yapmaktir. Bu
goriisme tiirii, az sorulu olabilecegi gibi, konuya ve kisinin konumuna gore soru sayisi

arttirtlabilir.

Yapilandirilmamis gortisme ise ki bir diger adi serbest goriismedir. “Sohbet” ve
“anlat’” olmak {izere iki asamalidir. Arastirmaci sohbet ile insanlart ve problemi
anlamaya calisarak bir c¢erceve c¢izer. Anlatida ise goriisiilen kimselere bir iki soru
sorularak onlarin serbest anlatim yapmalar1 saglanir. Serbest goriisme arastirmacinin

arastirma ortaminda uzun bir siire kalmasinin gerekli oldugu durumlarda tavsiye edilir.

4 Ali Yildirim - Hasan Simgek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yayinlari, 5.b.,
Ankara, 2005



Problemin degisik yonlerine iligskin veriyi toplayabilmek i¢in arastirmaci birden fazla

sohbet gerceklestirebilir.

Goriisme oOncesinde katilimcilara miilakata dair bilgi verilmis ve elde edilen

veriler katilimeilarin kimlik bilgileri kullanilmadan aragtirmada kullanilmistir.

3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calismada kullanilan miilakat formu riiya yoluyla dini tecriibe yasadigini
iddia eden yetiskin bireylere uygulanmistir. Bu sebeple arastirma riiya yoluyla dini
tecriibe elde etmis yetiskin bireyler ile smirhidir. Dolayisiyla miilakat yaptigimiz
katilimcilar farkli egitim seviyelerine mensup olup yas araligi 20 ile 76 arasinda degisen

40 katilimecidan olusmaktadir.

Arastirmanin cinsiyet agisindan bir sinirhiligi olmamakla birlikte riiya yoluyla
dini tecriibe yasamis bayanlarin tecriibelerini paylasma noktasinda erkeklerden daha
istekli olmalar1 sebebiyle katilimcilarin ¢ogunlugu bayanlardan olusmaktadir. Arastirma
miilakata katilan katilimcilarin verdikleri cevaplardan elde edilen veriler ile

olusturulmustur.

4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ideal evrenini Tiirkiye genelinde riiya yoluyla dini tecriibe
yasamis yetiskin tiim bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemini ise Bursa
ilinde ikamet eden riiya yoluyla dini tecriibe yasamis yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Gortsiilen bireyler farkli egitim seviyelerine mensup rilya kaynakli dini tecriibelere

sahip yetiskin bireyler arasindan tesadiifi 6rneklem yoluyla secilmistir.

Bu aragtirma 2015-2016 yilinin Eyliil- Mayis aylar arasinda Bursa ilinde kamet
eden besi herhangi bir tarikat mensubu olan kirk katilimci iizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimecilardan besinin farkli tarikatlara mensup bireylerden olugmasi, arastirmaya

cesitlilik katma amaciyla yapilmis olup, karsilastirma amaclhidir.

Miilakatlar katilimcilarin belirledikleri sessiz bir ortamda yapilmistir. Miilakat
esnasinda katilimcilardan izin alinip, ses kayit cihazi kullanilarak yapilan goriismeler

kayit altina alinmustir. Miilakat sonrasinda bu kayitlar bire bir yaziya gecirilmistir.

5 Hiiseyin Bal, Nitel Arastirma Yontemi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2013, s. 75



5. Veri Toplama Araci

Arastirmamizda Ozgiin bir miilakat formu kullanilmistir. Toplam 12 soru
hazirlanmis olup, sorular riiya yoluyla dini tecriibe yasamis yetiskin bireylerin riiyaya
verdikleri 6nemi, 6znel dindarlik algilarini, riiya kaynakli dini tecriibenin bireylerin
duygu ve davraniglar1 lizerinde biraktigi etkileri ve 6znel dindarlik algilari tizerinde
meydana getirdigi degisimi ve bu degisimin devamlilik siiresini tespit edecek sekilde

hazirlanmustir.



BIiRINCIi BOLUM
DINI TECRUBE

A. DINIi TECRUBE

1. Dini Tecriibe Nedir?

Dini tecriibe tanimlarina ge¢meden Once tecrilbbe kavramini ele aldigimizda
“tecriibe”de esas olanin akil degil, akilla birlikte duyum ve duygular oldugunu ve
tecrilbbenin kavramlara dayali diisiinme, muhakeme, agiklama yoluyla elde edilen bir
bilme faaliyetine ek olarak, duygusal bir sarsintidan daha siirekli, bilginin dinamik,
duygu ve sezgiye dayal1 sekli oldugunu goriiyoruz.® Dolayisiyla tecriibe ya duyular ya
da duygular vasitasiyla elde edilir.” Bunun yani sira Vergote’nin vurguladigi iizere

tecriibe “dogrudan temas ile nesne hakkinda kavranan mananin birlesmesidir.

Dini tecriibe ise William James, Vergote ve Godin gibi ¢agdas psikologlarin
caligmalarinda genel olarak Allah’in alamet, isaret, tezahiir ve delillerini sezgisel
algilama, vasitasiz, dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ilahi kudretle sezgisel ve

duygusal iliski kurma olarak yer alir.’
Nils G.Holm Din Psikolojisine Giris kitabinda Dini tecriibeyi soyle aciklar:

“Dini Tecriibe kavramiyla, inananm bu diinyanin otesinde gii¢lii bir hakikat ile
irtibatly kilan farkh siddet ve yogunluklara sahip igsel dini yasantilar kastedilir.
Tanrisal rehberlik tecriibesi, ilahi davet tecriibeleri, ihtida tecriibeleri, kabul edilmislik
ve reddedilmislik duygusu, vizyonlar, ice dogma ve elle dokunarak kutsama gibi

tecriibeler bu tarz yasantilardir. "’

¢ Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yayinlar1, Ankara, 2008, s.130

7 Alparslan Acikgeng, Bilgi Felsefesi, Insan yay. Istanbul, 1992, 5.118

$ Antonie Vergote, Din, Inang ve Inancsizlik, cev. Veysel Uysal, M.U.LF.V. Yay. istanbul, 1999, s.
105,106

° Hokelekli, a.g.e., s.131

10 Nils G.Holm,Din Psikolojisine Giris, (cev. Abdiilkerim Bahadir), Insan yay., Istanbul, 2007,s. 43



Yiiksek diizeyde duygusal olusumlar olarak da tanimlanan dini tecriibeler, yeni
bilgilere ve idraklere yol agmasi bakimindan, izlenimleri algilamak ve islemek {izere

insanin biitiin yeteneklerini, 6grenme ve algi siireglerini harekete geciren yasantilardir!!

Din felsefesinin de bir arastirma konusu olmasi dolayisiyla dini tecriibe, pek ¢ok
diisiiniirlin arastirma sahasina girmistir. Dini tecriibe hakkinda diisiiniirlerce serdedilmis
pek ¢ok kuram mevcuttur. Dini tecriibeyi aciklarken din psikologlarinin goriisleri
yaninda din felsefecilerinin de goriislerine yer verilecektir. Her ne kadar din felsefecileri
dini ve mistik tecriibeyi birbirine es gorse de dini ve mistik tecriibeye dair bu kuramlara
deginmek dini tecriibeyi kavramak adma faydali olacaktir. Boliim sonunda dini ve
mistik tecriibenin arasindaki farklara deginerek olusabilecek her hangi bir kavramsal

karigiklik onlenmis olacaktir.

Alman teolog ve vaiz Friedrich Schleiermacher, dini tecriibeyi “mutlak
bagimhilik” kavramiyla aciklar.'> Bu kavram ile kastedilen sey, bireyin askin giic
karsisinda hissettigi acziyet ve bu acziyetin neticesinde i¢inde bulundugu bagimli olma

suurudur.

Schleiermacher’egdre Tanr1 bize kainatta her daim kendini gostermektedir ve
din dedigimiz sey ise Sonsuz Tanrinin tecriibe edilmesinden baska bir sey degildir. Bu
tecriibe edis; kavram, ilke, inang ve uygulamalardan 6nce gelmekte ve bunlar1 asan hatta
Oziinde bunlardan bagimsiz ve bunlara indirgenemez bir mahiyet arzeder. Dini
diisiinceler ve inanglar da yasanan bu 6zgiin ilahi duygu tecriibelerinin yansimalaridir.
Bu tecriibe edis vasitasizdir, sonsuzun sonluda sezilmesini ihtiva eder. Dini tecriibe ani
her ne kadar duygudan ibaret gibi goriinse de askin varligin onu algilayan 6zneyi
etkilemesi ve i¢ diinyasinda bir takim degisimler meydana getirmesinden dolay1
biligseldir. Burada dine has bir biling tiirii ve an1 s6z konusudur. Ve bu biling aninda
esas olan sey sezenle sezilenin her tiirlii diisiincede bagimsiz olarak “bir” olmasidir. Bu
birligin yasanmasidir. Bu vechesiyle dini tecriibe, kisa siireli ve anlatilmasi miimkiin

olmayan bir tecriibedir. Ve bu tecriibeye sebep olan birey degil, Tanrinin ta kendisidir.'?

' Holm, a.g.e., s.44

12 Abdiillatif Tiizer, a.g.e., Dergah Yay Istanbul, 2006, s.41-44

13 Friedrich Schleiermacher, On Religion, Cambridge University Press, 1998, nakleden Abdiillatif Tiizer,
a.g.e.,s.44



Ad1 dini tecriibenin gectigi her yerde anilan {inlii diigiintir. Rudolf Otto’da dini
tecrilbbe esittir “numinous tecriibesi”’dir. Numinous, Latince “numen” kelimesinden
tiiretilmis olup, husu ile yaklasilan varliklar veya nesnelere atfedilen ilahi gii¢ kudret
anlamina gelir.'* Numinous tecriibesi, derinden hissedilen, bazen insan1 korkuya bogan,
sarsan, insanda hiclik duygusu meydana getiren, ama ayni1 zamanda biiyiileyip hayretler

icerisinde birakan bir, “esi benzeri olmayan”n tecriibesidir.!®

Otto’nun agiklamalarina gére Numinous Tecriibesi, rasyonel bir iliskiyi gerekli
kilan, yaratic1 agkin Tanr1 kavramini igeren Teistik tecriibeyi ve birligin algilandigi, tim
ayrimlarin ortadan kalktig1 ice doniik, disa doniik mistik tecriibeleri iginde barindiran bir
cat1 hiikkmiindedir. Dolayistyla numinous tecriibesinin kavramsallagtirilmasinda hem
teistik hem de teistik olmayan kavramlar kullanilabilir.. Ancak Otto, dini tecriibenin

rasyonel olmayan yonii olarak tanimladig1 mistik tecriibelere daha ¢ok deginir.'®

Otto’nun “kutsal ile karsilagma” olarak adlandirdigi, insanin ¢ok {istiin bir
gerceklik tarafindan ihata edildigini hissetmesi ve akabinde karsilastigi celali ve cemali
tecelliler ile o giice karst hayranlik duymasini, adeta biiyiilenmesini sir (mysterium)
kavramu ile isimlendirir. Bu kavram muhtevasinda hem {irpertici (tremendum) hem de

biiyiileyici (fascinans) 6zellikleri barindirir.!”

Mistisizm c¢aligmalarinda adi sikga gegen bir diger diisiiniir Walter Stace’in dini

tecrube konusundaki temel tezi “birlik”’tir.

Mistik tecriibenin gerek teistik olsun veya olmasin ana kavraminin “birlik”
oldugunu ileri siiren Stace bu kavramin yorumun degil deneyimin kapsami icinde
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder. Yani “birlik” verilmis bir gerceklik olarak tiim
mistik tecriibelerde her tiirli inang ve diisiinceden bagimsiz ve evrensel olarak
mevcuttur. Ancak yine de mistigin i¢inde yer aldig1 dini toplulugun inang sisteminden
etkilenir. Tecriibenin 0ziinii teskil etmemekle birlikte dinsel bir yorum olarak ig¢inde
bulundugu inang sisteminin rengini alir. Mesela “birlik” Azize Teresa ve Suso’da

“tanriyla birlesme” yorumunu alirken, bir sufide “Allah’ta fani olma” yorumunu alir.

14 Paul E. Johnson,Dini Tecriibe, cev. Recep Yaparel, Dokuz Eyliil ilahiyat Fakiiltesi Dergisi I1I, s.198
15 Rudolf Otto, The idea Of The Holy, Oxford University Press Paperback, U.S.A., 1958, nakleden
Tiizer, a.g.e., s.51

16 Tiizer, a.g.e.,.56

17 Ahmet Albayrak, Dini Tecriibenin Digavurum Problemi, Milel ve Nihal Dergisi, Haziran 2005, s. 68



Fakat tiim bu bu dinsel yorumlar ¢ikarip attigimizda Stace’ye gore temelde var olanin

ayrimlasmamis“Bir” veya “Evrensel Ben” oldugunu goriiriiz. '8
Ayn1 zamanda Stace, dini tecriibenin 6zelliklerini soyle siralar:

1. Herseyin bir oldugu vizyonu, varliklarin hepsinin bir biitiiniin pargasi
oldugunun bilincine varma

2. Zamansizlik ve uzaysizlik

(98]

Gergegi sezig: subjektif olarak degil ama bilginin saglam bir kaynaktan
geldigini sezgisel olarak hissetme
4. Kutsanmislik, dinselligin ve tanrisalligin hissedilmesi
5. Mantiga aykir1 gériinme, mantiga meydan okuma
6. Ifade edilemezlik, kelimelerle tarifin miimkiin olmamasi
7. Benlik duygusunun ortadan kalkmasi'®
William James, 1902’de din psikolojisinin en onemli klasigi sayilan Dini
Tecriibenin Cegsitliligi (The Varieties of Religious Experience) adli kitabin1 yazmustir.

S6z konusu eserinde, dini inanci tecriibi delillerle dogrulama tizerine yogunlagsmis ve

dini tecriibenin kdklerinin insanm mistik yapisinda var oldugunu savunmustur.*’

James bu klasik eserinde ele almis oldugu iizere, dinlerin diisiince ve inang
sistemleri yOniiyle biiyiik bir ¢esitlilik arz etmesine ragmen onlarda evrensel ve ayni
olan unsurun duygu ve davranis oldugunu dile getirir. Dinin 6ziinlin ancak ve ancak
duygu ve davranista kendini gostereceginin altini ¢izen James’e gore, dinsel teoriler

onem agisindan duygu ve davranigtan sonra gelir.

James, dinsel duygu veya bilincin mahiyetini s0yle ozetler: Gériinmeyen bir
diizenin varliginin algilanmast ve en yiiksek iyiligin ve mutlulugun bu diizenle uyumlu

bir iliski veya birlik icerisinde gerceklesmesi.*’!

James, nasil ki bes duyu organimizla algiladigimiz seyler dogrudan ise, yani

tecriibe edilenle bir yiiz yiize gelis s6z konusu ise ayni sekilde dini tecriibede de bu

18 Walter T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, Insan Yay., cev. Abdiillatif Tiizer, Istanbul, 2004, s. 64-65
19 Stace, a.g.e., s.78-79

20 Ali Kése-Ali Ayten,Din Psikolojisi, Timas yay., Istanbul, 2012, 5.26

2l William James, The Varieties of Religious Experience, nakleden, Tiizer, Dini Tecriibe ve
Mistisizm., s.45
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dogrudan yiiz ylize gelisin mevcut oldugunu dile getirir. Dini tecriibeler de mistikler

i¢in olgunun dogrudan algilanisidir.??

James kendi yasadigi donemde ruhani fikirlerin degerini inkdr eden bilim
adamlarmi “tibbi materyalistler” olarak isimlendirir. Tibbi materyalistlerin dini tecriibe
yasayan sahsiyetlerin norolojik veya fiziksel olarak saglikli insanlar olmadiklari i¢in bu
tarz tecriibeleri yasadiklarini iddia etmelerini elestirir. Tibbi materyalizmin sadece dini
tecriibe yasamis Kkisilerin tecriibelerine  karsit norolojik kaynakli bir reddedisi
benimsemelerini dogru bulmayan James, dini tecriibede bulunmasi gereken ii¢ kriter

One siirer. Bunlar;
1.Dogrudan Parlaklik (Zihin Parlamasi)
2.Felsefi Makulliik
3.Ise yararlik

Sayet bu ii¢ kriter bir dini tecriibede mevcut ise bu tecriibeyi yasayan kisinin

sinirsel olarak ne kadar dengesiz oldugunun bir énemi yoktur.??

“Birlik tecriibesi”, dini tecriibeyi goriinmeyen diizenle dolaysiz iliskiye girme
olarak tanimlayan James i¢in, bireyle mutlak arasindaki tiim engellerin asilmasi
anlamma geldiginden en biiyilik mistik basari olarak goriiliir. Birlik tecriibesi ayni

zamanda dini tecriibenin kaynagidir.

James, mistik biling durumlarini diger biling tarzlarindan ayiran ozellikleri

sOyle siralar:

1) Anlatilamazlik; ilk olarak, mistik biling halleri akildan ¢ok duygu hallerine

benzedigi i¢in bu tecriibenin icerigi sozciiklerle dile getirilemez.

2) Noetik Nitelik: Bu biling halleri duyguya benzese de, bunlar duygular gibi sirf
i¢sel bir sey olmayip, 6znenin disinda bir gergeklige referansi igeren, ¢ikarsamact aklin
giic yetiremeyecegi hakikat derinliklerinden bilgiler devsiren bilissel bir nitelige

sahiptir.

3) Gegicilik; Mistik haller kisa siirelidir. En fazla iki saat siirebilir.

2 Tiizer, a.g.e., .47

2 Omer Faruk Erdem, W.James’e gore Dini Tecriibe ve Epistemolojik Degeri, Necmettin Erbakan
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1, (Yayinlanmamis Doktora
Tezi), Konya, 2012,s. 128
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4) Edilginlik: mistik biling halleri baslangi¢ sathalarinda, zikir, meditasyon,
yoga gibi iradi etkinlikleri gerekli kilsa da tecriibe aninda mistik, kendisini sanki yiice
bir gii¢ tarafindan yakalanmis, sarmalanmis gibi hisseder. Dolayisiyla bireysel irade yok

olur, birey pasiflesir.?*

Dini tecriibeyi aciklarken Kutsalin veya Tanriin baskin giiciiniin yaninda ayni
zamanda dini tecriibeyi yasayan bireyin kutsala yOnelisine de vurgu yapan Paul E.

Johnson’a gore dini tecriibenin 6zellikleri soyledir:

1. Dini Tecriibe bir deger tecriibesi yani gerceklestirilmeye layik ilgiler ve
ihtiyaclarin tercihidir.

2. Dini tecriibe kutsal bir seye basvurma, yani en miikemmel bir degere ve
degerlerin kaynagina objektif yonelmedir.

3. Dini tecriibe bir sosyal karsilik verme, diger bir deyisle degerin ortaya

¢ikarilmasinda bir ilahi kudret ile isbirligi yapma ¢abasidir.?

Dini tecriibeyi dinin bes temel boyutundan biri olarak géren Glock ve Stark’a gore ise
dini tecriibenin temelini ilahi zat, miiteal gii¢ ile kurulan iletisim olusturur. Bu sebeple
dini tecriibe bir kisinin hissettigi veya bir dini grubun tanimladig: biitiin duygu, alg1 ve

duyumlar1 igerir. Dini tecriibede esas olan tabiatiistii ile kurulan temastir.?®

Dini tecriibe kavramu ile, insanin dini hayatina ait egilimleri, duygular1 ve idrakleri,

kisaca insanm i¢ hayatma, duygularma dayal1 yonii vurgulanmaktadir.?’

Din felsefecilerinin ve din psikologlarinin agiklamalari dogrultusunda “dini tecriibe
nedir?” sorusuna cevap vermeye calistik. Dini tecriibenin tiirlerini ele almak “dini

tecriibe” kavraminin muglakligin1 giderme noktasinda bize yardime1 olacaktir.

2.Dini Tecriibe Tiirleri

Tim kiiltiirlerde kendini gosteren dini tecriibe ve mistisizmin bir ve ayni

oldugunu ileri siiren diisiiniirlerin aksine R.C. Zeahner, bu diislincenin gecersiz

24 Tiizer, a.g.e., 5.48,49

% Johnson, a.g.m., s. 200

26 Veysel Uysal, Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri, Islami Sosyal Bilimler Dergisi, C.3,Say1:4,
1995, s. 76

27 Uysal, a.g.m., s. 75
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oldugunu ileri siirerek, ayni kiiltiir iginde bile bir¢ok ve ¢esitli mistik tecriibenin mevcut

oldugunu ileri stirer.

R.C. Zeahner ise Stace’den farkli olarak mistik tecriibenin evrenselligini
reddeder. Ona gore bir¢ok ve cesitli mistik tecriibe mevcuttur. Mistik tecriibeyi doga
mistisizmi, monistik ve teistik mistisizm olmak {izere lige ayirmakla birlikte aralarinda
bir derecelendirme yapar ve Teistik tecriibeyi mistik tecriibenin nihai ve en iist formu
olarak goriir. Monistik tecriibe doga mistisizmi ile teistik mistisizm arasinda bir koprii
hiikkmiindedir. Mistik tecriibeleri degerlendirirken, Jung’un biling ile bilin¢diginin
birlesmesi ve uyumlu bir iligki i¢ine girmesi esasina dayanan biitlinlesme goriigiinii esas

almustir.

Buna gore doga mistisizminde (panenhenik tecriibe), bilingdisinin bilinci
tamamen istilas1 ve her sey arasindaki sinirlarin kalkmasiyla dogayla birlik soz
konusudur. Bu birlik panteizm olarak anlagilmamalidir. Burada Junggu anlamda
biitiinlesme s6z konusudur. Monistik mistisizmde ise ruhun ger¢ek beni ya da Tanriy1
bulabilmek amaciyla kendisi disindaki her seyden yalitilmasi s6z konusudur. Burada
Jung’cu anlamda hayatin ilk yarisinda olusmus olan egonun yerine “Kendilik”in
gecirilmesi vardir. Burada biitiinlesme ya da birlik yoktur; benin herseyden yalitilarak
bilincin ve bilingaltinin iizerinde bir konuma yerlestirilmesi mevzu bahistir. Zeahner,
monistik tecriibeden daha {istiin bir mertebe olarak gordiigii teistik mistisizmi karsitlarin
kendisinde uzlagtigt “ben”in gercek tanriya doniisii olarak niteler. Bu; kisisel ben,
egonun kaybolmasi ve ezeli ruhun, benin Tanriya karigmasidir. Ona gore monistik
tecriibenin nihai olarak vardig: saf biling hali teistik tecriibede bir son degil, aksine isin

baslangicidir.?®

Dinlerin birbirlerinden bagimsiz olarak gergekligin biitliiniinii  kugatma
iddiasinda bulunmalarini anlamsiz bulan, aksine her dinin ger¢eklik denen tablonun bir
parcasini olusturarak bu tabloya katkida bulundugunu iddia eden Ninian Smart,
Zeahner’in {i¢ smifa ayrrdig: dini tecriibe tasnifini elestirir. Oncelikle yap itibariyla
duyusal olan, doganimn birliginin algilandig1 panenhenik tecriibeyi (doga mistisizmi)
duyusal hig¢bir unsur i¢cermeyen ve Ozellikle tefekkiir ve riyazetle i¢ce doniilerek elde

edilen mistik tecriibeye dahil etmez. Bunun sebebi Smart’in mistisizmi duyu tecriibesi

28 R.C. Zeahner Mysticsm Sacred and Profane: An Inquiry into Some, Praeternatural Experience,
Oxford University Press, 1971, nakleden Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm, s.75-80
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veya zihinsel imgelerle tanmimlanmaktan uzak farkli bir bilinglilik hali olarak

gormesidir.?’

Tilim mistik tecriibelerin fenomenolojik olarak bir ve ayni olduklarini iddia eden
Smart’a gore farkli mistik geleneklerden mistiklerin kendilerine ait yorumlardaki
cesitliligin nedeninin, birbirine indirgenemez, iki farkli dini tecriibe tiirii olan

“numinous” ile “mistik tecriibe” arasindaki karsilikli etkilesim oldugunu sdyler.

Smart’a goére numinous tecriibesinin mahiyetini ortaya koyan Otto, ayni
zamanda dini tecriibenin teistik kavramsallagtirmasin1 da yapmis oldu. Her ne kadar
numinous tecriibesinin objesinin her hangi bir sifat1 olmasa da, bu tecriibede bilinenden
tamamiyla baska olan kutsal bir varlikla karsilasma s6z konusu oldugundan numinous

tecriibesi teistik karakterlidir, ¢iinkii tanri ile insanin tam bir ayriligina isaret etmektedir.

Smart’a gore Otto’nun gozden kagirdigi, dini tecriibenin mistik boyutudur.
Mistik tecriibede suje ile objenin ayriliginin ortadan kalktig1 bir birlik s6z konusudur.
Budizm, Hinduizm, Taoizm’de dini tecriibenin temel karakteri mistik iken, Yahudilik,

Hristiyan, Islam, Bagavad-Gita’nin ki numinoustur.

Smart, tiim mistik kiiltiirlerde ortak olan seyin tiim duyusal unsurlardan azade,
suje ile obje arasindaki ayrimin ortadan kalktigi “saf biling” oldugunu sdyler. Bu saf
biling 6zelliksiz bir biling anlamina gelmez. Ciinkii saf bilingte bir tiir askin mutluluk ve
ezelilik s6z konusudur. Saf biling tecriibesi ezeli bir Nihainin, Nirvana’nin ya da
Tanrinin varligin1 dogrulayip kanitlamasa da, bu tecriibenin 6zellikleri Tanri, Nirvana,
vb. olarak yorumlanan askin bir durumun kavranisini icermektedir. Ayrica saf biling
ruhun doruga ulastigi, kisinin bir tamamlanmislik duygusu hissettigi bir {ist varolus
diizeyidir. Cok genis anlamlar agiyla baglantili olan saf biling i¢inde bulundugu
ogretisel sistem icerisinde kavramsallastirilir. Mesela Islam s6z konusu oldugunda bu
bilin¢ diizeyi kendisini ¢okluk aleminde tecelli ettiren Allah’n birligine iliskin yeni bir

anlam verebilir.>°

Cagdas din felsefecilerinden Richard Swinburne, baskin olarak kisiden bagimsiz
bir tanrinin ve eylemlerinin tipki bir masay1 algilamada oldugu gibi, dogrudan

algilanabilecegini savunarak teistik bir dini tecrilbbe modeli gelistirmeye ¢alismislardir.

® Tiizer, a.g.e., 5.82
30 Tiizer, a.g.e., s. 82-88
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Swinburne, dini tecriibeyi bes tiire ayirir.

1.Kisiye, tanrmin veya bagka bir dogaiistii varligin tecriibesi gibi goziiken
tecriibeler. Burada kisi siradan bir objeyi dogaiistii bir objeyi algilar gibi algilar. Mesela,

gece yarisi gokyliziinii tanrinin apagik bir eseri olarak gortir.

2.Insanlarin ¢ok nadir olarak meydana gelen halka agik objeleri algilarken sahip
olduklari tecriibeler vardir. Swinburne Hz. Isa’nin yeniden dirilmis goriiniisiine sahip

olan insanlarin tecriibelerini bu gruptan sayar.

3.Tanrinin normal duyusal dille tanimlanabilen 6zel bir nesne vasitasiyla
tanimlanabildigi tecriibeler. Bir kisinin riiyasinda bir melekle konusmasi ve bunu
duyusal bir dille anlatabilmesi, Hz. Muhammed’e Cebrail’in insan kiliginda goériinmesi

ve onunla konusmasi.bu tiirdendir.

4.Tecriibeyi yasayan kisinin kendisine 6zel baz1 duygulanimlara sahip olmasinda
ortaya c¢ikan fakat normal kelimelerle tasvir edilemez tiirden olan dini tecriibeler vardir.
Yasadig1 dini tecriibeyi anlatmanin imkansiz veya c¢ok giic bulan mistiklerde olan

durum.

5. Tanrinin her hangi bir duyusal vasita olmaksizin tecriibe edilmesi. Bu tecriibe
tiriinde kisi tanriy1r vasitasiz ve sezgisel olarak algilar. Kisi isitsel bir duygulanim

olmaksizin Tanr1’nin kendisine sdyle veya bdyle yapmayi sdylediginden emin olur.?!

Swinburne i¢in dini tecriibe, Tanri’nin kendisini bir bilince sunmasi, kiginin de
Tanr1’y1 algilamasidir. Teistik dini tecriibe anlayisi benligin, kisiligin Tanri’da fani
oldugu, ya da kisinin tanriyla 6zdesim kurdugu monistik, panteistik vb. mutlak birlik
tecriibelerine izin vermez. Ciinkii teistik tecriibede kisiden bagimsiz bir tanrinin
algilanisi s6z konusudur. Ayrica monistik ve panteistik dini tecriibeler kisinin gayretinin
bir iirlinli olarak goriliirken, teistik tecriibeler Tanriin litfudur ve ancak ve ancak onun

iradesiyle gergeklesir.*

Dini tecriibelerin ¢ok farkli yapt ve yogunluklarda olabilecegini g6z oniinde
bulunduran Charles Y.Glock ile Rodney Stark tabiatiistii ile etkilesime dayali dini
yasantilar1 siklik ve karmagikliklarina gore nitelenen bir deger dl¢iisiine tabi tutarlar. Bu

tema dort temel ve birkag alt gruptan olusmaktadir:

31 Cafer Sadik Yaran,Dini Tecriibe ve Meunet, Ragbet Yay., Istanbul, 2009, s.18,19
32 Tiizer, a.g.e., 5.92-93
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1.Giiglendirici/destekleyici tecriibeler: Bunlar en sik ortaya ¢ikan fakat en az
samimi ve en az karmasik tecriibelerdir. Benimsenen inanglarin dogru oldugu hissini

verirler.Bu grupta yer alan tecriibeler iki tipte ortaya cikar:

a) Genel Kutsallik Duygusu: Ornegin ibadetlerde ya da kutsal mekéanlarda ortaya
cikan genel kutsallik duygusu. Tanimlanmasi gii¢ olmakla birlikte, kutsal ile kutsal dis1
arasindaki simirda hissedilen saygi, dehset, ihtisam gibi genel olarak tanrinin varligina

delalet eden duygular.

b) Somut Bir Bilingli Olus: Daha 6zel bir tecriibbe olmakla birlikte din
adamlarmin veya vaizlerin aktivitelerinde, ilahilerde, musikide ya da belirli bir sozde

kendini gosteren, kendine has, sezgiye dayali olarak onun varliginin bilincine varma.

2.1lahi Cevap Tecriibeleri: Glock ve Stark’in ilahi cevap tecriibeleri olarak
tanimladig1 ikinci grubun, birinci gruptaki tecriibe sekillerinden farki bu grupta uhrevi
kisilik ile interaktif bir iligkinin varhigidir. Glock/Stark bu gruptaki tecriibeleri ii¢ alt

kategoriye ayirir:

a. Kurtulus tecriibeleri: kisinin kendisini Tanrimin 6zel, kurtulus i¢in segtigi

kullar arasina aldigimni hissetmesi. Ornegin din degistirme olay1

b. Mucize tecriibeleri (harikulade olaylar): Kisinin Tanrinin miidahalesiyle bir

felaketten kurtuldugunu hissettigi tecriibeler. Ornegin beklenmeyen iyilesmeler,

c. Cezalandirilma tecribeleri: Cezalandirict bir miidahale s6z konusudur.

Ornegin, reddedilmislik duygusu.

3.Vecd Tecriibeleri: Bunlar, yukaridaki gruplart icermekle birlikte onlardan
ylksek diizeyde samimiyet ve karmasiklik 6zellikleri bakimindan ayrilirlar. Kutsal ile
kurulan iliskinin karsilikli hazir bulunusluk mertebesinden dostluk ve ask mertebesine

yiikseldigi tecriibelerdir.Bu nedenle bu tecriibe tiirii, daha seyrek olarak goriiliir.

4.Vahiy Tecriibeleri: Bu tarz tecriibeler, tanrisal giiciin bireyi ele gecirerek ona
0zel bir yontemle emir ve davranig esaslarini bildirmesidir. Bu tecriibeler genellikle,

peygamberlik 6zelliklerine isaret etmektedir.*

33 Holm,a.g.e.,s.46-47 ; Uysal, A.g.m., 76
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Bu tasnifi psikolojik agidan yetersiz bulan Vergote dini tecriibeyi meydana gelis

tarzlart bakimindan yeni bir smiflandirmaya tabi tutar. Bes gruptan olusan bu

siniflandirma soyledir:

1.

Sezgiye dayal1 bilgi tarzindaki dini tecriibe: Ilahi varligin hem ickin hem de
askin olarak hissedildigi, diinyadan ve insandan ayr1 olmayip nev’i sahsina
miinhasir tezahiirleri ile bir sir olarak algilanan kutsalin tecriibesi.

Tabiatiistii bir gercekligin kavranmasi seklindeki dini tecriibe: IlThama bagl
bir kesif karakterine sahip olan bu tecriibeler ¢cogunlukla hidayet olaylarinda
kendini gosteren, derinden duygusal bir sekilde tabiatiistii gercekligin
kavranmasi seklinde olur. Tabiatiistii gerceklik kisiyi yakalar, kendi varolusu
icinde uyarir; gecici veya siirekli olarak kisiyi degistirir.

Girisilen uzun siireli ve sahsi bir temasin {iriinii olan bilgi tarzindaki dini
tecriibe: Nasil ki bir baba, yillar sonra “baba olmanin ne demek oldugunu
biliyorum, zira yillarin kazandirdigi bir tecriibeye sahibim” diyebiliyorsa,
ayni sekilde dini sliphe ve catismalar gecirip, imanim1 arindirma gayreti
icinde olmus; bunun kah sikintilarini, kah giizelliklerini bizzat yasamis kisi
iman ve Tanr tecriibesine sahip oldugunu soyleyebilir. Bu gruba giren
tecriibelerin 6zelligi zaman ile kazanilmis olup, birtakim duygusal sarsintilar
veya coskunluklarin bu tecriibenin siirekliligine halel getiremeyecek
olmasidir.

Mistik Tecriibe: “mistik™ kelimesi anlamu itibariyle sakl1 bir sirra ait her tiirli
kesfi ihtiva eder. Bu kesif dini olabilecegi gibi bunun disindakileri de
kapsamina kabul eder. Mistik tecriibeyi li¢iincii grup tecriibelerden ayiran
sey ise kutsal ile arzu edilen birlesmeyi miimkiin kilabilmek i¢in mistigin

sistemli ve 1srarl1 bir ¢aba i¢inde olmasidir.

. Vizyon ve vahiy seklindeki dini tecriibe: idrak yoluyla dogrudan elde edilen

bilgi ve marifet olarak kisaca tanimlayabilecegimiz bu tecriibeler, dini
tecriilbenin anlagilmasi en gii¢ olan, etki olarak da en etkili sonuglar1 doguran
grubunu teskil eder. ilhamlar, sadik riiyalar, gériintiiler ve vasitasiz iliskiler

bu gruba girer.>*

3% Uysal, a.g.m., 5.78-82, Hokelekli, a.g.e., 133-136
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3.Dini Tecriibenin Yapisi ve Belirsizligi
Sezgisel bir algilama ve duygusal bir iligskiden ibaret olan dini tecriibede her ne
kadar anlatilamazlik 6zelligi, onu tam manasiyla izah etmeye bir engel teskil ediyor olsa
da zihnimizde onun yapisina dair belli bir ¢atinin olugmasi1 adina maddeler halinde onun

yapisina dair bilgiler vermeye calisacagiz.

1. Dini tecriibede duyularin yani sira faal olan unsurlar i¢ duygular ve sezgilerdir.

2. Bu i¢ duygu ve sezgiler ¢ift yonlii bir kutupluluk arz eder. Insan ilahi kudreti”
hem korkutucu, tirpertici” hem de “biiyiileyici ve cezp edici” olarak algilar. Dini
tecriibenin ilk aninda kendini gosteren ilahi kudret karsisindaki irkilme, daha
sonra yerini yaratilmighktan kaynaklan acziyet duygusu ile baglanma hissine
birakir.

3. Dini tecriibede hissedilen bu ¢ift yonlii kutuplulugu zitlarin uyumu olarak
ifadelendirebiliriz. Bireyin hissettigi havf ile recd; yani korku ile umut
arasindaki bu metafizik gerilimin, bireyde dini sorumluluk uyandiran ve manevi
hayatini dinamik tutan, yapici bir yonii bulunmaktadir.

4. Dini tecriibede “duygusallik, algi bi¢cimleri ve dini dil” olmak {izere ii¢ unsurun
birbiriyle etkilesimi s6z konusudur. Gérme duyusu ile kdinatt miisahede eden
insan, zihninde canlanan sekillerin ne anlama geldigine dair algi bigimlerine
sembolik mana verir. Bu sembolik manay1 temin eden duygusallik bir kavrayis
ve tanimadir ve dini dilin miitekabil manalarin1 harekete gecirir. Bu {i¢ unsurun
birbiriyle etkilesimi genellikle baris, huzur, yiicelik, derinlik gibi manalari ihtiva
eder.

5. Dini tecriibede ne endiiktif (tlimevarimei), ne de dediiktif (timdengelimci) bir
akil yiiriitme séz konusudur. ilahi kudretin isaretlerine anlam katan bir istirak
mevzubahistir. Bu sebeple esas olan tecriibenin kendisidir

6. Dini tecriibede, kendini gosteren ilahi kudretin tasdik ve kabulii esastir.

7. Dini tecriibeyi hazirlayan ve ona yon veren psikolojik durum, dini inang ve

kiiltiirel baglamdir.*®

Dini tecriibe yapis1 geregi kisiye hastir. Kisiye has olmasi ve onu tecriibe

etmeyen i¢in bir anlam ifade etmemesinden dolay1 genellestirilemez. Dolayisiyla

35 Uysal, a.g.m., 5.82-84
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belirsiz bir gergekligi ifade etmektedir. Onun belirsiz olusu her ne kadar
gercekligine dair bir takim kuskular1 uyandiriyor gibi goriinse de bu aslinda dini
tecrliibenin sinirlara, kaliplara sigmayan c¢esitliliginin bir sonucudur. Riiya
yoluyla elde edilmis dini tecriibelerde de dini tecriibenin bu belirsizliginin
rilyadaki semboller vasitastyla her bireyde nasil farkli sekilde somutlagtiriimaya

ve belirginlik kazanmaya ¢alistigin1 goriiyoruz.

4.Dini Tecriibe ve Mistik Tecriibe

Siklikla birbirinin yerine kullanilan bu iki kavram, birbirine benzer yonler ihtiva
etmekle birlikte, duygularin yogunluguna gore veya din anlayislarina gore farklilik
gosterir. Birbirine cok benzeyen bu iki kavrami birbirinden ayirt etmemizi saglayan sey
ise kapsamlaridir. Dini tecriibe her tiirlii dini duygu, diisiince ve davranisi i¢ine alan dini
bilinglilik halidir. Allah’a kars1 yaptigimiz ibadetlerimiz, tazarru ve yakariglarimiz,
ihtidaya sebep olan olaylar, Tanr1 merkezli yorumladigimiz her tiirlii olgu ve hadiseler

dini tecriibe kapsami i¢inde degerlendirilmektedir.

Mistik tecriibe ise dini tecriibenin kapsami iginde kendine yer bulan iist ve 6zel
bir tecriibe formudur. Her dini tecriibe mistik olmadig1 gibi her mistik tecriibe de dini
degildir Tanrimin varligina ya da fiillerine dogrudan muhatap olma anlamima gelen
teistik tecriibe ile birlik tecriibesi mistik tecriibeyi olusturur.**Mistik tecriibe her tiirlii
kiiltiirde kendini gdsterme potansiyeli olan, evrensel, insani bir olaydir. Dolayisiyla
kurumsal bir dine bagl olmak zorunda degildir. Her hangi bir dine mensup olmayan bir
mistik kendi kurtulus ve ruhi gergeklesmesini kendi ruhi giicleri ile 6zdesleserek
miimkiin kilmaya calisir. Ote yandan belli bir dini gelenek iginde zuhur eden
mistiklerde ise hedef, insan beninin 6tesinde yer alan Tanriya ulagsmaktir ve bu da ancak
mistigin kendini birey-iistii bir duruma gore bicimlendirmesinin yaninda ancak Tanrinin

yardimi ile miimkiin olur.?’

Calismamizin ikinci boliimiinii olusturan alan arastirmasi kisminda yer alan riiya
yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin yasadiklar tecriibeler de dini tecriibe kapsamina

giren tecriibelerdir.

36 Tiizer, a.g.e.,s.104
37 Hokelekli,a.g.e., s.314

19



5.Dini Tecriibe ve Riiya

Calismamizin basinda dini tecriibeyi, Allah’in alamet, isaret, tezahiir ve
delillerini sezgisel algilama, vasitasiz dogrudan dogruya kavrama, kutsal ve ilahi

kudretle sezgisel ve duygusal iliski kurma olarak tasvir etmistik.*®

Tanimdan da anlasilacagi tizere riiyalar Allah’in alamet, isaret, tezahiir ve
delillerinin vasitasiz ve dogrudan dogruya kavrandigi farkli bir biling diizeyini teskil
etmektedir. Bes duyu organin pasif konuma gectigi, insanin oto kontroliiniin olmadig:
bir alan olarak riiyalar, dini tecriibenin vasitasiz olarak yasandigi mekan veyahut dini

tecriibeyi tetikleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu boéliimde verecegimiz riiya ornekleri ilgili ¢calismalarda kayda ge¢mis bizzat
dini tecriibeyi riiyalarinda yasayan veya bir dini tecrilbbeyi yasamadan once bunu
rilyasinda goren veya tasavvufi bir yolculuk i¢indeki insanlar gibi dini tecriibesinde bir
sekilde riiyalarinin etkisini fark eden kisilerden alinmistir. Calismamizin alan
aragtirmasinda benzer tecriibeler yasamis bireyler ile miilakatlar yaptik. Onlara 6rneklik

teskil etmesi acisindan bilirkisilerin yorumlari esliginde yer vermeyi uygun gordiik.

Bir tarikata intisap ederek din degistiren ve Miisliiman olan bir sahsin Islam’a
girmesine vesile olan tarikatin toplantisina gittigi ilk giiniin gecesinde gordiigii riiya

sOyledir:

“Riiyamda miisliimandim ve bir eve gittim. Evin odalarindan birinde
problemleri olan insanlar vardi. Ben de o odadaydim, ama ben problemlerimi
cozmiistiim. Orada benden baska Miisliiman yoktu ve onlar problemlere
bogulmuglardi. Uyandim. Cok net bir riiya idi. Biraz diisiindiim. Sanki Miisliiman
olacakmisim gibi geldi bir an. Ama gecmisten aldigim Islam imaji bana “Herhalde
Miislitman olmayacaksin degil mi Kevin?” telkinini kendi kendime c¢oktan

yaptirtmisti.””

Kevin birkag¢ ay sonra Miisliiman olmustur.>

*% Hokelekli, a.g.e.,s.131
3 Ali Kose, Neden Islam’1 Seciyorlar, TDV Yay. Ankara, 2008,5.139
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Gordiigi riiyanin etkisi ile dini yasantisindaki eksiklikleri giderme karar1 alan

bir kisinin riiyast:

“Ben orta yash biri iken yegenim vefat etti. Daha sonra riiyama girip teyze
neden kisa etek giyiyorsun bunu degistir. Ben de tamam c¢ocugum uzun giyerim.
Neden basini tam kapatmiyorsun. Tamam kapatirim. Neden namaz kilmiyorsun.
Tamam kilicam dedim. Daha sonra bu olayn tesiri ile kendimde olan eksiklikleri

diizeltmeye calistim. "%

Bir riiyanin dini tecriibe agisindan riiyayr goren igin bir degerinin olmasi,
stiphesiz kisinin kendi riiyasini nasil yorumladigi ile de alakalidir. Veya kisinin riiyasini
yorumlamasini istedigi ehil kisinin yorumlar1 da o riiyanin mistik yoniinii agiga

cikarmada yol gostericidir.

Transpersonal psikolojinin Tiirkiye’deki temsilcisi Dr. Mustafa Merter’in
yorumu ile sunacagimiz asagidaki riiya Ornegi, riiyadaki mistik mesajin agiga

cikmasinda riiyay1 tabir edenin ehemmiyetini gézler 6niine seriyor:

“Orta yash, varlikli bir beyefendi riiyasinda, Bodrum’da asina oldugu bir
yorede gezinmektedir. Birdenbire oniine, cocuk basi biiyiikliigiinde, tasa benzer bir
sey cikar. Eline aldiginda, bunun akil almaz giizellikte bir kehribar tasi oldugunu
fark eder. Bal rengi sari tas, rasyonel tammlara sigmayacak kadar goz alicidwr. O kisi
hayretler igerisinde elindeki kehribarla yoluna devam eder. Yol kenarinda bir satict
tezgdhi goriir. Tezgdhin iizerinde degerli hediyelik esyalar vardir. Fakat ilk bakista
fark edilmeyen alt boliimde cok daha degerli sanat eserleri sergilenmektedir. Kisi bu
degerli eserlerin burada ne isi var diye diisiiniirken, basini yukari kaldirir ve
gordiikleri karsisinda hayretler icerisinde kalir. Cevredeki tiim kayaliklar, dag, tas,

her sey, saf kehribara doniismiis, diinya anlatilmaz bir giizellige biiriinmiigtiir.”

Rabbimizin bu riiyada vermis oldugu mesaji kisaca yorumlarsak: bu zengin
beyefendi, maddi olanaklari ile belki de istedigi her seye sahip olabilecek konumdadir
ama yine de bir seylerin eksikligini hisseder. Riiyamin hazirlik boliimii sayilabilecek ilk
sahnesinde bir sok etkisi yasanir ve maddiyata 6nem veren bu kisiye, adeta bir “elma

’

sekeri” sunulur. Fakat bu elma gsekeri gercekte oldugundan c¢ok daha giizel ve

gizemlidir. Bu ilk “yem” atildiktan sonra, ikinci sahnede, tezgahin alt béliimiiniin fark

40 Yaran, a.g.e., s.105
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edilmesiyle, goriinen diinyanmin otesinde bir baska gercek oldugu sembolik olarak
vurgulamir. Tiim bu sasirtici gelismelerin ardindan muzipge goz kirpan Can’imiz, “hadi
gel, seni biraz daha sasirtayim” der ve dag tas tiim diinyay1 kehribar haline getiriverir.
Elindeki ¢ocuk bagst biiyiikliigiindeki kehribardan bu denli etkilenen bir kisinin halini
diisiinebiliyor musunuz? Iste riiyada, "felah/yaryp ge¢me” dedigimiz olay budur.
Goriinenin ardindaki hakikatin meydana ¢ikmasi, perdelerin kalkmasi... Riiyada bu
diinyayi, malimi miilkiinii terk et mesaji verilmiyor ama “Senin diinyan sadece

maddiyattan ibaret degil, otesi de var” deniliyor.*!

Bir teslimiyet yolu olan tasavvufta miiridin seyhine teslimiyeti esastir. Seyh,
miiridinin maneviyat kabiliyetini bilen ve ondaki manevi tekamiiliin en dogru zamanda
ve en dogru sekilde ortaya ¢ikmasini saglamakla goérevlidir. Miiridini yonlendirmede ise
rliiyalar en biiyiik yardimcidir. Miirid riiyalarini seyhine anlatir. Seyh de miiridi riiyalari
dogrultusunda yonlendirerek, bu manevi yolculukta nerede durmasi, nerede hizlanmasi
gerektigini ona bildirir. Bu sebeple tasavvufi gruplarda dini tecriibenin seyri riiyalar ile

sikica irtibatlidir.

1970 yilinda Naksibendiyye tarikat1 ile tanisan psikolog Llewellyn Vaughan-
Lee, caligmalarinda geleneksel psikoloji ve tasavvufun bigimlendirdigi sembolizm
esliginde riiya ¢oziimlemeleri yapmistir. Asagida verecegimiz riiya drnekleri tasavvufi
bir yolculuk i¢inde bulunan insanlarin manevi yolculuklarina 1sik tutan riiyalar

orneklemektedir:

“Bir kitap okuyordum fakat odamin 15181 git gide azaliyordu. Isig1 kitabin
daha da yakinina getirdim, fakat kararma devam etti ve biraz sonra 151tk tamamen
sondii. Kapt acildi ve beyaz sagh ihtiyar bir kadin goriindii. Bana gelmemi isaret etti
ve ben de onu alt kata dogru takip ettim. Alt kattaki oda 151l 151ld1 ve odanin icinde

biiyiimekte olan harika agaclar vardi.”

Bir kitap okumak riiyayr goren kisinin bu diinyaya ait kosullandirilmis aklini
gosterir. Bu durum 151tk tamamen sonene kadar yavas yavas zorlasw. Sonra bu
karanligin boslugu icerisinde yash bir bilge kadimin goriinmesi, kisinin i¢sel
dogrularimi, manevi akli simgeler. Bizler “bilinmeyen” noktasina, bos bir karanliga

ulasmakla yiikiimliiytizdiir. Derin bilgilerimizi anlamadan once, bizi ulasilacak yere asla

41 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath insan, Kakniis Yay.,2008 Istanbul, s.343-344

22



ulastirmayacak olan dig diinyanin bilgeligini terk etmemiz gerekir. Kendi oziimiize geri

donmek igin once elimizdeki kitabi bir kenara birakmaliyizdir.

Bu riiyanin da dokunakl bir sekilde tasvir ettigi gibi, bu yolun yolcusu olan kisi
aktif olarak hi¢chir seyden vazgeg¢mez, aksine vazgegiriliv, uzaklastiriliv. Isik bilingli
davranislara isaret eder. Ihtiyar kadimn izledigi yol, dis diinyaya ait bilgeligi yavas
yvavag karartmis ve séndiirmiistiir. Yash bilge kadin riiya sahibini, hem icindeki en derin
bilgelige ve hem de onu bilgelige gotiirecek olan yola rehberdir. Riiyayr goren kisiye
isaret ederek onu alt kata ¢agirmasi, onu dis diinyaya ait akildan uzaklastirip, kiginin
aslindaki benlige gotiirmesini temsil etmektedir. Hayat agaci ise, kiginin manevi olarak

en derinlere acilisidir.#?

Tasavvufi yolun biiylik bir vazgecisi gerektirdigini ifade eden Vaughan-Lee,
herseyden ve hatta kendimizden, aklimizin bir hi¢ kabul ettigi seyler ugruna
vazgecmenin herkesin muvaffak olabilecegi bir alan olmadigini ifade eder. Asagidaki

rilya 6rnekleri bunu agiklar niteliktedir.

“Bir iistad, tam oniimde ayakta duruyor ve “Saglarint boyle geriye taramali ve
beyaz kasmir siiveter giymelisin” diyordu. Fakat ben: “Haywr, ben otelerin otesini
istiyorum” diye cevap verdim. Sonra iistad biiyiidii, biiyiidii ve anormal bir boyuta
ulasti. Kocaman ve tehdit edici goriintiisiiyle: “Gergekten istedigin bu mu?” Diye
sordu. Ben de: “Evet” dedim. Ve sonra iistad biraz kiiciildii ve “Ashinda bu ¢cok zor

olmayacak” dedi.”

Bu riiyadaki kisi hayati boyunca ¢ok sikinti ¢ekmis ve onun manevi
huzursuzlugu daha yillar once zaten onu diinyadan koparmisti. Ne istedigini bildigi
noktaya getirildi ve bedelini odemek i¢in hazirlandi ki bu bedel onun en derin

korkulariyla ve kendi i¢sel acisiyla yiizlesmesiydi.*

“Etrafimda bir daire doniiyordu, bende onunla doniiyor ve ondan
ayrilamiyordum. Merkezden savrulan giic boynumu kiracak kuvvetteydi, ben ise

boynumu gergin tuttum. Bana firsati kacirdigim soylendi.”

2 Llewellyn Vaughan Lee, Cagri ve Yanki, Insan Yay. 2002,5.23-24
“ Lee.a.g.e.,5.44
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Bu riiyayr goren kisi heniiz bedellerin en biiyiigiinii —kendi canini- odemek igin
hazir degildir. Baska firsatlar da gelecektir elbet; fakat kendisini feda etmeyi 6grenmeli,

kendisine, kendisinden ge¢mesi icin izin verilmelidir.*

Islam’da riiyada, Allah’in alamet, isaret ve tezahiirlerini dogrudan algilamanin
zirve noktasi hi¢ sliphesiz ki Hz. Muhammed’i riiyada gormektir. Zira Hz. Muhammed
su hadis-1 serifinde bildirdigi lizere seytanin kendi suretine asla giremeyecegini
bildirerek kendisini riiyada goren kisinin ger¢ek bir dini tecriibe yasayacaginin da

haberini veriyor.

“Beni riiyada goren (hakkiyla gérmiis demektir), uyanikken de (ahrette de)
Oylece gorecektir yahut sanki beni uyanikken gOrmiis gibidir; zira seytan benim

suretime giremez.”*

Psikolog Michaela Mihriban Ozelsel girdigi tasavvuf yolculugunda halvet

deneyimini yagamis ve halvetinin otuzuncu giiniinde su riiyay1 gormiistiir:

“Sabahin erken saatlerinde, birka¢ kez ayni riiyayr goriiyorum. Bu ilging bir
riiya, duymakla veya isitmekle baglantili degil. Arkaya baktigimda ne tarz bir algilayig
oldugunu merak ediyorum. fg:erigi cok acik: Yash bir adam bana viicudumun her
hiicresini aydinlatacak bazi uygulamalar gosteriyor, bunlar her hiicremin icinde
kiiciik birer alev olusturuyor ve isikla birlikte arinma hissi olusuyor. Yash adam
konusmadan “yag” diyor ve ekliyor “oyle duru, oyle parlak ki neredeyse ates

degmeden de 151k verecek.”

Uyaniyorum ve bu riiyay: iist iiste birka¢ kez gormiis olduguma, ses veya

goriintii icermedigine hayret ediyorum. Riiya gormenin ne kadar degisik bir yolu!

Bir sonraki riiyaya siiriikleniyorum. Birisi onceki riiyayt bana a¢iklyyor: “Bu

yash adam Hz. Muhammed (s.a.v.). Onun 15181 diger biitiin 151klar: yakar. Bu yiizden

viicudun titriyor.” Bu defa da ezanla uyaniyorum.”¢

# Lee,a.g.e.,s.45
45 Buhari, [lm38; Ta’bir 10; Miislim, Ru’ya 11. .
46 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin Kakniis Yay., 2002 Istanbul, 5.100
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B.RUYA

“Riiya, insan deneyiminin tamami boyunca biitiiniiyle i¢ ice ge¢mistir,
bunun anlam, riiyalarin arastirilmasi sonugta insan hayatinin kendisinin
arastirilmasidr.”

Kelly Bulkeley

Arastirmamizda riiya olgusunu dini, kiiltiirel ve bilimsel agidan genel hatlariyla

ele almadan 6nce kavramsal ¢er¢evesini ortaya koyalim:

1. Riiya Kelimesinin Sozliik ve Terim Anlami

Arapga sozliiklerde “rii’yet” kokiinden tiiremis mastar isim olarak bulunan*’

“riya” kelimesi; Tiirkge sozliiklerde, uyku sirasinda zihinde beliren goriintiilerin
biitiinii, goriilen hayaller dizisi,*® diis ve gerceklesmesi imkansiz durum, hayal, umut*’
olarak karsiligini bulur. Kelimenin asli Divan-1 Lagat-it Tiirk ve Kudadgu Bilig’de “tiis”

olarak geger.”

Arapga’da riiya ile ayn1 anlamda kullanilan “hulm” kelimesi ile riiya kelimesi
arasinda icerik ve insanda biraktigi his bakimindan farklilik vardir. Soyle ki: riiya
muhteviyatinda olumlu, giizel ve hayirh seyleri barindirirken, hulm ise korkutucu, elem
veren unsurlar1 barindirir.>! Ayrica hulm, kaynag: itibariyla rahmani olmaktan uzak,

insan kaynakli riiyalar igin kullanilir.>?

Fransizca’da riiya kelimesinin karsilig1 olarak “réve” >’kelimesi kullanilirken,
diis kelimesinin karsilig1 olarak ise “fantasme” kullanilir ve anlam olarak “gerceklikten

uzak, hayali” manalarini ihtiva eder.>*

47 {smail Sthah Cevheri TAcu'l-Luga ve Sthahu'l-Arabiyye, Kahire 1982, V1/234; Isfehani, Miifredat s.
304; Tbn Manzir, Lisanu'l-Arab, XIV/297

48 Than, Ayverdi Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, C.3, Kubbealt1 Nesriyat, Istanbul, 2011

4 [brahim Parlatir ve digerleri, TDK Sézliigii, C. 2, TTK Yayinlar1, Ankara, 1998,5.1872

50 Hasan Avni Yiiksel, Tiirk-Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya, MEB Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 11.
51" Saban Karasakal ,Kur’an’da Riiya ve Hulm Yakinanlamlilarinin Farklari, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 10, Say1 3, 2010, s. 169-170.

52 Thon L.Esposito, Oxford Islam Sézliigii, Ceviren Nurullah Koltas, Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul, 2013,
$.299

53| Tahsin SaracBiiyiik Fransizca-Tiirk¢e Sozliik, Adam Yay.,Istanbul, 2003, s.1233

54 Sarag, a.g.e., Adam Yay.,Istanbul, 2003,s.588
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Latincede riiya kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan “somnium” kelimesi ise
Neoplatonist Filozof Macrobius’a gore allegorili yani, yorumlama gerektiren bir takim

sembolleri ihtiva eden riiyalar i¢in kullanilr. >

Tarihsel arka planim1 g6z Oniinde bulundurmak gerekliligine binaen mitolojik
anlamina baktigimizda, riiyanin tanrisal iradeyi bildirmesi i¢in bir insanin yanina Zeus
tarafindan haberci olarak gonderilmis kiiciik cin olarak ifade edildigini gériiyoruz.>®

Felsefede ise riiya, uyku sirasinda olusan biling ve iradeden bagimsiz ruhsal

hayaller olarak tanimlanir.>’

Riiyanin psikolojide ve tiptaki tanimlar1 ise soyledir:

“Riiya hizli g6z hareketleri (REM: “rapid eye movement”), uyanikliktakine
benzer beyin dalgalar: ve fizyolojik etkinlikte artmayla ortaya ¢ikan ve REM uykusu
olarak adlandirilan donemde goriiliir. REM uykusu, uyku siirecinde yaklasik doksan
dakikada bir ortaya ¢ikar. Uzunlugu on dakikadan bagslar, giderek artar. On yasindan
altmigh yaslarin ortasina degin, insanda uykuda gecen zamanin yaklasik dortte birini
REM donemi olusturur. Bu siire ¢esitli ilaglarin alinmasina, ya da uyuyanin REM
sirasinda uyandirimasina bagl olarak, gecici olarak kisalirsa da, kisi firsat bulduk¢a

REM uykusu oranini, buna bagl olarak gordiigii riiya sayisin arttirir .8

“Uyku esnasinda ortaya ¢ikan ve birbirleriyle bagintil ya da bagintisiz olarak

algilanan gorintiiler biitiiniidiir. ™’

“Riiya, REM uykusu esnasinda, ancak diger zamanlarda da gozlenen oykiimsii
imajlar, hisler, algilar dizisi. Ya da uyku siwrasindaki zihinsel etkinlikler, uykuda kurulan

hayaller, bilin¢disinin uyku sirasindaki sembolik disavurumlari vs .5

“Goze goriinen hayallerin takibi icin goziin yaptigi hizli hareketleri belirten
elektro ensefalografik dalgalarin yazilmasiyla, nerofizyolojinin moderzzn teknikleri diis

faaliyetinin incelenmesine tatbik edilmistir. Riiyalar 10-15 dakikalik stirelerle asagi

55 Susan Parman, Riiya ve Kiiltiir, Bat1 Entelektiiel Geleneginin Antropolojik incelemesi, Ceviren
Kemal Bagli, Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Ankara, 2001, s. 58

56 Meydan Larousse, Ritya Maddesi, Meydan Yay., Istanbul, 1988,C.10, 5.783

57 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 276.

3% Ana Britannica, Riiya Maddesi, Ana Yay., Istanbul, 1990,C.18, 5.558

%2 0.A., Giiriin Psikoloji Sozliigii, Inkilap Kitabevi, istanbul, 1991, 5.129-130

60 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yay. Ankara, 2009, s.622
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yvukart bes alti defa uykunun “aykiri” evrelerinde (hafif uyku) meydana gelir

goriinmektedir.” %!

2. Farkh Dinlerde Riiya

Riiya kelimesinin etimolojik kokenine ve kavramsal cercevesine degindikten
sonra gerek insanlik tarihindeki serencamina kisa bir bakis atmak adina gerekse dini
tecriibeye kaynaklik etmesi bakimindan Dinler Tarihindeki yerine temas etmek, baglam

ac¢isindan anlamli olacaktir.

Farkli dinlerde riiyalar s6z konusu oldugunda o6zelde ilahi dinlerin
peygamberlerinin gérmiis oldugu riiyalar ehemmiyet arzeder. Zira riiyayr degerli kilan,
ona dini bir mesruiyet zemini kazandiran unsur, peygamberlerin riiya yoluyla vahiy
almasi, rliiyanin iimmetlerinin ve kendi hayatlarinin kaderi iizerinde belirleyici bir rol

oynamig olmasidir.

Peygamber riiyalarinin varligi, ¢aglar boyunca gecmiste oldugu ve gelecekte

devam edecegi iizere insanlig1 rilyalar1 arastirmaya sevk edecektir.®?

2.1. Yahudilikte Riiya

Hig¢ siiphe yok ki Yahudilik’te riiya dendigi zaman Yahudilerin kutsal kitab1
Tanah’ta genis yer bulan, Kur’an-1 Kerim’de de ayrmtili bir sekilde yer alan®
Hz.Yusuf’un gordiigii rilya ve basina gelenler, onun riiya tabirciligindeki yetenegi ve bu
sayede zindandan c¢ikarilmasi ve devaminda gelisen olaylar riiyanin aktif bir rol
oynadig1 en meshur ayetlerdir. Kur’an’da Yusuf kissasinda yer alan bu olaylar, biitiin
semavi dinlerdeki riiya yorumunu etkilemistir.

4

Tanah’1 inceledigimizde Abram®, Yakup®, Yusuf®® basta olmak iizere

peygamberlere gonderilen mesajlarin riiyalar vasitasiyla geldigini goriiyoruz. Boylece

¢! Meydan Larousse, Riiya Maddesi, Meydan Yay., Istanbul, 1988,C.10, 5.783

62 Abdu’l Hakim El- Afifi, Bilimsel ve Dini Acidan Riiyalar ve Kabuslar, Ragbet Yay.,
Istanbul,2011,s.127

9 Yusuf Siiresi,

64 Tekvin, 15-16. Baplar

% Tekvin, 28:13-15

% Tekvin, 41:40
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Yahudilikte vahyin inis sekillerinden biri olarak riiya, ilahi bilgiyi edinmenin mesru

yollarindan biri olarak kendisine genis yer bulur.®’

“Eger aramizda bir peygamber varsa, ben Rab, riiyette kendimi ona

bildirecegim, riiyada onunla soylesecegim.”(12/6)

Peygamberler riiya yorum kabiliyeti kendilerine tanri tarafindan bahsedilmis

olup, bu yolla onlar gelecege dair bilgi edinebilme yetisine sahip dzel kisilerdir.®

Bununla birlikte kutsal kitapta rliyanin suiistimale miisait yapisina dikkat

cekildigini ve bu yolla sahte peygamberlere kars1 muhataplarin uyarildigini goriiyoruz.

"Aramizdan bir peygamber ya da diis goren biri ¢ikarsa, bir belirtiyi ya da
sasilasi bir olay1 onceden bildirirse,” (Tesniye 13/1)

“Bilmediginiz baska ilahlara yonelip tapinalim derse, soz ettigi belirti, sasilasi

olay gerceklesse bile,”(Tesniye 13/2)

“O peygamberi ya da diis goreni dinlememelisiniz. Tanriniz RAB kendisini
biitiin  yiireginizle, biitiin cammnizla sevip sevmediginizi anlamak icin  sizi

stnamaktadur.” (Tesniyel3/3)

Bununla birlikte Tanah ve Talmud’da gegen riiya ile alakali ayetler, devam eden
tarihi siire¢ icerisinde Yahudilerde riiya tabirciligine dair esasli bir literatiirlin
olusmasma zemin hazirlamistir. Ciinkii riiyalar “tanr1 ile kulun bulustugu 6zel bir

mekan” olarak yoruma muhtactir. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse:

"Diis gordiik ama yorumlayacak kimse yok" dediler. Yusuf, "Yorum Tanri'yva

ozgii degil mi?" dedi, "Liitfen diistiniizii bana anlatin.” (Tekvin 40/8)

“Her ne kadar yiiziimii Israil’den gizlediysem de, onunla riiyalar vasitasiyla

iletisim kurmak isterim.” (Hagiga, 5)

“Tanriya gotiirmeyen bir riiya gercek riiya degildir.”(Tesniye, 13/2; Yeremya,
23/28)

67 Omer Faruk Harman, ,Yahudilikte Peygamberlik ve Peygamberler®, Islam Tetkikleri Dergisi, C. IX,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul, 1995, s.137
% Tekvin, 41/28, Daniel, 1/7, 1. Samuel, 28/6, 25.
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Talmud’da gecen Haham Chisda’nin “Yorumlanmamus riiya okunmamis mektup
gibidir.” ifadesi de Yahudi kiiltiiriinde riiya yorumuna verilen degeri gozler Oniine

sermesi ac¢isindan énemlidir.

Riiya yorumuna ehemmiyet katan ve rilya yorumunun hakikate bakan yoniiniin
altin1 ¢izen ayet ise Tevrat’in Tekvin boliimiinde gecen Firavun’a bas sakinin Hz.

Yusuf’tan bahsederken kullandig1 ifadedir:

“Her sey onun yorumladigi gibi ¢ikti: Ben gérevime dondiim. Firinct basiysa

astldr. ”(Tekvin 41/13)

Bu ayet ile riiyanin yapilan yoruma gore tahakkuk edecegi inanci yerlesmis ve

rilya yorumculugu ciddiyet kazanmistir.

Yahudi riiya geleneginde riiya yaklasimlari; yalnizca peygamberlerin ilahi
mesajlart ihtiva eden riiyalar gorebilecegi diislincesi ile bunun aksini iddia eden yani,
peygamberler haricindeki insanlarin da bu tarz riiyalar gorebilecegi diisiincesi olmak
tizere, bu iki diisiince etrafinda sekillenmistir. Maimonides, karmasik hayallerden olusan
peygamberler disindaki insanlarin goérdiigli riiyalarinin herhangi bir yenilik ihtiva
etmedigini, ama peygamberlerin gordiigii riiyalarin ise ilahi kaynakli olmasi ve bir
takim yenilikleri barindirmasi nedeniyle dikkate deger oldugunu ifade eder.”’ Zira
Maimonides’e gore peygamberler disindaki insanlarin riiyalar1 uyku sirasinda ortaya
cikan hayal giiciinden etkilenirler’’. Tanrinin kullar ile irtibatin1 vahiy, ilham ve riiya ile
devam ettirdigini, dolayisiyla riiyanin nihal amacinin tanr ile kul arasindaki irtibati
saglamak oldugunu ifade eden Solomon Almoli ise her insanin ilahi kaynakli riiyalar

gorebilecegini sdyler.”!

2.2. Hristiyanhkta Riiya

Pagan ve Yahudi kokenli alimlerin riiya konusundaki eski inanglarini,
hristyanlig1 kabul etmeleri ile yeni dinlerine tasimalar1 ve hristyanligin, yayilmis oldugu
Roma ve Bizans Kkiiltiiriiniin baskin oldugu cografyadaki riiyaya dair inang ve

uygulamalarla etkilesime girmesi gibi faktorler Hristiyanligin riiyaya bakisini biiyilik

% Abraham Arzi, ,In Medieval Thought, Encyclopedia Judica, VI, Edt. Fred Skolnik, Keter Publishing
House, Jerusalem, 2007, p. 8, 9. ) )

70 Eric Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitler, Cev.: Aydin Aritan, Kaan Okten, Say Yay., Istanbul, 2015,
s.135

! Joel Covits, Visions in the Night: Jungian and Ancient Dream Interpretation, Inner City Books,
Canada, 2000, p. 13.
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olgiide etkilemistir.”* Incil’de riiya anlaminda kullanilan yaklasik on iki farkli kavram
mevcuttur.”> Aynm1 zamanda Incil’de pek ¢ok riiya anlatimi mevcuttur. Bunlara 6rnek
olarak Hz. Isa’nin dogumu 6ncesi annesinin nisanlis1 olan Yusufun gordiigii riiya’,
Kral Hirodes’in, yeni dogdugunda Hz. isa’y1 bulup getirmeleri igin gorevlendirdikleri
kahinlerin riiyas1”®, Hz. Isa’y1 saklamak igin Yusuf’u Misir’a gitmeleri yoniinde uyaran

rilyas1’® bunlardan sadece bir kagini olusturmaktadir.

Hristiyanlikta riiya Allah’in varliginin delillerinden biri olarak kabul edilmis,
mucize ve riiyanin Allah tarafindan kendi varliini insanlara bildirmek i¢in gonderildigi

ileri siirilmiistiir.

Romal1 Neoplatonist filozof Macrobius ( M.S. 360- 422) riiyalar1 sdyle tasnif

eder:

e Visium: Yari uyku esnasinda goriilen ve vehimlerden olusan riiyalardir.
e Insomnium: Bedensel ve zihinsel sikintilara bagli olarak ortaya ¢ikan
riiyalardir. Ona gore, bu iki grup riiya dikkate alinmamalidir.
e Visio: Bir bilge, anne-baba, din adami veya Tanr1 olacaklari ritya gérene
bildirir, 6nerilerde bulunur ve bu riiya aynen gercgeklesir.
e Somnium: Allegorik igerikli yorum gerektiren riiya-lardir. Bunlar da
kendi i¢inde bese ayrilir.
1.Kisinin kendisiyle ilgili olanlar.
2.Kisinin bir baskas1 hakkinda gordiigii riiyalar
3.Kisinin ¢evresiyle ilgili gordiigii riiyalar.
4.Yasadig1 toplumu ilgilendiren riiyalar.

5.Evrensel riiyalar.”’

72 Ozer Cetin, Riiya Olgusu ve Dindarhk Uzerine Bir Arastirma, Emin Yay. Bursa, 2013, 5.54
73 {lyas Celebi, Riiya Maddesi, Di4, C. 35, Istanbul, 2008, s. 306-308.

74 Matta, 1/20,21

75 Matta, 2/12

76 Matta, 2/13

77 Parman, a.g.e., .58
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2.3. islam’da Riiya

Islam’da riiya gerek vahyin gelis yollarindan biri olarak, gerek Kur’an’in ge¢mis
peygamberlerin rilyalarma ve yer yer Islam peygamberinin riiyalarina deginmesi

hasebiyle muhkem bir konuma sahiptir.

Hadislerde nakledilenlerden yola ¢ikarak Hz. Muhammed’in kendi riiyalart ile,
ashabin riiyalarin1 gelip Hz. Muhammed’in yorumuna sunmasi gibi vesilelerle de
Miisliimanlari irsad etmede riiyalar sik sik kullandigini goériiyoruz. Bu da riiyanin asr-1

saadette bireyi ve toplumu doniistiirmede fonksiyonel olarak cari oldugunu gosterir.

Islam’daki riiya anlayismin bireyi doniistirmede duygusal ve davranissal
diizeyde degisim meydana getirmesinde, Islam cografyasinin kadim kiiltiirlerin
etkisinde kalmasindan ziyade giiciinii Kur’an’dan ve Hz.Muhammed’in

uygulamalarindan alan bir temeli mevcuttur.

Bu temeli kavramak, bes duyu organinin devre disi kaldigi, somut gergekligin
ortadan kalktiZ1 bir varlik alam1 olan riiyanin, Miisliiman bireyin sosyal ve dini
hayatindaki etki giiciinii fark etmek ve riiyanin Miisliiman bireyin degerler diinyasindaki

yerini ve doniistiiriicli giiclinii tespit etmek adina 6nem arzeder.

Orneklemimizin de Miislimanlardan olusuyor olmasi ve Islam’da riiya
mefhumunun kapsaminin anlagilmasinin ¢alismamizi daha anlasilir kilacagindan
hareketle bu bashigi “Kur’an’da Riiya”, “Hadislerde Riiya” , “Islam Diisiiniirlerinin
Riiya Goriisleri” ve “Tasavvuf Geleneginde Riiya” alt basliklari ile desteklemeyi uygun

gordiik.
2.3.1. Kur’an’da Riiya

Kur’an’da “riiya” kelimesi disinda riiya anlaminda kullanilan ii¢ farkli kelime
mevcuttur. Bunlar: menam, biisrd ve hulm kelimeleridir. Riiya, alt1 kez, menam riiya
anlaminda iki kez, iyi haber anlamina gelen biisra, bir kez, hulm ise karisik riiyalar
anlamina gelen adgasii ahlam tamlamasi i¢inde iki kez riiya anlaminda Kur’an’da

gecmistir. 7

Kur’an’da gegen riiya ayetlerine bakacak olursak; ilk olarak Hz. Ibrahim’in

(a.s.) oglunu kurban etmesinin emredildigi riiyay1 konu alan ayetler gelir:

78 Karasakal, a.g.m., Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C. 10, Say1 3, 2010, s.174
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“Cocuk babasiyla is yapacak ¢aga (babasimin amacini kavrayacak yasa)
gelince babasi, ona, “Yavrucugum! Riiyamda seni kurban ettigimi goriiyorum, bir
diisiin, ne dersin bu ise? Dedi. Cocuk da, “Babacigim! Sen sana emrolunant yap,

Insallah benim sabirl biri oldugumu goreceksin”dedi.” "’

“Sen riiyanin geregini yerine getirdin. (Artik oglunu kurban etmene gerek yok.)

Biz emrimizin geregini samimiyetle yerine getirenleri iste boyle odiillendiririz.”*°.

Saffat suresinde gegen bu ayetlerde vahyin gelis yollarindan biri olarak riiya
kendini agikca gostermektedir. Ayrica Hz. Ibrahim’in basma gelen bu hadisenin
kendisinden cok uzun bir miiddet sonrasinda zuhur eden Islam dinindeki kurban
ibadetine kaynaklik etmesi ¢ok manidardir.®! Zira Hz. Muhammed kurban1 Hz.
Ibrahim’in siinneti olarak degerlendirip bunu yerine getirmis ve iimmetin zenginlerini

de kurban kesmeye tesvik etmistir.®?

Yusuf stliresinde gecen ayet-i kerimeler, basgli basina riiya ve yorumuna dair
rahmani bir kiiltiirtin varligindan bizi haberdar eder. Nitekim Hz. Yusuf (a.s.) Allah
tarafindan rilya yorum kabiliyeti kendisine verilmis bir peygamber olarak bu kiiltiiriin

uygulayicist konumunda Yusuf kissasinda yer almaktadir.

“Bir zamanlar Yusuf babasina séyle demisti: “Babacigim! Ben riiyamda on bir

yildizi, giinesi ve ayr gordiim; gordiim ki, onlar oniimde saygwyla egiliyorlardi..” 3

“Babasi dedi ki: “Canim oglum! Bu riiyani kardeslerine sakin anlatayim deme!
Olur ki kiskanghk edip sana bir tuzak kurmak isterler. Ciinkii (kiskanglik duygularini

fisildayan) seytan, insanin apagik bir diismanmdir. "%*

“Anlryorum ki, Rabbin seni secip peygamber yapacak, sana riiyalart
yorumlamay: ve olaylar: degerlendirmeyi 6gretecektir. Daha énce atalarin Ibrahim ve
Ishak’a peygamberlik verdigi gibi, sana ve Yakub'un soyuna da peygamberlik

verecektir. Hi¢ stiphe yok ki, Rabbin Alim’dir; kardeslerinin sana neler yapacaklarini

7 Saffat, 37/102,

80 Saffat 37/105

81 Ali Seyyar- Hidayet Aydar, Giiniimiize Isik Tutan Peygamber ve Sahabe Riiyalar1 Nesil Yay.
Istanbul,2015, s.41

82 Buhari, Kitabu’l- Edahi, 7; Muslim, Kitdbu’l-Ed4hi,3.

8 Yusuf, 12/4

8 Yusuf, 12/5
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bilmektedir, Hakim’dir; her seyi yerli yerince ve hikmetine uygun olarak

gerceklestirir. %

“Yusuf’la birlikte zindana iki gen¢ daha atilmisti. Bu genglerden biri Yusuf’a,
“Ben riiyamda kendimi saraplik iiziim sikarken gordiim.” Oteki de “Ben de bir diis
gordiim: Bagsimda ekmek tasiyordum, kuslar da bu ekmekten yiyorlardi. Bize
riiyalarimizin yorumunu yapar misin? Ciinkii biz seni iyi ve yararl isler yapanlardan

goriiyoruz.” Dediler. "%

“Yusuf cevaben dedi ki: “Size verilecek giinliik aziginiz heniiz oéniiniize
gelmeden riiyamizi  yorumlayacagim. Bilin ki bunlar bana Rabbimin dgrettigi
hususlardandir. Ciinkii ben Allah’a inanmayan ve ahret giiniinii inkdr eden toplumun

dinini terk ettim. %’

“Zindan arkadaglarim!(Riiyalarinizin  yorumuna gelince): Biriniz hapisten
kurtulup efendisi Firavun’a (eskiden oldugu gibi) icki sunmaya devam edecek. Digeriniz
ise asilacak, basimin etini kuslar yiyecek. Iste yorumunu istediginiz riiyalarimiz bu

sekilde gergeklesecektir.

“Firavun: Riiyamda yedi semiz inegi yiyen yedi zayif inek ve yedi yesil basakla
yedi kuru bagak goriiyorum. Ey efendiler, eger riiya tabir ediyorsaniz, bana riiyami

yorumlaywn. " dedi®.

“Dediler ki: “Bunlar karmakarisik riiyalardwr. Biz ise boyle riiyalarin tabirini

bilmiyoruz.”°

“(Saki zindana varinca) “Yusuf! Ey dogru sozlii kigi! Riiyada yedi semiz inegi
vedi zayif inegin yemesini ve yedi yesil basakla diger yedi kuru basak hakkinda bize
yorum yap. Umit ederim ki insanlarin yamina cevapla dénerim, onlar da boylece senin

degerini bilirler” dedi.®’

85 Yusuf, 12/6

8 Yusuf, 12/36
87 Yusuf, 12/37
8 Yusuf, 12/41
8 Yusuf, 12/43
9 Yusuf, 12/44
o' Yusuf, 12/46
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“Yusuf: Yedi yil ddetiniz iizere ekin ekeceksiniz. Yiyeceginiz az bir miktar harig,

bictiklerinizi basaginda birakin. "dedi.”’

“Sonra bunun ardindan yedi kurak yil gelecek, saklayacaginiz az bir miktar

harig digerlerini bitirecek. %

“,Sonra bunun ardindan yagmura kavusan bir yil gelecek. O zaman (bol rizka

kavusup meyve sulari) sira ve yag sikacaklar.”**

“Yusuf, anasimi ve babasini tahta ¢ikarip yamina oturttu. Hepsi Yusuf'un
huzurunda saygt ile egildiler. Bu manzara karsisinda Yusuf soyle bir konusma yapti:
“Babacigim, iste daha once gordiigiim riiyanin yorumu budur. Rabbim o riiyayr simdi
gerceklestirmis oldu ve bana pek ¢ok ihsanda bulundu. O beni zindandan c¢ikard.
Seytan kardeslerimle aramiza fitne ve kiskanglk soktuktan (ve ¢ok siikiir o da bitikten)
sonra Allah sizi ¢olden buraya getirdi. Rabbim litufkardwr; olmasim diledigi seyi aklin
ermeyecegi yollarla iste boyle gerceklestirir. Ciinkii O Alim’dir; diledigi seyi
gerceklestirecek yollart ¢ok iyi bilir, Hakimdir, yaptigi biitiin islerde bir hikmet

vardir. %’

Yusuf stiresinden hareketle riiya ve yorumuna dair edindigimiz bilgileri soyle

siralayabiliriz:
o Riiyalar sembolik bir dile sahiptir. (Yusuf 12/4)
. Riiyalar herkese anlatilmamalidir. (Yusuf 12/5)

. Riiyalar gelecekte vuku bulacak bir hadisenin habercisi niteliginde

olabilir. (Yusuf 12/6, 12/100)

. Riiya yorumcusunda bulunmasi gereken basat ozellikler, iyi ve yararh
isler yapiyor olmak(Yusuf 12/36), batildan yiiz ¢evirip Hakk’a yonelmis olmak, Allah’a

ve ahiret giliniine inananmig olmaktir. ( Yusuf 12/37)

92 Yusuf, 12/47
% Yusuf, 12/48
% Yusuf, 12/49
% Yusuf, 12/100
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o Kisilerin meslekleri ve iginde yasadiklar1 cografya, riiya yorumunda

belirleyicidir. (Yusuf 12 /41, 47, 48, 49)

o Inangsiz olmak sadik riiya gérmeye mani degildir. (Yusuf 12/43)%

Hz. Muhammed’in Ku’an-1 Kerim’de gecen riiyalarina baktigimizda ise hem
imtihan vesilesi hem de psikolojik destek ve miijde olarak riiyalarin yer aldigini

goruyoruz.

“Ey Peygamber! Hatirla ki Allah, diismanlarin sayisini senin goziine az
gostermisti. Eger onlarin sayisimi (oldugu gibi) ¢ok géosterseydi, yilginliga kapilir ve
savasip savasmama konusunda birbirinizle anlasmazliga diiserdiniz. Fakat Allah sizi
boyle bir duruma diismekten kurtardi. Ciinkii O, savastan dolay: insanin iginde olusan,

cesaret, korku, endise ve sabir duygularini ¢ok iyi bilir.

“Ey Peygamber! (Sen iiziilme!) Vaktiyle Biz sana Rabbinin ilminin biitiin
insanlart kugattigint (onlarin igini disini bildigini, dolayisiyla ne mucize getirirsen getir
inanmayacaklarini) bildirmistik. Sana gosterdigimiz riiyayt ve Kur’an’da lanetlenmis
olan o agact da insanlar igin bir imtihan vesilesi kildik. Biz, miisrikleri (diinyada ve
ahirette karsilagsacaklar tehlikeleri anlatarak) wyariyoruz, fakat bu onlart daha da

azdirtyor.”®

“Andolsun ki Allah, Elgisinin riiyasimin ger¢ek oldugunu ortaya ¢ikaracaktir.
Insallah (giin gelecek, hepiniz) giiven iginde, kiminiz bagini tiras etmis, kiminiz saclarim
kisaltmis olarak ve hi¢ korku hissetmeden Mescid-i Haram’a gireceksiniz. Allah sizin
bilmediginiz nice hususlart bilir. Dolayisiyla, bunun disinda size yakin zamanda baska

bir zafer daha liitfedecegini bildirmektedir.

% Ozer Cetin, a.g.e., 5.62-64
97 Enfal, 8/43

9 fsra, 17/60

9 Fetih, 48/27
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2.3.2. Hadislerde Riiya

Vahyin Hz. Muhammed’e sadik riiyalar ile geldigi'® ve niibiivvetin ilk alt1
aymin bu sekilde devam ettigi bilinmektedir. Bu alti aylik siirenin yirmi {i¢ yillik
niibiivvetin kirk altida birine tekabiil etmesine binaen!®' bir hadiste Hz. Muhammed
sOyle buyurmustur:

“Mii 'min’in sadik riiyas1 niibiivvetin kirk altda biridir. "'%?

Bunun haricinde riiyalar1 Miisliimanlar nezdinde o6nemli kilan ve birgok
giivenilir hadis kaynaginda yer alan bir hadise goére Hz. Muhammed vahyin kesildigini
ancak miibessiratin (miijdeleyiciler) devam edecegini, bunun da Miisliimanin gordigi
rilya oldugunu sdyler.'”® Bunu destekler mahiyette Hz. Muhammed’in 6liimiinden 6nce

sOylemis oldugu su hadis de 6nem arz eder:

“Bundan boyle, hayirli riiyalardan baska bir vahiy gelmeyecek; adil olan onu

goriir ya da o ( gerceklesecek riiya) kendini ona gosterir. "%

Hz. Muhammed’in riiyaya verdigi oOneme degindikten sonra niiblivvet
déneminde, riiyalar ile kesinlik kazanmis olup hem kiiltiirde hem de dini uygulamalarda

Islam’1in degismez unsurlar1 haline gelmis riiya kaynakl pratiklere yer verelim.

Vacip derecesinde kuvvetli bir siinnet olan'®® ve Miisliimanlar1 namaza
cagirmak icin okunan ezan, Medineli Miislimanlardan Hz. Abdullah bin Zeyd’in
gérmiis oldugu bir riiya ilizerine uygulanmaya baslamistir. Miisliimanlarin, namaz
vakitlerini bildirmek i¢in Yahudilerden ve Hiristiyanlardan farkli bir yol aradiklari bir
donemde, Hz. Abdullah bin Zeyd, riiyasinda yaghi bir adamdan namaz vakitlerini
bildirmek iizere bir ¢an satin almak ister. Yasli adam ise ona ezanin bugiinkii lafizlarim
ogretir. O da riiyasinda kibleye donerek bunlari yiliksek sesle okur. Hz. Abdullah

riiyasin1 Resuliillah’a anlatir. O da sdyle buyurur:

100 Byhari, Kitabu’t-Ta’bir, 1.

101 Sijleyman Uludag, TDV islam Ansiklopedisi Riiya maddesi, isamYay., Ankara, 2008, s.307
102 Byhari, Kitabu’t-Ta’bir, 2.4,26

103 Tirmizi, Kitdbu’r-Ru’ya,Buhari, Kitdbu’t-Ta’bir,5. Ibn Mace; Kitdbu Tabiri’r-Ru’ya;1. Malik,
Kitabu’r-Ru’ya;2-3.

104 Riiya-i Sadika hakkinda bkz. Ibn Sa’d , et-Tabakat el-Kiibra, cilt. 3, s.18

105 Seyyar, a.g.e., s.130
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“Insallah hak riiyadir. Bilal’in sesi seninkinden giir. Gordiigiinii ona Ogret. Namaz

vaktinde ezant o okusun 1%

Sonrasinda Cuma siiresinin 9. Ayetinin nazil olmasi ile ezan hicri birinci asirdan

itibaren biitlin Miisliimanlar1 birlestirici bir unsur olarak uygulana gelmektedir.

Kadir siiresinde “bin aydan daha hayirli” bir gece olarak bahsolunan ve Kur’an-1
Kerim’in inmeye basladigi gece olan Kadir gecesinin hangi gece oldugu
bilinmemektedir. Resulullah bu gecenin vaktine dair her hangi bir giin belirtmemekle
birlikte, bu gecenin hangi gece olduguna dair sahabelerin gordiigii riiyalar

yorumlamistir.

“Goriiyorum ki riiyaniz, bu gecenin Ramazan’in son yedi giiniinde olduguna delalet

etmektedir. Oyleyse, Kadir gecesini aramak isteyen son yedide arasin.”'"’

Resulullah’in yapmig oldugu bu riiya yorumu Kadir gecesinin tespitinde belirleyici
olmus ve o giinden bugiine degin Islam iimmeti nezdinde Ramazan aymin son yedi

gecesi ayr1 bir onem kazanmustir.

Riiyanin bir de Islam dininde islam fikhina taalluk eden bir yonii de vardir ki bu da bize
riiyada goriilenlerin bedende meydana getirdigi reaksiyonlar agisindan uyaniklik
halinden higbir farkinin olmadigimi dogrular niteliktedir. Islam fikhinda guslii gerektiren
durumlar arasinda yer alan “ihtilam” riiyada ger¢eklesmesine ragmen, kisinin
uyandiktan sonra boy abdesti almasin1 gerektiren bir durumdur.

Hz. Muhammed’in her sabah namazindan sonra ashabin riiyalarini tabir ettigini
ve rilya tabirinin onun giindelik yasamiin bir pargasini olusturdugunu soyleyebiliriz.!%
GoOrmiis oldugu riiyalar ile gerek Miisliimanlarin yakin gelecegine gerek kendisinden
sonra tUmmet-i Muhammed’in basina geleceklere dair ashabi miijde veya uyari
niteliginde bilgilendirdigini goériiyoruz.

“Bir gece riiyamda Ukbe b.Ndfi’in evinde oldugumuzu gordiim. Bize Ibn Tdb
hurmalarindan getirildi. Bunu, diinyada yiicelik, ahrette de hayirli sonug¢ bizim olacak;

dinimiz de kemale erdi ve istikrar buldu diye yorumladim. '

19 [bn Hisam, es-Sire en-Nebeviyye,11/508-509; Ahmed b. Hanbel, Musnedu Ahmed b. Hanbel, Cagr1
Yay. Istanbul 1402/1982, TV/42-43

107 ¢]-Buhari, Leyletii’l-Kadr 1,13; Miislim, Kitdbu’s-Stydm 40

108 F]_Buhari, Kitabu’t-Ta’bir, 47, Ebu Davud, Iman, 10

109 Miislim, Kitdbu’r-Ru’ya, 18.
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Hz. Muhammed riiyalari, Allah’tan bir miijde olan sadik riiya, hiiziin ve
korkudan ibaret olan seytani riiyalar ve kisinin kendi vehimlerinden kaynaklanan

riiyalar olmak iizere iice ayirir.'!°

Kur’an’dan ve hadislerden yola ¢ikarak Miisliman bireyin diinyasinda riiyanin dini
kokenine temas ettikten sonra Miislimanlarin kurmus olduklart medeniyetler boyunca
insanliga hediye etmis olduklari, c¢aglarmin biitiin ilimleri ile miicehhez Islam
filozoflarinin riiya {lizerine serdettikleri goriislerin kisa bir 6zetini sunmak calismamiz

adina faydali olacaktir.
2.3.3. Islam Filozoflarina Gore Riiya

Islam filozoflar1 riiya hakkinda ileri siirdiikleri goriislerde Ziimer siiresi kirk ikinci ayeti

esas almislardir.

“Allah o6lmekte olan canlart ali, 6lmeyenleri de uykularinda (bedenlerinden alip
kendilerinden gecirir); sonra éliimiine hiikmettigini yaninda tutar, otekilerini de belli bir

stireye kadar salwverir. Stiphesiz bunda diistinen bir toplum igin ibretler vardir.”

Islam filozoflarindan ilk olarak Kindi riiya hakkinda bir risale kaleme almustir.
Kindi’ye gore sagligi normal olan canlinin tabi olan duyularini kullanmama hali olan
uykuda, bize nesnelerin formunu maddi nitelikleriyle veren duyular yerini tasarlama (el-
musavvira) gilicine birakir. Nefsin gili¢lerinden, nitelik ve nicelige ait tiim 6zellikler
olmadan bize nesnenin soyut formunu kazandiran tasarlama giicii ile biz riiya

goriiriiz.!!

Tiim duyularimizin etkisinden &azat oldugumuzda herhangi bir diisiince
maddeden soyut olarak zihnimizde canlanir. Duyu algilar1 devre dis1 kaldigir halde
diisiince maddi nitelikleriyle birlikte riiyada kendini gosterir. Riiya nefsin diisiinceyi
kullanip duyuyu devre dis1 birakmasidir. Diislinceye konu olan her sekil tasarlama giicii
sayesinde nefiste bir izlenim birakir. Duyu algilar1 devrede olmadig halde diisiinceyi
maddi nitelikleriyle bize sunan sey bu tasarlama giiclinlin nefiste biraktig

izlenimlerdir.''?

110 Byhari, Kitdbu’t-Ta’bir,26

1 Kindi, Risale fi Mahiyyeti’n-Nevm ve’r-Rii’ya (¢ev. Mahmut Kaya), Klasik Yayinlari, Istanbul,
2002, s.252.

112 Kindi,a.g.e.,s.254
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Kindi nin riiya hakkinda dile getirmis oldugu bu diisiinceler tiim Islam filozoflarnin
rilya hakkindaki diisiincelerini 6zetler niteliktedir. Ozelde Kindi’de gordiigiimiiz fakat
genelde biitiin Islam filozoflarinin riiya yaklasimlarmin temelinde olan diisiince ise
rliiyanin yiice evrene uzanmak ve oradan dogrudan veya simgeler vasitasiyla bir takim

hakikatleri temin etmekle alakali bir olgu oldugudur.''?

Islam filozoflarindan Farabi, muhayyile kuvvetinin benzetme ve taklit
fonksiyonunun bir iiriinii olarak riiyalar1 aciklar. Hafizadaki sakli imajlar birbirine
ekleme veya soyutlama seklinde uykuda iken taklit edilir. Ayn1 zamanda bedenin i¢inde
bulundugu ortamdaki dis uyaranlar da bu taklit faaliyetini etkileyerek riiyanin
olusumuna neden olabilir. Riiyalar1 adi ve sadik olmak {izere ikiye ayirir. Adi riiyalar
giinliik hayatin reel yapisina aykir1 diisen, alegorik yapili, bir takim sembollerle kendini
ifade eden riiyalardir. Sadik riiyalar ise faal aklin sebep oldugu ve muhayyilenin de

miikemmelligin son mertebesinde iken kendini gosterdigi riiyalardir.'*

Dini tecriibeye kaynaklik etmesi bakimindan faal aklin sebep oldugu sadik
riyalar ¢caligmamiz agisindan 6nem arz eder. Farabi de “el Medinetii’l Fazila” adl
eserinde vahyin bir 6rnegi olmasi bakimindan sadik riiyanin 6nemine dikkat ¢eker, zira

riiya ile vahiy ayni psikolojik mekanizmanin tirtintidiir. Sadik riiyay1 soyle agiklar.

“Muhayyile kuvveti Faal akil tarafindan kendisine verilen seylerin ¢ogunu, bu
seyleri taklit eden gozle goriiniir duyusallarla temsil eder. Bu tahayyiil edilen seyler
kendi paylarina ortak duyu kuvvetine giderler ve orada tasavvur ( irtisam) edilirler.
Ortak duyu kuvvetinde onlarin imgeleri (rusum) ortaya ¢ikar ¢ikmaz, gorme kuvvetinin
kendisi bu imgelerden etkilenir (infial) ve bu imgeler orada tasavvur edilirler. Gérme
kuvvetinde onlarin bu tasavvurlarindan, goézden ¢ikan gérmeyi gérme isiklart ile
birlestiren aydinlik havada onlarin imgeleri meydana gelir, bu imgeler havada goriiniir
goriinmez geriye donerler ve gozde bulunan gorme kuvveti iizerinde etkide bulunurlar.
Bu imgeler tekrar ortak duyu ve muhayyile kuvveti tizerinde yansiwrlar. Biitiin bunlar
surekli olduklart igin faal akhin verdigi bu tiir seyler, insan tarafindan goriilmiis

olurlar. 13

13 Aydin, Hasan, [slam Felsefesinde Riiya Kurami, Islevleri ve Kimi Sonuglari, OMU ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2007,s. 171

114 Milay Koktiirk, Farabi’de Psikoloji, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, s. 58-59

115 Farabi, el-Medinetii’l-Fazila, (gev. Ahmet Arslan) Divan Kitap, Istanbul, 2011, 5.218
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Islam filozoflarmdan Ibn Sina’ya gelecek olursak, o baz1 psikolojik
yasantilarimizi harekete geciren unsurun hayal giicii oldugunu soyler. Her insanin gayb
alemi ile iletisim kurma yetenegi ile diinyaya geldigini ifade eden Ibn Sina, bunun
riiyalar vasitastyla oldugunu dile getirir. Ancak riiyalar yorumlanmaya muhtag
remizlerle doludur. Bunlar ac¢ikliga kavusmadik¢a gayb alemiyle temas miimkiin

degildir.''®

Riiyalarda faal gii¢c miitehayyile giiciidiir. Ug sebeple harekete geger ve riiya
meydana gelir. Birincisi bedenin yapisindaki eksiklik veya fazlaliktir. Viicutta su gibi
bazi maddelerin eksikligi. Ikincisi i¢ idrakin giiclenmesi ve giindiiz mesgul oldugumuz
konularin gece benzer iceriklerle riiyalarda kendini gdstermesi. Ugiinciisii ise
metafiziktir. Peygamberlerdeki miitehayyile giicli normal insanlardan ¢ok daha yiiksek
bir kapasite ile ¢alisir ve faal akil ile baglantiya gegerek vahyi sembollere doniistiirerek

aktarir. Normal insanlarda ise bu durum sadik riiya ile miimkiin olur.'!”

Gazali’ye gelince, o riiyalar hakkinda miikasefe ilminin séz sahibi oldugunu
belirtmekle birlikte riiyalarin insan fitratinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade eder.
Insan olmanin bir geregi olarak riiyalar, gaybdan haber almanin bir yoludur. Riiyalar ile
gaybdan nasil haber aliir? Bunu ise ayna benzetmesini kullanarak agiklar. Olmus ve
olacaklarin hepsinin i¢inde mevcut oldugu Levh-i mahfuz ile kalp birer aynadir. Ancak
mabhiyetleri agisindan farkli birer aynadirlar. Kalp karsiki aynada olan biteni kabul eden
bir ayna iken Levh ise biitiin varliklarin kendisinde bulundugu bir aynadir. Kalbin
mesgul oldugu sehevi duygular melekGt alemine has olan Levh-i Mahfuz’da mevcut
bulunanlar1 gérmeye mani bir perdedir. Gazali’nin deyisiyle “ sayet bir riizgar eser de o
perdeyi kaldirirsa, melekiit dleminin esrariyla bazi seyler kalpte parlar.” Bu ise

duyularin miidahalesinin miimkiin olmadig1 uykuda miimkiin olabilir.''®

Ibn Haldun’un meshur eseri Mukaddime’de degindigi iizere riiya;

116 Hokelekli, a.g.e.,s.36, 37

"7Ali Durusoy, ibn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi
Yay., istanbul, 1993, 5.106-112

118 Gazali, ihya-u ulimiddin, cev. Ahmed Serdaroglu, istanbul, 1975 c. 4, 5.902
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“Ruhani bir sey olup, uykuda iken insani olan ruhun, manalar dlemine dalmasi
sonunda, gaybdan kendisine akseden varliklarin sekil ve suretini bir anda gérmesinden

ibarettir. 1Y

Bu aciklamayla onun diger Islam filozoflariyla ortak bir gériise sahip oldugunu
goriiyoruz. Bunun yani sira riiyay1 vahyin bir prototipi olarak ele alan Ibn Haldun nasil
ki peygamber vahiy aldig1 esnada dis diinya ile iletisimini tamamen kesiyor ve boylece
ilahi mesajlar1 alabiliyorsa insanin da uyku ile dis diinyadan izole olup ilahi ilhamlara
acik bir hale geldigini ifade eder. Ve bu benzerlikten dolayr Hz. Peygamber riiyanin
peygamberligin kirk alt1 parcasindan biri oldugunu buyurmustur.

Diger Islam filozoflarindan farkli olarak sadik riiyanin iki 6nemli alameti
oldugunu sdyler. Birincisi riiyay1 goren kisinin hizli bir sekilde uyanmasidir. ikincisi ise
riiyayr goren kisinin diisiinmeye ve hatirlamaya gerek kalmadan riiyay1 zihninde hazir

bir sekilde bulmasidir. Karisik rityalarin ise hatirlanmasi zamana baglhidir.'?

Islam filozoflarindan Ibn Riisd, riiyayr calismadan kazanilan ilahi idrakler
kapsaminda kehanet ve niibiivvet ile birlikte ele almistir.!?! Riiya, kehanet ve niibiivvet
sadece sebeplerinin azligi veya coklugu bakimindan birbirlerinden ayrilirlar. Fakat

mabhiyet olarak farkli degillerdir.

Ibn Riisd i¢in de aktif olan miitehayyile giicii riiyalarin fail giiciidiir. Uyanik
iken duyu objeleri, duyular1 harekete ge¢irmekte, daha sonra da ortak duyu
miitehayyileyi harekete gecirmekte iken, uykuda ise miitehayyile, ya dis diinyadan ya da
hafizadan alarak objenin kopyasimi ¢ikardiktan sonra tersine olarak oncelikle ortak
duyuyu harekete gecirmekte, ortak duyu da ilgili duyuyu harekete gecirmektedir.
Boylelikle dis diinyada duyu objesi hazir bulunmasa bile, kisinin duyu objelerini varmis

gibi idrak etmesi ve onlardan etkilenmesi ile rilya miimkiin olmaktadir.'*?

Aristo fiziginden istifade eden ancak Aristo’dan ¢ok farkl1 sonuglara ulasan Ibn

Riisd’e gore, sadik riiyanin da, vahiyde oldugu gibi kaynagi faal akildir.

119 bn Haldun, Mukaddime, (¢ev. Zakir Kadri Ugan), MEB Yay., Istanbul, 1989, cild1, s.251
120 bn Haldun, a.g.e., 5.683,684

121 Atilla Arkan, Tbn Riisd Psikolojisi, iz Yay., Istanbul, 2006,5.238-239

122 Arkan, a.g.e., 5.240-241
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2.3.4. Tasavvufta Riiya

Islam toplumlarmim yasamis oldugu dini tecriibeler s6z konusu oldugunda,
mercek altina alinip, detayl bir incelemeye tabi tutulmasi gereken kurumlar, tasavvufun

ogretildigi ve sistemli bir kiiltiirel aktarimin faal oldugu tekke ve tarikatlardir.

Tekke ve tarikatlara baktigimizda ise salikin yasadigi dini tecriibeyi adeta
sekillendiren, onun ruhuna, kabiliyetlerine, kapasitesine gore en saglikli manevi
deneyimi yasamasini saglayan seyhin bu egitimi uygularken, en ¢ok kullandigi

araglardan birinin riiya oldugunu goriiyoruz.

Tasavvuf geleneginde pek c¢ok dervisin maneviyat yolculugunda attiklart ilk
adim bir riiya ile olmustur. Ilerleyen donemlerde hangi mertebede olduklarina dair bilgi
edinmekte, yapmis olduklari amellerin ruh ve vicdan aynasindaki yansimalarini

gormekte sik sik bagvurduklar: bir yol olmustur riiya.

Tasavvuf gelenegindeki bu faaliyetin 6ziiniin Islam dinince sakincali bulunan
rilya ile amel etme yanlishigina diismek yerine, insan denen varligin dogumdan 6liime
kadar yalmiz yiiriidiigii hayat yolculugunda onu harekete geciren manevi dinamikler
hakkindaki farkindaligimi en st diizeye c¢ikarmasinin bir tezahiirii olarak

degerlendirmek bu kiiltiirii anlamada bize yardimci olacaktir.

Kisaca riiyanin ve beraberinde riiya tabirinin tasavvufi sistemlerde nasil bir islev
istlendigini gérmek riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibeler acisindan hayati 6nem arz

etmektedir.

Tasavvuf, 0zl itibariyle “hal” baska bir ifade ile yalnizca sufinin miisahede
ettigi ruhi bir tecriibedir.!?® Tek bir hakikatin bilincine varmaktir.'** Bu bililince vars,
tasavvuf tanimlarinin agirlikl bir kismina gore “fakd ve viicud” kavramlarinda kendisini
bulan iki durumun ger¢eklesmesi ile miimkiindiir. Fakd, sufinin benliginden kurtulmasi,
viicud ise Allah’da ya da O’nunla var olmasidir. Yani miigahhas zatindan, sifat ve

fiillerinden fani olup Allah ile baki olmasidir. Bir baska ifade ile “Allah’a ¢ekilmesidir”.

Tasavvuf gelenegi Islam dini iizerine insa edilmistir. Kisaca Islam dininin
kalbi, ruhi, ahlaki, bedii ve terbiyevi yonlerini kendine has teknik ve metodlarla

isleyerek Ornek insan, iyi misliiman, goniil adami tipini gergeklestirmek isteyen

2Afifi, A.g.e., s.17 .
124 Annemarie Shimmel, Tasavvufun Boyutlari, Kirkambar Kitapligi, Istanbul, 2000, s.13
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faaliyetin adidir tasavvuf.'* Riiyalarin tasavvuf geleneginde 6nemli bir konuma sahip
olup, seyh ile miiridi ydnlendirici bir vasfa sahip olmalar1 da sadik riiyanmn Islam

gelenegindeki sarsilmaz konumundan ileri gelmektedir

Tasavvuf, bu yola giren kisiyi insan-1 kdmil mertebesine ulastirmay1 hedefleyen
sistematik bir egitim siirecidir. Bu egitim siirecinde riiyalar islevsel bir konuma sahiptir.
Riiyalarm  sGff  egitiminde icra ettigi fonksiyonlara ge¢meden Once Onemli
mutasavviflarin riiya hakkindaki diislincelerine bir géz atalim. Zira bu tanimlamalar

rliiyanin tasavvuftaki yerini tespit etmek adina yol gdsterici olacaktir.

Kiibreviye tarikatinin kurucusu kabul edilen Necmeddin Kiibra uyanikken
bedende hapsedilen ve yorulan ruhun uyuyunca asli vatanina, lediinni ve ilahi kaynagina
gittigini, gayb ve méana alemini tanimanin, ruhlarla miilaki olmanin verdigi huzurla
dinlendigini sdyleyerek daha sonra, ruhun meleklit alemine gidince orasini sehadet
alemindeki misalleriyle gordigiinii belirtip riiya tabir etmenin sirrimin da burada

oldugunu sdyler.'?

Biiyiik mutasavviflardan Kuseyri ise riiyay: sOyle tarif eder: “Riiya kalbe gelen
hatir (manevi hitap) ve muhayyile ile tasavvur edilen bir haldir.” “Riiya, insanlarin
kalplerinde yaratilan ve karar kilan seyin tahayyiil ve tasavvur yolu ile idrak
edilmesinden ibarettir.” Bu sekilde Kuseyrl de riiyanin lediinni vechesine dikkat

cekmistir.'?’

Kendisinden sonra gelen mutasavviflari biiyiik 6l¢iide etkilemis olan Seyhii’l-
Ekber Ibn Arabi ise Tuhfetii’s Sefere adli eserinde riiyanin faydalarini izah ederken

rilyanin tasavvuftaki islevsel yonlerini siralamigtir:
“Salik kendi durumunu tayin eder, kendi manevi haline vakif olur. Mesela:
a-Artik eksik, iistiinliik derecesini anlar. Sevk durumunu goriir.
b-Menzil, makam ve diger derecesini anlar.
c-Derece kaybini, yiiceldigini, diistiigiinii sezer.

¢-Hakki, batili sezer.

125 Mustafa Kara, Metinlerle Osmanllarda Tasavvuf ve Tarikatlar, Sir ngmcﬂlk, 2004, s.17
126 Necmeddin Kiibra, Tasavvufi Hayat, (Haz. Mustafa Kara), Dergah Yay., Istanbul 1980, 5.88-90
127 Abdiilkerim el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, (haz. Siileyman Uludag)Dergah Yay.,Istanbul, 1981,s.574
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d-Nefsani, hayvani, seytani islere vakif olur.

e-Duygular yoniinden: Duymaya has olan ve kalbe, ruha gelen cesitlerini de

idrak eder.!?8
a. Tasavvufi Acidan Riiya Cesitleri
Tasavvuf geleneginde riiya tasniflerine su basliklarda rastlanmaktadir:
Sadik riiyalar-Kazib riiyalar
Allah’tan olan riiyalar-Seytandan olan riiyalar
Zarar veren rilyalar-Zarar vermeyen riiyalar
Gergek riiyalar-Yalanci riiyalar
Enfiisi Riiyalar-Afaki riiyalar
Bu gruplandirmalar ifade farkliligindan 6teye gitmemektedir.

Sadik riiya Allah’tan olan riiya veya gergek riiya dedigimiz Salih riiya da kisi
uykuda iken kalbi Allah’in muayene ve miisahadesi altinda bulunur. Bu durum bazen
uyanikken de meydana gelebilir. Bu tip riiyalar ehlullah’in gordiig Dii riiyalardir. Ancak
Allah’in muayene ve miisahedesinden mahrum, karanliklar igerisinde olanlarin da bazen

riiyalar1 dogru ¢ikmaktadir.'®

Salih riiyalar ilahi tecellilerin zuhuru climlesinden olup cok kiymetlidirler.
Ancak bu rliyanin ehil bir kimseye anlatilmasi gerekir. Cilinkii anlatilmayan riiya ucan

kusun ayagindadir. Gergeklesmesi anlatilmasina ve tabirine baglidir.!*°
Sadik riiyalarin dogrulugunu gosteren deliller sunlardir:
1-Riiya goren sahis derhal uyanir.

2-Idrak devamli ve sabittir. Ciinkii riiya biitiin teferruatiyla onun hafizasia

naksedilmistir. Goriilen riiya uyanildigi zaman da ayni tazeligini, canliligini korur.

3-Vahyin alametleri ayn1 zamanda sadik riiyanin da alametleridir.'*!

128 Yiiksel, a.g.e.,s.177
129 Yiiksel, a.g.e.,s.183
130 Yiiksel, a.g.e., s.184
Bl yiiksel, a.g.e.,s.185
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Kazib riiya, seytani riiya, ya da zarar veren, yalanci riiya isimleriyle zikredilen
rilyalar Salih riiyalarin tam tersidir. Bu tip riiyay1 gorenin kalbi evhamlidir. Neftsen ve
seytandan olan riiyalar olduk¢a karisiktir. Manalar1 yoktur. Biyolojik ve psikolojik bir

hadiseden 6teye gitmez.'*?
b. Nefsin Mertebeleri ne Gore Riiya Tiirleri

Bu manevi egitim siirecinde miirit ile miirsit arasindaki iliski hayati 6nem tasir.
Clinkii miirsit, miiride insan-1 kdmil mertebesine ulasmada rehberlik edecek kisidir.
Riiyalar, miiridin kendi tabiatina uygun miirsidi bulmasinda da 6nemli bir fonksiyon

icra eder.

Bu konuda peygamber veya Olmiis biliyiik bir insan riiyalar araciligiyla yol
gosterici bir rol oynar. O kisiye riiyasinda kime intisap etmesi gerektigini soyler.
Tasavvuf bir seyri siiluk olmas1 ve peygambere dek uzanan tarikat silsilesine, miirsitten
el alma yoluyla dahil olunmasi dolayisiyla, boyle bir irsat riiyasinin belirleyici 6nemi

vardir.'33

Mesela, Halveti-Cerrahi tarikatinda dervis olma ve tasavvuf gelenegine tam
olarak girmenin ii¢ yolu vardir. Ilk yol riiyasinda dervis olmaktir. Bir kimse dervis olma
rliyalar1 goriirse, bu riiyasini1 yorumlamasi i¢in bir seyhe gidebilir. Seyh, dervis adayinin
rityasini dogrulamak i¢in kendi istiharesini yapar. Bir riiya ile dervis olup, yine bir riiya

ile seyh tayin edilmek miimkiindiir'**

Tasavvufi egitim modelinde nefsin mertebeleri ¢ergevesinde riiyalarin islevsel
yoniinli daha bariz bir sekilde gérmekteyiz. Soyle ki, miiridin seyr-i siiliikta ilerlemesi
nefsin kat ettigi mertebelerle anlagilir. Bunun yolu ise her mertebede goriilen riiyalarin
bilinip, tabiri ile olmaktadir. Miirsidin miiritlerinin riiyalarini tabir edebilmesi i¢in
onlarin riiyalarmin hangi dereceden oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bu miirit ile ya
dogrudan dogruya veya mektuplar yoluyla Ogrenilir ve cevaplandirilir. En ehveni,
miiridi ile dogrudan dogruya temas ise de mektupla ya da baska biri vasitasi ile de
olmaktadir. Dogrudan olmasmin faydalar1 miiride sorulacak sorular ile riiyanin
teferruatin1 ortaya koymak ic¢indir. Karanlik kalan noktalar tabirin sihhatine tesir

edebilmektedir. Ancak tasavvufta pir, miiridinin evveliyatini bildigi i¢in ona fazla soru

132 Yiiksel, a.g.e.,s.186 '
133 Shimmel, Halifenin Riiyalar, Kabalc1 Yayinevi, Istanbu,1999, 5.203
134 Robert Frager, ,Kalp, Nefs ve Ruh, Gelenek Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.17,18
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sormayabilir. Ayni1 zamanda salik (dervis) de riiyalar1 1yi bilmekle nefsani, hayvani ve
seytani sifatlardan hangisinin kendisinde bulundugunu bunlardan ruhi, akli, kalbi ve

bedeni olanlarin miktar ve ilgisini iyice ayirt etme imkan1 bulur.

Hemen her tasavvufi eserde yer alan, her salikin bilmesi gereken nefsin

mertebeleri sunlardir:
1-Nefs-1 emmare
2-Nefs-i levvame
3-Nefs-i miilhime
4-Nefs-1 mutmaine
5-Nefs-i raziye
6-Nefs-i marziyye
7-Nefs-ikamile (safiyye,samime)
d.1. Nefs-i Emmare

Miinker ve giinah olan seyleri islemeyi tesvik ve emreden nefstir.Kuran’daki

“Ciinkii nefs kotiiliigii siddetle emreder’™!

ayet-i kerimesi nefsin bu mertebesine
isaret eder. Bu mertebe insan i¢in en diisiik olanidir ve hayvanidir. Bu mertebede
bulunan salik iyilik islemez. Kétiiliiklerden de kagmaz; ancak kotiligiin zuhurundan
pismanlik duyar. Fakat bu nedamet davranislarini etkilemez. Bu sifatla muttasif olan

nefs hevasina fazla diiskiindiir.'*¢

Bu mertebe insan icin en diisiikk olamidir ve hayvanidir. Yani bu daire
katiiliiklerin meydana geldigi yerdir. Burada kiifriin sifatlar1 ve inadin nitelikleri vardir.
Goriilen seyler nefs-i emarenin sifatlaridir. Kisinin asagidaki hayvanlardan birini
riiyasinda gérmesi kendisinin nefs-i emarede ve nefs-i emarenin o hayvanin sifatiyla
uygun bir durumda oldugunu gésterir: Fil, domuz, kopek, kedi, yilan, akrep, bit, pire,
esek, katir, kaplan, kurt, ay1l, maymun, pars, tilki, sansar, tavsancil kusu, deve, azgin
okiiz, esek arisi, sarica ari, biiyiik kii¢iik sinekler, 6lmiis seyler, haseratin biitiinii. Evcil

ve vahsi hayvanlardan, kuslardan ve eti yenmeyen biitiin hayvanlar. Bunlardan bagka

135 Yusuf 12/53
136 Y1lmaz, a.g.e. s.234-235
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cehennemde yanmak, camura diismek, meyhane, mezbele, kahvehane, kahve tiitiin,
nargile igmek, asir1 sicak ve soguk, ¢ig et, kesf-i avret, dosemesiz ev, alevsiz ates kozu,

duman, dar yollar, ugurumlar, yiiksek korkulu ve karanlik yerler.!?’

Kisinin hirs, nefsani heves ve kotli zanlarla ilgili sifat1 iistiin gelirse riiyasinda
fare, karinca gibi hayvanlar goriir. Kisinin kindarlik, azab, fitne, fesat, eza ve cefa sifati
istiin gelirse riiyasinda akrep yilan gibi hayvanlar goriir. Kibirlilik sifat1 iistiin gelirse
rlilyasinda fil, aygir, at, esek goriir. Kiricilik, yirticilik, pargalayicilik gibi sifatlar {istiin
gelirse kisi riliyasinda yirtici, pargalayict hayvanlar goriir. Cimrilik, koguculuk,
ikiylizlillik duygularinin iistiin gelmesi halinde kisi riiyasinda kdpek, maymun gibi

hayvanlar gériir. Képek ayrica gazap, siiphe, diinyaya meyl ve ser sifatidir.!®

Bu mertebenin zikri “lailaheillallah™, seyri “ilallah™, hali havf ve reca, yeri
9 9 9
kalb,alemi  “4lem-i sehadet”, varidi seriat, rengi mavimsi, dairesi ddire-i sudur, yani

katiiliiklerin meydana geldigi dairedir.

Hz. Muhammed’i riiyada gorene kadar istigfar ve salat i selam ile mesgul

olmak suretiyle yukarida zikredilen sifatlardan kurtulmak miimkiindiir.'*
d.2. Nefs-i Levvime

Yaptig1 kotiiliiklerin akabinde zaman zaman nedamet duyan ve sahibini miinkere
miilazemetinden dolay1 ayiplayan ve tevbeye temayiil gosteren nefstir. Adim

Kur’an’daki

99140

“Levvame (pismankar) olan nefse kasem ederim.”!*? Ayetinden almaktadir.'*!

Levmedici nefs sahipleri rahmani nurlar ile seytani duygular arasinda bocalayip
dururlar. Baslica vasiflar1 ahlak dis1 arzu ve hevesler, hile, kibir, korii koriine tevekkiil,

iistiin gelip ezme arzusudur.

Bu mertebede salik artik yesil ¢imenler, sahralar, agaclar ve akar c¢esmeler
gormege baglar. Hayvanlardan koyun, keci, sigir, at, beygir, geyik, deve, eti yenilir
hayvanlardan azgin olmayanlardan azgin olmayanlarin hepsi, kurbaga, balik, giivercin,

kaz, tavuk ve benzerl hayvanlar, bal arisi, pismis yemekler, etler, meyveler ve meyveli

137 Yiiksel, a.g.e., 5.192

138 Yiiksel, a.g.e., 5.193

139 Yiiksel, a.g.e. s.194-195
140 ¢]-Kiyame 75/2

1 Y1lmaz, a.g.e., 5.235
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agaclar, giyilecek elbiseler, dosemelik seyler, yanmadik mum, firinlar, ekmekler,
diikkanlar, saraylar, dosenmis evler, gemiler ve bunlarin benzeri seyleri sekerler, bal ve
helal serbetler goriir. Ayrica ana-baba ile sarilmak, karis1 veya mahrem ile sarmasmak,
lizerine bulasan pisligi temizlemek, kan almak, tras olmak, dis ¢ekmek, ehlisiinnet

mezhebinden olmayanlari, siipheli ve yasak seyleri kutsal yerlerde gérmek.'*?

Bir salikin riiyasinda gordiigii yiiklii deve nefs-i levvamede oldugunu ve ruhuna
sikint1 verdigini, deveyi yiiksliz goriirse helal ve faydali islere calistigini ifade eder.
Balik helal seyleri kazandigina; tavuk, gilivercin, kaz, 6rdek vb. heléle istekli olduguna
delalet eder. Pigmis et ve yemekler, nefsin ruha tabi olmasina; elbise giymek veya
dosemek, Salih amel isledigine delalet eder. Sar1 renk nefs-i emarenin tekrar {istiin
geldigine; iizerinden veya bagka yerlerden bir pisligi temizlemek harami terk ettigine,
tras olmak vb. seyler gérmek ruhun nurunu arttirdigina isarettir Nefs-i levvamenin hali
muhabbet, lafzi Allah, ruhunun rengi saridir. Yeri kalb, alemi berzah, varidi ise

tarikattir. Buradan kurtulmanin yolu ikinci isim olan Allah lafzidir. !4
d.3. Nefs-i Miilhime

Koétii ve cirkin sifatlardan kurtulup, giizel ahlak ile hemhal olan nefstir. Cenab-1
Hakk’1n Tevfik ve inayetiyle sekinet ve yakine mazhar olarak 1zdiraplardan kurtulur. Bu
makamda beseriyet fena bulup “Nur-1 Muhammedi” zuhur ettiginden, nefs, hitab-1

iahiyeye mazhar olur:'#*
“By itmi’nana ermis itaatkar nefs!”!4

Bu mertebenin baslica sifatlar1; kanaat, comertlik, ilim, tevazu’,tevbe, sabir ve

agir seylere katlanmadir. Burada salik riyazet ve nefis ile miicadeleye muhtactir.

Salikin riiyasinda seytan ve cahil adamlar, kadinlar ve ¢iplak adamlar, sakiler,
ehlisiinnetten olmayanlar, miilhidler ve gayrimiislimlerin goriinmesi onun daha nefs-i

levvameden biitiiniiyle kurtulamadigina delalet eder.!*®

Hay1r ve hasenat, ruhun nefse {istiin geldigine; ser ve zuliim, nefsin ruha iistiin

geldigine; balc1 ledunni ilimler ve tath sozler isitmeye, kavga ve ¢ekisme ruh ile nefsin

2 Yiiksel, a.g.e., s.197
3 Yiiksel, a.g.e.., s.198
% Y1lmaz,.a.g.e, s.236

145 e]-Fecr 89/27

146 Yiiksel, a.g.e.,s.200
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miicadelesine; kotii isleri tamamlamadan birakmak, batili birakip hayra donmeye delalet

eder.

Salikin burada oldukga ilerlediginin ve nefs-i miilhimenin makam ve meleke
halinde yerlestiginin isareti, riiyasinda baglar, bahceler, denizler gdérmesi, denizleri
yiiriiyerek geg¢mesi, havada kuslar gibi ugmasi ve istedigi yerlere engelsiz gittigini
gormesi ve meleklerle konusmaya baslamasidir. Artik bu durumda miirsidi onu bir {ist

makama gegirir.

Nefs-i miilhimenin nurunun rengi kirmizi, yeri ruh, alemi hiyactir (heyecan ve

hayrettir). Kurtulmanin yolu iigiincii yol olan Huvedir.'*’
d.4. Nefs-i Mutmaine

Bu mertebeye gelmis bir kisinin artik diinya ve masiva ile ilgili goniil baglar
kopmustur. Varligimi dost yoluna adayacak sekilde kalbi rikkat sahibi olmustur.
Kendisinde iyi huylar hasil olmaya ve meleklerin sifatina biirinmeye baglamistir. Ancak
beden ve anasir-1 erbaanin yogunlugundan biitiiniiyle kurtulamadig1 i¢in bu ylice arzusu

gerceklesememektedir.

Bu mertebenin baslica sifatlar1 comertlik, tevekkiil, tahammiil, hakikat, riza ve
stkiirdiir. Burada kisi, rilyasinda goklere yiikselir, bazen goklerde meleklerle sohbet
eder, yeryiiziinii bir bastan bir basa dolasir, biitiin yaratiklarla konugur. Kamil sifat1 olan
bu dairede goriilen seylerin ifade ettigi manalarin baslicalar1 sdyledir: riiyada goriilen
veya okunan Kur’an, kalbin temizligine ve matliiba basar ile kavugmaya delalet eder.
Ancak okunan slireye gore tabiri farklilik gosterir. Riiyanin teferruati, goriilen yer ve

zaman tabire etki eden hususlardandir.'*®

Rilyada goriilen peygamberler Islam’da kuvvete ve bunlara dosdogru iman
etmeye delalet eder. Mekke, Medine, Kudiis gibi kutsal mekanlar kalbin temizligine ve
vesveseden arinmaya isaret eder. Sancak, bayrak, ok, yay, kilic vb. seyler seytani

vesvesenin zayiflamasina isaret eder.

47 Y1lmaz, a.g.e.,s.202
148 Yiiksel, a.g.e.,s.202-203
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Bunlardan bagka goriilen diger miibarek seyler, vasiflarina, hallerine,
durumlarina gore tabir edilerek nefs-i mutmainnenin ne derecede tasfiye olundugunu

gosterir.'4

d.5. Nefs-i Raziye

Kendisi ve bagkalar1 hakkinda tecelli eden kaza hiikiimlerine —gerek hayir,
gerekse serr olsun- tereddiitsiiz teslim olup riza gosteren nefsin makamidir. Bu makam
salikin esrar-1 ilahiyeye muttali’ olup suhid-1 kemal ve vahdete erdigi makamdir.!>°

Fecr stiresindeki
“Don Rabbine, sen O’ndan razi olarak”!>!
ayeti bu makama isaret sayilmaktadir.

Salikin mertebesi yiikseldikge goriilen riiyalarin da nitelik ve nicelikleri

degismektedir. Riiyalarin nitelikleri artarken niceliklerinde azalma goriilmektedir.

Salik bu mertebede biitiin nefsani istek ve arzularini birakarak ilahi iradeye
teslim olur. Bir bakima meleklesir. Bu mertebenin sifatlarinin basinda kerametler, ziihd,
zikr, ask ve sevgi gelir. Riiyada goriilenlerin basinda melekler, Vildan, huriler, cennet,

hulle, burak vb. kutsal seyler, kemalat-1 akil ve kudret sifatlaridir.!>?

Nefs-i raziyenin seyri fi’llah, nurunun rengi yesil, alemi lahuttur. Varidi marifet,

yeri sirrin sirridir. Bundan kurtulmanin yolu besinci isim olan “hayy”dir.'>?
d.6.Nefs-i Marziye

Allah ile kul arasinda rizanin miisterek bir vasif oldugu, kulun Allah’tan,
Allah’mn kuldan razi oldugu makamdir. Fecr siiresindeki ayetin devami olan “Rabbin de

senden raz1 olarak™ hiikmii bunu gdstermektedir.'>*

Bu mertebenin sifatlarinin basinda giizel ahlak, lituf, yakinlik ve Resulullah’in

stinnetlerinin hepsi gelir. Bu mertebede goriilenlerin bazilari; yedi kat gok, ay ve

149 ALg.e.,s.203

150 Yilmaz, a.g.e., s.236
1531 e]-Fecr, 89/2

152 Yiiksel, a.g.e,.s.205

153 Yiiksel, a.g.e.,s.207

154 Y1lmaz,a.g.e..,s.236
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yildizlar, yildirim, ates ve yanar mumlar, kandiller, gok giirtiltiisii gibi seylerdir. Kisi

artik akil makamindadir ve

Biitiiniiyle melekiyyatin sifatina biiriindiigii i¢in giizel sifatlarin sahibidir. Bu
mertebede goriilen nesnelerin riiyada goriilmesi “canib-i Hakk’a daima nazar sifatidir.
Gilines ruhun nurlarmin sifatidir. Ay, kalp parlakligina; yildizlar, manevi yapisinin
nurlarina; ates, nefsin fend bulmasia, yildirnm, gafletten uyariya deldlet eder. Bu
dairenin rengi siyah, alemi sehadettir. Yeri, hafa, gizlilik, seyri, ani’llah, hali hayret,

varidi seriattir. Buradan kurtulmanin yolu altinc1 isim olan kayyum’dur'>
d.7. Nefs-i Kamile (veya Safiye)

Bu makamda salik biitiin marifet sifatlarin1 kazanarak irsad mevkiine yiikselir.

Bu makam vehbidir.!>®

Salikin ruhunun gelismesiyle, gizliden de gizli nurlari, ilahi sifatlarin kesfini,
ilham, isaret, vahiy gibi halleri,riibubiyyet sifatinin bazi sirlarini ve tecellilerini daha iyi
gormege baslar. Bunlar salikin artik Rahman sifatinin tecellisine ulasmis oldugunu
gosterir. Baslica sifatlari, yalnizligin tercihi, susmak, dogruluk, yardim, vefa ve ilahi

emirlere siki sikiya baghiliktir,!’

Bu mertebenin seyri bi’llah (Allah ile ebedilesme), hali beka, alemi hayrettir.
Yeri hafa (gizlilik), varidi seyhin anlattiklarinin hepsidir. Nurunun rengi yoktur (biitiin

renkler). Bundan kurtulmanin yolu yedinci isim olan kahhar ile miimkiindiir.

Bu mertebeyi de asan kisi artik kemal mertebesine yiikselmis has kullardan

olur.'8
2.3.5. Islam’da Riiya Tabiri ve Miisliiman Tabirciler

Mutasavviflar tarafindan riiyalar1 tabir etme faaliyeti 6nemli bir ilim olarak kabul
edilmis, tasavvufi egitim programinda salikin ¢ikmis oldugu manevi yolculukta menzile
ulasmada ona nerede oldugunu bildiren isaret levhalart hitkmiinde olduklari igin, bu levhalarin
yonlendirmelerini iyi anlayabilmek adina riiya tabiri tasavvuf tarihi boyunca varligini siirdiiren
bir ilim olmustur. Farkli farkli tarikatlarda ¢ok sayida tabirnameler yazilmistir. Bu kisimda

Miisliiman tabircilerde ortak bulunan 6zelliklere deginilmistir.

155 Yiiksel, a.g.e., 5.207
156 Y1lmaz,a.g.e., s.236
57 Yiiksel, a.g.e., s.211
158 Yiiksel, a .g.e., 5.212
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Miisliiman tabirciler kullandiklar1 kaynaklar agisindan iki guruba ayrilir:
o Yalnizca Kur’an ve hadislere bagli kalan tabirciler.

J Kur’an ve hadislerin yaninda antik kiltiirlerden de yararlan

tabirciler.'®

Yapilan arastirmalarda, yazilmig tabir kitaplarinin tiimiiniin giiniimiize
ulagsmamasina ragmen kaynaklarda ¢ok sayida Miisliiman tabirciden ve eserlerinden

bahsedilmektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

ibn Sirin: Miladi 729 yilinda vefat etmis olan Ibn Sirin’in eserinin adi
Miintehabu’l- Kelam fi Tefsiri’l Ahlam dir. Kitapta agirlikli olarak Kur’an ve hadislere
bagli yorumlanan 4300 sembol yorumu bulunmaktadir. Eser konularin énemine gore

tanzim edilmistir.

Ibrahim el-Kirmani: Hicri 2. yiizyilin baslarinda yasadig1 bilinen ve riiyasinda
Hz. Yusuf’tan tabir ilmini 6grendigini belirten Ibrahim el-Kirmani, (Ishak el Kirmani
olarak da bilinir) yazdig1 Ed Diistur fi’Tabir adl1 eseri giiniimiize ulasmamistir. Bazi

arastirmacilara gore tabir yazma gelenegini ilk baglatan kisidir. '

Ibn Kuteybe: Miladi 889 yilinda 6len ve Dineveri olarak da bilinen ibn
Kuteybe’nin riiya tabiri konusunda bir eseri olmakla birlikte, eser /bare, Te vilii 'r-Riiya,
Tabi riir-riiya, Ibdratii’r- Ru’yd ve et-Ta’bir gibi farkli isimleriyle bilinir. Ona gére
rliiya yorumunda sembollerin Arap dilinde kullanilisi, Kur’an ve hadislerdeki anlami ve
gelecege bakan yoniiniin iyi bilinmesi gerekir. Yorumlarinda Kur’an ve hadisleri esas
almistir. Ornegin rilyada Kabe’ye sirtin1 donerek namaz kilmayr dinden dénmeye
yormustur. Bu yorumu , “Hani Allah, kendilerine kitap verilenlerden, ,O kitabr mutlaka
insanlara agiklayacaksiniz ve onu gizlemeyeceksiniz" diye saglam soz almigti. Fakat
onlar verdikleri sozii arkalarina atip onu az bir karsiliga degistirdiler. "ayetini dikkate
alarak yapmistir. Yine hadislere bagli kalarak kargayir savurgan insan olarak
yorumlamistir. Bazi yorumlarinda kelimelerin Arap siirindeki kullanimimi dikkate
almistir. Araplar gece yolculuklarinda yonlerini yildizlara gore belirledikleri icin riiyada

goriilen yildiz1 yol gdsterici ve rehber olarak yorumlamistir.

159 Cetin, a.g.e., s.74

160 Cetin, a.g.e., 5.75
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Ibn Ebi’d Diinya: Miladi 894 yilinda vefat eden Ibn Ebi’d Diinya’nin riiyalar
konusunda yazdig1 Kitabu’l Menam adli eseri 76 sayfa olup, eserde 327 riiya yorumu
kayithdir. Yo-rumda Kur’an ve hadisler temel alinmistir. Eserinde riiya yorumunda
uyulmast gereken kurallardan ve yorumcuda bulunmasi gereken &zelliklerden

bahsedilmektedir. Miiellif riiyalar konusunda ahlake1 bir yaklasim sergilemistir.'6!

Ebu Sa’d Nesr b. Yakup el Dineveri: Miladi 1008 yilinda tamamlamis oldugu
Kitabu'’t Tabir fil Riiya ev el Kadir fi’t Tabir adli eserini donemin Abbasi halifesine
sunmustur. Eserinde Yahudi, Hristiyan, Yunan, Pers kiiltiirii gibi farkli kaynaklara ait

rilya yorumlarini kritige tabi tutmaksizin toplamstir. '%2

Harkusi: Miladi 1015 yilinda vefat eden Harkusi bir sufi olup tasavvufi
yaklasimla el-Bisare ve’l Nidare fi Tabiri’ I-Riiya ve’l Murakabe adl1 eseri yazmustir. 16

Ebu’l Fadl Huseyin Tiflisi: Miladi 1231 yilinda vefat eden Ebu’l Fadl Huseyin
Tiflisi yazmis oldugu Kamil-i Tabir adl1 eserini Selguklu Sultani II. Kiligarslan’a ithaf

etmistir.'®

Sehabeddin Ebul Abbas Ahmed bin Abdurrahman el Maksidi: Miladi 1267
yilinda vefat eden Maksidi e/ Bedru’l Munir fi Ilmi’t Tabir adli eserinde antik
kiiltiirlerden gelen yorumlart Kur’an ve hadise uygun olarak tekrar gdzden gecirmis,
uygun olmayanlar1 atmis veya tekrar yorumlamustir. Ornegin kopek eti yemeyi
Miisliimanlara uygun olmadig1 i¢in eserine almamis buna karsilik yildiz semboliinii alim

olarak yorumlamistir.

Ebu’l Hasan Ali bin Sad el Havlani: Hicri besinci ylizyilda yasamig Kayravani
olarak da bilinen Havlani, e/ Mumatti adl1 eserini yazmustir. Eserinde ¢ok sayida Ibn

Sirin’inin ese-rinden yapmis oldugu alintilar bulunmaktadir.

Halil bin Sahin ez Zahiri: Miladi 1468 yilinda vefat eden Halil bin Sahin ez
Zahiri, el-Isdrat fi Ilmi’l-Ibarat adl eserinde ibn Sirin ve Caferi Sadik’tan rivayet edilen

yorumlar1 toplamistir. Eserini konularin 6nemine gore hazirlamistir. Urdiin’de

161 Cetin, a.g.e., s.76

162 Cetin, a.g.e., s.76-77
163 Cetin, a.g.e., s.77

164 Shimmel, a.g.e.,, 5.24
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Memluklu valisi olarak gorev yapmis olan Ibn Sahin’in eserinde yorumlar yaninda

rilyalarla ilgili hikdyeler de bulunmaktadir. '6°

Abdu’l Gani en Nablusi: Miladi 1731 yilinda vefat eden Nablusi’nin yazmis
oldugu Tatiru’l Enam fi Tefsiri’l Ahlam adli eserin kullanimi glinlimiizde devam
etmektedir. Seyyah bir sufi olan Nablusi eserini ansiklopedik tarzda hazirlamig ve
toplamis oldugu riiya yorumlarmi Ibn Kuteybe ve Maksidi gibi Islami bir siizgegten

gecirme gayreti i¢inde olmustur. 1%

Bunlarin yaninda ¢esitli kaynaklarda kendisinden ¢ok sayida riiya yorumu
aktarilan Cafer-i Sadik, Miladi 1008 yilinda vefat eden Halef bin Ahmed es Sicistani ve

Ibn Sina tabir konusunda 6nemli bir yere sahiptir.
2.3.6. Miisliiman Tabircilerin Yontemleri

Miisliiman tabircilerin yontemleri soyle siralanabilir:

o Rilya igeriginin  Kur’an’da  gectigi  anlamlara  uygun
yorumlanmasi.
o Hadislerde gecen anlama goére veya hadislerdeki rii-ya

yorumlarina uygun yorumlama.
o Riiyalar tersten yorumlama.

o Riiyada goriilen sembollerin  kelime anlamlarindan  ve
koklerindeki harflerin sembolik anlamlarindan hareketle yorumlama.'®” Bu
metot eski kiiltiirlerde goriilmekle birlikte Miisliiman tabirciler tarafindan
kullanilmasinda, “Riiyada gor-diigiiniiz seylerin isimlerini, kiinyelerini ve
kinaye manalarini esas alarak riiyalarinizi yorumlayniz.”hadisi etkili olmustur.
Bu yontemi uygulayan Kutbuddinzade rliyada goriilen Nasraniyi kelimenin
kokii olan nasara fiilinin anlamindan hareketle yardim, Salim isminde birini
gormeyi selamet, Sefer isimli birini gormeyi yolculuk, Rasit isimli birini

gormeyi olgunluk olarak tabir etmistir.'®

o Riiyay1 bir bagka riiya ile yorumlama.

165 Cetin, a.g.e., s.77
166 Cetin, a.g.e., s.78
167 Schimmel,a.g.e., s. 71-75.
168 Cetin, a.g.e., s. 79
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o Sembollerden hareketle yorumlama. Bu yontem i¢in bazi kurallar

bulunmaktadir:

v Riiyadaki sozctiklerin riiya gorenin anadilindeki anlamlarinin iyi

bilinmesi gerekir.

v Riilya gorenin dininin bilinmesi gerekir. Bir 6rnek vermek

gerekirse ates, Miisliiman ve Mecusi i¢in farkli anlamlara gelmektedir.

v Riiya gorenin yetistigi kiltliriin iyi bilinmesi gerekir. Balgik
camur Hint kiiltliriinde servet anlamina gelirken, baska bir kiiltiirde bela

anlamina gelmektedir.

v Riiyada goriilen zaman, sayi, renk, gida, bitki ve hayvan vb.
sembollerin anlamlar1 iyi bilinmelidir.'®® Kutbuddinzade eserinde sembolleri
uzay, ates, su, toprak, aga¢ ve bitki, avlanan ve avlanmayan hayvanlar, gidalar,
insan viicudu ve organlar, viicudun boéliimleri, dinler-mabetler-ibadetler,
kurallar, savasa ait semboller, meslek, kullanilan aletler, kitap-kalem-miirekkep,
miicevher-maden, alkolle ilgili olanlar, elbise, sevgiye dair olanlar olmak tizere

toplam 21 baslik altinda ele almustir.!”°

Calismamizin alan arastirmasinda yer alan katilimcilarin islam dinine mensup
olmalar1 dolayisiyla simdiye dek agirlikli olarak Islam kiiltiir ve medeniyetinde riiyanin
seyrine degindik. Zira bunun, dini tecriibeyi hazirlayan ve ona yon veren unsurlardan
dini inang ve kiiltiirel baglam unsurlar1 geregince, Miisliiman bireyin anlam diinyasina

niifuz etmek adina anlamli buluyoruz.

Calismamizin bundan sonraki kisimlarinda ise, riiyanin bilimin bir arastirma
nesnesi olarak kabul edip incelemeye tabi tuttugu, bireyi anlamada, onun davraniglarin
etkileyen, kisiligini tamamlayict bir unsur olarak ona katkida bulunan veyahut da
nevrozlarinin hortladig1 bir mekan olarak arastirilmaya deger bulunan riiyanin modern

psikolojideki yerine temas etmeye ¢alisacagiz.

16 Schimmel, a.g.e.,s. 75-107.
170 Cetin, a.g.e., 5.80
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3. Modern Psikolojide Riiya

Insan hayatinin yaklasik olarak iigte biri degisik bir biling diizeyi olan uykuda
gecer. Hayal gibi riiya da bir biling degisikligidir. Uykunun ¢esitli evreleri vardir ve her
evrenin kendine has beyin dalgalari, kas faaliyeti, kan basinci, viicut 1s1s1 driintiilerine
sahip oldugu bilinmektedir. En canli riiyalarin uykunun REM devresi denen 4. Devrede
gerceklestigi bilinmektedir. Bu evrede gozler, kapali olan gz kapaklar1 altinda hizli bir
sekilde hareket ederken, kalp atim hiz1 ve kan basinci artmakta fakat viicuttaki kaslar

alabildigine gevsemekte ve kisinin uyandirilmasi oldukga gii¢c olmaktadir.

Riiyalar genellikle riiya gorenin kisiligini, ilgilerini, endiselerini ve duygusal
yasantilarin1 etkilemektedir. Uyku esnasindaki mevcut dig uyaranlar da riiyayi

sekillendirmektedir.!”!

Riiyaya dair verdigimiz bu 6n bilgilerden sonra modern psikolojide riiyay1
arastirmalarinin merkezine koyan ve kuramlarini ortaya atarken ondan biiyiik Olciide
yararlanan psikoloji tarihinin en 6nemli isimlerinden olan Freuud, Jung ve Fromm’un

rliiya hakkinda elde etmis olduklar1 sonuglara bakalim.

3.1.Freud’un Riiya Kuram
Insan davramisinin temelini cinsellifin ve saldirganligin olusturdugunu iddia
eden Freud’un riiya kurami ayni zamanda insa etmis oldugu psikanaliz ekoliin de

temelini olusturmaktadir.

Ruhsal yapiy1 bir buzdagina benzeten Freud, buzdagmin suyun {istiinde kalan
kiigiik boliimiiniin bilinci olusturdugunu, suyun altinda kalan biiylik bdliimiin ise bireyin
ihtiyaclarinin, isteklerinin, bastirilmis arzularinin yer aldigi bilingaltint olusturdugunu
ifade eder. Sadece bilinci ¢oziimlemeye yonelik bir yaklasimin buzdagini suyun
tizerinde kalan kismindan ibaret saymak olacagini, halbuki buzdaginin biiyiik bir
kisminin suyun altinda kaldig1 gibi insana dair biiyiik bilinmezlerin, insan davranisina

yon veren giidiilerin de bilingaltinda sakli oldugunu dile getirir.'”?

'"! Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diisiince Kitapevi Yay., Bursa, 2008 5.135-136
172 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1988, 5.19
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Rubhsal yapiy1 bu sekilde degerlendiren Freud, histeri hastaligi {izerine yaptigi
caligmalarda sinir sisteminde histeriye sebep olacak biyolojik bir sebebin olmadigini
fark etmesi lizerine, bunun zihinsel kaynakli bir hastalik olup kaynaginin ge¢cmiste

yasanan tecriibeler olabilecegini tespit etti. !7?

Bunun iizerine hastalarin uyanikken ahlaki ¢ekincelerini bir kenara birakarak
Ozgirce konusmalarini saglayan ve bu yolla unutulmus anilara inerek, sorunlarin
rahatca tartisilabilir hale gelmesini temin eden “serbest ¢agrisim” yontemini gelistirdi.
Bu yontemle hastalarin i¢ diinyalarina inip kendilerini iyi tanimalarini ve saglikli bir
uyum diizeyini yakalayabilmelerini saglayan ilkelerden olugsan “psikanaliz” kuramini

tesis etti.'” Freud psikanalizi psikolojinin asal bir sistemi olarak gdrmiistiir.!”

Bilingalt1 diirtiilerin simgesel olarak kendini riiyalarda gosterdigini kesfeden
Freud, hastalarin bilingcalt1 catismalarin1 ve baskilanmis arzularim1 anlamak igin

hastalarimin riiyalarina egilmistir.!”®

“Diis aklin kendisine saldiran uyaranlara uyku durumunda tepki veris
bicimidir”'”” diyen Freud’a gore giin boyunca engellenen yasak arzular riiya esnasinda
ortaya ¢ikar ve bilince sizmak i¢in yol ararlar. Kabul gérmeyen bu arzular kabul géren
bir dizi imgeye dontstiiriilerek egoyu korurlar ve boylece kisinin uykudan uyanmasini
engellemis olurlar. Bu agidan tiim riiyalar faydali bulan Freud riiyalar1 uykunun bekg¢isi
olarak goriir. Bu koruma gdrevini yapan ise sansiir veya siiper egodur ki riiyanin gizli
icerigini yani yasaklanmig arzuyu benligi rahatsiz etmemek adina tiirlii kiliklara sokar.
Sansiir bu islemi yaparken yer degistirme, kisaltma, simgelestirme ve resmetme gibi
yontemler kullanir. Sansiirii agiklamanin tek yolu ise serbest cagrisim yonteminden

gecmektedir.!”

Riiyalari, zihnin bilingdigina ulastiran bir yol olarak goéren Freud, riiyalarin
psikanalitik agiklamasin1 sdyle yapar; uyku sirasinda uyuyanin hatirladigir veya

hatirlamadig1 bilingli yagantiya “gériilen diis”, i¢indeki unsurlara da “gériilen diis igerigi

173 Ali Kose, Freud ve Din, iz Yay., Istanbul, 2000, s.30-32

174 Gegtan, a.g.e., 5.22

175 Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, cev. Ersan Devrim, Kakniis Yay., Istanbul, 1999, s. 7
176 Jerry M. Burger, Kisik, ¢ev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yay., Istanbul, 2006 s. 113-118
177 Sigmund Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, Cev: Emre Kapkin, Ayse Kapkin, Payel
Yaymevi, istanbul 1998a s.105

178 Anthony Stevens, Jung, cev: Ayda ¢ayir, Kakniis Yay.,Istanbul,1999, 5.103
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denir. Uyandirma tehlikesi olusturan bilingdisi istek ve arzulara“gizli diis igerigi” , gizli

diisiin goriilen diis islemine déniistiiriilmesi faaliyetine de “diis islemi” denir.!”

Riiyalar nevrotik belirtilerle benzerlik gosteren bastirilmis istekler ile, bu istekleri
engelleyen giicler arasindaki uzlagmanin bir neticesidir. Dolayisiyla uyku riiya i¢indir.
Zira zihnin bombardimani altinda kaldig1 etkiler riiya ile telafi edilemez ise ¢cogu zaman

uyumak imkansiz hale gelir.'*

Freud, rliyalara dair yaptig1 arastirmalarda gerek zihni hayatta gerek diinyevi

[3

hayatta at kosturan iki temel prensibin varligini kesfeder. Bunlardan birincisi “zevk
prensibi” iken digeri “realite prensibi”dir. Birinci prensip hem hayatta hem de riiyalarda
arzular1 yonetirken ikincisi ise sert kurallar1 ve sansiir mekanizmasi ile bireyi kendisine
tabi olmaya zorlar. Uyku ile uyaniklik hali arasindaki belirgin fark ise; uykudaki zihin
faaliyetinin daha az karmasik olmasi1 ve daha ilkel bir ifade tarzimi tercih etmesidir.
Zihnin genellestirme ve kavramlastirma faaliyeti uykuda yerini imajlarla temsil

edilmeye birakir. '8!

Bilingdis1 ruhsal yasama iliskin bilgiler ancak riiya yorumu ile goriilen diis
iceriginin lizerindeki maskenin kaldirilmasi sayesinde miimkiin olabilir. Bu sekilde tipki
histeri belirtilerinde oldugu gibi, birbiriyle bogusan iki grup ruhsal egilim ile uzlagma

saglanabilir.!%?

Freud’un riiya yorum metoduna gelirsek, kisaca onun riiya yorum metodu, riiyada
ilk gbze carpan anlamlar (manifest) ile, rliyanin tasidigi gizli anlamlar (latent)

arasindaki bu cift yonlii iliskinin ifsa edilmesidir.!%3

Freud oncelikle riiyalar1 kii¢iik parcalara ayirmakla ise baslar. Ayirdig1 her kiigiik
rliya unsuru i¢in ayr1 bir ¢agrisim uygular. Serbest ¢cagrisim ile elde ettigi verileri riiyaya

yerlestirdiginde riiyanin gizli anlamini agiga ¢ikaran kendi i¢inde mantikli bir senaryo

179 Charles Brenner, Psikanaliz Temel Kavramlar, ¢ev.Isik Savasir, Yusuf Savasir, Hyb Yay., Ankara
1998, 5.160

180 Halil Apaydin, Riiya ve Fonksiyonu, On Dokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi.,
Samsun, 1997, say1:9, 5.265-266

181 Niliifer Evginar, Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiya, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi) Konya, 2010, s.86
182 Cengiz Giileg, Freud, Say Yay., Istanbul, 2006 s.179

183 Mustafa Merter a.g.e., Kakniis Yay., Istanbul, 2008, s.313
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elde eder. Bu senaryoyu elde etmek i¢in kullandig1 yontemler: Yogunlastirma, kaydirma

ve ikincil islemdir.

Yogunlastirmada latent riiyanin bazi kisimlar1 atilip, farkli unsurlar birlestirilerek
bunlarin manifest riiyanin yeni bir unsuru olmalar1 saglanir. Kaydirma, latent riiyanin
onemli bir unsurunun manifest rilyada 6nemsiz bir unsur ile temsil edilmesi iglemidir.
Ikincil islemde ise manifest riiyadaki bosluklar doldurulur, diizensizlikler ortadan

kaldirilir ve degistirme siireci tamamlanir.'$*
Freud’un riiya yorumlamada esas aldigi ii¢ kural vardir:

a) Ister akla yakin, ister sagma, isterse karisik olsun, riiyanin yiizeysel
anlami tizerinde durmamiza gerek yoktur. Aradigimiz biling dis1 diisiince, hi¢cbir zaman
bu olamaz.

b) Caligmalarimizda her 6ge icin, aslinin yerine gegen fikirleri bulmakla
yetinmeliyiz ve bunlar {izerinde fazla kafa yorup uyup uymadiklarina bakmamaliy1z. Ya
da riiya 6gesinin bizi ne kadar uzaga gotiirdiigii konusunda kafa yormamaliyiz.

c) Aradigimiz bilingdis1 diisiinceleri kendiliginden ortaya ¢ikincaya kadar

beklemeliyiz.'®

3.2. Carl Gustav Jung’un Riiya Kuram

Bilinmeyenin sesi olan rilya Jung’a gore bilin¢dis1 gergegin kilik degistirmis hali
degil, bilakis kendine 6zgii sembolik bir tablosudur. Jung’un rilya kuramini anlamak

icin onun riiya ile ilgili kavramlarina bir géz atalim.

Kisisel Bilin¢disi: Bilingdisinin bilince daha yakin boliimiinii olusturan kisisel
bu kisim, bireyin hayat1 boyunca bastirdigi 6gelerden olusur. Bilingdis1 zihinsel atiklarin

toplandig1 bir yer olmayip, bilincin yaratici kaynagidir ve kendini riiyalarda gosterir.
Kolektif Bilin¢digi: Jung’a gbre evrim ayni zamanda insanin ruhsal yapisini da
etkiler. Birey gecmisiyle, insanligin gecirmis oldugu evrimle iliskilidir. Kolektif

bilingdisi, her donem bir seylerin ilave edildigi bir depo olup, insanlhiga 6zgii ortak

134 Eric Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, ¢cev. Aydin Aritan, Kaan Okten, Aritan yayinevi,
Istanbul, 2003 5.93-94

135 Biilent Akot, Freud’un Riiya Yorum Metodu, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Cilt: 10,
Say1: 1, 2010 s. 225

59



unsurlar tasir. Bagimsiz bir deger tasiyan kolektif bilingdis1 bilince kars1 duyarsizdir. En
1yl sekilde riiyalarda tezahiir eder. Kolektif bilingdis1 kaynakli riiyalar toplumsal bir
icerik tasirlar. Kolektif bilingdisinin varligmma kanit olarak Jung belirli imge ve
simgelerin insanlik tarihinin farkli donemlerinde siirekli tekrarlanmasini gdsterir.
Mesela, akbaba simgesinin gilinlimiiz insanlarinin riiyalarinda yer aldigi gibi,
glinimiizden ¢ok Once yasamis insanlarin Kkiiltiirlerinin dini yazitlarinda da yer

almasa.'8¢

Arketip, zihinsel prototip, bilince ait imge diye tanimlayabilecegimiz arketipler,
diinyanin hemen her yerinde ortak kiiltiirli belirleyen, ortak mitlerden ve yasantilardan
olusur. Ruhun yapisal baskin 6geleri olarak arketipler, bireyde bilincin gelisiminden
once hazir bulunurlar. Bireyiistii bir tabiatta bulunmalarina karsin hedefleri, birey olarak

insanin olusumuna katki saglamaktir.'®”

Arketipler sayica oldukc¢a fazladir. Dogum, 6liim, anne, riizgar, daire bunlardan
bazilaridir. Riiyalarin tahlilinde sembollerin hangi arketipten kaynaklandigini iyi bilmek

rliyalar1 anlamak adina 6nemlidir.

Riiyalara olumlu bakan Jung onlarin sadece bir telafi mekanizmasi olmadigini,
insanin gecmis tutumunu, simdiki duygularini ve gelecekteki beklentilerini, kisisel ve

kolektif bilingdisini yansittigini ifade eder.
Jung’un riiya teorisini dort baglik altinda toplayabiliriz:

e Riiyalar tabi ve kendiliginden olusan olaylardir

e Riiyalar kisiligi dengeleyen, kisiligin bireyselligini destekleyen unsurlar
barindirir.

e Riiya sembolleri ger¢ek birer sembol olup askin bir igleve sahiptir.

e Serbest cagrisim yerine amplifikasyon ve aktif imgelem teknikleri

rilyalarm iyilestirici giiciinii ortaya koyar.'®8

Bilingdist ile bilincin birlesmesi ve dengeli bir biitiin olusturmasi olarak ifade
edebilecegimiz bireylesme kavrami, Jung’ta 6nemli bir yer tutar. Zira riiyalar insanin

bireylesme siirecine olumlu katkida bulunur. Biling ve bilingdis1 arasindaki denge

136 Burger, a.g.e., s.159
187 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, AKB Yay. Konya 2006, s.69
138 Stevens,a.g.e.,s.105-106
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bozuldugunda bu bize rliyalar kanaliyla hissettirili. Bu bakimdan riiyalar ruhsal

hayatimizi restore edici bir 6zellige sahiptir.

Jung’a gore riiyalar nevrozlari gdsterir. Bu acidan ¢ok iyi analiz edilmeleri
gerekir. Fakat kendisi serbest cagrisim yonteminin hastaya zarar verecegini diislinerek

bunun yerine aktif hayal kurma yontemini kullanir.

Riiyanin dini bir yoniiniin oldugunu kabul eden Jung, birey tarafindan tanrinin
bir mesaj1 olarak degerlendirilen riiyalarin bireyin benlik saygisini arttiracagini soyler.
Ayrica riiyalarin bilgi icerme, ruh sagligini koruma, biinyesinde bilingdiginin bilgeligini
barindirma, smirli bir gergeklige sahip egonun sinirlarin1 genigletme gibi fonksiyonlar

icra eder.'®

Jung’a gore li¢ tiir riiya vardir. Sadece riiya goreni degil, onun disindakileri de
etkileyen, Hz. Yusuf’un riiyas1 gibi biiyiik riiyalar, arketipik 6geler barimdiran herkesin

gorebilecegi ortak riiyalar ve evrensel kabul ettigi cocuk donemi riiyalari.

Biiylik riiyalarin 6zelligi anlatildiginda herkesin ilgisini ¢ekmesidir. Biiyiik
riiyalar egonun dis diinya ile kurdugu iliskide basarisiz olmasi sonucu bilingdisindaki
aksakliklarin sebep oldugu, kisinin kendisine yabanci gelen, i¢ diinyasi ile hi¢bir bag
kuramadigi riiyalardir.'®® Jung 1909 yilinda kendisinin gormiis oldugu biiyiik riiya
olarak nitelendirdigi bir riiyasin1 da kendi teorisinin en biiyiik delili olarak kabul

etmistir.

Herkesin gorebilecegi yalnizca goren kisiyle alakali olan, anne-baba, seytan, bilge
insan gibi arketipik figiirlerin, dogum-6liim, ebeveynden kopma, vaftiz, evlilik, ugma
gibi arketipik olaylarin, giines, su, balik, yilan gibi arketipik objelerin yer aldigi

riyalardir.

Jung cocukluk donemi rilyalarinda biitiin kiiltiirlerde ortak olan arketipik dgeler
tespit etmistir. Kahraman, yaslh bilge, agac, balik gibi semboller yer alir. Jung’a gore

cocukluk dénemi riiyalar ilerleyen yillarda gergeklesebilir. !

139 Cetin,, a.g.e.,s.100-101

190 Gegtan, a.g.e., 5.196 )

Y1 Cetin, Jung Psikolojisinde Riiya, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Bursa, 2010, s.261-
262
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Jung riiya analizinde amplifikasyon yontemini kullanir. Amplifikasyon kisinin
rilyalar lizerine yogunlasarak riiyada gegen sembollerin ne anlama geldigini tespit etme
yontemidir. Aktif hayal kurmay1 i¢inde barindiran amplifikasyon subjektif ve objektif
olmak tizere ikiye ayrilir. Bireysel amplifikasyonu birey kendisi yapar. Kendi riiyalarina
yogunlagir ve sembollerin anlamlarini kendisi bulmaya caligir. Objektif amplifikasyonu
ise analist yapar. Riiyadaki semboller ile arketipler arasinda baglanti kurarak
sembollerin gercek anlammi ortaya cikarmaya calisit.'””Bu ydntem riiyanm farkl
yerlerde olabilecek kendisiyle paralel anlamlarin1 bulabilmek amaciyla her tiirlii sembol,
efsane ve mitten yararlanmay1 gerektirir. Arkeoloji, din, edebiyat, mitoloji ve folklor
gibi alanlar1 bu metodu besleyen dogal bilgi kaynaklar1 olarak goren Jung, bu metodu

kullanarak rilya yorumuna biitiinciil bir yaklasimi gelistirmistir.'*?

3.3. Fromm’un Riiya Kuram

Fromm riiyalar1 Freud’dan ve Jung’tan farkli bir sekilde ele alir. Ona gore
riyalar ne libido kaynakli arzularin tatminidir ne de kalitimla bize ulagan bir mitoloji
birikimidir. Riiyalar “diisiincelerimiz ve duygularimiz yaptiklarimizdan etkilenir”

prensibiyle hareket edilerek degerlendirilmelidir'®*

Soyut bir gerceklik olarak bize sunulan riiyalar, kisiligin somut gerceklerine dair

bilgiler sunmaktadir.'®?

Riiyalarin ortak 6zellikleri; mantik kurallarina uygun olmamalar1 ve riiyalarda
temelini hatiralarin ve tecriibelerin olusturdugu bir kaynagin kullanilmasidir. Buna baglh
olarak biz yillar Oncesinde gordiiglimiiz birini rilyamizda c¢ok canli bir sekilde

gorebiliriz.!?®

Fromm uykuda iken gecirdigimiz biling diizeyine biling disi, uyanik iken
gecirdigimiz biling diizeyine ise bilinglilik hali dememizin tamamen bir aligkanliktan

kaynaklandigini ve tersi bir adlandirmanin da pekala miimkiin oldugunu ifade eder.

192 Fromm,a.g.e.,104-105

193 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu- Jung’un Psikoloji Teorisi, Elis Yaymlar;, Ankara, 2005, 5.120-
122

" Fromm, a.g.e. 5.48

195 Imamoglu, a.g.e.., s.21

19 Fromm, a.g.e., s.17
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Gilinliik hayatta yasadigimiz olaylar kisiligimize olumlu etkide bulunuyorsa
rilyalarimiza da olumlu seyler hakimdir. Olumsuz etkiye maruz kaliyorsa kisiligimiz bu
rilyalarimiza da olumsuz yansiyacaktir. Ancak hayatimizdaki olumsuzluklarin orani ¢ok

yiiksek ise, rilyalarirmzdaki hayaller bir kurtulus yolu olabilir.'®’

Fromm’a gore riiyalar ilkel insan i¢in de modern insan i¢in de ayni fonksiyonu
icra eder. Riiyalar, rahatsiz edilmeden kendimizi dinleyebilme imkani buldugumuz
siginaklardir. Bu yiizden riiyalar hem akilct hem de akil dis1 yonlerimizin bir disa
vurumudur. Rilya yorumunun amaci riiyalardaki hangi 6gelerin akil digi, hangilerinin
akilct oldugunu tespit etmeye yonelik olmalidir.!”® Ayrica Fromm riiyalarin gergek birer
yasanti olduklarmin altin1 ¢izer. Onlara gergek dis1 bir varlik diizlemi olarak bakmanin

yanlig bir tutum oldugunu sdyler.

Riiyalar, masallar ve mitoslar, ayn1 dilin egemen oldugu, insanin gizemli yoniine
11k tutan {i¢ kaynaktir. Insan1 anlamanin yolu bu ii¢ kaynakta bulunan sembol dilini

¢ozmekten geger.

Fromm’un riiya yaklasiminin merkezinde sembol dili yer alir. Fromm igin riiya
gérmek, insanlarin giin boyu varliklarindan haberdar olamadiklar1 tecriibe ve hatiralarin
acikca ortaya ¢ikmasi demektir. Sembol dilinin 6zelliklerini kavrayabilmis olan bir
insan, bu tecriibe ve hatiralar yardimiyla miithis bir bulusu gergeklestirebilir. Bu bulus
sudur: Insanlik tarihinin en eski eserlerinden olan mitoslarla, giinliik yasantimizin

tiriinleri olan riiyalar, birbirleri ile sasirtic1 bir benzerlik gosterirler.!®

Fromm Hz.Yunus kissasini buna 6rnek gosterir. Yunus peygamberin yasamis
oldugu gel-gitlerle basina gelen hadiselerde bir paralellik oldugunu séyleyen Fromm, bu
kissanin igerigindeki semboller ¢oziildiigiinde gliniimiiz insanina ¢ok tanidik gelecegini

ifade eder.

Y7 Fromm, a.g.e..,51
198 Fromm, a.g.e,160
199 Fromm, a.g.e., 5.6-7
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IKINCIi BOLUM

ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME

1. MULAKATTA YER ALAN KATILIMCILARIN DEMOGRAFIiK
OZELLIKLERI

Tablo1:Katilimcilarin Cinsiyet Durumu

Cinsiyet N %
Kadin 37 92,5
Erkek 3 7,5
Toplam 40 100

Tablo 1’de arastirmaya katilan, riiya yoluyla dini tecriibe yasamis kisilerin cinsiyete
gore dagilimi verilmistir. Katilimcilarin % 92,5’ini kadinlar, % 7,5’ini de erkekler
olusturmaktadir. Dini tecriibenin herkesin yasamadigi, 6zel bir deneyim olmasi,
aragtirmada cinsiyet dagiliminda esitligi gozetmede bir engel teskil etmistir. Ote yandan
bu tablo bize, dini tecriibe olgusunun varliginin, erkeklere nazaran kadinlarda daha ¢ok

oldugunu gostermektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yas Durumu

Yas Arahg N Y%
20-30 12 30
30-60 25 62,5
60< 3 7,5
Toplam 40 100

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas dagilimlar1 20-76 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin % 30’unu 20 ila 30 yas arasindaki bireyler, % 62,5’ini 30 ila 60 yas
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arasindaki bireyler, % 7,5’ini ise 60 yasin ustiindeki bireyler olugturmaktadir. Buradan
cikarilacak sonug¢ ise yaptigimiz arastirma kapsamindan hareketle riiya yoluyla
gerceklesen dini tecriibe olaylarinin genglik doneminde ve orta yas doneminde daha sik
goriildigidiir.

Orta yas donemindeki bireylerin gelisen hayat tecriibesi ile kendilerini tanima yoniinde

mesafe kat etmis olmalarinin gordiikleri riiyalar1 ilahi bir mesaj olarak algilama ve
degerlendirmede etkili oldugunu diislinliyoruz. Zira artan hayat tecriibesi ile daha
evvelden gérmiis oldugu riiyalarin hayata yansimalarini tecriibe etmis yetiskin bireyin
bu noktada edinmis oldugu tecriibesi, onu ruhen ve zihnen riiya kaynakli dini tecriibeye
hazir hale getirmis olabilir.

Tablo 3: Katilimcilarin Egitim Seviyesi

Egitim Seviyesi N %
Tlkokul 11 27,5
Lise 8 20
On Lisans 4 10
Universite 15 37,5
Yiiksek Lisans 1 2,5
Doktora 1 2,5
Toplam 40 100

Arastirmaya katilanlarin egitim durumu ilkokul seviyesinden doktora seviyesine
uzanan bir ¢esitlilik arz etmektedir. Katilimcilarin %27,5°1 ilkokul mezunu, %20’si lise
mezunu, %.10’u 6n lisans mezunu, %37,5’1 liniversite mezunu, % 2,5’1 yiiksek lisans
mezunu, % 2,5’1 de doktora mezunu bireylerden olusmaktadir. Bu tabloya gore
aragtirmamizda yer alan riiya yoluyla dini tecriibe yasamis kisilerin en ¢ok tiniversite ve

ilkokul mezunlari arasindan ¢iktigini sdyleyebiliriz.

2. RUYA YOLUYLA ELDE EDILMIi$S DiNi TECRUBELER iLE iLGILI
BULGULAR
Tablo 4: Katilimcilarin Ritya Gorme Siklig1

Rilya Gorme Sikhigi N Y%
Giin asir 19 47,5
2-3 ayda bir 14 35
6 ayda bir 7 17,5
Toplam 40 100
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Katilimeilarin % 47,5’inin (19 katilimet) giinasiri, % 35’inin (14 katilimer) 2-3
ayda bir, % 17,5inin (7 katihmci) de alti ayda bir riiya gordiikleri tabloda
belirtilmektedir. Bu tablodan hareketle riiya yoluyla dini tecriibe yasamis kisilerin

cogunun sik riiya goren bireyler olduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo: 5 Katilimcilarin Riiyalara Verdikleri Onem

Onem Derecesi N %
Onem Vermem 7 17,5
Onem Veririm 13 32,5
Cok Onem Veririm 10 25
Riiyaya Gore Degisir 10 25
Toplam 40 100

Arastirmada katilimcilarin %17,5°1 (7 katilimer) riiyalarina 6nem vermedigini,
% 32,5’1 (13 katilmci) onem verdigini, %25°1 (10 katilimci) ise riiyalarmi ¢ok
onemsedigini ifade etmistir. Katilimceilarin %25°1 (10 katilimer) ise goriilen riiyaya gore
onem derecesinin degistigini ifade etmistir. Tablodan hareketle katilimcilarin %

57,5’inin (23 katilimc1) genel olarak riiyalar1 6nemli bulduklarini gérebiliyoruz.

“Riiyalarima 6nem vermem” ifadesini kullanan katilimcilarin anlatimlarina

baktigimizda:

Universite mezunu 48 yasindaki bayan katilimci riiyalara 6nem vermeme

sebebini soyle agikliyor:

“Ne zaman ki riiyamin ilmin kirkta biri oldugunu ogrendikten sonra ve riiya ile
mesguliyetin yersizligini gordiikten sonra ayni oranda riiyalara verdigim ehemmiyet

azaldi. Bu yiizden riiyalara 6nem vermiyorum”™

[lkokul mezunu 76 yasindaki erkek katilimci ise riiyalart énemli bulmamakla

birlikte sunlar1 sdyler:

“Riiyayla amel etmem. Riiyalar benim ic¢in onem arz etmiyor. Ancak su uzun
hayatimda bazi riiyalarin hayata dair 6nemli bir seyin habercisi oldugunu fark ettim ve

kabullendim.”
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27 yasindaki iiniversite mezunu bir diger katilimer ise mantigina ¢ok giivenen
bir insan oldugu i¢in riiyalarina 6nem vermedigini fakat zaman i¢inde riiyalarin1 dikkate

almadigi i¢in pismanlik duydugunu su ciimleler ile ifade ediyor:

“Hayatimda onemli ayrimlarda onemli kararlar almadan once onemli riiyalar
gormiisiimdiir. Kaderimle ilgili enteresan riiyalardir bunlar. Uzun siire etkisinde kalip
diistintiyorum bu tarz riiyalarimin. Duygusal olarak ¢ok etkisinde kalryyorum. Ancak
asirt mantik¢ir bir insan oldugum icin genellikle riiyalarimi dikkate almadan kendi

’

mantigimla hareket ederim. Bu yiizden sonralari pismanlik yasadim.’

Riiyalarina 6nem verdigini dile getiren katilimcilar ise onemden kastettikleri seyi

sOyle agikliyorlar:

Universite mezunu 26 yasindaki bayan katilimer duygu diinyasini etkiledigi igin

rityalarint 6nemli bulur.

“Riiyalarim tizerine diisiintirtim. Onlart anlamaya ¢alisirim. Ben de hissiyat

olarak biraktiklar: seyler benim icin onemli ve degerlidir.”
Universite mezunu 33 yasindaki katilimci da benzer ifadeler kullaniyor:

Riiyalarin  insamin  i¢ diinyasina 151k tuttugu icin  onemli olduklarim

diistiniiyorum.

Lise mezunu 20 yasindaki {iniversite Ogrencisi bayan katilimci riiyalar

olabilecek giizel veya kétii hadiselerin habercisi olarak degerli buluyor:

“Cocukken gordiigiim bazi riiyalar aynen ¢ikmisti. Kotii bir riiya gordiigiimde
hemen yakinlarima séylerim dikkatli olun, dua edin diye. Sikintili bir donemdeyken

’

giizel bir riiya goriirsem bu beni rahatlatir. Onemlidir benim icin riiyalar.’

Universite mezunu 27 yasindaki katilimer riiyalarin kendi iizerinde yénlendirici

bir etkisi oldugunu ifade ediyor:

“Karmagik riiyalar oldugunda ¢ok onemsemiyorum. Hemen unutup gegiyorum.
Ama bazi riyalar igerigi dolu olunca onemli oluyor. O kadar ki hayatima etki

edebiliyor. Beni yonlendirebiliyor.”
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Doktora mezunu 59 yasindaki erkek katilimci igerik olarak gilindeminde

olmayan bir konuyla alakali bir riiya gordiigiinde bunu dikkate aldigini belirtiyor:

“Riiyalarin  bir lkismi giincel olaylardan kaynaklaniyor. Bunlara o&nem
vermiyorum. Ama bazen hi¢ giindemimizle alakali olmayan bilin¢altindan bagimsiz

oldugunu diisiindiigiim riiyalar goriiyorum. Bu riiyalarin haywrh etkilerine agigim.”

Bu ifadelerden riiyalar1 6nemli bulan katilimcilarin, riiyalarin duygusal yonden
insan tizerinde biraktig1 etkileri degerli bulduklarini goriiyoruz. Riiya giizel ise ve
katilimcilar iizerinde iyi bir etki birakmissa onlar1 mutlu ediyor. Koétii bir riiya ise dua
ederek bu etkiden kurtulmaya calisiyorlar. Ayrica riiyayi, kisinin kendi i¢ diinyasini

anlamasinda yardimci oldugu icin degerli bulanlar da mevcuttur.
Riiyalar1 ¢ok 6nemli bulan katilimcilarin ifadeleri ise soyledir:

Lise mezunu 38 yasindaki bayan katilimci riiyalarin1 Allah’tan gelen bir mesaj

olarak degerlendiriyor:

“Riiyalarimi Allah’tan gelen bir uyari gibi degerlendiriyorum. Hafizim. Cogu
zaman dilimde bir ayeti tekrar ederek uyandigim oluyor. Hemen agar bakarim o ayete.
Rabbim bana ne demek istemis. Oradan hisse almaya ¢alisirim. Giin i¢inde yaptigim
islerle ilgili kétii bir riiya gordiigiimde kendimi frenlerim hareketlerimden dolay.
Hiiziinlii bir ruh haliyle yatip, Iyi bir riiya gordiigiimde de hosuma gider mutlu olurum.

’

Teselli olurum.’

Bu katilimeinin ifadelerinden onun riiyalarina eylemlerine yon verecek derecede

Oonem verdigini goriiyoruz.

Benzer durum iiniversite mezunu 25 yasindaki katilimcinin ifadelerinde de

mevcuttur:

“Benim igin ¢ok onemli. Soyle ki bir seye karar verirken riiyalarimdan ¢ok fazla

etkileniyorum.”

Ilkokul mezunu 62 yasindaki bayan katilimci da riiyalarini musibetlere karst

Allah’tan gelen bir uyari olarak degerlendiriyor:
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“Bir riiya gordiim. Basimiza gelecek bir musibete karsi Allah’in beni uyardigin

hissettim ve korunmak icin kurban kestim.”

Gordiikleri riiyaya gore verdikleri onemin farklilik arz ettigini ifade eden

katilimcilar riiyay1 6nemli kilan unsurlar1 sdyle ifadelendiriyorlar:

Universite mezunu 46 yasindaki bayan katilimci bir kistas belirtmeksizin sdyle

diyor:

)

“Onemsemem gereken riiyalari hissederim. Onlar bana kendini hissettirir.’

Yiiksek lisans mezunu otuz iki yasindaki bayan katilimci ise riiyaya deger

bigmede goriilen vaktin belirleyici oldugunu dile getiriyor:

“Riiyalara gordiigiim vakte gore onem veriyorum. Mesela kerahet vaktinde
gordiiysem, sabah namazina kalkamayip bir riiya gordiiysem o riiyayr onemsemem.
Seytanin beni oyalamaya ¢alistigimi diistintiriim. Ama sabah namazina kalkmadan
hemen énce gordiiysem o riiyayr dikkate aliim. Onemserim. Manevi olarak beni

etkiler.”

Universite mezunu 35 yasindaki bayan katilimci manevi hayatina yonelik olan

rliyalart 6nemli buluyor:

“Sadece ilahi wuyari ozelligi tasiyan riiyalar beni etkiliyor, kendini

onemsetiyor.”

Universite mezunu 27 yasindaki bayan katilimci ise hafizada yer eden riiyalart

onemli buluyor:

“Onemli olan riiya bana kendini hissettiriyor. Mesela ¢ok canli bir sekilde
riiyayt hatirliyorsam, iist diizeyde bir yasanmighk hissi birakmissa riiya bende ve o
swralarda yagamig oldugum bir sikinti iizerine gormiigsem riiyayi, onu onemli buluyorum

ve arastirtyorum.”

Bu ifadelerden katilimcilarin kendini 6nemseten riiyanin 6zelligini tam olarak
ifade edemeseler de manevi yonden kendilerini etkileyen, iist diizeyde bir yasanmislik

hissi birakan, dinen makbul goriilen vakitlerde goriilen riiyalar1 daha degerli
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bulduklarim1 gériiyoruz. Kendini 6nemseten riiyada agiklayamadiklar1 seyin ise bireyin

duygu diinyasinda biraktig1 etkinin siddetindeki yogunluk oldugunu diisiiniiyoruz.

Tablo:6 Katilimcilarin Kendilerini Riiya Yorumlamada Yetkin Bulup Bulmama

durumu

Kendi Riiyalarim Yorumlamada Yetkin N %

Olup Olmama Durumu

Yorumlarim, kendi riiyalarimin dilini 22 55
bilirim

Riiyalarnmi kendim yorumlamam. Bu 18 45
konuda kendimi yetkin gormiiyorum

Toplam 40 100

Katilimeilarin % 55°1 (22 katilimer) riiyalarini kendilerinin yorumladigini ifade

ederken, % 45’1 (18 katilimci) ise bu konuda kendini yetkin gérmemektedir.
Riiyalarini kendisi yorumlayanlar bu konudaki yetkinliklerini sdyle agikliyorlar:

Doktora mezunu 59 yasindaki katilimci riiyadan gelebilecek olumsuz bir etkiden

yaptig1 yorum ile kurtulabildigini ifade eder:

“Kendim yorumlarim. Her zaman hayra yormaya ¢alisirim riiyalarimi. Kotii
etkileri olabilecek riiyalart bile hayirli bir yorum yaparak ondan gelebilecek olumsuz

etkiyi bertaraf ederim.”

[lkokul mezunu 41 yasindaki bayan katilimer riiyanin telkin ettigi cagrisimlarla

yorum yapabildigini sdyliiyor:

“Kendim yorumlarim zaten baskasina yorumlatmama gerek kalmaz. Riiyanin

bana verdigi his, bazi ¢cagrisimlar var ona gére yorumluyorum.”

[lkokul mezunu 76 yasindaki erkek katilimci1 zaman ve tecriibe ile riiyalarimin

diline vakif oldugunu ifade ediyor:

“Gordiigiim riiyalarin dikkate deger oldugunu fark ediyorum ancak riiyanin

isaret ettigi mana hayatimda tahakkuk etmeden onu anlayamiyorum. O ortaya ¢iktiktan
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sonra yorumluyorum. Bu buna c¢ikacakmis diye. Ancak yillar gectikce riiyamda

gordiigiim bazi seylerin anlamint kavramaya basladim.”

Ilkokul mezunu 37 yasindaki bayan katilimci riiyanin his diinyasinda biraktig

etkilere gore riiyalarini yorumlayabildigini dile getirir:

“Kalbime dogan hisler ve riiyanin tizerimde biraktigi intiba ¢ok énemli. Ona

)

gore yorumlayabiliyorum.’

Lise mezunu 21 yasindaki bayan katilime1 gordiigii riiyalar1 manevi hayatinin

bir yansimasi olarak yorumluyor:

“Gelecege doniik bunu gordiim su olacak seklinde degil. Ama bu riiyay
gordiigiime gore surada bir eksiklik yapmisim ya da demek ki giizel bir sey yapmisim ki
boyle giizel bir riiya gordiim seklinde riiyalarimi yaptigim islerin ve ¢ogunlukla manevi
hayatimdaki eksikliklerin veya giizelliklerin bir yansimasi olarak yorumlayabiliyorum.

1

Bu manada kendi riiyalarimi anlayabiliyorum.’

Ortaokul mezunu 43 yasindaki bayan katilimer kendi yaptigi yorumun

belirleyici oldugunu soyliiyor:

“Kendim yorumladigim riiyalar kéti veya iyi nasil yorumladiysam, kendi

2

yorumuma uygun olarak ¢ikar.

Universite mezunu 25 yasindaki bayan katilimci kendisinden baskasinin

rilyalarini isabetli yorumlayamayacagini ifade ediyor:

“Kendim yorumlarim. Ciinkii ruh halime bagli oluyor gérdiigiim riiyalar. O
yiizden bazi riiyalar sadece benim anlayabilecegim sekilde oluyor. Baskasina

yorumlatsam bile o riiyanin asil yorumunu ben hissediyorum.”

Universite mezunu 46 yasindaki bayan katilimci manevi hayatina yénelik

olmayan riiyalarinda isabetli yorumlar yapabildigini dile getiriyor:

“Dini hayatima yonelik riiyalarda degil ama kendi psikolojime, bilingaltima ve
ozel hayatima yonelik riiyalarimin dilini ¢ozebiliyorum. Mesela, duygusal anlamda bir

’

hayal kirtkligr yasadigim zaman hep ayni riiyayr goriiriim.’
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Bu ifadelerden riiyalarin1 yorumlamada kendini yetkin goren katilimcilarin
genel bir rilya yorum yeteneginden ziyade, kendilerini iyi tanidiklarini, riiyalarindaki
sembollerin kendi hayatlarinda ve i¢ diinyalarinda neye tekabiil ettigini
anlayabildiklerini, yani kendi riiyalarinin diline hakim olduklarin1 anliyoruz. Aym
zamanda katilimcilarda “rliyay1 nasil yorumlarsan dyle ¢ikar” diisiincesinin yerlesik bir

inang olarak varligini gorebiliyoruz.

Riiyalarmi yorumlamada kendilerini yetkin gérmeyen katilimcilarin ¢ogunlugu
bu konuda yetenekli olmadiklari i¢in yetkin gordiikleri baska bir kisiye veya herhangi
bir tarikata mensup iseler seyhlerine veya tarikat i¢cinde bu konuda giivendikleri kisilere

riyalarin1 yorumlattiklarini ifade ettiler.

Ilkokul mezunu 40 yasindaki katilimc1 yanlis bir yorum yapip onun o sekilde

hayatinda tahakkuk etmesinden korktugunu dile getiriyor:

“Cogunlukla yorumlamaktan ka¢inyyorum. Yorumlayip da yoén vermek
istemiyorum. Ciinkii yanlhs bir yorumda bulunursam o sekilde gerceklesmesinden

’

korkuyorum.’

Universite mezunu 25 yasidaki bayan katilimer riiyalarrm  seyhine

yorumlattigini ifade ediyor:

“Asla kendim yorumlamam. Seyhime yazarim. O uygun goriirse bir yorumda

bulunur.”

Tablo7: Katilimcilarmn Riiyalarinda One Cikan Temalar

One Cikan Temalar N %
Kendim 6 15
Hayata dair kaygilar(is, 20 50
aile, giinliik olaylar)

Belli bir konu 9 22,5
soyleyemem

Diger (deniz, kus, vs.) 5 12,5
Toplam 40 100

Tablo 7°de belirtildigi lizere katilimcilarin % 15’1 (6 katilimci) agirlikli olarak

riiyalarinda kendilerini, % 50°si (20 katilimc1) hayata dair kaygilarim (is, aile, gilinliik
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olaylar) , % 5’1 (5 katilime1) diger (deniz, kus, dis vs.) temalar1 gédrmektedir. % 22,51
ise rlyalarinda baskin olarak gordiikleri bir tema sodyleyemeyeceklerini ifade
etmislerdir. Bu tablodan hareketle rilya yoluyla dini tecriibe yasamis kisilerin cogunlugu
% 65’1 (29 katilimci) riiyalarinda baskin birer tema olarak hayata dair kaygilarini ve

kendilerini gormektedirler.

Tablo8: Katilimcilarin Riiyada Gordiikleri Bir Olayr Gergek Hayatta Yasayip

Yasamama Durumu

Riiyada Goriilen Olaylarin N %
Gerc¢ek Hayatta Yasanma

Durumu

Hi¢ Yasamadim 12 30
Aynen Yasadim 10 25
Dolayh Olarak Yasadim 13 32,5
Yasadim Ama 5 12,5
Hatirlamiyorum

Toplam 40 100

Tablo 8’de belirtildigi iizere katilimcilarin % 30’u (12 katilimci) riiyada
gordiikleri bir olay1r gergek hayatta hi¢ yasamadiklarini, % 25’1 (10 katilimc1) aynen
yasadiklarmi, % 32,5°1 (13katilimei) ise dolayl olarak yasadigini, % 12,5’1 (5 katilimcr)
ise yasadigini ancak hatirlamadigini ifade etmistir. Tablo 8’e gore riiya yoluyla dini
tecriibe yasamis bireylerin ¢cogu % 70’1 (28 katilimer) rityada gordiikleri bir olay1 dolayli

veya dogrudan olmak iizere gergek hayatta yasadiklarini ifade etmektedirler.

Riiyada gordiikleri bir olay1 gergek hayatta aynen yasadiklarimi dile getiren

katilimcilara deginirsek:

Universite 6grencisi 20 yasindaki bayan katilimc1 annesinin basma gelen bir

hadiseyi olmadan Once riiyasinda gordiigiinii anlatiyor:

“Cocukken gordiigiim bir riiyada annem, ben ve annemin bir arkadast
ucaktaydik. Annem ugaktan inecekti. Nereye gidiyorsun anne dedim. Anneannenin
yanina gidiyorum kizim dedi. Anneannem de o sirada Almanya’daydi. Ben bu riiyayt
gordiikten bir ay sonra anneme riiyamda gordiigiim arkadasiyla birlikte yurtdisi gorevi

)

¢ikti ve anneannemin bulundugu sehre gittiler.’
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Lise mezunu 38 yasindaki bayan katilimc1 Kabe’de yasadigi bir olay1 gitmeden

rilyasinda sdyle gordiigilinii anlatiyor:

“ Kdbe'yi ilk defa ziyaret edecegim zaman riiyamda tavaf edilen bolgenin dis
tarafinda oralarda geziniyorum. Ikinci kata ¢tkmisim. Baktim ki bir siirii ¢oluk ¢ocuk
var. Namaz kiltyorlar, Kur’an okuyorlar rahleler onlerinde. Bu riiyadan iki hafta sonra
ben umreye gittim. Kabe nin etrafinda metaf alammin disinda kayboldum. Bir kapidan
girdim. Baktim ki ikinci katta bir grup ¢ocuk Kur’an okuyorlar. Hafizlik ¢alistyorlar.

’

Hocalart baslarinda. O zaman riiyami hatirladim. Aynisi ¢ikmig oldu.’

Universite mezunu 46 yasindaki bayan katilimci esinden ayrilmadan once

gordiigii riiyay1 anlatiyor:

“Esimden ayrilmadan bes alti yil once gordiigiim bir riiya var. Oglumun on iki
on ii¢ yaslarindaki halini gordiim. Riiyamda bosanmisim ve oglum haftanmin birkag
glintinti babasimin yaminda gegiriyormus. Arada onunla bulustugumu goriiyorum.
Ogluma sariliyorum. Ve ¢ok iizgiin oldugumu hatirliyorum. Neden béyle oldu gibi diye

’

hiiziinleniyorum riiyamda. Bu riiyadan bes alti y1l sonra gercekten esimden ayrildim.’

Riiyasinda gordiigii bir olay1 ger¢ek hayatlarinda dolayli olarak yasadigini ifade
eden katilimcilar riiyalarinda bir takim semboller vasitasiyla gordiikleri ve
anlamlandiramadiklar1 olaylar1 gergek hayatta olay tahakkuk ettikten sonra o
sembollerin neye tekabiil ettigini yasadiklar1 olay {izerine anlayip riiyalarin

hatirladiklarini dile getiriyorlar.
Birkag¢ 6rnek vermek gerekirse;

Ilkokul mezunu 41 yasindaki bayan katilimci amcasinm OSliimiinii sdyle

gbrdiigiinii anlatiyor:

“Amcam rahatsizdi. Kanser hastasiydi. Bayram iizeriydi. Rahatsizlandi
hastaneye kaldirildi. Biitiin amcalarimin ortak yaptiklar: bir is var gercek hayatta.
Bizim eski biiyiik bir binamiz varmis. Oradan biiyiik bir direk c¢ikardilar ve yere
vatirdilar. Ben sabah wuyandim. Dedim ki herhalde amcam Hakkin rahmetine

2

kavusacak. Ve bir giin sonrasinda da vefat etti.
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Ilkokul mezunu 76 yasindaki erkek katilimci oglunun basina gelen bir hadiseyi

gerceklesmeden Once riiyasinda soyle gordiigiinii anlatiyor:

“Oglum birisiyle ortak bir is yapacakti. O kisiyi sevmezdim. Riiyamda oglum
evime misafir gelmis. Benim evimde tuvalete girmis. Bana seslendi tuvaletten. Ben de
tuvaleti a¢tim baktim tuvalette oturmus kalmis ama her taraf pislik dolu. Pisligin
lizerine oturmus kalkamiyor, benden yardim istiyor. Ne oldu sana diye sordum. Is
ortagim beni buraya itti dedi bana. Yardim edip kaldirdim onu oradan. Daha sonra
uyandim ve bir siire sonra oglumun o adamla ortaklik yaptigini 6grendim. Sonra
oglumu uyardim. Ama beni dinlemedi. Beraber is kurdular ve o adama yiiklii miktarda

para kaptirarak iflas etti.”

On lisans mezunu 27 yasindaki bayan katilimer evliligiyle alakali bir hadiseyi

gerceklesmeden Once riiyasinda soyle gordiigiinii anlatiyor:

“Riiyamda gordiigiim sembollerin hayattaki karsiligi olan seyin yasadim.
Mesela, esimle evlenmeden dnce evlilik maksadi ile gériistiigiim baska birisi vardi.
Ondan ayrilmadan once riiyamda inci bir yiiziigii parmagimdan ¢ikartip, pirlanta bir

’

yiiziigii taktigimi gormiistiim. Sonrasinda o kisiden ayrilip simdiki egimle eviendim.’

Yapmis oldugumuz miilakat goriismelerinden edindigimiz izlenimlere gore rilya
kaynakli dini tecriibelere sahip bireylerin riiyada gordiikleri bir hadiseyi gercek hayatta
dogrudan veya dolayli olarak yasamis olmalarinin onlarin riiyalarina verdikleri 6nemi
ve dikkati arttirdigin1 diistinmekteyiz. Bu da bireylerde riiyalara yonelik bir
farkindaligin olusmasini saglamaktadir. Bu farkindalik riiya yoluyla gergeklesen dini
tecrilbbe olaylarinda riiya kaynakli dini tecriibenin bireyin iizerinde biraktig1 etkiyi

arttirdigini diisiiniiyoruz.

Bu yorumumuz bittabi bir kesinlik arz etmekten uzaktir. Zira tabloda da
belirtildigi tizere katilimcilarin % 30°u (12 katilimc) riiyada gordiikleri bir olay1 gercek
hayatta hi¢ yasamadiklarini ifade etmislerdir. Ancak ayni katilimcilar yagamis olduklari

rliya kaynakli dini tecrilbbeden fazlasiyla etkilendiklerini de ifade etmektedirler.
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Tablo:9 Katilimcilarin Gormiis Olduklar1 Bir Riiyanin Gergek Hayatta Aldiklari
Kararlar1 Etkileyip Etkilememe Durumu

Riiyanin Karar Vermede N %
Etkili Olma Durumu

Etkiler 15 37,5
Etkilemez 25 62,5
Toplam 40 100

Tablo 9°da belirtildigi iizere riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin %
37,51 (15 katilimci) hayatlarinda aldiklar1 her hangi bir kararda gordiikleri riiyanin
etkili oldugunu ifade ediyorlar. Katilimcilarin ¢ogunlugu % 62,51 ise karar asamasinda

iken gordiikleri riiyalardan etkilenmediklerini ifade etmislerdir.

Almis olduklar1 kararlarda riiyalarindan etkilendiklerini dile getiren
katilimcilarin ifadelerine bakacak olursak; iiniversite mezunu 27 yasindaki bayan
katilimcr gordiigii bir riiyanin hemen akabinde gelen bir is teklifini o rilyadan hareketle

derhal kabul ettigini anlatiyor:

“Ben bir donem Sakarya’'da ¢alistyordum. Izne gelmistim ailemin yanina. O
esnada gordiigiim bir riiya oldu. Ben Bursa’dan ¢ok sikilarak Sakarya’ya gitmistim.
Halbuki Bursa evliyalar sehri sikilacak ne var? Benim gittigim yerde bir tane manevi
biiyiik yoktu.Eve izne geldigimde bir riiya gordiim. Riiyamda bir sandik gordiim.
Sandigin icinde bir anahtar var. Bir kapiyr agiyorum o anahtarla. Iceride Emirsultan
Kur’an Kursu yaziyor. O sirada telefonum ¢aldi. Uyanir gibi oldum. A¢mak istemedim
hatta. Sonra agtim. Arayan kisi Emirsultan Kur’an Kursunun yoneticisi. Hafizlar igin
ihtiyag var. Gelip burada ¢alisir misin? Dedi. Dedim ki bu sana ayan beyan bir isaret.
Riiyanin akabinde bu telefonun gelmesi hi¢ tereddiit etmeden Sakarya’yi bwrakip
Bursa’ya donmeme sebep oldu. Hi¢ sorgulamadim bile. Icim ¢ok rahat bir sekilde

birakip geldim. Ve ¢ok da mutlu oldum.”

Universite mezunu 33 yasindaki bayan katilimci gordiigii bir riiyanin erkek
arkadasiyla yasadigi tereddiitleri sonlandirmada ve bir karar almasinda etkili oldugunu

sOyliiyor:
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“Erkek arkadasim ile yasadigim belirsiz gidisati ayrima kararim ile
neticelendirmede bana etkisi olan bir riiya gordiim. Riiyamda siiriis esnasinda aracin
tekerleginin patlamis oldugunu, bende kendimi onu degistirip daha konforlu bir
yvolculuga devam etmekte oldugumu goérdiim. Riiya tabirinden istifade ettim ve
alacaginiz onemli bir degisim kararmin hayirla sonuglanacag: seklinde yazili idi ve bu

’

riiyanin rehberligi ile erkek arkadasimdan ayrilma karart aldim.’

Universite mezunu 46 yasindaki bayan katilimci ise gdrmiis oldugu bir riiyanin

hayatina dair almis oldugu iki biiyiik karari etkiledigi sdyle anlatiyor:

“«

Esimle nisanli iken bir ara ayrilmistik. O donemde bir 6gle vaktinde gordiim
bu riiyayr. Istanbul’'un fethinin kutlama torenleri yapiliyor. Ve her yil bu térenlerde bir
kisi Fatih Sultan Mehmet’i temsil ediyormus. Fatih’in sehre girisini anlatan tiyatral bir
gosteri yapiuliyormus. Ama o sene Fatih Sultan Mehmet’i temsil eden kisi gercekten
Fatih Sultan Mehmet imis. Bana bunu birisi kulagima fisildiyor. “Bu gordiigiin adam
var ya o oyuncu degil, gercek Fatih.” diyor bana. Ve ¢adira gidiliyor. Biri bir sekilde
benim elimden tutup beni o ¢adira gotiiriiyor Fatih’le goriistiirmek i¢in. Sonra ¢adira
giriyoruz. Orada bulunanlardan biri bana doniip “Sen nasil olur da Hz. Siileyman’t
kiiciimsersin diyor ve sak diye bana bir tokat atiyor. Egimin adi Siileymandi bu arada. O
tokatla benim boyum kisaliyor ve yariya iniyor. Bana béyle ii¢ kere tokat atti. Ugiincii
tokadin sonunda ben minicik bir ciiceye dondiim. Sonra dedi ki *“ Allah o nimeti senin
elinden alacak” dedi. Ben bir yandan onu diistintiyorum bir yandan da minicik kaldim
nasil normale donecegim onu diisiinerek uyandim. Bu riiyadan sonra vazgegtim nigani
atmaktan ve esimle evlendim. Fakat yillar sonra ayrilma kararimi alirken de bu riiyanin
etkisi oldu. Dedim ki kendi kendime demek Siileymanla evlenip bu ¢ocuklar: diinyaya

getirmem gerekiyormus. Ayrilmak da kaderimde varmig.”

Gordiikleri riiyanin diinyevi hayata yonelik aldiklar1 kararlar {izerinde herhangi
bir etkisinin olmadigini ifade eden katilimcilarin buna yo6nelik agiklamalarindan
ornekler verecek olursak; 59 yasindaki doktora mezunu erkek katilimci boyle riiyalarin

yonlendirmesine ihtiya¢ duymadigini dile getiriyor:
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“Tasavvufla istigal eden bir insan olarak plan yapmay: sevmem. Miitevekkil bir
durusum var. Hayatimda ciddi bir kararsizlik donemi gecirmedim. Bu sebeple

riiyalarimin kararlarima yon vermesini gerektiren bir durum olmadi.”

On lisans mezunu 46 yasindaki bayan katilime: ise genellikle kararsiz bir sekilde

uyumamasini buna sebep olarak gosteriyor:

“Yasadigimi soyleyemem. Ciinkii ben kararsiz bir sekilde hi¢ uyumam. Bir karar
vermem gerekiyorsa oyle ya da boyle bir karar verip éyle yatarim. Bu yiizden herhangi

bir kararimda bana yon verecek bir riiya gérmem.”

Ilkokul mezunu 64 yasindaki tarikat mensubu bayan katilimci ise diinyay:

ilgilendiren seylerin riiyalarinda yeri olmadigin dile getiriyor.

“Az evvel soyledigim gibi diinyay: ilgilendiren her seyden uzak olmay: kendime
diistur edindim. Hayatta yasama gayem bir kisiyi daha Islam ile tanistirmak ve imanini
kurtarmak. Benim diinya ile alakam bundan ileri geliyor. O yiizden riiyalarimda da

’

diinyaya yer yoktur.’

Bu tablodan hareketle sdyle bir yorumda bulunabiliriz ki riiya yoluyla dini
tecriibe yasamig bireylerin ¢ogunda riiyalar diinyevi islerde herhangi bir karar
degisikligine yol acacak denli etki giiciine sahip degillerdir. Fakat calismanin ilerleyen
sathalarinda detayl olarak goreceginiz ilizere diinyevi hayatlarinda herhangi bir karar
asamasinda riiyalarindan etkilenmeyen bireylerin riiya kaynakli dini tecriibe sonrasinda
davranis degisikligine gidebildiklerini, hatta manevi hayati kapsadigi gibi diinyevi
hayat1 da kapsayabilen radikal kararlar alabildiklerini gorecegiz. Bu da riiya yoluyla

gerceklesen dini tecriibenin birey iizerindeki doniistiiriicii etkisini bize gdstermektedir.
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Tablo 10: Katilimcilarin Oznel Dindarlik Algis

Katiimeilarm Oznel N %
Dindarhk Algisi

Dindar Degilim 2 5
Dindarim 20
Vasatin Uzerinde Bir 4 10
Dindarim

Dindar Bir Hayat Yasama 16 40
Gayreti icinde olmakla

Beraber Gercek Bir

Dindar Oldugumu

Diisiinmiiyorum

Ne Kadar Dindar 10 25
Oldugumu Ancak Allah

Bilir

o]

Tablo 10°da belirtildigi lizere riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin % 5’1
(2 katilime1) 6znel dindarlik algilar1 hakkinda “dindar olmadiklarini” ifade ederken, %
20’si (8 katilimci1) “dindar olduklarimi”, % 10’u (4 katilimec1) “vasatin iizerinde bir
dindar olduklarin1”, % 40’1 (16 katilime1) “dindar bir hayat yasama gayreti i¢inde
olmakla beraber gercek bir dindar olduklarini diisiinmediklerini” ifade etmislerdir. Ote
yandan katilimcilarin %10°u ise 6znel dindarlik algilar1 hakkinda kendilerine yoneltilen

soruya “Ne kadar dindar oldugumu ancak Allah bilir” cevabini vermislerdir.

Tablo 10’da gordiiglimiiz iizere riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin
cogunlugunun % 70’inin ( 28 katilimci) degisen diizeylerde olmakla birlikte belli bir

dindarlik seviyesine sahip bireyler olduklarini goriiyoruz.

Tablo11: Katilimcilarin Dini Igerikli Riiya Gérme Siklig

Dini Icerikli Riiya Gérme N %
Sikhigr

Gormem 5 12,5
Nadiren Goriiriim 25 62,5
Sik sik Goriiriim 10 25
Toplam 40 100
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Tablo 11°de belirtildigi ilizere riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin %
12,5°1 (5 katilime1) dini igerikli riiya goérmediklerini, % 62,51 (25 katilimc1) nadiren
dini igerikli riilya gordiiklerini, % 25’1 (10 katilimci) ise sik sik dini igerikli riiyalar
gordiiklerini ifade etmislerdir. Riiya kaynakli dini tecriibelere sahip bireylerin ¢cogunun

% 62,5’inin (25 katilime1) dini igerikli riiyalar1 az gordiiklerini gériiyoruz.

Universite dgrencisi 20 yasindaki bayan katilimc1 ¢ocuk safiyetinin etkisiyle
cocukluk doneminde ¢ok sik dini igerikli riiya gérmekle birlikte artik gormedigini dile

getiriyor:

“Cocukken dini sembollerin sik¢a yer aldigi riiyalar ¢ok goriirdiim. Daha az kirlenmis

’

bir diinyam oldugu i¢in belki de. Uzun zamandir gérmiiyorum.’

Universite mezunu 33 yasindaki bayan katilimcinin dini igerikli riiyalar1 az olmakla

birlikte bu riiyalarin kendisini tovbeye yonelten bir etkisi oldugunu ifade ediyor:

“Cok stk olmamakla beraber ozellikle ruhen bunaldigim ve giinah isleyerek i¢cimde
daralma oldugunu hissettigim donemler oldugunda riiyamda namaza duruyor, ya da bir
mabet icerisinde goriiyorum kendimi ve tévbeye yonelisim bu riiyalar ile daha ¢abuk ve

kalict olabiliyor.”

[lkokul mezunu 62 yasindaki tarikat mensubu bayan dini icerikli riiyalar az gérmekle

birlikte bundan duydugu iiziintiiyii ifade ediyor:

“Su an az goérmekle birlikte ilk dervislik yillarimda ¢ok gériirdiim. Riiyalar: manevi
hayatin canliliginin bir emaresi olarak yorumluyorum. Bu demek degildir riiya goren
daha itistiindiir. Ama manevi agirlikl riiyalarim azaldigi icin iiziiltiyorum. Miirsidimi

gormedigim i¢in iiziiltiyorum.”

Dini igerikli riiyalar1 sikca gordiiglinii sOyleyen bir diger tarikat mensubu,
tiniversite mezunu 24 yasindaki bayan katilimci kendini daha ¢ok tekkede gordiigiinii

anlatiyor:

“Eger nefsani seylerle ugrasmadiysam, stkintili bir hafta gecirmediysem maneviyatima
dikkat ettiysem o hafta mutlaka dini icerikli giizel bir riiya ile Rabbimin beni

miikdfatlandirdigimt diigiiniiyorum. Bizim gérdiigiimiiz dini icerikli riiyalar daha ¢ok
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seyhimizle manevi biiyiiklerimizle ilgili riiyalar oluyor. Kendimi hi¢ Kabe'de gormedim
ama tekke de gordiigiim zaman inanilmaz bir haz duyuyorum. Kabe’de hi¢ bulunmadim

)

belki ondandir ama.’

On lisans mezunu kirk alt1 yasindaki bayan katilimci mesleginden dolay1 ¢ok sik

dini igerikli riiyalar goérdiiglint ifade ediyor:

“Hafiz ve Kur’an kursu hocasi oldugum igin ¢ok sik kendimi riiyalarimda Kur’an

’

okuyorken ve ogretiyorken gériiyorum.’

Bu yorumlardan hareketle bir acgiklama yapmamiz gerekirse her dini igerikli
riiyanin dini tecriibeye kaynaklik etmedigini belirtmemiz gerekir. Dini tecriibeye
kaynaklik eden riiyalar, dini mekan, sahsiyet ya da dini sembolleri ihtiva edebilir.
Ancak bdyle bir zorunluluk yoktur. igerisinde herhangi bir dini sembolii barindirmadig
halde bir riiya bireyde dini tecriibeye kaynaklik edebilir. Katilimcilarin dini tecriibeye
kaynaklik eden riiyalarina yer verdigimiz bolimde bunun oOrneklerine rastlamak

mumkundiir.

Yukarida cevaplarina yer verdigimiz katilimcilardan ozellikle tarikat mensubu
katilimcilarin dini igerikli riiyalara daha ¢ok ehemmiyet verdikleri ¢ikarilabilir. Diger
katilimcilarin da cevaplartyla birlikte dini igerikli riiyalarin bireyde ii¢ asag1 bes yukari
manevi yonde bir etkisi oldugu sonucunu ¢ikartabiliriz. Ancak burada bahsi gegen
rilyalar dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalar degillerdir. Zira birinci boliimde detayh
olarak yer verdigimiz {izere dini tecriibe ¢ok daha yogun bir i¢sel yasantidir. Rilyayla
gerceklesen dini tecriibe olaylarina konu olan riiyalarin bireyde biraktigi his ¢ok daha
sarsicl ve ilettigi mesaj gayet nettir. Zira bu netligi birey kendisi hissettigi lizere ifade

etmektedir.

3. KATILIMCILARIN DiNi TECRUBEYE KAYNAKLIK EDEN
RUYALARI

Bu boliimde riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylarina konu olan riiyalarin
igerigini olusturan unsurlarin oranina degindikten sonra katilimcilarin dini tecriibeyi

deneyimlemesine vesile olan riiyalarin birinci agizdan anlatimina yer verecegiz.
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Burada deginecegimiz riiyalar segerken tiim katilimcilarin riiyalarina yer vermek yerine
dini tecriibenin duygusal ve davranigsal boyutta meydana getirdigi etkiyi yogun bir sekilde
hissettigini ifade eden katilimcilarin riiyalarma yer vermeyi tercih ettik. Ayrica riiya
anlatimlarina yer verdigimiz katilimeilarin ¢ogu rilya yoluyla gergeklesen dini tecriibenin etkisi

ile duygusal veya davranissal boyutta biiyiik bir degisim yasadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 12: Dini Tecriibeye Kaynaklik Eden Riiyalarin igerigini Olusturan Unsurlar

DTKER’mn icerigi N %
Dini Sahsiyetler 16 40
Dini Olgular 10 25
Dini Mekanlar 6 15
Diger 8 20
Toplam 40 100

Tablo 12’ye gore riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda katilimcilarin
%40°1 (16 katilimcr) riiyalarinda dini sahsiyetleri, katilimeilarin % 25’1 (10 katilimer)
dini olgular,% 15’1 (6 katilimci) dini mekanlari, % 20’si (8 katilimci) ise bunlarin

haricindeki olgular1 gérmiislerdir.

Riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda arastirmamizda yer alan
katilimcilarin riiyalarinda gormiis olduklari dini sahsiyetler 6ncelikle Hz. Muhammed,
Hz. Fatima, Abdilkadir Geylani Hazretleri, Emirsultan Hazretleri, Mahmud Sami
Efendi ve bunun haricinde herhangi bir hoca veya nurani zatlardan olusmaktadir.
Katilimeilarin riiyalarinda gordiikleri dini olgular ise agirlikli olarak kiyametin kopusu,
kabir azabi ve Olimdiir. Dini mekanlar olarak ise katilimcilar Kabe’yi, mescid-i

nebeviyi gormiuslerdir.

Riiya iceriklerine dair verdigimiz bu bilgilerden sonra katilimcilarin yasamis

olduklar1 dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalarina gegelim.

Universite mezunu 68 yasindaki erkek katimcimin Kkendisini Hz.

Muhammed’in sohbetinde gordiigii riiyasi:

“Yine bir gece yatsi namazint kilmis, her zaman yaptigim gibi dualarimi

okuyarak istirahat igin yatagima uzanmistim. Riiyamda giizel, fakat miitevazi dosenmis
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bir eve giriyorum. Besmele ¢ekip once sag ayagimi iceriye atiyorum. Ayakkabilarimi
giriste ¢ikarip bana uzatilan terlikleri giyiyorum. Beni salona aliyorlar. Igeride bir grup
insan, sessiz, sadece bir noktaya kenetlenmisler bakiyorlar. Baskosede bir hatip
konusuyor ve digerleri de onun agzindan tane tane dokiilen sozleri biiyiik bir dikkatle
dinliyorlar. Ne bir fisilti, ne de bir soru yok. Sadece gozler ve yiirekler o sahsa
kilitlenmig, hayranlikla bakvyorlar. Hatibin o kadar giizel ve cezp edici, nurlu bir yiizii
vardl ki, konusurken haya edip gézlerine bakamiyorsunuz. Ancak ara swra géz ucuyla

ona yonelen kagcamak bakislar, hepsi o kadar ...

Anlasilan bu mecliste ders veriliyordu. Ben de sessizce igeriye giriyorum.
Konugan sahis bana en ug¢ kosede oturulacak bir yer gosteriyor. isaret edilen yere
yavas¢a ¢okiiyorum. Ama gozlerim ve kulaklarim hep o sahista. Konustuk¢a yiiregime

sevgi duyuyor.

Karsimda oturan sahst seyrettim, doya doya seyrettim... Dolunay1 imrendirecek
bir cazibeye sahipti. Siliieti o giinden beri hayalimden hi¢ gitmeyen bu kisi, Peygamber
Efendimizdi. Sohbet boyunca ona, sadece ona doya doya baktim, dinledim, simasinin

nuruyla ruhumu yikadin, o kadar.
Sabah ezanlariyla birlikte uyandim.

Universite mezunu 33 yasindaki bayan katihmcinin nurani bir zati gordiigii

ve hayatinda dini bir donemin baslamasina vesile olan riiyas:

“Hayatimda o6zellikle doniim noktasi olarak niteledigim riiya, benim i¢in rehber
telakki ettigim ney hocami dinleyip ardindan kendisinin ilminden istifade etmeye karar
vermeme vesile olan riiyam oldu. Riiyamda bilemedigim bir yerde simasi1 bana yabanci
ancak tabiati ve durusu ile son derece dostane ve yiiziinde giizel bir tebessiim ile
elindeki sopasina dayali duran yash bir zat gordiim. Kendisinin yaninda huzur hissettim
adeta bir siginma ve diinyadan arinma, sanki benim elimi tutmasini istedim. Ve onu
gorerek yaklasma arzum ile onun kaybolup gozlerimi agmam sanki bir oldu. O yoktu
ama i¢imde hissettigim huzurun telafisi tarifsiz oldu. ve o gecenin sabahinda kiiltiir
merkezinde ney dinletisi afisi benim dikkatimi ¢ekti. Neyi dinlerken hissettigim hissiyat,

arinma, siginma, sanki riiyamda hissettigim duygunun aynistydi”
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Lise mezunu iiniversite ogrencisi 20 yasindaki bayan katihmcinin

kiyametin kopusunu gordiigii riiyasi:

“Bir kryamet sahnesi gormiistiim i¢inde bolca dini sembollerin oldugu. Aksam
olmak tizereydi. Ezan okunuyor. Stkintili bir hava var. Giinesin diistiigiinii ve yaridigini
gordiim. Kiyamet kopmak iizereydi fakat kendimde bir korku hissetmiyordum. Ciinkii
ben korkmasina gerek olmayan giiruhtandim. Yani kiyamet kopacak ama bana bir sey
olmayacak. Bunun bilincindeydim riiyamda. Cok wuzun bir riyaydi. Heyecanla
uyanmistim. Ama korkudan kaynaklanan bir heyecan degildi. Ve uyandigimda kendimi

secde eder pozisyonda buldugumu hatirliyorum.”

Ilkokul mezunu 76 yasindaki erkek katihmcimin Emirsultan Hazretlerini

gordiigii rityasi:

“Emekli olduktan sonra Almanya’da imamlik yapiyordum. Oraya bir kitapgt
geldi ve dini icerikli kitap ve kasetler satiyordu. Bana da bir kaset hediye etti. Ben de o
gece yatmadan evvel o kasedi dinledim. Emir Sultan Hazretlerinin hayati anlatilryordu.

Ben de gurbetteyim. Hiigyar oldum. Hiiziinlendim agladim. Aglayarak uykuya dalmigim.

Gengligimde Bursa’ya gelip Bursa’da metfun olan evliyalar: ziyaret etmistim.
Sonra Bursa’yva imam olarak tayin oldum. On yil kadar Bursa’da gérev yaptim fakat
gerek mesguliyetlerden gerekse tiirbenin tadilatindan dolayr hi¢ Emir Sultan

Hazretlerini ziyaret edememigtim.

Bu olaydan on on bes yil nce memleketimdeyken Emir Sultan Hazretlerinin

tiirbedart Idris Efendi diye bir zat bana misafir olmustu. Ehl-i tarik, saf bir mii 'mindi.

O gece riiyamda Emir Sultan Hazretlerinin tiirbesini ziyarete gitmigim. Idris
efendiyle bulustuk. Boynuma sarildi. Sen nerede kaldin bugiine kadar dedi bana. Tiirbe
kalabalik ve ziyaretgilerle doluydu. Sen burada bekle, kalabalik bir dagilsin dedi bana.
Sonra yalniz kaldik. Beni ¢agwrd: tiirbenin yanmina ve sandukanin perdesini yandan
kaldirdi ve bana dedi ki “simdi buyur ziyaretini yap "dedi. Tabutun igcinde bembeyaz
kefeniyle uzanmis yatiyordu Emir Sultan Hazretleri. Fakat yiiziinii gérmedim ancak o
oldugunu biliyorum. Sonra elim ile miibaregin basint sivazlamaya basladim. Yumugsacik

tenini hissettim. Elim ¢enesine dogru gelmisken sanki ben daha rahat sivazlayayim diye
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basini hafifce hareket ettirdi. Idris efendi de beni dikkatlice izlivordu. Bu hareketi fark
etti. Fark edince coskuyla “canlandi” diye bir nara atti ve iizerine kapanmak istedi.
Tam o sirada kefenin icinden bembeyaz elini ¢ikardi miibarek ve Idris Efendiye mani
oldu. Sanki “miisaade et” der gibiydi. Onun iizerine Idris Efendi cekildi. Ve ben
miibaregin yiiziinden gogsiine kadar sivazladigim. Yumugacik gayet rahat hissettim.
Uyanmisim. Uyandigimda on sene boyunca Peygamber torunu bu muhterem zati ziyaret

’

etmedigim i¢in ¢ok biiyiik pismanlik duyarak agladim.’

Universite mezunu 27 yasindaki bayan katthmcimin hafiziik yaparken Hz.

Muhammed’i gordiigii riiyasi:

“Yine hafizlik yaptigim donemdi. O donem ¢ok miinzevi bir hayatim vardi
Kur’an kursunda. Bazen dersimizi yetistiremedigimiz donemler olur. Yine bir gece
tehecciide kalktim. Dersime ¢alistim ¢calistim yapamadim. Sonra sabah namazini kildim.
Cok iiziildiim o giiniin dersini veremeyecegim diye. Sonra yattim. Riiyamda hala ¢ok net
goziimiin ontine gelir. Bir arkadasim geldi ve kos Peygamber efendimiz geliyor senin
dersini almaya. Cabuk ol dedi. Ben apar topar kalktim. Nasil heyecanlyyim. Nasil
yetistiricem. Efendimiz geliyor. Yavas yavas geliyor, ben hazirlamaya ¢alistyorum. Ve
geldi. Etizii besmele ¢ektim. Sayfanin basindaydim. Hoca beni namaz igin uyandirdi. O
kadar titremistim ki ben hayatimda oyle titredigimi bilmiyorum. Uyandigimda bile

1

zangir zangir titriyordum.’

Ilkokul mezunu 70 yasindaki bayan katihmcimin Hz. Fatima’yr gordiigii

riiyasi:

“Ku’an kursu hocaligi gérevine yeni atanmistim. Bir veya iki sene olmustu. O
swralar bes biiyiik kadin Hz. Amine, Hz. Asiye, Hz. Meryem, Hz. Hatice, en son da Hz.

Fatima 'nin hayatini okumugstum. Etkilenmigtim onlarin hayatlarindan.

Riiyamda talebelerimle beraber ders yapryormusum. Bir ses, bir ilan duydum.
“Hz. Fatima’y1 gormek isteyen varsa gelsin!” diye biri bagiriyor. Hemen talebeleri
biraktim. Kur’an kursundan ¢iktim. Yaz mevsimiymis. Riiyay: kisin gérdiim ama yazmaus.
Ciktim disarida hac arabalar: gibi sira sira otobiisler upuzun siralanmis. Hemen kursun
ontinde bir otobiis, oniinde bir adam var. Bagiran oymus. “Hangisinde?” diye sordum.

“Iste burada” dedi. Hemen o otobiise girdim. Basamaklardan ¢iktim. Birinci siradaki
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koltukta bastan asagi ¢arsafli birisi oturuyor. Sadece o siyah ¢arsaf icindeydi. Biitiin
koltuklarda beyaz ortilii hammlar vardi. Hepsinin bast oniine egik vaziyette

duruyorlard.

Ben bir adim ¢ikinca o ¢arsafin altindan bir el gel isareti yapti. Ben hemen
carsafimin altina girdim. Bir sarildim. Pembe beyaz, incecik bir hamim. Tas gibi
sartldim. Sarildiktan sonra “Ya Hz. Fatima annemiz, bana sefaat eder misin?” dedim.
Basini salladi evet manasinda. “Benim yavrularima evlatlarima da sefaat eder misin?”
dedim. Yine basint salladi. “Biitiin kadin taifesine de sefaat eder misin timmetine?”
dedim. Yine basimi salladi. Ben o anda uyandim. Gergekten bir farki yoktu yasadigim
seyin. Sarildigimda mis gibi kokusunu duydum. Kokusu burnumda kaldi. Teninin pembe

rengi goziimde kaldi.”

Lise mezunu 24 yasindaki katilimcinin nurani bir zat1 gordiigii riiyas::

“Regaib kandilinin gecesiydi o riiyayr gordiigiimde. Ben namaz kildim, dua ettim

ve yattim.

Riiyamda bir yesilligin icindeydim. Uzerimde beyaz bir elbise var ama tamamen
viicut hatlarim kapali. Basim kapali. Sadece ellerimi ve ayaklarimi agik goriiyorum. Bir
anda yamimda biri beliriyor ve bana diyor ki: “Eger kalbinde olan seyi yaparsan,
karsinda gordiigiin, alabildigin her sey senin olacak. Karsimda da alabildigine meyve
bahgeleri vardi. Yemyesil bir yer ve birbirine yardim eden insanlarla doluydu orasi.
Riiyamda acaba olabilir mi diye diistiniiyorum ve oraya gidiyorum. Beni ¢ok giizel

karsilyyorlar. Bir seyler ikram ediyorlar. Cok giizel bir ortamdi.

12

Uyandim ve dedim ki benim istedigim bir sey var o da sadece ortiinmekti.

On lisans mezunu 31 yasindaki bayan katthmcimn kiyametin kopusunu

gordiigii riiyasi:

“Bu riiyayt iist tiste birka¢ kez gordiim. Zaten ilk gordiigiimde pek dikkate
almamigtim. Ikinci iiciincii defa gordiikten sonra cok etkilendim. Onun iizerine

ortiinmeye ve dine yonelmeye karar verdim.
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Riiyamda kiyameti gordiim. Kiyamet kopuyordu. O ami yasadim. Oturdugum
evin karsisindaki binalarin aynen domino taslari gibi yikildigini gérdiim. Biiyiik bir
cukurun igindeyim. Cukurun etrafi duvarlarla ¢evrili. Yani hi¢chbir sekilde kurtulusumuz
vok. Herkes ¢ighk atiyor. Ailemden hi¢ kimse aklima gelmiyor. Sadece kendimi
diistintiyorum. Ve stirekli Allah’im ne olur olmeyeyim, ben daha senin icin hicbir sey
yapmadim. Senin huzuruna gelmeye hazir degilim. Siirekli dilimde “daha bir sey
yvapmadim, daha bir sey yapmadim, olmeyeyeyim.” diyordum. Cok etkilendim. Riiyanin

)

akabinde Ortiindiim, namaza basladim.’

On lisans mezunu 46 yasindaki bayan katthmcimin bir hoca efendiyi

gordiigii rityasi:

“On dokuz yasimdaydim. Bu riiyayr gordiigiimde enemin tavan yaptigi bir
donemde oldugumu séyleyebilivim. Hafiz oldugum icin insanlarin tevecciihiinii ve
takdirini aliyordum. Bazi yorumlar: yapmaktan ¢ekinmeyecek kadar kendimi yetkin
buluyordum. Biilent Ersoy da o giinlerde yeni cinsiyet degistirmisti. O zamanlar bu
Tiirkiye i¢in biiyiik bir olaydi ve her yerde bu konusuluyordu. Ben sik sik Biilent
Ersoy’un aleyhinde konusuyordum ve goriistiigiim insanlara “ben onun imanindan
stiphe ediyorum. Mii’min olan biri béyle bir sey yapmaz. Onun akibeti cehennemdir.”

seklinde soylemlerde bulundum. Bir ay kadar ben béyle her yerde konustum.

Bir gece riiyamda bir hoca gérdiim. Bir konferans salonunda vaaz ediyordu.
Vaazim bitirdi ve sorusu olan var mi dedi. Ben de onu dinleyen kalabaligin i¢indeydim
ve el kaldirdim. Bir sorum var dedim. “Biilent Ersoy’un akibeti hakkinda bilgi verir
misiniz?” dedim. Hoca dedi ki: “Tovbe kapisi kapanmis mudir? Tovbe kapisi
kapanmadigina goére bir sey diyemeyiz.” Ben uyandim. Tabi biiyiik bir saskinlik ve
pismanlik i¢cindeydim.”

Ilkokul mezunu 41 yasindaki bayan katihmeimin Hz. Muhammed’i gordiigii

riiyasi:

“Riiyamda peygamber Efendimiz’i goriiyorum. Col gibi bir yer. Ama yiiziinii
gormiiyorum. Siluetini goriiyorum. Onun pesinden gidiyorum. Yer yer bugday tarlalar
var. Ama devamli degil. Béliik boliik. Kalbim o kadar ¢cok onun peginden gitmek istiyor

anlatamam. Kafam bile onun oldugu tarafa doniik. Ama ben baska yone gidiyorum.
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Bu riiya her zaman zihnimde tazeligini muhafaza eden, siirekli olarak beni
etkileyen bir riiyadwr. Ciinkii dini hayatimizda hep bir inis ¢ikiglar oluyor ya. Bu riiyada
gordiigiim devamli olmayan, boliik boliik bugday basaklarint ben buna yordum. Sanki
bu yolda giriglerim ¢ikislarim olacakmig gibi geldi. Ama sundan da emin oldum. Her ne
kadar aym stireklilikte devam edemesem de kalbim hep Resulullah’in gittigi yonde
olacak. Kendimi en uzak hissettigim zamanlarda bile. Yani o riiyada hissettigim

kalbimdeki O 'nun oldugu yone dogru gitme istiyaki beni sevindirdi.

Ancak bu riiya aym zamanda beni ¢ok korkutan da bir riiyadir. Hep
korkmusumdur o dini yoldan gidememekten. Belli araliklarla girmek ¢ikmak, bunlar

’

beni korkutuyor.’

Universite mezunu 48 yasindaki bayan katihmeinin Hz. Fatima’y: gordiigii

riiyasi:

“Bundan yaklasik yirmi-yirmi iki yil once, Bursa’ya tasindigim senelerde bir
riiya gormiistiim. Su an kendime manevi bir rehber olarak kabul ettigim, ¢ok kiymet
verdigim ablami gordiim. Kendisine karsi onceden zaten karsiliksiz, dogal bir sevgi
hissediyordum. Hicbir beklentinin olmadigi, hichbir seysiz bir sevgiydi bu. Bir seyini
begendigimden falan degil.

Fakat aradan gegen bir yillik bir zaman diliminden sonra riiyamda, gékyiiziiniin
boslugunda, biiyiik minderlerin iizerindeyiz. Ablam bir tarafta baskésede ama herkes
havada yani. Olduk¢a yiiksek bir yerde minderlerin iizerinde oturuyorken birden
gokyiiziinde bir hareketlenme hissettim. Yukariya basimi kaldirdim. Gokyiiziiniin
icerisinden bir sey sekillendi ama kucaklar: acilmig, kapali ama sureti olmayan bir seye
doniistii gokyiiziinden bir parca. O arada ben oyle hayretle bakarken ablamiz da bakt.
“Hz. Fatima “dedi. Sonra o yukaridaki sekil geldi, bu ablamizi gogsiiniin igine ald:
onun iginde kayboldu. Sonra bir ara dondiim o minderlerde oturan hepimiz ayaga

kalkmisiz gayri ihtiyari olarak.

’

Uzun siire beni manen etkiledi bu riiya.’

Ilkokul mezunu 37 yasindaki bayan katthmcimin Hz. Muhammed’i

gordiigii rityasi:
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“Ben hafizhigumi yeni tamamladim. Oncesinde yarim hafizken birakmistim.
Biiyiik bir vicdan azabi yasiyordum. Seneler gecti. Evlendim. Evlendikten sonra da
stirekli bir vicdan azabt hissediyordum. Ben bu ayetleri unutacagim diye korkuyordum.
Unutacagim icin hesaba ¢ekilip azaba maruz kalmaktan ¢ok korkuyordum hafiz olma
sevgisinden ziyade. Ciinkii ¢cok mesakkatli bir sey oldugundan tekrar baslamak insana
zor geliyor. Hep baslamak istedim baslayamadim. Sonra bir giin bir riiya gordiim.
Riiyamda biiyiik bir taht ve iizerinde peygamber efendimizi gérdiim. Yaminda dort
halifeden sahabeler vardi ancak Hz. Ali mi, Hz. Omer mi secemedim. Peygamber
Efendimiz kollarini tahtin kenarlarina dayamis. Ben gittim elini optiim. Sag eliydi. Hani
telepati derler ya, icten konusuyoruz biz. Ya genel manada sefaat ya da hafizlik.
Ikisinden birini istedim Resulullah’tan. Tam olarak icimden gecen hangisiydi onu
bilmiyorum. Uyandigimda hafizliga yordum onu. Ben “Ne olur yardim edin bana,

yardim edin diye i¢imden séyledigimi hatirliyorum. Resulullah sadece “Insallah” dedi.

Yalniz séyle bir sey daha var. Ben maalesef o zamanlar sigara i¢iyordum. Ve
riiyamda hissettigim sey, sanki Resulullah’in bana bir kirginligi var gibiydi. Simdi ¢ok
tiziiliiyorum uyandigimda bu riiyanin etkisinde kalarak uyanmaliydim. Ama oyle olmadi.
Bulasik yikiyordum mutfakta.  Radyoda dini bir sohbet dinliyordum. Peygamber
Efendimizin ismi gegti ve ben hatirlayp aglamaya basgladim. Ben bu riiyayr béyle mi
hatirlayacaktim neden bunun etkisiyle uyanmadim. Neden daha agik, net konusmadik.
Epey bir iiziilmiistiim yani. Ve Resulullah’in o kirginligint sigara igiyor olusuma

bagladim. Artik nefret etmeye basladim.

Ama Resulullah’in “Insallah” demesi bana kuvvet verdi. Bana dua etti ve su an

’

hafizlik bana nasip oldu.’

Universite mezunu 35 yasindaki katihmcinin kiyametin kopusunu gordiigii

riiyasi:

“Ben riiyamda kiyametin kopusunu gérdiim. Insanlar ciplakti ancak sadece
enselerini goriiyordum. Sira sira hesap vermek igin dizilmislerdi. Ve bariz bir ten yanik
kokusu duydum. Normal yanik kokusu degil. Genzimi yakiyordu. Uyandigimda uzun bir
miiddet evde veya etrafta herhangi bir yangin olup olmadigini kontrol etmistim.

Yanardaglar patliyor. Denizler tasiyor. Agaglar yerin dibine giriyor. Her taraf ¢éle
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dondii. Etraf sapsariydi. Insanlar eyvah ne yapacagiz diye kagisiyorlardi. Bir binanin
tepesine c¢iktik. Herkes nasil hesap verecegiz diye telasla, panikle bekliyorlar. Ben
dedim ki insanlara “Herkes nasil olsa hesap verecek. Bundan bir kacis yok. Inelim
burada durmanin bir anlami yok dedim.” Ama giinahlarimiz ¢ok” dediler. “Benim de
giinahlarim var” dedim. “Ama bundan ka¢is yok.” Sonra kadinlarin ¢iglklarin
duydum. Daha sonra yasl bir amca beni ¢agirdi. “Gel kizim merdivenle in asagiya
“dedi. Indim o merdivenlerden. Baktim ki orasi yemyesil cok giizel. Agaclar, kuglar,
selaleler akiyor. Papaganlar, muhabbet kuslar: var. Yaslhh amcalar teyzeler oturuyor.
Beni getiren amca bana kasede seker sundu. Senin kizin var. Kizin i¢in de al dedi. Ben

tesekkiir ederim gerek yok dedim. Israr etti. Kizim igin de seker aldim. Sonra uyandim.

Ama ¢ok etkilendim. Kiyametin kopusu, insanlarin ¢ighklari, insanlarin hesap
vermek tizere dizilmis beklemesi. An be an siramin sana yaklasiyor olmasi ve o korku.
Artik yapilacak hi¢ bir seyin kalmamis olmasindan kaynaklanan ¢aresizlik duygusu ¢ok

’

kétiiydii.’

Ilkokul mezunu 40 yasindaki bayan katthmcimin Abdiilkadir Geylani

Hazretlerini gordiigii rityasi:

“Ben eskiden namaz kilmayr sevmiyordum. Onceden ¢ok hatim etmistim. Kur’an
okuyordum ama birakmistim. Kur’an da okumuyordum. Okumayr da sevmiyordum. Bir
gece riiyamda biri geldi. “Kalk, uyan bu uykudan. Sen ne yapiyorsun? Kalk da namaz
kil.” Dedi. “Sen kimsin? ’dedim ben. “Ben Abdiilkddir Geylani’yim” dedi. Uyandim.
Kalktim cami agtim. Gece saat ii¢ gibiydi. Cok giizel, u¢usan bir kelebek gordiim.
Uyaniktim bu esnada. Ve kendi kendime soyle dedim. “Ya Rabbi, bu kelebek bu kadar
glizelse sen kim bilir ne kadar giizelsin”. Bu riiyadan sonra namazlarimi aksatmamaya
gayret ettim. Ve bu riiyadan sonra ara ara Abdiilkadir Geylani Hazretleri benim

riiyalarima girip beni uyarmaya basladi.

Mesela onceleri disartya ¢ikarken ¢orap giymezdim. Riiyamda yiiriiyorum,
ayagima kene yapisti. “benim ayagum gitti, benim ayagim gitti” diye bagirmaya
basladim. Mahallemdeki caminin arkasindan gec¢ti Abdiilkadir Geyldni Hazretleri ve
bana seslendi uzaktan. “Kizim” dedi. “Bir daha ¢orapsiz gezme”. Ben “sen kimsin

hocam” dedim. “Ben sana dikkat eden biriyim” dedi. “Soyleyeceksiniz isminizi” dedim.
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Cingene gibi sordum. Dedi ki “Ben Abdiilkdadir Geyldni’yim. Corapsiz gezme. Corapsiz
gezersen oyle kene yapisir.” Ben bir uyandim ama onun etkisiyle ayagima bakiyorum

bir sey var mi diye. Yani ¢corapsiz gezmemi bile istemedi.

Sunu samimi olarak soyliiyorum. Highbir tarikatla alakam yok. Abdiilkddir
Geyldni Hazretleri hakkinda da hi¢hir sey bilmiyordum riiyalarima girmeye

’

baslayincaya kadar.’
Universite mezunu 25 yasindaki katihmeinin Kabe’de gecen riiyasi:

“Tesettiire girmeden once bir riiya gordiim. Ve tesettiire girme kararimi biiyiik

olgiide etkileyen bir riiya oldu.

Oncesinde sunu séyleyeyim. Ben istiyordum ortinmeyi ama ailem istemiyordu.
Kararliyydim bu konuda ama ister istemez ailem baski yaptigi icin tereddiitlerim vardi.

Gordiigiim riiya biiyiik ol¢iide beni rahatlatti.

Riiyamda o6niime biiyiik bir kapt acildr ve birden karsima Kdbe c¢ikti. Eski
haliyle simdiki haliyle degil. Etrafi toprakti. Birkag¢ giin sonra yine ayni sekilde Kdbe'yi
gordiim. Fakat bu sefer kendimi orada zemzem suyuyla abdest alirken gordiim. Beni ¢cok
etkilemisti. Demistim ki kendi kendime “demek ki dogru yoldayim ve bu konuda aileme
karsi gelmem gerekirse bile vazge¢cmemeliyim. Ve dyle de oldu. Ortiindiigiim giine
kadar annemle her giin kavga ettigimi hatirlyyorum. Ama ortiindiikten sonra annem beni
karsisina aldi ve artik hal ve hareketlerime ¢ok dikkat etmem gerektigini, sadece
kendimi degil, biitiin Miisliimanlar: temsil ettigimi, bunun sorumlulugunun bilincinde
olmam gerektigini soyledi. Ve ben sunu diigiindiim. Evet, zorlukla oldu ama bu karar

uyguladiktan sonra ardindan bir kolaylik geldi.”

Doktora mezunu 59 yasindaki erkek katihmcimin Hz. Muhammed’i

gordiigii riiyasi:

“Universite yillarimda riiyamda Peygamber Efendimiz’i gormiistiim. O yillarda

¢ok yobaz bir insandim. Seriati yasamadiklarim diisiindiigiim icin annemle, babamla,
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cocuklarimla kavgaliydim. Babamin un ogiitme seklini seriata uygun bulmadigim i¢in

bir yil boyunca evde yapilan ekmegi yemedigimi hatirliyorum.

O swalar gordiim bu riiyayi. Mekke'den Medine’ye hicret edilirken
Resulullah’in  yamindaymisim ve onun rehberligini yapryormusum. Diismanlar
kolluyorum. Resulullah’t koruyorum. Ebu Cehil saldiryor. Iki arkadas gonderiyorum
mani oluyorum. Allah Resulu ile bu kadar yakinmim. Onunla rahat goriisiiyvorum fakat
Resulullah’n yiizii perdeli. Bildigimiz perde degil. Sanki karartilmis gibi. Bir bulut var
yiiziinti gormeme mani olan. Bu kadar hizmet etme kaygisi iginde iken Resulullah’in

yiiziinii goremiyordum.

Ben bu riiyadan ¢ok korktum. Yillar sonra manevi hayatimda derin izler birakan
onemli bir zatla tamistiktan sonra o perdenin seriat perdesi oldugunu anladim. Yani
Resulullah diyor ki sadece seriat yetmez. Benim ruhumu gér diyor. Anladim ki ben
seriati kendi géziime perde yapmisim. Oyle ki Resulullah’t tam manasiyla anlamama
mani olmug. Sonralart anladim ki sadece kurallar ve yasaklara uymak yetmez bir de

goniil ve ruh diinyasi var”

Ilkokul mezunu 64 yasindaki tarikat mensubu bayan katiimcinin Hz.

Muhammed’i gordiigii riiyasi:

“Kizim altt  yasindayken bir riiya gordiim. Riiyamda bir asansére
bindiriliyorum. Asansér yiikseliyor. Birinci katta Esat Efendi olmak iizere, sonrasinda
Sami Efendi, siwrasiyla her katta silsile-i sadat efendilerimizi gordiim sirayla. En son
katta Peygamber Efendimiz vardi. Oniinde biiyiik bir havuz vardi. Sordum: “Ya
Resulallah sana ne zaman kavusacagim? ’dedim. Kizimi isaret ederek oyle buyurdu.

“Bu kiz yiizmeyi 6grendigi zaman.”

Yiizmek riiyalarda Allah’a gitmeyi 6grenmek manasina gelir. Ben de o kizim

’

tizerinde duruyorum. Onun bu yonde yetismesi icin gayret ediyorum.’

Universite mezunu 38 yasindaki bayan katiimcimin Hz.Adem’i gordiigii

riiyasi:

“Riiyamda devam ettigim Kur’an kursuna gidiyorum. Erkek kadin karisik bir

egitimin yapildigini gériiyorum. Hocama soruyorum nasil olur diye. o da senin icin fark
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eder mi ki diyor. Sonra baska bir hoca hamimla karsilagiyorum. Hocam ben gidiyorum
diyorum. Nereye diyor. Kabeye gitmek istiyorum diyorum. Ama ne kadar uzak dimi
diyorum. Riiyamda basim a¢ik. Halide hoca basima bir ortii doluyor. Ve bana diyor ki
ben en bunaldigim zamanlarda kibleye yonelir niyet ederim. Neye niyet ettiysem Mevla
beni oraya gotiiriir diyor. Sen de 6yle yap, kalbin insirah bulsun diyor. Rabbim sen beni
biliyorsun sen benim yolumu ¢iz o zaman ben Kabeye gitmek istiyorum diyorum.
Kibleye dogru yiiriimeye baglyyorum ve bir ¢ole ulastyorum. Colde mesafe aldiktan
sonra ontimde biiyiik bir ¢ukur cikiyor. O kadar karanlik ve pis ki geri ¢ekileyim
diyorum toprak ayagimin altindan kayiyor. Ben uguruma dogru stirtiklenir gibi
oluyorum. Arkamdan bir el o Hz. Ademmis. Oyle bir nida duyuyorum. O kadar biiyiik
bir ciissesi var ki. Heybetinden yiiziine bakamadim. Beni tutuyor ve o ¢ukurun etrafinda
bir tur gezdiriyor ve geri ¢ikarryor. O kadar yorulmus ve bitap diismiis bi haldeyim ki
bir an diisiicem zannettim diyorum. Hz. Adem a.s. da “Mevla kendisine giiveneni hi¢

bosa ¢ikarwr mi diyor.”

Tablo 13: Katilimcilarin Gérmiis Olduklar1 Riiyadan Olumlu ya da Olumsuz Etkilenme
Durumu

Etkilenme Durumu N %
Olumlu 40 100
Olumsuz 0 0
Toplam 40 100

Tablo 12°de gordiiglimiiz iizere katilmecilarm % 100 @ (40 katilimci) riiyayla
gerceklesen dini tecriibelerden olumlu etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu olumlu etki
basta manevi hayata ve bireyin dindarligina tesir eden olumlu bir etki olmakla birlikte
katilimcilarin ifadelerinden, sadece manevi hayatla sinirli kalmayip, bireyin aile
hayatina ve sosyal hayatina sirayet eden genel bir iyilik haline sebebiyet verdigini

anlayabiliyoruz.

Asagidaki tablolari, bireyin dindarli§ina ve sosyal hayatina taalluk eden bu olumlu
etkiyi daha net ve anlasilir bir sekilde ortaya koyabilmek adina katilimecilarin ayrintil

ifadeleri esliginde bu mevzuya hasrettik.
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4. KATILIMCILARIN YASADIKLARI MANEVI DEGIiSIMIN TURLERI

Tablo 14: Katilimcilarin Ritya Yoluyla Gergeklesen Dini Tecriibe Sonras1t Manevi
Hayatlarinda Degisim Yasama Orani

Manevi Hayata Yonelik N %
Degisim

Dogrudan Bir Degisim 23 57,5
Meydana Getirdi

Dolayh Olarak Bir 17 42,5
Degisim Meydana Getirdi

Toplam 40 100

Katilimcilarin ifadelerinden riiyayla gergeklesen dini tecriibenin birakmis
oldugu olumlu etkinin iki farkli tiirde manevi hayatlar1 lizerinde bir degisim meydana
getirdigini tespit ettik. Bu degisim dogrudan olabildigi gibi dolayli olarak da kendini
gostermektedir. Katilimcilarin % 57,5’ inde (23 katilime1) dogrudan bir degisim mevcut

iken, % 42,5’inde (17 katilimc1) dolayli bir degisim mevcuttur.

Dogrudan meydana gelen degisim ile bireyin riiya kaynakli dini tecriibenin
hemen akabinde, yasamis oldugu dini tecriibenin etkisiyle dini emirleri uygulamada
veya ahlaki yonde derhal davranis degisikligine gitmesi kastedilmektedir. Dolayl
meydana gelen degisimde ise dini emir ve yasaklari yerine getirmede bir sikintisi
olmayan bireyin riiya kaynakli dini tecriibe sonrasinda dindarliginda derinleserek dini
hassasiyetlerini arttirdigi, daha ziyade dini duygu ve diisiincede meydana gelen, dini
bagliligin artmasi yoniinde gelisen “dinde derinlesme” olarak ifadelendirebilecegimiz

bir degisim kastedilmistir.

Dogrudan degisim riiyanin akabinde kisa bir zaman zarfinda meydana gelirken,
dolayli degisim, bireyin dini tecriibbeye kaynaklik eden riiyasi lizerine uzun siire

diisiindiigii bir anlamlandirma siirecinden sonra tedrici olarak gerceklesmektedir.

Riilya kaynakli dini tecrilbbe sonrasinda dogrudan bir degisim yasayan

katilimcilarin ifadelerine deginecek olursak:

On lisans mezunu 38 yasindaki bayan katilimci kabir azabina sahitlik ettigi

rliyast lizerine dizi izlemeyi biraktigini ifade ediyor:
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“ Rabbimin sevilen kuluymusum demek ki bana riiyamda azabi tattirdi. Yani
diinyada bununla alakali herhangi bir sefkat tokadi gondermedi. Veyahut ahirete
birakmadi. Riiyamda hissettigim azap bana yetti de artti bile. Birden ani bir sekilde
kalktim ve acisimi tirnaklarimda hissettim. Ben dizi izlemekle vakit harcamayi biraktim
ve bu sekilde Rabbim hayatimi diizene soktu. Vaktimi daha ¢ok Kur’an ile ibadet ile

gecirmeye basladim.”

Gordiigli riiya sonrasinda tesettiire giren lise mezunu 24 yasindaki bayan

katilimc1 kendisinde meydana gelen degisimi sdyle ifade ediyor:

“Bu riiya ile ortiinme karari almam ve uygulamam ayni zamanda etrafimdaki
insanlar: tamimama ve bazilarint da hayatimdan ¢ikarmama vesile oldu. Bir anda yanlis
bir yolda gittigimi fark etmis oldum. Kitaplar okumaya basladim. Hig¢ elime bir Yasin
alip okumayan ben siirelerin meallerini okuyup, dini konular: arastirmaya basladim.
Okuduklarim beni hayrete diisiiriiyordu. Bu gercekten béylemiymis falan diye
saswriyordum ogrendik¢e. Dovmelerim var benim. Bunlari niye yaptirmisim ki diye
kendime kizmaya bagsladim. Onlari kimse gormesin diye kapatiyordum. Bir anda

’

riiyadan onceki halimden bambaska bir hale biiriindiim.’

Universite mezunu 38 yasindaki bayan katilimc1 kiyametin kopusunu gordiigii

riiyasi sonrasinda ibadetler bakiminda biiytik bir degisim yasadigini soyliiyor:

“Uyandiktan sonra once kendimi kotii hissettim. Ciinkii dini olarak ¢ok biiyiik
eksikliklerim vardi. Kendi kendime ben ge¢misimden nasil hesap verecegim dedim.
Sonra zararin neresinden donsem kardir diyerek namaza bagladim. Kaza namazlarimi

’

kilmaya basladim. Ani bir kararla ortiindiim. O giinden beri tesettiirliiyiim ¢ok siikiir.’

[lkokul mezunu 62 yasindaki tarikat mensubu bayan katilimci gordiigii riiya

tizerine ¢cok konusmay1 biraktigini anlatiyor:

“«

Yunus Emre Hazretlerini gordiim riiyamda. Hazrete sorular soruyorum
benimle hi¢ konusmuyordu. Yaminda ydresinde oturuyorum kalkiyorum hi¢ cevap
vermiyordu. Bu riiyayr ben kendime yénelik az konusmam gerektigine dair bir uyart
olarak degerlendirdim. Bu noktadaki eksikligimi fark ettim ve bu riiyayr gordiigiimden

beri kendimi ¢ok konusmaktan alikoymaya ¢aligsiyorum.”
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Riiya kaynakli dini tecriibe sonrasinda dolayli bir degisim yasayan

katilimecilarin ifadelerine bakalim:

Doktora mezunu 59 vyasindaki erkek katilimci gormiis oldugu riiyanin

kendisinde meydana getirdigi degisimin yirmi y1l1 kapsadigini dile getiriyor:

“Uzun yillar bu riiyayt icimde tuttum. Icime batan bir korku olarak kald: hep.
Yirmi yila yakin bir zaman gegti bu riiyamin iizerinden ve ben bu riiyadan sonra
baslayan degisimi artik tamamladigimi diigiiniiyorum ve simdi perdesiz bir riiya
bekliyorum. Heniiz perdesiz bir riiya gormedim ama perdesiz haller yasadigimi
soyleyebilivim Adetullah’a uygun olarak yirmi yil icinde tedricen dini olarak

yobazligimdan kurtuldugumu diistintiyorum”

On lisans mezunu 27 yasindaki tarikat mensubu bayan katilime1 gérmiis oldugu

riiyanin mensup oldugu tarikata olan baghiligini arttirdigini soylilyor:

“Tarikat biiyiiklerime duydugum baghlik artti. Varliklarini daha yogun hisseder
oldum. Benim hayatima diistur edindigim peygamber Efendimizin bir hadisi var.
“Sadiklarla, Salihlerle birlikte olun’ buyuruyor. Bu hadisin is1ginda bu riiyanin intisap

ettigim yolda derinlesmemi sagladigini soyleyebilirim.”

Riiyasinda bir ameliyat masasinda kalbinin ¢ikarilip temizlendigini géren 21
yasindaki liniversite mezunu bayan katilimci riiya lizerinde diisiindiigli anlamlandirma

stirecini su ciimlelerle ifade ediyor:

“Bu riiyayr gordiigiimde soyle diistindiim demek ki ben bir takim giinahlardan
temizlenmis olabilirim veya bir felaketten veya bir takim ruhi sikintilardan da korunmus
olabilirim. Veya ilerde manevi hayatimda meydana gelebilecek giizel bir gelismenin
habercisi de olabilir bu riiya. Mesela o dénem bir tarikata intisap etmeyi diistiniiyordum
ama kendimi hazir hissetmiyordum. Kaldiramam gibi geliyordu. Bu riiyadan sonra bu

)

meseleye daha sicak bakmaya basladim.’

Riiyasinda Peygamber Efendimizden iletilen bir mesaj ile tasavvuf alaninda
ilim tahsil etmeye yonelen yiiksek lisans mezunu 32 yasindaki bayan katilimc1 yasamis

oldugu tecriibenin ibadetlerine yonelik dolayli etkisini sdyle anlatiyor:
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“Dogrudan bu riiyadan sonra belirgin olarak ibadetlerimde bir artis oldu
diyemem somut olarak diigiiniirsek. Ciinkii zaten dindar yasamaya ¢alisan bir insanim.
Buna yonelik zaten bir gayret icerisindeyim. Ama uzun vadede diisiiniirsek evet.
Tasavvufu se¢cmemin neticesinde, tasavvuf yolunun pirlerinin fikirlerini okudugum vakit,
ahir zamanda yani gercek bir seyhin bulunmasinin ¢ok gii¢ oldugu bir zamanda eski
donemlerde yagamig seyhlerin, Allah dostlarinin eserlerini okumanin insant irsat
edecegini ogrendim. Ben bu eserleri okudugum vakit gece ibadeti yapmaya
yoneliyorum. Zikrim artiyor. Daha ¢ok nafile ibadet etmeye ¢alisiyorum. Orug tutmaya

calistyorum. Beni Allah’a yaklastiracak amelleri daha ¢cok yapmaya ¢alistyyorum. “

Tablo15: Riiya Yoluyla Ger¢eklesen Dini Tecriibenin Katilimeilar ibadetleri

Uzerindeki Etkileri
ibadetlerde Degisiklige N %
Gitme Durumu
Daha Cok ibadet Etmeye 17 42,5
Basladim
ibadetlerimde Artma veya 23 57,5
Azalma Olmada.
Toplam 40 100

Tabloda belirtildigi tlizere katilimcilarm % 42,5’1 ( 17 katilimeil) riiyayla
gerceklesen dini tecriibe sonrasinda daha cok ibadet etmeye basladigini ifade etmistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugunu olusturan % 57,51 (23 katilimei) ise ibadetlerinde artma

veya eksilmenin olmadigini ifade etmislerdir.

Daha ¢ok ibadet etmeye basladigini bildiren katilimeilarin anlatimlarina bakacak

olursak:

On lisans mezunu 31 yasindaki bayan katilimci bu riiya ile namaza basladigini

sOyliiyor:

“Bu riiya ile namaza basladim. Oncesinde sadece Cuma giinleri 6lmiislerimize
Yasin okurdum. Iki senede bir hatim bitiremezdim. Ama su an elimden geldigince daha

¢ok yapmaya ¢alisiyorum. Bazen sabah namazina kalkacagim zaman uyku daha tath
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geliyor ama goziimii kapatiyorum bu riiya goziimiin oniine geliyor. Hemen kalkip

namaza gidiyorum.”

Ilkokul mezunu 43 yasindaki bayan katilimci diizenli namaz aliskanligini bu

rliiyadan sonra edindigini sdyliiyor:

“Yani eskiden namazlarimi ozensiz kilardim. Ogleyi kilsam ikindiyi kilmazdim.
O kabir c¢aresizligini yasadiktan sonra her sey ¢ok daha farkli oldu. Namazlarimi

)

aksatmadan kilmaya basladim.’

Vefat eden bir yakininin kabir azabi ¢ekmemesi i¢in samimiyetle dua eden ve
duasinin kabul oldugunu yasamis oldugu riiya kaynakli bir tecriibe ile hissettigini
sOyleyen yiiksek lisans mezunu 28 yasindaki bayan katilimei ibadetlerin niceliginden

ziyade niteliginin 6nemini idrak ettigini sdyliiyor:

“Ibadetler acisindan bu riiyadan sonra daha c¢ok ibadete yéneldigimi falan
soyleyemem. Oyle bir sey olmadi. Ama bilin¢ olarak, insamn ne kadar kulluk acisindan
eksikleri de olsa samimi olarak Allah’a yoneldiginde Allah onun duasini kabul edebilir.
Yani dindarlasmadan ¢cok dindarhigi kegfetme gibi bir durum oldu bende. Bir duanin

kabul olmast igin ¢ok ibadetten ziyade samimiyetle yapilan ibadetin gerekli oldugunu

)

fark edis diyebilirim.’

Dini tecriibede birey, ilahi varligin mevcudiyetine dair yogun bir hissedisi tecriibe
eder. Bu hissedis bireyi ilahi varliga daha ¢ok ibadet etmeye sevk edebilecegi gibi sadece inang
boyutunda kalarak duygu bazinda onun ilahi varliga olan bagliligin1 arttirabilir. Arastirmamiza
katilan bireylerin ¢ogunun belli bir dindarlik seviyesinde olmalar®® yasamis olduklari dini
tecriibenin onlarin {izerinde ibadetlerin artmasindan ziyade dini bilinglenme ve manevi bir

farkindalik edinme agisindan olumlu yonde etkilemistir.

200 Bakiniz Tablo:10
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Tablo:16: Riiya Yoluyla Gergeklesen Dini Tecriibenin Katilimeilarin Ahlaki Ozellikleri

Uzerindeki Etkisi
Ahlaki Etkiler N )
Net Bir sey Soyleyemem 25 62,5
Dedikodu Yapilan 5 12,5
Ortamlardan Uzaklastim
Onyargih ve Kibirli 3 7,5
Olmay Biraktim
Daha Hayirsever Bir 7 17,5
Insan Oldum
Toplam 40 100

Tabloda gordiigiimiiz lizere katilimcilarin cogunlugu % 62,51 (25 katilimei) dini
tecriibeye kaynaklik eden riiyalarinin ahlaki olarak iizerlerinde biraktig1 etki hususunda
net bir sey sdyleyemeyeceklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin % 12, 5°1 (5 katilimer)
yasadiklar1 riiya kaynakli dini tecriibe sonrasinda dedikodu yapilan ortamlardan
uzaklastigini, % 7,51 (3 katilimci) 6n yargili ve kibirli olmay1 biraktigini, % 17,5°1 (7

katilimci) ise daha hayirsever bir insan oldugunu ifade etmistir.

Riiya kaynakli dini tecriibbe sonrasinda dedikodu yapilan ortamlardan
uzaklagtigin1 dile getiren ilkokul mezunu 37 yasindaki bayan katilimci gordiigii riiya
tizerine tekrar hafizliga basladigini ve bunun girdigi sosyal ortamlar1 degistirmesine

vesile oldugunu dile getiriyor:

“Bu riiyanmin akabinde hafizliga basladiktan sonra ne arkadas toplantilart ne de
hanmimlarla yaptigimiz giinler hi¢ zevk vermemeye basladi. Kendimi oralardan ¢ektim.
Arkadaslarim haliyle ben farkinda degilim ama elendiler benden beklediklerini onlara
veremeyince. Onceliklerim degisti. Kur’an-1 Kerim ile vaktim dolmaya baslayinca ister
istemez bir seylerden uzaklastim. Eskiden dedikoduyu sevmezdim. Artik hi¢ oyle

ortamlarda bulunmaya tahammiil edemiyorum.”

Riiya kaynakli dini tecriibe sonrasinda 6n yargili ve kibirli olmay1 biraktiginm
ifade eden On lisans mezunu 46 yasindaki bayan katilimer riiyanin iizerinde biraktigi

ahlaki etkiyi sOyle anlatiyor:
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“Bu riiya bana imanin Allah ile kul arasinda olan ve iigiincii bir sahsin
bilemeyecegi ve yorum yapmamasi gereken hassas bir mesele oldugunu idrak etmemi
sagladi. Onyargili olmamaya, pesin hiikiimlii davranmamaya basladim. Enemin tavan
vaptigi bir haldeyken silkinip kendime gelmeme yardimci oldu. Ve miimkiin olsa gidip
Biilent Ersoy’dan helallik isterdim.”

Riiya kaynakli dini tecriibe sonrasi daha hayirsever bir insan oldugunu dile

getiren iiniversite mezunu 35 yasindaki bayan katilimci bunu sdyle ifade ediyor:

“Cok daha haywsever biri oldum. Sokakta yash bir teyze gorsem hemen yardim
etmeye ¢alistyorum. Yani salih amelimi arttirmak i¢in daha fazla ne yapabilirim?

1

Bunun kaygisini tastyorum.’

Tablo 17: Katilimcilarin Riiya Yoluyla Gergeklesen Dini Tecriibe Sonrasi Hissettikleri

Duygular
RYGDT Hissedilen N %
Duygular
Kendimi Daha Huzurlu ve 20 50
Giivende Hissettim
Hissettigim sey Korku ile 8 20
Giiven Arasi Bir
Duyguydu
Biiyiik Ol¢iide Korku ve 12 30
pismanhk
Toplam 40 100

Tablo 16°da belirtildigi tizere katilimecilarin % 50°si (20 katilimer) riiya yoluyla
gerceklesen dini tecriibe sonrast kendilerini daha huzurlu ve gilivende hissettiklerini
ifade etmislerdir. % 20’si (8 katilime1) ise hissettigi seyin korku ile giiven arasinda bir
duygu oldugunu dile getirirken katilimcilarin % 30’u (12 katilimer) biiytik 6l¢iide korku

ve pismanlik duygulariyla uyandiklarini ifade etmislerdir.

Lise mezunu 24 yasindaki bayan katilimci rilya sonrasinda hissettigi huzuru

sOyle dile getiriyor:

“Uyandigimda ilk diistindiigiim seyin bu diinyanin, annenin, babanin, her seyin
gecici oldugu fikriydi. Bu diinyada yaptigin her seyi kendine yapiyorsun dedim kendi
kendime. Ve miithis bir huzur duygusu, kendimi Allah’a yakin hissettim. Hep geceleri
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korkarak uyanirdim. Kendimi yalniz hissederdim. Ama her seyin Allah’tan geldigine,
diinyanin dua ile déndiigiine dair miithis bir fark edis.”

Universite mezunu 33 yasindaki bayan katilimci hissettigi huzur ve giiven
duygusunun kendisinde ayni zamanda bir sorumluluk duygusu uyandirdigini ifade

ediyor:

“Bu riiya bana miithis bir giiven duygusu verdi. Bu riiyaya sigindim. Kendimi
huzurlu hissettim. Ilahi otorite tarafindan korunduguma gozetlendigime, basibos
birakilmadigima dair benim igin bir giivence, bir kalkan gibi oldu. Zaman zaman
stkintily anlarimda hatirladigim, goniil diinyamin varligina dair bir kanmittir bu riiya
benim i¢in. Ayni zamanda giivenle birlikte bir sorumluluk duygusu verdi bu riiya bana.
Bu riiyanin geregini yapmaliyim ve hayatima dini/manevi ¢ercevede bir yon vermeliyim

dedim.”

Universite mezunu 68 yasindaki erkek katilimci ise Hz. Muhammed’i gdrmiis

oldugu riiyanin akabinde hissettigi duygunun sadece sevgi oldugunu soyliiyor:

“Sevgi, sadece sevgi duygusu biitiin benligimi kapliyor. Miisliiman 1, Miisliiman
olmayami, hayvanlari, bitkileri, dag, tasi, yildizlar: ve giinesi, her bir varligi sevmek...

)

Icimde canlanan sadece bu duyguydu: Yaratilam sevmek, yaratandan étiirii.’

Universite mezunu 27 yasindaki bayan katilime1 kendisine gaflette oldugunu fark

ettiren rilyanin pigsmanlik ve korku duygularini had sathada hissettirdigini anlatiyor:

“Gaflet i¢inde oldugumu bana fark ettirdi bu riiya. En iyi anlayacagim sekilde.
Korku ve utang birbirine girmisti bende ama utanct daha fazla hissettim. Kendimi ¢ok
nankor, din adina bildigi herseyi inkdr eden bir gaflet i¢inde oldugumu hissettim. bu

riiyayt liituf tistii liituf olarak degerlendiriyorum.”

Universite mezunu 27 yasindaki bayan katilmci ilahi bir isaret olarak

degerlendirdigi rilyasindan titreyerek uyandigini anlatiyor:

“Titreyerek uyandiktan sonra icimde bir korku ve hasyet duygusu vardi. Uyanir
uyanmaz dua etme ihtiyaci hissetmem, bu riiyamin siwradan bir riiya olmadigini, benim

’

icin ilahi bir isaret olabilecegini bana diistindiirdii.’
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Universite mezunu 28 yasindaki bayan katilimci korku ile giiven arasinda

hissettigi duygunun kendisine ayr1 bir zevk verdigini sdyliiyor:

“O titreme hali. Nasil anlatsam hep yasamak istedigim bir halet-i ruhiye. Tabiri
caizse mesela madde bagimlilart neden uyusturucu kullanmak ister? Siirekli yasamak
istedikleri bir hal vardir ve hep o hali yasamak i¢in madde kullamrlar. Bu riiyada
hissettigim de boyle bir seydi. Hep o hal tizere kalmak isterdim ben. Cok farkli bir
diinya. Biraz korku, onu gérmenin verdigi huzur ve giiven. Kalbime agir gelen fakat ¢cok

’

lezzet aldigim bir duygu. Benlik ortadan kalkiyor orada.’

[lkokul mezunu 40 yasindaki bayan katilimci yillar nce gérmiis oldugu riiyanin

hayati boyunca kendisini korku ile seving arasinda biraktigini belirtiyor:

“Bu riiya her zaman zihnimde tazeligini muhafaza eden, siirekli olarak beni
etkileyen bir riiyadir. Ciinkii dini hayatimizda hep bir inis ¢ikislar oluyor ya. Bu riiyada
gordiigiim devamli olmayan, boliik boliik bugday basaklarini ben buna yordum. Sanki
bu yolda girislerim ¢ikislarim olacakmus gibi geldi. Ama sundan da emin oldum. Her ne
kadar aymi siireklilikte devam edemesem de kalbim hep Resulullah’in gittigi yonde
olacak. Kendimi en uzak hissettigim zamanlarda bile. Yani o riiyada hissettigim
kalbimdeki O ’nun oldugu yone dogru gitme istiyaki beni sevindirdi. Ancak bu riiya ayni
zamanda beni ¢ok korkutan da bir riiyadir. Hep korkmusumdur o dini yoldan

1

gidememekten. Belli araliklarla girmek ¢ikmak, bunlar beni korkutuyor.’

Katilimcilarin yarisinin riiyayla gergeklesen dini tecriibe sonrasinda huzur ve
giiven duygular icinde oldugunu goriiyoruz. Korku ve giliven arasinda gidip gelen bir
duygunun kendilerine hakim oldugunu dile getiren katilimcilar da bu durumun manevi
hayatlar1 agisindan olumlu bir etkisinin oldugunu, bu sekilde rehavete kapilmaktan
korunduklarim1 dile getirmislerdir. Had safthada bir korku ve pismanlik hisseden
katilimcilar ise bunun kendileri i¢cin manevi bir silkinise vesile oldugunu dile

getirmislerdir.
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Tablo 18:Riiya Yoluyla Gergeklesen Dini Tecriibenin Katilimcilar Uzerindeki Etki

Stiresi
Dini tecriibenin Etki N %
Siiresi
Devam Etmiyor 10 25
Hala Etkisi Devam Ediyor 30 75
Toplam 40 100

Tablo 17°e gore riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda katilimcilarin %
10’u (10 katilimci) yasadiklart dini tecriibenin etkisinin su an devam etmedigini
sOylerken, katilimcilarin % 75’1 ( 30 katilimci) etkisinin hala devam ettigini ifade
etmislerdir.

Yasadiklar1 dini tecriibenin etkisinin devam etmedigini soyleyen katilimeilarin
ifadelerine bakacak olursak:

Lise mezunu 24 yasindaki bayan katilimci riiyayla gerceklesen dini tecriibe
sonras1 almis oldugu ortiinme kararini ii¢ ay uygulayabildigini sdyliiyor:

“Ben yine radikal bir karar alip ii¢ ay kadar sonra tekrar basimi actim. Yani
basimi kapattigim ii¢ aylik bir donemdir. Belki de birden kapanma karart almasaydim
yavas yavas bunu yapsaydim boyle olmayabilirdi ama bilmiyorum. Bu ii¢ ay benim i¢in
su an bile ifadelendirmekte zorlandigim bir evre oldu. Evet, su an ortii 6rtmiiyorum ama
bu riiya benim ¢evremdeki bana zarart olan insanlardan kurtulmama vesile oldu.”

Universite Ogrencisi 21 yagindaki bayan katilimci riiya kaynakli dini
tecriibenin ardindan namazlarini husu i¢inde kilmaya 6zen gosterdigini ancak bunu uzun
siire devam ettiremedigini sOyliiyor:

“Maalesef hala zihnimde canliligini koruyan bir riiya olmakla birlikte uzun
stire etkisini devam ettiremedim. Namazlarimi husu iginde kilma gayretim maalesef ¢ok
uzun stirmedi.”

Riiyayla gergeklesen dini tecriibelerin etkisinin hala devam ettigini dile getiren
katilimcilardan edindigimiz izlenimlere gore riiya kaynakli dini tecriibelere sahip
bireylerin genel olarak dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalarini hi¢ unutmadiklarini, her
zaman dini bir motivasyon kaynagi olarak kendilerine gii¢ veren bu riiyalarin
zihinlerinin bir kdsesinde sakli durdugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo:19 Katilimcilarin Gérdiikleri Riiyanin Etkisi Ile Oznel Dindarlik Algilarinda

Fark Ettikleri Degisim.
Oznel Dindarhk N %
Algisindaki Degisim
Bu riiyadan Sonra Cok 24 60
Daha Dindar Bir insan
Oldum
Bu Rilyanin Dindarhgima 16 40
Yonelik Cok Biiyiik Bir
Etkisi Olmadi
Toplam 40 100

Tablo 10°da katilimcilarin 6znel dindarlik algilarina yer vermistik. Tablo 19°da
ise katilimcilarin riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe sonrasinda 6znel dindarlik
algilarinda fark ettikleri degisime yer verdik. Katilimcilarm % 60’1 (24 katilimci)
rliiyayla ger¢eklesen dini tecriibe sonrasinda ¢ok daha dindar bir insan olduklarini ifade
etmiglerdir. Katilimeilarin % 40’1 (16 katilimer) ise riiyayla gergeklesen dini tecriibenin

0znel dindarlik algilarina yonelik ¢ok biiyiik bir etkisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerinin bu tabloyu daha anlasilir kilacagini diisiiniiyoruz.
Oznel dindarlik anlayisinda olumlu yonde bir degisim fark eden katilimcilarin

ifadelerine deginecek olursak:

Universite mezunu 38 yasindaki bayan katilimc1 yasamis oldugu riiya kaynakli
dini tecriibelerin etkisiyle dini bir donilisiim yasadigini ve dini yasantisina biiylik bir

0zen gosterdigini ifade ediyor:

“Yasam tarzi olarak 2009°a kadar biiyiik bir holdingin ithalat ihracat
sorumlusu olarak elimde ¢anta o iilke senin, bu iilke benim gezen bir insandim. Ailem
cok ibadetine diiskiin bir aile olmasina ragmen ben ¢ok asi idim. 32 yasimdan itibaren
dini bir doniisiim yasadim. Bundan gérmiis oldugum riiyalarin biiyiik bir etkisi oldu ve
su an harfi harfine Kur’an’in ve siinnetin emrettigi sekilde bir hayat yasamaya
calisiyorum. Bazilari beni ¢ok kati buluyor ama benim zaten kayip yilarim var. Artik

haramlardan tamamen uzak bir hayat yasamaktan baska bir istegim yok.”
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Universite mezunu 33 yasindaki bayan katilimci riiyayla gerceklesen dini

tecriibe sonrasinda hayatinda dini bir donemin basladigini dile getiriyor:

“O giinden sonra maneviyata daha fazla yonlenerek her halim ile tam bir dini
doniis yasadim. Riiyamda gordiigiim o zat ne zaman hatirima gelse sigindigim bir
limanim varmis gibi huzur duyuyorum. Bu riiya ile hayatimda dini bir donemin

basladigini séyleyebilirim.”

Universite mezunu 27 yasindaki bayan katilimci rilya kaynakli dini tecriibe
sonrasinda tamamen dini bir atmosferin i¢ine girdigini anlatiyor ve bunu Allah’in bir

yonlendirmesi olarak degerlendiriyor:

“Bu riiya ile Rabbim dilime, kalbime, elime, ayagima kilit vurdu. Ve bu kilidin
anahtart Rabbimin elinde bunu hissediyorum. Bu sayede benim ayagimi O ’nun
anlatildigi yerlere siiriikledigini goriiyorum. Hi¢ aklimda yokken, planimda yokken
mesela ogrencilerle gezmeye eglenmeye cikmisiz, bir bakmisim kendimi Uftade
Hazretlerinin tiirbesinde buluyorum. Rabbim diyorum sen ne biiyiiksiin. Benim eglenme
yerim gene seni sevenlerin yani. Yani su an hayatimin kontroliiniin Rabbimin elinde
oldugunu goriiyorum. Eskiden éyle degildi. Kontrolden ¢ikmis bir vaziyetteydim. Insan
kontrolden ¢ikinca simir tammuyor. Kiifiir etmek, bir salak kelimesini kullanmak mesela
gayet normal geliyor. Dedim ya Rabbim dilime kilit vurdu. Hayd var tizerimde. Haya

ediyorum bir sey yapmadan once.”

Doktora mezunu 59 yasindaki erkek katilimci yagsamis oldugu riiya kaynakli
tecriilbeden sonra degisen dindarlik algisina gore 6znel dindarliginin da arttigimi dile

getiriyor:

“Dindarlik algim tamamen degisti. Degisen dindarlik algima gére de
dindarligim artti. Resulullah’in cemaline muttali olmak igin seriatin yeterli olmadigina
villar gegtik¢e edindigim tecriibeler ile daha iyi vakif oldum. Bu riiyanmin yillar evvel
bana anlatmak istedigi mesajin bu oldugunu diigiiniiyorum. Mesela, simdi sarhos bir

adamin da, genel evde ¢alisan bir kadimin da Allah dostu olabilecegini diistiniiyorum. ”

Yasadiklar1 dini tecriibe sonrasinda 6znel dindarlik algilarinda biiylik bir

degisim fark etmediklerini sOyleyen katilimecilarin ifadelerine bakacak olursak:
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Ilkokul mezunu 76 yasindaki erkek katilimeci yasadigi riiya kaynakli dini

tecriibenin dindarhigindan ziyade veli zatlara olan muhabbetini arttirdigini soyliiyor:

“Tabii ki de bu riiya ile bariz bir dindarlasma oldugunu soyleyemem. Ben zaten
ehl-i tarik, dindar bir hayat yasamaya calisan birisiyim. Fakat evlad-1 resule olan

muhabbetim ziyadesiyle artti.

Universite mezunu 24 yasindaki tarikat mensubu bayan katilimci yasamis
oldugu tecriibenin dindarligint arttirmadigini ama mevcut dindarligint muhafaza

etmesine yardimci oldugunu dile getiriyor:

“Ben zaten yogun zikir meclislerinin oldugu bir ortamda biiyiidiim. Zaten dinen
belli bir altyapim vardi. Ancak bu riiya beni siirekli teyakkuz halinde tutan, hep dogru
yvolda olmam noktasinda tercihlerimi etkileyen bir motivasyon kaynagi olarak

dindarligumi canli tuttugunu soyleyebilirim.”
Universite mezunu 27 yasindaki bayan katilimc1 da benzer bir ifade kullaniyor:

“Bu riiyadan sonra daha dindar oldum diyemem ancak buna yonelik bir arzunun

bende olustugunu soyleyebilirim.”

Bu ifadelerden riiyayla gergeklesen dini tecriibenin, katilimcilarin biiyiik bir
oraninin gerek ibadetler yoniinden gerekse ahlaki yonden bir biitiin olarak dindarliklar
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gérmekteyiz. Genel olarak riiya kaynakli olsun
veya olmasin dini tecriibenin dini inanci pekistirici ve dindarligi arttirici olumlu bir

etkisinin oldugu bilinmektedir.?’!

201 Bu konuda genis bilgi igin bkz. Yaran, a.g.e, s. 118-119
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SONUC

Insan hayatinin yaklasik olarak iigte birini olusturan riiyalar, Eric Fromm’un
ifadesiyle insanin kendisine yonelttigi bir mesajdir ve sayet kisi kendini anlamak ve
tanimak istiyorsa riiyalarina kulak vermelidir.2°? Riiyalar, her gece bize kendimizi
tanimamiz ve tasavvufi manada diisiiniirsek sahsi tekamiiliimiizii tamamlamamiz adina
okuyup tlizerinde diisiinmemiz i¢in gonderilmis birer mektup gibidirler. Jung riiyalarin
sahsi tekamiile yonelik katkisini, riiyanin i¢inde kisiligin dengesini ve bireyselligini
tesvik etmeye yonelik maksatli ve dengeleyici unsurlar barindirmasina baglarken, biiyiik
mutasavvif Kuseyri, riiyay1 insanlarin kalplarinde yaratilan ve karar kilan seyin tahayyiil
ve tasavvur yolu ile idrak edilmesinden ibaret sayarak riiyayr kulun Allah ile kurdugu

irtibatin bir yansimasi olarak degerlendirmistir.2

Aslinda Jung da bilingaltinin bizim iizerimizdeki etkisini bagli basina dinsel bir
olgu olarak degerlendirir. Ona gore hem dini inan¢g hem riiyalar dinsel birer olgudur.
Zira her ikisi de kendi disimizdaki bir gii¢ tarafindan ele gecirilisimizin bir ifadesini
teskil etmektedir.?** Iste tam bu noktada riiyayla ger¢eklesen dini tecriibe olaylari, iki
dinsel olgunun bir arada tezahiir ederek bireye askin varligin kendi iizerindeki
tasarrufunu giiclii bir sekilde hissettirmesi adina biiyilk onem arz eder. Zira birey
rliiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda gercek hayatta bes duyu organi ile tecriibe
ettigi dis diinyanin varligina es olarak, riiyalarinda ilahi varligin mevcudiyetini tecriibe
eder.

Riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylar1 iizerine yapmis oldugumuz bu
calismada biz riiyanin mekéan olarak dini tecriibeye eslik ettigi ve bireylerin had sathada
bir gerceklik hissi ile ilahi varligin kendileriyle kurdugu yakin temas: fark ettikleri dini
tecriibelere egildik. Bu aragtirmayi yapma sebebimiz, salt riiyalarin doniistiiriicii
gliciinlin zannettigimizin ¢ok iistiinde bir oranda bireyler iizerinde etkili oldugunu fark

etmemizdir. Bu etki, duygusal alan ile sinirli kalmayip, bireyin manevi hayatinin

202 Fromm, a.g.e.,s.147
203 Uludag, a.g.e., s. 574 .
204 Fromm, Psikanaliz ve Din, cev. Elif Erten, Say Yay., Istanbul, 2006, s.27
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sinirlarin1  asarak diinyevi hayatim1i da kapsayan davranis degisikliklerine yol
acmaktadir.?%

Arastirmamizin sonunda gorliyoruz ki riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe
olaylar1 bireyin manevi hayatini olumlu yonde etkilemekle kalmayip, sosyal hayatina da
faydali olmaktadir. Zira riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda bireylerin yasamis
olduklar1 bu tecriibeler, 6ncesinde inang olarak varligini kabul ettikleri fakat kendilerine
afaki gelen cennet, cehennem, hesap giinii, kiyametin kopusu, kabir azab1 gibi gayba ait
dini olgular riiyalar vasitasiyla bizzat tecriibe etme firsati sunmus oldugundan, bireyler
diinya hayatinin gegiciligine dair miithis bir farkindalik edinmislerdir.

Bu farkindalik dolayisiyla hem sosyal hayatlarini hem de manevi hayatlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Daha ziyade korku ve pigsmanlik duygusunun agir bastigi
riiya Orneklerinde dini tecriibe sonrasi bu etki bireyler iizerinde bariz olarak kendini
hissettirmektedir. Bireyler bu durumun manevi hayatlari agisindan olumlu bir etkisinin
oldugunu, bu sekilde rehavete kapilmaktan korunduklarim dile getirmislerdir.?%

Bu 6rneklerin haricinde bireylerin Allah’in kendileri ile 6zel olarak ilgilendigini
fark ettikleri, kalplerini sevgi, huzur ve giliven duygulari ile dolduran riiyayla
gerceklesmis dini tecriibe ornekleri de mevcut ki bu drneklerde bireyler ortak olarak
Allah’in kendilerine ne kadar deger verdigini, her ne kadar giinahkar olsalar da
kendilerini asla basibos birakmadigini riiyalar vasitasiyla hissettirdigini belirtmislerdir.
Huzurun ve sevginin baskin oldugu riiya kaynakli bu tecriibeler bireyler tizerinde onlar1
stikre sevk eden ve yasama sevincini arttiran bir etki olusturmaktadir.

Riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibelerin insani hayrete diisiiren bir 6zelligi de
her bireyin kisiligine ve karakterine uygun olarak, bireyin etkilendigi sembol veya
unsurlarin yer aldigi bir formatta zuhur etmesidir. Yani dini tecriibe ilahi kudretin
iletmek istedigi mesaji bireyin en iyi anlayacagi sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Mesela,
Oliim korkusu yasayan tarikat mensubu bir katilimcimin riiyasinda deger verdigi bir
tarikat biiyliglinii musalla taginda goérmesi ve o tarikat bilyiigiiniin kendisini yanina
cagirmasi ile bu riilyanin akabinde kendisinde var olan 6liim korkusunun azaldigimi fark
etmesi buna bir drnektir.

Riiyayla gerceklesen dini tecriibelerde aragtirmamizda yer alan katilimcilarin az

bir kismi tarikat mensubu bireylerden secilmis olmakla birlikte biiylik ¢ogunlugunun

205 Bkz. Tablo 13, s.85
206 Bkz.Tablo 17,5.91
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herhangi bir tarikata mensubiyeti bulunmamaktadir. Bu da bireylerde tesettiire girme,
namaza baglama, topyekun dini bir donilislim yasama gibi davranis degisikligine sevk
edici bir giic olarak riiyanin birey {izerindeki bagimsiz etkisini ortaya koymasi
bakimindan dikkate degerdir. Zira gilindelik hayatinda dini mevzularla alakadar
olmayan, her hangi bir dini grubun veya tarikatin sohbet ve zikir meclislerinde
bulunmamis veya herhangi bir tarikat 6nderi ile goniil bag1 kurmamis bir bireyin ilahi
kudretin varligint ve mesajini dogrudan hissettigi bir riiya tecriibesi ile manevi hayatina
yon vermesi bize daha manidar gelmektedir.

Ancak yine de calismamizin ikinci boliimiinde “tasavvufta riiya” basligi altinda
degindigimiz lizere seyh ile miiridin interaktif bir iligki igerisinde oldugu ve riiyalarin
miiridin tekamiil siirecinde yol gosterici bir gorev ifa ettigi tarikatlarda yer alan
bireylerin riiyalarinin incelenmesi riiyayla gergeklesen dini tecriibe olaylar1 agisindan
Oonem arz ettigi i¢in az da olsa tarikat mensubu bireylerle de miilakat yapma geregi
duyduk. Diger katilimcilardan farkli olarak onlarda gozlemledigimiz seylerin
riiyalarinda siklikla kendi tarikat biiyliklerini gormeleri, riiyayla gerceklesen dini
tecriibelerinin fail sebebi olarak Allah’in yani sira intisap ettikleri seyhlerinin biiyiik bir
etkisinin oldugunu diisiinmeleri ve riiyalarin1 yorumlamada seyhleri disinda bagka birine
yorumlatmamaya 6zen gostermelerini sOyleyebiliriz.

Riiya kaynakli dini tecriibeler yasayan bireylerde gozlemledigimiz bir diger
husus ise bu tarz tecriibeler yasayan bireylerin Fromm’un ifade ettigi gibi kendini
anlamak ve tanimak yoniinde belli bir ¢aba iginde olmalaridir. Kendini anlamak
noktasinda bireylerin gdéstermis oldugu bu ¢abanin riiyayla gergeklesen dini tecriibeleri
yasamalarinda etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamiza dair temas etmeyi uygun gordiigiimiiz bu hususlar1 siraladiktan
sonra tablolara dair genel bir degerlendirmede bulunmak gerekirse sunlari
sOyleyebiliriz:

Bu calisma kapsaminda yer alan katilimcilarin demografik ozelliklerinin yer
aldig ilk {i¢ tabloda goriiyoruz ki; riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylar1 daha
cok kadinlarda goriilmektedir. Ve bu tecriibenin katilimcilarda siklikla gorildigi
donem, 20 ila 30 yas arasindaki genclik donemi ile 30 ild 60 yas arasindaki orta yas
donemleri olmaktadir. Ayrica rilya kaynakli dini tecriibeler yasayan bireyler daha ¢ok

ilkokul ve iiniversite mezunlar1 arasindan ¢ikmaktadir.
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Katilimcilarin ¢ogu sik riiya goren bireylerden olusmaktadir ve genellikle
rilyalarina énem veren bireyler olduklar1 tespit edilmistir.2’’Riiyalara verilen bu &nemin,
riiyanin duygusal yonden insan iizerinde biraktigi etkileri degerli bulmak oldugu
sOylenebilir. Riiya giizel ise ve katilimcilar tizerinde iyi bir etki birakmigsa onlar1 mutlu
etmekte, kotli bir riya ise katilimcilar dua ederek bu etkiden kurtulmaya
calismaktadirlar. Ayrica riiyay, kisinin kendi i¢ dlinyasini anlamasinda yardimci oldugu

icin degerli bulanlar da mevcuttur.

Riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibbe olaylarinda katilimcilarin riiya
yorumlamada kendilerini yetenekli gérme oraninin yar1 yartya oldugunu
sdyleyebiliriz.°® Bu hususta kendini yetenekli goren katilimeilarin genel bir riiya yorum
yeteneginden ziyade, kendilerini iyi tanmidiklarini, riiyalarindaki sembollerin kendi
hayatlarinda ve i¢ diinyalarinda neye tekabiil ettigini anlayabildiklerini, yani kendi
riiyalarmin diline hakim olduklarni anlamaktayiz. Riiyalarini1 yorumlamada kendilerini
yetkin gérmeyen katilimcilarin ¢ogunlugu bu konuda yetenekli olmadiklari i¢in yetkin
gordiikleri bagka bir kisiye veya herhangi bir tarikata mensup iseler seyhlerine veya
tarikat icinde bu konuda giivendikleri kisilere riiyalarin1 yorumlattiklarini ifade

etmektedirler.

Katilimcilarin - genel olarak riiyalarinda o6ne ¢ikan temalar hayata dair
kaygilardan olusmaktadir. Ayrica riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin ¢ogu
riyada gordiikleri bir olayr dolayli veya dogrudan olmak iizere gercek hayatta
yasadiklarini ifade etmektedirler. Riiya kaynakli dini tecriibelere sahip bireylerin riiyada
gordiikleri bir hadiseyi ger¢ek hayatta dogrudan veya dolayli olarak yasamis olmalarinin
onlarin riiyalarina verdikleri 6nemi ve dikkati arttirdigini diisiinmekteyiz. Bu da
bireylerde riiyalara yonelik bir farkindaligin olusmasini saglamaktadir. Bu farkindalik
rilya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda riiya kaynakli dini tecriibenin bireyin

lizerinde biraktig1 etkiyi arttirma ihtimalini barindirmaktadir. 2%

207 Bkz. Tablo 4,5, 5.60,61
208 Bkz. Tablo 6, s.64
209 Bkz. Tablo 7,8, s.67
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Riiya yoluyla dini tecriibe yagamis bireylerin ¢ogunda riiyalarin diinyevi islerde
herhangi bir karar degisikligine yol agacak denli etki giicline sahip olmadigi tespit

edilmistir.?'°

Riiya yoluyla dini tecriibe yasamis bireylerin cogunlugunun degisen diizeylerde

olmakla birlikte belli bir dindarlik seviyesine sahip bireyler olduklari tespit edilmistir.?!!

Katilimcilarin gogu, dini igerikli riiyalar1 az gérmektedirler’'?. Buradan hareketle
dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalarin dini mekan, sahsiyet ya da dini sembolleri
ihtiva edebildigi ancak boyle bir zorunlulugun olmadigr sonucunu ¢ikarmaktayiz.
Icerisinde herhangi bir dini sembolii barindirmadigi halde bir riiya bireyde dini

tecriibeye kaynaklik edebilmektedir.

Riiyayla gergeklesen dini tecriibbe olaylarinda arastirmamizda yer alan
katilimcilarin riiya igeriklerini olusturan unsurlarin dini sahsiyetler, dini olgular, dini
mekan ve diger unsurlardan olustugunu gdérmekteyiz.?!* Riiyalarinda gérmiis olduklari
dini sahsiyetler oncelikle Hz. Muhammed, Hz. Fatima, Abdiilkadir Geylani Hazretleri,
Emirsultan Hazretleri, Mahmud Sami Efendi ve bunun haricinde herhangi bir hoca veya
nurani zatlardan olusmaktadir. Katilimcilarin riiyalarinda gordiikleri dini olgular ise
agirlikli olarak kiyametin kopusu, kabir azabi ve oliimdiir. Dini mekanlar ise Kabe,

Mescid-1i nebevidir.

Riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylarinda katilimcilarin tamami gérmiis
olduklar1 dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalarindan olumlu etkilendiklerini dile
getirmislerdir.”'* Bu olumlu etki beraberinde katilimcilarin manevi hayatlar iizerinde
degisim meydana getirmistir. Bu degisim dogrudan veya dolayl olarak ger¢eklesmistir.
215 Dogrudan meydana gelen degisim ile bireyin riiya kaynakli dini tecriibenin hemen
akabinde, yasamis oldugu dini tecriibenin etkisiyle dini emirleri uygulamada veya
ahlaki yonde derhal davranis degisikligine gitmesi kastedilmektedir. Dolayli meydana

gelen degisimde ise dini emir ve yasaklar1 yerine getirmede bir sikintis1 olmayan bireyin

210 Bkz. Tablo 9, 5.70

211 Bkz. Tablo 10, s. 72
212 Bkz. Tablo 11, 5.73
213 Bkz. Tablo 12, 5.75
214 Bkz. Tablo 13, s. 85
215 Bkz. Tablo 14, s. 86
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rilya kaynakli dini tecriibe sonrasinda dindarliginda derinleserek dini hassasiyetlerini
arttirdig1, daha ziyade dini duygu ve diisiincede meydana gelen, dini bagliligin artmasi
yoniinde gelisen “dinde derinlesme” olarak ifadelendirebilecegimiz bir degisim soz

konusudur.

Katilimcilarin ¢ogu yasamis olduklari tecriibe sonrasinda ibadetlerinde artma veya
azalmanm olmadigim ifade etmislerdir.?'® Bu sonucun, katilimcilarin ¢ogunun zaten belli bir

dindarlik seviyesine sahip olmalarindan kaynaklandigimi diistinmekteyiz. Dini tecriibe onlarin

iizerinde ibadetlerin artmasindan ziyade dini derinlesme noktasinda etkili olmustur.

Riiyayla gerceklesen dini tecriibe olaylarinin katilimcilar {izerindeki etki siiresine
deginecek olursak katilimcilarin ¢ogu yasadiklari tecriibenin etkisinin hala devam etmekte
oldugunu belirtmektedirler.'” Genel olarak dini tecriibeye kaynaklik eden riiyalarini hig
unutmadiklarini, her zaman dini bir motivasyon kaynagi olarak kendilerine gii¢ veren bu

rliiyalarin zihinlerinin bir kdsesinde sakli durdugunu ifade etmektedirler.

Riiya yoluyla gerceklesen dini tecriibe olaylar1 katilimcilarin ¢ogunlugunun
gerek ibadetler yoniinden gerek ahlaki yonden bir biitiin olarak 6znel dindarlik algilari
tizerinde olumlu yonde bir etki birakmistir. Katilimeilar riiya kaynakli dini tecriibeleri
yasamadan Onceki dindarliklar1 ile yasadiktan sonra tecriibenin etkisi ile degisen

dindarliklar1 arasinda belirgin bir fark oldugunu ifade etmektedirler.?'8

Sonu¢ olarak riiyayla gerceklesen dini tecriibeler miisliman bireylerin
dindarhigin1 pekistiren, manevi hayatin1 canli tutan, bir motivasyon kaynagi olarak
Misliman bireyin hayatinda canliligini muhafaza eden tecriibelerdir. Bu agidan,
rilyayla gerceklesen dini tecriibeler riiya ile dini tecriibenin birbirlerini etkilemesi, bu
etkilerin mahiyeti, derecesi ve bireylerdeki tezahiirleri agisindan kapsamli, gerek nitel,

gerekse nicel ¢caligmalarin konusu olmay1 beklemektedir.

216 Bkz. Tablo 15, s. 89
217 Bkz. Tablo 18, 5.94
218 Bkz. Tablo 19, 5.95
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EKLER

Ek 1: Milakat Formu
MULAKAT SORULARI

Cinsiyet:
Yasiniz:

Egitim Durumu:

1.S1k sik riiya goriir miisiiniiz?

2.Riiyalariniza ne 6l¢iide 6nem verirsiniz?

3.Riiyalarinizi kendiniz yorumlar misiniz? Bu konuda kendinizi yetenekli goriir
musuntiz?

4.Riiyalariniz en ¢ok hangi konularda olur?

5.Riiyada goriip de aynen ¢iktigini, gerceklestigini gordiigiiniiz olaylar oldu mu? Biraz
anlatir misimniz?

6.Simdiye kadar diinyevi hayatiniza yonelik ¢ok etkilendiginiz ve 6nemli kararlariniza
151k tutan, yon veren bir rilya tecriibesi yasadiniz m1?

7.Din ile ne 6lgiide ilgilisiniz? Kendinizi ne 6l¢iide dindar olarak tanimlarsiniz?
8. Dini igerikli riiyalar goriir miistiniiz? Ne siklikta?

9. Simdiye kadar sizi ¢ok etkileyen, duygu, karar ya da davraniglarinizda énemli bir
degisim yasamaniza yol acan, etkisi ile dini/manevi olarak nitelendirdiginiz herhangi bir
deneyim yasadiginiz bir riiya gordiiniiz mii? Boyle bir tecriibeniz varsa riiyada neler
gbrdiigiiniizli ve sizde hangi etkiler meydana getirdigini anlatabilir misiniz?

10.G6rmiis oldugunuz riiyanin manevi yonden sizde biraktigi etki olumlu mu olumsuz
muydu? Bu etki sizde ne kadar devam etti.

11.Gormiis oldugunuz riiyayi sair zamanda gordiigiiniiz diger riiyalardan farkli kilan
ozellikler nelerdir?

12. Gormiis oldugunuz riiyanin etkisi ile hayatinizda bir dindarlasma ya da dinden
uzaklasma s6z konusu oldu mu?
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