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Bu araştırmada, tavuklarla piliç lerin eritrositleri ile kan plazmasındaki glulat ­
yon peroksidaz (Se-GSH-Px) değerleri ~aPtanmıştır. Ayrıca eritrositlerdeki glu lat ­
yon peroksidaz aktiviteleri ile plazmadaki glutatyon p eroksidaz aktiviteleri araıında 
korre lasyonlar da araştınlmıştır. 

Araştırma materyali olarak, Bursa ili Geçit Köyündeki bir işletmeden sağla ­
nan 10 adet, 6 aylık, ISA-Brown Egger (Altın Tavuk) tavuhla 8 adet, 52 günlük 
Broiler (Hubbard) piliç olmak üzere toplam 18 ade t hayvan kullanılmıştır. 

Tavukların eritrositlerinde Se-GSH-Px aktivitesi; ortalama 50,35 ± 8,44 
U3 7/g Hb, kan plazmasında ise 0,012 ± 0,001 U3 1/ mg p rotein (0,30 ± 0,03 U3 1/ m l 
plazma) olarak bu lunmuştur. Piliç/erin eritrositlerindeSe-GSH-Px aktivitesi; ortala­
ma 72,42 ± 4,43 U3 7/g H b iken, plazmada bu değer 0,015 ± 0,003 U3 1/mg protein 
(0,39 ± 0,04 u 371mlplazma) olarak saptanmıştır. 

Ne tuvuklarda ve ne de piliç /erde, eritrositlerdeki Se-GSH-Px akt~iteleri ile 
aynı enzimin kan p/azmasındaki ak tivite leri arasında, is tatistiki yönden önemli bir 
korreZasyon bulunamamıştır. 

Hem eritroıitlerdeki ve hem de kan plazmasındaki enz im seviyesinin literatür 
verilerine göre düşük olduğu görülmüş tür. Bu bulgular, ara ş tır ma ma teryali olarak 
kullanılan tovuk ve piliç /erde, selenyum yönünden yetersiz bir besienmeyi işare t 
etmektedir. 
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ZUSAMMENF ASSUNG 

Untersuchungen über die Aktivitaetıen der Glutathionperoxidase in den 
Erythrocyten und im Blutplasma von Leglıennen und Hihnchen 

Bei dieaer untersuchung wurden die aktivitaeten der glutathionperoxidase 
(Se-GSH-Px) in den erythrocy ten und im plasma von legehennen und hühnchen 
ermittelt. Ausserdem wurden die korrelationen zwischen den aktivitaeten der 
Se-GSH-Px in den erythrocy ten und denjenigen im blutplasma untersucht. 

Als versuchstiere wurden 10 legehennen (6 monate alt, ISA-Brown Egger) 
und 8 hünchen (von 52 Tagen, Broiler, Hubbard) insgesamt 18 tiere verwendet. 
Die tiere stammten aus einem vermehrerbatrieb in einem dorf (Geçit Köyü) von 
Bursa. 

Die durchschnittliche aktivitaet der Se-GSH-Px in den erythrocyten von 
legehennen wurde 50,35 ± 8,44 U3,/g Hb, im blutplasma 0,012 .± 0,001 U3 7 /mg 
protein (0,30 ± 0,03 U37 /ml plasma) gefunden. Waehrend der durchcshnittliche 
wertder Se-GSH-Px in den erythrocyten von hühnchen 72,42 ± 4,43 U37!g Hb 
war, wurde der spiegel des gleichen enzyms im blutplasma 0,015 ± 0,003 u3, / mg 
protein (0,39 ± 0,04 u3,/mlplasma) festgestellt. 

Weder bei den legehennen noch bei den hühnchen konnte es keine statistisch 
geischerte korrelation zwischen den aktivitaeten derSe-GSH-Px in den erythrocyten 
und denjenigen im blutplasma gefurıden werden. 

Es wurde beobachtet, dass der enzymspiegelsowohl in den erythrocyten als 
auch im blutplasma niedriger als die literaturangaben sind. Dieser be fund weist auf 
eine Se-Unter~ersorgung bei den untersuchungstieren hin. 

Schlüsselwörter: Glutathionperoxidase, Erythrocyte, Blutplasma, Legehenne, 
Hühnchen. 

GIRiŞ 

Selenyumun esansiyel bir iz element oldugu 1957 yılından beri bilinmekte­
dir1 6 • 

17 . Ancak bunun asıl esansiyelligi; Flohe ve ark.7 ile Rotruch ve ark.14 'nın 
araştırmaları sayesinde, glutatyon peroksidaz enziminin, kofaktörü olarak görev 
yaptıgı anlaşıldıktan sonra, ispatlanabilmiştir. 

Se-GSH-Px, diğer peroksidazların aksine ne hem maddesi ne de flavin taşır6 • 

Ayrıca, hidrojen verici olarak redüklenmiş glutatyona (GSH) karşı son derece spesi­
fik olması ile de diger peroksidazlardan farklıdır1 3

• Peroksit-Substrat spesifitesinin 
düşük olması sebebiyle, dokularda hidrojenperoksidin (H 2 0 2 ) yıkılması, organik 
hidroperoksid (R-OOH) üzerinden lipid ve prostaglandin oksidasyonuna kadar 
uzanır9 • 10 • 1 1

• Se-GSH-Px enzimi tarafından katalize edilen reaksiyonda, perok­
sitler suya ya da alkole redüklenir ve GSH de glutatyon-disülfide (GSSG) oksitlenir. 

Se-GSH-Px 
2 GSH + H 2 0 2 (yada R-OOH) GSSG + 2 Hı O (yada H2 0 + R-OH) 

Hücre membranlarının stabilitesini sürdürmesi açısından bu reaksiyon son derece 
önemlidir. Çünkü, hücresel membranların yap~ında bulunan doymamış yağ asitleri, 
bu reaksiyonla oksidasyona karşı korunmaktadır. Hücrenin bu koruyucu fonksiyo. 
nu izole edilmiş rat karaciğerinde gösterilmiştir2 • 

1 9
• 
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Civcivlerde, plazma ve diğer organlardaki Se-GSH-Px aktivitesinin alınan se­
lenyum miktarına bağlı olduğu gözlenrniştir3 . 

Diğer taraftan ; genç tavuklarda, plazmadaki Se-GSH-Px aktivitesinin rasyon­
daki selenyum miktarına bağlı olduğu, ihtiyacın üzerinde selenyum verilmesinin , 
yumurtlamayan tavuklarda, plazmanın enzim seviyesinde ilave bir artış sağlamadığı 
da saptanmıştır1 5

. 

Gerek yem maddelerinde ve gerekse hayvansal dokularda selenyum tayini ol­
dukça güç ve masraflıdır2 2 • Bu nedenle, tavukların selenyum temininin incelenme­
sinde; daha çok eritrositlerdeki ve kan plazmasındaki Se..OSH-Px aktivitesinin tayi­
nine baş vurulmaktadır. Bu parametrelerin, selenyumun en iyi göstergesi olduğu 
bildirilmektedir8 ,ı 5 • 2 ı . 

Bu çalışmada; Bursa yöresinde yetiştirilen tavuk ve piliçlerin eritrositlerinde 
ve kan plazmasında Se-GSH-Px aktivitesinin saptanması; bu suretle, hayvaniann ye­
terli düzeyde selenyum temin edip etmediklerinin dalaylı olarak araştırılması amaç­
lanmıştır. Ayrıca eritrositlerdeki Se-GSH-Px aktiviteleri ile aynı enzimin kan plaz­
masındaki aktiviteleri arasındaki korrelasyon da araştırılmıştır. 

MA TERY AL ve METOT 

Bu araştırmada, Bursa ili Geçit köyündeki bir işletmeden sağlanan lO adet, 6 
aylık ISA-Brown Egger (Altın Tavuk) tavuk ve 8 adet, 52 günlük Broiler (Hubbard) 
piliç olmak üzere toplam 18 hayvan kullanılmıştır. 

Kan, 13.6.1985 tarihinde, hayvanların kesilmesinden sonra, V. jugularis'ten 
EDTA 1ı tüplere alınmıştır. 

Eritrosit hemollzatları ve plazmalar Wollgien2 ı tarafından belirtilen yönteme 
göre hazırlanmıştır. 

Eritrositlerde ve kan plazmasında Se-GSH-Px aktiviteleri tayini Wendel'e 
göre2 0 yapılmıştır. 

Hemoglobin miktarı siyanomethemoglobin metoduna4
, total protein miktarı 

da Biuret metoduna5 göre tayin edilmiştir. 
Enzim testleri 37°C ve 366 nın dalga boyunda uygulanmıştır. Analiz işlemleri 

taze kan üzerinde yapılmıştır. 
Bu araştırmada elde edilen ortalama değerler, standart hata, korrelasyon 

katsayısıvet değerleri Batu ve ark.1 göre hesaplanm ıştır. 

BULGULAR 

Tavuklada piliçlerin eritrositlerinde ve kan plazmalarında saptanan ortalama 
Se-GSH-Px aktivitesi standart hata ve sınır değerler Tablo l'de gösterilmiştir. Ayn­
ca tavuk ve piliçleri~ kanındaki hemoglobin değerleri ile kan plazmasındaki total 
protein değerleri yine aynı tabloda kaydedilmiştir. Tavuk ve pi!içlerin eritrositlerin ­
deki Se-GSH-Px aktiviteleri ile aynı enzimin plazmadaki aktiviteleri arasında saptan­
mış olan korretasyon katsayısı ve bu korrelasyonun istatistiki önemini gösteren t 

değerleri de Tablo II' de verilmiştir. 
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Tablo: 1 
Tavuk ve Piliçlerin Eritrositlerinde ve Kan Plazmasında Glutatyon Peroksidaz (Se_-GSH-Px) Aktiviteleri. 

Ayrıca Hemoglobin ve Total Protein Değerleri de Gösteril mişti r . 

TA V U K P 1 L 1 Ç 

Se-G SH - S~ SH-Px Se-GSH-Px gHb/ mgPro- Se-GSH· Se-GSH·Px Se-GSH-Px 
Px U/mg U/ml 100 ml tein /ml Px U/mg Ujrnl 

Ujg Hb Protein Plazma Ujg Hb Protein Plazma 

X 50.35 0,012 0,30 8.14 24.9 72.42 0,015 0,39 
sx 8.44 0,001 0,03 0,71 2.01 4.43 0,003 0,04 
Min 4.41 0,002 0 ,04 5.72 16.8 54.35 0,007 0,15 

Max 9 3.87 0,019 0 ,4 2 11.25 35.4 96.86 0,026 0,54 

n 10 10 10 10 10 8 1:! 8 

Se · GSH · Px= Kofaktör o larak Se kullanan Glutatyon peroksidaz Hb = Hemoglobin 

Tablo: ll 
Tavuk ve Piliç lerin Eritrositlerindeki Se-GSH-Px Aktiviteleri ile 

Aynı Enzimin Plazmadaki Aktiviteleri Arasındaki 
K orrelasyo nlar 

Korretasyon 
t Korretasyon Katsayiiı (r) 

Se-GSH-Px - Se-GSH-Px 
0,195 0,562 Tavuk 

U/g Hb U/mg Protein 

Se-GSH-Px Se·GSH-Px 
- 0,532 1,538 Piliç 

U/g Hb U /mg Protein 

gHb / mgPro· 
100 ml tcin /ınl 

8. 6 5 29.8 
0.52 4.72 
6.1:!8 17.3 

10.56 51.5 
1:! 1:! 



Eritrositlerdeki enzim aktiviteleri U3 7 /g Hb olarak verilmiştir . Korku ve stres 
gibi çeşitli fi_Z)'!)loj!k. faktörlere bağlı olar~ plazmanın su miktarı d!!ğiştiğinden2 ı, 
kan plazması.nd~ Se:-6811-Px ıt_ktiviteleri sadece U3 7 /ml olara.k de.ği,l , ay~ı zaman-
da U 3 7 /mg protein olarak da gösterilmiştir. . . . 

Tablp Iİ'd~n de anJ.ıı,Şıldı~~ ~bi, tavuk ve piliçlerde eritrosit~ı:deiu Se-GSH-Px 
aktivi~·si .'ile p'iaz~!l~ _e~im aktiviteleri arasında ista~sÜki yönden önemli bir 
korrems>ron b!!luna~amışt~ . . 

1 • •• ~- . \ •• • ' ' 

T~TiŞ'MA ve SONUÇ 

Tablo' I incelendiğinde ISA-Brown Egger tavuklarla, Broiler piliçlerln gerek 
eritrositlerinde ve gerekse kan plazmalarında saptanmış olan Se-GSH-Px aktivitele: 
rinin ; Wollgien2 ı 'in genç tavuklarda elde etmiş olduğu değerlerden çok düşük 
olduğu görülmektedir. Adı geçen araştırıcı plazmadaki maksirnal Se-GSH-Px aktivi­
tesine (yaklaşık 0,096 U 3 7 /mg protein), yemin her kg kuru maddesi 0,2 'mg selen~ 
yum içerdiği zaman ulaşabilmiştir. Aynı araştıncı, yemdeki bu selenyum miktanna 
karşılık, eritrositlerdeki Se-GSH-Px aktivitesiİli ise 123.4 U 3 7 /g Hbolarak bulmuştur. 

Combs3 civcivlerde yapmış olduğu araştırmalarda, kan plazmasındaki Se-GSH­
Px aktivitesinin, diyetle alınan selenyum miktarına bağlı olduğunü göstenniştir. 

öte yandan Schafer ve ark. ı s 'da, tavuklarda selenyumun ihtiyaca yeterli dü­
zeyde alınması halinde, plazmada maksirnal Se-GSH-Px seviyesine ulaşıldığını, ihti: 
yacm üzerinde selenyumun ise adı geçen enzim değerlerinde ilave bir artış sağlama­

dığını saptamışlarC:ır. Schafer ve ark.1 s, Gabrielsen ve Opstvedt 11 iİ~ Woİlgien2 ı 'in 
araştınnaları ışığında, bu çalışmada saptanmış olan, g~rek eritrositlerdeki ve gerek­
se kan plazmasındaki Se-GSH-Px aktivitelerinin çok · düşük :olduğu söylenebilir. 
Mattsonı 2 , Scott1 ll ve Wollg.ien2 ı 'in selenyu~ ihtiy'acıria: l1iş,kifi öneriİeri dikkate 
alındığında, elde edilmiş Se-GSH~Px aktivitelerine tekabi.ii eaen, yemdeki selenyum 
miktarlan, ihtiyacın çok altında olmalıdır. · : ·:: ·· ~ - ! ,ı ·. · · 

Sonuç olarak, araştırma hayvanlarının ·sağlandı~ı' fşlihı:nede ; gerek tavukların 
ve gerekse piliçlerin,' selenyum yönünden yetersiz b~slendiği kanısına varılmıştır. 
Hayvanlardan beklenilen verime ulaşılabilmesinde:, bu noksanlığın giderilmesi ge­
rektiği söylenebilir. Ancak bu durumun; rasyondllki esansiyel bir seleiıyiım. nok ­
sanlığına mı, yoksa emilimi olumsuz yönde ··etkileyen di ğer faktörlere mi bağlı 
olduğunun tesbit edilmesi gerektiğine inanılmaktadır. · · 

. . ., ~ 
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