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TUKETIME SUNULAN KIYMALARIN YAG
ORANLARINA GORE SINIFLANDIRILMASI

G. Ece SOYUTEMIZ' Sahsene ANAR’ Kader CETIN™

OZET

Caligma, kasap diikkanlarindan ve marketlerden satin alinan kiymalarin
yag oranlarini saptayarak Bursa'da tiketilen kiymalar: yag miktar: bakimindan
smiflandirmak ve her grubun sahip olmasi gereken maksimum yag limitlerini
belirlemek amaciyla yapild.

Marketlerden elde edilen kymalarin kasap dikkanlarindan satin alinan
kiymalara gore daha yiiksek yag icerdikleri saptandi.

Ayrica tiketime sunulan kivmalarin yag dagidunt incelendiginde,
numunelerin % 24.4'tniin % 15-20 arasinda, % 25.2'sinin ise % 20-25 arasinda
vag icerdikleri goriildii. Numunelerin % 9.5 'unun ise % 30°dan daha fazla yaga
sahip olduklari belirlendi.

Sonug olarak, tiketime sunulan kiymalarin ortalama yag miktarlar: ve yag
dagilimi goz oniinde bulundurularak 4 gruba ayrilmasi onerildi. Buna gore:

1. Kalite kiymalarin ortalama maksimum % 10,
2. Kalite kiymalarin ortalama maksimum % 17,
3. Kalite kiymalarn ortalama maksimum % 25,
4. Kalite kiymalarin ortalama maksimum % 30,
vag igermesi gerektigi bildirildi.
Ayrica ¢ok yagh kiymalarm % 30'un iizerinde yag icermemesi ve

belirlenen kalite  siiflandirmasina  gore  fivat  belirlenerek titketicinin
aldatilmasinin énlenmesi gerektigi bildirildi.
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SUMMARY

Classification of minced meats according to their fat content given to
consumption

This study was done to classify the minced meats according to their fat
contents consumed. in Bursa and determine maximum fat levels of each group by
determining fat contents of the minced meats bought from markets and butchers.

Minced meats bought from markets had higher fat content than the minced
meats bought from butchers.

When the fat distribition minced meats given 10 consumption were
examined, it was found that 24.4 % of the samples contained 15-20 % fat, 25.2 % of
the samples contained 20-25 % and 9.5 % of the samples contained more than 30
% fat.

The results are given below:

1 st quality minced meats had to contain average maximum 10 % fat,

2 nd quality minced meats had to contain average maximum 17 % fat,

3 st quality minced meats had to contain average maximum 25 % fat,

4 st quality minced meats had fo contain average maximum 30 % fat,

Moreover, it was suggested that, minced meats contained high levels of fat
had not be above 30 % and a price had to be determined according to the
classification of minced meats to prevent the consumers from being deceived.

Key Words: Minced meat, fat level, standardization.
GIRIS

Dana kiymast diger et iiriinleri iginde en ucuz oldufundan en ok satin
alman eftir. Yurt disinda kiyma iizerine vapilan ¢alismalarin ¢ogu vag igerigi ile
ilgili olmustur. Yapilan arastirma sonuglarina gore gok fazla kiigiilmesi, lezzeti ve

saglik agisindan sakincalarindan dolay: tiiketicilerin fazla yag igeren kiymalara
kars1 olduklan bildirilmektedir'. ’

Amerika’da dana kiymasi 3 sinifa aynlmus, sirast ile 1., 2. ve 3. gruptaki
kiymalarin ortalama yag miktarlan % 17.06, % 20.67 ve % 26.55 olarak
bildirilmistir®.

It_aiya’da yapilan bir ¢alismada, kiymalar vag miktarlar1 bakimindan yine
3 kategoriye ayrilmug ve 1. kalite kiymalann % 2.20-37.94 arasinda ortalama %
10.06, 2. kalite kiymalarin % 8.83-56.87 arasinda ortalama % 27.75 ve 3. Kalite

kiymalarin % 22.25-59.40 arasinda ortalama % 43.84 vag mi i
olduklar: bildirilmektedir® eSS

Ingiltere’de kiymalarn yag miktarlan ile ilgili i
: : gili yapilan birgok calism
sonucunda maksimum yag miktan % 25 olarak teklif edilmligsﬁﬁ_ ¢ok calismalar



Belgika’da kiymalar igin getirilen maksimum yag miktar1 % 30’dur”.

Bulgaristan’da kiymaya getirilen standarda gére kiymalarin rutubetinin %
48-62 arasinda, kuru maddedeki yag miktarimin ise % 55-72 arasinda olmasi
gerektigi bildirilmektedir®,

Giiniimiizde biiyiik marketlerde hazir kiyma satislant gok yaygin bir
duruma gelmistir. Bazi marketlerde koftelik ve yemeklik olarak ayrilmig olan
kiymalar bazi marketlerde herhangi bir gruplandirma yapilmaksizin dana kiyma
adi altinda satisa sunulmaktadir. Ayrica baz1 siiper marketlerde de lahmacunluk
kiyma olarak ¢ok yagh kiymalar da satilmaktadir.

Kasap diikkanlarindan satin alinan kiymalar ise tiiketicinin istegi iizerine
yagsiz, orta veya ¢ok yagh olarak kasabin insiyatifine bagh olarak verilmektedir.

Kiymanin ozellikle yag miktan1 bakimindan hileye miisait bir et {iriinii
olmasindan dolayi, tiiketicinin korunmasi igin kiymalarin yag miktarlarina goére
simflandirihip, bunlara uygun fiyatlarin belirlenmesi gerekmektedir.

Bu calisma ile gerek kasap diikkanlarindan yagsiz, orta yagh ve yagh
kiyma talebi ile elde ettifimiz gerekse marketlerden koftelik, yemeklik ve yalmiz
bir marketten de lahmacunluk kiyma isimleri altinda satin aldigimiz kiymalarin
yag miktarlarim saptayarak, Bursa’da tiikketime sunulan kiymalarnn yag miktarlan
bakimindan gruplandirilmasi ve bu gruplara standart bir simirlama getirilmesini
amagcladik.

MATERYAL ve METOD

Kiyma numuneleri Bursa’da farkli semtlerde bulunan kasap
diikkanlarindan, 14 adet yagsiz, ve 32 adet orta yagli, 23 adet yagh olarak, farkli
marketlerden ise 33 adet koftelik, 17 adet yemeklik ve 8 adet lahmacunluk olarak
temin edildi.

Yag Tayini

Kiyma numunelerinin yag tayini Soxhelet yontemine gore saptandf.

BULGULAR

Tablo I'de kasap diikkanlarinda, Tablo II'de marketlerde tiikketime sunulan
kiymalarin % yag miktarlarinin minimum, maksimum ve ortalama degerleri
verilmigtir. Tablo III’de ise tiiketime sunulan kiymalar arasindaki yag dagilim
goriilmektedir.

Tablo: 1
Kasap Diikkanlarinda Tiiketime Sunulan Kiymalarin Yag Miktar: (%)
Kiyma Tiirii Numune Sayis1 | Min. Deger (%) | Max. Deger (%) | Ort. Deger (%)
Yagsiz 14 338 14.66 8.46
Orta Yagh 32 6.75 26.14 15.15
Yagl 23 16.03 26.21 22.06




Tablo: II
Marketlerde Tiiketime Sunulan Kiymalarin Yag Miktarlar (%)

Kiyma Tiirii Numune Sayisi Min. Deger (%) | Max. Deger (%) Ort. Deger (%)
Kéftelik 33 6.60 56.00 19.10
Yemeklik 17 . 14.80 32.00 26.62
Lahmacunluk 8 27.20 54.00 37.65

Tablo: IIT
Tiiketime Sunulan Kiymalarin Yag Daglim
Yag Oranlan (%) | 0-5 | 5-10 | 10-15| 15-20 | 20-25 | 25-30 | 30-35 | 35’den fazla

Numune Sayist 3 10 15 20 18 3 0 0

Kasap Kiyma (%) | 435 | 14.50 | 21.70 | 29.00 | 26.10 | 4.35 | 0.00 0.00

Numune Sayist 0 4 7 11 14 10 8 -

Market Kiyma (%) 0.00 | 690 | 12.10| 19.00 | 24.10 | 17.20 | 13.80 6.90

Numune Sayist 3 14 22 31 32 13 8 4

Biitiin Krymalar (%) | 2.40 | 11.00 | 17.30 | 24.40 | 25.20 | 10.20 | 6.30 3.20

TARTISMA ve SONUC

Tablo I ve II'de goriildiigii gibi marketlerde satisa sunulan kiymalarin,
kasap dikkanlarindan alman kiymalara goére daha yiksek yag igerdigi
goriilmektedir.

Nitekim kasap diikkanlarindan satin alinan yagsiz kiymalar ortalama %
8.46, orta yagh kiymalar % 15.15 ve yagh kiymalar % 22.06 yag igerirken,

marketlerde orta ve yagh kiymalar satisa sunulmakta ve sirasiyla ortalama % 19.10
ve % 26.62 yag kapsamaktadir.

Ayrica bir markette lahmacunluk kiyma olarak satilan ok yagh
kiymalarin ortalama yag miktar1 % 37.65 olarak saptanmustir. Kasap diikkanlarina
ait yagh kiymalarin ortalama yag miktarlari, Basegmez™in ortalama % 21.34 vag
miktarina ve Akilli” mn ortalama % 21.48 yag oranina yakin degerler vermektedir.

Yiicel ve Karaca'’, siiper marketlerde tilketime sunulan hazir kiymalarda
ortalama yag oranim % 12.8 ve Korur''. Bursa'da satilan 18 hazir kiyma 6rneginde
ortalama yag miktarim % 16.72 olarak saptamuslardir. Bu degerler bizim
marketlerden elde ettigimiz kiymalara ait yag miktarlarinin altindadir,

Hutchison ve ark."”, Avustralya'da dana kiymasinin ortalama yag miktarin:
% 10.8 olarak belirlemislerdir. Bu deger bulgularimizdan diigiiktiir.

Cahsmadan elde ettigimiz her gruba ait yag miktarlarimin minimum ve

maksimum degerleri arasinda biiyiik farkliliklar vardir, Ozellikle marketlerde

koftelik olarak satisa sunulan orta yagh kiymalarin minimum degeri % 6.6 iken

maksimum degeri % 56°dir. Bu da belli isimler altinda satilan hazir kiymal
_ ymalarin ya
miktarlan bakimindan ne kadar giivenilir oldugunun gostergesidir, e
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Tablo I1I'de goriildiigii gibi tilkketime sunulan kiymalardaki yag dagihm %
15-20 ile % 20-25 arasinda yogunlagnus olup, bu gruplara giren kiymalar analize
alinan biitiin kiymalarin % 49.6’sim olusturmaktadir.

Falla ve Murphy*, Avustralyamn Viktorya eyaletinde kiymalarin yag
dagiimini incelediklerinde, satisa sunulan kiymalarin % 5-10 ve 10-15 yag
gruplaninda yogunlagtiklarini, toplam kiymalarin % 73’iiniin bu iki gruba dahil
oldugunu saptamglardir.

Ayrica aragtiricilar % 25-30 yag dagiimina giren sadece % 0.8 numune
oldugunu bildirirken, bizim sonuglanmiza gére numunelerin % 19.7’si % 25%in
iizerinde yag miktarina sahiptir.

Demeyer ve Dendoven’, 1978°de 63 kiyma oOrneginin 12 tanesinde,
1984 te ise 25 ornegin 2 tanesinde yag miktarmin maksimum sinur olarak belirtilen
% 30’u astigim bildirmislerdir.

Calismamizda 127 numuneden 12 tanesi % 30’un iizerinde yag
icermektedir.

Hoelscher ve ark.’®, yagsiz dana kiymasiin ortalama % 10, az yagh
kiymanin ortalama % 20 ve yagh kiymamn ortalama % 30 yag icerdiini
bildirmektedir.

Bulgulanimiza gore; tiketime sunulan biitiin kiymalar géz Oniine
alindifinda; kasap diikkanlarindan yagsiz olarak satin alinan kiymalar ortalama %
8.46 yag miktan ile yagsiz kiyma grubunda, kasap diikkanlarinda orta yagl,
marketlerde kéftelik olarak satilan kiymalan ortalama % 17.13 yag miktan ile
orta yagh grupta, kasap diikkkanlarinda yagli, marketlerde yemeklik olarak satilan
kiymalan ortalama % 24.34 yag miktan ile yagh grupta, bazi marketlerde
lahmacunluk olarak satilan kiymalan ise ortalama % 37.65 yag oram ile ¢ok yagh
grupta degerlendirerck bir siniflandirma yapilabilir.

ftalya’da kiymalarin yag miktarina gore simflandirilmasinda®, 1. kalite
kiymalarin yag miktari bizim yagsiz kiymalarimiza, 2. kalite kiymalarin yag
miktarlan yagh kiymalarimiza, 3. kalite kiymalarin yag miktarlan ise ¢ok yagh
kiymalanmuza karsilik gelmektedir.

Elde ettigimiz aragtirma sonuglarim, gerek kiymalari yag miktarina gore
siniflandiran gerekse kiymalarda bulunmasi gereken maksimum yag miktarim
ortaya koyan literatiirlerin 151g1inda degerlendirmeye aldik.

Buna goére, kiymalar igermesi gereken ortalama maksimum yag
miktarlarina gore 4 gruba aynlabilir.

1. kalite kiymalar ortalama maksimum % 10,

2. kalite kiymalar ortalama maksimum % 17,

3. kalite kiymalar ortalama maksimum % 25,

4. kalite kiymalar ortalama maksimum %30 yag icermelidir.

Bu simflandirmaya gore, kiymalarin kalite derecelerine uygun fiyatlar
belirlenerek satisa sunulmahdir. Ornegin, 1. kalite kiyma 4. kalite kiymanin 1/3%
kadar az yag icermektedir. Bu nedenle 4. kalite kiyma 1. kalite kiymaya gore 1/3
oraninda daha ucuz olmahdir.



Bu sekilde hem tiiketicilerin iste§ine uygun kiymayi se¢me imkan

dogacak hem de tiiketicinin fazla yag iceren kiymaya fazla fiyat 6demesi 6nlenerek
korunmasi saglanacaktir.
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