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Onsiz

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, gliniimiiz diinyasinin ihtiyaglarina
cevap verebilecek yeterli bilgi ve donanima sahip kendini siirekli yenileyebilen Kkisilere
ihtiyacin artmasina neden olmustur.

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren bu hizl1 gelisme ve gelismelere ayak
uydurmaya c¢alisirlar. Cevresini algilamaya baglayan bir bebek elleri ve agizlari ile sekil
bilgisi edinmeye, nesnelerin sekilleri hakkinda deneyim kazanmaya, nesne ve sekillere
ait farkl goriintiileri zihninde canlandirarak belleginde saklamasinda 6nemli bir arag
olan oyunu kullanmaya baglar. Oyun ile ¢ocuklarda; zaman-mekan algisi, strateji
kurma, dogru Karar verme, probemlerle basa ¢ikma becerileri gelisir. Bu nitelikler goz
Oniine alindiginda problem ¢6zme becerisi ve zihin-nesne iligkisi egitim siirecine dahil
edililerek ¢ocuklarda problem ¢dzme zihinsel beceri diizeylerinin gelismesini saglamak
cok 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ¢cocugun gelisimini fiziksel etkinlikler ve oyun yolu
ile destekleyen Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin problem ¢ézme ve zihinsel
dondiirme becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi deger tasimaktadir.

Aragtirma siireci boyunca gortisleri ile beni yonlendiren, her konuda destegini
benden esirgemeyen danismanim Prof. Dr. Senay SAHIN’e, istatistik bilgisini ve
zamanimi benimle paylasan Ali Kamil GUNGOR’e, ceviri konusundaki tek adresim
Turhan OZTURK ’e tesekkiir ederim.

Her zaman yanimda olan esim Ziileyha’ya ve evimizin nesesi kizimiz Elif’e

sonsuz tesekkiirlerimi ve sevgilerimi sunarim.

Mesut OZTURK
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Tez . Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mental Rotasyon ve
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ MENTAL ROTASYON VE
PROBLEM COZME BECERILERI UZERINE BiR iINCELEME: BURSA iLi

ORNEGI

Calismada Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon ve problem ¢dzme
becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir. Calismaya Bursa
ilinde resmi ve 6zel okullarda gorev yapan 30 kadin, 75 erkek toplam 105 Beden
Egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmastir.

Calismada veri toplama araci olarak Beden Egitimi &gretmenlerine

arastirmacilar tarfindan olusturulan kisisel bilgi formu, Heppner ve Petersen “Problem
Xiv



Solving Inventory, Form-A” (1982) nin gelistirdigi, tiirk¢eye uyarlamasinin Sahin,
Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan problem ¢6zme envanteri (PCE) ve "Mental
Rotation Stimulus Library" kiitiiphanesine ait bilgisayar tabanli Mental rotasyon (MR)
performans testi uygulanmistir (Peters & Battista, 2008).

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket program kullanilmistir.
Calismada siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilima uygunluk goésteren siirekli
degiskenler icin tamimlayic1 istatistikler ortalama (£) standart sapma, olarak
belirtilmistir. Siirekli degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmasinda t testi ve One Way
ANOVA testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin problem ¢6zme becerileri ve alt boyutlar1 orta
diizeyde, mental rotasyon performans diizeylerinin ise benzer diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Beden Egitimi 68retmenlerinin problem ¢dzme becerisinin yas, cinsiyet,
hizmet yilina goére farklilik bulunmazken, medeni durum degiskenine gore problem
¢ozme becerisinin aceleci alt boyutunda evli olanlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Mental rotasyon performans diizeyinin ortalama siire degerinde yas
degiskenine gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢ olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerisinin
Ozellikle hizmet yili 1-5 yil arasi olan grupta yiiksek diizeyde bulunurken, mental
rotasyon ortalama siiresinin ise 42-46 yas grubunda yiikksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Beden Egitimi Ogretmeni, Problem Cézme Becerisi, Mental

Rotasyon.
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AN EXAMINATION ON MENTAL ROTATION AND PROBLEM SOLVING

SKILLS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS: SAMPLE OF BURSA.

In this study it is aimed to examine P. E teachers' mental rotation and problem
solving skills in terms of some variants. 105 P. E teachers from private and government
schools of Bursa region, consisting of 30 female and 75 male, voluntarily participated
in the study.

In this study as a tool of gathering data, personal information form developed by
researchers ,"Probem Solving Inventory, Form A" developed by Heppner and Petersen
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and applied in Turkish by Sahin, Sahin and Heppner (1993) (PCE) and computer based
Mental Rotation (MR) Performance Test belonging to "Stimulus Library", is applied to
P. E. teachers. (Peters & Battista, 2008).

In the analysis of acquired data SPSS23 package program was used. In the study
the convenience of constant variants to normal distribution was tested by Shapiro - Wilk
test. Defining statistics for the constant variants fitting into normal distribution are
indicated as average (-, +) standard deflection. T test and One Way ANOVA tests were
used in intergroup comparisons of constant variants. The statistical meaningfulness
level is accepted p<0.05.

Participant teachers' problem solving skills and subdimensions were detected as
mid level and the mental rotation performance levels were detected as similar
level.While there was no difference in problem solving skills of P. E teachers in terms
of age, gender and experience, a meaningful difference was detected in problem solving
skill's precipitation sub dimension in favour of the married according to marital status.
A meaningful difference at statistical level was detected in favour of age variant in
mental rotation performance level's average time value. (p<0,05)

As a result, while problem solving skills of P. E teachers are detected as
particularly at high level among 1-5 year experienced group, mental rotation average

time was detected high among 42-46 years of age group.

Key words: Physical Education Teacher, Problem Solving Skills, Mental

Rotation
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1. Boliim
Giris

Insan, hayat1 boyunca cevresindeki geometrik yapilari, iic boyutlu nesneleri
algilar, tanir ve ayirt eder. Kakmaci (2009) dogumdan itibaren insanin gesitli geometrik
sekillerle karsilastigini, elleri ve agizlar ile sekil bilgisi edinmeye, nesnelerin sekilleri
hakkinda deneyim kazanarak, nesne ve sekillere ait farkli goriintiileri zihninde
canlandirarak uzamsal yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir.

Uzamsal yetenek kavrami iizerine ¢alisan French (1951) bu yetenegi, maddelerin
3 boyutlu hareketlerini algilama ve zihinde tasarlama kabiliyeti seklinde ifade etmistir
(Akt. McGee, 1979). Alkan ve Erdem (2011) ise uzamsal yetenegi nesneleri bir
biitiinliigiin pargasi olarak tek veya bir biitiin olarak taniyabilme, onlarin zihni resmini
yapabilme gibi becerilerin kombinasyonu olarak tanimlamustir.

Bu beceri kombinasyonu i¢inde yer alan mental rotasyon belirgin bir biligsel
beceri olarak agiklanmaktadir. Mental rotasyon zihinde iki veya ii¢ boyutlu nesneleri
ustalikla konumlandirma becerisidir. Bu nesneler herhangi bir yone cevrilmis veya
boslukta yer degistirmis olabilir (Shepard & Metzler, 1971). Hegarty ve Kozhevnikov
(1999) ise mental rotasyonu belirli matematiksel ve bilimsel becerilerin yaninda
mekansal beceri ve problem ¢dzme stratejileri i¢in (Geary, Saults, Liv & Hoard, 2000)
yararli ve dnemli oldugunu belirtmistir.

Arnold (1992) mental rotasyonun islem siirecinde problem ¢6zme, analiz etme
ve karar verme becerisinin 6nem kazandigim1 aciklamaktadir. Bu yoniiyle mental
rotasyon ve problem ¢dzme siirecinin etkilesim halinde olmasi beklenmektedir. Bu
etkilesimin erken donemde egitim siirecine dahil edilerek ¢ocuklarda problem ¢6zme ve

mental rotasyon beceri diizeylerinin gelismesini saglamak ¢ok 6nem tagimaktadir.



Beden Egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerine bu becerileri kazandirabilmeleri
icin psikomotor alanin yaninda hareketin arka sahnesindeki diisiinme stlirecini de
dikkate almas1 ve bilissel alana da odaklanmalar1 gerekir (Certel, Catikkas, Yalginkaya,
2011). Bu amaca yonelik etkinlik planlamalarinin yapilarak uygulamaya gegilmesini
cok degerli gormekteyiz.

Bu ders kapsamindaki yapilan uygulamalar ile ¢ocuklarda; zaman-mekan algisi
gelistirme, hizli ve dogru reaksiyon verme, rakibe, topa, yere gore pozisyon alma, dogru
strateji kurma, karar verme, ani durumlara kars1 hazirlikli olma, probemlerle basa ¢ikma
ve stratejisini gelistirme gibi onemli nitelikleri gz Oniine alindiginda Beden Egitimi
Ogretmenlerinin problem ¢dzme ve mental rotasyon diizeylerini belirlemek ©nem
tagimaktadir. Bu nedenle bu calisma ile Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme
ve mental rotasyon seviyelerinin bazi parametreler dogrultusunda incelenmesi deger

tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme beceri diizeyleri
ve mental rotasyon performans diizeylerini degiskenler acisindan incelemek

amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Alt Amaclari

Beden Egitimi Ogretmenlerinin mental rotasyon performanslarinin cinsiyet
degiskenine gore arastirilmasi.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin mental rotasyon performanslariin yas

degiskenine gore arastirilmasi.



Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslarinin hizmet yih
degiskenine gore arastirilmasi.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin mental rotasyon performanslarinin medeni
durum degiskenine gore arastirilmasi.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerilerinin  cinsiyet
degiskenine gore arastirilmasi.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerinin yas degiskenine
gore aragtirilmasi.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerilerinin hizmet yili
degiskenine gore arastirilmasi.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerilerinin medeni durum

degiskenine gore arastirilmasi.

1.3. Arastirmanin Onemi

Beden Egitimi ve spor dersleri ¢ocugun gelisimini fiziksel etkinlikler ve oyun
yolu ile destekleyen énemli bir ders konumundadir (Unlii & aydos, 2007). Bu derslerde
Beden Egitimi 6gretmeni oyun gibi etkinlikleri kullanarak strateji olusturma, Kkarar
verme, ani durumlara karsi hazirlikli olma, problemlerle basa ¢ikma ve strateji
gelistirme becerileri kazandirmaktadir. Bu ders kazanimlar1 goz Oniine alindiginda
Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme ve beraberinde farkli boyutta diigiinme
ve uygulama becerisini degerlendiren mental rotasyon performans diizeylerini

belirlemek dnem tasimaktadir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma 2019-2020 egitim o6gretim yilinda Bursa ilinde resmi ve ozel
okullarda gérev yapan Beden Egitimi 6gretmenleri ile sinirhdir.

Mental rotasyon degerlendirilmesinde yalnizca bilgisayar tabanli bir test

kullanilmustir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari
Katilimcilar mental rotasyon testinden once yorgun olmadiklarini belirtmis ve
testin dis uyaranlardan yoksun bir ortamda yapildig1 kabul edilmistir.

Goniilliilerin anketlere diiriist ve i¢tenlikle cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.6. Arastirma Sorular: ve Hipotezler

Aragtirma Sorusu 1:

Beden Egitimi 0gretmenlerinin mental rotasyon performanslar1 yaslarina gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Hipotezler:
Ho; Beden Egitimi &gretmenlerinin mental rotasyon performanslart yaslarina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.
Hi; Beden Egitimi &gretmenlerinin mental rotasyon performanslar1 yaslarina gore
anlaml farklilik géstermektedir.

Arastirma Sorusu 2:

Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslari cinsiyetlere gore

anlaml farklilik gostermekte midir?



Hipotezler:
Ho; Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslari cinsiyetlere gore
anlaml farklilik gostermemektedir.
Hi; Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslari cinsiyetlere gore
anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 3:

Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslart hizmet yillarina
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Hipotezler:
Ho; Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslari hizmet yillarina gore
anlamli farklilik géstermemektedir.
Hi; Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslari hizmet yillarina gore
anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 4:

Beden Egitimi Ogretmenlerinin mental rotasyon performanslart medeni
durumlarina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Hipotezler:
Ho: Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslart medeni durumlarina
gore anlaml farklilik gostermemektedir.
Hi: Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslart medeni durumlarina
gore anlaml farklilik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 5:

Beden Egitimi 0gretmenlerinin problem ¢ozme becerileri ve yaslari arasinda

iliski var midir?



Hipotezler:
Ho Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve yaslar1 arasinda iligki
yoktur.
Hi; Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve yaslar1 arasinda iligki
vardir.

Arastirma Sorusu 6:

Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢bzme becerileri ve cinsiyetleri arasinda
iliski var midir?

Hipotezler:
Ho; Beden Egitimi dgretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve cinsiyetleri arasinda
iligski yoktur.
Hi Beden Egitimi 68retmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve cinsiyetleri arasinda
iliski vardir.

Arastirma Sorusu 7.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerileri ve hizmet yillar
arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho, Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerileri ve hizmet yillar1 arasinda
iligki yoktur.
Hi, Beden Egitimi 0gretmenlerinin problem ¢6zme becerileri ve hizmet yillar1 arasinda
iliski vardir.

Aragtirma Sorusu 8:

Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerileri ve medeni durumlari

arasinda iliski var midir?



Hipotezler:
Ho; Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve medeni durumlari
arasinda iliski yoktur.
Hi; Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢6zme becerileri ve medeni durumlari
arasinda iliski vardir.

Arastirma Sorusu 9:

Beden Egitimi Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerileri ve mental rotasyon
performanslari arasinda bir iligki var midir?

Hipotezler:
Ho; Ogretmenlerin problem ¢6zme becerileri ve mental rotasyon performanslari arasinda
bir iliski yoktur.
Hi; Ogretmenlerin problem ¢6zme becerileri ve mental rotasyon performanslari arasinda

iliski vardir.



2. Boliim

Genel Bilgiler

2.1. Egitim

Egitim, insanin var olmasiyla baslar. Insan dogumuyla birlikte sosyal ve fiziksel
bir ¢evre iginde yasamaya baslar ve bu ¢evreye uyum saglamaya c¢alisir. Toplulukta
yasayan birey yasadigi c¢evreye adapte olmak igin insanlarla etkilesime girer ve bu
etkilesim sirasinda bir¢cok beceri kazanir. Bu baglamda her nesil kendinden 6nceki
nesillerin edindikleri bilgi ve deneyimleri bir sonraki nesle aktarir (Altuntas, 2019).

Bilgiyi alan bireyin, 6grendigi bilgileri yasantisinda kullanarak yasam siiresince
kendini gelistirmesinde etkin olan egitimdir (Y1lman, 1994).

Insanin var olmasinda sakl1 olan, diinyaya gelirken getirdigi kalitimsal 6zellikler,
gelisme diirtiisti, bilgi ve beceri edinmek icin gosterilen merak duygusu insani egitim
etkinligine dogru stiriikler.

Bireyin davraniglarinda genellikle bilgi yetenek, ilgi gibi kisilik 6zellikleri
agisindan belli gelisimler gergeklestirmek igin yapilan etkinliklerin tiimii egitimdir.
Egitim, bireyi sosyallestirerek topluma faydali bir insan haline getirir (Leif Rustin,
1980).

Goriildigi tizere egitim, insanlik tarihinin baglangicindan itibaren insan iizerinde

onemli etkisi bulunan ve olduk¢a genis kapsamda ele alinan bir kavramdir (Tiizel,

2016).

2.1.1. Egitim Nedir?

Egitim; Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore “Cocuklarin ve genglerin toplum

yasayisinda yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar1 elde etmelerine,



kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim
etme, terbiye” olarak tamimlamaktadir. Ertirk (2013)’¢ goére egitim, bireyin
yasadiklarindan tecriibe edinerek istegi dogrultusunda davraniglarini degistirmesidir.
Caglayan (2002) ise egitim kavramini, bireyin kendisini tanimasini saglayan, bireyi
yasamsal siirece hazirlayan, toplumsal uyum i¢inde hayatini silirdiirmesine katkida
bulunan 6gretiler biitlinii olarak yorumlamustir.

Egitim toplumlarin ihtiyaglarin1 karsilayan ve kisilerin siirekli gelisimini
saglayan bir siirectir. Egitim yoluyla bireyler sahip olduklari bilgi, beceri ve
gelisimlerini bir sonraki nesillere aktarma siirecine dahil olurlar. Celkan (1990)’a gore
egitim, bir toplumdaki yetiskinlerin kendinden gen¢ kusaklara tecriibelerini
aktarmasidir.

Egitim bir siiregtir. Egitimle, bireyin bir amaca dogru siirekli olarak kendisini
yenilemesi ve gelistirilmesi amacglanmaktadir. Degisim ve gelisim siireci birbirini
izleyen ve birbirini takip eden 6gretme ve 6grenmeler sonucunda gergeklesmektedir.
(Biyiik Karagoz & Civi, 1997).

Egitim 6zgiir bir millet olusturmayi, milletin ruhsal giiciinii yiiksekte tutmay1
saglikli, gliglii bireyler yetistirmeyi, bireysel toplumsal ve evrensel bir kiiltiire sahip

zengin bir toplumu hedefler (Eres, 2005).

2.1.2. Egitimin Amaci ve Onemi

Egitim; nitelikli, tartisan, diisiinen, inangli, hizli ve dogru karar alabilen, pratik,
donanimli, iiretebilen, topluma uyum gdsteren, topluma katilan insanlar yetistirmeyi
amaglar. Bunlarin yaninda egitim bireylere bilgi ve beceri kazandirmasinin otesinde

toplumun kalkinmasmmi ve devamliligini saglamak, degerleri aktarmak gibi
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sorumluluklar da tasir (Harmandar, Ozdilek & Géral, 2000).

Kiral ve Altay (2007) egitimin Onemini insanin &grenme siireci igerisinde
gelistigini, olgunlastigini, deneyim kazandigini, bilgi diinyasin1 genislettigini
belirtmistir.

Eres (2005)’e gore egitimin onemi ve amaci; ahlaki diizeyi yiiksek gelisme ve
yeniliklere acgik saglikli bireyler yetistirmektir. Bireylere sadece zihinsel agidan degil,
ayni zamanda bireyleri bedensel, sosyal ve kiiltiirel yonden etkileyerek bireylerin

donanimli gelismesine egitim katk1 saglar (Kalemoglu, 2011).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve spor; bireylerin fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimlerini
destekleyerek bir takim yeteneklerini ortaya ¢ikaran, kisilere sosyallesebilecegi bir
ortam olusturarak, kisileri sorunlarindan bir an da olsa uzaklastirarak stres atmalarini
saglayan bir bilimdir (Harmandar, 2004). Giilim (2008)’e gore, Beden Egitimi ve spor
bireylerin ¢ok yonlii gelisimini saglayan fiziki, biligsel, duygusal ve sosyal olarak da
gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir olgudur.

Beden Egitimi ve spor bireyin karakter agisindan gelisimi, saglikli bir yasam
stirmesi ve kisisel 0zellikleri agisindan verimliligidir. Bununla beraber ulusal yonden
saglam ve giiclii, duygular1 ve ortak davraniglart maksimum diizeyde bir insan giicii ve
potansiyeli acisindan varhig ile iligkili, etkin bir egitim ve saglk aktivitesidir. Bu
nedenle zihinsel ve fiziksel gelismelerin dengeli ve uyumlu olmasi sonucunda insan ve
bununla beraber toplumun daha verimli, basarili, dengeli, saglikli, mutlu huzurlu ve
uzun Omiirli olacagindan eksiksiz bir sekilde goriis birligine varilmistir (Devlet

Planlama Teskilat1 (DPT), 1983).
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Beden Egitimi ve spor, bireyin viicuduyla yaptig1 bir etkinlik gibi goziiksede asil

olan bireyin kisiligi ve biitiinliigiidiir.

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden Egitimi ve spor bireyin bedensel ve ruhsal gelisimini saglarken ayni
zamanda okulda keyifli zaman gegirmesini saglayan temel egitimin Onemli bir
parcasidir (Giines, 2002).

Beden Egitimi ve spor etkinlikleri bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren bedensel,
ruhsal, sosyal ve fiziksel gelisimlerine olumlu yonde katki saglar. S6z konusu Beden
Egitimi; azimli, miicadeleci, uyumlu, kararli, tiretken birbirine saygili olan bireyler ve
anlayisli olma, is birligi yapma, kurallara uyma, kendini disipline etme bagimsiz
davranma, gayretli ve galigkan olma gibi pek ¢ok olumlu kisilik 6zelligini de bireylere
asilamaktadir (Giilay, 2008). Yine Beden Egitimi, oyun ve sportif faaliyetlerle
ogrencilerin grup etkinliklerine katilimini, oyun kurallarin1 benimsemeyi, etkinlik
sirasinda is birligi yaparak teknik ve taktik becerilerin kazanilmasini, kazanmay1 ve
kaybetmeyi stres ve kaygiyla bas etmeyi gibi bir¢ok ruhsal ve sosyal faydalar saglar

(Adatepe, 2018).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaclar:

Beden Egitimi ve sporun, toplumsal olarak sporla i¢ ige bir yasami 6ziimsememiz ve
sporu hayatin felsefesi olarak benimsememizde, iilke sporunda basarili bireylerin
yetismesinde, yasamaktan zevk alan, mutlu olan, gorev ve sorumluluklarini bilen
ozgiiveni yiiksek, huzurlu kisilerden olusan bir toplumun olusmasinda 6nemli bir yere

sahip oldugu bir gercektir (Dalkiran & Tuncel, 2007). Epuran (2004, Akt. Paktas,
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2015)’a gore ise Beden Egitiminin amaglar1 asadadaki gibi siralandirilmastir.
e Canlinin uyumlu gelisimi,
e Viicudun olgunlasmasi,
e Organizmanin dogru durus seklinin olusuturulmasi,
e Psiko-motor geligim,
e Bireyin temel motor becerilerinin gelisimi,
e Motorik 6zelliklerin gelisimi,
e Bireyin ¢alisabilme sinirinin gelisimi,
e Yontem ve yonlem becerilerinin olusturulmast,
e Saglikli bedenin giiglendirilmesi,
e Spor yapma aligkanlig1 kazandirmak,
e Bedensel faaliyetlerin yoksunlugunda olusan olumsuzluklarin azaltilmasi ve
Onlenmesi,
e Topluluk icerisindeki davranis seklinin gelistirilmesi,
e Kisiligin ve psikolojinin gelistirilmesi.
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, tiim gelismis devletler Beden Egitimi ve sporla

saglikl bir toplum olusturmay1 amaclamaktadir.

2.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amaclar
Gilintimiizde Beden Egitimi ve spor, duragan hayatimiza hareketlilik kazandiran bir
faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Demirci (2008, Akt. Kirekin, 2018)’ye gore

Beden Egitiminin 6zel amaglar1 su sekilde siralanabilmektedir.

e (Cocuklarm fizyolojik kapasitelerini gelistirmek
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Hayatinin saglikli gegebilmesini saglayacak aliskanliklar kazandirmak
Ginliik aktivitelere katilma arzusu olusturularak c¢esitli beceriler gelistirmek
Viicudun dogru durus seklini diizelterek hareketlerinin postiiriine uygun
yapilmasini saglamak

Becerileri dogru algilayip uygulayarak, glidiilenmesini gelistirecek hareketler
olusturabilmek

Beden Egitimi ve sporun énemini kavratmak

Kisisel iiretkenligini ve verimliligini gelistirmek

Fiziksel aktiviteleri zevkli hale getirerek bireylerde aligkanlik olugturmak
Cevresine adapte olmasini kolaylastirmak

Toplumca istenilen model davranislar kazandirmak

Toplumsal etkilesimleri gelistirmek i¢in grup ve takim etkinlikleri
gerceklestirmek

Estetik tecriibeler kazandirarak ahlaki davraniglarin gelisimine katkida
bulunmak

Aktiviteler esnasinda bilingli hareket edebilmeyi ve kendine giliveni saglamak
Kurallar1 olusan durumlara gore degistirebilmek

Benmerkezci tutum sergilemeyip hosgoriilii davranisi gelistirmek

Gliclii ve zayif yonlerini kesfederek kendini gerceklestirmek

Sinirlarimi bilerek duygularini kontrol altina alabilmeyi saglamak

Basari ve basarisizlik durumlarinda duygular1 kontrol edebilmek

Bos zamanlarini verimli bir sekilde kullanabilmektir.

2018 yilinda yaymlanan Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Spor ve Fiziki
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Etkinlikler Dersi (5, 6, 7 ve 8. Smiflar) Ogretim Programinin 6zel amaci; 6grencilerin
ilgileri, ihtiyaclar1 ve egitim aldiklar1 okul imkanlar1 dogrultusunda sectikleri bir sporda,
fiziksel etkinlikte hareket yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini,
spor/fiziksel etkinlik bilgilerini, 6z yOnetim ve sosyal becerilerini gelistirmeleridir

ifadesi yer almistir (Milli Egitim Bakanligi, 2018).

2.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Egitim I¢indeki Yeri

Kiiresellesen diinyada ¢agin kosullariyla miicadele edebilmek, degisimlere ayak
uydurabilmek i¢in iiretken bir beyin, saglam psikoloji, ding bir beden gereklidir. Bu
niteliklere uygun birey yetistirebilmek icin Beden Egitimi ve sporu bir ara¢ olarak
kullanmaliy1z.

Beden Egitimi ve spor, zihinsel ve bedensel acidan bireyin uyum i¢inde olmasi
durumunda potansiyeli yiiksek bir insan toplulugu olustur (DPT, 1985).

Yetim (2014), egitimin amacinin nitelikli insan yetistirmek oldugunu, nitelikli
insanin bedenen, ruhen, zihnen, saglikli olmasi gerektigini vurgulayarak bu niteliklere
ulagilmas1 i¢in Beden Egitimi ve spordan yararlanilmasi gerektigini ifade etmistir.
Altunkaya (1999) ise zihin, ruh ve beden sagligi korunamayan ¢ocugun iyi egitilmesinin
olanaksiz oldugunu sdylemistir.

Milletlerin gelecekleri, yetistirilecek genglerin fiziksel ve ruhsal yetkinligine
baglidir. Egitimden beklenen, bireyde var olan becerileri bulmak ve bu becerileri en {ist
seviyeye ulagsmasina katkida bulunmasidir. Bireyleri bedensel, fikirsel, duyusal ve
sosyal boliimleriyle bir biitiin olarak ele almak ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir.

Cagdas egitim anlayiginda birey, fikirsel egitiminin yaninda bedensel egitimine de dnem
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verir. Bu da Beden Egitimi ve genel egitimi ayrilmaz bir biitiin yapmaktadir (Araci,
2001).

Beden Egitimi ve spor; oOgrencilerin bedensel faaliyetleri gerceklestirerek
fiziksel, zihinsel, duyussal ve toplumsal alanda gelisimine katki saglar. Ayrica sporu

yasaminin bir parcasi haline getirerek, bos vakitlerini de kiiltiirel ve sportif aktivitelerle

doldurur (MEB, 2018).

2.2.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Egitim sistemini olusturan 6gelerin basinda 6gretmen gelir. Sistemin bir diger
pargast Ogrencilerin daha verimli ve yaratict olmast i¢cin &gretmenlerin rolii ¢ok
biiyiliktiir. Milli Egitimin esaslarina uygun bir bicimde bireylerin fiziksel, ruhsal ve
diistinsel gelisimine katkida bulunan, Beden Egitimi ve spor igerigiyle alakali talim
terbiye kurulunun belirledigi kazanimlari hangi yontem ve teknikle ogrencilere
kazandirilacagini organize eden egitimci Beden Egitimi ve spor 6gretmenidir (Unlii &
Aydos, 2007).

Beden Egitimi ve spor 6gretmenligini, tiniversitelerin egitim fakiiltelerinden ya
da yiliksekokullarindan mezun olan, milli egitim bakanligina bagli devlet ve ozel
okullarinda talim terbiye kurulunca belirlenen kazanimlari 6grencilere aktaran, genel
kiiltiir ve alan bilgisine sahip egitimciler olarak tanimlamistir (Ttirk, 2009).

Beden Egitimi Ogretmenleri, becerileri  ve giriskenlikleriyle  diger
ogretmenlerden ayrisirlar. Bu durum okul idarecileri, dgretmenler ve veli gdziinde
Beden Egitimi 6gretmenlerini farklilastirir. Bu farkliliklar Beden Egitimi 68retmenlerini
gorev karmasasina siiriiklemektedir (Gencay, 2007). Ciinkii bir taraftan giinliik ders

gorevlerini aksatmamasi ve okul sporlarina katilmasi, bir yandan okul disiplinini
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saglamasi ve bunun yaninda toéren komisyonlarda goérev almasi istenir (Kirimoglu,
Yildirim & Temiz, 2011).

Beden Egitimi 6gretmenligi, farkli bakis acgisiyla sorunlarin ¢oziimiine katki
saglayan, iletisim becerileri ve giriskenligi sayesinde ¢alisma arkadaslar1 arasinda koprii

.....

olan bir meslek dalidir.

2.2.5.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Lumpkin (1990), Beden Egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken ozellikleri;
alan1 bilgisine sahip olan, sporun bilimsel ve felsefi temellerini bilen, biyomekanige
hakim, organizasyon ve iletisim becerisine sahip olan, istekli olup karsilikli sevgi ve
sayglyl benimseyen, mesleginde diiriistliige ve ahlaka Onem veren, Ogrencilerinin
gelisim ozelliklerini bilen donanimli bir egitimcidir.

Ogretmenin 6grenciye gosterdigi davranis sekliyle dgrencinin derse olan tutumu
arasinda bir bag bulunmaktadir. Beden Egitimi ve spor dgretmeninin sinifta ve spor
yapilan ortamlarda gosterecegi davraniglart Ogrencilerin bu dersteki basarilarim
etkilemektedir. Kaliteli 6gretmen sadece alaninda uzman olabilen degil, 6grencilerine
iyi bir rol model olabilen ve olumlu davranis aligkanliklar1 agilayandir.

Beden Egitimi dgretmenlerinin mesleki nitelik ve kapasiteleri, 6gretmenlik
meslegindeki yeterliliklerini ortaya ¢ikarir (Unlii, Siinbiil &2008). Beden Egitimi ve
spor dgretmenleri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, Beden Egitimi 6gretmenlerinin
sahip olmas1 gereken 6zellikler; elestiriye agik olup kendine giiveni olan, 6grencileri her
tirlii konuda anlayabilen, 6ngoriili ve yaratict bir kisilik yapisina sahip bireyler

seklinde belirtilmistir (Sagli, Bulca & Demircan, 2009).
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2.2.5.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Gérevleri

Beden Egitimi dersi ile Ogrencilere kazanimlarin, hangi yontem ve teknik
kullanilarak verilecegi, bu kazanimlar dogrultusunda 6grenciden beklenen davraniglar
miifredatta belirlenmistir. Buna gore, egitim verilecek 6grenci grubunun seviyesine ve
okulun sartlarina uygun bir yillik plan olusturur ve bu plan ile 6grencilerin bilgi ve
beceriler kazanmalari i¢in onlara rehberlik eder. Ogrencilerin basarilarini degerlendirir
ve basarilarini nasil arttiracagiyla ilgili fikirler gelistirir. Ogrencilerin gelisimlerini takip
eder ve gelisimlerinin ortaya ¢ikardigi sorunlarin ¢éziimiinde onlara yardimer olur.
Alan ile ilgili gelismelerden haberdar olur ve bunlar1 6gretim programlarina dahil
etmek i¢in Oneriler sunar. Nobetci 6gretmen olarak gorevli oldugu gilinlerde okuldaki
diizen ve disiplinini saglar. Sinif rehber dgretmeni olarak ogrencilerin alan ve ders
se¢imine rehberlik eder (Alsancak, 2010).

Harmandar (2004)’a gore Beden Egitimi O6gretmenlerinin gorevleri; dersin
islenisi ile ilgili gorevler, okul i¢i egzersiz ¢alismalar1 ve okullar arasi miisabakalar,
Beden Egitimi dersi alanindaki uygulamalara iligkin hususlardir.

Beden Egitimi Ogretmenleri gorevlerini yerine getirirken birgok problemle
karsilasabilmektedir. Yasanilan problemlerin basinda dersin islenisinde kullanilacak
materyallerin eksikligi gelmektedir. Beden Egitimi 6gretmenleri 6grencilerin derse aktif
katihmini saglamak i¢in mevcut tesis ve spor malzemelerinden yararlanarak dersleri
eglenceli hale getirmeli ve sinif yonetimini saglamalidir. Ayn1 zamanda 6grencilerin

kisisel ozellikleri dikkate alinarak ders verimi arttirilabilir (Baser, 2009).
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2.3. Problem Cozme

Gegmis yillarda matematik ve fen bilimleri alanlarinda ele alinan problem
¢ozme kavrami 60’l1 ve 70°li yillarda sosyal bilgiler alaninda da uygulanmaya
baslanmistir. Biligsel yaklagimin ortaya c¢ikip hizla yayginlasmasiyla, problem ¢dzme
kavramu farkli siireglerde karsimiza ¢ikmaktadir (Polat, 2008).

Her insan hayati boyunca siirekli olarak c¢esitli problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Degisimin ve gelisimin hizla gerceklestigi bu yeni teknolojik siiregte tutarl
benlige sahip karakterler yetistirmek ilk olarak, kisilerin karsilastiklar1 problemleri
tanimalarma bagldir. Insanin omrii karsisma ¢ikan problemlere ¢oziim iiretme ve
buldugumuz her ¢6ziim ise hayatimiza anlam katar (Karabulut & Kuru, 2009).

Beyin i¢in bir egzersiz olan problem ¢ozme (Jensen, 2000); kompleks
durumlarda kullanilirken motor becerisi, aktif diisinme ve akil yiiriitme becerisi de

gerektirmektedir (Doganay, 2008).

2.3.1. Problemin Tanim

Latinceden dilimize giren problem kelimesi, TDK sozliiglinde ’sorun “* olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. TDK sozliiglinde sorun: ** Arastirilip 68renilmesi, diisiiniiliip
¢Oziimlenmesi, bir sonuca baglanmasi gereken durum.’’ seklinde tanimlanmistir.

Bingham (2016) yaptig1i calsmasinda problemi, organizmanin amacina
ulagsmasinda karsisina ¢ikan engele bir tepkisinin olmadigi uyarict bir durum olarak
tanimlamistir.

Problemler hayatimizin farkli zamanlarinda karsimiza ¢ikarken, bu problemlerle
bas edebilme yetenegi bize yasamin her doneminde gerekir (Korkmaz, 2002).

Ogiilmiis (2001) problemin niteliklerini asagidaki maddeler seklinde 6zetler:
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e TIstenilen durumla var olan durumun farkli olmast,

¢ Bu durumun birey tarafindan fark edilmesi,

e Bireyin gerilmesine sebep olmasi,

e Olusan gerilmeyi yok etmek i¢in bireyin harekete gegmesi,

e Gerilmeyi yok etmek i¢in bireyin yaptig1 eylemlerin engellenmesi.

2.3.2. Problem Cézmenin Tanimi ve Onemi

Insanlar hizla degisen diinyada kompleks problemler ile bas etmek
durumundadir. Karsilagtiklart problemleri ¢6ziimleyebilmek i¢in insanlarin akil
yiirlitme, problem ¢6zme ve diisiinme becerilerini gelistirme gayreti i¢inde olduklari
goriilmistiir (Bilge & Arslan, 2016).

Problem ¢6zme, anlasilmasi, ulasilmasi ve devamli olarak siirdiiriilmesi gereken
bir yetenektir (Sahin, 2015). D’Zurilla ve arkadaslar1 (2004) problem ¢6zmeyi,
insanlarin  yasamlarinda karsilagtiklart problemleri etkili ¢6ziim yollar1 bularak
olusturduklar1 zihinsel siire¢ olarak tamimlarken, Tasg1 (2005) problem ¢6zme
kavramini, an itibariyle nerede bulundugumuz, hangi yone gitmek istedigimiz ve hedefe
nasil gidecegimiz konusunda karar verme siirecimizdir, seklinde tanimlamustir.

Literatiir taramas1 yapildiginda problem ¢6zme kavraminin bir¢cok taniminin
oldugu goriilmektetir. Problem ¢6zme davranigsal agidan tanimlandiginda,
organizmanin problem karsisinda daha once sergilemis oldugu davranisi yenileyerek
¢oziime gitmesidir. Sosyal 6grenme agisindan tanimlandiginda, bireyin kendini problem
karsisinda tanimasi ve yonetebilmesi siirecidir (Coban, 2019).

Kisinin yasaminda karsilastigi problemleri ¢ézme becerisi, ksinin bagimsiz

sekilde hayatini slirdiirebilmesi ve ¢evresine ihtiyag duymadan yaslanmasi i¢in oldukga
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onemlidir. Kisinin hayatinin biiylik bir kismmi etkileyen ve psikolojinin alt dallarinda
onemli bir terim olarak ifade edilen problem ¢ozme becerisine katki saglayan
degiskenlerin belirlenmesi ve problem ¢ézme verimliliklerinin bireyin hayatinda nasil
sonuglara yol a¢tiginin bilinmesi 6nemlidir (Soylu & Pala, 2018).

Sorunlarla basa ¢ikip sorunlara ¢oziim getirebildigi siirece birey, kendisi ve
cevresiyle barisik hale gelebilir. Problemlerin varligi gelecegin ve gelismenin
anahtaridir. Karsilagilan problemler siire¢ nasil gelisirse gelissin beraberinde bir ¢oziim
getirecektir. Problemin ¢oziime kavusmasiyla birlikte gelisme ve ilerleme yolunda bir

adim daha atilmis olur (Gtizel, 2004).

2.3.3. Problem Co6zme Becerisi

Hayatimizin her alanini etkileyen problem ¢6zme becerisi, basitten karmasiga
her faaliyetin i¢inde bulunan bir yasam maharetidir. Birey tarafindan kazanilan problem
¢dzme becerisi, bireyin iyi veya kotii almis oldugu kararlar sonucu hayatina yon
vermesini saglar. Problem ¢6zme becerisi, bireyin kendisi ve ¢evresi ile miicadelesi
sirecinde en etkili faktorlerdendir. Ciinkii birey problem ¢ézme giicii sayesinde
kendisiyle ve cevresiyle bas edebilir. Bu dogrultuda kisi hayatinda karsisina ¢ikan
sorunlart ¢6zebilmek igin nasil bir teknik kullanacagini, kisilik 6zelliklerine gore
belirler.

Yazici (2013) problem ¢6zme becerisinin temel niteliklerini su sekilde belirlemistir:

e Kisi bir problemle karsilastigt zaman problemi anlamaya calisir ve probleme
¢Oziim yollar1 bulmaya calisir.
e Problem ¢ozme sirasinda, problemin taninmasi, agiklik kazanmasi ve birey

tarafindan kavranmasi gerekir.
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e Karsilasilan problemle ilgili yeterli bilgi ve veri toplama islemi yapilir.

e Problemi ¢6zmeye yonelik toplanan veriler, problem ¢6zme siirecinde bir¢ok
¢Ozlim yolu olur. Lakin 6nemli olan en iyi ¢6ziim yoluna ulagmaktir.

e Ulasilan ¢oziim yollarinin hayata gecirilmesinin yaninda, problem ¢6zme

yonteminin degerlendirmesi de yapilmalidir.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim alan bireylerin;
duygularini tanimalari, iletisime gegme kabiliyetlerini gelistirmeleri, olaylara farkli
acilardan yaklasabilmeleri gibi konularda sorun yasamadiklar1 goriilmektedir. Ayni
zamanda bu egitim, okullardaki siddeti ve siddete yonelik davraniglari azaltabilir.
Problem ¢ozme becerisi ile ilgili egitim almayanlar yasamlarinin her asamasinda bu
konuda sorunlar yasayabilmektedirler (Siinbiil, 2008).

Kompleks problemlerin ¢6ziimii, bireyin zihnindeki bir aktivitedir. Bu sebeple
Ogretmen Ogretirken veya Ogrenci Ogrenirken zorluk yasar. Yasanilan bu zorluklar
ogrencilerin veya becerileri yeni 6grenmeye ¢alisan kisilerin diisiinmelerini sesli olarak
gerceklestirmesiyle azaltilabilir. Yapilan aragtirmalar, problem ¢6zmenin etkili
olabilmesi igin birlikte yapilan ¢aligmalarin, sesli disiinmenin, akran 6grenmesinin ve
aynm tarzdan problemlerle karsilasan bireylerin ¢oziim i¢in fikirlerini paylasarak ders

cikarmalarinin gerekli oldugunu gosterir (Whimbey, Lochhead & Narode, 2013).

2.3.4. Problem Cozme Siireci

Problemle karsilagan kisiler ¢ozliim gelistirmek icin ¢aba sarf ederler ve ¢oziim
gelistirirken de bir siire¢ icerisine girerler. Kisilere veya problemlere gore igerisinde
olunan siire¢ farklilik gostersede siirecin genel asamalar1 aynidir (Giiglii, 2003).

Stevens (1998)’a gore problem ¢dzme siireci asagida verilen asamalardan olugsmaktadir.
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* Problemin kavranmasi,

* Veri toplama isleminin yapilmast,

* Problemin olugsma nedenlerinin arastirilip incelenmesi,
* Problemin ¢6ziimii i¢in yollar bulunmasi,

* COzlim yollar i¢inde en etkili olaninin belirlenmesi,

* Problemin ¢dzlime ulasmasidir.

Yeni karsilasilan her problem essizdir ve kisinin ilk kez karsilagtigi bir sorun
icermektedir. Kisacasi bireyler gelecegin neler getirecegini, baslarima problemin ne
zaman gelebilecegini bugiinden kestiremezler. Cagdas egitim ve ydnetim anlayisinda
hedeflenen, karsilastigi problemle basa ¢ikabilmeyi bilen, probleme karsi ¢6ziim arayip
bulabilen bireyler yetistirmektir (Dinger, 2013). Egitimde istenilen hedeflere ulagsmak
icin, problem ¢dzme siirecini yOneten Ogretmen esliginde, problemler belirlenip
problemin ¢dziimii i¢in ne gibi yontemler kullanilacagmna karar verilir. Ogretmenlerin,
formasyon egitimi almig olmasi, alaninda uzmanlasmasi, etkili sinif yonetimi ve iletisim
becerileri konusunda bilgili olmasmin yani sira problemleri saptama ve ¢ozme
kabiliyetine sahip olmasi zorunlu hale getirilmistir (Inan, 2015).

Problem ¢ozme siirecinde bireyin izleyecegi adimlar farkli kisiler tarafindan
farkli yorumlanmistir. Bu yorumlarin her birinde problemin tespiti, probleme ¢oziim

yolu aranmas1 ve problemin degerlendirilmesi adimlarinin ortak oldugu goriilmektedir

(Giiliinay, 2016).

2.3.5. Problem Cézme Kuramlari
Problem ¢6zme davranisinin duruma ve zamana gore degistigi yapilan birgok

aragtirmada goriilmiistiir. Ayn1 zamanda birey karsilastigi probleme gore, problem
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¢ozme basamaklarin1 ve yaklasimimi degistirebilir. Farkli arastirmalar sonucu

gelistirilmis bes farkli kurami asagida inceleyecegiz.

2.3.5.1. John Dewey Yansitmal Diisiince Kurami

Egitim kurumlarinda cocuklara yalnizca bilgi yliklemesi yapilmasinin dogru
olmadigini sdyleyen Dewey, bunun yaninda ¢ocuklara karsilastiklar: problemleri ¢6zme
becerisi kazandirilmasi gerektigini savunmustur. Egitim kurumlarinda problem ile
karsilasan ¢ocuk, karsilastigi probleme ¢oziim bulur ve problemlerin ¢oziimiyle ilgili
aligkanlik kazanir. Kisaca Dewey, okullardaki egitimin Oncelikli olarak problem
¢dzmeye yonelik olmasi gerektigini savunmustur (Un, 2010).

Dewey 6grencilere problem ¢oziimiinde asagidaki yontemleri tavsiye eder.

e Icindeki giice inanarak problemin ne oldugunu belirlemek,
o Problemle ilgili bilgiler bulup siniflandirmak,

e Hipotezleri belirlemek,

e Problemin ¢6ziimiine uygun hipotezi secip uygulamak,

e Problemin sonucunu yorumlamak (Sungur, 1997).

Problem ¢6zme basamaklari, farkli problemlerde farkli asamalardan baglayabilir
veya uygulanan basamaklar baska bir problem ¢oziimi igin degistirilebilir. Burada

onemli olan “’bilinenden bilinmeyene’’ dogru bir yol izlemektir (Sungur, 1997).

2.3.5.2. Bandura ve Kendine Yeterlik Kurami
Bandura, bireyin kendisinde bulundurdugu yetenekleri fark edip Ozgiiven

duygusunu gelistirmesi gerektigini savunur. Oz yeterlilik, kabiliyetlerimiz iizerindeki
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inanma duygumuza bagldir ve bu amaglar dogrultusunda yapacagimiz davraniglar
diizenlemek ve hayata gecirmek icin gereklidir. Bandura’ya gore 6z yeterlik inanci;
kisilerin performanslarin1 sergilemek i¢in yapilmasi gerekenleri diizenleyip, basarili
sonuglara ulasmaya duyduklar1 inangtir (Schmitz & Schwarzer, 2000). Kisiler bir
eylemi hayata gegirmek i¢in yeterli kabiliyetin kendilerinde bulunduguna inanirlarsa, bu
eylemi yapmak i¢in daha hevesli olur ve bu konuda yapilmasi gereken davranislari

istikrarl1 bir sekilde sergileyerek basariya ulasimi kolaylastirirlar (Sharp, 2002).

2.3.5.3. Alex Osborn Problem C6zme Kurami

Osborn problem ¢ozme siirecini; gergegi bulma, fikir bulma ve ¢éziim bulma
siireci olarak {ic asamada ele almisitr.

Gergegi bulma: Problemi tanimlayabilmek i¢in oncelikle problemin ne oldugu
bilinmelidir. Problemi saptayarak agiklayabilmek igin n hazirlik yapilmasi gerekir. On
hazirlik asamasinda ise gerekli veriler toplanarak ¢oziimleme yapilmalidir.

Fikir bulma: Problem ¢ozmede yol gosterici 6zellige sahip olan fikir tiretimi,
fikirlerin gelisimine katki saglar. Fikirler ve ¢6ziim Onerileri bu siiregte ortaya konur.

Coziim bulma: Problemin ¢oziimiine uygun Oneriler degerlendirilerek sonug

olarak en uygulanabilir ¢6zliim 6nerisi belirlenir ve uygulanir (Sungur, 1997).

2.3.5.4. Mountrose ve 5 Asamal Problem C6zme Kuram
Mountrose, kisinin davraniglarinin degisiminde duygularinin etkili oldugunu ve
davraniglarinin  duygularina gore sekillendigini savunmustur. Mountrose, duygular

dikkate alarak olusturdugu problem ¢ozme Onerisini bes asamada aciklamistir.
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Birinci Asama: Mountrose ilk olarak dingin, sabirli bir sekilde sorunun
taninmasi gerektigini savunur.

ikinci Asama: Bu asamada duygular ifade edilir. Bireye duygularmi konusarak
ifade edebilme sans1 verilmelidir.

Uciincii Asama: Problemin temeline inilerek, problemin olusmasina neden olan
inang, duygu ve diisiinceler belirlenir.

Dordiincti Asama: Problem tanimlandiktan sonra problemin olusumuna sebep
olan olumsuz diisiince ve duygular, dogruluk ve degisim ilkelerine bagl kalinarak
olumlu diistince ve duygulara doniistiiriilmelidir.

Besinci Asama: Olumsuz diisiincelerini olumluya doéniistiiren birey problemi

kendi i¢ diinyasinda ele alip ¢6ziime kavusturmalidir (Mountrose, 2000).

2.3.5.5. Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami

Zeka, tek bir unsurla aciklanamayacak kadar fazla yetenek igerir diyen Gardner
zekay1; bireyin toplumda degerli {irlin ortaya koyabilme yetenegi, yasam boyu karsisina
cikan sorunlart etkili ve verimli bigimde ¢Ozebilme becerisi ve kompleks yapilt
sorunlart kesfetme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Saban, 2001).

Gardner zeka alanlarmi asagidaki sekilde siralamigtir (Demirel, Basbay &
Erdem, 2006):
1. Sozel - dil zekas1
2. Mantiksal - matematik zeka
3. Gorsel - uzaysal zeka
4. Miiziksel - ritmik zeka

5. Bedensel - kinestetik zeka
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6. Ogrenme stratejileri
7. Sosyal zeka
8. Icsel zeka

9. Dogac1 zeka

2.3.6. Egitimde Problem Cozme Becerisi

Insanhigin varhigini devam ettirebilmesi igin gerekli yeteneklerden biri problem
¢ozme becerisidir. Birey hayatinda ne zaman, ne tiir problemlerle karsilasacagini
bilemez. Cagdas egitimde amag, karsilastigi problemleri kendi kendine ¢dzebilen
bireyler yetistirmektir. Egitimde 6grenilen bilgiler tek basina problem ¢6zme becerisini
gelistirmez. Onemli olan bilgiyi etkili bir sekilde problemin ¢dziimiinde
kullanabilmektir (Altun, 2002).

Bireyin kazanmasi gereken bilgiler, hizla degisen bilimsel teknolojik
gelismelerden dolayr degiskenlik gostermektedir. Bu bilgi ve becerilerin hepsinin egitim
kurumlarinda kazandirabilmesi imkansiz hale gelmistir. Ogrenciler egitim kurumlarinda
edindikleri  bilgi, yontem ve teknikleleri kendi deneyimleriyle birlestirerek
karsilaktiklart problemlere ¢oziim yollar1 iiretmeleri halinde degisen diinyaya ayak
uydurmada basarili olabileceklerdir.

Problem ¢6zme becerileri kazandirmak egitimin Oncelikli amaclarindan
olmalidir. Problem ¢dzme becerisi, okudugunu ve dinledigini anlayip benimseyen ve
hayatina aktarabilme yetenegi kazandirarak 6grencileri aktif hale getiren bir 6grenme
seklidir. Ogrencilerin bu becerileri 6grenmesinde egitimcilerin rolii dnemlidir. Egitimci,
okulda olusturacagi ortamla dgrenciyi aktif kilmali, onlar1 problemlerle karsilagtirmali,

ogrencilerin kendi ¢oziim yollarin1 belirleme imkani bulacag: ortamlar olusturmalidir.
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Ayrica dgrenciler, saglanan demokratik bir ortamda problemleri ¢6zerken birbirleriyle
etkilesim i¢inde olurlar ve birbirlerinin bilgi, fikir ve deneyimlerinden yararlanirlar
(Coban, 2019).

Sonug olarak egitimde, 6grenciye 6grenme firsati taninarak 6grendigi bilgileri
hayata gegirmesi ve uygulamasi konusunda ona yardimci olacak ortam olusturulmasi
gerekliligi sonucuna varilabilir. Boylelikle 6grencinin, kendi yeteneklerini kesfetmesi,
gelismesi konusunda 6grenciye kolaylik saglanmis olur. Bu bakimdan problem ¢6zme

teoride bir yaklasimin &tesine gegip uygulanan bir yontem olur (Ozgiil, 2009).

2.3.6.1. Beden Egitimi ve Sporda Problem Cézme Becerisi

Beden Egitimi ve spor sadece fiziksel hareketlerden olusan bir alan degildir
(Giiliinay, 2016). Mosston ve Ashworth (2008)’e gore, toplu oyunlarda yeni bir strateji,
jimnastikte yeni hareketleri birlestirme, dansta yeni figiirler ortaya ¢ikarma gibi her
etkinlikte bilinmeyenle karsilasilabilir. Bu bilinmeyenleri ¢c6zmek i¢in, problem ¢dzme,
anlam cikarma, karsilastirma gibi biligsel islemlere ihtiya¢ duyulur.

Degigmekte olan diinyada bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da
degisiklikler meydana gelmistir. Egitim alanindaki degisimler Beden Egitimi ve spor
Ogretim programlarini da etkilemistir. Bu degisim dogrultusunda, Beden Egitimi ve spor
Ogretim programlarinin amagclari, problem ¢ézme becerisini de igerecek sekilde yeniden
diizenlenmistir. Degisimlerden en onemlisi 6grencilerin sadece fiziksel yeteneklerinin
gelismesi degil ayn1 zamanda takim i¢inde isbirligi yapabilmesi ve problem ¢ézme
becerisine sahip dgrenciler yetistirilmesi hedeflenmektedir (Wright, 2004).

Problem ¢6zme becerisi gelismis olan dgretmenler, problem ¢dzme becerisi

yiikksek olan ogrenciler yetistirirler (Donmez, 2010). Yasaminda ve mesleginde
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problem ¢ézme becerisini aktif olarak kullanan 6gretmenler, karsilarina ¢ikan sorunlari
kolaylikla ¢oziime ulastirabilirken, 6grencileri de karsilastiklar1 sorunlar1 kolayca
¢Ozlime kavusturabilir(Y1ldiz, Zirhlioglu, Yal¢inkaya & Giiven, 2011).

Beden Egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere psikomotor becerileri 6gretirken
hareketi zihinde canlandirma siirecini goz Oniine alarak biligsel alana da odaklanmasi
gerekir (Certel, Catikkas & Yalginkaya, 2011).

Tiim bu gelismeler dikkate alindiginda Beden Egitimi ve Spor dersleri 6gretim
programlarinda, Ogrenciye kazandirilmak istenen davranislar arasinda problem ¢dzme
becerisi, kazandirilmas: gereken temel beceriler arasinda yerini almistir. Bu
degisiklikler dikkate alindiginda dgretmenlerin bu beceriye ne Ol¢lide sahip olduklar

onemli hale gelmistir.

2.4. Uzamsal Yetenek Ve Mental Rotasyon

Uzamsal yetenek ile ilgili birgok c¢alisma yapilmis ve bu ¢alismalarda
aragtirmacilar uzamsal yetenegi farkli segmentlerde incelediklerinden dolay1 uzamsal
yetenegin c¢esitli isim ve tamimlamalar1 ortaya ¢ikmuistir. Uzamsal beceri, uzamsal
diisiinme, uzamsal iliskiler, uzamsal algilama ve uzamsal his kavramlar1 bu isimlerden
bazilaridir (Bishop, 1983; Wheatley, 1990; NCTM, 2000).

Uzamsal yetenegin bilesenleri arasinda olan mental rotasyon kavraminin
anlasilabilmesi igin farkli aragtirmacilarin uzamsal yetenek tanimlari, hangi bilesenleri
kullandiklar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

2.4.1. Uzamsal Yetenek Nedir

Galton’un 1918 yilinda yaptig1 sistematik arastirma uzamsal yetenekle ilgili

yapilan modern g¢aligmalarin baslangic1 olarak kabul edilmektedir (Akt. Friedman,
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1992). Arastirmaci, egitim yolu ile zihinde goriintii canlandirabilme yeteneginin
gelistirilmesi gerekliligi lizerinde durmaktadir. Bu konuda egitim psikologlari; yetenek
dogustan gelir ancak beceri egitim ile kazanilir seklinde agiklama yapmislardir (Sorby,
1999).

French (1951), uzamsal yetenek kavramini tanimlamaya ¢alisan ilk
arastirmacilar arasinda yer alir. Uzamsal yetenegi; Zihinde ii¢ boyutlu nesnelerin
hareketlerini canlandirma ve bu nesneleri konumlandirabilme yetenegi olarak
tamimlamistir  (Akt. McGee, 1979). Lohman (1996) uzamsal yetenegi zihinde
olusturulan soyut goriintiiniin hareket ettirilebilmesi olarak tanimlamistir. Lord (1985)
uzamsal beceriyi goriintiilerin zihinde tamamlanmasi ve bu goriintiilerin ihtiya¢ aninda
geri getirilerek olas1 durumlarda degerlendirilme becerisi seklinde ifade etmistir. Olkun
(2003)’a gore uzamsal yetenek, nesnelerin iki ve ii¢ boyutlu parcalarini zihinde
birlestirebilme, yorumlayabilme, istenilen agiya cevirebilme yetenegidir. Uzamsal
yetenek, Turgut (2007) tarafindan ii¢ boyutlu uzayda nesnelerin en, boy ve derinlik
bilesenlerini zihinde canlandirabilme olarak tanimlanmustir.

Gelistirilebilir bir yetenek olan uzamsal akil yiirlitme becerisi, 0grencinin
ogrenme sonuglarini iyilestirmek igin kullanilabilir (Ramful, Lowrie & Logan, 2017).
Bunun sonucunda da uzamsal akil yliriitmenin tiim egitim kademelerinde 6gretiminin
saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin uzamsal akil yiiriitme
becerilerini gelistirmek i¢in ek egitim almalar1 saglanmali ya da uzamsal akil yiiriitme
becerilerini gelistirme siireci okuldaki her O6grenme aktivitesine dahil edilmelidir
(Septia, Prahmana, Pebrianto &Wahyu, 2018).

Alanyazin taramasinda bu kadar farkli tanimlamalarin yaninda bu kavramin

birgok farkli alt bilesenleri de oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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2.4.2. Uzamsal Yetenegin Alt Bilesenleri

Uzamsal yetenek ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde bu yetenegin
arastirmacilar tarafindan farkli bilesenlere ayirdigi goriilebilir. D’Oliveira (2004) bu
karmasiklig1 asagidaki sekilde 6zetlemistir:
- Benzer tanimlamalarin farkli isimler kullanilarak yapilmasi
- Uzamsal yetenegin farkli bilesenleri i¢in ayn1 isimlerin kullanilmasi
- Uzamsal yetenek bilesenlerinin sayisinin 2’den 10 kadar degiskenlik gostermesi
-Farkli arastirmacilarin uzamsal yetenegin bilesenlerini farkli isimlerde kullanmasi hatta
ayni arastirmacinin farkli yayinlarinda uzamsal yetenek bilesenlerini farkli isimlerde
kullanmasi seklindedir.

Bu tez calismasinda, alan yazindaki tanimlamalarda arastirmacilar arasinda
cogunlukla uzlasma saglanan ve bu becerinin temel bilesenleri arasinda gosterilen,
uzamsal gorsellestirme, uzamsal yonelim (uzamsal iligkiler), zihinde dondiirme ve

zihinde kesme bilesenleri ele alinacaktir.

2.4.2.1. Uzamsal Gorsellestirme

Uzamsal gorsellestirme alan yazinda birgok farkli tanimla karsimiza
cikmaktadir. Bu kavram {izerine yapilan arastirmalarin bir kisminda uzamsal yetenek ve
uzamsal gorsellestirmenin birbirlerinin yerine kullanildigi goriilmektedir.

Uzamsal gorsellestirme igin ilk tanimlamalardan birini yapan Ekstrom ve
digerleri (1976), bu bilesen icin “uzamsal yapilarin goriintiilerini doniistiirme ve
diizenleme yetenegi” ifadesini kullanmaktadir. Burnet ve Lane (1980) ise bu beceriyi,

maddelere ait modiillerin zihinde birlestirilerek yeni olugan cismin goriintiisii algilama
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becerisi olarak tanimlandirmistir. Casey (2013) “uzamsal bilginin ¢ok adimli islenmesi”
ifadelerini kullanmaktadir.

Arastirmacilar uzamsal gorsellestirme becerisini 6lgmek igin farkli testler
kullanmislardir. Bu testlere baktigimizda sekillerin pargalarini verilen diizlem iizerinde
birlestirme becerilerini test etigini ifade edebiliriz. (Olkun & Altun, 2003). Bu testlerde
yer alan maddelerin ¢oziimiinde hiz 6nemli degildir, gittikce karmasiklasan maddelerin

dogru bir sekilde cevaplanmasi 6nemlidir (Turgut & Yilmaz, 2012).

2.4.2.2. Uzamsal Yonelim(Uzamsal iliskiler)

Uzamsal yonelim, bir nesneyi olusturan elamanlar1 yerlestirme, cismin agisinin
degistirilmesi sonucu olusan yeni durumu kavrayabilme ve eski durumla
karsilastirabilme, uzamsal bir nesnenin durumunu bagka yerlere gore belirleyebilme
becerisidir (McGee, 1979b). Grande (1990)‘ye gére uzamsal iliskiler algisi; iki veya
daha fazla nesneyi birbirleriyle iligkilendirebilme kabiliyetidr. Hegarty ve Waller’a
(2004) gore uzamsal yonelim becerisi kisinin ¢evresindeki sekilleri farkli durumlarda
konumlandirabilmesidir.

Uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim yetenegi ile ilgili yapilan
tanimlamalar incelendiginde iki kavram arasindaki en belirgin fark; uzamsal yonelimde
sabit olan nesneye farkli acilardan bakilir, uzamsal gorsellestirmede nesne zihinde

dondiiriiliir (Ercan, 2018).

2.4.2.3. Zihinde Kesme
Literatiirde zihinde kesme yetenegine, uzamsal yetenegin diger alt bilesenlerine

gore daha az rastlanmaktadir. Zihinde kesme becerisi, {i¢ boyutlu cisimlerin bir diizlem
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ile kesistiginde ortaya ¢ikan yeni sonuca odaklanilmasidir (Turgut & Nagy-Kondor,
2013).

Ik kez olarak Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanan zihinde kesme testi,
bazi iilkelerde yiiksekokul 6grenci kabul sinavlarinda uygulanmaya baglanmistir. 1939
yilinda CEBB (College Entrance Examination Board) tarafindan gelistirilen zihinde
kesme testinde 25 soru bulunmaktadir. Ogrenciler bu testte yer alan problemleri
varsayilan bir diizlemle kesilen sekillerin dlgiitleriyle belirlemektedirler (Gorska, Sorby

& Leopold, 2018).

2.4.2.4. Mental Rotasyon(Zihinde Dondiirme)

Zihinsel dondiirme becerisi, nesnenin konumunu degistirerek istenilen sekle
doniistiiriilebilme becerisidir (Corballis, 1997). Okagaki ve Frensch (1996) ise zihinde
dondiirmeyi, gorsel uyaricilarin yardimiyla sekli istenilen goriintiide zihinde hayal
edebilme yetenegi olarak tanimlamuglardir. Bu bilgilerin 1s18inda zihinsel dondiirme
yetenegini, kisinin iki ve li¢ boyutlu nesneleri belirli bir ag1 ile bir noktanin etrafina
dondiirerek ortaya ¢ikacak yeni goriintiiyli hayal edebildigi biligsel bir siire¢ olarak
tanimlayabiliriz. Birey herhangi bir yone cevrilmis nesneleri yer degistirebilmesi ve
ustalikla konumlandirabilmesi igin biligsel bir beceriye sahip olmalidir (Shepard &
Metzler, 1971).

Johnson (1990)’a gore zihinsel dondiirme bes bilissel asamayla gergeklesir.

1. Zihinde nesnenin gorselini olusturmak,
2. Nesnenin gorselini bir eksen etrafinda dondiirerek mukayeseye uygun hale getirmek,
3. Mukayese yapmak,

4. Karar vermek,
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5. Karar1 bildirmek.

Zihinsel dondiirme sorularina maruz kalan bir beynin hangi bdlgelerinin
aktilestigini belirlemek i¢in bir dizi ¢alisma yapilmustir. Yapilan bir ¢alismada aktiflesen
bolgenin sag posteriyor pariyetal kortekste, intrapariyetal sulkusun merkezinde oldugu
Pozitron emisyon tomografisi (PET) ile gézlemlenmistir (Harris, Egan, Sonkkila,
Danguy, Paxinos & Watson, 2000). Bir diger c¢alismada, nesnelerin zihinde
canlandirilmasi sirasinda sol posteriyor pariyetal korteksin, pargalarin birlestirilmesi ve
kontrolii sirasinda sag posteriyor pariyetal korteksin aktiflestigi gortilmiistiir (Sack,

Sperling, Prvulovic, Formisano, Goebel & Salle, 2002).

2.4.3. Uzamsal yetenek ve Problem C6zme

Geometrik diinyamizi anlayabilmek, yorumlayabilmek, problemlerle basa
¢ikabilmek i¢in son yillarda uzamsal diisiinme ve problem ¢ézme becerileri arasindaki
iliski de incelenmeye deger goriilmistiir (NCTM, 2000). Karsimiza ¢ikan problemlerin
¢oziim yolunu zihnimizde tasarlar ve uygulamaya koyariz. Cocuklar ise karsilarina
cikan problemin yeteri kadar gorsel temsilini zihinlerinde canlandiramadiklart igin
problemin ¢oziimiine ulagsmakta zorluk ¢ekerler (Van Garderen, 2006). Bu bilgilerden
hareketle, 6grencilerin uzamsal becerilerini gelistirici etkinliklere sinif ortaminda ve

uygulamay1 i¢inde barindiran derslerde daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir.
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3. Boliim
Yontem
3.1. Arastirma Grubu
Arastirmamiza; Bursa ilinde merkez ilgelerde resmi ve 6zel okullarda gorev
yapan 30 kadin, 75 erkek Beden Egitimi 6gretmeni goéniilli olarak katilmistir. Beden
Egitimi o6gretmenlerinde derslere giriyor olma kriteri gozoiiniine alimmustir. Bursa
Uludag Universitesi Arastirma Yaym Etik Kurullart Saghik Bilimleri Arastirma ve

Yayn Etik Kurulu 2019-13 sayili onay karar1 alinmigtir (EK-1).

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Beden Egitimi 6gretmenlerinin bireysel nitelikleriyle ilgili veri toplamak ve
calismada aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini hazirlamak i¢in arastirici tarafindan 8

sorudan meydana gelen kisisel bilgi formu olusturulmustur.

3.2.2. Problem ¢6zme envanteri

Bu arastirmada, Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) olan Problem
Cozme Envanteri (PCE) kullanmilmistir. Envanter, Heppner ve Petersen (1982)’in
gelistirilmis oldugu Olcegin Tiirkiye uyarlama caligmalarini Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) gergeklestirmistir.

Envanter, 35 sorudan olusur ve 1 ile 6 arasinda puanlama mevcuttur. Sorulardan
bazilar1 olumlu, bazilar1 olumsuz anlamlar icermektedir Olgegin; “Her zaman boyle

29 ¢

davranirim”, “Cogunlukla boyle davranirim”, “Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada
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boyle davraninim”, “Ender olarak boyle davranirim”™ ve “Higbir zaman bdyle
davranmam” seklinde cevap se¢enekleri bulunur.
Bu envanterin 6 tane alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu alt 6l¢eklerin envanterdeki

soru dagilimlar1 ve envanterden alinabilecek puan araliklari ise;

Aceleci Yaklagim: soru 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 32
e Diistinen Yaklasim: soru 18, 20, 31, 33, 35

e Kagingan Yaklagim: soru 1, 2, 3,4

e Degerlendirici Yaklasim: soru 6, 7, 8

e Kendine Giivenli Yaklasim: soru 5, 11, 23, 24, 27, 28, 34

e Planli Yaklagim: soru 10, 12, 16,19 (Sahin, Sahin & Heppner, 1993).

Olgekten alinabilecek toplam puan 32 ile 192 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Puanlama islemi sirasinda 9, 22 ve 29. sorular hesaplama disinda kalir ve kalan 32
sorudan alinan puanlarla hesaplama islemi gergeklestirilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17,
21, 25, 26, 30, 34. maddeler, ters puanlanan maddelerdir. Olgekten alinan toplam puan
ile problem ¢6zme beceri algisi arasinda ters orant1 vardir. Ancak bu orantiya aceleci ve
kacingan yaklagim dahil degildir (Ferah, 2000). Envanter Beden Egitimi
ogretmenlerinin problem ¢dzme diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. I¢ tutarlik

giivenilirlik katsayisi 0.72 olarak tespit edilmistir.

3.2.3. Mental Rotasyon Performans Olciimii
Arastirmada gecerliligi ve glivenirliligi yapilmig "Mental Rotation Stimulus
Library" kiitiiphanesine ait bilgisayar tabanli goriintii dosyalart kullanilmistir (Peters &

Battista, 2008). Bu sekiller 10 adet kiipiin birlestirilmesiyle olusturulmustur. Resimler,
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kiiplerle birlestirilmis sekillerin 2 boyutlu goriintiilerinden meydana gelmektedir. MR
Testi 16 soru icermektedir. MR testi soru takimi 16 sorudan olusmaktadir. Her bir soru,
kiitiiphaneden segilen 4 resim igermektedir (Sekil 2). Resimlerden birincisi “referans”
resimdir. Diger 3 resimden sadece bir tanesi “referans” resimdeki nesne ile ayni olup,
tek farki 3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzaydaki donme ekseni olarak,
toplam 16 sorunun ilk yarisinda “X” ekseni diger yarisinda ise “Z” ekseni se¢ilmistir.
Her iki eksen grubu i¢in de “dénme agis1”, 0-180° arasinda 30° lik artislar seklinde
secilmigtir. Katilimcidan, referans resim disindaki ii¢ resimden hangisinin “referans”
resim ile ayn1 oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir. Cevap zamani, “dogru”,
“yanlis” ve “hatali islem” kaydiyla bilgisayar tarafindan milisaniye (ms) mertebesinde
Olciilerek sonraki analizler icin bilgisayarda saklanmistir. En fazla “dogru cevap sayist”
toplam soru sayis1 kadardir. Calismanin takip edilebilirligini kolaylastirmak acisindan
baz1 kisaltmalar kullanilmistir. Nesnenin, 3-boyutlu uzayda dondiiriildiigii ekseni ifade
etmek lizere “X” ya da “Z” kisaltmalari, donme acisinin degeri ise eksen kisaltmasinin
yanina eklenen rakam ile alt indis olarak belirtilmistir. Katilimcilara, sessiz, sakin bir
mekan hazirlanmis olup, bilgisayar ortaminda gerceklestirilecek olan bu testin
tamamlanmasi i¢in 5 dakika siire taninarak katilimcilardan testi kisa zaman zarfinda
bitirmeleri gerektigi sOylenmistir. Cevaplar, bilgisayar tarafindan milisaniye (ms)

seklinde saklanir.
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Sekil 1. Mental Rotasyon Referans Resim Ornegi

L$SN O

1 2 3
Peters ve Battista (2008) tarafindan hazirlanan “Mental Rotation Stimulus
Library©”  [kiitiiphanesinden  secgilen resimlerle hazirlanmis  bir soru  seti.
Katilmcilardan, sag tarafta 1, 2 ve 3 rakamlart ile géosterilen ii¢ resimden hangisinin

solda referans resim ile gosterilen nesne ile ayni oldugunun bulunmasi istenmektedir.

3.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, istatistiksel analizler i¢in bilgisayar
ortamina girilmig ve SPSS 23 paket program yardimiyla ¢oziimlenmistir. Siirekli
degiskenler i¢in tanimlayict istatistikler, standart sapma ve aritmetik ortalama;
parametrik testlerden Independent Samples t-Testi ve One Way ANOVA testleri
kullanilmistir. Stirekli degiskenler arasinda iligki olup olmadig1 Pearson sira korelasyon

katsayilari ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 kabul edilmistir.
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4.Boliim
Bulgular
Bu bolimde arastirmanin 6lgeklerinden elde edilen veriler, istatistikler ve
analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir.
Tablo: 1

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degerler n %
25-36 28 26,6
37-41 33 31,4
Yas (40.9) 42-46 23 219
47+ 21 20,1
Cinsiyet Erkek 75 71,4
Kadin 30 28,6
. Bekar 22 21
Medeni durum Evli 83 79
1-5 yil 7 6,6
6-10 y1l 28 26,6
Hizmet yil1 (y1l) 11-15 y1l 18 17,2
16-20 y1l 20 19,1
20 y1l listii 32 30,5
Gorev yapilan kurum O_rtaokul 29 27,6
Lise 76 72,4
- Evet 15 14,3
Milli olma durumu Hayir 90 857
1-5 yil 18 17,1
s 6-10 y1l 25 23,8
Sporcu gegmisi (y1l) 11-15 yil 1 39
16-20 y1l 21 20
Yonetici olma durumu IE{ZSH 1(5)0 945’82
Yildirim 53 50,5
Gorev yaptiklari ilgeler Osmangazi 32 30,5
Niliifer 20 19

Tablo 1 de goriildiigii gibi Beden Egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore
dagilimlar incelendiginde %71,4’1 erkek dgretmenlerden %28,6’s1n1 kadin 6gretmenler

olusturmaktadir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin yas ortalamasi 40,5 olarak tespit
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edilirken, 37-41 yas araligi %31,4’lik dilimi olusturmaktadir. Ogretmenlerin medeni
durumlart incelendiginde %21 bekar Ogretmenler iken  %79’nun evli oldugu
belirlenmistir. Gorev siiresi 5 yil ve altinda 6gretmenler %6.6° iken 20 yil ve iizerinde
gorev siiresi olan Ogretmenler %30,5” ini olusturmaktadir. Beden Egitimi
ogretmenlerinin  %27,6’s1 ortaokullarda, %72,4’lik kismimin lisede gorev yaptigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin milli olma durumlar1 incelendiginde %14,3’{i milli,
%85,7’sinin milli olmadig: tespit edilmistir. Spor ge¢misi 5 yildan az olan dgretmenler
%17,1°1lik kismi, 16-20 yil spor aralifina sahip olanlar %39’luk kism1 olusturmaktadir.
Ogretmenlerin  %4,8°i yonetici pozisyonunda %95,2’si 6gretmenlik gorevini icra
etmektedir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin %50,5’i Yildurim ilg¢esinde, %30,5°lik kism1

Osmangazi ilgesinde ve %19’ luk kismi Niliifer ilgesinde gérev yapmaktadir.

Tablo: 2

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Gére Problem Cozme Beceri Puanlarinin

Dagilimi
n Ortalama
) Kadm 30 25,00
Acel kl '
cerecl YA Ergek 75 24,63
Diistinen yaklasim Kadmn 30 11,20
FUnen YA e ek 75 10,76
Kacingan yaklasim Kadmn 30 7,23
cmgan yakiasti e ek 75 7.96
Degerlendirici Kadn 30 6,40
yaklagim Erkek 75 6,71
Problem
¢ozme Kendir!e Kadin 30 13,20
alt boyutlar1 givenli yaklasim £ o 75 12,81
Planlh Kadin 30 8,60
yaklagim Erkek 75 8,11
Prpblem Problem Kadin 30 71,60
Cozme

TOplam Cézme becerisi Erkek 75 70,97
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Tablo 2 incelendiginde; Beden Egitimi dgretmenlerinin problem ¢dzme beceri

ve alt boyutlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo: 3

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyete Goére Mental Rotasyon Dogru Sayisi Yanlis

Sayist ve Ortalama Siire Dagilimi

n Ortalama
MR Dogru Sayisi Iéﬁ?eukl ?g ﬁ:ii
MR Yanlis sayist Iéﬁ?;ﬁ ?g g:gg
MR Ortalama stire (sn) Iéﬁ?;ﬁ gg ijﬁg

Tablo 3’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin mental rotasyon performanslarinin

orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo: 4

Beden Egitimi Ogretmenlerinin

Problem (Cozme Becerisinin  Cinsiyete Gore

Karsilastiriimast
Std.
n Ortalama Sapma p
Aceleci Kadin 30 25,00 5,153 0317 0752
yaklagim Erkek 75 24,63 6,120 '
Diisiinen Kadin 30 11,20 4,003
0,542 0,591
yaklagim Erkek 75 10,76 3,062
Kagmngan Kadin 30 7,23 2,861 1103 0233
yaklagim Erkek 75 7,96 2,714 7 ,
Problem < -+ Kadin
Cozme Degerlendirici 30 6,40 2,207 0.625 0,534
yaklagim Erkek 75 6,71 2,420




Alt .
Boyutlari Kgndme Kadin 30 13,20 4,286 0,442 0,661
giivenli
yaklagim Erkek 75 12,81 3,380
Plali(?h Kadin 30 8,60 3,001 0,821 0417
yaiasim Erkek 75 811 2,141
Problem Problem Kadin 3 7160 16531 0,178 0,859
Cozme Cozme
Toplam becerisi Erkek 75 70,97 15,606
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Tablo 4’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerinin cinsiyet

degiskenine gore Karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

bulunmamstir (p>0,05).

Tablo: 5
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Cézme Becerisinin Medeni Duruma Gére
Karsilastirtimasi
Std.
n Ortalama Sapma t p
Aceleci Evli 83 23,91 4,892 2323 0.028*
Yaklagim Bekar 22 28,00 7,850 ’ '
Diisiinen Evli 83 10,70 3,238
-1,072 0,292
Problem Yaklasim Bekar 22 11,64 3,761
iizgle . Kacingan Evli 83 745 2,583
oyutlari -1,64 11
Yaklasim Bekar 22 8,64 3,094 649 0,110
5 irici  EVli 83 6,61 2,147
Degerlendirici 0038 0,970
Yaklagim Bekar 22 6,64 3,110
Kendine :
Giivenli Evli 83 12,83 3,181 0345 0733
Yaklasim Bekar 22 13,23 5,154
\P{lallglh Evli 83 8,10 2,147 0,749 0460
axlasmn Bekar 22 8,64 3,185
E’;Pb'emT . Problem Evli 83 69,50 13,724 -1,484 0,150
0ozZzme 1oplam - Y
P Cozme Becerisi sy 22 7677 21,580

p< 0.05*
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Tablo 5’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme becerisinin medeni

durum degiskenine gore karsilastirildiginda; Problem ¢ozme becerisinin aceleci alt

boyutunda evli olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo: 6

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem Cozme Becerisinin Hizmet

Yilina Gore

Karsilastirtlmasi
n Ortalama Std. F p
Sapma
1-5 7 21,86 5,757
6-10 28 23,75 6,144
Aceleci 11-15 18 2561 3310 004 (453
yaklagim 16-20 20 24,85 5,499
20 32 2566 6,814
uzeri
Toplam 105 24,73 5,838
1-5 7 9,43 4,928
6-10 28 11,21 3,542
Diisiinen 11-15 18 10,72 2,886
yaklagim 16-20 20 10,85 2,815 0,417 0,796
20 32 11,03 3,441
uzeri
Toplam 105 10,89 3,344
1-5 7 6,29 2,138
6-10 28 7,68 2,709
Kagmgan 11-15 18 8,61 2,524
yaklagim 16-20 20 7,35 1,725 1,067 0377
Problem 20 3 701 3458
Cozme uzeri
Alt Boyutlar Toplam 105 7,75 2,762
1-5 7 471 1,604
Deserlendirici 8710 28 6,54 2,502
aiglzrli? Mk 9115 18 6,89 1,451 1,378 0,247
yaxlas 16-20 20 7,00 2,340
20 32 6,72 2,679
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Toplam 105 6,62 2,355
1-5 7 10,71 4,231
6-10 28 13,61 3,891
Kendine giivenli 11-15 18 12,44 2,640 0,976 0,424
yaklagim 16-20 20 13,05 3,605
?O . 32 13,00 3,802
uzeri
Toplam 105 12,92 3,645
1-5 7 7,00 3,215
6-10 28 8,29 2,323
Planli yaklagim 11-15 18 8,61 2,330 0,587 0,673
16-20 20 8,40 2,037
20 3 819 2620
uzerl
Toplam 105 8,25 2,413
1-5 7 60,00 20,306
6-10 28 71,07 16,611
Problem Problem ¢ozme
Cozme becerisi ¢ 11-15 18 72,83 10,001 0,983 0,420
ecerisi
Toplam
16-20 20 71,50 12,829
?0 . 32 72,50 18,159
uzeri
Toplam 105 71,15 15,798

Tablo 6’da Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerilerinin hizmet

yili degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo: 7

Beden  Egitimi  Ogretmenlerinin ~ Problem  Cézme

Karsilastirtimasi

Becerisinin

Yasa Gore
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n  Ortalama Std. F p
Sapma

25-36 28 23,25 5,979
37-41 33 25,15 4,919

;‘ﬁ':;'m 42-46 23 2509 4,870 0,863 0463
a7+ 21 2567 7,729
Toplam 105 24,73 5,838
25-36 28 1125 4,178
Disinen 37-41 33 1100 3,010
yaklasim 42-46 23 1083 2,708 0345 0,793
47+ 21 1029 3379
Toplam 105 10,89 3,344
2536 28 786 2,953
Problem 37-41 33 7,70 2128
%’jyrﬁflgit e 42-46 23 800 2594 0171 0915
a7+ 21 743 3613

Toplam 105 7,75 2,762

25-36 28 6,25 2,518
37-41 33 6,88 1,916
42-46 23 6,57 2,063 0,386 0,763
47+ 21 6,76 3,064
Toplam 105 6,62 2,355

Degerlendirici
yaklagim

25-36 28 16,14 4,527
37-41 33 15,88 3,951

23 15,22 3,133
Kendine giivenli 42-46 0,194 0,900

yaklasim 47+ 21 15,48 4,611
Toplam 105 15,72 4,051

25-36 28 8,11 2,470
37-41 33 8,58 2,424
Planli yaklasim  42-46 23 7,96 2,142 0,256 0,857
47+ 21 8,24 2,700
Toplam 105 8,25 2,413

25-36 28 72,86 18,686
37-41 32 75,15 12,362

42-46 24 73,65 13,617 105 0957

A7+ 21 73,86 20,259
Toplam 105 73,95 16,019

Problem Problem ¢6zme
Cozme Toplam becerisi
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Tablo 7°de Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢6zme becerisinin yas

degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamaktadir

(p>0,05).
Tablo: 8
Beden Egitimi Ogretmenlerin Mental Rotasyon Performanslarimin Cinsiyete Gére
Karsilastiriimast
Std.
n Ortalama t p
Sapma
< Kadin 30 11,33 1,936
MR Dogru Sayis1 Erkek 75 11.44 2,028 -0,252 0,802
Kadin 30 4,33 2,057
MR Yanlis sayist Erkek 75 3.03 2152 0,888 0,378
) Kadin 30 14,20 3,499
MR Ortalama siire Erkek 75 14,57 4,353 -0,459 0,648

Tablo 8 incelendiginde; 6gretmenlerin MR dogru sayisi, MR yanlis sayist ve
MR ortalama siire degerlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel anlamda bir fark

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo: 9
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mental Rotasyon Performanslarimin Medeni Duruma

Gore Karsilastirtlmasi

Std.
n Ortalama Sapma t p

. Evli 83 11,27 1,988

MR Dogru Sayisi Bekar 29 11.95 2011 -1,425 0,164
Evli 83 411 2,183

MR Yanlis sayist Bekar 29 377 1,950 0,701 0,488
Evli 83 14,78 3,880

MR Ortalama siire 1,385 0,177

Bekar 22 13,22 4,866
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Tablo 9°da 6gretmenlerin MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve MR ortalama
stire degerleri medeni durum degiskenine gére incelendiginde istatistiksel anlamda bir

fark bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo: 10
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mental Rotasyon Performanslarinin Hizmet Yilina Gére
Karsilastirtlmasi
n Ortalama Std. Sapma F p
1-5 7 11,71 3,147
6-10 28 10,89 1,812
MR Dogru Sayisi 11-15 18 12,44 1,688 0,493 2,090
16-20 20 10,95 1,986
20 tizeri 32 11,50 1,884
Toplam 105 11,41 1,994
1-5 7 3,57 3,259
6-10 28 4,39 2,025
MR Yanlis sayist 11-15 18 3,11 1,676 3,627 1,591
16-20 20 4,65 2,159
20 tizeri 32 4,00 2,048
Toplam 105 4,05 2,123
1-5 7 13,87 6,460
6-10 28 14,55 3,960
MR Ortalama siire 11-15 18 13,53 4,115 2,848 0,570
16-20 20 15,49 3,158
20 tizeri 32 14,40 4,288
Toplam 105 14,46 4,114

Tablo 10 incelendiginde; 6gretmenlerin MR dogru sayisi, MR yanlis sayisi ve
MR ortalama siire degerlerinde hizme yili degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo: 11
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mental Rotasyon Performanslarimn Yasa Gére

Karsilastirtimasi
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n Ortalama Std. Sapma F p
25-36 28 11,00 1,981
37-41 33 11,97 2,114
MR Dogru Sayisi 42-46 23 11,43 1,879 1,516 0,215
47+ 21 11,05 1,857
Toplam 105 11,41 1,994
25-36 28 4,39 2,149
37-41 33 3,67 2,175
MR Yanlis sayist 42-46 23 3,83 2,125 0,907 0,440
47+ 21 4,43 2,014
Toplam 105 4,05 2,123
25-36 28 13,893 4,7043
37-41 33 14,037 3,4000
MR Ortalama siire 42-46 23 16,574 2,9650 2,756 0,046*
47+ 21 13,600 4,8311
Toplam 105 14,467 4,1148

Tablo 11°de 6gretmenlerin MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1t ve MR ortalama

stire degerleri yas degiskenine gore incelendiginde MR ortalama siiresinde istatistiksel

anlamda bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo: 12

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Problem (Cézme Becerisi ve Mental Rotasyon

Performans Diizeylerine Gére Iliski Diizeylerinin Dagilimi

Problem ¢ozme
Aceleci yaklasim

Problem ¢ézme
kendine giivenli

yaklasim
Erkek Mental r=-.290
Beden Egitimi  rotasyon siire p<0.05
Ogretmeni
Kadin Mental r=.372 r=.414
Beden Egitimi  rotasyon siire p<0.05 p<0.05

Ogretmeni
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Tablo 12 incelendiginde; erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢dzme
beceri aceleci alt boyut ile mental rotasyon siire performans diizeyleri arasinda farkl
yonde distik diizeyde iliski ( r=.%290, p <0.05), kadin Beden Egitimi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme beceri aceleci ve kendine giivenli yaklasim alt boyutu ile mental
rotasyon performans siire diizeyleri arasinda diisiik diizeyde iliski (sirasiyla r=.372,

p<0.05, r=.414, p<0.05) vardir.
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5. Boliim
Tartisma ve Sonug¢
5.1. Tartisma
Bu béliimde, calismaya katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin problem ¢ézme
becerileri ve mental rotasyon performanslari; cinsiyet, medeni durum, hizmet yil1 ve yas

degiskenleri arasindaki iliskilere ait istatistiksel bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1.1. Problem Cozme

Ogretmenler problem ¢ézme envanterinden toplamda (Ort.=71,28) (Min.32—
Max.192) puan almislardir. Ogretmenlerin alt boyutlardan aldiklar1 puanlar ise; aceleci
yaklagim (Ort.=24,81) (Min.9—-Max.54), kagingan yaklasim (Ort.=7.59) (Min.4—
Max.24), diisinen yaklagim (Ort.=10,98) (Min.5-Max.30), degerlendirici yaklagim
(Ort.=6,55) (Min.3—Max.18)), kendine giivenli yaklasim (Ort.=13) (Min.7-Max.42) ve
planli yaklagim (Ort.=8,35 (Min.4—Max.24) diir. Bu degerler bize Beden Egitimi
ogretmenlerinin orta diizey problem ¢6zme becerisine ve orta diizey alt boyutlara sahip
oldugunu gostermektedir.

Beden Egitimi ve spor 6gretmenlerinin problem ¢dzme becerilerini arastiran ¢ok
az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Literatiirdeki arastirmalar genellikle Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu (BESYO) 6gretmen adaylarma uygulanmistir. Temel ve Ayan
(2015), Pehlivan ve Konukman (2004), ve Demircan (2018)’da aragtirmalarinda Beden
Egitimi Ogretmenlerinin orta diizey problem ¢ézme becerilerine sahip oldugunu
sOylemiglerdir. Demirtas ve Donmez (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada ortadgretimde

calisan Ogretmenlerin problem c¢ézme becerilerine ait algilari konulu c¢aligmalarinda,
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O0gretmenlerin problem ¢dzme becerilerinin orta seviyede oldugunu tespit etmislerdir.
Aragtirmalar bu sonugclar ile calismamizla parallelik géstermektedir.

Katilimeilarin problem ¢6zme becerisi alt boyutlarina ve toplam puanlarina ait
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore incelenmis olup kadin ve erkek
Ogretmenlerin puan ortalamalarinda anlamli bir fark goriilmedigi tespit edilmistir.

Alanyazin taramasinda, arastirma bulgularimiz ile parallelik gostermektedir.
Temel ve Ayan (2015) tarafindan yapilan calismada, Beden Egitimi ve spor
Ogretmenlerinin problem ¢6zme diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
olmadigini saptamistir. Pehlivan ve Konukman (2004) Beden Egitimi 6gretmenleri ile
diger ogretmenleri karsilastirdigi calismasinda cinsiyet degiskeni agisindan 6nemli bir
farklilik bulamamistir. Demirtas ve Dénmez (2008)’de yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet
degiskeni acisindan kayda deger bir fark tespit edememistir. Dogan (2016), Coban
(2019), Sen (2018), Yilmaz ve Yigit (2020), Ozbal ve arkadaslar1 (2019), Ozday:
(2019), Erdemli ve Yasartirk (2020) BESYO ogrencileriyle yaptiklari aragtirmada
cinsiyetin problem ¢6zme becerisine etki etmedigini tespit etmislerdir. Cinsiyetin
problem ¢dzme becerisine etki ettigi calismalar da da mecvuttur. ince ve Sen (2006),
Onursal (2004), Danigik (2005), Yaman ve Koray (2005) cinsiyetin problem ¢6zme
becerisi iizerinde faklilik yarattigina ulagan ¢aligmalardandir.

Katilimeilarin medeni durumlarinin, problem ¢dzme becerisi toplam puana
etkisini inceledigimizde; bekar veya evli d6gretmenlerin problem ¢ézme toplam puan
ortalamalarinda bir farklilik bulunmazken, poblem ¢6zme aceleci alt boyutunda evli
olanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Dogan (2016), Demirtas ile Donmez
(2008) arastirmalarinda medeni durumun problem ¢6zme performansina istatistiksel

anlamda bir etki etmedigini belirtmistir, Temel ve Ayan (2015), problem ¢ézme
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becerisinin cinsiyet degiskenine gore anlimli farklilik tespit etmemis, ancak problem
¢ozme aceleci alt boyutlarinda bekar 6gretmenlerde daha diisiik diizeyde oldugunu
belirtmistir. Demircan (2018) calismasinda evli Ogretmenlerin aceleci yaklasim ve
inkagingan yaklasimi daha ¢ok kullandiklarini belirlemistir. Buna gore problem ¢6zme
aceleci alt boyutu evli bireylerde daha iyi bir beceriyi a¢iklamaktadir.

Katilimcilarin meslekteki hizmet yili degiskeninin problem ¢6zme becerisi
tizerinde anlamli bir fark bulunamazaken, kidemi 1-5 yil arasi olan &gretmenlerin
problem ¢dzme beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum geng
Ogretmenlerin fiziki alt yapisinin yetersiz, sinif mevcutlarinin yiiksek, materyal eksikligi
fazla olan okullarda gorev almalarindan kaynaklandigin1 sdyleyebiliriz. Demirtas ve
Doénmez (2008) yaptigr arastirmada, kidemi 1-5 ve 6-10 olan 6gretmenlerin problem
¢ozme becerilerini yiiksek bulmustur. Bal (2011), Giileg (2020) ve Temel ve Ayan
(2015) yaptiklari calismalarda, 6gretmenlerin problem ¢ozme becerilerinin kidem yili
degiskenine gore istatistiksel anlamda farklilasmadigini tespit etmistir ve bu sonuglar
calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin yaglari, problem ¢ézme becerisi toplam puan ortalamalari ve alt
boyut toplam puan ortalamalarina etkisini inceledigimizde istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamistir. Demirtas ve Donmez (2008) oOgretmenlerin problem ¢6zme
becerisinde, yas degiskenine gore fark olmadigini saptamistir. Temel ve Ayan (2015),
Erdemli ve Yasartiirk (2020), Ozday1 (2019), Dogan(2016), Demircan (2018) yaptiklar
aragtirmalarda problem ¢6zme toplam puan ortalamarinda anlamsiz, problem ¢ozme alt
boyutlarinda anlamli fark tespit etmislerdir. Ancak Coskun ve Kaplan (2011),
Ogretmenlerin problem ¢6zme yeterliklerini yeni yaklasim uygulamada yasadiklari

problem’” konulu arastrimalarinda 6gretmenlerin problem ¢6zme becerisinin alt
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boyutlarmin yas degiskeni yoniiyle anlamli bir farklihik ortaya koydugunu

belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamiz ile benzerlik gostermemektedir.

5.1.2. Mental Rotasyon performans

Beden Egitimi 6gretmenlerinin MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1t ve MR
ortalama siire degerlerini inceledigimizde; MR dogru sayisi ortalamasi (11,39) MR
yanlig sayis1 oralamasi(4,13) MR ortalama siire (14,39) olarak tespit edilmistir. Bu
bilgiler 1s18inda Ogretmenlerinin  mental rotasyon performanslarinin orta seviye
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Beden Egitimi ve spor Ogretmenlerinin mental rotasyon becerilerini arastiran
calismaya rastlanilmamistir. Caligmalar genellikle 6gretmen adaylar1 ve sporcular
tizerinde gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin  mental rotasyon performanslarini cinsiyet degiskenine gore
inceledigimizde; MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve MR ortalama siire degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Turgut (2015) egitim fakiiltesi
ogrencilerinin zihinsel dondiirme performanslarini inceledigi ¢alismasinda, erkeklerin
kadinlardan daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Cevik ve arkadaslari
(2019), Turgut (2015), Abay ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 aragtirmalarda cinsiyetin
uzamsal diislinme becerileri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmislerdir.
Giirkan (2018), tiniversitenin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin mental
rotasyon performanslarini cinsiyete gore karsilastirdiginda anlamli bir istatistik

bulamamustir.
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Katilimcilarin medeni durumlarinin MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve MR
ortalama siire degerlerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
gorilmistiir.

Ogretmenlerin meslekteki hizmet yili 11- 15 yil araliginda olan grup MR
performansi bakamindan ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmis ancak hizmet yili
degiskeni etkisinin anlamli bir fark yaratmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin - mental rotasyon performanslarint yas degiskenine gore
inceledigimizde; MR dogru sayisi ve MR yanlis sayist istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturmamistir. MR ortalama siire degerlerinde ise 25-36 yas grubu 42-46 yas
grubundan, 42-46 yas grubu 47+ yas grubundan anlamli sekilde farklilagmistir. Anlamli
farklilasan grubun 6gretmenlerinin, soruyu zihinde canlandirma, hareket ettirebilme
yetilerinin daha hizli oldugunu séyleyebiliriz. Abay ve arkadaslar1 (2018) c¢alismasinda,
Ogretmen adaylariin yaslari ile uzamsal yetenekleri arasinda ters orantiya rastlanmis ve

sebebini kiiciik yaslarda hayal edebilme giicliniin daha yiiksek olmasina baglamistir.

5.2.Sonuc¢

Bu ¢alisma; Bursa ilinde gorev yapan Beden Egitimi 6gretmenlerinin, problem
¢ozme becerileri ve mental rotasyon performanslari cesitli degiskenlere gore incelenmis
ve bu iki beceri arasindaki iliski durumu irdelenerek asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Beden Egitimi 6gretmenlerinin orta seviyede problem ¢ézme becerisine ve orta
seviyede alt boyutlara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Cinsiyet degiskeni problem ¢6zme becerisi ve alt boyutlarinda anlamli fark

yaratmamigstir.
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Medeni durum degiskenine gore aceleci yaklasimda evli olanlar lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Yas degiskeni problem ¢ozme becerileri ve alt boyutlarinda anlamli bir fark
yaratmamistir.

Meslekteki hizmet yili degiskenine gore problem c¢ozme becerileri ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin MR dogru sayisi, MR yanlis sayist ve MR
ortalama siire degerlerinin orta diizeyde oldugunu séyleyebiliriz.

Cinsiyet degiskeni, MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve MR ortalama siire
degerlerinde anlamli bir fark yaratmamustir.

Medeni durum degiskenine gére MR dogru sayisi, MR yanlis sayisi ve MR
ortalama siire degerlerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Meslekteki hizmet yili degiskenine gore MR dogru sayisi, MR yanlis sayis1 ve
MR ortalama siire degerlerinde anlamli bir fark tespit edilmemistir.

MR ortalama siire degerlerinde 25-36 yas grubu 42-46 yas grubundan, 42-46 yas
grubu 47+ yas grubundan anlamli sekilde farklilagmistir.

Ogretmenlerin mental rotasyon becerisi ile problem ¢ézme becerisi arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

5.3. Oneriler
Ogretmenlerin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek diizeye ulasabilmesi igin

hizmet i¢i egitim ve online egitim programlar1 diizenlenebilir.
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Beden Egitimi ve spor ogretmenlerinin problem c¢6zme becerileri ve mental
rotasyon performanslarin1 karsilagtiran ilk 6rnek calisma olmasi sebebiyle farkli
illerdeki 6gretmenleri de arastirmaya dahil ederek karsilastirma yapilabilir.

Diger brans 6gretmenleri de arastirmaya dahil edilerek karsilastirma ve analizler

yapilabilir.
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7. Boliim

Ekler

Ek 1: Etik Kurul Karari1 Formu

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Saghk Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
25 Aralik 2019 2019-13

KARAR NO 13: Egitim Bilimleri Enstitiisi'nden alinan Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal: Ggretim diyesi Dog. Dr. Senay SAHIN'in damgmam oldugu yiiksek lisans dfrencisi Mesut
OZTURK'in “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mental Rotasyon ve Problem (Szme
Becerileri Uzerine bir Inceleme: Bursa ili Ornegi” konulu tez galigmas: kapsaminda yaptlacak
anket sorulanimn degerlendirilmesi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali dgretim tyesi Dog. Dr. Senay SAHIN'in damigmam oldugu yilksek lisans
drencisi Mesut OZTURK'iin “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mental Rotasyon ve
Problem C8zme Becerileri Uzerine bir Inceleme: Bursa 11i Omegi” konulu tez ¢aligmas:
kepsaminda uygulanacak anket sorularmn, fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve
Slgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmek Uzere (calismaya baglamadan édnce
anketin uygulanacagh kurum, kurulug, SUAM Baghekimligi ve klinik sorumiusu vb. gerekli
yerlerden yazilt izinlerin alinavak) uygun oldufuna oybirligi ile karar verildi.

Yot \raa s
Prof. cl Prof. Dr. Gysc TOPAL

Prof. Df. Berrin TUNCA
Oye

Prof. Dr. Y& UL Prof. Dr. Nurcan AZICIOGLU
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Meslektasim,

Bu anket bir tez ¢alismasinda kullanilmak tizere yapilmaktadir. Bu arastirmanin
amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin problem ¢dzme ve mental rotasyon
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amacini tasimaktadir.Calisma, Mesut
OZTURK ve Dog¢.Dr. Senay SAHIN tarafindan vyiiriitiilmekte olan bir akademik
calismadir. Arastirmanin amacina ulasmasi, anket sorularinin dikkatlice okunmasina,
cevaplarin 6zenle segilmesine ve sorularin cevapsiz birakilmamasina baghdir. Icten
vereceginiz yanitlarla arastirmaya yapacagimz katkilar i¢in simdiden tesekkiir eder,

calismalarinizda basarilar dilerim.

Mesut OZTURK
U.U Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal Yiiksek Lis. Ogr.

Asagidaki sorulara size en uygun segenekleri isaretleyerek ya da agiklamalar yazarak

yanitlayiniz.

1. Yas (S )

2. Cinsiyet () Kadin () Erkek

3. Medeni durum () Evli () Bekar

4. Gorev siiresi ()1-5 ()6-10 ()11-15 () 16-20 ()20 iizeri
5. Gorev yaptigiiz kurum () Ortaokul () Lise

6. Gorev () Ogretmen () 1dari

7. Milli olma durumu () Evet () Hayir

8. Sporcu Gegmisi ()15 ()6-10 ()11-15 () 16-20
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Ek 3: Problem C6zme Envanteri
PCE

Bu envanterin amaci, glinliik yagsantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel
olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye ¢aligmaktir. S6ziinii ettigimiz bu
problemler, matematik ya da fen derslerinizdeki alismis oldugunuz problemlerden
farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla ge¢cinememe, bir meslege
yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar
verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen
asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla
karsilagtiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi g6z 6niinde bulundurarak
cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil ¢6ziilmesi gerektigini
diistinerek degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda gercekten ne yaptiginizi diistinerek
vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in kolay bir yol olarak her soru i¢in
kendinize su soruyu sorun: “Burada sozii edilen davranisi be ne siklikla yaparim?”.

Yanitlariniz1 agagidaki 6l¢ege gore degerlendirin:

(1) Hep béyle davranirim
(2) Cogunlukla boyle davranirim
(3) Siklikla béyle davranirim

(4) Arada sirada boyle davranirim
(5) Ender olarak boyle davranirim
(6) Hi¢ boyle davranmam

1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1 basarisiz ise
bunlarin neden basarisiz oldugunu aragtirmam*

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.*

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar bagarisiz olursa o
sorun ile basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim.*

4. Bir sorunumu ¢dzdiikten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin ise
yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak diiginmem. *

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratict ve etkili ¢dztiimler
iiretebilirim.

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya
cikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim sonucu karsilastiririm.

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek igin basvurabilecegim
yollarin hepsini diisiinmeye ¢aligirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in
duygularimi incelerim.

9. Bir sorun kafami karigtirdiginda duygu ve diislincelerimi somut ve
acik secik terimlerle ifade etmeye ugrasmam. Q

10. Baglangigta ¢oziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu ¢ézme
yetenegim vardir.

11. Karsilastigim sorunlarin gogu, ¢dzebilecegimden daha zor ve
karmagiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu kararlardan
hognut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek i¢in genellikle aklima gelen
ilk yolu izlerim.*

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine, geligigiizel
stiriiklenip giderim.*

15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢dzlim yolu iizerinde karar vermeye
calisirken seceneklerimin bagar olasiligini tek tek degerlendirmem. *
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16. Bir sorunla karsilastigimda, bagka konuya gegmeden once durur ve o
sorun iizerinde diiglinliriim.

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.*

18. Bir karar vermeye calisirken her segenegin sonuglarini 6lger, tartar,
birbirleriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢dzmek iizere plan yaparken o plani yiiriitebilecegime
giivenirim.

20. Belli bir ¢6zlim planin1 uygulamaya koymadan dnce, nasil bir sonug
verecegini tahmin etmeye c¢aligirim.

21. Bir soruna yonelik olasi ¢6ziim yollarini diisiiniirken ¢ok fazla
segenek liretmem. *

22. Bir sorunumu ¢ézmeye ¢aligirken siklikla kullandigim bir yontem,
daha 6nce basima gelmis benzer sorunlari diigiinmektir. Q

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem karsilastigim sorunlarin
¢ogunu ¢ozebilecegime inaniyorum.

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari
¢Ozebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢abaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugragtigim duygusunu yasarim.*

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.*

27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegime giiveniyorum.

28. Elimdeki secenekleri karsilagtirirken ve karar verirken kullandigim
sistematik bir yontem vardir.

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diisiiniirken ¢esitli fikirleri
birlegtirmeye ¢alismam. Q

30. Bir sorunla karsilastigimda, bu sorunun ¢ikmasinda katkisi olabilecek
benim digimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.*

31. Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu gézden
gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma
yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam.*

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim
bekledigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden
genellikle emin olamam*

35. Bir sorunun farkina vardigumda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun
tam olarak ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktir.
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EK 4-: i1 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni Onay Belgesi
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Konu : Mesut OZTURK'iin Arastirma {zni
MUDURLUK MAKAMINA

flgi : Milli Egitim Bakanligi'nin Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri Yénergesi konulu
21/01/2020 tarih ve 1563891 (2020/2) sayilt Genelgesi.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor AnabilimDal1
Yiiksek Lisans ogrencisi Mesut OZTURK'iin "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mental
Rotasyon ve Problem Cézme Becerileri Uzerine Bir Inceleme: Bursa ili Ornegi" konulu arastirmast,
Uludag Universitesi Rektorliigii, Genel Sekreterliginin 23.12.2020 tarih ve 38907 sayili yazilari ile
bildirilmektedir.

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi Mesut OZTURK'iin "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mental Rotasyon
ve Problem C6zme Becerileri Uzerine Bir Inceleme: Bursa ili Ornegi" konulu arastirmasini Osmangazi,
Niliifer ve Yildirim ilgelerine bagh resmi/ozel ortaokul ve liselerde uygulama yapma istegi ilimizde
olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu” tarafindan incelenerek degerlendirilmistir.Arastirma
ile ilgili ¢aligmanin okul/kurumlardaki egitim ogretim faaliyetleri aksatilmadan,
arastirma formlarinin ash okul miidiirliiklerince goriilerek ve goniillilliik esas: ile
okul miidirliiklerinin gézetim ve sorumlulugunda ilgi Genelge c¢ergevesinde uygulanmasi ayrica
arastirma sonuclariin Miidiirliigiimiiz ile paylasilmasi komisyonumuzca uygun goriilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ahmet UZUN
i1 Milli Egitim Sube Miidiirii
OLUR

31.12.2020

Sabahattin DULGER

Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii
Adres : Hocahasan Mh. Ilkbahar Cad. No:38 Bilgi i¢in : Engin SEYMEN
( Yeni Hiikiimet Konag1 A Blok) 16050/Osmangazi/BURSA AR-GE VHKI
Telefon N0:(0224) 44516 00  Fax: 44518 10 (0224) 2252578

E-posta: argel 6@meb.gov.tr internet Adresi: http://bursa.meb.gov.tr




Ek 5: Oz Gecmis

Dogum Yeri ve Yih

Ogr. Gordiigii Kurumlar

Lise
Lisans
Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi

Cahistign Kurumlar

Aldigr Odiiller

Sertifikalar
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Oz Gecmis

Kircali / BULGARISTAN - 1989

Baslama Bitirme Kurum Adi
Yih Yih
2003 2006  Yildirim Beyazit L.
2006 2010  Uludag Universitesi
2018 2021  Uludag Universitesi

: Ingilizce — Baslangic

: Baslama ve Ayrilma Kurum Adi

2012-2016 Yusufeli Kilickaya Lisesi
2016-2017 Biiyiikorhan Merkez 0.0
2017- Alirizabey imam Hatip 0.0

:Hiilya Avsar Cup Senior Tenis Turnuvasi 25+ Tek

Erkekler Sampiyonlugu

Prof. Dr. Ayhan Kizil Senior Tenis Turnunasi 25+
Tek Erkekler Finalist

Yilidrim Ilge Ogretmenler Arast Masa Tenisi 3.Sii

5.TTF Altin Ceylan Senior Klasman Turnuvasi +18
Tek Erkekler Finalist

: II. Kademe Antrenor Belgesi (Tenis)
Zeka Oyunlar 1 “Basar1 Belgesi“
Ogretmenlerin Kapsayici Egitim Baglaminda
Uzaktan  Egitim, Tasarirm ve  YOnetim
Becerilerinin

Gelistirilmesi Kursu “Basar1 Belgesi“

Dijital Girisimciligin Temelleri Kursu*“Basar1



Disiplinlerarasi
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Belgesi«

Miize Egitimi Kursu “Basar1 Belgesi“

Bilgi Islemsel Diisiinme Becerisinin
Yaklasim Ile Ogretimi Kursu “Basar1 Belgesi“
Okul Tabanli Afet Egitimi Kursu “Bagar1 Belgesi“
Ilkyardim Egitimi Kursu “Basar1 Belgesi“

Fatih Projesi Etkilesimli Sinif Yo6netimi Kursu
“Basar1 Belgesi*

Fatih Projesi BT nin ve internetin Bilingli ve
Giivenli Kullanimi1 Kursu “Basar1 Belgesi®

Oryantiring Kursu “Basar1 Belgesi*
Proje Danismanlig1 Semineri” Katilim Belgesi”

Fatih Projesi Egitimde Teknoloji Kullanim Kursu
“Katilim Belgesi”



Ek 6: Tez Cogaltma ve Elektronik Yayimlama izin Formu

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

ULUDAG UNIVERSITESI

Yazar Adi Soyadi

Mesut OZTURK

Tez Ad1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin mental
rotasyon ve problem ¢ozme becerileri iizerine bir
inceleme: Bursa Ili Ornegi

Enstitii Egitim Bilimleri

Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tez Tiirii Yiiksek Lisans

Tez Danisman(lar)1 Prof Dr.Senay Sahin

Cogaltma (Fotokopi

Cekim) izni

X Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum
X] Tezimin sadece icindekiler, ozet, kaynakca ve
iceriginin% 10 boliimiiniin fotokopi cekilmesine izin

veriyorum

[] Tezimden fotokopi gekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

DX] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasimin
ertelenmesini istiyorum.

(1l

L2yl

C13 yil

[ITezimin elektronik ortamda yayimlanmasina

izin vermiyorum.
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Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim sakli

kalmak {izere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig: tarafindan

hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih :

Imza :
RIT-FR-KDD-12/00



