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Onsoz

Bireyin diistinme siirecini etkileyen biligsel esneklik, olumsuz durumlar karsisinda bile
kisinin bocalamasini 6nleyerek olaylarin farkli yonlerini kesfetmeyi saglar, herhangi bir
durum karsisinda bireyleri tek bir ¢6ziim ya da se¢enekte sikisip kalmaktan kurtarir, duygusal
ve davranigsal problemlerin yasanmasini onler. Cesitli arastirmalarda biligsel esnekligin uyum
diizeyini arttirdig1, yasam doyumu ve mutluluk {izerinde 6nemli etkileri oldugu gibi sonuglara
ulagilmigtir. Giinliik yagsamda bilissel olarak esnek olmanin 6nemi byiktir. Bu baglamda
biligsel esnekligi gelistirmeye yonelik yapilacak ¢aligmalarda kullanilacak etkinliklerin
cesitlenmesi amaglanarak bu ¢alismaya baglanmaistir.

Oncelikle arastirma siirecinde destegini higcbir zaman esirgemeyen, ¢alismalarima
degerli geribildirimleriyle yon veren, ¢alismamin her agamasinda bilgi ve deneyimlerini
benimle paylasan degerli hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Filiz GULTEKIN'e tim sabr,
destegi ve yardimlari i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Her anmimda yanimda olan, goniilden destekleyen, sevgili arkadasim Rabia KONAK’a
tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda desteklerini hissettigim, aldigim her kararin arkasinda duran,
bana olan inanglarini her zaman hissettiren, maddi ve manevi fedakarliktan higbir zaman
kaginmayan sevgili annem Nasibe AKTEPE ve sevgili babam Yasar AKTEPE’ye tiim
kalbimle tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ve Mizah Tarzlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlar

arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagcla aragtirmaya 2016-2017 egitim 0gretim yilinda
Eskisehir ili Cifteler ilgesinde ortadgretim 9, 10 ve 11. siniflara devam eden 402 6grenci
katilmistir. Bu aragtirmada biligsel esneklik diizeyini belirlemek amaciyla Bilgin (2009b)
tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) ve mizah tarzlarii belirlemek amaciyla
Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafindan gelistirilen ve E.E.Yerlikaya
(2003) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamas: gerceklestirilen Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO)
kullanilmustir. Universite dgrencileri izerinde gelistirilen MTO'niin lise 6grencileri iizerinde
gecerlilik giivenirlik calismasi N. Yerlikaya (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmada verilerin analizi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H Testi, Spearman-

Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi teknikleri kullanilarak yapilmigtir.
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Arastirmada lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile katilimc1 mizah ve
kendini gelistirici mizah tarzlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; bilissel
esneklik diizeyleri ile saldirgan mizah tarzlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Ote yandan lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile kendini yikici
mizah tarzlar arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ve kendini
gelistirici mizah tarzlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Arastirmada katilimcr mizah tarzinin kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde
farklilagtig1 sonucuna ulagilirken; saldirgan mizah ve kendini yikicit mizah tarzinin erkek
ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Lise 6grencilerinin bilissel
esneklik diizeyleri ve mizah tarzlar sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Aragtirma bulgular ilgili literatiir ¢ercevesinde tartigilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: bilissel esneklik, mizah, mizah tarzlari.
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Examination of the Relationship Between Cognitive Flexibility Levels and Humor Styles
of High School Students
The aim of this study is to investigate the relationship between cognitive flexibility
levels and humor styles of high school students. For this purpose; 402 high school students
that were 9th, 10th and 11th graders in Cifteler, Eskigehir through 2016-2017 educational
term have participated in this research. In this study, the Cognitive Flexibility Scale (CFS)
developed by Bilgin (2009b) was used to determine the cognitive flexibility level and Humor
Styles Scale (HSS), developed by Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray and Weir (2003) and
adapted to Turkish by E.E.Yerlikaya (2003), was used to determine humor styles. The validity
and reliability study of the HSS, which was developed on university students, was carried out
by N. Yerlikaya (2007). Analysis of research data was completed by using the Mann Whitney
U-Testi, Kruskal Wallis-H Testi, Spearman-Brown Sequence Differences correlation analysis.
In the study, while there was a positive correlation between cognitive flexibility levels

of high school students with participatory humor and self-enhancing humor styles; there was a

viii



significant negative correlation between cognitive flexibility levels and offensive humor
styles. On the other hand, the relationship between cognitive flexibility levels and self-
destructive humor styles of high school students was not significant.

The research revealed that the cognitive flexibility levels and self-enhancing humor
styles of high school students did not show a significant difference according to the gender
variable. In the study, it was concluded that participatory humor style significantly
differentiated in favor of female students; offensive humor and self-destructive humor style
differed significantly in favor of male students. Cognitive flexibility levels and humor styles
of high school students do not show a significant difference according to the grade level
variable. The findings of the research were discussed within the framework of relevant
literature and recommendations were further presented.

Keywords: cognitive flexibility, humor, humor styles.
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1. Bolim
Giris
Arastirmanin bu kisminda problem durumu, ¢alismanin amaci, onemi, varsayimlari,
siirliliklart ve ¢aligmada yer alan 6nemli tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan gelisimi, her dénemde gergeklesmesi beklenen farkli gelisim ddevlerinin oldugu;
dogum Oncesi, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik donemleri
ile ortaya ¢ikar. Her bir gelisim donemi kendine 6zgii onemli gelisim gorevlerine sahip
olmakla birlikte, ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is basamagi olan ergenlik donemi, pek ¢ok
gelisim alaninda kritik bir oneme sahiptir. Gelisim agisindan kilometre taglarina sahip olan bu
donemde fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve diger gelisim alanlarinda 6nemli degisiklikler
meydana gelmektedir.

Biitiin gelisim alanlariyla yakindan iligkili olan biligsel gelisim, insan1 diger
canlilardan ayirir ve onun insani insan yapacak beceriler edinmesini saglar. Temel bilgi ve
becerilerin olusmaya bagladig1 yasamin ilk yillarinda biligsel gelisim siireci de baslar ve
ergenlik doneminde soyut islemler basamagiyla son seklini alir.

Senemoglu (2011), biligsel gelisimin; bebeklikten yetiskinlige uzanan, bireyin
diinyay1 anlamlandirmada kullandig1 yollarin daha karmasik ve etkili hale gelmesi sureci
oldugundan bahseder. Gelisimin basindan beri bireyin temelde giidiilendigi amac; kendisini,
cevresini ve gevresiyle iliskisini bir anlam cercevesi i¢ine oturtabilmektir (Ozer, 2012).
Ergenler diinyalarin1 anlamaya motivedirler. Diinya anlayisini olusturmak i¢in ergenler,
6nemli gordukleri diisiincelerle daha az 6nemli oldugunu diistindiikleri arasinda bir ayrim
yapar, bir diigiinceyi diger bir diisiinceye tamamlayarak yasantilarini diizenler. Diinyalarini
aktif olarak kurarken semalar1 kullanirlar (Santrock, 2014). Birey yeni gelen bilgileri semalara

gore degerlendirip, yorumlar. Semalar, biligsel degerlendirmeleri etkilediginden semalarin



nasil bir igerige sahip oldugu 6nemlidir. Biligsel degerlendirmelerin igerigine gore, olumlu
duygu ve davranislar goriilebilecegi gibi, duygusal ve davranigsal problemler de yasanilabilir.

Psikolojik sistemlerin her biri birbirine baglidir, bir sistemdeki degisiklik diger
sistemlerde degisikliklere neden olabilir (Beck, 1991). Cogu kisi, olumsuz diisiincelerin hos
olmayan duygular ve davranissal engellemelerden 6nce geldiginin farkinda degildir (Knapp &
Beck, 2008). Diisiinceler zihne otomatik olarak akar ve nasil hissedildigi izerinde biiyiik
etkileri vardir (Burns, 2016). Bilissel kuramlara goére diisiincede meydana gelecek herhangi
bir degisiklik duygular ve davranislar iizerinde etkili olarak; onlarda da degisimi beraberinde
getirebilir. Diistincelerin degistirilmesiyle, bireyin davranislarindaki bozukluklar da
duzeltilebilir (Bilgin, 2001).

Bireyler, insan iligkilerinde ve giindelik yasamlarinda istem dis1 olarak stresle
karsilasabilmekte, sorunlara maruz kalabilmekte ve yasadigi bu giigliiklerle bas edebilmek
amaciyla ¢abalamaktadir. Bazen de bireyler belli bir problem olmasa bile se¢im yapmak veya
karar vermek zorunda kalabilmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013). Bu durumlarin birey i¢in ne
kadar zorlayici oldugu bireyin durumu nasil degerlendirdigiyle iligkilidir.

Birey, yeni bir duruma uyum saglayabilmek veya bir sorunu ¢ozebilmek istiyorsa;
oncelikle bireyin durumla ilgili se¢eneklerin farkina varmasi, duruma dair ¢esitli davranissal
alternatifleri uygulama konusunda isteklilik géstermesi ve kendini yeterli hissetmesi, baska
bir deyisle bilissel olarak esnek olmasi gerekmektedir (Altunkol, 2011). Biligsel agidan esnek
olan bireyin basarili davraniglar sergileyecegine dair inanci vardir (Bilgin, 2009a). Bu bireyler
beklenmedik bir durumla karsilagtiginda problem durumunun yasandig: ortamdaki
ipuglarindan yararlanirlar (Cuhadaroglu, 2013). Sagliksiz diisiince yapisina sahip,
seceneklerinin farkinda olmayan, olaylara siirekli ayn1 sekilde yaklagsmay1 aliskanlik haline
getirmis bireyler, giinliik yasamlarinda uyum gii¢liigli yasayabilir. Biligsel olarak esnek

bireyler, herhangi bir problemle karsilagtiklarinda, ayn1 se¢enekte saplanip kalmak yerine



daha yaratic1 ¢6ziim yollart denediginden uyum saglama diizeyleri daha yiiksek diizeyde
olabilir, ayn1 zamanda bilislerinin icerikleri de daha olumlu ifadeler i¢erdiginden farkl
davranig se¢eneklerini uygulayabilme konusunda kendilerini daha yetkin hissedebilirler.

Biligsel esneklik kavramiyla gergeklestirilen arastirmalar gdzden gegcirildiginde biligsel
esnekligin algilanan stres diizeyi (Altunkol, 2011); mutluluk diizeyi (Asic1 & ikiz,2015);
problem ¢6zme becerisi, sosyal yetkinlik beklentisi (Bilgin, 2009a); 6fke kontrolt (Diril,
2011); mizahi kavrama (Ereyi, 2016); anlasmazliklara kars1 tolere edici olma, kavgact
olmama (Martin, Anderson & Thweatt, 1998); 6zyonetim, sosyal baglilik (Martin &Rubin,
1995); kayg1, uyum (Oz, 2012); 6znel iyi olus (Satan, 2014) gibi degiskenlerle iliskisi oldugu
goriilmektedir. Biligsel esneklik yasami etkileyen ¢ogu kavramla iliskili oldugundan, bilissel
esneklik diizeyinin yliksek olmasi bu kavramlarda da gelisme saglayabilir, stres ve kaygiyla
bas etmeyi kolaylastirabilir, sosyal uyum diizeyini ve problem ¢6zme becerisini artirabilir,
beklenmedik degisikliklere uyum gosterme siirecini hizlandirabilir, biliste islev bozuklugu
olusmasini engelleyebilir. Ozetle, biligsel esnekligin yiiksek olmas1 yasam Kkalitesini
arttirmaktadir.

Giinliik yasamin stresiyle etkili bas etme yontemlerinden biri de mizahtir. Mizah da
etkili kullanildiginda bilissel esneklik gibi uyum saglamayi kolaylastirabilir. Problem ne
kadar karmasik olursa olsun, mizah kullanilarak olaylara bakis acis1 yumusatilabilir. Kisi
olumsuz olaylar1 mizahi bakis a¢isiyla degerlendirerek, olumsuz olayin onda yarattig
istenmeyen duygulardan uzaklasabilir ve daha pozitif diisiincelere sahip olabilir.

Mizah, hayatin biitiin alanlarinda yer alan; duygularimiz, diisiincelerimiz ve
davraniglarimiz ile sonucunda i¢ giilmeyle baslayarak kahkahaya kadar varan bir digavurum
bi¢imidir (Aydin, 2006). Bazi doktorlar ve filozoflar, yiizyillardir mizahin ve kahkahanin
sagliga olan faydalariyla ilgili iddialarda bulunurken, bu fikirler son yillarda giderek popiiler

hale gelmistir (Martin, 2004). Ornegin; Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi’ye gore, bireyin



kendisini gereginden ¢ok dnemsemesi, basina gelen olaylar1 nasil degerlendirdigi ve mizah
anlayigini kaybetmesi duygusal problemlere sebep olmaktadir (Corey, 2008). Mizah toplum
icinde kisinin kendini daha iyi hissetmesini ve psikolojik olarak rahat olmasini saglar (Ugur,
2007). Ayrica kisiye stresle bas etme konusunda yeni bir perspektif kazandirir (Klein, 1999).

Mizahin giinliik yasamdaki kullanimina gére uyumlu ve uyumsuz farkli tarzlari oldugu
bilinmektedir. Sosyal iligkileri gelistiren katilime1 mizah tarzi ve kisiyi gelistirici rol oynayan
kendini gelistirici mizah tarz1 uyumlu kategoride yer almaktadir. Digerlerini incitmek igin
kullanilan saldirgan mizah tarzi ve bireyin kendisini hedefe koyarak kendisini yerecek sekilde
mizahi kullandigi kendini yikici mizah tarzi ise uyumsuz kategoride bulunmaktadir (Martin,
Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003).

Ozetle genel iyilik halini artiric1 dzellikleri diisiiniildiigiinde, bilissel esneklik insan
yasami i¢in 6nemli bir kavramdir. Bu baglamda biligsel esnekligin, hangi mizah tarziyla nasil
bir iliskisi oldugunu belirleyerek, bilissel esneklik konusunda yapilacak ¢alismalarda bu
iliskiden faydalanilmasi amaglanmustir.

Bu caligsma; bilissel esneklik diizeyi ile mizah tarzlar arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Arastirmada lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlar
arasindaki iligki incelenmis, ayrica lise 6grencilerinin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore
biligsel esneklik diizeyleri ve mizah tarzlar1 degerlendirilmistir.

1.2. Arastirma Sorulari
1. Lise dgrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi’nden aldiklari puanlar cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?
2. Lise dgrencilerinin mizah tarzlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
3. Lise dgrencilerinin Biligsel Esneklik Olgegi’nden aldiklari puanlar sinif diizeylerine
gore farklilasmakta midir?

4. Lise 6grencilerinin mizah tarzlar sinif diizeylerine gore farklilasmakta midir?



5. Lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?
1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ayrica lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin ve
mizah tarzlarinin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek de
bu ¢alismanin alt amaglarindandir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlik, cocugun geng yetiskinlik donemine gectigi insan yagaminin bir dizi
karmagik yasam gorevleriyle yiiklii donemidir. Ergenlerden, erinligin fizyolojik
degisimleriyle basa ¢ikmalari, gelisen bilissel kapasiteyi yasam deneyimleriyle bir butln
haline getirmeleri, ana babadan bagimsizlagsmalari, hemcinsleri ve karsi cinsten yasitlariyla
olumlu sosyal iliskiler kurmalar1, akademik anlamda basar1 sergilemeleri, mesleki hedef
belirlemeleri ve yetiskin rollerine rehberlik edecek degerleri gelistirmeleri beklenir (Ongen,
2002).

Geldard ve Geldard (2013) ergenlik doneminde fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik pek ¢ok degisikligin olmasinin miicadele edilmesi gereken bircok zorlugu da
beraberinde getirdigini belirtmektedir. Ergenlerin biligsel esnekliklerinin diisiik olmasi ¢esitli
davranig ve uyum problemlerine sebep olabilmektedir. Yetiskin diinyasinin pargasi olmaya
calisan ergene, bu donemi basariyla atlatabilmesi i¢in gerekli beceri ve 6zellikler
kazandirilmalidir. Bu da bilindigi gibi okul psikolojik danigsmanlarinin gérev alanina
girmektedir.

Biligsel olarak esnek olan ergenler aktif basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanmakta
(Bedel & Ulubey, 2015), 6tke kontroliinii saglayabilmekte (Diril, 2011) ve biligsel agidan

esnek ergenlerin uyum diizeyleri (Oz, 2012) daha yiiksek olmaktadir. Bilissel esneklik,



ergenlik doneminin zorluklartyla etkili bag edebilmede kullanilabilecek yontemlerden biridir.
Bu kapsamda okul psikolojik danigmanlari, 6grencilerin uyumu ve gelisimine yonelik
caligsmalarini siirdiiriirken bilissel esneklik diizeyini arttirma yoniinde de ¢aligmalar
yapmalidir. Bu ¢alisma okul psikolojik danigmanlarina 6grencilerinin bilissel esnekliklerini
arttirmaya yonelik yapacaklari ¢alismalarda kullanabilecekleri alternatif yollar sunmay1
amagcladigindan; bu arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyin yasadig1 cogu iiziintii sorunlarin degil, bakis agisinin sonucudur. Bizi esas
lizen gergek olay degil olay1 nasil degerlendirdigimizdir (Klein, 1999). Bireyin nasil
diistindiigii anlaminda da kullanilan bilissel esneklik diizeyini (Bilgin, 2009a) artirmak igin
islevsel olmayan diisiince tarzi ve bilissel semalar degistirilmelidir. Bunun yani1 sira Corey
(2008) mizahin, bireyin hig¢ taviz vermeden korudugu belirli diisiincelerin anlamsizligini
ortaya koydugunu belirtir. Mizah ile standart degerlendirmeler yerine, esnek diisiincelere
ulasilabilir. Islevsel olmayan diisiincelerle etkili bas etmede, mizahtan yararlanilabilir. Ancak
hangi mizah tarzinin kullanildig:r 6nemlidir. Mizah tarzlarinin her birinin kiside ve ¢evresinde
yarattig1 etkiler farklilasmaktadir. Bu sebeple biligsel esnekligin mizah tarzlariyla olan
iliskisini belirlemek 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular okul psikolojik danismanlarina, 6grencilere
hazirlayacaklari bireysel ve grup rehberlik ¢calismalarinda; ebeveynlere ve 6gretmenlere
yonelik yapacaklar1 miisavirliklerde yarar saglayabilir. Bu agidan ¢aligmanin islevsel bir
calisma oldugu sdylenebilir. Yasam becerileri konusunda 6nemli bir yere sahip olan biligsel
esneklik ve mizah tarzlari arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasinin okullardaki psikolojik
danigsma ve rehberlik uygulamalarina yardimci olacagi ve bu ¢alismanin literatiire katki

saglayacag diigiiniilmektedir.



1.5.Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgekleri samimi ve dogru bir sekilde yanitladiklar
varsayilmaktadir.
1.6. Smirhliklar

1. Bu arastirma Eskisehir ili Cifteler ilgesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
ogrenimlerine devam eden ortadgretim 9-10-11. sinif 6grencileriyle sinirlidir. Uygulama
iniversite sinavlarina yakin bir zamanda yapildigindan; sinava hazirlik ¢alismalarindan dolay1
12. sinif 6grencileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

2. Bu arastirma, “Bilissel Esneklik Ol¢egi” ve “Mizah Tarzlar1 Olgegi” nin dlgtiigii
niteliklerle sinirlidir.
1.7. Tanimlar

Arastirmada yer alan 6nemli tanimlar asagida yer almaktadir.

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik, alternatifler iiretme ve daha sonra etkili
yaklasimlar1 uygulama becerisi anlamina gelir (Johnson, 2016).

Mizah: Gilmece (Turk Dil Kurumu [TDK], b.t.).

Katilmc1 Mizah: Sosyal iliskileri gelistirmek i¢in mizahm iyi huylu kullanimidir
(Zhao, Kong & Wang, 2014).

Kendini Gelistirici Mizah: Gerilim karsisinda kisiyi korur, basa ¢gikma mekanizmasi
gibi calisir (Zhao ve dig., 2014).

Kendini Yikic1 Mizah: Bu mizah tarzin1 kullanan birey, kendi gereksinimlerini
dikkate almadan mizahi kullanir (E. E. Yerlikaya, 2009).

Saldirgan Mizah: Bireyin, digerlerine yonelik olusturdugu olumsuz etkileri

gormezden gelerek mizahi kullanmasidir (Martin ve dig., 2003).



2. Bolim
Literatr

Aragtirmanin bu boliimiinde biligsel esneklik, biligsel gelisim, bilissel esneklik
Uzerinde duran kuramlar, mizah, mizah kuramlar1 ve mizah tarzlar1 hakkinda bilgi verilmis,
konuyla ilgili yapilan arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, bireyin belli bir durumla ilgili uygun alternatif ve seceneklerinin
farkinda olmasi; uyum saglamaya ve esnek olmaya yonelik istekli davranmasi; esnekligi
saglayabildigi anlarda kendisini yetkin hissetmesi olarak tanimlanir (Martin & Rubin, 1995;
Martin & Anderson, 1998; Martin ve dig., 1998). Bilissel esnekligi yiiksek olan kisiler daha
genis bir davranig dizisine sahiptir (Martin ve dig., 1998). Bilissel olarak esnek olan kisiler
tek bir davranis modeline bagli kalmak yerine farkli davranis 6rneklemlerini olusturma
yoluna gider.

Biligsel esneklik; gii¢ olaylar1 kontrol etmeye yonelik isteklilik, zor durumlar karsisinda
olas1 seceneklerinin oldugunun farkinda olma ve gii¢ durumlarla bas edebilmek amaciyla
¢ozlim yollar1 bulma olmak iizere ii¢ temel alanda ele alinabilir. Bilissel esneklige sahip olan
kisiler, zor yasam deneyimlerine maruz kaldiginda uyum saglama konusunda daha istekli
olabilmekte; ancak bu becerilere sahip olmayan biligsel olarak kati kisiler ise olumsuz
deneyimler kargisinda daha patolojik reaksiyonlar yasayabilmektedir (Dennis & Vander Wal,
2010).

Biligsel olarak esnekligi saglayamayan bireyler, karsilagilan durumlarla islevsiz yollar
kullanarak bag etmeye ¢alisir, bu sebeple de ¢ogunlukla hatali davraniglarda bulunurlar
(Canas, Fajardo & Salmeron, 2006). Bireyin karsisina ¢ikan durumlarla ilgili secenekleri
gorebilmesi, segenekleri géoremeyenlere oranla biligsel olarak daha esnek olmasini

saglamaktadir. Bu avantaj sayesinde birey olumsuz yasantilar1 daha diisiik diizeyde yasar.



Ayrica bilissel esnekligin yiiksek olmasi, bagkalarinin duygu ve diisiincelerine yonelik
farkindalik kazandirir (Satan, 2015).

Bilissel esneklik; bireylerin, kurduklar iligkilerde daha pozitif olmalarini ve daha
olumlu iligkiler kurmalarini saglar. Ayrica birey karar alacagi zaman alternatiflerinin farkinda
oldugundan kendini daha yeterli hisseder (Daggecen Bassu, 2016).

Bireyler, diinyay: siibjektif olarak degerlendirip buna gore davranirlar. Yasam
boyunca meydana gelen degisimlere uyum saglamak ve olasi alternatiflerin farkinda olarak
karar alabilmek icin biligsel esnekligin saglanmasi gerekmektedir. Biligsel esnekligin yiiksek
olmasi bireyin daha saglikli kararlar alabilmesine, kendini daha yetkin hissetmesine ve yasam
doyumunun artmasina yardimci olmaktadir (Bilgig, 2015).

Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler, kendilerini, ¢evrelerini ve yasantilarini daha
olumlu gorebilmektedir. Ayrica biligsel olarak esnek olan bireylerin iliski tutumu ve kisilik
oOzellikleri daha olumlu ve uyumludur (Diril, 2011). Olumlu kisilik 6zellikleriyle pozitif
iliskisi bulunan biligsel esneklik; olumsuz duygu, diislince ve davranislari
engelleyebilmektedir. Bilissel esneklik, bireylere; i¢ gorii, hosgorii ve saglikli bir bakis agisi
kazandirmaktadir (Serpin Esiyok, 2016).

Ozetle bilissel olarak esnek olan birey; yeni ve farkli davranislar sergileme konusunda
isteklidir, kendisini yetkin hisseder, yasam becerilerini etkin kullanir ve sosyal iliskilerinde
uyumlu davraniglar sergiler. Bilissel esneklik diizeyi yiksek olan bireylerin 6z farkindalik
diizeyleri yiiksektir; diisiincelerin, duygu ve davraniglar tizerindeki roliinii bilirler. Bu bireyler
gelen uyaricilar karsisinda biligsel semalarindan yararlanarak hem kendisi hem de gevresi i¢in
olumlu tepkiler verir. Semalar, saglikli tepki verme konusunda yetersiz kaldiginda ise bilissel
cerceveler genisletilerek olumlu tepkileri miimkiin kilacak diizenlemeler yapilir. Esnek bir
bilissel yapiya sahip kisi, her durumda zengin bir davranis kiimesinin oldugunun

bilincindedir.
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Bilissel esneklik, bilissel gelisim stirecinin i¢inde olugur. Kazanilan zihinsel
becerilerin islevselligine gore biligsel esneklik yiiksek ya da diisiik olabilmektedir. Bu
kapsamda kuramsal aciklama icin 6ncelikli olarak biligsel gelisim siirecine deginilmistir.
2.2. Bilissel Gelisim

Bilis, bir olay ya da bir nesneye yonelik bilincli ve bilgili hale gelmedir (Cemiloglu &
Ogur, 2016). Bilis ve diistinceler; duygu ve davranislarin sekillenmesinde énemli bir rol
oynar. Biligsel esneklik diizeyi bilislerin pozitif ya da negatif olma durumu iizerinde
belirleyici rol oynamaktadir (Diril, 2011). Bu baglamda bilissel esnekligin bireyin yasamda
karsilagtigi durumlar1 daha olumlu degerlendirmesine katki saglayacagi sdylenilebilir.

Biligsel gelisim, diinyay1 tek boyutlu degerlendirmeye yonelik diisiince seklinden,
daha soyut, daha genis ve farkli agilardan diistinebilmeye dogru giden bir degisim siirecidir
(Yazgan Inang, Bilgin & Kilig Atic1, 2010). Bu bilissel gelisim siireci boyunca her gelisim
evresinde doneme 6zgii farkli degisimler meydana gelmektedir. Birey, basit duyusal
etkinliklerle ise baslayarak git gide daha karmasiklasan zihinsel beceriler edinmekte, bilissel
gelisim siirecinin her asamasinda biligsel yeteneklerini daha da gelistirerek kendine 6zgii bir
biligsel sistem olusturmaktadir.

Biligsel gelisim tlizerine 6nemli ¢alismalar yapan kuramcilarin basinda Piaget
gelmektedir. Piaget, bilissel gelisimin beyin ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve kisinin
cevresine uyum saglamasiyla gergeklestigini belirtir. Piaget, gelisimin dinamiklerini
tanimlamak iizere sema, uyum saglama, 6ziimleme, uyma ve dengeleme kavramlarini
kullanmistir (akt.Yazgan Inang ve dig., 2010). Bireyler, semalar1 diinyay1 anlamlandirmak
amaciyla olusturur. Yeni gelen bilgilerin yerlestirildigi bir ¢ergeve islevi goren semalar,
olgunlagma ve yasant1 etkilesimleri sonucunda degisip, gelisebilir (Senemoglu, 2011).

Yasamin baglangicinda ilk 6nemli insanlar ve olaylar tarafindan sekillenen semalar somut
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olandan soyut olana dogru hiyerarsik bir sirayla diizenlenir (Leahy, 2015). Birey, bu semalar1
kullanarak ¢evresine uyum saglar.

Hedef cizgisi erken ¢cocukluk doneminde kesinlestiginde artik ¢ocuk, olaylari
gercekten oldugu sekilde degil, bireysel algilama semasina gore tarafli olarak algilar (Adler,
2011). Baska bir ifadeyle semalarin akilct ve mantikli igerige gore sekillenmesi, bireyin
yasamini olumlu anlamda etkilemektedir. Olumsuz olaylarla karsilasilsa bile, kisi alternatif
¢Oziim yollar1 bulma konusunda yetkinlik hissedeceginden patolojik reaksiyonlar yasanmaz.
Biligsel olarak esnek bireyler semalarin1 mantik ¢ergevesinde yapilandiracagindan, ayrica
semalar ise yaramadiginda direng gostermek yerine semalari esnetebileceginden, pozitif
duygulari1 daha ¢ok yasayabilmektedir.

Semalar, diislince bigimini belirler, farkli uyaricilar karsisinda nasil bir tepki
verilecegi konusunda yol gosterir. Ancak bireyin sahip oldugu semalar yeni uyaricilar
karsisinda islemeyebilir. Boyle bir durumda uyum saglama siireci baglayarak yeni uyaricilara
uymayan semalarin degistirilmesi saglanir. Uyum saglama siireci 6ziimleme ve uyma olmak
lizere iki basamakta gergeklesir. Oziimleme, bireyin sahip oldugu semalarla cevresine
uyumunu saglayan biligsel bir stiregtir. Uyma ise bu semalarin yeni durumlara gore yeniden
bigimlendirilmesi siirecidir. Oziimleme ve uyma arasindaki denge kurma siirecine ise
dengeleme adi verilir. Gelisim i¢in bilissel yapidaki dengenin dinamik olmasi 6nemlidir
(Erglin & Yildiz, 2015).

Piaget (2004), cesitli yaslardaki bireylerin diinyalarinin farklilik géstermesinin
sebeplerini inceleyerek, kisinin ¢evreyi anlamlandirmada kullandig: biligsel islemleri
donemler halinde ele almistir. Piaget (2004), bilissel gelisimin, birbirini izleyen dort dénem
icerisinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir: duyusal motor, islem 6ncesi, somut islemler ve
soyut iglemler donemi. DOneme 0zgu tim sema ailesi kazanilip, gerekli bilis yapilari

olustugunda o donemdeki gelisim tamamlanmaktadir (Senemoglu, 2011). Cocuklarin
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biyolojik hazir bulunusluklari, cevrenin artan talepleri ile ortaya ¢ikan biligsel dengesizlikle
birlestigi durumlarda bir iist evreye gegis gerceklesmektedir (Steinberg, 2007).

Duyusal motor donemde nesne siirekliligini kazanarak gevresini anlayabilecek bir
biligsel sistem gelistirmeye baslayan ¢ocuk; islem 6ncesi donemde kelimeyle diinya
arasindaki iliskiyi anlayarak Oniine acilan diinyay1 kesfetmeye baslar. Somut islemler
doneminde ise cocuk benmerkezcilikten uzaklasip, olaylar1 digerlerinin géziinden
gorebilmeyi zamanla daha iyi basaracak hale gelir (Ciiceloglu, 2003). Ayrica somut iglemler
déneminde korunum kazanilmakta, somut yollarla problem ¢6zme ve mantiksal diisiinme
yeteneginde gelisme goriilmektedir (Senemoglu, 2011).

Kendine 6zgii bilissel degisimleri icinde barindiran ergenlik donemi, biligsel gelisim
basamaklarindan soyut islemler evresinde yer almaktadir. Bu donemde ergen, 6nceki
donemlerde kazandig zihinsel becerilerin iizerine daha kapsamli, soyut ve iist diizey diistince
sistemi inga eder.

Biligsel gelisimin son duragi olan soyut islem evresinde ¢ocuk semboller diizeyinden
¢ikarak diisiince basamagina varir. Soyut islemler déneminde ¢ocuk belirli bir sorunu ¢ézmek
maksadiyla ¢esitli varsayimlar olusturur ve bunlarin her birini teker teker sinar. Yasanan
degisimler sayesinde; birey yetiskin diinyasiyla tam anlamiyla bir iletisim kurmaya hazir hale
gelir (Ciiceloglu, 2003). Bu donemde disiince daha iist diizey bir sistem iginde koordine edilir
(Solso, Maclin & Maclin, 2007).

Piaget, soyut islemlerin diger insanlarla isbirligi sayesinde olustugunu soyler. Yedi-
sekiz yaslarinda sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, 11-12 yaslarina geldiginde oyun kurallarinin
kisileraras1 anlasmayla meydana geldigini anlar. Ergenlik donemiyle beraber sosyal iliskilerde
kisisel goriis ve tartismalari igeren igbirliginin 6nemi artar. Piaget, formel diisiincenin isbirligi

yoluyla sosyallesme siireci oldugunu ifade eder. Giderek digerlerini daha iyi anlamaya
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baslayan ¢ocuklar, bagkalarinin bakis acilarina gore diislinebilirler. Yine bu donemde
ergenlerin olaylarin sonuglarini tahmin etme yetenekleri gelisme gosterir (akt.Yavuzer, 1998).

Soyut diistinmenin gelismesiyle ergenler din, politika, felsefe, 6lum gibi kavramlarin
Ustiinde daha ¢ok durmaya baslar. Bu kavramlar1 daha fazla diisiiniip tartigirlar. Ayrica zaman
konusunda farkindalik kazanan ergenler, gelecege iliskin kaygilanmaya baslar ve zamanin
gegici oldugunu hissedip kendi 0limliiliigiintin farkina varirlar (Derman, 2008).

Ergenlik doneminde ¢ocuk somut islemler doneminde edindigi kazanimlarinin {istiine
yeni kazanimlari inga eder. Cocugun diislincesi, ergen bireye gore somut gercege daha
yakindan baglidir (Ahioglu-Linderg, 2011). Ergenler, ¢ocuklardan farkli olarak dnermesel
mantik sayesinde soyut islemlerle mantik yiiriitebilir, diisiincelerini sistemli bir sekle getirip
teoriler gelistirebilir (Yazgan Inang ve dig., 2010).

Olaylar1 farkli agilardan gorebilmek ve ¢ok yonli degerlendirebilmek, ergene yeni bir
diistince esnekligi kazandirir. Ergen bircok se¢enegi zihninde inceleyip bigimlendirebilir
(Yavuzer, 1998). Bilissel esneklik uyumlu ve olumlu iletisim kurulmasini saglar. Birey sahip
oldugu kisiler arasi iletisim araciligiyla karsilastigi sorunlar1 ¢ozebilme yetisi kazanmaktadir
(Bilgin, 2009a). Ergenlik doneminde bilindigi gibi arkadagslik iligkiler: 6nem kazanmaktadir.
Soyut islemler evresiyle birlikte kazanilan ¢ok boyutlu diisiinebilme becerisi biligsel esnekligi
de beraberinde getirmektedir. Bilissel esnekligin yiliksek olmasi da ergen bireye arkadas
iliskilerinde kolaylik saglayabilmektedir.

Psikolojik danigma kuramlari incelendiginde bilissel yapilarin diinyay:
anlamlandirmadaki roliinli vurgulayan, biligsel esnekligin lizerinde duran yaklagimlar,
Adleryen Yaklasim, Bilissel Terapi ve Akilc1 Duygusal Davranis¢t Terapidir. Bu kuramlar
bilissel siireclerin duygu ve davranislar iizerinde belirleyici oldugunu belirten goriislere

sahiplerdir.
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2.3. Adler — Bireysel Psikoloji

Adler yaklagimi, bireylerin toplumsal faktorlerle giidiilendigini; kisisel diisiince,
duygu ve davraniglarindan yiikiimli oldugunu; kendi yasantilarinin yaraticilart oldugunu;
gecmisten ziyade gelecege yonelik hedefleri 1s18inda ilerledigini varsayar (Corey, 2008).
Bireysel psikoloji teleolojiktir (amagli, hedefe yonelik). Insanlarin kendileri, digerleri ve
yagsam hakkinda yaptiklar1 yorumlara dayanan amaglar1 vardir ve bu amaglara gore hareket
ederler (Bitter & Nicoll, 2000). Bireyin gayesi ve dis diinya hakkinda bilgi edinilerek; Kiginin
davraniglarinin ne anlam ifade ettigi ve ne gibi bir deger tasidig1 anlasilir. Her insanin gayesi,
belki de hayatinin ilk aylarinda sekillenir (Adler, 2014).

Adler yaklagimi, insanlarin kendi psikolojilerinin insasinda aktif rol aldiklarina vurgu
yapar (Watts, 2003). ilk ¢ocuklugun yapic1 giicii bulunmakta ve birey bu yapic1 sanatiyla
yasam stilini olusturmaktadir. Hayat stili, hayatin temel ve 6nemli olusu hakkindaki kisisel
goriisleri etkiledigi gibi kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini da yonetir. Fakat kisi bunun
farkinda degildir. Bu dinamik kanun ¢ocukluk doneminde meydana gelir ve pek de fazla
bilinmeyen bir se¢cime gore gelisir (Adler, 2000).

Kisinin davraniglarin1 ve hareketlerini yonlendiren, onun yasam hedefini gosteren
davranis ¢erceveleri anlasildiginda bireysel davraniglarin altinda yatan anlam kavranabilir.
Her zihin; zorluklar1 gelecek igin somut bir hedef belirleyerek asma diisiincesine sahiptir.
Birey, gelecekteki bagarilar1 goz oniine alarak belirledigi hedef araciligiyla o anin zorluklarini
diisiinsel ve duygusal acidan asabilecegini diisiiniir ve kendini gii¢lii hisseder (Adler, 2011).

Cocuklarin davraniglarinda ¢evrenin izlerini bulmak miimkiindiir. Baz1 ¢ocuklar daha
giiclii olacak sekilde gelisir ve kendilerini baskalarina kabul ettirmek igin cesur bir yol secer.
Bazilari ise daha zayiftir ve bu zayifliklarini gesitli sekillerde gostermeye galisir. Cocugun bu
zay1fligimi gidermek i¢in gosterdigi caba; egitilebilir olmanin temelini olusturmaktadir. Eger

cocuk kendisine diismanca davranan ve ona diinyay1 diigman iilkesiymis gibi gosteren bir
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cevreye sahipse, cocugun diisiince siire¢lerinde yarim kalmig, tamamlanmamig goriis agilari
olugmaktadir. Cocugun egitimi, bu gibi bir hatay1 dnleyemezse o cocuk sonraki donemlerde
diinya gercekten diisman iilkesiymis gibi davranir, giicliikle karsilastigi anda da diismanlik
izlenimi daha da artar (Adler, 2014).

Adleryen yaklagima gore, davraniglarimizin temelinde 6nceden belirlenmis, diinyaya
ve kendimize iliskin goriisler yatar. “Ben boyleyim, evren de boyledir” inanci, kendimize ve
yasama verdigimiz anlamlar davranislarimizi yonlendirir. Yorumlar degismedikce davranis
bigimleri de degismez (Adler, 1998). Insan olarak olaylar1 yorumlama, etkileme ve yaratma
kapasitemiz bulunmaktadir. Bu sebeple Adleryan terapistlerinin dncelikli amacit danisanin
kendisi, digerleri ve yasam hakkindaki yanlis inanglarini belirleyip diizeltilmesinde onlara
yardimci olmak ve nihayetinde danisanlarin sosyal diinyaya daha aktif katilimlarini
saglamaktir (Corey, 2008). Birey, yasanan olaylardan ziyade, gelistirdigi kendi alg1 tarzinin
daha 6nemli oldugunu kavradiginda istenen degisim gergeklesir. Duygu ve davranislarimiz;
algilarimiz ve yorumlamamizla ilgili olup biligsel boyutta gerceklestiginden; zihindeki hatali
oruntulerin bilincine varmak buyik 6nem tasimaktadir.

2.4. Bilissel Davranisci Terapiler (BDT)

Biitiinleyici bir terapotik yaklasim olan BDT; bilislerin, fizyolojinin ve davranislarin
hepsinin islevsel olarak birbiriyle iliskili oldugunu varsayarak duygusal veya davranigsal
sikintilarim, bilis sistemindeki bilgileri algilama, kullanma ve bunlara tepki verme biciminden
etkilendigini ileri stirmektedir (Roth, Heimberg & Heimberg, 2002). Bu yaklagimi
benimseyen terapistler, bireylerin durumlara iligskin algilarinin degerlendirilmesini; islemeyen
otomatik diislincelerinin alternatif diislince ve inanclarla degistirilerek yeniden bilissel
yapilandirilmasiyla ilgili ¢aligsmalar yapar (Elmaci, 2008).

BDT, bireyin kisisel diisiinme bi¢imi ve i¢ konugmalarinda yer alan ciimlelerin

tekrardan duzenlenmesiyle, onun davranislarinda olumlu degisiklikler yaratacagina vurgu
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yapar. Akilct Duygusal Davranigsal Terapi ve Biligsel Terapi, bilissel siireglerin davranis
belirleyicileri olarak iizerinde durarak, siibjektif durum degerlendirmelerinin insanlarin nasil
hissedecegi ve nasil davranacagi lizerinde etkili oldugunu belirtirler (Corey, 2008).

Birey, yeni bir durumla karsilagtiginda bilislerini bu yeni duruma gore
uyarlayamiyorsa, bilissel olarak esnek olmadigi sylenilebilir. BDT, temelde esnekligi
arttiran ve ruh saglig tizerinde iyilestirici etkileri olan pargalari igerir (Beck, 1995; Ellis,
2001; akt. Oztiirk, 2013). Bu anlamda bakilacak olursa bilissel modelin temel alindig1
psikolojik danigsma siireclerinin temel amaglarindan birisi danisanlara biligsel esneklik
kazandirmaktir (Ciarrochi, Said & Deane, 2005; Sapmaz & Dogan, 2013).

BDT’ye gore, bilissel esneklik bireyin herhangi bir olay1 ¢esitli agilardan gorebilmesi
ve bu durumun gereklerine uyum saglamasidir (Bochner & Kelly, 1974). Bilissel esneklik
hem segenekleri gorebilmeyi hem de ¢6ziim tiretebilmeyi sagladigindan yasami keyifli hale
getirir. Biligsel esnekligin diger tarafinda yer alan biligsel katilik ise islevsel olmayan
diisiincelere neden olarak ruh sagligi1 problemlerini beraberinde getirmektedir (Ciarrochi ve
dig., 2005).

Sonug olarak biligsel siirecler insan yasamina yon vermektedir. Diislincelerin akilct
olup olmamasina gore saglik sorunlar1 yasanilabilecegi gibi, kaliteli bir yasam da miimkiin
olabilmektedir. Yasam doyumuna katkis1 da goz 6niinde bulunduruldugunda bilissel olarak
esnek olmak biiylik 6nem tagimaktadir.

2.4.1. Akilc1 Duygusal Davramis¢i Terapi (ADDT). Adleryan Kuram, olaylarin tek
basina bizi belirleme giicii olmadigini, insan olarak olaylar1 yorumlama kapasitemiz oldugunu
ve esas olanin da olaylarla ilgili bu yorumlarimiz oldugunu savunur. Adleryan Kuramin bu
diisiincesini temel alan ADDT; bireylerin hem akilct hem de mantikdisi diisiinme
egilimleriyle dogduklarmi varsayar. Insanlarin bliyimeye, mutluluga, diisiinme ve ifade

etmeye, kendini korumaya ve sevmeye, baskalariyla iletisim kurmaya ve kendini
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gerceklestirmeye yonelik dogal bir yatkinligi oldugu gibi biiylime potansiyellerini gercege
doniistiirmekten kaginma, hatalari siirekli tekrarlama, intihar, hosgoriisiizliik, erteleme,
kendini suclama, mukemmeliyetcilik vb. egilimleri de bulunmaktadir (Corey, 2008).

ADDT’ye gore asir1 abartma, asir1 genelleme, asir1 yalina indirgeme, salt dogru ya da
salt yanlis gibi iglevsel olmayan diisiince bigimleri, ruhsal bozukluklarin temelini olusturur.
Diger yandan akilci ve esnek diisiince ise mutlak, dayatmaci ya da kosulsuz degildir. Akilci,
yegleyici ve esnek diisiince bicimi ise kosullara gére esneyen ve uyumu kolaylastiran
duygulara yol agan bir yapiya sahiptir (Altunkol, 2011).

ADDT kuraminin ve uygulamalarinin merkezini A-B-C sistemi olusturmaktadir. A;
herhangi bir olay, olgu ya da kisinin gosterdigi davranistir. C ise izleyen sonuglar, yani kisinin
davranigsal ya da duygusal tepkisidir. Bu kurama gore A (harekete geciren gig, olayin
kendisi) C’ye (duygusal netice) sebep olmaz. C’nin ortaya ¢ikmasinda esas etkili olan bireyin
A hakkinda olan inanc1 yani, B’dir (Corey, 2008). A-B-C siireci sayesinde danisan,
duygularin diisiincelerle nasil baglantili oldugunu 6grenir (Gladding, 2015). ADDT’ye gore
duygusal guclikler A-B-C sireciyle ortaya ¢ikar. Bu kuram yasanan glclikleri azaltmak veya
ortadan kaldirmak i¢in insanlarin inang sistemlerine miidahale edilmesi gerektigini belirtir.
Terapide daniganlara akilci olan ve akilc1 olmayan inanglarin ayrimini yapmasi ogretilir ve
danisanlarin bu diisiince bi¢imlerinin duygusal, diisiinsel ve davranigsal sonuglarini fark
etmeleri saglanir. Danisanlar bu becerileri kazandikg¢a akilci degerlendirmeler yapmaya ve
kullanilan davranigsal teknikler sayesinde diisiince yapilarinda olugan degisimi de giinliik
yasamlarinda uygulamaya baglar. Yeni deneyimler yasandikc¢a da danisanlarin duygusal
giicliiklerle bas etme becerileri gelisir (Tiirkiim, 1999).

Bilissel gelisim stirecinde olusan hatali 6grenmeler, dolayli yasantilar ve mantik dist
inanclar sonucunda bireyde olumsuz inanglar gelisebilir (Daggecen Bagsu, 2016). ADDT ise

bu noktada insanlarin hata yapmaya devam ederken bile kendileri ile cok daha baris i¢inde
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yagsamay1 Ogrenebileceklerini vurgular ve kisilerin kendilerini kabul etmelerine yardime1
olmaya caligir (Tiirkiim, 1999).

Terapist, danisanlar1 kendilerine ve baskalarina karsi daha anlayish olmalar1 ve
bireysel hedeflerine ulagsmalar igin tesvik eder. Ayrica terapist danisanlara, mantikl
diistinmeyi 6grenme, olumsuz davraniglar: degistirme ve yeni davranig bigimlerini
ogrenmeleri konusunda yardimci olur (Gladding, 2015). Terapide danisanlarin kati1 “yapmak
zorundasin”lar1 segeneklere doniistiiriiliir, gergek disi diislincelerin duygusal rahatsizliklara
yol agtig1 danisanlara gosterilir. Islevsel olmayan diisiinceleri, saglikl diisiincelerle degistirme
konusunda yardim edilir (Corey, 2008).

ADDT, diinya hakkinda belli sekillerde diistinmenin daha yararli ve tatmin edici
oldugunu vurgular (Davison & Neale, 2011). ADDT kuramu, bireylerin diisiince bigimlerinde
yer alan biligsel katilig1, ruhsal sorunlarin en 6nemli nedeni olarak ele alir. ADDT, ruh saglig
icin biligsel olarak esnek olmanin 6nemi lizerinde durarak, biligsel esnekligi ruh sagliginin
merkezine alir (Serpin Esiyok, 2016). Bu kuram, olaylara iliskin alternatif agiklamalar
olusturabilme ve esnek tutumlar gelistirebilme yetisi Gzerinde 6nemle durur (Altunkol, 2017).

Yukarida da belirtildigi gibi bireyler hem akilct hem de akilc1 olmayan diisiinme
potansiyeline sahiptirler. ADDT’de diistincelerin duygu ve davranislar tizerindeki etkisi somut
olarak gosterilerek; zorunluluklar tasiyan biligsel katilik yerine bilissel esneklik tesvik edilir.

2.3.2. Bilissel Terapi (BT). Kisiler sadece yasanilan olaylar ya da gegmislerinden
etkilenmezler; asil 6nemli olan kisilerin durumlar hakkindaki diisiinceleridir (Giilim & Dag,
2012). Bireyin deneyimlerini yorumlama bi¢imi duygu ve davraniglarina yansimaktadir
(Wright, Beck, Newman & Liese, 1993). Biligsel model, islevsiz diisiincenin duygusal ve
davranigsal sorunlara sebep oldugunu belirtmektedir (Beck, 1997). Kisinin davraniglarini bir
duruma uyarlamadan 6nce islevsiz diisiinme tarzin1 degistirmesi gerektiginin farkinda olmasi

ve boyle yapmaya motive edilmesi gerekmektedir (Sandrock, 2000).
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BT, kisinin yasadig1 sorunlarin biiyiik oranda, yanlig 6n yargi ve varsayimlarin sebep
oldugu belirli gerceklik carpikliklarindan kaynaklandigini 6ne siirer. Bu yanlis
kavramsallastirmanin temelinde yatan bireyin biligsel gelisim siirecindeki hatali
ogrenmeleridir (Beck, 2015). Eger birey hatali yorumlamalarini degistirebiliyor ve
alternatifler olusturabiliyorsa, yani bilissel olarak esnek ise; duygusal problemlerin yaganma
olasilig1 diiser.

Glinliik yagsamda 6fke, kaygi gibi duygular daha ¢ok yer aliyorsa bunlarin kaynagi,
iligkili olduklar1 olaylarda degil, bu olaylarla karsilasildiginda zihinde olusan yorum ve
anlamda aranir (Ozer, 2012). Ornegin; birey diger kisilerle bir sorun yasadiginda kars1 tarafi
diismanca goriir. Aradaki ¢atismay1 gidermek i¢in bariscil bir ¢6ziim aramay1 diisiinmek
yerine dogrudan hiikkme varir. Biligsel modele gore tarafsiz mesajlar ve ifadeler diismanca
algilanip yorumlandigindan 6fke ¢ikislart yasanir (Goleman, 2018). Bireyin bu duygulari
degistirebilmesi i¢in bu duygulara sebep olan olaylar hakkindaki inanglarini degistirmesi daha
gercekei ve isabetlidir. Bireyin gevresi ve kendisi hakkinda gelistirmis oldugu inang sistemi
hangi oranda gercekci ise duygular: da o oranda daha az yipratici, daha saglikli ve yasami
anlamli hale getirmeye yonelik olmaktadir (Ozer, 2012).

Biligsel terapist, yiizeyde olanlarin 6tesinde daha derin bir katmanda yer alan otomatik
diistinceler adi verilen yapiyla ilgilenir. Otomatik diisiinceler, bireyin kendisine ve yasama
dair bilincinin arka planinda duran, en derin duygusal tavirlar1 gosteren gecici hipotezlerdir
(Goleman, 2018). Bu diisiinceler kendiliginden ve otomatik olarak zihinde belirir; kisi
genellikle bu diislinceleri degil, diisiinceleri takip eden duygusal durumu fark eder (Elmals,
2008). Semalar da bilgi islemenin altinda yatan kurallar ya da kaliplar gibi isleyen koklesmis
yerlesik diisiincelerdir. Insanlar, semalar1 kullanarak cevrelerinden gelen bilgileri eler, bir

slizgecten gecirir ve bunlara anlamlar yiikler (Koéroglu, 2011). Semalar, olaylari
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degerlendirme bi¢imlerini etkiler, durumlarla ilgili belirli zellikleri ayirt etme, etiketlendirme
ve kavramsallastirma islevi goriir (Beck, 1964).

Insanlar, yeni karsilastiklar olaylar1 degerlendirirken daha énceden bildiklerini ve
inandiklarin1 kullanmaya meyillidir (Leahy, 2015). Birey bu yorumlama islemini semalari
kullanarak gergeklestirir. Yapilacak degerlendirmeler, semalarin igerigine gore sekillenir. Bu
degerlendirmeler objektif olmaktan ziyade, kisiye has siibjektif temalar igerir. Dolayisiyla
BT’ nin de vurguladigi gibi 6nemli olan kiginin bakis agisidir.

Semalarin esnek ya da gegirgen olmamasi, psikolojik saglikla yakindan iligkilidir
(Altunkol, 2011). BT’ ye gore bireylerin katilig1 ve degismezligi ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Eger birey esnek ve hosgoriilii ise yasam kalitesi daha yliksek olmaktadir
(Serpin Esiyok, 2016). Kisinin bilissel duraganlik yerine, islevsiz sistemleri degistirebilme
esnekligini benimsemesi gerekmektedir.

Beck’e gore birgok rahatsizlik, 6zellikle depresyon, bireyin kendisine, diinyaya ve
gelecege dair olusturdugu negatif diisiince oriintiilerinden kaynaklanir. Olumsuz igerige sahip
semalar; keyfi ¢ikarsama, secici soyutlama gibi mantik hatalarinin olugsmasina yol acar. BT
terapistleri danisanlarin semalar1 Uzerinde durarak semay1 harekete gegiren olumsuz
kisirdongiiyii degistirmeye ugrasir (akt. Davison & Neale, 2011).

Beck’e gore, duygusal sorunlari olan insanlar objektif gergeklikten kendinden hosnut
olmamaya varacak sekilde belli “mantik hatalar1” yapma egilimindedir. Yanlis ya da yetersiz
bilgilere dayanarak dogru olmayan ¢ikarimlarda bulunma, hatali diisiinme, diisle ger¢egin
ayrimini yapamama gibi genel strecler psikolojik problemlere neden olur. Yanlis
anlasilmalara ve hatali varsayimlara yol agan bu sistemsel hatalar biligsel bozukluklar olarak
isimlendirilmektedir (Corey, 2008):

o Keyfi ¢cikarim: Yeterli kanit ve destekleyici herhangi bir sey olmadan sonuglara varmadir.
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e Secici Soyutlama: Bir olayin kdsede kalmis bir ayrintisina dayanarak sonuca ulasmadir.
Bunu yaparken diger veriler gérmezden gelinir ve bitunsel icerik dnemini yitirir.

e Asir1 Genelleme: Sadece bir durum dikkate alinarak genel inanglar olusturmadir.

e Abartma-Kigimseme: Belli bir durumu degerinden ¢ok daha fazla veya daha az
gormektir.

e Kisisellestirme: Gergekte aralarinda baglanti kurmaya yonelik herhangi bir sebep
olmadig1 halde kisilerin kendilerinden bagimsiz olan durumlar1 kendileriyle
iliskilendirmeye meyilli olmasi olarak tanimlanir.

e Kutuplagmis Diisiince: Olaylar1 “ya hep ya hi¢” seklinde iki u¢lu olarak degerlendirmedir.
Bilisgsel carpitmalar, biligsel esneklikten yoksun ve kat1 bir yapiya sahiptir. Gergekle ilgili

yapilan ayrintisiz ve yanli degerlendirmeleri igerir. Otomatik diislincelerin sonucunda olusan

davranigsal ve duygusal tepkiler, gelen uyaricilara uygun tepkiler olmayacaktir. Boyle bir

durumda da kisinin hem psikolojik hem sosyal uyumu tehlikeye girecektir (Altunkol, 2017).
Bozuk diisiinceler bozuk davranislar1 ortaya ¢ikarir. Eger kisi inanglarini degistirmezse,

davraniglarinda iyilesme olmaz. Inanclar degisirse, davranislar ve semptomlar da degisir

(Gladding, 2015). Mutlak diisiinceye yonelik davranislar, miikkemmeliyetgilik, katilik vb.

olumsuz yaklagimlar ¢esitli ruhsal problemlere sebep olabilmektedir. Bilissel esneklik

saglanamazsa fonksiyonel olmayan davranis Oriintiileri ortaya ¢ikar. Kisi uyumlu iligkiler
kurmak, problemlerini ¢g6zmede yetkinlik kazanmak ve yasamdan keyif almak istiyorsa,
bilissel olarak esnek olmay1 6grenmelidir.

2.5. Mizah

Mizah, kimi zaman giindelik yagamin bazi yonlerini giildiiriicii bir sekilde sunarken;
bazen de insanlara ac1 veren durumlari, hayatin tuhaf ya da sagma yonlerini kendine 6zgii bir
bakisla ortaya koymaktadir (Ugur, 2007). Mizah duygusu;

1. Biligsel bir yetenek (saka Uretebilme, sakalar1 anlama ve hatirlayabilme yetenegi),
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2. Duyguyla ilgili bir kisilik 6zelligi (neselilik hali),

3. Savunma mekanizmasi veya bas etme becerisi (zor durumlar karsisinda mizahi
bakis agisin1 devam ettirme),

4. Estetik bir tepki (mizahi takdir etme),

5. Tutum (mizaha kars1 olumlu tutum),

6. Aliskanlik haline gelmis davranissal kaliplar (baskalarinin sakalarina gilmek,
baskalarini eglendirmek, siklikla giilmeye meyil, saka yapmak) olarak kavramsallastirilabilir
(Martin, 2003).

Mizah, yalniz saglikli glilmenin gergeklestigi yerlerde goriilebildiginden her giilme
mizah degildir. Mizahta siradanliktan sira disiliga, olaganliktan olaganiistiiliige dogru bir
gegis goriiliir. Mizah, beklentilerin digina ¢ikildigi zamanlarda; olumlu-olumsuz duygularin
bir anlik kesintiye ugramasiyla olusur. Ayrica insani ilgilendiren her tiirli konu, mizaha
malzeme olabilmektedir (Aydin, 2006).

Mizahi durum, herhangi bir fikrin giilmece temelinde, yaratici bir yolla yansitilmasi
gibi zihinsel bir siire¢ sonucunda olusur (Balta, 2016). Mizahin olusabilmesi i¢in bireyin
belleginden ya da gevreden gelen bilgileri yapilandirmasi gerekir (Yazici, 2013). Mizah,
stradan bir konunun bireyin zihninde harmanlayip paylasmasiyla meydana gelir. Bireyin
sosyal becerilerine, mizahi kullanma amacina, biligsel semalarina vb. gore de mizahin igerigi
degisir. Bundan 6tiirii de bazen sosyal iliskileri gelistirme gibi olumlu sonuglari olan mizah
bazen de gerginligi daha da artiracak sekilde olumsuz durumlara yol acabilir.

Mizah, bilissel gelisimle birlikte gelisim gosterir (Kahraman, 2008). Biligsel gelisim
stireci ilerledikge gelisen zihinsel yetenekler ¢ocuklarin tirettigi mizaha yansir (McGhee,
2002; akt. Eskidemir Meral, 2013). Mizah hem dogal bir yatkinlik hem de insanlarin

gelistirilebilecekleri bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakmak, 2012).
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Yasamin anlamsiz ve komik yanlarina dair degerlendirebilme becerisi (Ugur, 2007)
olan mizah, ¢ocuklarin sosyal ve zihinsel gelisimlerine katki saglar. Ayn1 zamanda mizah,
cocuklarin duygusal agidan da iyi oluslarini olumlu etkiler. Cocuk; mizah1 korku, kaygi, stres
ve zor durumlara yonelik bas etme araci olarak kullanabilecegini 6grenince, sikintili oldugu
bir anda olaylarla ilgili pozitif bakis agilar1 gelistirerek, problemlerini ¢ozebilir. Boylelikle
cocuk, yasaminin ilerleyen yillarinda da saglikli bir psikolojiye sahip olmaktadir (Akinct,
2015).

Insan yasaminin 6nemli bir parcasi olan mizah yasami renklendirir, insanlar1 eglendirir
ve rahatlatir. Mizahin toplumsal iligkilerin gelismesinde blyik bir rolt bulunur. Mizah
insanlarin iletisim halinde oldugu her ortamda ve yasamin her evresinde meydana gelebilir
(Recepoglu & Ozdemir, 2012). Mizah insanlarla etkilesime girmeyi kolaylastirir (Yazici,
2013). Mizah saglik ve refahi artirabilir, sosyal iliskileri gii¢lendirebilir (Chauvet &
Hofmeyer, 2007). Ayrica mizah, sosyal destegi arttirdigindan psikolojik saglik agisindan da
faydalidir (Martin, 2003). Derin ve etkili iletisim kurma yetenegi ile mizah arasinda giiclii bir
iliski vardir (Ugur, 2007).

Mizah, yaraticilig1 gelistiren, etkinligi artiran, psikolojik sagliga 1yi gelen diirtii olarak
kabul edilmektedir. Mizah sayesinde insanlar agikga belli etmeseler de birbirlerini kirmadan
diyaloga girebilmektedir (Ugur, 2007). Mizah kisilerarasi iliskilerde yasanan gatismalarin
yumusatilmasini ve iletisimin siirdiiriilebilmesini saglar (Hamzaday1 & Cetinkaya, 2013).

Mizah, yasam kalitesi ile yakindan alakali olan ¢ok boyutlu bir yapidir (Thorson,
Powell, Ivan & William, 1997). Mizah yalnizca sosyal amacl hizmet etmekle kalmaz, ayni
zamanda stresle basa ¢ikma yetenegini de gili¢lendirir (Liu, 2012). Mizah, strese kars1 direnci
arttirdig1 i¢in basa ¢ikma mekanizmasi olarak da goriilebilir (Martin, 2003).

Mizah eger yerinde ve uygun bir tarzda kullanilirsa gogu zaman sihirli bir degnek

islevi gorerek ortamdaki gerginligi hafifletir. Bu agidan mizah; stres, kaygi vb. olumsuz
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duygularin yagandig1 anlarda ortamdaki duygu yiikiinii azaltan bir arag olarak islemektedir.
Mizah stres hissedilen olaylarin tehdit gibi algilanmasini nleyerek, olaylarin daha olumlu
degerlendirilmesini saglar. Boylece olumsuz duygulari hafifleterek, yasanan stres oranini
diisiiriir (Oz & Higdurmaz, 2010).

Her bireyin mizah1 kullanma amac1 ve mizahtan almak istedigi kazang farklidir. Baz1
bireyler mizahi stres gibi duygular karsisinda rahatlamak amaciyla kullanirken, bazilar1 ise
istiinliik saglama istegiyle kullanabilir. Mizahla ilgili bu yonde yapilan ¢aligmalar da mizah
kuramlarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

2.6. Mizah Kuramlar

Uzun yillardan beri insanlarin neden giildiigii merak konusu olmustur. Yapilan
calismalar sonucunda mizah hakkindaki goriisler tistiinliik kurami, uyumsuzIluk kurami ve
rahatlama kurami seklinde siniflandirilmistir (Orge Yasar, 2010). Bu kuramlarin her biri
mizaha farkli a¢ilardan yaklagmuslardir.

Ustiinliik kurami, mizah1 baskalar1 karsisinda iistiin olma istegiyle tanimlarken,
rahatlama kurami biyolojik yansimalara odaklanmistir. Uyusmazlik kurami ise mizaha bilissel
acidan yaklasarak; mizah1 umulmadik, mantiksiz seylere kars1 gosterilen zihinsel tepki olarak
aciklamaktadir (Cakiroglu & Erdogdu, 2016).

2.6.1. Ustiinliik Kuram. Bireylerdeki giilme durumunun, baskalarindaki davranislara
bagli olarak kendilerinde gérdiikleri iistiinliik ile olustugunu ileri siirer. Bu kurama goére
bireyler, digerlerinin davranislarina, i¢ginde bulunduklari1 durumlara ve ¢evrelerine
miidahalede bulunabilmektedir. Diger insanlarin distiikleri gii¢ durumlari gordiiklerinde,
kendileri bu duruma diismedigi i¢cin mutlu olmakta ve gii¢c durumda kalanlara karst kendilerini
ustuin hissetmektedirler. Baskalarinin diistligli hatalar kisiye keyif veren davranislara

dontismektedir (Sayar, 2012).
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Ustiinliik kuramina gore mizahta saf ¢ikarci bir amag giidiiliir. Bireyler, kendi
istlinliiglini kanitlamak ugruna bagkalarinin hatalarini 6n plana ¢ikartmaktan haz alir (Avci
2012). Birey bunu yaparken karsisindaki kisinin distiigii komik durumu degerlendirerek
ondan {istiin oldugu diislincesinin verdigi hazz1 hisseder. Ayn1 zamanda kendi 6zelliklerini,
karsisindaki kisinin diger 6zellikleriyle karsilagtirarak, iistiinliigiinii arttirmaya ¢alisir (Ugur,
2007).

Giilme eylemi, insanlarin kendilerini, digerlerinden Ustlin gérmekten keyif aldiklar
saldirgan bir yaklagimdan kaynaklanir (Soyaldin, 2007). Kisi digerlerinin diistiigii komik
durumlardan kendine bir pay ¢ikararak kendini gilerek odiillendirir. Karsisindaki kisiye karsi
ufak bir zafer kazandigini diisiinen birey bu sekilde karsi tarafa “ben senden daha iyiyim”
mesajimi verir (Ugur, 2007).

2.6.2. Rahatlama Kurami. Bu kurama gore gtlme psikofizyolojik ve fizyolojik bir
yapiya sahiptir. Bu kuram mizah sonucunda olusan keyif alma, giilme, memnun olma,
sevinme gibi davranig ve duygulart icerir (Aydin, 2006). Rahatlama kuramina gore; mizahtan
sonra kisi rahatlar ve igerisindeki gerginlik sona erer. Giilmenin fizyolojik etkisini ele alan bu
kurama gore mizahi yaklasim insanlara fiziksel olarak da katki saglamaktadir (Avct, 2012).

Odak noktasi stresten kurtulma ve rahatlama olan bu kurama gore (Sayar, 2012);
bireyler yasadiklari stresten kurtulmak i¢in 6ykiinme, taglama ya da soytarilik gibi farkli
davranislar sergileyerek i¢inde bulunduklari sikintidan kurtulmaya ¢alisirlar (Yazici, 2013).

2.6.3. Uyusmazhk Kuram. Mizahi, fikir veya kavramlardaki tutarsizliklarin
kesfedilmesi olarak tanimlayan uyusmazlik kuramina gore (Sayar, 2012), “olagan dis1”
durumlar kisileri giildiirmektedir (Tufan, 2007). Uyusmazlik kuramina gére mizah, tutarsiz
diistincelerin ya da olaylarin bir araya gelmesiyle veya alisilagelmis kurallardan farklilik

gosteren diistincelerin ya da olaylarin sunulmasiyla meydana gelir (Soyaldin, 2007).
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Mantiksal tutarliligi ya da dogrulugu kabul edilen rastgele bir durum ya da davranisgtan
beklenmeyen bir sekilde uzaklasilmasiyla iliskilidir (Aydin, 2006).

Uyumsuzluk kurami mizahi; umulmadik, mantiksiz veya uygun olmayan herhangi bir
durum karsisinda ¢ikan zihinsel bir tepki olarak tanimlar. Mizah, uyusmayan durum ya da
diistincelerin bir araya gelmesiyle olusur (E.E. Yerlikaya, 2009).

Ozetle iistiinliik kuramu, giilmeye iliskin duygulara odaklanirken; uyumsuzluk kurama,
gulmeye yol acan diisiince ve nesneler stiinde durmakta; rahatlama kurami ise giilme
sonucunda olusan fiziki rahathig1 temel almaktadir (Yazici, 2013). insanlarm neden giildiigiine
dair kuramlar farkli fikirler beyan etmiglerdir. Farkli kuramlarla a¢iklanan mizahin giinliik
hayatta gortilme bicimleri de katilimci1 mizah ile kendini gelistirici mizah tarzlarinin yer aldigi
uyumlu kategori ve saldirgan mizah ile kendini yikici mizah tarzlarinin yer aldigi uyumsuz
kategori olmak iizere farklilagmaktadir.

2.7. Mizah Tarzlarn

Martin ve digerleri (2003) tarafindan mizahla ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda,
mizahin giinliik kullanimdaki uyumlu ve uyumsuz yonlerinin ele alindig1 dort farkli mizah
tarzi tanimlanmigtir. Katilime1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlart uyumlu kategoride
yer alirken; saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzlar1 uyumsuz kategoride yer
almaktadir.

Her bir mizah tarzinin birey ve ¢evresindeki kisiler a¢isindan etkileri farklidir. Sahip
oldugu mizah tarzi bireyi saglikli birey haline getirip, kisilerarasi iligkilerde aranan isim
yapabildigi gibi; benimsedigi mizah tarzina gore sagliksiz bir birey yapip, kaginilan bir tip de
yapabilir.

2.7.1. Katihhmer Mizah Tarzi. Olumlu mizah tarzlarindan ilki olan katilimc1 mizah
catigmalar1 azaltmak ve sosyal iligkileri gelistirmek i¢in mizahin iyi huylu kullanimidir (Zhao,

ve dig., 2014). Bu mizah tarzi diger insanlar tizerinde olumlu etki birakir (Sayar, 2012).
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Temelde sosyal iliskilere yoneliktir. Sosyal iligkilerden elde edilen doyum bireyin yagaminda
¢esitli olumlu etkiler birakmaktadir.

Katilime1 mizah tarzini1 benimseyen kisi giizel seyler sdyler ve spontan espriler yapar.
Boylelikle ¢evresindeki kisileri eglendiren birey kisiler arasi iliskileri kolaylastirma ve
gerilimleri azaltma yoluna gider (Yazici, 2013). Katilimci mizah tarzina sahip olan insanlar
mizahi sosyal 6diil elde etmek i¢in kullanir. Sosyal iliskilerin kalitesini arttirmak amaciyla
eglenip eglendirirler (Ford, McCreight & Richardson, 2014).

Birey katilimc1 mizah tarzi sayesinde, i¢inde bulundugu grubun moralini yiiksek
tutarak grup kimligi olusturur ve grupta yer alan insanlarin kaynagmasina yardimei olur. Bu
mizah stilini kullanan kisiler saka yoluyla gruba kendini kabul ettirir. Insanlar arasindaki
olumsuz diislinceleri azaltarak iletisimi kolaylastirir. Katilimci1 mizah baska insanlar tizerinde
saygi sinirlar1 gergevesinde diyalog kurmay1 amaglar (Sayar, 2012).

Katilimc1 mizah, saldirganca olmayan ve digerlerine hosgoriiyle yaklagsmay1
vurgulayan mizah stilidir. Bu mizah tarzinin kisiler arasi iliskileri gelistirici, kabul edici,
onaylayici ve bagliligi artirici rolleri bulunmaktadir. Katilimci1 mizah; disadoniikliik, neselilik
hali, benlik saygisi, yakinlik, iliski doyumu ve olumlu duygularla pozitif bir iligskiye sahiptir
(Martin ve dig., 2003). Katilimc1 mizah tarzin1 kullananlar neseli, disa doniik ve ylksek
benlik saygisina sahip bireylerdir (Yazici, 2013).

2.7.2. Saldirgan Mizah Tarzi. Uyumsuz mizah tarzlarindan olan saldirgan mizah
tarzi; alay ya da kotii niyetli mizahin agir1 kullanimidir (Zhao ve dig., 2014). Saldirgan mizah
tarzini kullanan birey Ustlinlik ve haz duygulariyla hareket eder. Digerlerinin davraniglarin
kisisel menfaatlerine uyacak bigimde yonlendirmeye ¢aba sarf eder. Birey, kendi
gereksinimleri igin digerlerine yonelik sosyal yonden uygunsuz bu mizah tarzini kullanir.
Asagilama, alay etme, yerme ve kiiciik diisiirme gibi olumsuz davranislar saldirgan mizahin

tipik 6rneklerindendir. Saldirgan mizah tarzi, diismanlik ve 6fke duygularini harekete gegirici
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bir 6zellige sahiptir (Yazici, 2013). Bu mizah tarzini kullanan bireyin digerlerini susturma ya
da arka plana atma amaci bulunmaktadir (Avci, 2012).

Bu mizah tipinde birey, hosgoriisiiz davranislar sergileyerek hem kendisine hem de
diger insanlara ciddi bigimde zarar verir. Sadece kendi ¢ikarlart dogrultusunda baska
insanlarin ¢esitli 6zellikleriyle dalga gecerek onlar1 yonetmeyi amaglar. Saldirgan mizah
duygusu tasiyan birey, digerlerine kars {istiin ve kusursuz olmanin hazzin1 yasamak isterken
baska insanlarin incinmesine neden olur. Soyledigi sozler yiiziinden diger kisiler ondan
uzaklasir (Sayar, 2012).

Saldirgan mizah tarzina sahip birey; digerlerine yonelik potansiyel olumsuz etkileri
gormezden gelerek mizahi kullanir. Bireyin digerlerini {izen, kendisinden uzaklastiran ve
sOylemeden duramadigi kompulsif mizah davranislari bu gruba girer. Bu mizah tarzi
diismanlik, saldirganlik ve 6fkeyle pozitif yonde iligkiliyken; iligskisel doyum, vicdan ve
hosnut olmayla negatif iligkilidir (Martin ve dig., 2003).

Saldirgan mizah tarzi; kisilerarasi iliskilere zarar vermektedir. Iliskinin merkezine
kendini koyan saldirgan mizah tarzina sahip birey amacina ulasmak i¢in her yolu dener.
Ustiinliik saglama istegiyle hareket eden birey cevresindeki kisileri duygusal olarak
yipratmaktadir.

2.7.3. Kendini Yikic1 Mizah Tarzi1. Kendini yikicit mizah tarzin1 benimseyen birey,
kendi ihtiyaclarini dikkate almadan mizahi kullanir. Birey baskalartyla iligkilerini
giiclendirmek ve onlar1 guldiirmek adina stirekli olarak kendisini mizahi kullanarak kétiileme,
yerme vb. davranislarda bulunur. Ayrica birey, kendisinin iizgiin oldugu zamanlarda dahi
kendi hissettigi duygulari yok sayarak mutlu gibi davranir. Kendini yikici mizahta, birey onay
kazanmak ya da kendisini sevdirmek amaciyla kendisi iizerinden komik seylerden bahsederek

veya davranarak digerlerini giildiirmeye ¢alisir. Digerlerinin eglencesinin maskarasi olmay1
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kabullenen birey; onla alay edilse de kiigiik diisiiriilse de bagkalariyla beraber gller
(E.E.Yerlikaya, 2009).

Kendini yikici mizah tarzin1 benimseyen birey kisilerarasi iligkileri arttirmak igin
mizahi kendilik pahasina kullanir (Zhao ve dig., 2014). Bu tarz mizaha sahip insanlar
kendilerini kiigtimseyerek digerlerini eglendirir (Ford ve dig., 2014). Kisi, baskalari mutlu
olsun, daha samimi iligkiler kurulsun diye kendi benliginden 6diin vermektedir. Bu mizah
tarzin1 benimseyen birey, kendi lizerinden olumsuz paylasimlar yaparak baskalarini giildtrdr.
Kimi zaman kendini asir1 bir sekilde kiiglimser, kimi zaman da yerer. Bu davranig ise hem
sosyal agidan hem kendi benligi agisindan uygun degildir.

Kendini yikici mizah, sorunlarla yiizlesmeyi ve olumsuz duygularla bas etmeyi
onlemek igin bir arag olarak kullanilir (Ford ve dig., 2014). Kendini yikici mizah, duygusal
gereksinimlerin baskilanmasi ve benligin saptirilmasi siirecini igerdigi igin asir1
kullanildiginda saglik agisindan zararlidir. Bu mizah tarzi, kaygi, Uzunti gibi olumsuz
duygularla pozitif yonde iliskiliyken; psikolojik iyilik hali, benlik saygis1 ve iliskisel doyum
ile negatif yonde iligkilidir (Martin ve dig., 2003).

2.7.4. Kendini Gelistirici Mizah Tarzi. Kendini gelistirici mizah tarzini
benimseyenler uyusmazliklara, strese, yasamin zorluklarina ve olumsuz duygulara karsi
mizahi bag etme araci olarak kullanmaya meyillidir (Otrar & Findikli, 2014). Mizahi
perspektif alinarak olumsuz duygular diizenlenir (Martin ve dig., 2003). Boylelikle birey
mizahi kullanarak olumsuz duygularla etkili bigimde bas eder.

Kendini gelistirici mizah, pozitif iyilik halini gelistirmek ve korumak i¢in kullanilir
(Ford ve dig., 2014). Basa ¢ikma mekanizmas1 gibi isleyerek gerilime karsi kisiyi korur (Zhao
ve dig., 2014).

Kendini gelistiren mizah tarzi olumlu ve uygun tipte mizah olarak tanimlanir. Kisi,

stres yaratan yasantilar karsisinda olumlu ve mizahi bakis acisini korur. Mizahi, negatif
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duygulari azaltmak amaciyla kullanir. Kendini gelistirici mizahi kullanan birey hem kendi
psikolojisini korur hem de diger insanlar1 eglendirir (Sayar, 2012). Kendini gelistirici mizah
tarzi depresyon, kaygi vb. olumsuz duygularla negatif yonde iliskiliyken; benlik saygisi,
deneyimlere agik olma ve psikolojik iyilik hali ile pozitif iligkilidir (Martin ve dig., 2003).

Yukarida bahsedildigi gibi dort farkli mizah tarzi bulunmaktadir. Insanlar mizah
tarzlarinin dordiine de belli Olgtlerde sahip olmakla beraber; mizah tarzlarindan hangisinin
digerlerinden daha baskin oldugu, mizah kullanimindaki kisisel farkliliklara gore degiskenlik
gosterebilmektedir (E.E.Yerlikaya, 2009).

Olumlu mizah tarzlar1 bireyleri daha mutlu birer birey haline doniistiiriirken olumsuz
mizah tarzlar1 da mutsuz ve zorluklar1 asmakta zorlanan bireylere doniistiirebilmektedir
(Cengiz, Kayhan & Acet, 2016). Ornegin katilimc1 mizah, etkili sosyal iliskiler kurmay1
saglayarak sosyal destegi arttirmaktadir. Kisiler arasi bagliligr gelistiren bir tarz oldugu igin
bireylerin daha uyumlu duygulara sahip olmasini saglar. Kendini gelistirici mizah tarzini
kullanan birey; yasanan olaylar ne kadar zorlayici olursa olsun mizahi bakis agisiyla olaylari
degerlendirerek, moralini diizeltebilir. Diger yandan uyumsuz bir mizah tarzi olan saldirgan
mizah tarzina sahip birey ise "Once ben" mesajiyla hareket ettigi icin digerlerine yonelik alay
etme, kiiclik diisirme gibi saldirganca davranislarda bulunur ve insanlar1 kendinden
uzaklastirir. Ofke gibi olumsuz duygulara yol agan bu mizah tarzi ¢ogu agidan kisinin
yasamin zorlastirir. Ayni sekilde kisiler arasi iligkiler ugruna kendini yerme, asagilama gibi
davraniglar1 iceren kendini yikici mizah tarzi da benlik algisinda sikint1 olusturabileceginden,
birey izerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.

2.8. Bilissel Esneklik ve Mizah Tarzlan ile ilgili Arastirmalar

2.8.1. Bilissel Esneklik Konusunda Ulkemizde Gerceklestirilen Calismalar. Bilgin

(2009a), 17-18 yaslarinda 155 6grenciyle yaptig1 ¢alismasinda bilissel esnekligi yordayan

degiskenleri incelemistir. Bu ¢alismada problem ¢6zme becerisi, sosyal yetkinlik beklentisi
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ve otoriter anne baba tutumunun biligsel esnekligi yordayan degiskenler oldugu yoniinde
verilere ulagilmistir. Problem ¢6zme becerisi ve sosyal yetkinlik beklentisi yiiksek olan
ergenlerin diger ergenlere oranla bilissel olarak daha esnek olduklari goriiliirken; otoriter anne
baba tutumunun ise bilissel esneklige engel olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismanin sonuglarina gore bilissel esneklik ile
algilanan stres arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada
biligsel esnekligin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi; sosyoekonomik diizey ile
anlamli bir iligkisi olmadig1; 6grencilerin yasi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
ortaya ¢ikmistir (Altunkol, 2011).

Diril (2011), biligsel esneklik ile surekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmay1 amagladigi bir ¢aligma gergeklestirmistir. Ortadgretim 6grencileriyle
gerceklestirdigi bu arastirma sonucunda, bilissel esneklik ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar: Olgegi'nin (SOOITO) 6fke kontrolii alt 5lcegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu; bilissel esnekligin SOOITO niin alt 6lgeklerinden dfke dista, 6fke igte ve stirekli 6fke
ile negatif yonde anlamli iligkisi bulundugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 biligsel
yapilarin; yasanan 6fke ve 6tkeyi ifade etme tarzlariyla anlamli bir iliskisi oldugunu
gostermistir.

0z (2012), ilkdgretim ikinci kademe, lise ve (niversite dgrencilerinin cinsiyetlerine,
ogrenim kademelerine ve sosyo-ekonomik diizeylerine gore bilissel esneklik, kaygi ve uyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonunda, uyum diizeyinin artmasinin ve
kayg1 diizeyinin azalmasinin biligsel esneklik puanlarini arttirdig: belirlenmistir. Bilissel
esnekligin 6grenim kademesi ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinden etkilenmedigi
sonuglarma ulasilmistir.

Dag ve Giiliim (2013), iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismalarinda hem

erkeklerde hem kadinlarda kaygili baglanma ile obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
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sosyal kaygi iliskisinde biligsel esneklik-kontrol boyutunun kismi ve tam araci roller
tistlendigi goriilmiistiir. Bilissel esneklik kontrol boyutunun, kadinlarda sosyal kayg1 ve
depresyon ile kaginmaci baglanma iligkisine kismi aracilik ettigi bulgularina ulagilmistir.

Gindiz (2013) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, biligsel
esnekligin yordanmasinda psikolojik belirtiler, akilci olmayan inanglar ve baglanma stillerinin
katkilar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, psikolojik belirtiler, akilci olmayan inanclar ve
baglanma stillerinin biligsel esnekligi onemli 6lglide yordadigi bulgusuna ulasiimistir.
Adimsal regresyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, 6grencilerin biligsel esnekliklerini
en ¢ok yordayan degiskenlerin anksiyete degiskenleri, saplantili baglanma ve akilci olmayan
inanclar oldugu gozlenmistir.

Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore bilissel esneklik
cinsiyete gore farklilagmazken; bilissel esnekligin sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik
inanciyla pozitif yonde anlamli iligkisi bulunmustur. Duygusal ve sosyal yetkinlik
inanglarinin bilissel esnekligi anlamli bigimde yordadig goriilmiistiir.

Satan (2014) tarafindan Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 198 6grenciyle yapilan ¢alisma sonucunda biligsel esneklik diizeyi ile dini inang
duizeylerinin ergen iyi olusu tizerinde 6nemli etkileri oldugu goériilmiistiir.

Asici ve Ikiz (2015) tarafindan bilissel esneklik ile mutluluk arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla bir caligma gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimeilarini 81 erkek ve
197 kiz toplamda 278 Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda katilimcilarin
bilissel esneklikleriyle mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu;
tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri arttikga mutluluk diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulagilmistir.

Ergenlerin cinsiyetlerine ve 6grenim kademelerine gore karar stratejileriyle biligsel

esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek amaciyla Bilgi¢
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(2015) tarafindan bir aragtirma yapilmistir. Ergenlerin bilissel esneklikleri arttiginda mantiklt
karar verme puanlarinin da yiikseldigi gozlenmistir. Bulgular bilissel esnekligi yiiksek olan
kisilerin daha fazla mantikli karar verdigini gostermektedir. Ergenlerin cinsiyetleri agisindan
biligsel esneklik diizeylerine gore bagimli ve igtepisel karar verme alt dlgeklerinden elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 gozlenirken; kararsizlik ve
mantikli Stratejileri alt 6lgeklerinden aldiklart puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6grenim kademeleri agisindan biligsel esneklik diizeyleri
incelendiginde ise bagimli, mantikl1 ve i¢tepisel karar verme stratejileri alt 6lceklerinden
alinan puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

18- 27 yas grubu {iniversite 6grencileriyle, 14-18 yas arasi ortadgretim 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeyleri depresyonla iliskisi yoniinden karsilagtiritlmistir. Yapilan ¢alismada
veri toplama araci olarak Biligsel Esneklik Envanteri kullanilmistir. Bulgular, biligsel
esnekligin depresyon ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugunu gosterirken; bilissel
esnekligin yas ile anlamli bir iligkisi olmadigini ortaya koymustur (Giiler, 2015).

Bedel ve Ulubey (2015) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada bilissel
esneklik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek ve bilissel esnekligin basa
cikma stratejileri tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaclanmigtir. Arastirma
sonucunda bilissel esnekligin olumsuz basa ¢ikma stratejileri ile negatif; aktif basa ¢gikma
stratejileriyle ise pozitif yonlii iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica biligsel esnekligin
kaginan basa ¢ikma stratejisi ile anlamli bir iliskisinin olmadigi sonucu elde edilmistir.

Ergenlerde biligsel esnekligin sosyal medyay1 kullanma tutumunu yordayip
yordamadigini incelemek amaciyla ortadgretim dgrencileriyle kesitsel tarama modelinin
kullanildig bir ¢alisma Peker ve Cukadar (2016) tarafindan yapilmigtir. Elde edilen bulgular

degerlendirildiginde bilissel esnekligin, sosyal medya kullanmaya iligkin tutumlar1 negatif
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yonde yordadigi goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle ergenlerin biligsel esneklikleri yiikseldiginde
sosyal medya kullanmaya iliskin tutumlar1 azalma gostermektedir.

Daggecen Bassu (2016) tarafindan ortadgretim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlerin demografik 6zelliklerine gore biligsel esneklik diizeyiyle 6grencilerin biligsel
esneklikleri arasinda anlamli iligki olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Adana ili, Cukurova, Seyhan, Sarigam ve Yiiregir ilgelerindeki 13-19 yaslar1 arasinda 338
Ogrenci ve 20-50+ yaslarinda 338 6gretmen olusturmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
biligsel esneklik diizeylerine gore 6grencilerin biligsel esneklik puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunamamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilissel esneklik diizeyi ve
cinsiyet, brans, yas ve kidem yillarinin etkilesiminin 6grencilerin biligsel esneklik puanlari
uzerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistir.

Akcay Ozcan (2016), ergenlerin bilissel esnekliklerinin, dzyeterlikleri ile iliskisini ve
bilissel esneklik puanlari ile 6zyeterlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore degisip
degismedigini incelemistir. Arastirmanin 6érneklemini 2013-2014 yilinda Mersin’de yasayan
14-18 yas aras1 1035 6grenci olusturmustur. Arastirma sonunda katilimcilarin bilissel esneklik
diizeyleri yiikseldiginde duygusal, sosyal, akademik ve genel 6zyeterliliklerinin de arttig
belirlenmistir. Cinsiyet agisindan ele alindiginda ise farkl cinsiyetteki ergenlerin bilissel
esneklikleri arttik¢a sosyal, akademik ve genel 6zyeterliliklerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi gorulirken, duygusal 6zyeterlilige bakildiginda erkekler lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir.

Serpin Esiyok (2016), Mersin Universitesi’nde 6grenim goren 635 6grenciyle
gerceklestirdigi ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin biligsel esnekliklerine ve cinsiyetlerine
gore romantik iligki inanglarinin farklilasip farklilasmadigini incelemistir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, bilissel esneklik diizeyi arttiginda "ideallestirme" ve "ask bir

yol bulur” iligki inanglarinda artma olmaktadir. Ancak biligsel esneklik diizeyinin "ilk ve tek"
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ve "ilk goriiste ask" iliski inanglariyla istatistiksel ac¢idan iligkisi olmadig yoniinde bulgulara
ulasilmistir.

Ereyi (2016), ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile biligsel esnekliklerinin mizaha
giilme ve mizahi kavramayla iligkisini incelemistir. Bulgulara gore ergenlerin bilissel esneklik
diizeylerinin mizahi kavrama ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Bilissel
esneklik duzeyi ile mizaha gulme puanlar: arasindaki iliskinin ise anlamli olmadigi
goriilmistiir. Ergenlerin mizaha gulme ve mizahi kavrama puanlari arasinda anlamlr iligki
bulunurken; mizaha giilme puanlarinin kizlarin lehine anlamli farklilik gosterdigi
saptanmustir. Arastirma bulgulari, bilissel degiskenlerin mizahi kavrama ve mizaha giilme
tizerindeki etkisini gostermistir.

Bilgin (2016), ergenlerin biligsel hatalar1, bilissel esneklikleri, sosyal yetkinlikleri ve
kisilik 6zellikleri ile anne babalarin kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ergenlerin gelisime agik olma diizeyleri, 6zdenetim, yumusak baslilik ve disadoniik olma
puanlar arttiginda, ergenlerin biligsel esneklik ve sosyal yetkinlikle ilgili puanlar1 da artarken;
duygusal tutarsizlik diizeyi yiikseldiginde bilissel esneklik ve sosyal yetkinliklerinin diistiig
ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda anne-babanin 6zdenetim, duygusal tutarsizlik,
disadontikliik, yumusak bashilik kisilik 6zellikleri yukseldiginde, ergenlerin de belirtilen
kisilik 6zelliklerinde artma goriilmiistiir.

Bilgin (2017) tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyetlerine gore ergenlerin biligsel
esnekligi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmistir. Bilissel esneklik cinsiyet ile
birlikte degerlendirildiginde, en diisiik bilissel esneklik ortalamalarina sahip ergen kizlarin,
erkek ergenlerden daha gok duygusal tutarsizlik gosterdikleri saptanmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerin bilissel esneklik diizeyi diistiikge daha nevrotik hale geldikleri

goriilmiistiir. Ergenin biligsel esneklik diizeyi arttifinda ise gelisime daha acgik oldugu, 0z-



denetim becerilerinde artma goriildiigii ve daha disa doniik hale geldigi sonuglarina
ulasilmistir.

2.8.2. Bilissel Esneklik Konusunda Yurt Disinda Gergeklestirilen Calismalar.
Martin ve Rubin (1995) Universite 6grencileriyle yaptiklart caligmalarinda 1 ile 6 puan
arasinda puanlanan 12 maddelik BEQ'yii gelistirmistir. Bu calismada bilissel esnekligin 6z
yonetim ve karsilikli iliskilerde baglilik ile pozitif; iletisimde goniilsiizliik ile negatif iligkisi
oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyetleri farkli 6grencilerin bilissel esnekliklerinin anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan bir baska caligmada ise biligsel esneklik, anlasmazliklara karsi tolere edici
olma ve kavgaci olmama ile pozitif, so6zel saldirganlik ile negatif bir iliski gostermistir
(Martin ve dig., 1998).

Martin ve Anderson (1998) tarafindan BEO'niin gegerliligini sinamak amaciyla
asamalari olan bir arastirma gerceklestirilmistir. Ilk asamada bilissel esneklik ile iletisim
yetkinligi, atilganlik, cabuk ¢6ziim olusturabilme becerileri arasinda pozitif iliski elde
edilmistir. Ikinci asamada kisinin kendi bilissel esnekligini degerlendirmesiyle;
arkadaslarinin, onun biligsel esnekligini degerlendirmesi arasinda pozitif bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Son asama ise bilissel esnekligin, iletisim davraniglarindan giivenle
pozitif bir iliskisi oldugunu gostermistir.

Zhang (2011), lise dgrencileriyle yaptigi calismasinda Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilen BEQyii revize etmis, bilissel esneklik diizeylerini farkli degiskenlere

gore incelemis ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile arasindaki iliskiyi incelemistir. Revize
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edilen Olcekte alternatifler, kararlilik ve 6z-yeterlik olmak tzere 3 adet alt 6lgek bulunmustur.

Calisma sonucunda biligsel esnekligi ylksek olan 6grencilerin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha ¢ok kullandig1 gdzlenmistir. Bilissel esnekligin, duygu odakli basa ¢ikma

stratejileriyle arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
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Lin, Tsai, Lin ve Chen (2013) biligsel esnekligin yaraticiligi arttirma ile olumlu
duygular arasindaki araci roliinii belirlemek amaciyla tiniversite 6grencileriyle bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, bilissel esnekligin yalnizca icgorisel
problem ¢6zme becerileri ile pozitif duygular arasinda araci bir rolii oldugunu gostermistir.

2.8.3. Mizah Tarzlar1 Konusunda Tiirkiye’de Gerg¢eklestirilen Calismalar. Lise
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmanin sonuglari, mizah tarzlarinin basa ¢ikma tarzlariyla
anlamli iligkileri oldugunu gostermistir. Ayrica saldirgan mizah tarziyla kendini yikict mizah
tarzini erkek 6grencilerin daha fazla kullandig1 sonucuna ulagilmistir (N. Yerlikaya, 2007).

Mizah duygusu ile arkadaslik iliskisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Kahraman (2008) tarafindan 14 yas grubu ergenlerle yapilan ¢alismada veriler Arkadaslik
Miskisi Olgegi ve Ergenlerde Mizah Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirmaya katilan
ergenlerin arkadaslik iliskisi ile mizah duygusu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Ergenlerin; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve yerlesim birimine gére mizah duygusunda
anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Bununla birlikte, yerlesim birimine gore arkadaslik
iliskisi ve mizah duygusu arasindaki iliski incelendiginde ilde ve ilgede yasayan ergenlerde
mizah duygusu ile arkadaslik iligkisi arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Koyde yasayan
ergenlerde ise mizah duygusu ile arkadaslik iliskisi arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir.
Arkadaslik iligkisinin sadakat, baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma alt dlgekleri ile
mizah duygusu arasinda anlamli bir iligki gézlenmistir.

Ozkan (2008), dgretmenlerin ve dgrencilerin mizah anlayislarmi inceledigi bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Bulgular; 6grencilerde ve 6gretmenlerde agirlikli ¢ikan mizah anlayisinin
katilimc1 mizah oldugunu; saldirgan mizahin ise erkek 6grencilerde daha baskin oldugunu
gostermistir. Mizah yapisinin olumlu oldugu 6grencilerle, mizah yapisinin olumsuz oldugu
ogrenciler arasinda iletisim yoksunlugu bulunmaktadir. Mizah yapist olumlu olan 6grenciler

derse daha c¢ok aktif katilim sergilemektedir. Saldirgan mizah tarzini kullanan 6grenciler sinif
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kurallarinin yetersizligine yonelik goriislere sahiptir. Kendini yikict mizah tarzini tercih eden
Ogrencilere gore; sinif disiplini daha fazla olmali, ayrica bu 6grenciler 6gretmene karst
yakinliklarini artirma ve sosyal ortamdan kaginma yoniinde goriislere sahiptirler.

E.E.Yerlikaya (2009) tarafindan yapilan mizah tarzlariyla ilgili bir ¢alismada ise
uyumlu mizah tarzlar1 ve mizah araciligiyla basa ¢ikma ile algilanan stres, kaygi ve depresyon
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Saldirgan mizah tarzinin algilanan stres, kaygi ve
depresyonla iligkisi olmadigi; kendini yikicit mizah tarziyla algilanan stres, kaygi ve
depresyon arasinda diisiik diizeyde de olsa anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir. Mizah
tarzlarinin gU¢ yasam olaylar1 ve olumsuz duygudurum arasindaki iligkide dizenleyici bir roll
olmadig1 yoniinde bulgulara erisilmistir. Glindelik sikintilar ve olumsuz duygudurum
arasindaki iliskide ise sadece saldirgan mizahin diizenleyici roli oldugu belirlenmistir.

Lise ogrencileriyle yapilan bir ¢calismanin bulgularia gore prososyal davranislarin;
utangaglik, 6fke ve mizah ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir
(Ozdemir, 2010).

Akyol (2011), 6z duyarlilik ve mizah tarzlarinin iletisim becerilerini yordayip
yordamadigini incelemistir. Veriler Iletisim Becerileri Envanteri, Ozduyarlilik Olgegi ve
Mizah Tarzlar1 Olgegi ile toplanmistir. Sonuglara gore iletisim becerileri, dzduyarlilik ve
mizah tarzlar arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ayrica bu ¢alismada 6zduyarliligin ve
mizah tarzlarinin iletisim becerileri iizerinde yordayici rolii oldugu goriilmiistiir.

Ay (2011) tarafindan ortadgretim 6grencileriyle yapilan bir arastirma sonucunda
katilimc1 mizahin ve kendini gelistirici mizahin yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisi bulundugu, saldirgan mizahin ve kendini yikici mizahin ise yasam doyumuyla negatif
yonde anlamli bir iligkisi olduguna dair bulgulara ulasilmistir. Katilimei mizah tarzi disinda

diger mizah tarzlarinin yaraticilik ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.
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Sanat egitimi alan ve almayan ergenlerin mizah tarzlar1 ve kisilerarasi problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde katilime1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlarinda kizlarin; saldirgan
mizah tarzinda ise erkeklerin lehine bir farklilik goriilmiistiir. Ergenlerin mizah tarzlar ile
kardes sayis1, dogum sirasi ve anne baba 6grenim durumu arasinda anlamli iliski olmadigi
belirlenmistir. Veriler, sinif diizeyi agisindan degerlendirildiginde, saldirgan mizah tarzinda
dokuzuncu siif dgrencilerinin, on birinci sinif 6grencilerinden daha diisiik puan
ortalamalarina sahip olduklart goriilmiistiir. Sanat egitiminin mizah tarzlarina etkisi
incelendiginde; saldirgan mizah tarzinda sanat egitimi almayan ergenlerin diger gruba gore
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica uyumlu mizah tarzlarini kullanan ergenlerin
etkili problem ¢dzme becerilerine de sahip olduklari saptanmustir (Didin, 2016).

2.8.4. Mizah Tarzlar1 Konusunda Yurt Disinda Gergeklestirilen Calismalar.
Nezlek ve Derks (2001), mizah1 bas etme mekanizmasi gibi kullanmanin sosyal iletisim ve
psikolojik uyumla iliskisini arastirmak amaciyla bir ¢calisma gergeklestirmistir. Universite
Ogrencileriyle gergeklestirilen galismanin sonucglart mizahi bas etme araci olarak kullananlarin
sosyal yasamlarindan hosnut olduklarini, kurduklar iletisimlerde kendilerine daha fazla
guvendiklerini ve psikolojik uyumlarinin daha iyi oldugunu gostermistir.

Cann ve Calhoun (2001), yaptiklari iki boyutlu arastirmada mizaha ait gesitli
seviyelerdeki duyarliliklar ve kisisel 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. ik
calismada katilimcilara (kolejde okuyan 150 kiz, 86 erkek 6grenci) mizaha ait sifatlar ve ona
0zel durumlar sorulmustur. Bunun sonucunda kisilerin komik ve komik olmayan diye
duyarlilik bazinda derecelendirildigi ve ayrica 6zel durumlarda da yiksek mizah duygusuna
sahip ve mizah duygular1 gelismis olarak vasiflandirildig bulunmustur. Ikinci ¢calismada
katilimcilardan (kolejde okuyan 120 kiz, 49 erkek 6grenci) kisilik 6zelligi olarak mizah

duygularini anlatmalari istenmistir. Bunun sonucunda mizah duygusu ortalamanin ¢ok
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tizerinde olan kisiler, diisiik mizah duygusuna sahip kisilere gore daha az norotik ve daha
fazla kabul edilebilir diye nitelendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgulart mizah duygusunun
kisilik gelisimine olan 6nemini vurgulamistir.

Abel (2002), yiiksek ve diisiik mizah duygusuna sahip bireyler arasindaki anlamli
farkliliklari ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alismada mizah duygusu yiiksek kisilerin bildirdikleri
algilanan stres, mizah duygusu diisiik olan kisilere gére daha az olmustur. Mizah duygusu
yiiksek olan katilimcilar, stres barindiran durumlardan daha ¢ok uzaklagsma egilimindedir.
Ayrica bu kisiler; mizah duygusu diisiik olan kisilere gore stres igeren durumlar karsisinda
daha olumlu olmakta, stresle bas edebilmek i¢in girisimlerde bulunmakta, olumlu basa ¢ikma
tekniklerini daha ¢ok kullanmaktadir.

Saroglou ve Scariot (2002), lise 6grencileriyle yaptiklari bir ¢alismada kisilik
ozellikleri ile okul performansi arasindaki iligkide mizah tarzlarinin araci roliinii
incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda 6zdenetim diizeyi yiliksek ve disadoniikliik
diizeyi diisiik olan bireylerin okul performanslarinin yiiksek oldugu; ancak bu iliskilerde
mizah tarzlarinin araci roliinlin olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclarina gore
disadoniik bireyler daha fazla katilime1 mizah ve saldirgan mizah, nevrotik bireyler ise daha
fazla kendini yikict mizah kullanma egilimindedir. Ayrica yumusak basl ve gelisime acik
olan bireyler daha fazla katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah tarzini kullanmaktadir.

Chen ve Martin (2007) Cinli ve Kanadali 354 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar
calismada akil saglig1, mizah yoluyla basa ¢ikma ve mizah tarzlar arasindaki iligkileri
cinsiyet degiskenini de géz dniinde bulundurarak incelemislerdir. Arastirma sonucunda Cinli
ogrencilerin Mizah Tarzlar1 Olgegi ne ait alt dlgeklerden (6zellikle saldirgan mizah tarzi alt
boyutundan) Kanadal1 6grencilere gore daha diisiik puan aldiklari bulunmustur. Cinli

ogrenciler, cinsiyet agisindan dort mizah tarzinda da bir farklilik goéstermemisken, Kanadali
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ogrenciler arasinda saldirgan ve kendini yikicit mizah tarzinda erkek dgrenciler lehine anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir.

Erickson ve Feldstein (2007), yaptiklar1 aragtirmada katilimc1 ve kendini gelistirici
mizah tarzlarinin saglikli basa ¢ikma tarzlar ile pozitif yonde iliskisi oldugu, saldirgan ve
kendini yikici mizah tarzlarinin ise sagliksiz basa ¢ikma tarzlari ile pozitif yonde iligkisi
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayn1 zamanda katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzi ile
depresyon arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmusken, kendini yikici mizah tarziyla
depresyon arasindaki iligkinin pozitif yonli oldugu belirlenmistir.

Kuiper ve McHale’in (2009) iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklart bir ¢aligmada
kendini degerlendirme standartlari ile psikolojik iyilik hali arasinda mizah tarzlariin araci
roliine bakilmigtir. Bu ¢alismanin sonucunda pozitif kendini degerlendirme standartlarinin
yiiksek olmasinin, daha fazla katilime1 mizah kullanimini saglayarak, daha ytiksek benlik
saygisina ve daha az depresif belirtiye sahip olmay1 sagladigi sonucuna ulasilmigtir. Negatif
kendini degerlendirme standartlarinin yiiksek olmasinin ise, daha fazla kendini yikici mizah
kullanimina sebep olarak, bireylerin daha diisiik benlik saygisina ve daha fazla depresif
belirtiye sahip olmasina neden oldugu saptanmistir.

Zhao ve digerleri (2014) tarafindan, Cin’de okuyan iiniversite 6grencileriyle
gergeklestirilmis bir calismada, sosyal destek ve benlik saygist diizeyinin yiiksek olmasinin,
uyumlu mizah tarzlar1 kullanimi ile yasam doyumu diizeyi arasinda araci rol oynadigi
saptanmigtir. Ancak bu ¢alismada uyumsuz kategoride yer alan mizah tarzlariyla yasam

doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
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3. Bolim
Yontem

Calismanin bu kisminda aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasinda
yararlanilan 6lgekler, veri toplama sureci ve verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan istatistiksel
yontemlere iliskin bilgiler sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Iliskisel tarama
modeli; degiskenler arasinda iligkinin olup olmadigini veya degiskenlerin diizeylerine gore
farklilik olup olmadigini belirlemeye yoneliktir (Erkus, 2017). Bu ¢alismada lise
Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iligki aragtirilmis; ayrica
biligsel esneklik diizeyi ve mizah tarzlar cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore
incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu calisma 2016-2017 egitim 68retim yilinda Eskisehir ili Cifteler il¢esinde
ortadgretim 9, 10 ve 11. simifa devam eden 6grencilerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulagilabilir durum 6rnekleme yonteminde
arastirmaci; yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu secer (Yildirnm & Simsek, 2008). Bu
kapsamda kolay ulasilabilirlik agisindan; arastirmacinin gorev yaptigi ilgedeki ortadgretim 9,
10 ve 11. smifta 6grenim goren 6grenciler calisma grubu olarak secilmistir.

Toplamda 402 6grenciye veri toplama araglari uygulanmis ancak eksik ve hatali
formlar degerlendirmeye alinmamistir. 191 kiz 177 erkek toplam 368 6grencinin doldurmus
oldugu formlar degerlendirilmistir. Arastirma grubuna ait demografik dagilim Tablo 1°de yer

almaktadir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken N %
Erkek 177 48,1
Cinsiyet
Kiz 191 51,9
9. simif 128 34,8
Sinif Diizeyleri 10. siif 133 36,1
11. sif 107 29,1

Orneklem grubunu olusturan lise dgrencilerinin 191°1 (% 51,9) kiz, 177’si (% 48,1)
erkektir. Ogrencilerin 128’1 (% 34,8) 9. simif, 133’ii (% 36,1) 10. sinif ve 107’si (% 29,1) 11.
siifta 6grenim gérmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada bilissel esneklik diizeyini 6lcmek amaciyla Bilissel Esneklik Olcegi ve
mizah tarzlarini belirlemek amaciyla Mizah Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO): Bilgin (2009b) tarafindan gelistirilen dlgegin
maddeleri “yaparim, yapamam, “bagariliyim, basarisizim” gibi sifat ¢iftlerinden olusmaktadir
(Ek 1). Olgek maddelerine yanit veren birey hangi sifat: kendisine daha yakin hissediyorsa, o
sifata yakin segeneklerden birini isaretlemektedir. 19 maddeden olusan 6lgekten alinabilecek
en yiiksek puan 95 iken, en diisiik puan 19’dur. BEO’den alinan puanlarin artmasi, bireyin
bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini gdstermektedir.

BEO, semantik farkliliklar &lgeklerinin {i¢ boyutunun yapisina paralel olarak
hazirlanmistir. 19 maddelik BEO deki ii¢ faktér, toplam varyansin %51,33” Unii
aciklamaktadir. Olcegin diger gecerlik ¢alismasinda ise, dlciit gecerliligi Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki dlgek arasindaki korelasyon -,44 olarak

saptanmustir. Olgek iizerinde yapilan giivenirlik calismalarinda, 6lcegin biitiinii i¢in bulunan



44

Cronbach katsayisinin ,92; 6lgegin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise ,49 ile
,63 arasinda oldugu bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan korelasyon
katsayisinin ,77; testi yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise ,87 oldugu
saptanmistir (Bilgin, 2009b).

3.3.2. Mizah Tarzlar Olgegi (MTO): MTO, Martin ve digerleri (2003) tarafindan
gelistirilen ve E.E.Yerlikaya (2003) tarafindan Tirkceye uyarlanan bir kendini degerlendirme
dlgegidir (Ek 2). MTO, ikisi uyumlu (katilimer mizah-kendini gelistirici mizah) ve ikisi
uyumsuz (saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) olmak tizere dort farkli mizah tarzini
dlgmeyi amaglayan alt 6lceklerden olusmaktadir. MTO’de ‘Tamamiyla katiliyorum” ile
‘kesinlikle katilmiyorum’ arasinda degisen yedili likert tipi bir derecelendirme
kullanilmaktadir. Her bir alt 6lgek 8’er maddeden olusmakta ve dlcekte ters yonde puanlanan
on bir madde bulunmaktadir. Alt Slgeklerin her birinden alinabilecek puanlar 7 ila 56 arasinda
degismektedir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim
sikligin1 gostermektedir.

MTO niin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda her bir alt 6lgege iliskin elde edilen
Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilari; katilimc1 mizah igin ,74; kendini gelistirici mizah igin
,78; saldirgan mizah icin ,69; kendini yikici mizah i¢in ,67 ve toplam puan igin ise ,81 olarak
hesaplanmistir. Olgegin devamlilik katsayisini saptamak amaciyla yapilan analizlerde test
tekrar test korelasyon katsayilari ise katilimec1 mizah igin ,88; kendini gelistirici mizah igin
,82; saldirgan mizah i¢in ,85; kendini yikic1 mizah igin ,85 ve toplam puan i¢in ise ,91 olarak
hesaplanmistir (E.E.Yerlikaya, 2003).

Universite dgrencileri {izerinde gelistirilen bu dlgegin lise dgrencileri iizerinde
gegerlik giivenirlik ¢alismast N.Yerlikaya (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Elde edilen
verilere uygulanan faktor analizi sonucunda érnekleme yeterliligi ,79 bulunmustur. MTO’niin

dort faktoriiniin varyans: agiklama diizeyi % 35,15°tir. Olgegin alt 6lceklerine iligkin elde
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edilen Cronbach alfa katsayilari; katilime1r mizah ve kendini gelistirici mizah i¢in ,75;
saldirgan mizah igin ,64 ve kendini yikic1 mizah i¢in ,63 oldugu bulunmustur. Olgiim
sonuglarinin zamana kars1 giivenirligini sinamak amaciyla yapilan analizlerde test tekrar test
korelasyon katsayilari ise katilimc1 mizah igin ,88; kendini gelistirici mizah igin ,80; saldirgan
mizah igin ,86 ve kendini yikict mizah i¢in ,89 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmas1 Ve Cozumlenmesi

Veri toplanacak okullarda uygulama yapmak icin Eskisehir Il Milli Egitim
Midiirliigii’nden izin alinmistir (Ek 3). Uygulama i¢in okullara aragtirmaci tarafindan
gidilmis ve okul idaresi tarafindan belirlenen derslerde 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerine
Olgekler uygulanmistir. Uygulama oncesi 0grencilerin 6lgekleri, samimi ve dirist olarak
cevaplamalarini saglamak i¢in kendilerinden toplanan verilerin yalnizca aragtirmacinin
okuyacagi ve gizli tutulacagi belirtilmistir.

Verilerin ¢oziimlemesi SPSS 24 ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak tekniklerin belirlenmesi i¢in veriler once homojenlik ve normallik testi ile
sinanmis, verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo halinde sunulmustur.

Tablo 2

BEO Ve MTO’ ye Ait Homojenlik Testi Analiz Sonuclari

Puan Levene Statistic dfl df2 p
Bilissel Esneklik ,228 1 366 ,633
Katilime1 Mizah 2,249 1 366 135
Kendini Gelistirici Mizah ,708 1 366 401
Saldirgan Mizah ,662 1 366 AL17
Kendini Yikic1 Mizah ,026 1 366 873

Tablo 2’deki homojenlik testi sonuglarina bakildiginda; bilissel esneklik ve mizah

tarzlar1 alt 6lgeklerinin tiimiine iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik



46

olmadigi (p>,05), biligsel esneklik ve mizah tarzlari alt 6lgeklerine ait dagilimlarin homojen
oldugu tespit edilmistir
Tablo 3

BEO ve MTO 'ye Ait Normallik Testi Analiz Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

Statistic N p
Bilissel Esneklik ,095 368 ,000
Katilime1 Mizah ,057 368 ,006
Kendini Gelistirici Mizah ,045 368 ,065
Saldirgan Mizah ,055 368 ,010
Kendini Yikic1 Mizah ,062 368 ,002

Tablo 3’te biligsel esneklik, katilime1 mizah, kendini yikict mizah ve saldirgan mizah
tarzlarina ait verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<0,05). Yapilan
Kolmogorov Smirnov normallik testi sonucunda; kendini gelistirici mizah tarzi alt 6l¢egine
ait verilerin normal dagilim egrisine sahip oldugu goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4

Lise Ogrencilerinin BEO ve MTO den Aldiklar: Puanlara Yénelik Betimsel Degerler

N X Ss . 3 i é
Biligsel Esneklik 368 77,76 12,18 80,00 86,00 -924 706
Katilime1 Mizah 368 3887 833 3900 39,00 -214 -209
Kendini Gelistirici Mizah 368 3266 898 3300 3000 ,052 -188
Saldirgan Mizah 368 2451 791 25,00 26,00 ,085 -,634

Kendini Yikic1 Mizah 368 25,00 750 25,00 28,00 77 -,350
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Tablo 4’te goriildiigii lizere lise 6grencilerinin biligsel esneklik, katilimc1 mizah,
kendini yikic1 mizah ve saldirgan mizah tarzi puanlara iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda verilerin normal dagilmadig gorilmektedir. Bu dagilimlar, parametrik analizleri
uygulayabilmek i¢in gerekli sartlari1 tasimadigindan non-parametrik teknikler uygulanmaistir.

Tablo 4’teki garpiklik-basiklik degerleri incelendiginde kendini gelistirici mizah tarzi
alt 6lgegine ait verilerin normal dagilim egrisine sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen
veriler aralikli 6lgekli ve normal dagilima sahip oldugunda ortalamalarin farki igin t testi
yapilmaktadir. Boyle bir durumda U testi yapildiginda ¢ok fazla kayip olmamaktadir. Clnki
blyik 6rneklemler icin; U testinin giici, t testine gore % 95°tir. Sdyle ki t testinin giicti 100
ise U testinin giicii 95°tir (Kartal, 2006). Ayrica ordinal veya normal dagilmayan verilere
parametrik testlerin uygulanmasi sakincali iken; normal dagilima sahip olan verilere
nonparametrik testlerin uygulanmasi pek hatali sayilmamaktadir (Kalayci, 2009). Bu sebeple
analizlerde kendini gelistirici mizah tarzi alt 6lgegi i¢in de nonparametrik testler
uygulanmustir.

Bu baglamda lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin ve mizah tarzlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilagsma durumunu 6grenmek amaciyla Mann Whitney U testi;
siif diizeyi degiskenine gore farklilasma durumunu 6grenmek amaciyla Kruskal Wallis H
testi yapilmustir. Bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlar arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 6grenmek amaciyla Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyonu kullanilmistir.

Calismada hata pay1 .05 olarak belirlenmistir.
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4. Bolum
Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilmis,
elde edilen bulgular yorumlanmistir.
4.2. Bilissel Esneklige iliskin Bulgular
Bu boliimde arastirma grubunu olusturan lise 6grencilerinin bilissel esneklik
puanlarinin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik
sonuclar sunulmustur.
4.2.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bilissel Esneklik Diizeyleri.
Tablo 5
Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Bilissel Esneklik Puanlarina Iliskin Mann Whitney

U-Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 177 187,55 33196,00
16364,00 597
Kiz 191 187,68 34700,00

Tablo 5’te gortildiigii gibi, lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini 6grenmek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda, biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (U=16364,00; p>,05). Lise 6grencilerinin biligsel esneklik

puanlar1 cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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4.2.2. Lise Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Bilissel Esneklik
Duzeyleri.
Tablo 6
Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarina Iliskin Kruskal

Wallis-H Testi Sonuclart

Gruplar N Xsira X2 Sd p
9. simif 128 182,67
Bilissel 10. simif 133 181,99
378 2 ,828
Esneklik 11. siaf 107 189,80
Toplam 368

Tablo 6’da goriildiigii tizere lise 6grencilerinin bilissel esneklik puanlari arasinda sinif
diizeylerine gore farklilik olup olmadigini 6grenmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
degerlendirildiginde; gruplarin biligsel esneklik siralamalar ortalamasi arasindaki farkin
anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>,05). Farkli siniflara devam eden lise 6grencilerinin
biligsel esneklik puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

4.3. Mizah Tarzlarma iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirma grubunu olusturan lise 6grencilerinin mizah tarzi alt 6lgeklerine

ait puanlar1 arasinda cinsiyet ve siif diizeyleri agisindan farklilik olup olmadigina yonelik

sonuglar yer almaktadir.
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4.3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Mizah Tarzlar1.
Tablo 7
Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Mizah Tarzlar: Puanlarina Iliskin Mann Whitney U-

Testi Sonuclart

Sira
Cinsiyet N Sira Toplami U P
Ortalamasi

Katilimei Erkek 177 163,46 28933,00
13180,00 ,000

Mizah Kiz 191 203,99 38963,00

Kendini

Erkek 177 187,55 31196,00
Gelistirici 16364,00 597

Kiz 191 181,68 34700,00

Mizah

Saldirgan Erkek 177 207,00 36639,50
12920,50 ,000

mizah Kiz 191 163,65 31256,50

Kendini Yikici Erkek 177 205,15 36311,50
13248,50 ,000

Mizah Kiz 191 165,36 31584,50

Tablo 7°de goriildiigii iizere lise 6grencilerinin MTO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda; katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (Katilimc1 mizah tarzi: U=13180,00; Saldirgan
mizah tarzi: U=12920,50; Kendini yikic1t mizah tarzi: U=13248,50; p<0,05). Kendini
gelistirici mizah alt 6l¢geginden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Kendini gelistirici mizah tarzi: U= 16364,00;

p>0,05).



4.3.2. Lise Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gére Mizah Tarzlar1.

Tablo 8

Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Mizah Tarzlarina Yonelik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
- 2
Gruplar N Xsira X Sd P
9. simif 128 180,49
Katilimei 10. simf 133 199,39
4,570 2 ,10
Mizah 11.smif 107 170,79
Toplam 368
9. sif 128 184,07
Kendini
10. sinif 133 185,73
Gelistirici ,029 2 ,98
11. sinif 107 183,49
Mizah
Toplam 368
9. simif 128 177,80
Saldirgan 10. simf 133 192,57
1,31 2 51
mizah 11. sinif 107 182,49
Toplam 368
9. simif 128 183,83
Kendini Yikici 10. sif 133 187,15
147 2 .92
Mizah 11. siaf 107 182,01
Toplam 368

Tablo 8’de goriildiigi gibi lise 6grencilerinin mizah tarzlarinin sinif diizeyleri
acisindan farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi

sonucunda lise 6grencilerinin mizah tarzlari sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>,05).
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4.4, Lise Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Mizah Tarzlar1 Arasindaki
fliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 9

Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Puanlari [le Mizah Tarzlar: Puanlari Arasindaki

Korelasyon Sonuglart

N Is P
Katilimc1 mizah 368 ,134* ,010
Kendini gelistirici mizah 368 ,232* ,000
Bilissel Esneklik
Saldirgan mizah 368 -,159* ,002
Kendini yikicit mizah 368 -,077 ,139

Tablo 9°da goriildiigii iizere lise dgrencilerinin BEO’den aldig1 puanlar ile MTO’den
aldig1 puanlar arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi yapilmistir.

Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda; lise 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeyleri ve katilimc1 mizah tarzi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
(p<,05; R=,134); bilissel esneklik diizeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzi puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde (p<,05; r=,232); bilissel esneklik diizeyleri ile saldirgan
mizah tarzi puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde (p<,05; r=-,159) anlaml1 iliski
bulunmustur. Bilissel esneklik ile kendini yikict mizah tarzi arasindaki iligskinin anlamli

olmadig gortilmistiir (p>,05; r=-,077).
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5. B6lum
Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin bu kisminda alt problemlere iliskin ulagilan bulgular, ilgili literatiir
gergevesinde ayrintili olarak tartisilmistir. Bunun yani sira arastirmanin sonuglar1 dikkate
alinarak gelistirilen oneriler sunulmustur.
5.1. Tartisma

5.1.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetleri A¢isindan BEQ’den Aldiklar1 Puanlara
Yonelik Sonu¢ ve Tartisma. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gozlenmistir. Yani, lise
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri cinsiyetlerinden etkilenmemektedir. Literatlr
incelendiginde, lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gore biligsel esneklik diizeylerinin
incelendigi arastirmalarin sonuglari, bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Akcay Ozcan (2016), Bilgic (2015), Celikkaleli (2014), Diril (2011) ve Oz (2012)
tarafindan lise 6grencileriyle yapilan arastirmalarda cinsiyete gore bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Bu ¢alismalar, arastirmadan elde edilen
bulgular1 destekleyici bir nitelige sahiptir. Bilgin (2017) tarafindan ergen bireylerin biligsel
esneklikleri ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada; cinsiyet
degiskenine gore yalnizca nevrotik 6zelligi acisindan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Universite dgrencileriyle yapilan ¢aligmalara bakilacak olursa Asici ve Ikiz (2015) bilissel
esnekligin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulasirken; Altunkol (2011) ise biligsel
esnekligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna ulagsmustir.

Yurt diginda yapilan arastirmalar incelendiginde de bulgular1 destekler nitelikte
sonuglara ulagilmaktadir. Martin ve Rubin (1995) ile Zong ve digerleri (2010) yaptiklari

caligmalarda biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagmiglardir.
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Biligsel esneklik konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde; problem ¢6zebilme
becerisi, otoriter anne-baba tutumu, sosyal yetkinlik beklentisi (Bilgin, 2009a), stresle bas
etme ve stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarindan sosyal destek arama ve soruna yonelme,
sekilsel yaraticilik, elestirel diistinme ve sozel yaraticiligin biligsel esnekligi yordadigi
gorulmektedir (Cuhadaroglu, 2013). Bilissel esneklik bireyin biligsel siireglerini ve bilissel
yapisini temel almaktadir. Cocukluk doneminden itibaren kisisel deneyim ve yasantilardan
etkilenerek olugsmaya baglayan semalar, islevsel olmayan diisiincelere ve hatali bilissel igerige
gore sekillenirse, cinsiyet fark etmeksizin kisi, biligsel esneklik anlaminda sikint1 yagayabilir.
Kisi, gevreden gelen olumlu ve olumsuz etkilere; cinsiyet baglamindan ayri olarak, bilissel alt
yapisinin gelen malzemeleri nasil degerlendirdigine gore tepki verir. Yukarida bahsi gecgen
biligsel esnekligi yordayan degiskenler goz oniinde bulunduruldugunda ve bilissel esneklik
I¢in esas olanin biligsel siirecler olmasi sebebiyle lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda cinsiyet degiskenine gore farklilik ortaya ¢ikmamis olabilir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinin Siif Diizeylerine Gore BEO’den Elde Ettikleri
Puanlara Yonelik Sonug ve Tartisma. Arastirma sonucunda 9, 10 ve 11. siifta 6grenim
goren lise 6grencilerinin siif diizeylerine gore biligsel esneklik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Lise 6grencilerinin biligsel esnekliklerinin sinif diizeylerine gore incelendigi
aragtirmalar sinirli sayidadir. Bu sebeple yas ve 6grenim kademesi degiskenleriyle yapilan
benzer arastirmalardan yararlanilarak bulgular tartisilmistir.

Bilissel esneklik ile yas degiskeni arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmalarda tutarl
sonuclara ulagilamamistir. Bazi ¢alismalarda biligsel esneklik diizeyinin yasa gore
farklilasmadig: sonucuna ulasilirken (Asic1 & ikiz, 2015; Giiler, 2015), baz1 calismalarda
biligsel esneklik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir (Altunkol,

2011; Kaptanbas Giirbiiz, 2017).
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0z (2012), ilkdgretim ikinci kademe, lise ve iiniversite dgrencileriyle yaptig
caligmasinda, 6grenim kademelerine gore 6grencilerin biligsel esneklik puanlari arasinda
anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagirken; Bilgi¢ (2015) ortadgretim ve iiniversite
Ogrencileriyle yaptig1 calismada biligsel esnekligin 6grenim kademesine gore anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Goriildiigli gibi 6grenim kademesi agisindan da net bir sonuca
ulagilamamustir.

Bilissel esneklik ve sinif diizeyi arasindaki iligskiye bakildiginda 9. siniflar lehine
anlamli farklilik bulunmaktadir. 9. sinifa devam eden 6grencilerin biligsel esneklik
duzeylerinin, 11. sinifta 6grenim goren d6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Diril, 2011). Bu sonuglar aragtirma bulgulariyla ¢elismektedir ancak literatiirde yeterli
calisma olmadigindan kesin degerlendirme yapmak giictiir. Yas ve 6grenim kademesiyle ilgili
yapilan ¢alismalar da g6z o6niinde bulunduruldugunda sinif diizeyiyle olan ¢aligsmalardaki
farkliliklar arastirma zamanlariin ve 6rneklem grubunun biligsel yapilariyla ilgili olabilir.

Biligsel esneklik bireyin diisiinme bi¢imi ve biligsel yapilariyla yakindan ilgilidir.
Bireyin farkli ve zengin bir yapida biligsel diinyasi varsa ¢esitli yaslarda ve gelisim
donemlerinde tiirlii zorluklara maruz kalsa bile yeniden esnekligi saglayabilmektedir (Oz,
2012). Burada 6nemli olan bireyin sahip oldugu bilissel yapidir. Birey bu alt yap1 sayesinde
biligsel esneklik diizeyini koruyabilmektedir. Dolayisiyla esas olan kisinin bilissel
malzemesinin kalitesi oldugundan, biligsel esneklik sinif diizeyinden etkilenmeyebilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore MTO’den Aldiklar1 Puanlara
Yonelik Sonu¢ ve Tartisma. Bu arastirmanin sonucuna gore kiz grenciler, erkek
Ogrencilere gore katilimc1 mizah tarzin1 daha ¢ok kullanmakta; erkek 6grenciler ise kizlara
gOre saldirgan mizah tarz1 ve kendini yikic1 mizah tarzin1 daha ¢ok tercih etmektedir. Kendini

gelistirici mizah tarzi ise cinsiyet degiskeninden etkilenmemektedir.
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(Calisma sonucunda katilimci1 mizah tarzinda kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugu
saptanmistir. AKyol (2011), Didin (2016) ve Soyaldin’in (2007), ulastigi sonuglar aragtirma
bulgularini desteklemektedir. Ay (2011), Cetin (2017) ve Ozkan (2008) ise katilimc1 mizah
tarzinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi sonucuna ulagmustir.

Calismada, kendini gelistirici mizah tarzi puanlarinda, cinsiyet acisindan anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Akyol (2011), Cetin (2017) ve Ozkan’1n (2008) bulgular
arastirma bulgularina paraleldir. Didin (2016) ve Soyaldin (2007) kendini gelistirici mizah
tarzinin kiz 6grencilerin lehine farklilastigi sonucuna ulasirken; Ay (2011) ise kendini
gelistirici mizah tarzinin erkek 6grenciler lehine farklilastig1 sonucuna varmistir.

Aragtirmada erkek 6grencilerin saldirgan mizah tarzi ortalamalarinin kiz 6grencilerden
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Akyol (2011), Cetin (2017), Didin
(2016), N. Yerlikaya (2007), Ozkan (2008) ve Soyaldin (2007) yaptiklar1 calismalarda
arastirma bulgularina benzer sonuglara ulagsmistir. Ay (2011) ise ¢alismasinda saldirgan mizah
tarzinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Arastirmada kendini yikict mizah tarzinin erkek 6grenciler lehine anlamli diizeyde
farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir. N. Yerlikaya (2007) ve Soyaldin (2007) tarafindan yapilan
caligmalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ayrica Akyol (2011), Ay (2011), Cetin
(2017), Didin (2016) ve Ozkan (2008) ise cinsiyetin kendini yikic1 mizah tarz iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Martin ve digerleri (2003), MTO’ niin gelistirilmesi asamasinda arastirmanin
bulgularma benzer bulgular elde etmislerdir. Olgegin gelistirilmesi asamasinda yapilan
caligmalarda erkekler, kendini yikict mizah ve saldirgan mizah tarzi alt 6lgeklerinde kizlardan
daha yuksek puanlar almiglardir.

Lise 6grencileri disinda farkli gruplarla yapilan ¢alismalarda da cinsiyetin mizah

tarzlar1 iizerindeki etkisi konusunda ortak bir bulguya ulasilamadigi gériilmektedir. Ornegin;
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Sayar (2012), iiniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢calismada kendini gelistirici mizah, katilimci
mizah ve saldirgan mizah boyutlarinda cinsiyet agisindan erkek 6grencilerin lehine anlaml
bir fark oldugu bulgusuna ulagsmistir. Cann, Norman, Welbourne ve Calhaun (2008), lisans
Ogrencileriyle yaptig1 caligmada erkeklerin, kadin katilimcilara gore saldirgan mizah ve
kendini yikict mizah tarzin1 daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna ulagsmistir.

Kanadali ve Cinli tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada Kanadali erkek
ogrencilerin saldirgan ve kendini yikici mizah tarzini kiz 6grencilere gore daha ¢ok kullandigi
bulgusuna ulasilmistir. Ancak Cinli 6grencilerin mizah tarzlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir (Chen & Martin, 2007). Aslan (2006) 6gretmenlerle
yaptig1 caligsmada cinsiyetin mizah tarzlari tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagmustir.

Aragtirma bulgular ve literatiir incelendiginde kiz dgrencilerin daha ¢ok mizahin
saglikli ve uyumlu tarzlarin1 kullandigi, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok hem kendileri hem de
digerleri i¢in olumsuz sonuglari olan sagliksiz ve uyumsuz mizah tarzlarini kullandiklari
sOylenilebilir.

Toplumda kadin ve erkek olmaya yiiklenen anlamlar farklidir. Erkekler daha baskin
ve saldirgan role sahipken, kadinlara daha pasif roller bigilmistir (Cetin, 2017). Cinsiyet ve
cinsiyet rolleri mizah tarzlari tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Kotthoff, 2006; akt.
Avsar, 2008). Avsar (2008) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan bir arastirmada katilimer
mizah, kendini gelistirici mizah ve saldirgan mizah tarzlari ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriiliirken; kendini yikic1 mizah alt boyutunda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

Cinsiyet rollerinin kiiltiiriimiizdeki karsiliklarina bakacak olursak; kadinsilik
cogunlukla hassas olma, anlayighlik, duygusal olma ve bagimlilik gibi 6zelliklerle

nitelendirilirken; erkeksilik ise lider olma, bagimsizliga diiskiinliik, baskinlik vb. 6zelliklerle
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karakterize edilmistir (Didin, 2016). Kisinin davranig kaliplarin1 belirleyen cinsiyet rolleri
kisinin kullandi1g1 mizah stillerini etkileyebilir. Bu sebeple hosgoriilii, cekingen, agirbasli,
anlayislh ve tolere edici olma vb. 6zellikleri desteklendigi; baskinlik, saldirganlik vb.
ozellikleri hos karsilanmadig i¢in kiz 6grenciler giinliik yasamlarinda hosgorii, neseli olma,
benlik saygis1 ve psikolojik iyilik durumuyla pozitif iligkili olan mizahin uyumlu tarzlarini
kullantyor olabilir. Ayni sekilde toplumun erkeklere yiikledigi daha saldirgan ve baskin olma
ozellikleri, onlarin 6fke ve diismanlik duygularini igeren, kisiler arasi iliskileri zedeleyen
mizahin uyumsuz tarzlarini tercih etme sebebi olabilir.

Cocukluk yasantilarindan etkilenilerek olusmaya baslayan biligsel semalar, toplumun
cinsiyetlere yiikledigi anlamlardan etkilenerek sekillenebilir. Adler'in (2011) de belirttigi gibi
ilk anilar, yasami sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir. Bireyin ilk anilarinda sahip oldugu
cinsiyete yonelik bazi1 kavramlar fazla yer alirsa, dogal olarak bu 6zellikleri de igsellestirerek
semalarina yon verebilir. Her ne kadar kiz ve erkek ¢ocuklarina sunulan imkanlar benzer olsa
da, genel olarak toplumumuzda kizlarin daha agirbasl olmasi istenirken, erkeklerin de daha
Ozgiir davranmalarina miisaade edilir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocugun kendi cinsiyetine
yonelik hissettigi bu bakis agilarini i¢sellestirmesi de bir ihtimal olarak diisiiniilebilir. Daha
once de deginildigi gibi bilislerimizin duygu ve davraniglarimiz Uzerinde etkisi
bulunmaktadir. Birey cinsiyetine yonelik algiladigi mesajlar1 biligsel semalarina
yerlestirdiyse, kullanacagi mizah tarzinda bunun etkisini gorebiliriz.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore MTO’den Aldiklar1 Puanlara
Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma. Arastirma sonuglarina gore lise 6grencilerinin mizah tarzlar
siif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Akyol (2011) ve Cetin (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmalar arastirma bulgularina paraleldir.

Didin (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina bakilacak olursa, saldirgan

mizah tarzinin sinf diizeyine gore farklilagtigi; on birinci sinif 6grencilerinin, dokuzuncu sinif
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ogrencilerine gore saldirgan mizah tarzim daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Ozkan
(2008) tarafindan 7, 8, 9 ve 10. smif 6grencileriyle ve bu siiflarda derse giren 6gretmenlerle
yapilan calismada; 10. sinif 6grencilerinin, 8. sinif 6grencilerine gore katilimci1 mizah
anlayislart daha baskin ¢ikmistir. Siniflar arasinda farka yalnizca katilimer mizah tarzinda
rastlanmakta, diger mizah tarzlar sinif diizeylerine gére anlamli fark géstermemektedir.

Erdzkan (2009) ve Sumer (2008), liniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢aligmalarda
mizah tarzlarinin sinif diizeyi degiskeninden anlamli bir sekilde etkilenmedigi yonunde
bulgulara ulagsmistir. Avci (2012), liniversite 6grencileriyle gergeklestirdigi calismasinda
kendini yikici mizah tarzinda ikinci sinifa devam eden 6grencilerin, liglincii sinifta olan
ogrencilerden anlamh diizeyde daha yiiksek puan aldig1 sonucunu elde etmistir. Universite
ogrencileriyle yapilan baska bir ¢alismada katilimci1 mizah tarzinda birinci sinifa devam eden
ogrencilerin ikinci sinifta olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yliksek puan aldig1 ve
dordiincii sinifta olan 6grencilerin de ikinci sinifa devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yuksek puan aldig: saptanmistir (Sayar, 2012).

Arastirmaya katilan 6grenciler yas grubu itibariyle ergenlik doneminde yer
almaktadir. Bu donemde sosyal iliskiler 6n plana ¢ikmakta, akranlarla birlikte gecirilen zaman
artmaktadir. Ilge icerisinde birlikte vakit gecirilebilecek mekanlar smirl sayidadir. Ayrica
Ogrencilerin ¢ogunlugu ayn1 6grenci yurdunda kalmakta, evden gelis gidis yapan dgrenciler
de yine birbirleriyle siirekli temas halindedir. Durum bdyle olunca da sosyal 6grenmeler isin
icine girebilmekte, artan sosyal iliskiler benzer mizah stillerini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
sebeple arastirma grubunun mizah tarzlari sinif diizeylerine gore farklilik gostermemis
olabilir.

5.1.5. Biligsel Esneklik ile Mizah Tarzlar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Sonug ve
Tartisma. Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile

katilimc1 mizah ve biligsel esneklik diizeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzlari arasinda
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pozitif yonde anlaml bir iliski bulunurken; biligsel esneklik diizeyleri ile saldirgan mizah
tarzlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel esneklik ile kendini
yikict mizah tarzi arasindaki iligkinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
katilimc1 mizah tarz1 ve kendini gelistirici mizah kullanimi arttiginda bilissel esneklik diizeyi
de artmakta; saldirgan mizah tarzi kullanimi arttik¢a ise biligsel esneklik diizeyi diismektedir.
Kendini yikict mizah tarzi ise biligsel esnekligi etkilememektedir.

Biligsel esneklik, sosyal iligkilerde etkili ve siki bir sekilde isbirligi yapmayla
baglantili olan bir kavramdir (Ciairano ve dig., 2006; akt. Oz, 2012). Bilissel esneklik ayn1
zamanda kavgaci olmama ve anlagmazliklara karsi tolerans gostermeyle de pozitif iliskilidir
(Martin ve dig., 1998). Besleyici ve zehirleyici kisilerarasi iliski tarzi ile arkadas bagliliginin
biligsel esnekligi yordayici etkisi bulunmaktadir (Bilgin, 2009a). Genel olarak bakildiginda
biligsel esnekligin sosyal iliskilerde 6nemli bir roli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda da
bilissel esnekligin kisiler arasi iliskilerde anlayisl olma ve empatiyi artirdigi sdylenilebilir.

Sosyal iliskileri gelistirmede 6nemli rolii bulunan katilime1r mizahin disadoniikliik,
neseli olma, benlik saygisi, yakinlik, iliskisel doyum ve pozitif duygularla iliskisi
bulunmaktadir (Martin ve dig., 2003). Daha 6nce kuramsal kisimda da belirtildigi gibi
katilimc1 mizahin, kabul diizeyini ve baglilig1 artirabilme 6zelligi oldugundan, katilimei
mizah tarzina sahip olan kisi sosyal iliskisinde daha uyumlu davranislar sergilemektedir. Oz
(2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada uyum diizeyi arttik¢a biligsel esneklik diizeyinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Yine karsilikli iliskilerde baglilik ile bilissel esneklik arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir (Martin & Rubin, 1995). Yani, biligsel esnekligin yiiksek olmasi
da katilimc1 mizah kullanimi da sosyal iligkileri olumlu boyuta tagiyabilmektedir. Bu bilgiler,
arastirmanin bulgularindan kisiler arasi iligkileri gelistirici, saldirgan olmayan ve hosgoriiyii
vurgulayan katilimci mizah tarziyla sosyal uyumla yakindan iligkisi olan biligsel esneklik

arasinda pozitif iliski olmasin1 desteklemektedir.
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Katilime1 mizah gibi uyumlu mizah tarzlar1 grubunda yer alan kendini gelistirici
mizah tarzi olumsuz durumlarla bas etmek i¢in kullanilir (Otrar & Findikli, 2014). Kendini
gelistirici mizah tarzinin Uzintd, kaygi vb. olumsuz duygular ile negatif iliskisi; deneyimlere
aciklik, benlik saygisi ve psikolojik iyilik hali ile pozitif iliskisi bulunmaktadir (Martin ve
dig., 2003). Oz (2012) tarafindan yapilan bir calismada kayg1 diizeyi azaldikga bilissel
esneklik duizeyinin arttig1 sonucuna ulasilirken; E.E. Yerlikaya (2009) uyumlu mizah tarzlari
ile depresyon, kaygi ve algilanan stres arasinda negatif yonde iliski olduguna dair bulgulara
ulasmistir. Mizah duygusu yiiksek olan kisiler olumlu bas etme tekniklerini daha ¢ok
kullanmakta (Abel, 2002), ayrica mizahi basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullananlarin
psikolojik uyumlar1 daha iyi olmaktadir (Nezlek & Derks, 2001).

Alternatifler Gretme ve daha sonra etkili yaklagimlari uygulama becerisi anlamina
gelen (Johnson, 2016) bilissel esneklik; olumsuz yasantilarda dahi; bireylere olumlu ¢ikis
kapisi sunabilir. Algilanan stres diizeyi (Altunkol, 2011) ve problem ¢6zme becerisi (Bilgin,
2009a) ile iligkili olan bilissel esneklik; kendini gelistirici mizahla benzer sekilde stres yaratan
durumlarla olumlu basa ¢ikmay1 saglamaktadir. Stresli durumlarla bas etmek ve olumsuz
duygulari azaltmak amaciyla kullanilan kendini gelistirici mizah tarzi ile stresli durumlarda
alternatiflerin farkinda olmay1 ve ¢oziime ulasmayi saglayan bilissel esneklik arasinda anlaml
iliski ¢ikmasi, literatiirle uyum gostermektedir.

Biligsel Davranisg1 Yaklagim, biligsel siireglerimizin ¢evreden gelen uyarici ve
cevreye gosterilen tepki arasinda 6nemli bir gorevi oldugunu savunur. Kurama gore mesaj
tehdit icermese bile, kisi biligsel semalarin etkisiyle gelen uyaricilari tehditmis gibi algilayip
ona gore tepki verebilmektedir. Bunun sonucunda ise saldirganlik igeren davraniglar
gorulebilmektedir (Huesmann, 1988; akt. Kiligarslan, 2009). Biligsel ¢arpitma diizeyinin
yiiksek olmasi, saldirganligin “6fke, fiziksel, diismanlik, sézel ve dolayli” alt tlrlerinin

yiiksek olmasini etkilemektedir (Ugur, 2013). Kisinin semalarinda saldirgan temalarin olmast,
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olaylar1 ve kisileri olumsuz bakis agisiyla degerlendirmesine sebep olabilir. Biligsel esnekligin
saglanamadig1 durumlarda kisi bu semalarin etkisiyle olaylara farkli agilardan bakamayip
saldirgan davraniglara yonelebilir. Bu durum kisinin kullandig1 mizah tarzini da etkileyebilir.
Bilissel esnekligin sozel saldirganlikla negatif iliskisi (Martin ve dig, 1998) oldugu da goz
oniinde bulundurulursa biligsel esneklik diizeyinin diigiik oldugu durumlarda kisinin uyumsuz
mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzini tercih ettigi soylenilebilir.

Bilissel esnekligin akilc1 olmayan inanglarla iligkisi bulunmakta; zihin akilct olmayan
diisiincelerle cevriliyse bilissel esneklik diisiik olmaktadir (Giindiiz, 2013). Birey akilct
olmayan inanglara sahip ve yeterli esnekligi gosteremiyorsa; olay ve kisilere kars1 onyargili
davranabilir ve ¢atisma yasayabilir. Akilc1 olmayan malzemeyle olusturmus oldugu biligsel
cerceveleri onu belli sinirlarin i¢ine hapsedebilir. Alternatifleri goremedigi i¢in engellenmislik
duygusu yasayabilir. Bu durum da onu 6fke ve saldirganlik igeren davranislara yoneltebilir,
uyumsuz mizah tarzlarini kullanmaya itebilir.

Ikili iliskilerde bilissel agidan esnek olan birey, karsisindaki kisinin sdz ve
davraniglarini, tek bir kosula gore degerlendirmek yerine ¢ok boyutlu bakabildiginden
karsisindaki kisiyi daha 1yi anlayabilmekte ve empati kurabilmektedir. Goriiniirde tehdit
bulgularina rastlansa bile kisi; alternatifleri diistinlip farkli agilardan olayr goriir. Bu da
karsisindaki kisiyi objektif degerlendirme konusunda kolaylik saglayacagindan, 6fke
yasantisini minimum diizeyde tutabilir (Diril, 2011). Saldirgan mizahin 6fke ve diismanlikla
pozitif iligkisi oldugu diisiiniildiiglinde (Martin ve dig., 2003); bilissel esnekligin diisiik
oldugu durumlarda, saldirgan mizahin kullanim siklig1 artabilir. Biligsel esnekligin yiiksek
olusu 6fke kontroliinde yardimci olabilir, olumlu duygu ve diisiinceleri artirabilir; bu da kisiyi
mizahin saglikli tarzlar1 olan katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarmi kullanmaya
yonlendirebilir. Dolayisiyla bireyin {istiin hissetme istegi ile kisisel gereksinimlerini

karsilamak i¢in toplumsal acidan hos karsilanmayan yollarla mizahi1 kullanmasi anlamina
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gelen saldirgan mizahin; sosyal uyumla olumlu anlamda iliskisi olan bilissel esneklik ile
negatif iliskisi ¢ikmasi, literatiirdeki verilerle desteklenmektedir.

Elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik ile kendini yikici mizah tarzi arasindaki
iliskinin anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir. Kendini yikici mizah tarzinda, birey onay almak,
kendini kabul ettirmek, digerleriyle yakinlik kurabilmek gibi amaglarla mizahi kendisine
yoneltmektedir. Ay (2011), diisiik 6z giiven ve olumsuz benlik algisina sahip kisilerin bu
mizah tarzini kullandiklarini belirtir. Bu kisiler; diger insanlar tarafindan komik, eglenceli
olarak algilansa bile; aslinda bu mizah tarzini tercih etmelerinin altinda duygusal ihtiya¢ veya
diisiik benlik saygisi bulunmaktadir (Aver, 2012; E.E.Yerlikaya, 2003; Soyaldin, 2007).

Biligsel olarak esnek olanlar; girisken, ilgili, sorumluluklarini yerine getiren ve
yasadiklarin1 anlamlandirabilen kisilerdir. Benzer sekilde 6zdenetim 6zelligine sahip bireyler
de 6z disiplinlini olan ve sorumluluklarini yerine getiren bireylerdir (Bilgin, 2017). Yetkinlik
inanciyla iliskili olan biligsel esnekligin (Bilgin, 2009a; Celikkaleli, 2014; Martin ve
Anderson, 1998); 6zdenetim ile pozitif bir iliskisi bulunmakta; bireyin 6zdenetim 6zelligi
gelistikce bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir (Bilgin, 2017). Ozdenetim diizeyi diisiik
olan bireyler ise kendini yikic1 mizah tarzin1 daha fazla kullanmaktadir (Akdur, 2014).

Bilissel agidan esnek olan birey, herhangi bir olay karsisinda kendisinin yeterli
oldugunu diisiiniir ve karsilasilan bu olayla basa ¢ikacak giicii olduguna inanir (Diril, 2011).
Bu bireyler beklenmedik ani durumlar karsisinda ilgili duruma uyum saglayarak yeni ve
uygun sorun ¢ézme stratejileri gelistirirler (Cuhadaroglu, 2013). Kendini yikict mizah tarzinin
ise stresle bas etme stillerinden boyun egici yaklasim ile pozitif iligkisi bulunmaktadir
(N.Yerlikaya, 2007; Ozdemir, Sezgin, Kaya & Recepoglu, 2011). Bu mizah tarzina sahip
birey olumsuz yasantilarla etkili bir sekilde bas edememekte, sagliksiz basa ¢ikma

yontemlerini kullanmaktadir. Bu anlamda aralarinda iligski ¢cikmamis olmasi, bilissel
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esnekligin yetkinligi, 6z denetimi, etkili bas edebilmeyi beraberinde getirmesiyle ilgili
olabilir.

Bireye ve topluma ait deger yargilari mizahin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir role
sahiptir. Bireyler, herhangi bir olayla karsilastiklarinda kendi biligsel ve duygusal semalarini
kullanarak bir tepki verirler. Bu tepki ise cogunlukla kendini giilme davranisiyla gosterir
(Aydin, 2006). Ereyi (2016) tarafindan ulasilan sonuglar, bilissel degiskenlerin mizaha giilme
ve mizahi kavrama {izerindeki roliinii gostermistir. Esterhuyse, Nortje, Pienaar ve Beukes
(2013) Afrikali ergenlerle yaptiklari ¢alismalarinda mizah ile biligsel esneklik arasinda pozitif
iligski oldugu sonucunu elde etmiglerdir.

Bireyler mizah tarzlarinin her birine belli 6l¢ulerde sahiptir. Ancak; mizah
kullanimindaki bireysel farkliliklar, mizah tarzlarindan hangisinin digerlerine gore daha
baskin olacagini etkiler (E.E.Yerlikaya, 2009).

Biligsel yap1 mizahi ortaya ¢ikarabildigi gibi mizah tarzlarinin kullaniminda da
belirleyici olabilir. Kisinin sahip oldugu bilissel semalarina ve bilissel esnekligine gore mizah
tarzlar1 degisebilir. Ornegin; kisi, islevsiz diisiince ve mantik dis1 inanglara sahip ve bilissel
olarak kati ise uyumsuz bir mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzin1 kullaniyor olabilir. Ayni
sekilde biligsel olarak esnek ve akilci inanglara sahip kisiler de uyumlu mizah tarzlarini
kullaniyor olabilir.

5.2. Oneriler

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda okul psikolojik
danigsmanlarina ve aragtirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

5.2.1. Okul Psikolojik Damismanlarina Yonelik Oneriler.

1. Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin artirilmasi igin okul psikolojik danismanlari
tarafindan veli ve dgretmenlere miisavirlik hizmeti sunulabilir. Ogretmenlerin ve ailelerin;

ogrencileri kisiler arasi etkilesimlerde uyumlu mizah tarzlarin tercih etmeleri konusunda
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tesvik etmeleri ve cesaretlendirmeleri dogrultusunda galismalar yapilabilir. Ayrica uyumlu
mizah tarzlarin1 kullanmaya yonelik model olunmasi, istendik davraniglarin olugmasinda
6nemli bir yere sahiptir.
. Biligsel esneklik ve uyumlu mizah tarzlari olumsuz yasantilarla etkili bas edebilmede
Onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda olumsuz yasantilarla etkili bas edebilmek igin;
bilissel esnekligin artirilmasi ve uyumlu mizah tarzlarinin benimsenmesi adina
bilgilendirme ¢alismalar1 ve psikoegitim programlar yapilabilir. Ayrica uyumlu ve
uyumsuz mizah tarzlarinin birey ve ¢evresindeki etkilerine yonelik farkindalik
kazandirmay1 ve uyumlu mizah tarzlarinin benimsenmesini amaglayan ¢aligsmalar
planlanabilir.
. Arastirmanin sonucunda; biligsel esnekligin katilime1 mizah ve kendini gelistirici mizahla
pozitif yonde; saldirgan mizahla negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yani, katilimci
mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlar1 ne kadar ¢ok kullanilirsa bilissel esneklik
diizeyi de o oranda yiiksek olmaktadir. Bu kapsamda bilissel esnekligin gelistirilmesi ve
akilct diistinmenin kazandirilmasi adina yapilacak ¢alismalarda, uyumlu mizah tarzlarin
iceren etkinlikler hazirlanabilir.
Ogrencilerin mizah konusundaki rol modelleriyle ilgili calismalar planlanabilir.
Ogrencilerin model aldiklar1 kisilere gore de hangi tarza egilimli olabilecekleri konusunda
fikir edinilebilir. Gelistirilecek psikoegitim programlarinda ve yapilacak ¢aligmalarda
kadin ve erkek rol modellerine iliskin etkinlikler ya da oturumlar hazirlanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler.
. Bu calisma 9, 10 ve 11. sinifa devam eden lise dgrencileriyle yapilmistir. Ogrencilerin
ayni ilcede yasamalarindan ve benzer sosyal iligkiler i¢inde olmalarindan dolayr ortak
yasantilar gegirme ihtimalleri bulunmaktadir. Bu durum arastirmanin sinirliliklarindan

biridir. Bilindigi gibi biligsel esneklik ebeveyn tutumlari, sosyal iligkiler vb. ile iligkilidir.
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Bu acidan farkli ozelliklere sahip bolge, sehir ve ilgelerde yapilacak ¢alismalar
planlanarak, karsilastirma yapilabilir. Bu baglamda kiiltiirel ve yerel 6zelliklerin bilissel
esneklik diizeyine etkisi incelenebilir.

. Arastirmanin kapsami genisletilerek daha detayl1 verilere ulagilmasi agisindan farkli
egitim kademeleriyle benzer ¢aligmalar yapilabilir.

. Bu c¢alisma kendini anlatmaya dayali (self report) bir calismadir. Sonraki ¢aligmalarda
kendini anlatmaya dayali 6l¢gme araglarinin yani sira yine bireyin degerlendirmelerine
dayali Kime Gore Ben Neyim; baskalarinin goriislerine dayali Kimdir Bu; sosyal iligkileri
belirlemeyi amaglayan Sosyometri gibi test disi tanima teknikleri kullanilarak daha
kapsamli degerlendirmeler yapilabilir.

Bilissel esneklik ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiden hareketle, gelecekte yapilacak
arastirmalarda bilissel esneklik ve mizah tarzlari arasindaki yordayici iligki arastirilabilir.

. Mizah tarzlan ve bilissel esneklik bir anda kazanilip biten olgular degildir. Hem mizah
stilleri hem de bilissel esneklik belli bir siirecte kazanilmaktadir Bu anlamda boylamsal

calismalar ile gelisim donemlerine gore karsilagtirmalar yapilabilir.
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Ek 1: Bilissel Esneklik Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgek, sizin kendinizi nasil gérdiigiiniizii belirten bir dizi sifata

icermektedir. Asagidaki ciimleleri yanitlarken SON BiR AY icerisindeki

durumunuzu dikkate aliniz. Liitfen her bir madde g¢iftini dikkatle okuyunuz ve

hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun yoniinde bulunan kutuyu

isaretleyiniz. Eger iki diisiincenin ayn1 agirlikta oldugunu diislinliyorsaniz en

ortadaki kutucugu isaretleyiniz. Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Ornek 1:

Yetersizim

Ornek 2:

Basaramam

1. Kaybedecegim

5. Korkuyorum (Korkagim)

11. Sevimsizim

19. Ne istedigimi bilemem

()

()

()

()

()

()

()

()

()
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()

()

X)
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(X)
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()

()

Yeterliyim

Basaririm

Kazanacagim

Cesurum

Sevimliyim

Ne istedigimi bilirim
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Ek 2: Mizah Tarzlar Olcegi

Insanlar mizahi ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin
yaganabilecegi farkli bicimleri ifade eden climleler yer almaktadir. Liitfen her bir climleyi
dikkatle okuyarak o ifadeye ne dl¢iide katildiginizi ya da katilmadiginizi belirtin. Litfen
miimkiin oldugunca diiriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya caligin. Yanitlariniz i¢in asagidaki

degerlendirme 6l¢egini temel alin:

£

g
> g g
g 2 £ =
= Z o S
E5E_Zg7%
o 8% EZT B =
2553 ¢8¢
T ENEN ZE
2 T 8 & 8 & g
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1. Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da bagkalariyla sakalagmam.
10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek igin
genellikle o durumla ilgili giiliing bir seyler diisiinmeye calisirim.
19. Bazen 6yle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlar1
incitebilecek, yakisik almaz seyler olsa bile, kendimi tutamam
soylerim.

32. Bagkalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve

arkadaslarimi neselendirme tarzimdir.
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Ek 3: Arastirma izni

nC
ESKISEHIR VALILIGI
11 Milli Egitim Madarlagi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

[ ARASTIRMA SAHIBININ
| Adi Soyad: = Ruveyde AKTEPE
| Kurumu/Universitesi Uludag Universitesi — T
Aragtirma Yapilacak Egitim Cifieler Ilgesindeki Liseler
Kurumu ve Kademesi = F =
Arastirmanin Konusu Lise (5grencilerinin Mizah Tarzlarinin Bilissel
Esneklik Diizeyleri Uzerindeki Yordayici Roli
Universite / Kurum Onay: Var =
Arastirma/Proje/Odev/ Tez Var |
| Onerisi B -
Veri Toplama Araglar Biligsel Esneklik Olgqgi, Mizah Tarzlan 6lgegi
Gris Istenecek Birimler - K = <
KOMISYON GORUSU

Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madairligit ' niin 2012/13 |

sayil genelgesi geregince 2016-2017 Ogretim yihinda uygulanmasinda sakinca yoktur. |
Komisyon Karan | KABUL (Ovbirligi ile ) i : |
Muhalif Uyenin Adi ve Soyads J Gerekgesa - |

yon Baskam Uye 2
Bans HANCI Dr. Seda ERCAN AKKAYA
Milli Egitim Midiir Yardimcisi Bas Ogretmen
Uye Tag T Uye
Omer GARAN E. Se LU
Ogretmen Ogretmen
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BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA [ZIN FORMU
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