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OZET

Arastirma, miizik dgretmeni  adaylarimin  iyi  oluglarinin  sahne performanslar
swrasinda karsilasabilecekleri kayg diizeyine etkisini saptamak amaciyla yapimustir.
Bu dogrultuda miizik ogretmeni adaylarimin iyi olus ve miizik performans kaygilar
(MPK) incelenmis, her iki durum arasindaki iligki ortaya konmustur. Arastirmaya
Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda egitim
alan (kiz n=51, erkek n=35) 86 6grenci katilmistir. Veriler Ogrenci Demografik Bilgi
Formu, Iyi Olus Olgegi (PERMA) ve Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri
(KMPKE) ile toplanmistir. PERMA, KMPKE puanlarmin cinsiyete gore iliskisinin
analizinde t-testi, PERMA ve KMPKE puanlarimin égrenim yularina gore iligkisinin
analizindeyse ANOVA kullanimistir. PERMA ve KMPKE puanlari arasindaki iligki
ile PERMA arasindaki iliskinin belirlenmesi iginse Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanmistir.  Miizik ogretmeni adaylarimin  iyi olus ve miizik performans
kaygilarinda cinsiyete, ogrenim yilima gore anlami fark tespit edilemezken, PERMA
genel puani ve tiim alt boyutlari ile KMPKE puanlari arasinda negatif yonlii ve
anlamly iliski bulunmustur. Calisma sonunda sorunun c¢oziimiine iliskin dneriler
sunulmugtur.
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Miizik Ogretmeni Adaylarinin lyi Oluslari ile Miizik Performans Kaygilari Arasindaki iliski

The Relationship between the Well-Being and Music Performance
Anxiety of Pre-service Music Teachers

ABSTRACT

The research was carried out to determine the effect of the well-being of pre-service
music teachers on the level of anxiety they may encounter during the stage
performances. For this purpose, the well-being and music performance anxieties
(MPA) of the pre-service music teachers were examined, and the relationship between
the two situations was revealed. A total of 86 students (girls n= 51, boys n=35),
educating in the Department of Music Education at Bursa Uludag University Faculty
of Education, participated in the study. Data were collected with Student
Demographic Information Form, Perma Well-being Scale and Kenny Music
Performance Anxiety Inventory (KMPAI). To analyze the relationship between
PERMA and KMPAI scores by gender, t-test and to analyze the relationship between
PERMA and KMPAI scores by education years, ANOVA was used. Pearson
correlation coefficient was calculated to determine the relationship between PERMA
and KMPAI scores. While there is no significant difference in the well-being and
music performance anxiety of pre-service music teachers according to gender, and
education year, a negative significant relationship was found between the PERMA
general scores and all sub-dimensions scores with KMPKE. At the end of the
investigation suggestions for the solution of the problem have been presented.

Key words: well-being, music, pre-service music teachers, performance anxiety,
performance

Giris

Performans sanatgilarinin sahnede yasadiklar1 ve zaman zaman
sanatlarini icra etmelerini zorlagtiran “kaygi” bilimsel olarak ilk kez
Freud tarafindan incelenmistir. Freud’a gore “kaygi1”, “kisiyi iceriden
tehdit eden tehlikeye karsi gosterilen bir tepki” olarak tanimlanirken
(Morgan, 1991, Baydag & Alpagut, 2016’dan) diger bir tanimda
kayginin kisinin dis veya i¢ diinyasindan gelen bir uyaranla
karsilastiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve =zihinsel bir tepki
oldugu, baska deyisle kisinin karsilastigt durum ve olaylar karsisinda
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duydugu ve engellemekte zorluk ¢ektigi asir1 endise ve uyarilmiglik hali
oldugu belirtilmektedir (Karakulak Ozkan, 2020). Kayginin aslinda,
hayvanlar ve insanlarin karsilastiklar1 tehlikelere karst savunma
mekanizmasit  oldugu ve onlarin  dis diinyada  varliklarini
siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bir diirtii oldugu bilinmektedir. Bu bakis
acistyla her canlida olmast gereken kaygi, tehdidin durumuna ve
bireysel farkliliklara gore hafif tedirginlik seklinde ortaya ¢ikabilecegi
gibi panik derecesinde de bireyleri etkileyebilmektedir (Koknel, 1982:
159). Kisacas1 kaygi bireyi olumlu yonde motive edebilecegi gibi,
olumsuz olarak da etkileyebilmektedir. Bu noktada bireyin sahip oldugu
kayginin diizeyi lizerinde durulmasi ve kaygi kontrol edilebilir bir
noktadan uzaklagsmigsa bu durum ile bas edebilme yoOntemlerinin
uygulanmasi gerekmektedir. Alan yazininda “performans kaygisi”
(Baydag & Alpagut, 2016; Baydag & Bolat Basoglu, 2018; Kabaket,
2016; Ozgiir, 2017), “performans anksiyetesi” (Gidergi Alptekin, 2012;
Kafadar, 2009; Yagisan, 2009; Yondem, 2012), “konser kaygis1”
(Cimen, 2001), “sahne heyecami” (Teztel & Askin, 2007), “sahne
korkusu” (Topoglu, 2014) gibi ¢esitli adlarla adlandirilan performans
sirasinda hissedilen s6z konusu kayginin bazi icracilart mesleklerini
birakma noktasina getirdigi bilinmektedir (Fehm & Schmidt, 2006: 99).
Nagel (2010, Ozgiir, 2017°den) performans kaygisinin nedenlerini
siralarken performans sirasinda sanatcilart endiselendiren seyin
sahneden c¢ok, performans sirasinda ortaya cikabilecek aksiliklerin,
bunlarin yaratacagr asagilanma duygusu ve hissedilecek utancin
oldugunu belirtmektedir. Cemali (2017: vii) ise miizisyenler 6zelinde
olan performans kaygisin1 doguran nedenleri, kisilik 6zellikleri, kisinin
sahip oldugu olumsuz bilissel diisiince, fiziksel c¢evre ozellikleri,
olumsuz Ogretmen, arkadas ve aile tutumu, gelecek kaygist gibi
nedenleri siralayarak genellemektedir. Kayginin ortaya c¢ikmasinda
etkili olan neden ne olursa olsun, yasanan asir1 kayginmn, iyi
odaklanamamaktan olusan dikkat daginiklarina, sinirlilige, bellek
hatalarina, huzursuz bir duygu durumuna, bedensel gerginlige ve
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sonugta sahneye / Kkonsere ¢ikmaktan korkmaya neden oldugu
belirtilmektedir (Kafadar, 2009: 13).

Iyi bir miizikal performans i¢in miizisyenin dncelikle kendini iyi
hissetmesi, iyi olmasi gerekmektedir. Bu durum goéz Oniinde
bulunduruldugunda, iyi hissetmenin, “iyi olusun” miizisyenlerin
performans kaygilariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Pozitif
psikoloji alaninin 6nemli kavramlarindan biri olan “iyi olus” insanin
hayatindaki durumunu nasil gordiigiiyle ilgili bir kavramdir. “Oncelikle
fiziksel iyi olusu cagristirsa da ‘iyi olus’, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
durumun tiimiinii kapsamakta, “bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal
acidan bir biitlinliik i¢inde tam islevde bulunarak iyi olma ve sagliklilik
halini yakalamas1 ve bu sekilde toplumsal ve dogal ¢evrede en verimli
sekilde yasamini siirdiirmesi” (Myers vd., 2000: 252) olarak ifade
edilmektedir.

Ryff (1989, Erdogan, 2020’den) iyi olus haline sahip olan
bireylerin kendine kars1 diisiincelerinin olumlu oldugunu, saglam insan
iligkilerine  sahip  olduklarini, kendi kararlarin1  kendilerinin
verebildigini, kisisel gelisimlerine deger verdiklerini, yasamin
anlaminin  olduguna inandiklarin1 ve zorluklarla basa c¢ikma
becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Kendini 1yi hisseden bireylerin daha mutlu olma egiliminde
olduklari, hayatlarma iyi bir sekilde yon vermek i¢in daha motive
olduklar1 bilinmektedir. Iyi hisseden bireylerin is yerinde daha iyi
performans sergiledikleri, daha isbirlik¢i olduklari, tatmin edici iligkiler
kurduklari, giiglii bagisiklik sistemine, daha iyi fiziksel sagliga, 6z
diizenleme ve basa c¢ikma yeteneklerine sahip olduklari, daha uzun
yasadiklari, daha az wuyku problemlerinin oldugu, tikenmislik
diizeylerinin diisiik oldugu ve daha kontrollii olduklar1 tespit edilmistir
(Perma, 2020).
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Iyi olus kavramu ile ilgili yaklasimlardan biri Seligman’in
kuramidir. Mevcut arastirmada Seligman’in  (2011) kurami ele
alimmakta, s6z konusu kuram goz oOniinde bulundurularak veri
toplanmaktadir. Seligman’in, farkli bilesenleri bir araya getirerek
gelistirdigi ¢ok boyutlu iyi olus modelinde bireylerin mutluluga
erigebilmeleri ig¢in bes yol Onerilmektedir. Seligman (2011, D’raven
& Pasha-Zaidi, 2016’dan) birinci yolun, keyifli yasam i¢in “olumlu
duygularin” en st diizeye ¢ikmasiyla, ikinci yolun zamanin nasil
gectigini anlamayacak kadar kendini bir etkinlige kaptirmak olarak
tanimlanabilecek “hayata baglanmayla”, tgiincii yolun hayatin amaci
ve anlamiyla ilgili, insana yasamanin degerli ve yasanmaya deger
oldugu hissi veren “anlamli yasam” ile, dordiinci yolun bagkalari
tarafindan sevilmek ve deger gormeyle neticelenen “olumlu iliskiler” ile
ve besinci yolun ise Oz-yeterligi beraberinde getirdigine inanilan
“basarr” ile elde edilebilecegine vurgu yapmaktadir. Nitekim
arastirmalar yiiksek diizeyde iyi olusa sahip olan bireylerin bir¢ok
ozelligi arasinda daha sosyal ve yaratic1 olduklari, stresle daha 1yi basa
ciktiklari belirtilmektedir (Eryilmaz & Ercan, 2011: 140).

Aragstirmalarla ortaya konan, 1yi olusu yiiksek bireylerin sahip
oldugu yaraticilik ve stres ile daha iyi basa ¢ikma becerilerinin miizik
performans kaygilarin1 olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. 4
yillik lisans egitimleri boyunca sinirli sayida sahne deneyimi yasayan,
jiiri yoniinde siavlara tabii tutulan miizik 6gretmeni adaylar1 arasinda
da bazi Ogrencilerin performans sirasinda kaygi yasadiklari
gozlenmektedir.  Arastirmada,  miizisyenlerin  kendilerini  iyi
hissetmelerinin  performans sirasinda  karsilagabilecekleri  kaygi
diizeyine etkisinin olup olmadigma yonelik fikir vermesi agisindan
miizik Ogretmeni adaylarinin iyi olus ile performans kaygilar
incelenmesi ve her iki durum arasindaki iligkinin ortaya konmasi
amaclanmistir.
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Alan yazininda miizik performans kaygisinin (MPK) nedenleri
ve sonuglart lizerinde duran bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir (Baydag
& Alpagut, 2016; Brotons, 1994; Cimen, 2001; Dobos vd., 2019;
Egilmez vd., 2013; Gidergi Alptekin, 2012; Kenny & Osborne, 2006;
Kabake1, 2016; Tamborrino, 2001; Teztel & Askin, 2007; Topoglu,
2014). Ayrica miizik performans kaygisinin bireyin benlik saygis1 (Piji
Kiigiik, 2010), 6z yeterlik (Dempsey & Comeau, 2019; Girgin, 2017;
Jelen, 2010; Onuray Egilmez, 2015; Topoglu, 2014) gibi bireysel
ozellikler ile iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar da goze
carpmaktadir.

Alan yazininda performans kaygisinin nedenleri ve kaygi ile bas
edebilme yontemlerini ele alan yukarida siralanan arastirmalar yer
alirken iyi olus ile performans kaygis1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan
arastirmalara yeterince rastlanmamustir. Arastirma, miizisyenlerin iyi
oluslariin performans kaygilarina etkisine yonelik fikir vermesi
acisindan Onemli goriilmektedir. Ayrica bu iliskiyi ortaya koyan az
sayida aragtirmadan biri olmasi bakimindan arastirma 6nemini daha da
artirmaktadir.

Problem Durumu

Mevcut arastirmada olumlu duygulara sahip olma, hayata
baglanma, yasamin anlamina vararak hayatim1 silirdiirme, olumlu
iliskilere sahip olma ve en 6nemlisi 6z-yeterligi beraberinde getirdigine
inanilan basarili olmanin performansa etkisinin olabileceginden
hareketle bireylerin iyi oluslarimin miizikal performanslarina olumlu
etkisinin olabilece8i diisiiniilmektedir. Bunun paralelinde iyi olusun
miizik performans kaygisi iizerinde bir etkisinin olup olmadigr merak
konusu olmustur. Bu goriisten hareketle arastirmada, miizik 6gretmeni
adaylarinin iyi olus ve miizik performans kaygist durumlart bazi
degiskenlere gore incelenerek iyi olus ile performans kaygisi arasindaki
iligki lizerinde durulmaktadir.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi1: 40 / Volume: 22 Issue: 40
504



Miizik Ogretmeni Adaylarinin lyi Oluslari ile Miizik Performans Kaygilari Arasindaki iliski

S6z konunu iliskinin tespiti i¢in asagidaki sorulara cevap
aranmaya calisilmistir;

1. Miizik Ogretmeni adaylarinin iyi olus durumlar ile miizik
performans kaygilar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Miizik 6gretmeni adaylarinin iyi olus durumlar ile miizik
performans kaygilar1 6grenim yilina gore farklilik gostermekte midir?

3. Miizik Ogretmeni adaylarinin iyi olus durumlart ile
performans kaygilar1 arasindaki iliski nasildir?

4. Miizik 6gretmeni adaylarinin iyi olus alt boyut puanlari ile
performans kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Iyi olus ile miizik performans kaygisini, cinsiyet ve grenim yili
degiskenlerine gore incelemek ve iyi olus ile miizik performans kaygisi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bu ¢alismada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelleri “iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim
varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan” arastirma modelleri
(Karasar, 2006) oldugundan segilen modelin arastirmanin yontemine
uygun oldugu diistiniilmektedir.

Orneklem

Arastirmaya basit 6rnekleme yontemi ile 2019-2020 6gretim yili
giiz yartyilinda Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Ana Bilim Dalinda okuyan her simif diizeyinden (1, 2, 3, 4 ve 5.
sinif) secilen 51 kiz ve 35 erkek olmak iizere toplam 86 Ogrenci
katilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Orneklem

Cinsiyet f %
Kiz 51 59.3
Erkek 35 40.7
Toplam 86 100
Sif f %

1 16 18.6
2 22 25.6
3 21 24.4
4 21 24.4
5 6 7.0
Toplam 86 100

Veri Toplama Araglar
Ogrenci Demografik Bilgi Formu

Universite  dgrencilerinin  demografik  &zelliklerine iligkin
bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogrenci Demografik Bilgi
Formu” ile toplanmistir. Bilgi formunda, Ogrencilerin cinsiyeti ve
ogrenim yillarina iligkin sorulara yer verilmistir.

Perma Iyi Olus Olgegi

Seligman’in (2011) iyi olus ile ilgili bes boyutlu (P=positive
emotions=olumlu duygular, E=engegament=baglanma, R=positive
relationships=olumlu iliskiler, M=meaning=anlam ve
A=accomplishment=basarilar) kuramini 6l¢lime dokmeyi amagclayan
oleek Butler ve Kern, 2016 yilinda tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
Demirci vd. (2017) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilarak
Tirkgeye uyarlanmistir. Demirci vd. (2017), orijinal formdaki 10’lu
likert, 15 maddeli ve 5 alt boyutlu 6l¢gme modeline uygun olarak Tiirkce
versiyonunu dogrulayici faktor analizi ile incelemislerdir.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 22 Sayi1: 40 / Volume: 22 Issue: 40
506



Miizik Ogretmeni Adaylarinin lyi Oluslari ile Miizik Performans Kaygilari Arasindaki iliski

Olgegin 5 alt boyutu asagidaki gibidir;

(P) Olumlu duygular: Nese gibi olumlu duygulari yasamak.
Cevreyi olumlu bir sekilde algilamak.

(E) Baglanma: Okul, organizasyon vb. icin gergeklestirilen
faaliyetlerle zamanin nasil

gectigini anlamayacak kadar baglanti kurmak.

(R) Olumlu / iyi iligkiler: Sosyal olarak biitiinlesmis olmak,
basgkalar1 tarafindan destek ve deger gérmek. Sosyal baglantilarindan
memnun olmak olarak tanimlanabilir.

(M) Anlam: Hayatinin degerli olduguna inanmak.

(A) Basari: Kendi belirledigi yasam / is hedeflerinde dogru
ilerleme, giinliik aktiviteleri yapabilme duygusu ve basarma duygusuna
sahip olmak (Singh & Raina, 2019).

Demirci vd. (2017) calismalarinda 6lgegin faktor yiiklerinin .42
ile .89 arasinda degistigi goriilmiis ve bes boyutlu modelinin kabul
edilebilir diizeyde uyum verdigi sonucuna ulagilmistir. Mevcut
caligmada da Slgekteki bu boyutlar1 gésteren maddeler analizlere dahil
edilmistir.

Demirci vd. (2017), ¢alismalarinda Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisini 6lgegin toplam puani i¢in .91, olumlu duygulanim alt boyutu
icin .81, baglanma alt boyutu icin .61, iliskiler alt boyutu i¢in .61, anlam
alt boyutu i¢in .77, basar1 alt boyutu icin .70 olarak hesaplanmisken,
mevcut caligmada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Olgegin
toplam puani igin .93, olumlu duygulanim alt boyutu i¢in .86, baglanma
alt boyutu i¢in .70, iliskiler alt boyutu i¢in .66, anlam alt boyutu i¢in
.82, basar1 alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmuistir.
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Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri (KMPKE)

Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanterinin Tiirkge
uyarlamas1 7°li likert tipinde 25 maddeden olusmaktadir. Ozevin
Tokinan (2013) tarafindan yapilan uyarlama g¢alismasinda maddelerin
madde toplam korelasyonlariin .336 ile .651 arasinda degistigi
bulunmustur. Ozevin Tokinan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .895 olarak bulunurken, mevcut
caligmada ise bu deger .94 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasinda katilimcilara arastirmanin  amaci
konusunda bilgi verilmis ve uygulamalar, okul ortaminda 6grencilerin
ders aralarinda veya bos zamanlarinda arastirmact tarafindan
gergeklestirilmistir.

Toplanan verilerin normallik dagilimlar1 yapilmis ve bunun
sonucunda t-test ve Anova testlerinin kullanilmasi kararlastirilmistir.
PERMA, KMPKE puanlarinin cinsiyete gore iliskisinin analizinde t-
testi, PERMA ve KMPKE puanlarinin 6grenim yillarina gore iligkisinin
analizinde ise ANOVA kullanilmistir. PERMA ve KMPKE puanlari
arasindaki iliski ile PERMA, MPK ve GANO arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon katsayist hesaplanmistir.
Arastirmada Orneklem ile ilgili veriler ise betimsel istatistikler
kullanilarak frekans ve yiizdelik olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Bu boélimde miizik 6gretmeni adaylarmin iyi olus ve miizik
performans kaygilarinin cinsiyet, 6grenim yili degiskenlerine gore
iliskisine yonelik bulgular yer almaktadir. Ayn1 zamanda iyi olus ve
miizik performans kaygisi arasindaki iligkiye ait bulgulara deginilmekte
iyi olusun tiim alt boyutlarmin miizik performans kaygisi ile iliskisi
incelenmektedir.
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Tablo 2: KMPKE ve PERMA puanlama

M SD Min Max.
PERMA 6.65 1.55 0.60 9.27
KMPKE 3.30 1.06 1.32 5.64

Alinabilecek en diisiik puani 1, en yiliksek puani 10 olan Perma
Iyi Olus Olgegini yanmitlayan miizik 6gretmeni adaylarinin puanlari
0.60-9.27 arasinda degigsmekte olup, puan ortalamalar1 6.65 olarak tespit
edilmigstir. Alinabilecek en diisiikk puani 0, en yiikksek puani 6 olan
Kenny Miizik Performans Kaygist Envanterini (KMPKE) yanitlayan
miizik Ogretmeni adaylarmin  puanlart  ise 1.32-5.64 arasinda
degismektedir. Kenny Miizik Performans Kaygist Envanterini
yanitlayan miizik O0gretmeni adaylarinin puan ortalamalar1 ise 6.65
olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3: PERMA, KMPKE - cinsiyet

Cinsiyet M 5D t Df P
PERMA Kiz 6.90 1.64 1.858 84 0.067
Erkek 6.28 1.35
KMPKE Kiz 332 1.11 0.202 84 0.840
Erkek 3.27 1.00

p<0,05

Tablo 3’te PERMA, KMPKE puanlarinin cinsiyete gore
degisimini gosterir t-testi analiz sonuglar1 goriilmektedir. PERMA iyi
olus puanlar1 cinsiyete gore degismemektedir, t(84) = 1.858, p = 0.067.
Ayni sekilde kizlar ve erkekler arasindaki miizik performans kaygilari
farki da anlamli bulunmamistir, t(84) = 0.202, p = 0.840. Ancak kiz
ogrencilerin gerek iyi olug gerekse miizik performans kaygisi ortalama
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: PERMA, KMPKE - 6grenim yili

Ogrenim N M SD F P
Yili
PERMA 1 16 6.46 1.08 0.792 0.534
2 22 6.74 124
3 21 6.77 1.84
4 21 6.87 1.69
5 6 5.68 2.09
KMPKE 1 16 354 121 0330 0.857
2 22 316 1.02
3 21 335 1.02
4 21 324 0.94
5 6 3.17 1.49
p<0.05

Tablo 4’te PERMA ve KMPKE puanlarinin 6grenim yillina gore
degisim durumuna iliskin ANOVA tablosu goriilmektedir. PERMA iyi
olus puanlar1 6grenim yilina gére degismemektedir, F(4, 81) = 0.792, p
= 0.534. Ancak ana bilim dalinin 4. yilinda egitim alan miizik
ogretmeni adaylar1 en yiiksek iyi olus puanina sahip olurken, en diisiik
iyl olus puanma 5. Ogretim yilinda egitim alan Ogrencilerin oldugu
goriilmektedir.

Ayni sekilde 6grenim yilinin MPK iizerinde de anlamli etkisi
bulunamamaktadir, F(4, 81) = 0.330, p = 0.857. Ancak yillara gore
MPK ortalamalarina bakildiginda 1. yil 6grencilerin en yliksek MPK
puanina sahip olduklar1 goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5: PERMA - KMPKE

Pearson r P
P-Olumlu Duygular -0.400 0.001
E-Baglanma -0.231 0.033
R-Olumlu / Tyi liskiler -0.231 0.032
M-Anlam -0.364 0.001
A-Basari -0.325 0.002
PERMA-KMPKE GENEL -0.369 0.001

p<0,05
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Tablo 5’te PERMA ve KMPKE iligkisini gosteren Pearson
Korelasyon analizi yer almaktadir. PERMA’nin alt boyutlar1 ile MPK
arasindaki iliskiye bakildiginda miizik performans kaygisinin en az
baglanma ve olumlu/ iyi iligkiler ile, en ¢ok ise olumlu duygular boyutu
ile olmak {izere tiim boyutlarla negatif yonde anlamli korelasyona sahip
oldugu goriilmiistiir.

PERMA genel puani ile MPK arasinda negatif yonlii ve anlamli
korelasyon bulunmustur, r = -0.369, p = 0.001 (Tablo 5).

Tartisma ve Oneriler
Tartisma

Arastirmada miizik O6gretmeni adaylarmin iyi oluslarinda
cinsiyete gore anlaml bir fark tespit edilememis olmasia karsin kiz
ogrencilerin iyi olus puan ortalamalarmin erkek Ogrencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler arasinda bir farkin tespit
edilememis olmas1 Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinin her iki cinsiyet
icin sagladig1 kosullardan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Miizik
Egitimi Ana Bilim Dalinda kadin veya erkek fark etmeksizin dgrenciler
esit haklar ve esit imkanlardan faydalanmaktadirlar. Cinsiyet
gozetmeksizin tiim miizik O68retmeni adaylart benzer siireglerden
gecerek yetismektedirler. Bu durum arastirmada miizik 6gretmeni
adaylarinin 1y1 oluslarinda cinsiyete gore anlamli bir fark elde
edilememesini acgiklayabilir. Ayrica 6grencilerin Miizik Egitimi Ana
Bilim Dalina yetenek smavi ile girdikleri unutulmamalidir. Merkezi
smavlar ile yerlestirmenin aksine yetenek smavi ile O6grenci alan
boliimlere basvuru yapan O&grencilerin bagvurduklart alanlar ilk
tercihleri arasinda yer almaktadir ve dgrenciler ilgi duyduklar1 alanda
egitim almaktadirlar. Bu durumun miizik 6gretmeni adaylarinin ister kiz
isterse erkek olsun iyi oluslarinda etkili oldugu soylenebilir. Alan
yazininda, mevcut arastirma sonucunu destekleyen ve degisik alanlarda
da iyi olusla cinsiyet arasinda fark tespit edemeyen arastirmalara
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rastlanmaktadir (Dag vd., 2019; Kog¢ & Keklik, 2020; Tiirkéz & Sahin
Kiralp, 2019; Tuzgol Dost, 2014). Erkekler lehine sonug elde etmis
arastirmalarin (Eryillmaz & Ercan, 2011; Timkaya, 2011) da tespit
edilmis olmasina karsin kadmnlarin daha ytiksek iyi olus diizeylerinin
oldugunu ortaya koyan arastirmalar da géze carpmaktadir (Dilma¢ &
Bozgeyikli, 2009; Giindogdu & Yavuzer, 2011; Nigar, 2014). Oztiirk ve
Sivis Cetinkaya, (2015: 340) iyi olus konusunda cinsiyete 6zgii tutarli
bir farklilasmanin bulunmadigi, bazi arastirma bulgularinda kadin ve
erkeklerin iyi olus diizeylerinde cinsiyete O6zgli bir farklilasmanin
bulunmasi durumunda dahi, bu durumun ¢ok kiigiikk bir farklilig
tanimladig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilarinda da
cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kiz miizik
ogretmeni adaylarinin miizik performans kaygist ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Miizik
Egitimi Ana Bilim Dallari miizik 6gretmeni yetistiren kurumlar
oldugundan, dgrenciler ¢algi dersleri dahil tiim alan dersleri yani sira
Ogretim programinda yer alan bir¢ok Ogretmenlik meslek bilgisi
dersinden de basarili olmak zorundadirlar. Teorik dersleri ¢alismak
ogrencilerin calgi caligmak i¢in ayirdiklari zamani azaltmaktadir. Bu
nedenle yil igerisinde sahne deneyimlerinin siklig1 her iki cinsiyet i¢in
de azalmaktadir. Her iki cinsiyet i¢in sahne deneyimi olanaklari, calgi
calisma ortamlar1 esit oranda sunulmaktadir. Bu durum, miizik
ogretmeni adaylarmin miizik performans kaygilarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark bulunamamis olmasinin nedeni olarak agiklanabilir.
Literatiirde kiz Ogrencilerin miizik performans kaygilarinin erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalara
rastlanirken (Abel & Larkin, 1990; Aydin & Isgoriir, 2018; Baydag ve
Alpagut, 2016; Cirakoglu, 2013; Jelen, 2010; Ozevin Tokinan, 2014;
Rae & McCambridge, 2004; Studer vd., 2011; Topoglu, 2014; Yondem,
2007) mevcut aragtirmada oldugu gibi cinsiyetler arasinda miizik
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performans kaygilarinda anlaml fark tespit edilemeyen aragtirmalara da
rastlanmaktadir (Cevik Kilig, 2018; Deniz, 1998; Kii¢iik, 2010; Onuray
Egilmez, 2015; van Kemenade vd., 1995).

Arastirmada miizik O6gretmeni adaylarmin iyi oluslarinda
O0grenim yilina gore anlamli fark elde edilememistir. Ancak Miizik
Egitimi Ana Bilim Dalinin 4. yilinda egitim alan miizik &gretmeni
adaylarmin en yiiksek iyi olus puan ortalamalarina sahip olduklari, en
diisiik iyi olus puan ortalamasma ise 5. dgretim yilinda egitim alan
ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir. Bu calismanin yiiriitildigi
orneklem grubunun o6zellikleri g6z Oniine alindiginda; 4 yillik lisans
programinin 4. yilinda gerek aldiklart egitim siirecinde kendilerine
belirledikleri hedefe yani mezuniyete yaklagsmis olmalar1 gerekse
ogretmenlik uygulamasi gibi meslek dersleri ile kendilerini 6gretmenlik
meslegine yakinlasmis hissetmeleri 6grencilerin iyi olus diizeylerinin
artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ote yandan normal 6grenim
stiresinde mezun olamayip 6grenim siiresi 5. yila uzayan 6grencilerin en
diisiik 1yi olus puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
durumunun nedeni, Ogrencilerin birlikte egitim aldiklart  siif
arkadaslarinin mezun olmasiyla kendilerini yalniz hissediyor olmalar
ve yilin uzamasindan dolay1 basarisizlik duygusunu yasiyor olmalari
olarak aciklanabilir.

Ogretim yili arttikga miizik 6gretmeni adaylarmin daha gok
sahneye ¢ikma imkanlart oldugu bilinmektedir. Sahnede yer alma
sikligimin performans kaygisini azaltacagi varsayillmaktadir ancak
ogrencilerin miizik performans kaygilarinda da 6grenim yili arttik¢a bir
farkin olugmadig1 goriilmektedir. Yillar arttikca deneyim kazandig:
diisiiniilen 6grencilerin performans kaygilarinda anlamli bir degisiklik
goriilmemektedir. Ancak yillara gore MPK ortalamalaria bakildiginda
1. yil ogrencilerin en yiiksek MPK puanina sahip olduklar1 goze
carpmaktadir. Bu durum, birinci smif O6grencilerinin performans
sinavlarinda ilk kez komisyon tarafindan degerlendiriliyor olmalarindan
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otliri  olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak Jelen (2010: 3389),
aragtirmasinda  birinci  smif  Ogrencilerinin  miizik  performans
kaygilarinin ikinci ve dordiincii simif 6grencilerine gore daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Kilic (2018) arastirmasinda son smnif
ogrencilerinin smav performans kaygisi diizeylerinin 6nemli O6lgiide
yiikksek oldugunu, birinci siif Ogrencilerin ise daha diisiik kaygi
diizeylerine sahip oldugunu belirtmektedir. Mevcut arastirma bulgusuna
gore miizik Ogretmeni adaylarinin sinif diizeyine goére MPK’larinda
anlamli bir fark tespit edilememis olmasiyla, 6rneklem grubunda yer
alan miizik 0gretmeni adaylarini sanatsal deneyimlerinin performans
kaygilarini azaltan bir unsur olmadig1 sdylenebilir. Nitekim Sadler ve
Miller (2010) ile Ozevin Tokinan (2014) arastirmalarinda daha uzun
siire resmi egitim gormenin performans kaygisi lizerinde onemli bir
etkisinin  olmadigi  sonucunu paylasmislardir. Ogretim  yilinin
performans kaygisi iizerinde etkili olmadigin1 ortaya koyan s6z konusu
arastirmalara ragmen alan yazininda smf diizeyi arttikga miizik
performans kaygi puan ortalamalarmin arttigmi ortaya koyan
aragtirmalar da goze ¢arpmaktadir (Onuray Egilmez, 2015).

Arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin 1yi oluslar1 ile miizik
performans kaygilarinda negatif yonli ve anlamli korelasyon
bulunmustur. Goriilmektedir ki kendilerini 1y1 hisseden miizik 6gretmen
adaylarinin performans anindaki kaygilar1 da azalmaktadir. Ayrica iyi
olusun alt boyutlar1 ile miizik performans kaygilar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda ise nese gibi olumlu duygular1 yasayan, ¢evreyi olumlu bir
sekilde algilayan, yaptig1 isle zamanin nasil gectigini anlamayacak
kadar baglanti kuran, baskalar1 tarafindan destek ve deger goren,
hayatinin degerli olduguna inanan ve kendi belirledigi yasam / is
hedeflerinde bir basar1 hissi yasayan miizik Ogretmeni adaylarinin
performans sirasinda hissettikleri kaygilarinin da azaldigr goriilmiistiir.

Arastirmada tiim alt boyutlar arasinda MPK’nin en az baglanma
ve olumlu / iyi iligkiler ile, en ¢ok ise olumlu duygular alt boyutu ile
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negatif yonde anlamli korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal
varlik olan insanlar i¢in sevilmek ve bagkalar1 tarafindan destek, deger
gormek Onemlidir. Bu nedenle sosyal iligkiler 6nem arz etmektedir
(Forgeard vd., 2011 86). Butler ve Kern’e (2016: 3) gore sosyal iliskiler
bireylerin iyi oluglarinin 6ziinii olusturmakta, Tay ve digerlerine (2012)
gore ise sosyal destek depresyonu azaltmaktadir ancak miizik
performans kaygisi géz Oniinde bulundugunda mevcut arastirmada
kayginin en az olumlu / iyi iligkiler boyutu ile negatif yonli iliskili
oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle miizik 6gretmeni adaylarinin
cevreleri ile sahip olduklari olumlu iligkileri performans kaygilarini
diger alt boyutlara kiyasla daha diisiik oranda azaltmaktadir.

MPK’nin, 1iyi olusun diger alt boyutlar1 ile iliskisi ele
alindiginda, baglanma alt boyutunun da miizik 6gretmeni adaylarinin
MPK’lar ile en az iligkili oldugu goriilmektedir. Yaptig1 ise zamanin
nasil gectigini anlamayacak kadar baglanan bireylerin, net hedefleri
oldugu, yaptiklarn is ile icten ilgilendigi belirtilmektedir (Forgeard vd.,
2011: 84). Ancak MPK g6z oOniinde bulunduruldugunda, miizik
ogretmeni adaylarmin yaptigi ise baglanma durumlarinin miizik
performans kaygilarina diger alt boyutlara kiyasla daha az etki ettigi
sOylenebilir.

Iyi olus alt boyutlarmdan olumlu duygular alt boyutunun miizik
performans kaygisi ile en ¢ok iliskili olan alt boyut oldugu
goriilmektedir. Seligman’a (2011) goére yasamlarimizda iyi yasamak
icin olumlu bir duyguya ihtiyacimiz bulunmaktadir. Baghlik, mutluluk,
umut, sevgi ve huzur gibi olumlu duygular, enerjimizi yenileyerek bizi
genclestirmektedir. Mevcut arastirma sonucunda da nese vb. olumlu
duygular1 yasamanin ve g¢evreyi olumlu bir sekilde algilamanin miizik
performans kaygisini azaltmada daha etkili oldugu tespit edilmistir.
Oztiirk ve Sivis Cetinkaya (2015) arastirmalarinda béliimiinii severek
ve isteyerek tercih eden katilimcilarin olumlu duygu puanlarinin
boliimiinii severek ve isteyerek tercih etmeyen katilimcilarin olumlu
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duygu puanlarindan anlamli bigimde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Miizik 0gretmeni adaylarmin okumak istedikleri alanda egitim almak
lizere yetenek sinaviyla Miizik Egitimi Ana Bilim Dalina girmis
olduklar1 varsayilirsa, bu durumun miizik 6gretmeni adaylarinin olumlu
duygularin yiiksek olabilecegini ve miizik performans kaygisini
olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglart kendini iyi hissetmenin miizik 6gretmeni
adaylarinin sahnede yasadiklar1 kaygiyr azalttigini ancak miizik
Ogretmeni adaylarinin iyi oluslarinin 6gretim yiliyla iliskili olmadigini
ortaya koymaktadir. Bu noktada miizik 6gretmeni adaylarinin sahne
performanslarini etkileyebilecek kayginin azaltilmasinda etkili oldugu
belirlenen iyi olusun farkli degiskenlerle olan iliskisinin ortaya
konulmas1 gerekmekte, bu yonde yapilacak ileri arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica miizik performans kaygisinin da iligkili
olabilecegi diislinlilen diger degiskenler ile iligkisi arastirilmali ve
meslek hayatlar1 boyunca topluluk Oniinde performans sergilemek
zorunda olacak olan miizik 6gretmeni adaylarmin problem olarak
algilanan performans kaygilarinin azaltilmasina yonelik girisimlerde
bulunulmalidir. Miizik 6gretmeni adaylarinin ¢algilarin1 daha ¢ok
caligmalarina olanak saglamak {izere miifredatta diizenlemeler
yapilmasi, Ogrencilere daha sik sahneye c¢ikabilme olanaklar
saglanmasi, miizik performans kaygisi ile bas edebilme yontemlerine
yonelik bilgilendirme ve uygulamalarin yapilmasi performans sirasinda
hissedilen kaygmin azaltilmasinda etkili olacaktir. Boylece miizik
performans kaygilar1 ile negatif yonlii anlamli iligkisi tespit edilen
miizik 6gretmeni adaylariin iyi olus diizeylerinde de artis goriilecektir.

Arastirma bulgulari, olumlu duygular1 yiiksek, sosyal iligkileri
1y, yaptig1 ise yiiksek diizeyde baglanabilen, hayatin anlamli olduguna
inanan, basarili miizik Ogretmeni adaylarinin miizik performans
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kaygilarinin diisiik olacagini gostermektedir. Bu noktada miizik
Ogretmeni adaylarinin  bahsi gegen Ozellikler ile donanimh
yetismelerinde Miizik Egitimi Ana Bilim Dallar tarafindan gerekli
ortamlarin saglanmast ve mevcut derslerin islenis basamaklarinda
ogrencilerin olumlu iligkiler, olumlu duygular vb. iyl oluslarim
yiikseltecek etkinliklere yer verilmesi onerilmektedir. Miizik 6gretmeni
adaylarmin olumlu duygular1 ve sosyal iliskilerini giiclii tutmak icin
koro, orkestra vb. grup c¢alismalarindan yararlanilabilir, mevcut
derslerde grup calismalarina yer verilebilir. Ayrica Topluma Hizmet
Uygulamalar1 derslerinde gelistirilecek projelerin de yine miizik
Ogretmeni adaylarmin iyi oluslarina katki sunacak projeler olmasina
0zen gosterilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

It is believed that for a good musical performance, firstly the musician should
feel well. This “feeling well ” is called “well-being” in positive psychology and takes
its place in the literature as a concept about how he/she sees the situation in his/her
life. In the multidimensional well-being model that Seligman has developed by
combining different components, five ways are suggested for individuals to reach
happiness. Seligman (2011, from D ‘raven & Pasha-Zaidi, 2016) emphasizes that the
first way to be happy is to maximize the “positive emotions ” for the enjoyable life. The
second way is “engaging to life 7, which can be defined as being immersed in an event
that cannot understand how time passes. Third way is “meaningful life ” that is about
the purpose and meaning, giving the feeling that life is valuable and worth living.
Fourth way can be achieved with “positive relationships” that results in being loved
and valued by others and the fifth way can be achieved through “accomplishment”,
which is believed to bring self-efficacy.

Considering the model suggested by Seligman, the idea prevailed that well-
being might have a positive relationship with music performance. In line with the said
idea, it was assumed that there may be a relationship between well-being and music
performance anxiety. The research, shaped by this assumption and was conducted to
give an idea of whether music teacher candidates” well-being have an effect on the
level of anxiety they may encounter during performance. For this purpose, the well-
being and musical performance anxiety states of the pre-service music teachers were
analysed according to gender and education year variables, and the relationship
between well-being and performance anxiety was determined. The effects of sub-
dimensions of well-being, having positive emotions, attachment to life, sustaining life
by means of life, having positive relationships, and success on performance anxiety
were determined one by one.

In the research that correlational survey model has been used, the opinions
of 86 students (51 girls and 35 boys), who were selected from each grade level (1, 2,
3, 4 and 5 grade) from Music Education Department, Bursa Uludag University
Faculty of Education, were asked. The data were collected with the Student
Demographic Information Form, Perma Wellbeing Scale and the Kenny Music
Performance Anxiety Inventory (KMPAI). To analyse the relationship between
PERMA and KMPAI scores by gender, t-test was used. ANOVA was used to analyse
the relationship between PERMA and KMPAI scores according to the education
years. Pearson Correlation Coefficient was calculated to determine the relationship
between PERMA and KMPAI scores.
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There was no significant difference in the well-being and music performance
anxiety of music teacher candidates according to gender and education year. Music
performance anxiety was found to have a negative correlation in all sub-dimensions,
with the least attachment and positive relationships in the sub-dimension and the most
positive emotions sub-dimension. In addition, a negative and significant correlation
was found between the PERMA general score and the MPK general score.

While there are studies in the literature that address the causes of
performance anxiety and methods of dealing with anxiety, studies that reveal the
relationship between well-being and performance anxiety have not been sufficiently
encountered. The research is considered important in terms of giving an idea about
the effect of the well-being of musicians on performance anxiety. In addition, it
increases the importance of research in terms of being one of the few studies that
reveal this relationship.

Research results reveal that feeling well reduces the anxiety experienced by
pre-service music teachers on stage. Based on the results of the research, it is seen
that the well-being of pre-service music teachers is not related to duration of
education. At this point, the relationship between well-being, which is determined to
be effective in reducing performance anxiety that may affect the stage performances of
pre-service music teachers, should be revealed with different variables, and in this
direction, further research is needed.

In addition, the relationship between other variables that are thought to be
related to music performance anxiety should be investigated and solution suggestions
should be brought for the performance anxiety perceived as a problem for pre-service
music teachers who will have to perform in front of the community throughout their
teaching profession.
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