T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TERAPOTIK ETKILI BAZI GIDALAR
VE KULLANIM ALANLARI

Tuba Sebnem YILDIRIM

YUKSEK LISANS TEZI
GIDA MUHENDISLiIGI ANABILIM DALI

BURSA-2010



T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TERAPOTIK ETKILI BAZI GIDALAR
VE KULLANIM ALANLARI

Tuba Sebnem YILDIRIM

DANISMAN
Yrd. Dog. Dr. Vildan UYLASER

YUKSEK LISANS TEZI
GIDA MUHENDISLiIGI ANABILIM DALI

BURSA-2010



1

T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

TERAPOTIK ETKILI BAZI GIDALAR
VE KULLANIM ALANLARI

Tuba Sebnem YILDIRIM

YUKSEK LISANS TEZi
GIDA MUHENDISLiIGI ANABILIM DALI

Bu Tez ..../...../2010... tarihinde asagidaki jiiri tarafindan oybirligi/oy ¢oklugu ile kabul
edilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Vildan UYLASER Dog. Dr. Mihriban KORUKLUOGLU

Danigman

Dog. Dr. Ramazan DOGAN



111

OZET

Bitkilerin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina ait ilk yazili kanitlar bes bin yil
oncesi, erken donem Cin, Hint ve Yakindogu medeniyetlerine kadar uzanmaktadir.
Fitoterapi; bitkilerle tedavi anlamina gelmekte ve ¢ogunlukla da hastaliklarin
onlenmesinde kullanilmaktadir. Tarihsel agidan bakildiginda fitoterapinin tip bilimine
ve geleneksel tip kurallarma alternatif olarak gelistigi degil, tip biliminin ve kurallarinin
fitoterapiye alternatif olarak gelistigi goriilmektedir. Bu kapsamda terapotik etkili
gidalar, 1iyilestirici etkisi olan gidalar anlaminda kullanilmaktadir. Tedavi amaclh
kullanilan c¢igek, tohum, yaprak gibi bitki organlarina ise “drog” adi verilmektedir.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tanimlamasma gore “bitkisel ilag”; aktif igerik olarak
bitkilerin toprakalt1 veya toprakiistii kisimlarmi (¢igek, kabuk, kok, meyve, tohum,
yaprak vb) veya baska bitkisel materyali veya bunlarin kombinasyonunu ham halde
veya bitkisel preparatlar halinde tasiyan, giiniimiiz ila¢ endiistrisi teknolojisinin tiim
gerek ve kurallarina uygun olarak hazirlanmis, bitmis ve etiketlenmis tibbi iiriinlerdir.
Teknolojideki gelismelerle bitkilerden etken maddelerin elde edilmesi ve zaman zaman
sentetik tlirevlerinin yapilmasmin hiz kazanmasina ragmen, halen bitkisel ilaglar
tedavide kullanilmaktadir. WHO giiniimiizde, ozellikle gelismekte olan tlkelerdeki
halkin yaklasik % 80’inin “geleneksel tip” (alternatif tip, halk tibbi, resmi olmayan tip)
bilgilerini kullandigmi bildirmektedir. Ulkemizde ¢esitli bitkilerden degisik yontemler
ile elde edilen ekstraktlar bir¢ok hastaligin tedavisinde ayrica kozmetik ve tekstil gibi
degisik sanayi kollarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu caligmayla iilkemizde
yetistiriciligi ve kullanimi oldukga yaygin olan ceviz, hardal, 1sirgan otu, kekik, kereviz,
melisa yapragi (ogul otu), okaliptus, rezene, zerdecal ve sarimsak gibi bazi terapotik
etkili gidalar hakkindaki bilgilere yer verilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviz, Hardal, Isirgan Otu, Kekik, Kereviz, Melisa Yapragi,
Okaliptus, Rezene, Zerdecal, Sarimsak
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ABSTRACT

Written evidences of herbs usage in healing the diseases date back to ancient China,
Indian and The Near East civilizations five thousands years ago. Phytotherapy means
recovery effect of herbs , its more commonly used for preventing from illness.When
considered in terms of history, phytotherapy hasn’t developed as an alternative to the
medical science and medical principles, but medical science and medical rules have
developed as an alternative to the phytherapy. Therapeutic food describes the food with
healing effect. Plant organs such as flower, weed, leaf used in therapy is called “drug”.
According to the definition of WHO (Wold Health Organization), “herbal medicine” is
the medical product which carries the undersoil or surface parts (such as flower, bark,
weed, leaf) of the herbs or another herbal material or a combination of these as row or
herbal preparats, and is prepared, completed, and labelled in accordance with
requirements and principles of the technology of recent medical industry. Although
obtaining active substances and making time and time synthetic derivates has
accelerated with the technological advancements, herbal medicines are still used in
therapy. WHO states that 80% of the people in the especially developing countries
applies the “traditional medicine” (alternative medicine, folkloric medicine, informal
medicine) data. In our country, extracts of herbs which are obtained from the flowers,
leaves, bark or other parts of various plants are used in many types of illness and in
many different industrial sectors such as textile and cosmetics. In this study, the given
information is about therapeutic effects and uses of walnut, mustard, stinger, thyme,
celery, herba lippiae (bee balm), eucalyptus, fennel, turmeric and garlic which have
common use in Turkey.

Keywords: Walnut, Mustard, Stinger, Thyme, Celery, Melissa, Eucalyptus, Fennel,
Turmeric, Garlic.
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GIRIS

Bitkileri kullanarak hastalar1 tedavi etme yaklasimi olarak aciklanabilen "fitoterapi"
teriminin ilk kez 1870-1953 yillar1 arasinda yasamis Fransiz hekimi Henri Lenclerc
tarafindan La Presce Medical adl1 dergide kullanildig: bildirilmistir. Ancak, bu tarihten
cok daha Once bitkilerin sagligi korumak ya da geri kazanmak icin tarihin her
doneminde, her toplum tarafindan kullanildigi belirtilmektedir. Bu konuda ilk yazili
belge olan M.O. 3000 yillarina ait Ninova tabletleri, Mezopotamya'da kurulan Siimer,
Akat, Asur medeniyetlerinde bitkisel ve hayvansal ilaglarla tedavilerin mevcut oldugunu
kanitlamaktadir. M.O. 2500 yillarinda Cin tibbiyla paralel bir gelisme i¢inde olan Hint
tibbinin onemli temsilcilerinden Rig Veda’nin eserlerinde bine yakin sifali bitkiden
bahsettigi, Yunan tibbinin 6nemli adlarindan Eskulap ve modern tibbin temeli olarak
kabul edilen Hipokrat’in kitaplarinda 400'e yakin bitkisel iirlinii anlattig1 belirtilmistir.
Islam uygarhg1 doneminde, yirmiye yakin sifali bitkiden bahseden, bir kopyasi1 Orhan
Gazi Kiitiiphanesi'nde bulunan Kitab-al Saydalafi al Tip adli kitabin yazar1 Ebu
Reyhan’in ve 1650’11 yillara kadar referans kitap olarak kabul edilen 800 hayvansal ve
bitkisel tedaviden bahseden "Tip Kanunu" adli eseri yazan Ibn-i Sina’nin ve Al
Gafini’nin bitkisel tip konusunda 6nemli eserlere imza attiklar1 bilinmektedir. 19-20.
ylizyillarda kimya ve biyokimya bilimlerindeki gelismeler ila¢ sanayisine biiyiik bir
ivme kazandirmis, bu sayede etkinlik, zararsizlik ve kalite prensipleri benimsenerek
analitik, toksikolojik, farmakolojik ve klinik ¢aliymalar sonucu, laboratuvarlarda tibbin
gereksinimlerine yanit veren pek cok ila¢ gelistirilmistir. Mevcut ilaglarm 1/4'1 bitkisel
kokenlidir ve bunlarmm bir ¢ogunda bitkiden elde edilmek istenen etken madde,
laboratuvar ortaminda kopya edilmektedir. Son yillarda sentetik ilaclarla meydana
gelebilen ciddi yan etkilerin yol a¢tig1 medikal ve ekonomik sorunlar, endiistrilesmis
iilkelerdeki cevre kirliliginin giliclendirdigi ekolojik yaklasimlar ve hareketler, kiiratif
tedavileri heniiz miimkiin olmayan bir ¢ok kronik hastaligin olusturdugu tehdit,
dogalligm her zaman etkili ve yan etkiden armmis oldugu diislincesi gibi bir ¢cok etmene
bagl olarak bitkisel tedavi yeniden popiiler duruma gelmistir. 1997 yilinda ABD'de
bitkisel ilaclarin satismin bir onceki yila gore %59'luk bir artis gdstermis olmasi,

hastalarin %3-5'lik bir boliimiiniin temel tedavi olarak yalnizca bitkisel tedavi aliyor
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olmasi, bu tedaviler icin yalniz Amerika'da yilda 3.24 milyar dolar, ingiltere'de 40

milyon sterlin harcanmasi, Diinya Saglik Orgiitii'niin insanlarin %80'inin dogal tedaviye
inandigm1 agiklamasi bu popiilariteyi giiclii bir sekilde aciklamaktadir (Bent ve Ko
2004).

Teknolojideki gelismelerle bitkilerden etken maddelerin elde edilmesi ve sentetik
tirevlerinin yapilmasmin hiz kazanmasina ragmen, halen bitkisel ilaglar tedavide
kullanilmaktadir. WHO tanimlamasma gore bitkisel ilag; aktif icerik olarak bitkilerin
toprakalt1 veya toprak iistii kistmlarm ( ¢igek, kabuk, kok, meyve, tohum, yaprak gibi)
ya da baska bitkisel materyali veya bunlarin kombinasyonunu ham halde veya bitkisel
preparatlar halinde tasiyan, giinlimiiz ilag endiistrisi teknolojisinin tiim gerek ve
kurallarma uygun olarak hazirlanmis, bitmis ve etiketlenmis tibbi iiriinlerdir (Ilgim ve
ark. 1998). Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢esitli alanlarda bitkiler
kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda basta c¢ay, kekik olmak iizere ogul otu, 1sirgan otu,
zencefil vb. sayilabilir. Ulkemizde bitki ortiisii ve iklim nedeni ile genis bir bitkisel
zenginlik bulunmaktadir. Bunun baslica nedeni; li¢ fitocografik bolgenin kesistigi
bolgede bulunmasi, Giiney Avrupa ile Giineybati Asya florasi arasinda koprii olmasi,
pek cok cins ve seksiyonunun orjin ve farklilasim merkezlerinin Anadolu olusu,
ekolojik ve fitocografik farklilagsma ile ilgili olarak tiir endemizminin yiiksek olusu
gelmektedir (Tan 1992). Tiirkiye bitki cografyasinda 9000°e yakin farkli bitki tiirii

bulunmaktadir ve bunlarin %30’u endemiktir (ilgim ve ark. 1998).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) arastirmalarma gére tedavi amagh kullanilan tibbi
bitkilerin say1s1 20.000 civarmdadir (Kalaycioglu ve Oner 1994). Ozellikle bu tiir tedavi
edici o6zellik gosterdigi diisiintilen bitkilerin, mikroorganizmalar1 6ldiiriicii ve insan
saglhigr icin Onemli olan oOzellikler1 1926 yilindan bu yana c¢ok yonlii olarak
laboratuarlarda incelenmektedir (Vonderbank 1949, Digrak ve ark. 1999). Yapilan
calismalar dogada tabii olarak yetisen bazi bitkilerin ekstraktlar1 ve ugucu yaglarinin
bakterilere oldugu kadar, mantarlara kars1 da antifungal etkili oldugunu gdstermistir.
Ucucu yaglar; bitkilerden ya da bitkisel droglardan, su veya su buhar1 distilasyonu ile
elde edilen, normal kosullarda sivi, bazen donabilen ugucu, kuvvetli kokulu ve yagimsi

karigimlardir (Tanker ve Tanker 1990). Bu yaglar, farkli bilesenleri iceren kompleks
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karisimlar olduklarindan biyolojik etkileri de farklilik gostermektedir ve etki dereceleri

icerdikleri etken maddenin 6zeligine bagli olarak degisir (Bagc1 ve Digrak 1997).

Ugucu yaglarda 2000°den fazla kimyasal bilesen bulunmustur, bunlarin en
onemlilerinin terpenler ve fenilpropanlar oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢ok sayida su
buharinda ugucu olan, azot ve kiikiirt iceren bilesiklerin varlig1 da goriilmiistiir. Bu
maddeler fizyolojik etkileri nedeni ile tek tek veya karisim seklinde terapide

kullanilmaktadirlar (Ceylan 1987).

Ucucu yaglar ve izokinolin alkaloidi gibi kimyasal maddelerin, bazi bakteri ve
mantar tiirleri lizerinde antimikrobiyal etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ucucu yaglarin
Labiateae, Rosaceae, Compositeae, Myrtaceae gibi bazi familyalara ait tiirlerde
bulundugu, buna karsilik Pinaceae, Cupressaceae familyas1 iiyeleri gibi
Gymnospermler’de recine ile beraber bulundugu belirtilmektedir (Bagct ve Digrak

1997).

Bilinen tiim antibiyotiklere direng gelistirmekte olan bakterilerde, ila¢ direncliligi
artmakta ve yayilmaktadir. Bu nedenle ilaglara alternatif olarak tibbi bitkilerin
kullanilmas1 bir¢ok noktada Onerilmekte ve bazi geleneksel bitkiler antimikrobiyaller

olarak kullanilmaktadir (Abaskal ve Yarnell 2002).

Ilag sanayisinin vazgegilmez bir pargasi olan bitkilerin, yoresel isimlerinin, hangi
hastaliga 1yi geldiginin, hangi amagclarla kullanildigmin bilinmesi, ila¢ sanayisinin
gelisimi acisindan 6nemlidir. Yapilan etnobotanik c¢aligmalarla, kullanilan tiirlerin
envanterleri ¢ikarilmaktadir (Tiimen ve Sekendiz 1989, Honda ve ark. 1996). Gerek
yazili gerekse gorsel basinda bitkilerden elde edilen ¢esitli tirtinlerin (¢ekirdek, ekstrakt
vb.) ve bazi bitkilerin ( 1sirgan otu, sarimsak, kekik, kereviz vb.) ¢ok ¢esitli hastaliklara
iyl geldigi, iyilesme yoniinde 6nemli etkiler sagladigi, Onerildigi ayrica aktarlarin
neredeyse doktor ve eczacilarin yerini aldiklar1 goriilmektedir. 1980’11 yillarda zakkum
ile baslayan bu olaylar gittikce tehlikeli bir boyut haline gelmistir. Bitkisel ilaglarda da,
konvansiyonel ilaglarda aranan kalite, giivenlik ve etkililik sartlarinin bulunmasi
istenmektedir. Bitkisel ilacin elde edildigi bitkinin yetistigi yer, mevsim kosullari, bitki
yapraklariim veya diger kisimlarinin toplandigi mevsim gibi ¢ok ¢esitli faktor, bitkisel

ilacin i¢indeki etken maddenin miktarini ve etkisini degistirilebilmektedir. Bu nedenle
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bitkisel ilaclarn standardize edilmesi son derece 6nemlidir.Ayrica tibbi bitkilere diger

bir ulasma yolu aktarlardir. Uzun yillardir kullanilarak test edilmis olan, terapotik
ozellikli bitkilerin kullanim bilgilerinin derlenmesi &nemlidir. Ozellikle Tiirkiye’de,
gorsel ve basili medya tarafindan siklikla bireylerin tiiketimi iizerinde 6nemli etkiler
saglayacak sekilde, bitkisel iiriinlerin sergilenmesi nedeniyle kisiler lizerindeki etkileri
de goz oniine alindiginda, toplumu bilgilendirecek yayinlar biiylik 6nem kazanmaktadir.
Bu calismayla ¢esitli sekillerde gida olarak tiiketilen ve tedavi edici 6zellikleri oldugu
ifade edilen baz1 bitkilerin 6zellikleri ile kullanim alanlar1 hakkindaki bilgiler bir araya

getirilmeye ¢alisilmistir.



1.TURKIYE’'DE TIBBi VE AROMATIK BITKILER, OZELLIKLERi VE
KULLANIM ALANLARI

1.1.Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitki Cesitliligi

Tiirkiye, yabani olarak yetisen bitki tiirleri acisindan ¢ok zengin bir iilkedir. Sahip
oldugu yaklasik 12 bin bitki taksonu ile diinyada onemli bir yere sahiptir. Tiirkiye’den
25 kat biiyiik olan Avrupa’da ise takson sayisi 11 bin olup bunun da yaklasik olarak 2
bin 600’ endemik bitki varliklarini olusturmaktadir. Tirkiye florasin1 olusturan
taksonlardan yaklasik 3 bin 800’ endemiktir. Tiirkiye’deki endemizm oran1 % 31°dir

(Malyer 1996).

1979 yilinda Diinya Saghk Teskilati (WHO) tarafindan yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, farmakopelerde kayitli olan, bes {ilkeden fazla tilkede kullanilan ve
ticarette bulunabilen bitkisel droglarin miktar1 1.900 olarak saptanmistir. Ayn1 kurumun
91 tlkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri iizerine yapilmis olan bazi yayinlara
dayanarak hazirladig: bir arastirmaya gore de tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin
toplam miktar1 20.000 civarindadir (Penso 1983). Ancak Tiirkiye’de tedavi amaciyla
kullanilan tibbi bitkilerin miktar1 500 civarindadir (Baytop 1998).Bir baska calismada
ise tibbi amagclar i¢in kullanilan bitki tiiriiniin 1.000 kadar oldugu tahmin edilmekte,
yaklagik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihracat potansiyelinin oldugu belirtilip, 70-100
tiirtin de ihrag edildigi ifade edilmektedir (Bager 2000).

Cukurova Bolgesi’nde dogal olarak bulunan, tibbi ve ¢esitli amaglarla kullanilan
224 cins ve 1012 tiir bitkiden 244 tanesi ilag, 26 tanesi boya, 16 tanesi insektisit, 43
tanesi sebze olarak kullanilmaktadir. Ayrica 8 tanesi hayvan hastaliklarinda, 32’sinin
ucgucu yag ve sabit yagindan 14’ilinilin re¢ine ve zamkindan yararlanildig1 belirtilmistir
(Bozdogangil 1996). Kayseri yoresinde dogal olarak yetisen 241 cinsin tamamu ilag, 9’u
parfiimeri ve kozmetikte , 24’1 boya, 5’1 insektisit amacli kullanmaktadir. Ayrica 27’s1
gida, 6’s1 hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler oldugu saptanmistir. Toplamda 241
cins ve 1440 tiir bitki bulundugu belirtilmistir (Yenikalayci 1996).



1.2. Bitkilerde Terapétik Ozellik

Insanoglu ilk caglardan beri deneme yamlma ydntemleriyle hangi bitkilerin
tiiketilebilecegini ve hangilerinin zehirli veya sifa verici oldugunu zaman igerisinde
O0grenmis, toplama veya kiltliir yoluyla trettikleri tibbi bitkilerden, basit yontemler
kullanarak bitkinin esas etkili maddesini elde etmeyi basarmiglardir. Bugiin diinyada
tanimi1 yapilmis yaklasik 500 bin adet bitkinin bulundugu, bu bitkilerin ancak 20 bininin
tibbi amaclar i¢in kullanilabildigi, bunlardan 6zellikle 500’e yakinmin ise ekonomik
amacli olarak ticaretinin yapildig: sistematik¢iler tarafindan bildirilmektedir. Sekonder
bilesikler (alkoloidler, ugucu yaglar, glikozidler, flavanoidler, tanenler, fenoller, renk
maddeleri ve regineler) agisindan zengin olan bitki tiirleri, tibb1 ve aromatik bitkiler

grubunda yer almaktadir (Baydar 2007).

Droglarda seliiloz, nisasta, pektin, protein, seker gibi tedavi yoOniinden etkisiz
maddelerin yani sira ¢ok az miktarlarda bile olsa tedavi edici etkiye sahip maddeler
bulunmaktadir. Bunlara etkili veya etken madde ismi verilmektedir. Bitkilere tedavi
edici Ozelligini veren bircok maddenin arasinda tanenler, alkoloitler, sabit ve ugucu

yaglarm en 6nemlileri olduklar1 bildirilmektedir (Baytop 1999).

1.2.1.Tanenler

Fenol yapisinda kat1 bilesiklerdir. Suda ¢oziiniirler. Bircok bitkide ve 6zellikle bitkinin
kabuk kisminda bulunurlar. Mese mazis1 ve palamudu tanen ydniinden ¢ok zengin
droglardir. Bazi hastaliklarin tedavisinde ve deri sanayisinde kullanilan tanen bu

droglardan elde edilmektedir. Tanenler antiseptik etkiye sahip bulunmaktadir.

1.2.2. Alkaloitler

Yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kati1 ve genellikle renksiz
maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda ¢oziinemedikleri halde
tuzlar1 suda ¢dziinebilir. i1k alkaloit 1803 yilinda Fransiz eczacis1 Derosne tarafindan
elde edilmis olan morphine’dir. Bu bilesikler kiiclik dozlarda bile kuvvetli etkiye

sahiptirler.



1.2.3. Sabit Yaglar

Gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis bilesikler grubudur. Sivi

veya kat1 halde olup suda ¢dziinmez, organik ¢oziiciilerde kolay ¢oziintirler.

1.2.4. Ugucu Yaglar

Esas itibariyle terpenlerden yapilmis karisimlardir “Terpen ve terpenoidler, cogu bitki
ve ¢igekteki esans yaglarmin baslica bileskeleridir. Esans yaglarin gidalarda tatlandirici
katkis1 olarak, parfiimeride, aromaterapide, ayrica geleneksel ve alternatif tipta
kullanilmaktadir. Dogal terpenlerin sentetik degisiklikleri ve tiirevleri, parflimeri ve
gida tatlandiric1 katki maddelerindeki ¢esitliligi ¢ok arttrmaktadir (Baytop 1999).
Genellikle s1v1 olup kuvvetli kokulu ve ugucu maddelerdir. Su buhari ile siirtiklenebilir
fakat suda ¢dziinmezler. Ozellikle ¢icek ve meyvelerde bulunsalar da diger organlarda

da bulunabilirler.
1.3. Aromatik ve Tibbi Bitkilerin Kullanimi

Bitkisel kokenli ilaglar ¢cok eskiden beri hastaliklara karsi kullanilmakla beraber
etkili bilesikleri ve etki mekanizmalar1 hakkindaki bilgilere ancak 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren sahip olunmaya baslanmistir. Hastaliklar1 iyilestirmek veya
belirtilerini ortadan kaldirmak icin kullanilan, hastalar tarafindan almabilir sekle
getirilmis, drog karisimlarina ilag denmektedir. Ilaglar1 gida ve zehirlerden tam olarak
ayirmak miimkiin degildir. Tibbi miktarlarda ilac¢ etkisine sahip bir drog, bu miktar
asilinca Oldiirlicti olabilmektedir. Bitkisel droglarda bulunan etkili bilesiklerin
hastaliklar1 1y1 etmekte gosterdikleri etki mekanizmasi ¢ok degisik ve karmasik olmasi
nedeniyle heniiz tam olarak bilinmemekle beraber fizikokimyasal olaylar toplugu
oldugu, 6zellikle enzim sistemlerinin rol aldig1 anlasilmistir. Etki; drogun tasidig: etkili
maddeye, miktarina, alan sahsin fiziksel yapisina, etkili maddeye karsi olan tepkisine,
ilag sekline, verilme yoluna vb. bagli olarak meydana gelmektedir. Istenen etkiyi elde
etmek i¢cin genellikle kiigiik dozlardan baslamak, kusma, ishal, bas donmesi gibi
zehirlenme veya yan etki belirtileri goriilir goriilmez ilaci kesmek, uygulamada

kullanilmas1 uygun bir yontem olarak kabul gérmektedir (Baytop 1999).
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Bazi bitkilerin ¢esitli yontemlerle elde edilen bitkisel 6ziitleri ve ugucu yaglarinin

antimikrobiyal etkilere sahip oldugu bilinmektedir (Akgiil 1993, Dorman ve Deans
2000). Yapay koruyucularin saglik iizerine olan yan etkilerinden dolay: tiiketicilerin
dogal antimikrobiyal maddelere ilgisi artmis olup bu nedenle son yillarda bitkisel
maddelerin koruyucu etkileri lizerine arastrmalar hizla yogunlagmistir (Akgiil 1993).
Tedavi ve hastaligin 6nlenmesinde kullanilan bitki ve bitki {irlinlerinin, ilaglarla beraber
kullanilmas1 halinde potansiyel ila¢ etkilesiminin ve bazi yan etkilerin meydana
gelebilecegi vurgulanmakta, bu duruma dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Cupp
1999). Antimikrobiyal bilesikler; mikrobiyal gelisimi ya da canlili1 azaltarak, islenmis
ya da islenmemis gidalarin raf dmriinii uzatabilirler. Bitkiler gibi dogal kaynaklardan
elde edilen antimikrobiyal maddelerin gida giivenligini yiiksek oranlarda korumayi
basardigi ve bitkisel ekstraktlarn gidalarda dogal antimikrobiyal olarak
kullanilabilecegi yapilan bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir (Kotzekidou ve ark.

2007).

Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar veya bitki ekstraktlari, bilesenleri farkli olan
karigimlar olduklarindan, biyolojik etkileri yoniinden de farklilik gosterirler. Etken
maddelere gore etkileri degismekle birlikte pek ¢ok ugucu yag; antimikrobiyal
karminatif, koloretik, sedatif, diiiretik, antispazmodik gibi etkilere sahip bulunmaktadir
(Maksimovic ve ark. 2005 ). Yesil cay ekstraktinin %60°dan fazla, biber, havug ve
ispanak ekstraktlarinin ise %40-60 oraninda antimutajenik etkiye sahip olduklar1 da
bilinmektedir (Bunkova ve ark. 2005). Sarimsak, tar¢in, kori, hardal, feslegen, zencefil
ve diger bazi bitkilerin antimikrobiyal 6zellikler gosterdikleri belirtilmektedir (Marino

ve ark. 1999).

Sitma hastaliginda kullanilan ilaglara karsi gelisen direngliligi yok etmede ve ayrica
sitma hastaliginin tedavisinde Cinchona spp, Artemisia annua, Artemisia absinthium,
Artemisia vulgaris, Cochlospermum phanchonii, Cochlospermum tinctorium, Jatropha
curcas, Gossypium hirsutum, Euphormia lateriflora, Khaya grandifolia gibi bitkilerin

kullanilmas1 onerilmistir (Yarnell ve Abascal 2004).

Helicobacter pylori, insanlarda gastroduodenal hastaliklarindan sorumlu en 6nemli

patojenlerden birisidir. Gastroduodenal hastaliklar1 gelistiren H. pylori’nin yok



9
edilmesinde antibiyotiklerin kullanilmasi, bunlara karsi hizli bir sekilde direnglilik

kazanmalarina yol agmistir. In vitro ve in vivo denenen bazi ugucu yaglarin etkisi
arastirildiginda; in vitro olarak yaglarm %1 lik konsantrasyonda kullanildiginda H.
pylori’nin g¢ogalmasmi tamamen inhibe ettigi bulunmustur. Cymbopogon citratus
(lemongrass) ve Lippia citriodora (lemon verbena) ucucu yaglarn %0.01°lik
konsantrasyonda pH 4.0 ve 5.0’da H. pylori’ye karsi bakterisidal etki gosterdigi
bulunmustur. Farelerde yapilan in vivo ¢alismalarda ise, lemongrass’la muamele edilen
farelerin midesindeki H. pylori’nin yogunlugunda, muamele edilmeyenlere oranla
Oonemli derecede diisiis olmustur. Bu ¢alisma ile H. pylori’ye kars1 direnglilik
gelisimini 6nlemede ucucu yaglari kullanilabilecegi, yeni ve giivenli bir anti-H. pylori

ajan olabilecegi ileri siirtilmiistiir (Ohno ve ark. 2003).

Sarmmsak, tar¢in kori, hardal, feslegen, zencefil ve diger bazi bitkilerden elde edilen
ucucu yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri arastirilmis ve feslegen, defne, karanfil, kekik
ve biberiyenin ugucu yaginin L. monocytogenes ve diger patojenlere kars1 bakterisit etki

gosterdigi saptanmistir ( Marino ve ark. 1999).

Farkli bolgelerden toplanan bitkilerin etki derecelerinin degistigini, ayrica bu etkinin
kisiye gore de farklilik gosterdigini belirtmektedir. Arastiricilar yaptiklarr klinik
calismalar sonucunda 6zellikle yabani dag bitkilerinin insan saglig1 agisindan biiyiik
sorunlar yarattigini, hashas yagi, afyon, tiitiin, kekik yagi, zakkum gibi bitkilerin de
diizensiz ve dengesiz kullanim sonucunda geri doniisiimsiiz 6nemli rahatsizliklar

olusturdugunu saptamiglardir ( Mau ve ark. 2001).

Bitkilerin ugucu yaglarinm antimikrobiyal etkileri lizerine yaptiklar1 bir ¢alismada
ucucu yaglarmm farmakolojik ve terapotik etkilerini incelemisler ve Ozellikle kas
kontraksiyonunda ugucu yaglarin etkilerinin oldugu belirtilmistir (Leal — Cardoso ve

Fonteles 1999).

Hastaliklardan koruma ve verimi artrmak amaciyla hayvan yemlerinde antibiyotik
kullannminin bir¢ok iilkede yasak olmasi nedeniyle antibiyotiklere alternatif olabilecek
dogal yem katki maddelerinin gelistirilmesine yonelik arastirmalar artmustir. Ozellikle
aromatik bitkiler ve bunlardan elde edilen ekstraktlarin hayvan beslemede kullanimima

yonelik calismalar hiz kazanmistir. Yapilan calismalarda, bu bitkiler ve ekstraktlarmin,
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gliclii antimikrobiyal etkileri oldugu ve hayvanlarda performansi olumlu yonde

etkiledigi i¢in antibiyotiklerin yerine yem katki maddesi olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir. Organik hayvancilikta kullanimi1 yasaklanan antibiyotikler yerine dogal ve
giivenilir biiylitme faktorii olarak aromatik bitkiler ve ekstraktlar1 kullanilabilir. Ayrica
aromatik bitkilerden elde edilen pek ¢ok esans yagin giivenli oldugu kabul edilmekte ve
bir ¢ok alanda (kozmetik, gida, tip vb.) yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Cabuk ve
ark. 2003). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun yaymladig1 bir raporda antibiyotiklerin
hatali kullanim1 sonucu bircok mikroorganizmanmn bagisiklik kazandigi ve insan
sagliginin korunmasinda etkili olamadiklar1 belirtilmektedir. Bu nedenle Avrupa Birligi
iilkelerinde antibiyotiklerin hayvansal iiretimde kullanilmas1 yasaklanmis ve 2006 yilina
kadar sadece dort antibiyotigin (avilamisin, salinomisin, monensin ve flavofosfolipol)
kullanimina izin verilmistir. Arastiricilar, son yillarda antibiyotiklere alternatif
olabilecek dogal ve giivenli gelismeyi artiric1 maddeleri arastirmaya baslamiglardir. Bu
cercevede, aromatik bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen esans yaglarin ve
komponentlerinin antimikrobiyal ve sindirim sistemini uyarici1 Ozelliklerinden

yararlanma konusu giincellik kazanmistir (Daferera ve ark. 2000).

Aromatik bitkilerden elde edilen pek cok bitkisel esans yagi kimyasal yapi
bakimmdan giivenli katki maddeleri olarak kabul edilmekte ve basta gida endiistrisi
olmak iizere bircok alanda yaygm bir sekilde kullanilmaktadir (Cabuk ve ark. 2003).
Aromatik bitkiler uzun yillardan beri halk arasinda cesitli hastaliklarin tedavisinde
geleneksel olarak yaygm bir sekilde yer bulmaktadir. Bu amagla s6z konusu bitkiler,
sindirim sistemi rahatsizliklarinda, karaciger rahatsizliklarinda, bobrek tasi distiriicii
olarak, antiparazitik, antihelmintik, diiiretik, analjezik, ekspektoran, sedatif, antiseptik
ve diabetik olarak kullanilmaktadir (Craig 1999). Bu maddelerin hayvan beslemede
kullanilma olanaklarmin belirlenmesi amaciyla yapilan sinirli sayidaki arastirmada,
esans yaglarin stimiile edici etkilerinden yararlanmak amaciyla yeme ve suya bitki
ekstraktlarinin ilave edilmesinin, yem tiiketimi, yemden yararlanma ve karkas kalitesini
onemli Olgiide 1yilestirdigi bildirilmistir (Alcicek ve ark. 2003, Bassett 2000).
Aragtirmacilar alternatif bliytitme faktorler belirlemek i¢in organik asitler, probiyotikler,

prebiyotikler, bitki ekstraktlar1 ve esans yaglari gibi pek cok iirliniin yem katkilar
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olarak kullanilma olanaklarini arastirmiglardir (Albuz ve Ceylan 2001, Denli ve ark.

2003).
1.4. Bitkisel Ilaglar

Bitkisel droglarin degeri bazi kesimlerce kiiclimsenmekte, halk arasinda ise
gereginden fazla degerlendirilmektedir. Basit hastaliklarin tedavisinde bitkisel ilaglar
genellikle 1y1 sonuclar verir fakat buna karsililik bitkisel droglarla hazirlanan ilaglardan
miimkiin olanm istiinde bir etki beklenmemelidir. Tibbi bitkiler ile tedaviden, olumlu
sonug alabilmek i¢in, tedaviye en az bir hafta diizenli sekilde devam edilmelidir. Kronik
hastaliklarda bu siirenin 3—4 haftay1 buldugu, tibbi bitkilerin etkilerinin yavas ancak
uzun siireli oldugu bildirilmektedir. Halk ilaglar1 ile tedavide en 6nemli kisim tedavi
edilmek istenen hastaligin teshisidir. Ishal, kabizlik, mide bulantisi, karin agrisi,
sinirlilik gibi bazi durumlar kolaylikla fark edilebilmekte ancak bunlarin hangi
sebeplerden ileri geldigini sadece bir hekim saptayabilmektedir. Bu nedenle herhangi
bir hastalik belirtisi bitkisel bir ilac ile kisa siirede tedavi edilmez ise hemen bir tip
uzmanina bagvurmak gerekir. Organizmada meydana gelmis olan patolojik bir
fonksiyon degisikligi, tekrar normal duruma dondiirebilme yetenegine etkili maddenin
tedavi etkisi denir. Bu madde drogun belli bir miktar1 ile elde edilmektedir. Bu miktara,
efektif doz veya tedavi dozu denilmektedir. Etkili bilesikten daha yiiksek miktarlarda
alindiginda toksik etki goriilmeye baslayabilir. Toksik etkinin gdriilmesini meydana
getiren miktarlarm {izerine dozlar 6liim meydana getirebilmektedir. Oliim meydana
getiren miktara ise letal doz denilmektedir. Bitkisel droglarda, etkili saf bilesiklere oran
efektif doz ile letal doz arasindaki mesafe oldukca genistir. Bu nedenle bitkisel droglar
ile zehirlenerek Olme ihtimalinin saf etkili maddelere oranla ¢ok daha az oldugu
bildirilmektedir. Bitkisel droglar, ila¢ olarak almabilmek icin uygun bir sekle
konulmalidir. En basit yontemi bitkiyi toz hale getirmektir. Kullanim seklindeki
kolaylik ve alinan miktarin saptanmasi bakimindan hap, inflizyon ve dekoksiyon
sekilleri kullanilmaktadir.Toz, hap, inflizyon, dekoksiyon vb. yontemlerle alinan bitkisel
droglarin etkisi ve kullanilacak miktar1 {izerinde bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ozellikle
baz1 bitkisel iirlinler halk tarafindan siklikla kullanilmakta ve tercih edilmektedir.
Cizelge 1.1’de bazi hastaliklarin tedavisinde ve/veya semptomlarin giderilmesinde

kullanilabilecek basit bitkisel ilaglar bulunmaktadir.
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Cizelge 1.1. Baz1 Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilabilecek Basit Ilaglar

KARISIMDA KULLANILAN BIiTKININ ' MIKTARI
BITKILER KULLANILAN YERI
Limon Kabugu 1 kisim
Biberiye Yapragi 1 kisim
Thlamur Cicegi 1 kisim
Kedi Otu Kokii 2 kisim
Melisa (Ogul Otu ) Yapragi 1kisim

Etkisi: Bas agrist i¢in kullanilir
Kullanimi: Infiizyon giinde 2-3 fincan

Anason Meyvesi 1 kisim
Kimyon Meyvesi 1 kisim
Kisnis Meyvesi 1 kisim
Rezene Meyvesi 1 kisim

Etkisi: Gaz soktiiriicii olarak kullanilir
Kullanimi: infiizyon giinde 2 fincan

Adagay1 Yapragi 2 kisim
Kisnis Meyvesi 2 kisim
Meyan Kokii 1 kisim
Pelinotu Tohumu 1 kisim

Etkisi: Hazimsizlik giderici olarak kullanilir
Kullanimi: infiizyon giinde 1fincan

Thlamur Cicegi 2 kisim

Limon Kabugu 1 kisim

Etkisi: Uykusuzluk giderici olarak kullanilir
Kullanimi: infiizyon yatmadan 6nce 1fincan

Adagay1 Yapragi 1 kisim
Hatmi Cicegi 1 kisim
Oksiiriik Otu Yapragi 1 kisim

Etkisi: Oksiiriik giderici olarak kullanilir
Kullanimi: infiizyon giinde 23 fincan

Kaynak: Baytop 1999
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2. TERAPOTIK ETKILi BAZI GIDALAR, OZELLIiKLERi VE KULLANIM
ALANLARI

2.1. Ceviz

2.1.1. Botanik Ozellikleri

Ceviz agac1 (Juglans regia L.) Giineydogu Avrupa, Asya, Hindistan ve Cin gibi
iilkelerde dogal olarak yetisen bir bitkidir. Ceviz agacinin baz tiirleri Kuzey Amerika,
Kuzey Afrika ve Dogu Asya’da kiiltiir bitkisi olarak yetistirilmektedir (Tsamouris ve
ark. 2002). Tirkiye’nin her bdlgesinde ceviz agaclar1 dogal olarak yetisebilmektedir.
Zengin ceviz agaci topluluklar1 i¢inde yore isimleri ile taninan c¢ok sayida tipler
meydana gelmistir. Sebin, Niksar, Tokat, Kemah, Goyniik, Adilcevaz, Bitlis,
Hekimhan, Kahramanmaras cevizi bu orneklerden bazilaridir (Akca 2005). Cizelge

2.1.°de cevizin bilimsel smiflandirilmasi bulunmaktadir.

Cizelge 2.1. Cevizin Bilimsel Siniflandirmasi

Alem Planae

Boliim Magnoliophyta
Simif Magnoliopsida
Takim Juglandales
Familya Juglandaceae
Cins Juglans

Kaynak: Baytop 1999
2.1.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Ceviz; doymamis yag asitlerine sahip oldugu i¢in viicuttaki kolesterol birikimini
engellemekte, alternatif tip alaninda da yogun olarak kullanilmaktadir. Yag ve protein
kaynagi olmasinm yaninda beslenmede Onemli olan vitamin A, Thiamin (B;),
Riboflavin (B;) ve Niasin (Bg) gibi B grubu vitaminleri ile bol miktarda vitamin C
(askorbik asit) icermektedir. Ayrica cevizin fosfor, potasyum, magnezyum, demir,

sodyum, kalsiyum gibi mineral maddeleri yiiksek miktarlarda icermesi 6zellikle kalp ve
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damar hastaliklarinda uygulanan bir¢ok diyet i¢in de onemli sayilmaktadir (Woodroof

1979, Korukluoglu ve Sahin 2001).

Viicutta kolesterol birikimini dolayisiyla damar sertligini engellemektedir. Bu
nedenle tip alaninda 6zellikle ilag sektoriinde yogun olarak kullanilmaktadir. Kozmetik
sektoriinde sampuan ve sabun iiretiminde kullanilmaktadir. Ozellikle kozmetik
sektortiniin sag ile ilgili iirlinleri ve cilt {irtinlerinde yogun olarak kullanilan bir endiistri
malzemesidir. Cevizin %59-741 yag, %14-24’1 protein %1,5-2.0’si mineral madde,
%35.0-10.5’1 seliilloz ve benzeri maddelerden meydana gelmektedir. Ceviz bu yonii ile
badem ve findikla karsilastirildiginda ise; daha zengin yag ve protein degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. 100 g cevizin saglamis oldugu kalori miktar: 700 kalori olup,
bu yonii ile insan sagliginda ceviz tiiketiminin énemi bilim ve tip adamlar1 tarafindan

belirtilmektedir (Baytop 1999).

Esansiyel yag asitleri ve tokoferoller acisindan c¢ok zengindir. Linoleik, oleik,
linolenik, palmitik ve stearik asit LDL kolesteroliin diismesi ve HDL kolesteroliin
yilikselmesini saglayarak kalp damar hastaliklarinda koruyucu 6zellik gostermektedir.
Sahip oldugu bitkisel proteinler, lifler, melatonin, bitkisel steroller, tanin ve polifenoller
gibi maddelerden dolay1 beslenme diyetinde ¢ok 6nemli bir meyvedir (Li ve ark. 2007,
Pereira ve ark. 2007).

Ceviz, yliksek tansiyonla iliskilendirilen 6nemli miktarda esansiyel bir amino asit
cesidi olan L-arginin’i icermektedir. Ozellikle viicudun ¢ok ¢alisan kan damarlarinda bu
amino asit, nitrik okside cevrilmekte ve nitrik oksit kan damarlarinin i¢ tarafinin
plriizsiiz ve diizgiin olmasina yardim ederek kan damar sisteminin rahatlamasini
saglamaktadir.Yiiksek tansiyonlu kisilerde normal nitrik oksit seviyesi korunamadigi
icin, bu kisiler ayrica diyabet ve kalp problemi gibi 6nemli saglik sorunlari ile de kars1

karstya kalmaktadir (Fukuda ve ark. 2003).

Omega-3 yag asitlerinin, insan saghigi lizerinde bir¢ok yarar1 oldugu ispatlanmaistir.
Kardiyovaskiiler sistemi koruma bunlardan biri olarak belirtilmistir (Fraser ve ark.
1992, Albert ve ark. 1998, Hu ve ark. 1998, Sabate ve ark. 2000). Anlama ve kavrama
kabiliyetini artirma, astim hastaliginda antiinflamatuar 6zellik (yangiyr veya iltihabi

azaltma), romatoid artrit ekzama ve sedef tiirii deri hastaliklarinin tedavisinde
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kullanildig1 bildirilmektedir (Stevens ve ark. 1995, Stevens ve ark. 1996, James ve

Cleland 1997, Gil 2002, Fritsche 2006).

Ceviz; melatoninin insan viicudunun kullanima hazir formunu igermektedir.
Melatonin, beyin bezesi tarafindan salgilanan bir hormondur. Bu hormon uyumay1
kontrol eden bir mekanizmada rol alir ve ayni zamanda ¢ok kuvvetli bir antioksidan
ozelligi gosterir. Melatonin, gece calisan ve zaman farkindan dolayr uyku diizensizligi
ceken kisilerde uyuma rahatsizliklarini ortadan kaldirabilmektedir Bu hormonun tiretimi
viicut yaslandik¢a azalmakta ve bu azalma sadece uyku diizensizligine degil antioksidan
eksikligi ile ortaya cikan serbest radikallere bagli hastaliklarin da artmasma neden

olabilmektedir (Reiter ve ark. 2005).

Ceviz, antioksidan savunmada 6nemli olan enzimlerde zorunlu kofaktorler olarak
gorev yapan; manganez ve bakir1 icermektedir (Leung 1998). Sitoplazmada ve
mitokondriada iiretilen serbest radikallerin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan
superoksidaz dismutaz enziminin islevi i¢cin hem manganez hem bakir gereklidir

(O'Brien ve ark. 2004).

Ceviz, antioksidan 6zelligi sayesinde kansere yol agabilen metabolik dongiileri
bloke edebilen ellagik asit icermektedir. Ellagik asit sadece saglikli hiicreleri serbest
radikalleden korumakla kalmayip, kansere sebep olan maddelerin zararsiz hale
getirilmesine ve kanserli hiicrelerin c¢ogalmasini engellemeye yardim etmektedir

(Olsson ve ark. 2006).

Ceviz (Juglans regia L.) bitkisinin yaprak ve yesil kabuk kisimlarinda bulunan
fitokimyasallar; antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay1 gida islenmesinde
dogal koruyucu katki maddeleri olarak kullanilmaktadir (Mehrabian ve ark. 2000,
Amaral ve ark. 2004, Oliveria ve ark. 2008).

Ceviz, Diinyanin Saglikli Gidalar1 (World’s Healties Food) derecelemesine gore
omega-3 asit icerigi bakimmdan miikemmel, manganez bakimindan en iyi, bakir ve
triptofan bakimindan 1yi olarak smiflandirilmaktadir (Anonim 2006). FDA (Amerikan
Gida ve ilag Yonetimi) giinliik 30 g ceviz tiiketiminin doymamus yag icerigi nedeniyle

kalp hastaliklarin1 azaltabilecegini resmi olarak ifade etmistir. Kalp ve damar
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hastaliklar1 uzmanlar1 ilk defa tarimsal bir {iriine bir biitiin olarak (islenmis veya

parcalara ayrilmamig olarak) boyle bir tantmlamada bulunmuslardir (Tarantino 2004).
Avrupa’da ceviz yapraklarini iceren bir ilag sekli, uzun yillar boyunca kas tedavisinde

ve sindirim sistemini yatistirmada kullanilmistir (Bourre 2005).

2.1.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tirkiye, diinya ceviz iiretiminde A.B.D. ve Cin'den sonra {igiincii siradadir.
Tirkiye’de yetisen ceviz meyvesinin miktar1 yaklasik olarak yillik 172.000 tondur
(Anonim 2009a). Cizelge 2.2. bir¢cok diinya iilkesinin ve iireticisinin ceviz iiretiminin ne

oranda yliksek oldugunu gostermektedir.

Cizelge 2.2. Ceviz Uretimi Yapan Baz1 Ulkeler ve Verileri

ULKE/YIL 2004 2005 2006 2007
AB.D. 294835 322051 317515 290300
CIN 436862 499074 499000 503000

FRANSA 26418 32716 40333 32635
HINDISTAN | 34000 32000 36000 33000

IRAN 168320 170000 170000 170000
MEKSIKA 81499 79871 68359 79162
MISIR 27000 27000 27000 27000
ROMANYA 15608 47810 38471 25516

TURKIYE 126000 150000 129614 172572

UKRAYNA 90700 91000 68750 82320
Kaynak: FAO 2009

2.2. Hardal
2.2.1. Botanik Ozellikleri

Hardal; Brassicaceae familyasindan tohumlar1 baharat olarak kullanilan sar1 ¢igekli

otsu bir bitki tiirtidiir. Cizelge 2.3.’de bilimsel smiflandirilmasi bulunmaktadir.
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Cizelge 2.3. Hardalin Bilimsel Siiflandirmasi

Alem Planae (Bitkiler)

Boliim Magnoliophyta (Kapalh Tohumlar)
Simif Magnoliopsida (iki Cenekliler)
Takim Brassicales

Familya Brassicaceae

Cins Brassica

Kaynak: Baytop 1999
2.2.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Hardal, fenolik bilesik icerir. Fenolik asitler ve onlarm tiirevleri, yogunlastiriimis
tanin formunda ortaya c¢ikarlar. Hardal unu ve ekstraktlarinin giiclii antioksidan
aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Hardalin antimikrobiyal etkisinin de oldugu

bildirilmektedir (Burak ve Cimen 1999, Lai ve Roy 2004).

Allil izotiyosiyanattan dolay1 siyah hardal yagi kuvvetli bir antimikrobiyaldir
(Pruthi 1980). Tohum halindeki hardalda organik izotiyosiyanatlar bulunmaz. Bu
maddeler glukozinolatlarin enzimatik hidrolizleri sonucunda 6glitme sonrasi agiga
cikarlar. Siyah hardal ugucu yaglart 9%0,40-%1,80 oraninda allil izotiyosiyanat,
kahverengi hardaldan elde edilen yag ise 9%0,33-0,44 allil ve %0,27-0,36 3-butenil

izotiyosiyanatlarin karisimindan ibarettir (Peterson ve Johnson 1978).

Kimyon, zencefil, kisnis, feslegen ve karanfil ile eugenol ve allilisotiyosiyanat
(hardal ucucu yagi)’in antimikrobiyal aktivitesinin test edildigi bir c¢aligmada
Lactobacillus acidophilus, Bacillus cereus, Saccharomyces cerevisiae, Mycoderma sp.
ve Aspergillus niger test mikroorganizmalar1 olarak kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, hardal yagi en yiiksek antimikrobiyal etkiyi gostermistir. Test edilen
mikroorganizmalar i¢inde dayanikliligin, Bacillus cereus, Lactobacillus acidophilus,
Saccharomyces cerevisiae, Aspergillus niger ve Mycoderma sp. sirasma gore azaldigi

tespit edilmistir (Meena ve Vijay 1994).

Glutamat, aspartat, alanin ve serin gibi amino asitler, hardal yaglarmin

sentezlenmesinde gorev yaparlar (Kagar ve ark. 2002).
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Yapilan kiiltiir denemelerinde hardalin  Mycoderma vini’nin  gelismesini
geciktirdigi, Acetobacter aceti, Saccharomyces ellipsoideus’un gelismesinde belirli bir
inhibitér etkisi oldugu, Zygosaccharomyces priorianus, Oidium lactis, Torula
spherica’ya ise etkisinin olmadig1 gorilmiistiir. E.coli ve Staphylococcus aureus’un
hardal yagina kars1 dayanikli oldugu ancak Serratia marcescens ve Bacillus mycoides’in
hassas oldugu bulunmustur (Basoglu 1982). S. cerevisiae’nin gelismesine de inhibitor
etkisi oldugu belirlenmistir. 11-12 ppm hardal ugucu yaginin taze elma suyunda
mayalar1 engelledigi bildirilmistir (Akgil 1993). Hardal mikotoksin {reten
Aspergillus’lara kars1 antimikrobiyal etki gostermektedir (Shelef 1983).

Banglades ve Hindistan’da bebeklerde hardal, susam ve yalanci safran yaglariin
hipotermiden koruyucu, infeksiyonlara bariyer ve sedatif etkileri oldugu, biliyiime ve
gelismelerinde rol oynadig bildirilmistir (Leal-Cardoso ve Fonteles 1999, Darmstadt ve

Kaha 2003).

2.2.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Sinapis alba (beyaz hardalotu), Avrupa'da, Bat1 ve Giiney Anadolu bolgeleri ile
Trakya'da, Brassica nigra (siyah hardalotu) ise Akdeniz Bolgesi lilkelerinde ayrica
Trakya ve Marmara Boélgelerinde yetistirilmektedir. Toplam hardal tohumu iiretimi,
2004 yilinda 703.738 m’ olarak bildirilmistir. Bu iiretimin %70’i Kanada, Nepal ve
Rusya tarafindan karsilanmaktadir (Anonim 2005a).

2.3. Isirgan Otu
2.3.1.Botanik Ozellikleri

Isirganotugiller familyas1 (Urticaceae) Urticales takimi igerisinde, her iki yarim
kiirenin tropikal ve subtropikal alanlarinda yayginlasan genis bir gruptur.
Isirganotugiller familyas: i¢inde 48 cins ve 1050 tiirii listelenmistir. Anadolu’da Urtica
urens, Urtica pilulifera ve Urtica dioica tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan U. urens ve
U. pilulifera tek yillik, U. dioica ise ¢ok yillik 6zelliktedir. Bu tiirlerin etki sekilleri ve

kimyasal oOzellikleri birbirine yakindir. Halk hekimliginde birbirleri yerine
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kullanilmaktadirlar  (Baytop 1963). Cizelge 2.4.te bilimsel smiflandirilmasi

bulunmaktadir.

Cizelge 2.4. Isirgan Otunun Bilimsel Smiflandirmasi

Alem Plantae (Bitkiler)

Boliim Magnoliophyta (Kapali Tohumlar)
Simif Magnoliopsida (iki Cenekliler)
Takim Urticales

Familya Urticaceae (Isirgangiller)

Cins Urtica

Kaynak: Baytop, 1999

2.3.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Yaprak ylizeyinde bulunan yakict tiylerinde c¢esitli kimyasal maddeler
bulunmaktadir. Isirgan otunun bu yakici1 6zelliginin formik asit, histamin, serotonin ve
kolinden kaynaklandigi bildirilmektedir. Isirgan otu yapraklari; mineraller, klorofil,
amino asitler, lesitin, karetenoidler, flavonoidler, steroller, taninler ve vitaminlerce
zengindir. Bitki kokleri scopoletin, steroller, yag asitleri, polisakkaritler ve izolectin gibi
kimyasal maddeler bulundurur. Temel kimyasal igeriginde; asetofenon, asetilkolin,
aglutinin, alkoloidler, astragalin, butiric asit, kafeic asit, karbonik asit, klorojenik asit,
klorofil, kolin, kumarik asit, folasin, formik asit, fridelin, histamin, kaemferoller,
koproporipirin, lectinler, lecitin, lignanlar, linoleik asit, linolenik ast, neoolilivil,
palmitik asit, pantotenik asit, serotonin, stesteroller, stigmasterol, terpenler,
violaxanthin, ksantofil bulunur (Taylor 2005). Isirgan otunun kuru maddesi %18
protein, %14.5-17 albiiminli maddeler, %2.5 yagli maddeler ihtiva eder. Tohumlarda %
8-10 civarinda sabit yag bulunur. 1 kg taze bitki 130 mg C vitamini, 730 mg karotin ve
oksalat igerir. Yakici tiiyleri igcerisinde karinca asidi, asetilkolin, histamin ve formik asit
bulunur. Yapraklar; K, vitamin B1, provitamin A, iirtisin glikozidi, sistosterin, sepi
maddeleri, ksantofil, kiilii ise %6.3 demirtrioksit, silisyum, potasyum, kalsiyum igerir
(Ko¢ 2002). Bitkinin yapraklar1 14,4 mg/100 g a -tocopherol, 0,23 mg/100 g
riboflavin, 13 mg/100 g demir, 0,95 mg/100 g cinko, 873 mg/100 g kalsiyum, 75
mg/100 g fosfor, ve 532 mg/100 g potasyum icermektedir (Wetherilt 1989).
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Biinyesindeki ¢ok yonlii kimyasal zenginliklerden dolayr tiim bitki kisimlari

gecmisten gliniimiize halk hekimligi, gida, boya, lif sanayi, giibre ve kozmetik
amaglarla kullanilmaktadir (Manganelli ve ark. 2005). Urtica dioica L.’nin yaprak ve
tohumlar1 egzama, apse, yara, basur, karaciger yetmezligi, romatizmal agrilar, i¢
hastaliklar1, diyabet, deri enfeksiyonlari, burun kanamalar1 ve kanser gibi pek cok
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Sezik ve ark. 2001, Turel ve ark. 2008). Urtica
dioica L. mide-bagirsak tiimorleri, yemek borusu kanseri ve prostat tedavisinde
profilaktik amagla kullanilmaktadir (Lichius ve Muth 1997, Treben 1980, Cetinus ve
ark. 2005, Aydin ve ark. 2006).

Tirkiye genelinde yiiriitiilen bir calisma ile halk arasinda 1sirgan otunun; kanser,
bobrek rahatsizligi, solunum yollar1 rahatsizlig1 ve oksiirtik tedavisi, sa¢ dokiilmelerini
onleme, nefes darligi, felg, tansiyon, mide agrisi, romatizma, mantar enfeksiyonlari,
kemik erimesi, egzama, kadin hastaliklari, hipertansiyon, bobrek tasi diisiirme ve hazmi

kolaylastirma amaciyla kullanildig: belirtilmistir (Simsek ve ark. 2004).

Urtica dioica L tohumlarinm, Tiirkiye’nin bir¢ok bdlgesinde ilerlemis kanser
hastalarnin tedavisinde yaygin olarak kullanildigi bildirilmektedir (Kanter ve ark.
2003).Tohumlarindan idrar soktiiriicli, miishil, ates ve bagirsak parazitlerini diisiiriicii
olarak da faydalanilmaktadir. Ancak bitkinin yanlis kullanimi, saglik agisindan sakincali
olabilmektedir. Eklem agrilarin1 gidermek amaciyla taze isirgan otu (U. urens)
yapragini dilinin iizerine koyup emen bir hastanin dilinde ve bogazinda siddetli 6demler
meydana gelmistir. Bu yiizden bitkinin tedavi amaciyla kullanimi i¢in mutlaka bir

hekime danisilmalidir (Caliskaner ve ark. 2004).

Isirgan otunun halk arasinda hemoroit tedavisinde yaygin bir sekilde kullanildigi

bildirilmistir (Giilgin ve Ezer 2004).

Bitkinin haglanan kok saplar1 kalbin kuvvetlenmesinde, sirkeli tentiirii sa¢ biiyiimesi
ve kepege ayrica tohumlar1 ezilip yogurt ile karistirilarak seker hastalifina karsi

kullanilmaktadir (Kog 2002).

Isirgan otu 6zellikle idrar soktiiriicti 6zelligi ile idrar yollar: iltihaplanmalari, bobrek

rahatsizliklari, bobrek tasi diistirme, prostat kanseri ve rahatsizliklari, fiziksel terapilerde
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kullanilan uyarici krem ve jeller, sa¢ dokiilmeleri, romatizma rahatsizliklar1 gibi birgok

alanda tedavi edici amagla kullanilan bir bitkidir (Bombardelli ve Morazzonil997).

Kimyasal 0Ozellikleri nedeni ile kullanim farkliliklar1 her birim i¢in degisiklik
gostermektedir. Ust yaprak ve koklerden elde edilen ekstreler iizerinde yapilan biyolojik
aktivite deneylerinde, ekstrelerin antienflamatuvar, immunomodiilatér, aramatoz

aktivitesi inhibe eden ve diger bazi etkilere sahip oldugu tespit edilmistir (Weiss 1988).

Kiir halinde hazirlanan 1sirgan otu, igindeki etken maddesi ve kimyasal 6zellikleri
ile kullanan bireylerde rahatlik hissi yaratmaktadir. Calisma giicii ve viicut direncinde
yiikselme goriiliir. Uyarict 6zelligi nedeni ile birgok felg hastasi ve duyarlilik kaybina

ugrasim kisiler iizerinde kullanilan bir bitki tiiriidiir (Baytop 1999).

Isirgan otu ekstratinin total antioksidan aktivitesinin, tokoferol gibi gii¢li
antioksidandan daha fazla oldugu belirlenmistir. Isirgan otunun viicutta olusan tas
oranlar1 iizerinde etkili oldugu ve olusan viicut i¢cindeki taslarin azalmasma katki
sagladig1 tespit edilmistir. Isirgan otunun antioksidan aktiviteyi artirmaya yardimci
oldugu bilinmektedir. Iswrgan otunun yapisindaki kimyasal maddelerin, meme
kanserleri, bobrek hastaliklari, bobrek taslari ve artan MDA diizeyini azalttig:

goriilmektedir (Balzarini ve ark. 1992).

Gilinlimiizde Almanya’da yiirlitilen caligmalarla 1swrgan otu liflerinin tekstil
endiistrisinde kullanimi1 yeniden giindeme gelmistir. Isirgan otunun lif iiretimi i¢in
yetistirilmesi ile verimsiz topraklarimi kullanarak yeterince degerlendirilemeyen alanlar
tarima kazandirilmasi ve 1sirgan otu lifinin islenmesi asamasinda c¢evreye zarar
verilmedigi i¢in tekstil endiistrisine organik olarak tretilmis liflerle yeni bir soluk
getirilmesi miimkiin olacaktir. Ayrica, dogal iirlinlere yonelmis olan tiiketiciler i¢in
kaliteli bir alternatif sunulmus olacaktir. Saplarindan lif elde edildikten sonra geriye
kalan kisimlar1 gida ve hayvan yemi olarak kullanildig: gibi kozmetik ve ilag sanayinde
ayrica biyodinamik ziraat alanlarinda kullanilmasinin  miimkiin olabilecegi

bildirilmektedir (Ayan ve ark. 2006).

Isirganotu koklerinden sar1 renkli boya elde edilmektedir. Ihtiya¢ duyulan alanlarda

kok boya olarak kullanilmakta; ayn1 zamanda koklerine sogan kabugu ilave edilerek
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boya elde edilmektedir. Ayrica 1sirganotu yapraklari ticari anlamda yesil boyar madde

(E140) elde etmek tizere klorofil ekstraksiyonunda kullanilmaktadir (Bown 1995).
2.3.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Isirgan otu bitkisi diger biitiin bitkilere baskin olmasi ve nemli alanlarda hizla
gelismesi sebebiyle yetistiriciligi kolaydir. Cok yillik 1sirgan otu tiirii olan ve lif iiretimi
amaciyla yetistiriciligi yapilabilen U.dioica, ayn1 araziden uzun yillar verim alinabilen
bir bitkidir. Giiniimiizde 1sirgan otu iizerindeki tibbi ¢aligmalarin sayisi1 ve hazirlanan
farkli formlardaki farmakolojik {irtinlerin satis degeri diinya genelinde her gecen giin
artmaktadir. Tiirkiye’de ise bu bitki 6zellikle ¢cok hizli ve sorunsuz yetistigi Karadeniz
Bolgesinde alternatif iiriin olabilir, verimsiz tarim arazilerini daha 1yi degerlendirmek,
cevreye uyumlu tarimsal liretim yapmak, toprak erozyonunu onlemek, yeni sanayi ve
istihdam alanlar1 gelistirmek i¢in tarim sistemi igerisinde yer alabilir (Ayan ve ark.
2006). Tirkiye’de Tarim Bakanlig1 verilerine gére 2006 yilinda 258 ton organik 1sirgan

otu iiretilmistir.
2.4. Kekik
2.4.1. Botanik Ozellikleri

Kekik (Thymus spp.) diinyada bilinen tibbi ve aromatik bitkilerin en énemlilerinden
biridir.  Labiatae familyasindandir. Ayni familyaya ait Origanum (Mercankosk),
Sideritis (Dag cay1), Thymbra (Kara kekik) ve Satureja (Kaya kekigi) tiirleri de kekik
olarak bilinmekte ve baharat olarak kullanilmaktadir (Baytop 1997). Ayn1 ¢icekli bitki
ailesi icinde bulunan farkli cinslere ait bitki tiirleri kisaca kekik olarak
adlandirilmaktadir. Tiirkiye’de ticareti yapilan, yaygin olarak kullanilan ve hepsi
Ballibabagiller (Labiatea = Laminaceae) familyasina bagl kekik tiirlerinin dahil oldugu
cinsler; Origanum, Thymbra, Coridothymus, Satureja ve Thymus’dur. Bunlardan en
fazla ihracat1 yapilan tiirlerin ortak o6zelligi; yiiksek diizeyde ugucu yag igermeleri,
ucucu yagim ana bilesenlerinin timol ve/veya karvakrol olmasidir. Bu maddeler; kekige
kendine 6zgili kokusunu veren ve antioksidan 6zelllik kazandiran fenolik bilesiklerdir
(Bager 2001). Bu bilesikler ugucu yaglarin % 78-82’sini olusturmaktadir (Botsoglou ve
ark. 2003). Cizelge 2.5.’te bilimsel smiflandirilmasi1 bulunmaktadir.
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Cizelge 2.5. Kekik Bilimsel Simiflandirmas:

Alem Plantae (Bitkiler)

Boliim Magnoliophyta (Kapali Tohumlar)
Simif Magnoliopsida (iki Cenekliler)
Takim Lamiales

Familya Lamiales (Baklagiller)

Cins Thymus

Kaynak: Baytop 1999

2.4.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Ucucu yaginda thymol, carvacrol, p-simen, terpineol, borneol, cymol, linalol gibi
bilesenler mevcuttur. Bitkiye kokusunu veren thymol ve carvacrol maddeleridir. Bu
maddeler kekik ugucu yaginin ana bileseni olusturmaktadir. Thymol giiclii bir
antimikrobiyaldir. Bazi iilkelerde tek basma gida aroma katkisi olabilmektedir.Gida

disinda eczacilik, kozmetik ve parfiimeride de kullanilmaktadir (Akgiil 1993).

Thymus, Origanum ve Satureja tiirleri kekik olarak adlandirilmakta, taze ve
kurutulmus drogu yemeklere, ¢aylara, kirmizi ve beyaz etlere, sucuk ve sosilere ¢esni
verici olarak kullanilmaktadir.Thymol ve karvakrol bakimindan zengin olan kekik
tiirleri baharat olarak kullanimlarina ilave olarak uyarici, gaz giderici, ates diisiiriici,
afrodizyak, antimikrobiyal ve antifungal olarak kullanilmaktadir (Baytop 1984,
Piccaglia ve ark. 1993, Ozgiiven ve ark. 1997). Kekiklerin antibakteriyel etkileri
nedeniyle aranan bitkiler oldugu bildirilmistir (Bayram 2003). Origanum tiirlerinin
baharat, farmakoloji ve kozmetik disinda bademcik iltihabi, soguk alginhgi, oksiiriik,
mide ve romatizmal rahatsizliklarda kullanildigi, Origanum yaginin antioksidant ve
antimikrobiyal etki gosterdigi saptanmistir (Kiric1 ve Inan 2001, Carrubba ve ark. 2002,
Puertas-Mejia ve ark. 2002). Satureja; mutfaklarda, gida endiistrisinde ve tipta

kullanilmaktadir (Hejja ve ark. 2002).

Bronsit, nezle, grip, solunum yolu rahatsizliklarinda ve dis eti iltihaplarinda
kullanilir. Kolestrol dengeleyici, safra arttirici, kurt diistiriicii ve asir1 kilolanmaya kars1

yag eritici olarak tercih edilir. Bogmaca, seker hastaligi, mide kramplari, damar
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tikaniklig1, romatizmal hastaliklarda, yara ve yaniklar1 tedavisinde etkilidir. Alyuvar

olusumunu artirmaktadir. Yiiksek tansiyonu dengeler, antiseptik 6zellik tasir. Haricen
kullanimlarda 1iyi bir antiseptik oldugundan dolay1 yaralara, apselere, ezilmelere,
burkulmalara, berelenmelere ve asalak kaynakli deri hastaliklarina karsi basarili bir

bitkisel drogdur (Baytop 1984).
2.4.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tirkiye diinyanin en biiylik kekik ihracatcilarinin baginda gelmektedir. 2004 yilinda
52500 hektarlik alanda 7000 ton kekik tiretimi yapilmakta iken, 2008 yilinda kekik
tarim yapilan alanin 84133 dekara ve tretine kekik miktarmimn da 10000 tonun lizerine
ciktig1 belirtilmektedir. Kekik, Tiirkiye’nin 2008 yil1 toplam baharat ihracati igerisinde
%42’lik payla ilk swrada yer almaktadir. ABD, Tirkiye’nin kekik ihracati icerisinde
%25’1ik payla ithalat¢1 iilkeler i¢inde ilk sirada yer almaktadir. Diger onemli ithalatci
iilkeler swras1 ile Almanya, Italya, Kanada, Polonya, Hollanda, Fransa, Japonya ve

Avustralya’dir (Anonim 2009b).
2.5. Kereviz
2.5.1. Botanik Ozellikleri

Apium graveolens Linn. (Apiaceae), kuzeybati Himalayalarin dag eteklerinde ve
Punjab, Himachal Pradesh ile Uttar Pradesh’in uzak tepelerini kapsayan cografyada
yetismektedir. Genellikle ‘Ajmod’ olarak bilinmekte ve meyveleri ise kereviz tohumu
olarak adlandirilmaktadir (Bahar ve ark. 2002).Cizelge 2.6.’da bilimsel siniflandirilmasi

bulunmaktadir.

Cizelge 2.6. Kereviz Bilimsel Siiflandirmas:

Alem Plantae

Boliim Magnoliophyta (Kapali Tohumlar)
Simif Magnoliopsida (iki Cenekliler)
Takim Apiales

Familya Apiaceae (Maydonozgiller)

Cins Apium

Kaynak: Baytop 1999



2.5.2. icerigi ve Terapotik Etkisi »

Kereviz (Apium graveolens), insanlik tarihinde tibbi amacli veya baharat olarak
kullanildig1 bilinen onemli bitkilerden biridir. Bitkinin tiimii, 6zellikle yapraklar ve
kokleri 6zel tat ve aromatik kokuya sahiptir (Popovic ve ark. 2006). Cogunlukla yapragi
kullanilmaktadir. Phtalides adli aktif maddeyi i¢ermektedir. Sindirimi uyarici ve istah
artirici, nematicidal, antifungal ve antioksidan etkisi vardir (Cabuk ve ark. 2003, Momin
ve Nair 2001, 2002). Etkili oldugu mikroorganizmalar: A.flavus, A. Pariticus’dur
(Momin ve Nair 2001).

Kereviz tohumunun karminatif, idrar soktiirlicii, anti-inflamatuvar ve analjezik
ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir (Sultana ve ark. 2005, Popovic ve ark. 2006).
Kereviz tohumu ayrica romatoid artrid, bronsit ve astimda da iyilestirici olarak
kullanilmaktadir (Satyavati ve Raina 1976, Wichtl 1994). Yapilan ¢alismalarda kereviz
tohumu ugucu yaginin antibakteriyel ve antifungal 6zellikleri belirtilmistir (Lewis ve

ark. 1985, Atta ve Alkofahi 1998).

A, B, C vitaminlerini ve ¢inko, bakir, selenyum, mangan, fosfor olmak iizere birgok
mineralleri i¢inde barmdirir. Idrar soktiiriicii, adet diizenleyici, salg1 organlar1 diizenleyicisi,

zayiflama kiirlerinde sinirsel bozuklugu giderici olarak ayrica istahsizlik ve bitkinliklerde

etkilidir (Cubukgu ve ark. 2002).

2.5.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tiirkiye’de toprakalt1 yumrulari, Avrupa iilkelerinde ise toprakiistii kisimlari
(yapraklar1 ) sebze olarak kullanilmaktadir (Cubuk¢u ve ark. 2002). Tiirkiye’de
kullanimi sadece kis aylartyla smirlh kaldigi i¢in, yiiksek oranda {iretimi
yapilmamaktadir. 2008 yilinda Tiirkiye’de tretilen miktar 16500 ton civarindadir
(Anonim 2009c).
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2.6. Melisa Yapragi (Ogulotu)

2.6.1. Botanik Ozellikleri

Melisa cinsinin {i¢ alt tiirii bulunmakta, bunlardan sadece ssp. officinalis limon
kokulu olup tibbi degere sahiptir. Tibbi degeri olan bu alttiir Tiirkiye’de; Bursa, Bilecik,
Bolu, Istanbul, Ankara, Amasya, Samsun, Kiitahya, Malatya, Erzincan, Tunceli ve
Mugla illerinde dogal yayilis gostermektedir (Davis 1982, Baytop 1984). Cizelge

2.7.’de bilimsel siniflandirmasi bulunmaktadir.

Cizelge 2.7. Ogulotu Bilimsel Siniflandirmasi

Alem Planae (Bitkiler)

Boliim Magnoliophyta (Kapal Tohumlar)
Simif Magnoliopsida (iki Cenekliler)
Takim Tubiflorales

Familya Lamiaceae

Cins Melissa

Kaynak: Baytop 1999
2.6.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Melisa otunun kimyasal bilesiminde flavonoidler (luteolin-7-glukozid, ramnazin),
polifenolikler (kafeik asit, protokafekuik asit, rosmarinik asit), taninler, terpenler (sitral,
sitronellal, linalol, sitronellol, geraniol, nerol), triterpenik asitler (pomolik asit, ursolik
asit) ve ugucu yaglar bulunmaktadir. Melissa officinalis L. subsp. officinalis bitkilerinin
taze ve kurutulmus yapraklar1 (Folium Melissae) inflizyon halinde kullanildiginda
yatistirici, gaz soktiiriicli, ates diisiiriicii, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir. Bunun
yaninda bas agrilarimin, uykusuzlugun, menopoz ile ilgili problemlerin giderilmesinde,

depresyonda, soguk alginliginda da kullanilmaktadir (Baytop 1999).

Halk hekimliginde, eczacilikta, kozmetik ve gida sanayinde ¢ok sayida kullanim
alanina sahip 6nemli bir tibbi bitkidir. Bitkinin ugucu yagi, drog herba ve yaprak
droglar1 kullanilmaktadir. Birgok faktore gore degisiklik gostermekle beraber % 0,01-
0,3 arasinda degisen oranlarda ugucu yag tasimaktadir (Zeybek 1987, Akgiil 1993).
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Ogulotu (Melissa) spazmoltik, antibakteriyel, yatistirici, gaz soktiiriicii ve antiseptik

etki gostermektedir (Baytop 1984, Sar1 ve Ceylan 1999).

Yapraklar1 baharat ve cay olarak, ugucu yagi ise gida sanayinde, parfiimeri,

kozmetik ve eczacilikta kullanilmaktadir (Akgiil 1993).

Melissa officinalis L. Akdeniz kokenlidir. Tanen, sitral, sitronellol, linalol igerir.
Kuru veya taze yapragindan hazirlanan inflizyonu ya da yapraklarinin kaynatilmasi ile

hazirlanan ¢ay1 dis agrisina kars1 kullanilir (Solecki 1972).

Ogulotunun tip bilimi ve 6zellikle farmakoloji alaninda yogun olarak kullanilmasi,
depresyon, sinir rahatsizliklarinda, uyku sorunlarinda ve ozellikle kisilik problemi
yasayan ruh hastaliklarinda kullanildig1 bilinmektedir. Bitkinin ugucu yagi, drog herba
ve yaprak droglar1 kullanilarak tiretimler gerceklestirilmistir. Bas agrisi, ateslenme,
soguk alginligi ve direng yetersizlikleri lizerinde etkileri kanitlanmis ve siklikla drog
olarak kullanilmaktadir (Akgiil 1993). Ucuk tedavisinde, sinirsel kaynakli
gastrointestinal rahatsizliklarda, uyku problemleri ve migren tedavisinde kullanildigi

belirtilmektedir (Cubukcu ve ark. 2002).
2.6.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Bitkisel alanda ihracat1 gergeklestirilen tiirler arasinda yer alan melisa (ogulotu) i¢
piyasa ve Ozellikle dis piyasada ¢ok fazla talep goren dogal alanlardan toplanabilen
onemli tibbi bitkidir. Giiney Avrupa, On Asya ve Kuzey Amerika’da dogal olarak
yetismektedir. Ekonomik 6neminden dolayr Almanya, Fransa, Italya, Bulgaristan,

Romanya ve Kuzey Amerika iilkelerinde tarimi yapilmaktadir (Sar1 2001).
2.7. Okaliptiis

2.7.1. Botanik Ozellikleri

Tiirleri Avustralya’nin agac florasinda egemendir. Cogu Avustralya’ya 6zgii olan,
700°den fazla tiirii mevcuttur. Bazi tiirler de Yeni Gine ve Endonezya’da bulunur.

Kitanin neredeyse tiim bdliimlerinde bulunan okaliptiis, Avustralya’daki her tiirlii iklim
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kosuluna adapte olmustur (Urgeng 1982). Cizelge 2.8.’de bilimsel siniflandirilmasi

bulunmaktadir.

Cizelge 2.8. Okaliptiis’iin Bilimsel Smiflandirmasi

Alem Plantae

Boliim Magnoliophyta
Simf Magnoliopsida
Takim Myrtales
Familya Myrtaceae
Cins Eucalyptus

Kaynak: Baytop 1999

2.7.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Terapotik etki icin yapraklar1t (Eucalypti folium) ve ugucu yagi (Eucalypti
aetheroleum) kullanilmaktadir. Drog % 1,5 - 3,5 oraninda ugucu yag ayrica gallotanen,
prosiyanidin ve kondense tanen ile ursolik asit tiirevi triterpenler ve flavonoit bilesikler
tagimaktadir. Solunum yollar1 antiseptigi olup sogukalgmligi rahatsizliklarinda, bogaz
ve solunum yollar1 sikayetlerinde ve bronsitte, 6zellikle ugucu yagmdan dolay:

inhalasyon yoluyla yararlanilmaktadir (Cubukcu ve ark. 2002).

Okaliptiis diinyanm en uzun boylu agaglarindan olup 100 metrenin iizerinde boya
sahip bireylerinin oldugu bilinmektedir. Uzun ve iri govdeleri sayesinde diger agac
tiirlerinden farkh olarak yetigskin bir okaliptiis agaci biinyesinde 200 ile 1000 litre su
bulundurabilme 06zelligine sahiptir. Bu o6zelliginden dolayr bazi bataklik alanlara

dikilerek o bataklik kurutulabilmektedir (Urgeng 1982).
2.7.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tirkiye’ye okaliptiis ilk defa 1885 yilinda “Eucalyptus camaldulesis” tiiri ile
girmistir. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak ya da gdlge agaci olarak kullanilmasinin
disinda ilk E. Camaldulensis agaglandirmasi, 1939 yilinda Tarsus — Karabucak’da
gergeklestirilmistir. 885 hektarlik bir alani kaplayan bu aga¢landirmanin, ayn1 zaman
icinde Tirkiye’nin ilk agaglandirmasi oldugu da beliritilmektedir (Giirses 1990). Tarim

ve Orman Bakanlhigmmin calismasinda, Tiirkiye’de gergeklestirilen bir envanter
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calismasma gore 1987 yili itibari ile %58 devlete %42’s1 ise 6zel sektore ait olmak

iizere toplam 14 bin hektar E.Camaldulensis agaglandirmasi bulundugu belirtilmistir.
Endiistriyel agaclandwrmalar1 Ege ve Akdeniz Bolgelerinin kiy1r arazilerinde
yapilabilmekte olup diger bdlgelerdeki bulunuslart miinferit halde ve siis bitkisi

niteligindedir (Gtirses 1987).

2.8. Rezene
2.8.1. Botanik Ozellikleri

Rezene, Umbelliferae familyasindan, Akdeniz iklimine sahip iilkelerde kiiltiirii
yapilan degerli bir tibb1 ve aromatik bitkidir (Akgiil 1986). Rezene bitkileri, diger
Umbelliferae liyelerinde de oldugu gibi, olgunlagsma bakimindan oldukc¢a heterojendir.
Ucucu yag orani ve ugucu yag bilesenleri, gelisme donemleri boyunca bitki organlaria
gore onemli farkliliklar gosterir. Bu nedenle rezenede, hasat zamaninin belirlenmesinin
yiiksek verimlilikte ve kalitede, tohum iiretimi i¢in oldukga kritik caligmay1 gerektirdigi
belirtilmektedir (Ceylan 1995). Tiirkiye’de bdlgelere gore “Arapsagi, Irziyan, Mayana,
Raziyane ve Tatli Rezene” gibi isimlerle bilinmektedir (Baytop 1999). Cizelge 2.9.‘da

bilimsel smiflandirilmasi bulunmaktadir.

Cizelge 2.9. Rezene’nin Bilimsel Siniflandirmasi

Alem Plantae (Bitkiler

Boliim Magnoliophyta (Kapal Tohumlular)
Simf Magnoliopsida (iki Cekenekliler)
Takim Apiales

Familya Apiaceae (Maydonozgiller)

Cins Foeniculum

Binominal Ad1 Foeniculum Vulgare

Kaynak: Baytop 1999

2.8.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Rezene meyvelerinden gida, koku ve ila¢ endiistrilerinde yaygin olarak faydalanilir.
Rezene meyvelerinin karminatif, diuretik, laksatif, antiseptik, sedatif ve stimulant
etkileri mevcuttur. Rezene meyvelerinden yapilan caylar, siit annelerinin laktasyon

siiresini uzatir. Tiirk rezenelerinin ugucu yaglarinda trans — anethol miktarlar1 oldukca
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yiiksektir (Akgiil 1986). Rezenenin; aci1 rezene (Foeniculum vulgare var. vulgare) ve

tath rezene (Foeniculum vulgare var. dulce) olmak {iizere baslica iki farklr kiiltiir
varyetesi vardir. Aci rezene ugucu yaginda; fenkhon ve a-pinen, tatl rezene ucucu
yaginda ise trans-anethol, estragol ve limonen daha fazla bulunur. Yiiksek trans-anethol
icerigi ile tath rezene ugucu yagi daha istiin kalitede kabul edilir (Baydar 2007).
Meyveleri sabit yag (% 10-20), ugucu yag (% 3-7), protein (% 15-20), flavonoit,
sterol, seker ve apiol igermektedir. Ugucu yaginda % 60-80 trans-anethol, % 5-10
fenchon, limonen, methyl chavicol, o -felandren, anisaldehyde, cis-anethol, anisik asit,

anisketon, monoterpenler ve ¢esitli alkoller bulunmaktadir (Akgiil 1993, Baytop 1999).

Rezene ugucu yaginda bulunan bilesenlerden trans-anethol; parflimeri, kozmetik,
sabun sanayi ve eczacilikta tat ve aroma verici, fenkhon; tahrisleri engelleyici, limonen;
¢oOziicii, nemlendirici ve ayirici, estragol; parflimeride ayrica gida ve likorlii igeceklere
tat verici olarak, a-pinen; bocek ilacit yapiminda ve ¢oziicii olarak, kafur ise parfiim
sanayinde degerlendirilmektedir (Cavaleiro ve ark. 1993, Marotti ve ark. 1993,
Piccaglia ve Marotti 1993).

Rezene ugucu yaglarinin; Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus vulgaris, Bacillus subtilis’1i engelledigi belirtilmistir (Akgiil ve
Kivang 1989). Rezene meyvelerinin karminatif, diuretik, laksatif, antiseptik, sedatif ve
stimulant etkisi vardir. Rezene meyvelerinden yapilan ¢aylar, siit annelerinin laktasyon
siiresini uzatwr, Ozellikle bebeklerin gaz sancilarini giderir. Herbal ¢ay iiretiminde
Avrupa’da ozellikle kiiciik meyveli ve yliksek ugucu yag iceren rezeneler talep
edilmektedir (Baydar 2007). Rezene bitkisi taze iken sebze ve baharat olarak
tiiketilmekte, tohumlar1 ve ugucu yagi ilag sanayinde, bazi likorlii iceceklerin iiretiminde
ve parfiim endiistrisinde kullanilmaktadir (Arabaci ve Bayram 2005, Stefanini ve ark.

2006).
2.8.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Rezenenin Bursa, Denizli, Gaziantep, Manisa, Antalya gibi illerde, smirli alanlarda
tarimi yapilmaktadir. Tiirkiye’de ekim alanlarmin 3500 dekar, meyve verimlerinin 55

kg/da civarinda oldugu belirtilmektedir. Yillara gore az cok degisiklik gostermekle
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birlikte Tiirkiye’de ortalama yillik 200-250 ton rezene iiretimi s6z konusudur. Uretilen

rezenenin bir kismi yurt dis1 pazarlara satilmaktadir (Anonim 2005b).

2.9. Zerdecal

2.9.1. Botanik Ozellikleri

ZerdegOp, zerdegal, safran kokii, sariboya, hint safrani olarak da tanman Curcuma
longa L.; sarigigekli, biiylik yaprakli ve rizomlu ¢ok yillik otsu bir bitki tiirtidiir. Basta
Pakistan, Hindistan, Cin ve Banglades olmak iizere Asya’nin tropik bdlgelerinde
oldukca fazla yetisir (Masuda ve ark. 1992). Cizelge 2.10.’da bilimsel siniflandirilmasi

bulunmaktadir.

Cizelge 2.10. Zerdecalin Bilimsel Siniflandirmasi

Alem Plantae (Bitkiler

Boliim Magnoliophyta (Kapal Tohumlular)
Simf Liliopsida (Bir Cenekliler)

Takim Zingiberales

Familya Zingiberaceae (Zencefilgiler)

Cins Curcuma

Kaynak: Baytop 1999

2.9.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Curcumin (kurkumin) genellikle zerdegalin igerisinde ortalama olarak %3
diizeyinde mevcuttur. Asyalilar zerdegali lilkelerinde yaralarin ve {ilserlerin tedavisinde
kullanmaktadirlar. Zerdecal Ozlerinde 3 farkli curcuminoid mevcuttur; curcumin,
demethoksicurcumin, ve bisdemethoksicurcumin. Curcumin zerdegalin en aktif

bilesenidir (Aggarwal ve ark. 2003).

Zerdecal, genellikle gidalarda renk verici olarak kullanilir. Kokusuz ve i1siya

dayanakl bir antioksidan bilesik olan tetrahidrocurcumin ihtiva eder (Craig 1999).

Kurkuminin, Vitamin C ve E ile karsilastirilabilir antioksidan aktivitesi mevcuttur

(Thiyagarajan ve Sharma 2004).Yiyeceklerde ve giyim f{iriinlerinde renk verme
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amacinin disinda E. coli ve S. aureus’a kars1 bakterisidal etkinlik gostermesi nedeniyle

onerilmis ve bu etkinligi mikrobiyolojik olarak da ispatlanmistir (Shinyoung 2005).

Antioksidan ve antienflamatuar etkileri ile Alzheimer hastaligina gidisi
engellemektedir. Zerdegalin beta-amiloid plaklarmin gelisimini yavaglattigi da

belirtilmistir (Lim ve ark. 2001, Ambegaokar ve ark. 2003).

Zerdegal; bulundugu {ilkelerde baharat, pigment ve Hint halk hekimliginde
uygulamas1 da dahil olmak iizere bir¢ok farkli sekilde, c¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Tekstil ve eczacilik sektoriinde de kullanildig: bildirilmektedir (Srimal

ve Dhawan 1973).

Gilintimiiz Hint halk hekimliginde; safra rahatsizligi, istahsizlik, oksiiriik, diyabetik
yaralar, karaciger rahatsizligi, romatizma ve siniizit tedavisinde kullanilmaktadir (Jain
ve De Filipps 1991). Eski Hint yazilarinda aromatik bir uyarict ve karminatif etkili
olarak belirtilmistir (Nadkarni 1954).

Zerdegal; Hindistan’da cilt hastaliklarinda, bocek i1sirmalarinda ve su cigeginde
kullanilmaktadir (Sidhu ve ark. 2002). Uzun yillardir yara iyilesmesinde alternatif tibbi
destek  olarak  kullanilmaktadr. Kurkumin ile tedavi edilmis yaradaki
miyofibroblastlarda yara kontraksiyonunun daha hizli oldugu belirtilmistir (Nadkarni

1976).

2.9.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tiirkiye’de yetismemektedir. Anavatani Cin, Hindistan ve Endonezya’dir (Cubukgu
ve ark. 2002). Zerdecal cogunlukla koksap halinde ithal edilmekte, kullanilacag: sektore

gore sonradan islenmektedir (Govindrajan 1980) .

Asya’daki diger iiretici tilkeler Banglades, Pakistan, Sri Lanka, Tayvan, Burma
olarak bildirilmektedir. Karayipler ve Latin Amerika’da ise Jamaika, Haiti, Kosta Rika,
Peru ve Brezilya’da iiretilmektedir. Asya tilkeleri cogunlukla kendi tirettikleri zerdegalin
en biiyiik kullanicist durumundadirlar. En biiyiik ithalat¢ilar Orta Dogu ve Kuzey Afrika

iilkeleri, iran, Japonya ve Sri Lanka olup, diinya zerdegal ticaretinin %75’ini temsil
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etmektedirler. Avrupa ve Kuzey Amerika sadece %15°lik kism1 olusturmaktadir (Dahal

ve Idris 1999, Weiss 2002).

2.10. Sarimsak
2.10.1. Botanik Ozellikleri

Sarimsak (Allium sativum L.) Liliacae familyasindan soganl bir kiiltlir bitkisidir.
Vatan1 On ve Giiney Asya’dir. Uretim sekilleri ve genetik dzelliklerindeki farkliliklar
nedeni ile bitkinin kimyasal bilesiminde de farkliliklar olusabilir. Sarimsakta bulunan
kimyasal maddelerin bilimsel olarak arastirilmasi 1892 yilinda Alman kimyacilardan
Schemimler ve Weltheimile baslamis ve daha sonra ¢ok sayida arastirict sarimsagin
kimyasi ile ilgilenmistir (Amagase ve ark. 2001). Cizelge 2.11°de sarimsagm bilimsel

siniflandirilmasi bulunmaktadir.

Cizelge 2.11. Sarimsagin Bilimsel Siniflandirmasi

Alem Bitkiler

Boliim Magnoliophyta (Kapah Tohumlular)
Smif Liliopsida (Bir Cenekliler)

Takim Asparagales

Familya Alliaceae

Cins Allium

Kaynak: Baytop 1999

2.10.2. icerigi ve Terapotik Etkisi

Sarimsak ile ilgili ilk bilgiler Misir papiriislerinde, Incil’de, Eski Hint ve Roma
literatiirtinde bulunmaktadir. Aristotales, Hippocrates, Galenos, Dioscarides tarafindan
sarimsak pek cok hastaligin tedavi ve profilaksisinde kullanilmistir. Dioscarides,
sarimsag1 antelmentik ve ditiretik olarak kullanmistir. Ayrica cilt dokiintiileri, parazitik
cilt infeksiyonlar1 ve lepra tedavisinde kullanilmasini da tavsiye etmistir. Osmanli
doneminde bir ¢ok hekim sarmmsagi, ses kisikliginin giderilmesinde, yiizdeki ve
viicuttaki beyaz lekelerde, sackiranda, uyuzda, kronik dksiiriikte, helmintiyaziste, bocek
sokmalarinda, irinli yaralarda, dis agrilarinda, unutkanlik hallerinde, ishalde ve

hemoroit tedavisinde kullanmislardir (Ozsoy 1988, Tazic1 1996).
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Sarimsak, tibbi 6zellikleri binlerce yildir bilinen bir bitkidir. Orta Cag’da o6zellikle

salgin hastaliklar (kolera, veba) ile miicadelede kullanilmistir. Bu donemde hekimler,
bulasici hastaliklardan korunmak icin, ylizlerine taktiklar1 maskeyi sarimsak usaresi ile
islatirlardi. Rus askerlerine Ikinci Diinya Savasi sirasinda, yara enfeksiyonlarmi
onlemek i¢in yaranin iizerine konmak iizere ezilmis sarimsak konulmustur ve Afrika’da
amipli dizanteri tedavisinde kullanilmigtir. Ayrica 1990’ da Washington’da ‘Sarimsak
ve Sarimsak Iceriginin Saglik Agisindan Onemi’’ ile ilgili diinya kongresi yapilmustir.
Sarmmsagin kandaki fibrin ve plak¢ik olusumunu azaltarak kalp krizi riskini 6nemli
Olciide diisiirdiigii, hatta bu konuda aspirinden daha ileri oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
pthtilasmay1 onleyici etkide sarimsagin ihtiva ettigi bir kiikiirt bilesigi olan ajoen’in
etkili oldugu diistiniilmekte, ancak bu madde yalnizca oda sicaklig1 ve istiinde aktif
oldugundan ¢ig ya da kurutularak dondurulmus sarimsakta bulunmamaktadir.
Avrupalilar sarimsagi bir kan sulandirict olarak rutin sekilde kullanmakta, ancak
hemorajik bir sikayeti olan kimselerin yliksek miktarlarda ajoen ihtiva eden ticari

sarimsak triinlerini kullanmamalar1 gerektigi bildirilmektedir (Anonim 1995).

Kalori degeri 140 olan sarimsagin 100 graminda 63.8 g su, 28.2 g karbonhidrat, 5.3
g protein, 0.2 g yag , LI g seliilloz vardir. Sarimsak 200 den fazla kimyasal bilesik
icermekte olup bunlarin en 6nemlileri; kiikiirt ihtiva eden bilesiklerden (alicin, alliin ve
ajoene) olusan ugucu yaglar ve enzimler (alinaz, peroksidaz ve mirasinaz),
karbonhidratlar (sakkaroz, glikoz), mineraller, aminoasitler, A, B;, B,, Niasin ve C
vitaminidir. Keskin kokusunu veren allil siilfit, kiikiirtlii ve eterli yaglardan olusmustur
(Kiitevin ve Tiirkes 1987, Baytop 1999). Bu bilesik kiikiirtlii bir amino asit olan alliin’in
alliinaz ile pargalanarak allicin’i vermesi, allicin’in de, su buhar1 veya su karsisinda, alil
distilfiir’e doniismesi sonucu meydana gelir. Sarimsaga 6zel koku ve lezzeti veren
tasidig1 kiikiirtlii ucucu yagdir. Tiirk sarimsaklar1 %0,4 oraninda alliin, alicin ve ugucu

yag tasimaktadir (Anonim 1995, Baytop 1999).

Sarmmsagin ortalama %63°1 sudur, kalani ise fruktoz igeren karbonhidrat, siilfiir
bilesikleri, protein, serbest amino asitler, vitamin ve mineraller gibi bircok degisik
maddeden olusur. Ayrica allinaz ve katalaz enzimleri, B kompleks, A ve C vitaminlerini

icerir (Atmaca 2003).
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Alliin; 1950 yilinda sarimsaktan izole edilip tanimlanmis, renksiz, kokusuz, suda

¢Oziiniir, oldukga stabil bir maddedir. Alliin sarimsak dislerinin ezilmesi ile agiga ¢ikan
allinaz enzimi etkisi ile allisin, piriivik asit ve amonyaga parcalanir. Alisin ise, asil
etken maddedir. Renksiz, dayaniksiz, suda ¢oziinebilen, kokulu bir maddedir. Alisinin
kendi kendine parcalanmasindan 2-propen siilfenik asit ve tiyoakrolein olusur.Olusan
iiriinlerin her ikisi de reaktif maddelerdir. U¢ molekiil alisinin birlesmesinden ise iki
molekiil ajoen meydana gelir (Ozsoy 1988). Sekil 3.1.’de kesilen bir sarimsakta alliin

dontistimii gosterilmektedir.

Sekil 3.1. Kesilen Bir Sarimsakta Alliin Doniigiimii

Kesilmis
Biitiin Sarimsak Sarmsak
Alliin ¥ Alliisin | Ajoen —# Dithin —# Dimetilsiilfid
Sarmmsak
Enzimi
(Allinaz

Kaynak: Yanmaz 2007

Hipertansiyonlular kadar hipotansif kisilerin de sarimsagin tedavi edici 6zelliginden
yararlanabildigi belirtilmistir. Sarimsak; ilaclarin tersine, kan basimcini ister yiiksek ister

diisiik olsun regiile edebilmektedir (Anonim 1995, Santos ve Johns 1995).

Sarmmsak ylizyillardir c¢esitli toplumlarda, parazitlere, funguslara, bakteri ve
viriislere kars1 tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan kimyasal ve
biyolojik calismalarda kiikiirt igeren bilesenlerin tanimlanmasi ile bu bilesenlerin
antimikrobiyal etkiler acisindan baslica aktif etkenler oldugu tespit edilmistir. Ancak
baz1 proteinler, saponinler ve fenolik bilesikler de bu 6zellige katkida bulunmaktadir.
Antimikrobiyal aktivitesine bagli olarak sarimsak, mikrobiyal iiremenin kontrol altina
alimmasinda dogal bir koruyucu olarak kullanilmaktadir (Singh ve ark. 2001). Parazitik
protozoonlara kars1 sarimsagin etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda; sarimsak
ekstraktlarmin  Opalina  ranarum, Opalina dimidicita, Balantidium entozoon,
Entamoeba histolytica, Tripanosoma brucei, Leishmania, Leptomonas ve Crithidia’ya
kars1 etkili oldugu tespit edilmistir. Giardiasis i¢in tavsiye edilen sentetik ilaclara kars1

zamanla olusan diren¢ ve istenmeyen yan etkilere baglh olarak bu konuya olan ilgi



36
giderek artmakta ve sarimsak gibi dogal segeneklere yonelik c¢aligsmalar

yogunlagsmaktadir. Klinik calismalar sonucunda, Giardia lamblia ve Giardia
intestinalis’e karst sarimsagin etkili oldugu bildirilmistir (Corzo-Martinez ve ark.

2007).

Sarimmsak bilesiminde selenyum da bulunmaktadir. Selenyum kalp i¢in koruyucudur
ve antioksidanlarin yapisina girmektedir (Helina 2005). Son yillarda yutak, kalin
bagirsak ve rektum kanserlerinin yaygin goriildiigi bolgelerde selenyumun yetersiz
almdig1 belirlenmistir. Hayvanlarin diyetinde de selenyum yetersiz bulundugu zaman
kiif toksinlerinin kanser yapici etkisi artmaktadir. Ayrica bu bilesiklerin, hayvanlarda

virlislerin neden oldugu kanserleri de onledigi gosterilmistir (Neve 2002).

Sarmmsak, tiiketilmesi sonrasi biraktig1 istenmeyen kokunun yaninda, bakteri, kiif ve
mayalara kars1 son derece genis bir antimikrobiyel aktiviteye sahiptir (Daljit ve Jasleen
1999). Antimikrobiyal 6zelligi yaninda sarimsagin metabolize olmas1 sonucunda olusan
baz1 siilfit bilesiklerinin (allil metil siilfit, allil merkaptan, allil methil siilfon gibi)
antikanserojen Ozellikler tasidig: bildirilmistir (Khanum ve ark. 2004). Bunun yani sira
sarimsagin icerigindeki selenyum etkisiyle yaslanmay1 geciktirici, kanser onleyici ve

bagisiklik sistemini gelistirici oldugu da tespit edilmistir (Reilly 1998).

Geleneksel dogu tibbinda sarmmsak, degisik formlarda ve hemen tim
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmistir. Sarimsak suyunun tifo ve menenjitte,
buharinin bogmacada, fitillerinin maya enfeksiyonlarinda ve ¢orbasinin zatiirrede
kullanildig: bildirilmektedir. Sarimsagin muhtemelen alisin bilesiklerinden kaynaklanan
ve antibiyotige direncli bazi organizmalara karsi bile etkili olan bu 6zelligi, standart
tibbi uygulamalarda kullanimina daha fazla yer verilmesini gerektirmektedir (Imai ve

ark. 1994, Anonim 1995).

2.10.3. Tiirkiye ve Diinyada Uretimi

Tirkiye’de 12. yiizyilldan bu yana yetistirilen sarimsak, yogun olarak selenyumca
zengin topraklari ile en 1yl ve kaliteli yetisme ortamini saglayan Kastamonu ilinde
iretilmektedir. Kastamonu, sarimsak tretiminde %12,7’lik payla Tiirkiye’de birinci

siradadir. Kastamonu ilinde iiretilen sarimsagin %85°1 Taskoprii ilgesinden elde
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edilmektedir. Kastamonu, tiretim miktar1 olarak Tirkiye toplamimin énemli bir kismini

olusturmas1 yaninda kaliteli, ihracata elverisli sarimsak {iiretmesi bakimindan da

onemlidir (Taskaya 2003).

2002 yili verilerine gore Cin, diinya sarimsak ilretiminin %71,81’ini tek basina
karsilamaktadir. Uretimde, Cin’i Hindistan (%4,1) ve Kore (%2,1) izlemektedir.
Tirkiye ise %0,91°lik pay1 ile 12.sirada yer almaktadir. AB iilkeleri diinya sarimsak
iretimine %2,2°lik pay ile katkida bulunmaktadir ve AB icinde en biiyiik iiretici iilke
olan Ispanya, diinya sarmmsak iiretiminin %1,46°lik kismini karsilayarak 7. swrada yer

almaktadir (Anonim 2002).
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3. TIBBI BiTKi TICARETININ TURKIYE’DEKi DURUMU

Tiirkiye’de dogadan toplanarak ticareti yapilan 347 tiir bulunmakta ve bunlarin
%30’unun dis ticareti yapilmaktadir (Ozhatay ve Koyuncu 1998). Tiirkiye’nin 1999—
2003 yillarin1 kapsayan bes yillik tibbi bitkilerin dig satim miktarlarinin yillara gore
ortalama 44.390 ton ve iilkeye giren dovizin ortalama 66.434.000 dolar oldugu ve
yaklagik 20 bitki tiirliniin satis1 ile bu paranin iilkeye kazandirildigi belirtilmektedir
(Ozgiiven ve ark. 2005). Ayn1 sayida bitki tiiriinde 2004-2008 yillar1 arasinda ortalama
36.126 ton tibbi bitki dig satimina karsilik 80.388 dolar doviz girdisi elde
edilmistir.Birgok tibbi ve aromatik bitkinin dis satimimi yapan Tiirkiye, ayn1 zamanda
bazi1 bitki tiirlerinin dig alimin1 da yapmaktadir. 2000-2003 yillar1 arasinda toplam 5.535
ton bitki ithal etmis ve 6.228.000 dolar doviz yurt digina ¢ikmistir. 2004-2008 yillarini
kapsayan bes yillik donemde ise 5.918 ton dig alim miktarma karsilik 7.502.800 dolar
o0deme yapilmistir (Bayramoglu ve ark. 2009).

Asya ile Avrupa arasmnda bir koprii konumunda bulunan Anadolu yiizyillardir
bitkisel ilag ve baharat ticaretinde onemli bir rol oynamistir. Anadolu’da ila¢ etken
maddesi olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin ticaretinin ¢ok eski tarihi ¢gaglardan
beri yapildig1 bilinmektedir (Ozhatay ve ark. 1997). Osmanli imparatorlugu doneminde
de dis ticarete devam edildigi ve bu devirde sadece Anadolu’da yetisen ve yetistirilen
bitkilerin de, imparatorluk sinirlar1 i¢indeki diger iilkelerden gelen droglarin da ihrag
edildigi kayithdir (Bavlav 1940). Cumhuriyet donemindeki drog ticareti ile ilgili
yayinlarda ise yaklasik 70 bitkinin ihracatinin yapildig: belirtilmektedir (Baytop 1963).
1991 yilinda Tiirkiye’de tedavide ve sanayide kullanilan 100 civarinda bitkisel drogun
ithrag edildigi belirlenmistir (Mat 1992).

Tibbi bitkilere olan talebin artmasi, sektoriiniin hizli gelisiminin yaninda ¢ok genis
olmasindan dolayr kayit altina alinmasmin zor olmasi, ilgili kamu kurum ve
kuruluslarmin kayitlarmin yetersiz olmasi yurt i¢cinde tibbi bitkiler ve ticareti lizerine

arastrma yapmay1 oldukca zorlastirmaktadir. Bu olumsuzluklara ragmen yapilan bir



39
calismada aktarlarda 350 bitki tiiriiniin ticaretinin yapildig1 belirlenmistir (Ozhatay ve

ark. 1997).

2004-2008 yillar1 arasinda en ¢ok ticarete konu olan tibbi ve aromatik bitkiler;
kahve, susam, kirmiz1 biber, yenibahar, sarimsak, karabiber, vanilya, zencefil ve yesil
caydir. Baharat ve cesni bitkilerinin baslica kullanicis1 gida endiistrisi ile perakende
satis icin baharat paketlemesi yapan firmalardir. Son yillarda gelismis tilkelerde gida
katk1 maddeleri ve gida tamamlayicilarinda aromatik bitkilerin kullanimlar1 yaklasik
iki kat artmis olup ABD ve AB gibi en 6nemli ithalat¢ilar,gelismekte olan iilkelerden
tropik iirtinlerin dig alimimni gergeklestirmislerdir. Diinyada tibbi ve aromatik bitki dis
almini yapan ABD, Ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda, Cin ve Hindistan ayni
zamanda bir¢ok bitkinin de dis satimini yapan {iilkeler arasinda yer almaktadir. Diger
taraftan gelismis iilkelerde degisen saglik anlayisi, yemeklerde tuz ve yagin azaltilmasi
sonucunda yemeklere tat katmasi agisindan bu grup bitkilerin kullanimini da arttirmigtir
(Binici 2002). Yurti¢i ilgili kurumlardan derlenen istatistiksel rakamlar Tiirkiye’nin
1999 - 2003 yillarin1 kapsayan bes yillik tibbi ve aromatik bitkiler ihracat miktarlarinin,
yillara gore 33.000 ile 52.000 ton arasinda gerceklestigini gdstermektedir (Ozgiiven ve
ark. 2005).

Uluslararast anlagsmalar (CITES) cercevesinde yasaklanmis olmasima ve bu konuda
yasal diizenleme ve yonetmelik bulunmasma karsin, her yil Tiirkiye’den tonlarca bitki
sogani, yumrusu, rizomu ve diger bitki parcalarinin dogadan toplanarak yurtdisina
gonderildigi bilinmektedir. 1999-2003 yillar1 arasinda Tiirkiye’den ihracat1 yapilan
soganli ve yumrulu bitkilere ait degerlere bakildiginda toplam 448 ton sogan ve yumru
thracat edilirken, 2.265.000 dolar gelir elde edilmistir. Tiirkiye’den en fazla soganl ve
yumrulu bitkiler ithalati yapan iilkelerin basinda Hollanda, Israil ve Romanya
gelmektedir. Dogadan en fazla sokiilen ve ticareti yapilan bitkiler ise, salep, kardelen ve

siklamen tiirleridir (Ozgiiven ve ark. 2005).

Tiirkiye’nin iklim ve ekolojik 6zelliklerinden dolay1 bir¢ok tibbi ve aromatik bitki
yetistirilebilmekte veya diinyanm bir¢ok yerinde oldugu gibi dogadan toplanmaktadir.
Defne, mahlep, ihlamur c¢ige§i, adacayi, biberiye, meyan kokii ve ardi¢ kabuklari

dogadan toplanmaktadir. Kimyon, anason, kekik, ¢cemen, rezene, nane ve kisnisin tarimi
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yapilmaktadir. Cizelge 3.1.’de bazi1 tibbi ve aromatik bitkilerin {iretim, verim ve ekim

alanlar1 hakkinda senelere gore detaylandirilmis bilgiler bulunmaktadir (Anonim

2009d).

Cizelge 3.1. Tiirkiye’de Uretimi Yapilan Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Yil Ekilis(ha) | Uretim(ton) | Verim(kg/da)
2004 17,530 11,000 62,7
2005 16,500 9,500 57,6
2006 12,654 8,479 67,0
2007 12,291 8,006 65,1
2008 11,880 8,594 72,3
Anason Ortalama 14,171 9,116 64,9
2004 28,540 15,000 52,6
2005 25,800 14,300 55,4
2006 21,154 11,998 56,7
2007 18,327 9,159 49,9
2008 18,351 8,879 48,4
Kimyon Ortalama 22,434 11,867 52,6
2004 5,250 7,000 133,3
2005 4,700 6,400 136,2
2006 5,885 7,979 135,6
2007 6,075 5,350 88,1
2008 8,413 10,082 119,8
Kekik Ortalama 6,065 7,362 122,6
2004 850 1,000 118
2005 800 760 95
2006 743 632 85
2007 55 36 66
2008 188 195 104
Cemen Ortalama 527 525 94
2004 - 6,500 -
2005 - 7,750 -
2006 - 9,591 -
2007 - 9,376 -
2008 - 9,824 -
Nane Ortalama - 8,608 -
2004 - 1,500 -
2005 - 2,000 -
2006 - 2,456 -
2007 - 2,637 -
2008 - 2,677 -
Dereotu Ortalama - 2,254 -
2004 240 1,100 458
2005 253 1,280 506
2006 268 1,384 517
2007 284 1,423 502
2008 284 1,555 548
Serbetciotu Ortalama 266 1,384 506

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu 2009
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Tirkiye’nin ihrag ettigi 6nemli tibbi ilag ve baharat bitkileri; kekik, defne yapragi,

kimyon ve anason ile birlikte, rezene tohumu, ardi¢c kabugu, mahlep, cemen, biberiye,
meyan koki, nane, sumak, adagayr ve ithlamur cigcegidir. Cizelge 3.2.’de Tiirkiye’nin

tibbi ve aromatik bitki thracat miktarlar1 goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Tiirkiye nin Ihra¢ Ettigi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (Miktar: Ton, Deger:
1000 $)

Uriinler 2004 2005 2006 2007 2008
Miktar | Deger | Miktar | Deger | Miktar | Deger | Miktar | Deger | Miktar | Deger
Kekik 9,777 | 16,733 | 10,425 17,883 | 12,202 | 22,608 | 11,308 | 39,494 | 9,683 | 42,879
Defne 6,409 | 12,633 | 5,558 | 11,839| 7,262 | 17,336 | 7,519 | 20,301 | 6,933 | 20,007
Adagay1 1,651 | 4,173 | 1,689 | 4,695 | 1,710 | 4,594 | 1,530 | 4,480 | 1,862 | 6,641
Anason 3,802 | 5,777 | 2,259 | 4,620 | 2,593 | 4,978 | 2,003 | 4,704 | 2,658 | 9,350
Kimyon 6,575 | 8,469 | 7,211 | 10,730 | 4,913 | 7,753 | 4,210 | 9,231 | 2,367 | 6,832
Kisnis 14 19 18 28 96 86 41 51 19 71
Rezene&Ardic | 1,845 | 2,095 | 1,481 | 1,684 | 1,294 | 2,224 | 1,057 | 2,125 | 1,926 | 3,767
Kapari 2,165 | 3,619 | 2,166 | 3,269 | 2,051 | 3,581 55 152 - -
Cemen 475 283 234 188 160 173 94 156 51 74
Ihlamur Cigegi | 176 782 253 | 1,221 177 | 1,475 80 1,116 | 121 1,392
Biberiye 453 856 505 | 1.478 | 576 | 1,152 | 432 | 1,019 | 573 | 1,588
Nane 31 52 49 104 | 1,088 | 2,764 | 153 505 257 797
Kegiboynuzu | 3,618 | 5,651 | 4,102 | 5,885 | 2,705 | 4,833 | 3,603 | 5,264 | 3,559 | 4,326
Mahlep 122 | 1,545 113 | 1,407 | 104 | 1,007 | 109 908 102 897
Corekotu 69 114 45 89 37 90 45 163 38 139
Sumak 971 857 990 947 976 | 1,002 | 965 | 1,176 | 1,175 | 1,771
Safran 0,69 7 0,35 2 3 11 15 48 2 36
Meyan Kokii 522 488 381 415 418 482 249 266 227 431
Zencefil 2 13 1 9 2 11 3 15 3 18
Coven 85 80 92 66 153 61 - - - -
Diger 170 537 126 474 168 497 137 526 140 691
baharatlar
TOPLAM 38,93 | 64,78 | 37,70 | 67,03 | 38,69 | 76,72 | 33,61 | 91,70 | 31,70 | 101,71

Kaynak: Dis Ticaret Istatistikleri 2009

Kekik, Tirkiye’nin 2008 yili toplam baharat ihracati icerisinde %42’lik payla ilk
srada yer almaktadwr. ABD, Tiirkiye’nin kekik ihracati igerisinde %?25’lik payla
ithalat¢1 iilkeler icinde ilk sirada yer almaktadir. Diger 6nemli ithalat¢i tilkeler sirasi ile
Almanya, Italya, Kanada, Polonya, Hollanda, Fransa, Japonya ve Avustralya’dir.
Tirkiye, diinyada yiiksek kaliteli defne yaprag: lireten 6nemli iretici lilkelerden biridir.

Defne yapragi Tiirkiye’ nin geleneksel ihrag iirlinlerinden biridir. Defne 2008 y1l1 toplam
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baharat dis satiminin %20’sinden fazlasini olusturmustur. D1 satimin 6nemli bir kismi

Vietnam, Polonya, Almanya, ABD, Japonya, Brezilya, Hollanda, Rusya Federasyonu,
Romanya, Filipinler ve Belgika’ya yapilmaktadir. Tiirkiye’nin yillik anason iiretimi
yaklagik 9.000 tondur. En fazla anason iiretimi Burdur, Denizli ve Antalya’da
yapilmaktadir. Anason iiretiminin neredeyse tamami Ege Bolgesi ve Orta Anadolu
Gegit Kusag1 Bolgesi’nde yapilmaktadir. Tiirkiye’de son bes yillik veriler anason ekilis
alan1 ve iiretiminde azalmalar, verimde ise artis oldugunu gostermektedir. Tiirkiye nin
anason dis satimmnin %80’i ABD, Brezilya, Almanya, Peru, Belgika, Hollanda,
Paraguay, Italya ve Ispanya’ya yapilmaktadir. Diinya anason pazar hacmi yaklasik
10.000 tondur. Tiirkiye’de 2008 yilinda 8.879 ton kimyon iiretimi ger¢eklesmistir. 2008
yilt degerlerine gore ihrac edilen toplam baharatlar icerisindeki pay1r %7’den fazladir.
Kimyon o6giitiilmiis veya biitiin (6giitiilmemis meyve) olarak pazarlanabilmekte, en
yaygin pazarlama sekli Ogiitiilmemis meyve olarak yapilanidir. Tirkiye en biiyiik
kimyon tireticisi iilke durumundadir. Tiirkiye diinya kimyon {iretiminde 6n siralarda yer
almaktadir. Tiirkiye’de kimyon ekilis alam1 ve iliretiminde son bes yillik verilere gore
azalma meydana gelmistir. 2008 yilinda kimyon meyvesi ihrag¢ eden iilke sayis1 yaklasik
100°diir. En énemli pazar1 ABD, Almanya, Brezilya, Fransa ve Israil olusturmaktadir

(Anonim 2009d).

20. yiizyilin baslarinda listelenen ilaglarmm %40’ mdan fazlas1 bitkisel orijinli
olmasina ragmen 1970’li yillarin ortasinda bu oran %5’ ten daha asagiya diismiistiir.
Ancak ozellikle 1990’11 yillardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni kullanim
alanlarinin bulunmasi, dogal iirlinlere olan talebin artmasi; bu bitkilerin kullanim
hacmini her gegen giin arttrrmaktadir. Giiniimiizde tibbi bitkiler piyasasmin yillik
yaklasik 60 milyar dolarlik bir rakama sahip oldugu tahmin edilmektedir.Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) verilerine gére yaklasik 20.000 bitki tibbi amagclarla kullanilmaktadir.
Diinyada bitkisel droglar i¢in baslica ticaret merkezleri Almanya (Hamburg), ABD
(New York) ve Hong Kong’dur (Baser 1997, Lange 2006). Tiirkiye cografi konumu,
iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis yiizOl¢iimii sayesinde tibbi ve
aromatik bitkiler ticaretinde onde gelen {ilkelerden biridir. Tirkiye’nin bu Onemi;
gelismis llkelerdeki yerlesmis bitkisel 1ilag, bitki kimyasallari, gida ve katki
maddeleri, kozmetik ve parflimeri sanayilerinin girdisini olusturan pek cok bitkisel

iriinii veren bitkilerin, florasinda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bitkiler
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cogunlukla dogadan toplanarak pazarlanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler agirlikli

olarak Ege, Marmara, Akdeniz, Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinden
toplanmaktadir. Toplanan bitkiler genellikle defne, adagayi, biberiye, kusburnu ve
thlamurdur. Tibbi ve aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir iiretim ve pazar potansiyelini
yeterince degerlendirmek icin bu {riinlerin istenen miktar ve kalitede olmasi
gerekmektedir. Tirkiye’de tibbi bitkilerin 6neminin artmasina paralel olarak tarimsal
calismalara baglanmis, 6zellikle son yillarda bu bitkilerde cesit gelistirmeye yonelik
islah ¢aligmalarinda artiglar gézlenmistir. Kekik, anason, kisnis gibi bir¢ok tibbi ve
aromatik  bitkide standarta uygun c¢esitler gelistirilmistir. Tiiketici ve sanayici
taleplerine cevap veren kaliteli ve standart iirlin i¢cin 1slah edilmis cesitlerin
gelistirilmesi, uygun ekolojik kosullarin belirlenmesi, dogal bitkilerin dogaya zarar
vermeden zamaninda toplanmasi, hasat sonrasi islemler ve isleme teknolojisinin
belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerde iliretim ve pazar olanaklarini arttiracaktir

(Bayram ve ark. 2010).



44

4. SONUC

Ulkemizde son zamanlarda gerek yazih gerekse gorsel basinda bitkilerden elde edilen
cesitli iirtinlerin (¢ekirdek, ekstre vb.), (Isirgan otu, Sarimsak, Kekik, Susam, Melisa
yapragi, Kereviz) gibi ¢ok bitkilerin ¢ok cesitli hastaliklara iyi geldigi ve bu bitkilerin
bircok hastaligin iyilestirilmesi yoniinde 6nemli etkiler sagladigi ve oOnerildigi ayrica
aktarlarin neredeyse, doktor ve eczacilarin yerini aldiklar1 gériilmektedir. Bunlara karsin
bitkisel {iirtinler, ilaclardan daha giivenli degildir. Ticaretini yapanlar, kullanicilara bu
bitkisel iiriinlerin cogunun natiirel olduklar1 sdylerler. ilaglardan farkli olarak bitkisel
dirtinler kullanilmadan once test edilmezler ve dolayisiyla giivenli olduklarini s6ylemek
cok zordur. Bu iiriinlerden bazilar1 toksik maddeler ve polen igerir ki; bu durum bazi
kisilerde hastaliklara neden olur. Bazilarinin igerisinde iizerindeki etikette belirtilmeyen
steroid ve Ostrojen gibi maddeler bulunabilir. Bitkisel ilaglarda da, konvansiyonel
ilaclarda aranan kalite, glivenlik ve etkililik sartlarmin bulunmasi istenmektedir. Bunun
otesinde bitkisel ilacin elde edildigi bitkinin yetistigi yer, mevsim kosullari, bitki
yapraklarmim veya diger kisimlarinin toplandigi mevsim gibi ¢ok ¢esitli faktor, bitkisel
ilacin igindeki etken maddenin miktarmi ve dolayis1 ile degistirilebilmektedir. Bu
gerekgeyle bu tiir bitkisel ilaglarin standardize edilmesi son derece 6nem arz etmektedir.
Ticari acidan bakildiginda, Tirkiye bitki Ortiisii zenginligi ile tibbi ve aromatik
bitkilerde diinyanin en onemli {ireticisi arasinda yer almaktadir. 2007 yili rakamlarina
gore, Tirkiye yilda 100 milyon dolar degerinde tibbi ve aromatik bitki ihracati
gerceklestirmektedir. 2000-2003 yillar1 arasinda sadece kekik, defne cay1 ve adacayinda
yillik 30 milyon dolara yakin ihracat yapilmistir. Yine ayni1 ¢aligmanin bulgularina gore
arastirma alanindaki miisterilerin toplam 31 saglik sorununa karsi bitki satin aldiklar1 ve
soguk algmligi, mide rahatsizliklarmin karsilasilan saglik sorunlarinin basinda yer
aldig, bitkilere olan talebin artmasi, sektoriin hizla gelismesi ile birlikte 5 yillik (2002 —
2007) donemde isletme sayisinin %41,6, miisteri sayisiin %75, talep edilen iiriin
cesidinin %83,3, satilan mallarin kalite ve standardizasyonunun %70,8 artti§i, buna
ragmen satilan mallarin iiretim ve denetiminin beklenenden daha az oldugu
belirlenmistir. Uluslararas1 anlasmalar (CITES) ¢ercevesinde yasaklanmis olmasina ve
iilkemizde bu konuda yasal diizenleme ve yonetmelik bulunmasma karsm, her yil

Tirkiye’den tonlarca bitki sogani, yumrusu, rizomu ve diger bitki parcalarmin dogadan
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toplanarak yurtdisina gonderildigi bilinmektedir. Bu ¢alismada yapilan arastrma ve

elde edilen bulgular degerlendirildiginde, bazi bitkilerin terapotik etkisi nedeniyle gida
ve ilag olarak yogun bir sekilde kullanildig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ancak, hem ticari
hem de Gida/llag ydniinden ¢ok fazla kullanim alanina sahip olan bu bitkilerin terapdtik
olarak kullanimlarinda ¢ok dikkatli olunmali ve bu tir kullanimlarda doktor

kontroliinde destek amagl degerlendirilmelidir.
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