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Bu caligmanin amaci, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda benlik
saygist ve dindarlik iliskisini Bilecik 6rnekleminde boylamsal olarak incelemek ve bu iki
degiskenin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini ortaya koymaktir.

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bilecik 11 Miiftiiliigiine
bagl olarak egitim faaliyetlerini yiirliten 30 Kiz Kur’an Kursu (53 sinif) ve bu kurslarda
ogrenim goren 800 yetiskin bayan olusturmaktadir.

Saha arastirmasi seklinde yiiriitiilen, dindarlig1 ve benlik saygisini iki ana degisken
olarak ele alan g¢alismamizda Survey metodu kullanilmis ve arastirmaya katilanlarin
dindarlik diizeylerini 6lgmek igin Dindarlik Olgegi, benlik saygisi diizeyini dlgmek igin ise
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi kullanilarak bu degiskenlerin birbirleriyle iliskileri
incelenmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS v20.0 (Statiscal
Package for Social Sciences) paket programi kullanilmis, verilerin ¢6ziimlenmesinde ise
frekans analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden
faydalanilmistir. Karsilastirmalar i¢in ise parametrik testlerden Bagimsiz T testi, Bagimli T
testi ve Anova (varyans analizi) varyans analizi sonuglar1 anlamli ¢iktiginda ise post hoc
analizi icin LSD testi kullamlmustir. Iliski analizinde ise Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmastir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Kur’an Kursu 0Ogrencilerinin kursa
baslamadan Onceki durumlar ile kursta egitim aldiktan sonraki durum arasinda
degisim/farklilik meydana geldigi; 6grencilerin benlik saygisi, dindarlik, dindarlik alt
boyutlar1 ve 6znel dindarlik alg1 diizeylerinin ikinci 6l¢limde ilk 6lglime gére Gnemli ve
belirgin diizeyde artis gosterdigi, Kur’an Kursu ogrencilerinin ilk ve ikinci 6l¢iimde

v



dindarlik boyutlarindaki puan ortalamalari bakimindan en yiiksek ortalamanin Dindarlik
Olgegi alt boyutlarindan Inang¢ boyutunda oldugu, daha sonra bunu diger boyutlarin takip
ettigi, en diisiik puan ortalamasinin ise Ibadet boyutuna ait oldugu tespit edilmistir.

Dindarlik Olgegi ile Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin arasindaki iliski analizine
bakildiginda ise Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe boyutu ile Benlik Saygis1 dlgegi
puani arasinda anlamli bir iligki oldugu ve Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin
bayanlarin Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe boyutu ortalamasi arttikga Benlik
Saygilarinin artmakta oldugu tespit edilmistir.

Ozetle, Kur’an Kurslarinda verilen egitimin bu kurslarda dgrenim goren yetiskin
bayanlarin benlik saygilarina, onlarin dini inang¢ ve ibadetlerine, dini algilayis ve
yasayislarina olumlu yonde katki sagladigi ve 6grencilerin dindarlik ve benlik saygisi
diizeylerinin artis gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler/Kelimeler: Kur’an Kurslari, Benlik, Benlik Saygisi, Din,

Dindarhk, Dindarhk boyutlari.
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A STUDY ON SELF-ESTEEM AND RELIGIiOSITY RELATIONSHIP iN ADULT
WOMEN STUDYING IN KORAN COURSES (BILECIK EXAMPLE)

The aim of this study is to examine the relationship of Self-esteem and
Religiosity in the sample of Bilecik in adult ladies who are studying in Quran courses
and to show the relation of these two variables with some demographic variables.

The universe of the research consists of 30 female Quran courses (58 classes)
carrying out training activities depending on the Bilecik Provincial Mufti in 2014-2015
academic year and 800 adult women studying in these courses.

The Survey method was used as a field study in which religiosity and self-esteem
were considered as two main variables. Religiosity Scale was used to measure the
religiousness level of the participants and Rosenberg Self Esteem Scale was used to
measure the level of self-esteem.

SPSS v20.0 (Statiscal Package for Social Sciences) package program was used
for the statistical analysis of the data obtained in the research and descriptive statistics
such as frequency analysis, arithmetic mean, standard deviation, percentage were used
in the analysis of the data. The LSD test was used for the post hoc analysis when the
results of Independent T test, Dependent T test and Anova (variance analysis) variance
analysis were meaningful for parametric tests. Pearson correlation coefficient was
calculated in the relationship analysis.

As a result of the statistical analysis, it is seen that there is a change / difference
between the situation of the Quran Course students before the receiving training and
the situation after the receiving training has been completed; It was found that the
levels of self-esteem, religiosity, religiosity and perceived religiosity of the students
increased significantly and significantly with respect to the first measure in the second
measure and that the highest average of the Qur‘an Course students in the first and
second measures were the belief dimension from the Religiosity Scale subscales Then
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this was followed by other dimensions and the lowest point average was related to the
dimension of worship.

It found that religiosity scale is increasing in that there is a relationship and
Koran courses in studying adult female of religiosity scale of the dimensions Rep size
average increases self-esteem in the Self-Esteem Scale When we look at the analysis of
the relationship between the points Religiosity Scale and experience the size of the sub-
dimensions Self-Esteem Scale score.

In sum, the education given in the Quran courses on self-esteem of adult women
who attend these courses, their religious beliefs and worship, which contributed
positively to the religious perception and way of life and the students' religiosity and
self-esteem has been found to increase the level.

Key Words: Qur'an Courses, Self, Respect for Self, Religion, Religiosity,

Religiosity dimensions.
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ONSOZ

Bugiin Tiirkiye’de Kur’an merkezli din egitiminin verildigi mekanlar olan ve Diyanet
Isleri Baskanligi’na bagli olarak faaliyet gostermekte olup son yillarda sayilari hizla artan
Kur’an Kurslari; toplumun dini, ahlaki, kiiltiirel yapisinin olugmasinda, bireylerin ve
toplumun dindarlik diizeyinin ve ahlaki seviyesinin ylikselmesinde énemli katkilar1 olan,
dini inang, dini bilgi, dini yasanti, dini duygu ve dini bilincin artmasinda, giivenilir
kaynaklara dayali dini bilginin yayginlasmasinda, toplumun bid’at ve hurafelerden
arindirilmasinda, dini ve milli aidiyet duygusunun olugmasinda, 6zellikle de bayanlarin
sosyallesmesinde ve benlik saygilarinin artmasinda ¢cok énemli ve belirleyici bir fonksiyon
icra etmektedir.

Her yastan Misliimana Kur’an-1 Kerim ve temel dini bilgilerin 6gretildigi ve
bireylerin hayatina olumlu anlamda y6n veren bu egitim kurumlar1 Din Psikolojisi agisindan
arastirilmaya deger en 6nemli yaygin din egitimi kurumlaridir.

Bu aragtirma Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan Ogrencilerin bu
kurslarda aldiklar1 Kur’an ve dini bilgiler egitiminin 6grencilerin dindarliklarina ve benlik
saygilarina etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bir alan arastirmasidir.

Bu dogrultuda aragtirmamiz giris ve ii¢ ana boliimden olugmaktadir.

Giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, 6nemi ortaya konulmus ayrica konu
ile ilgili ¢alismalar da kisaca tanitilmigtir.

Birinci boliimde kavramsal ve kuramsal bir ¢er¢eve olusturulmustur. Bu ¢ercevede
oncelikle konuyla ilgili arastirmaya 151k tutacak temel kavramlar, “Kur’an Kurslar1”, “Benlik
Saygis1”, “Dindarlik”, “Dindarlik Boyutlar1” konular1 hakkinda detayl: bilgiler verilmistir.

Ikinci boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, arastirmanin hipotezleri,
varsayimlar1 ve sinirliliklar ile verilerin toplanmasi ve analizine iliskin teknik bilgiler
aciklanmugtir.

Arastirmamizin i¢lincii bolimii olan bulgular ve yorum béliimiinde ise arastirma
alanii olusturan Bilecik Kur’an Kurslarinda yapilan anket ¢alismasi sonucu elde edilen
bulgular, tablolar halinde sunulmus ve arastirma bulgularina iligkin analiz ve yorumlara yer
verilmistir.

Son olarak “Sonu¢ ve Oneriler” bolimiinde ise tiim bu calismalar neticesinde
arastirmadan elde edilen sonuclar ortaya konarak giris boliimiinde ortaya koydugumuz
varsayimlari arastirma metot ve teknikleri cercevesinde inceleyerek aciklamaya ve
hipotezlerimizin kontroliinii yapmaya calisarak genel bir degerlendirme yapilmis ve bu
sonuclara dayal1 baz1 6neriler sunularak arastirma sonug¢landirilmstir.

Ekler kisminda da 6grenci anketlerinden elde edilen verilerin farkli degiskenlerle
iliskisini gdsteren ¢apraz tablolar ve arastirmamizda veri toplama araci olarak kullandigimiz
anket formu verilmistir.
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Bu c¢alismanin meydana gelmesinde, Oncelikle arastirmanin konu sec¢iminden
tamamlanmasina kadar, bilgisi ve tecriibesi ile her zaman yardimci olan, ¢alismalarim
konusunda yardimlarin1 ve ilgisini hi¢gbir zaman esirgemeyen degerli hocam ve ayni
zamanda akademik danismanim Dog. Dr. Saym Ibrahim GURSES Bey’e, ders déneminde
bana emegi gegen, Onerileriyle yonlendiren, yaptigi tenkit ve degerlendirmeler sonucu
calismamin olgunlasmasina katkida bulunan, bilgi ve tecriibelerinden son derece istifade
ettigim Saygideger hocam Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI Bey’e siikranlarimi saygiyla arz
ederim.

Bunun yaninda, hayatim boyunca maddi ve manevi yardimlarin1 esirgemeyen, her
tiirli destegi veren, pek ¢ok sikintilar i¢inde bana siirekli kol kanat geren, benim bugiinlere
gelmemde biiyiik emekleri olan ve dualar ile her zaman yanimda hissettigim Degerli
Babama, Sevgili Anneme sonsuz siikranlarimi sunarim.

Ayrica, akademik c¢alismalarim siiresince kimi zaman kendisini ihmal ettigim,
kendisine vakit ayiramadigim, ama yine de beni anlayisla karsilayan ve 6zverisi ile bana her
zaman destek olan Kiymetli Esime, anketlerin okunmasi, SPSS programina girilmesi
hususunda bana yardimci olan, kendisinin yardimlarin1 her daim gordiigim Kiymetli
Kardesime en i¢ten sevgi ve saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Biitiin bunlarin yaninda
bu caligmanin baglangicindan bugiline kadar kendileriyle olmasi gerektigi gibi
ilgilenemedigim, diinya nimetlerinin en giizelleri olan, evimizin ve génliimiiziin nesesi olup,
yorgunlugumu unutturan ogluma ve kizima ¢ok 6zel sevgilerimi sunarim.

Son olarak aragtirmamizin istatistiksel islemleri asamasmda yardlmlarlm
esirgemeyen Yildiz Teknik Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Istatistik Boliimii Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ibrahim DEMIR ve asistani Mehmet Akif MINIC beylere de tesekkiir
ediyorum.

BIiLECIK-2017 Emre YILMAZ
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Din ve Kur’an egitimi, toplumumuzda hemen her déonemde giindemde yer alan
konulardan birisi olmustur. Bugiin Tiirkiye’de 22.06.1965 tarih ve 633 sayili kanun ile
toplumun din konusunda aydinlatilmasi, din kiiltiirii yoniinden gelistirilmesi, yaygin ve
yetiskin din egitimi faaliyetleri ve diger din hizmetlerini resmi olarak planlamak ve kurumsal
anlamda en iist diizeyde yliriitmekle ylikiimlii kamu kurumu, bir Anayasa kurulusu olan
Diyanet Isleri Baskanlig1’dir. Kendisine kanunla, toplumu dini konularda aydinlatma gérevi
verilen Diyanet Isleri Baskanligi’nin bu fonksiyonunu yerine getirdigi, yaygin ve yetiskin

din egitimi faaliyetlerinin en aktif ve etkili ayagin1 Kur’an Kurslari olusturmaktadir.

Kur’an Kurslari, Kur’an’1 belli bir program ¢ercevesinde dogru ve usuliine uygun
sekilde 6gretmek, inang, ibadet, ahlak ve Hz. Peygamber’in 6rnek hayati konusunda halkin
bilgilenmesini saglamak?, dini konulardaki ihtiyaglara cevap vermek, toplumun yaygin din
egitimi ihtiyacin1 dogru bilgileri vererek karsilamak, dini sorulara cevap verecek bilgiyi
Ogrencilere sunarak giinliik hayatta bu bilgiyi kullanmalarini saglamak ve bir egitim vasitasi
olarak insan davranisinda olumlu yonde degisiklikler gergeklestirebilmek amaciyla

faaliyetlerini siirdiiren diizenli ve resmi yaygin din egitimi kurumlaridir.®

Ulkemizde kamu alaninda bu gérevleri bir biitiin olarak iistlenen ve Diyanet Isleri
Bagkanligi'na bagl olarak egitim veren Kur’an Kurslari nicelik ve nitelik itibariyle dnemli
bir yere sahiptir. Kurslarin 6grenci kitlesi olduk¢a heterojen olup, yliksek tahsillisinden okur-
yazarma, gencinden yashisina, 15-16 yaslarindan 60-70 ve hatta 80 yaslarma kadar,
toplumun her kesiminden ve yas grubundan, farkli sosyo-kiiltiirel katmanlarindan on

binlerce insan bu kurslarda ayn1 anda 6grenim gormektedir.

Muhammet Sevki Aydin, “Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Yeni Ag¢ilimlar, Yeni Ufuklar Uzerine”,
Diyanet Aylik Dergi, S.172, Ankara 2005, s. 26.

2 Muhammet Sevki Aydm, “Din Egitimi Kurumu: Kur’an Kursu”, Diyanet Aylik Dergi, S.180, Ankara 2005,
s.33.

Ibrahim Ozler, Camilerin Zihniyet Degisimindeki Rolii (Erzurum Ornegi), A.U. S.B.E. (Yaymnlanmamis
Doktora Tezi), Erzurum 2007, s. 14.



Bu kurslar vasitasiyla zamaninda din egitimi almamis veya eksik bilgi sahibi olmus
ve artik orgiin egitime devam edemeyecek durumda olan bireyler Islam’in temel inang
prensipleri, uygulanmasi gereken dini pratikler ve ahlaki prensipler hakkinda bilgi sahibi
olma, daha oOnce c¢esitli yerlerde ve ¢esitli sekilde 6grenmis olduklari dini bilgilerini
kuvvetlendirme, dini pratiklerin uygulanmasi i¢in yerine getirilmesi gerekli dua ve sureleri
ezberleme?, Peygamberlerinin drnek hayatim1 &grenerek bu hayattan davranis modelleri
cikarma ve Kur’an-1 Kerim’i yiiziinden okumayi1 6grenmenin yaninda mealiyle birlikte

okuma aliskanlig1 kazanma imkani elde etmektedirler.®

Kur’an Kurslari din egitim ve 6gretimi agisindan biiylik bir dneme sahip oldugu gibi
ferdin sosyallesmesinde ve hayatinin sekillenmesinde 6nemli etkiye sahip olan, 6grenim
goren oOgrencilerin pek cok acidan gelismesine ve degismesine 6nemli katkilar sunan,®

bireylerin dindarliklarinin ve kisiliklerinin sekillendigi kompleks yapilardir.

Kur’an Kurslarinda verilen egitimin, 6grencilerin dini yasantilarina ve psikolojilerine
olumlu yonde katki sagladigr diisiiniilmektedir. Nitekim kurslarin kanun ve yonetmeliklerle
belirlenen gaye, hedef ve fonksiyonlarina bakildiginda, Kur’an Kurslarinda verilen
egitimden, kursiyerlerin benlik saygilar1 ve dindarliklarini artirmanin  amaclandig
goriilmekte’ ve konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde de, Kur’an Kurslarinm
ogrencilerin inang, ibadet ve dini yasayislari iizerinde olumlu etki yaptig1 ve bu noktada din
egitimine, bireylerin sosyallesmesine ve benlik saygilarina ¢ok énemli katkilarimin oldugu
tespit edilmistir.2 Her yastan vatandasa din egitimi hizmeti sunan ve bireyin hayatina olumlu
anlamda yon veren Kur’an Kurslari biitiin bu islevlerinden dolay1 Din Psikolojisi agisindan

arastirilmaya deger onemli kurumlardir.

Bu arastirmada, tarihin her doneminde farkli sekillerde de olsa karsilanmaya ¢alisilan
Kur’an 6grenme faaliyetlerinin bugiinkii boyutunu olusturan Kur'an Kurslarina ve

ogrencilerine farkli bir bakis agisiyla yaklagilmistir.

Zeki Salih Zengin, “Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye’de Kur’an Kurslarinin Kurulmasi ve Geligimi”,

Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), Adana 2011, ss. 18-19.

5  Muhammet Sevki Aydin, “Kur’an Kursu ve Ezberci Egitim”, Diyanet Aylik Dergi, S.189, Ankara 2006,
s.32.

6 Muhammet Sevki Aydin, “Bir Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu”, DIB. Yayinlari, Ankara 2008,

s. 105.

Diyanet Isleri Bagkanhigi Kur’an Egitim ve Ogretimine Yénelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlari

Yonetmeligi, md. 13, Ankara 2012.

Konuyla ilgili ayrintil1 bilgi igin Bkz. “Ilgili arastirmalar” bashg:.



Bu ¢alisma, Kur’an Kurslart olgusunun Din Psikolojisi agisindan bir¢ok ¢alismaya
konu olmus dindarlik ile benlik saygist kavramlar1 baglaminda yetigkin bireyler agisindan
iliskisinin ele alindig1 bir alan arastirmasidir. Bu baglamda Bilecik Il Miiftiiliigiine bagh
olarak egitim faaliyetlerinde bulunan Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskinlik
donemindeki bayanlarda benlik saygist ve dindarlik iliskisi bu aragtirmanin ana konusunu

olusturmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bilecik Il Miiftiiliigii biinyesindeki Kur’an Kurslar1 ve bu kurslarda dgrenim goren
Ogrencilerin o6rneklem alindigi aragtirmanin temel amaci, Kur’an Kurslarinda 2014-2015
egitim-6gretim yilinda O0grenim goren yetiskin bayanlarin nasil bir sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik alt yapidan geldigini, kursiyerlerin kursa baslamadan (Kur’an 6grenimi ve din
egitimi almadan) onceki halleri ile kursu bitirdikten sonraki hallerini inceleyerek Kur’an
Kurslarinin ve bu kurslarda verilen egitimin kursiyerlerin dindarliklarinda ve benlik saygilari
diizeylerinde farkliliklara, degisikliklere sebep olup olmadigini, varsa nasil bir degisikligin
meydana geldigini, bu kurslarda 6grenim goren yetiskin bayanlarin benlik saygilar ile
dindarlik olgular arasinda bir iliskinin olup olmadigini, iliski varsa bu iliskinin ne derece
ve hangi diizeyde anlamli oldugunu, 6grencilerden alinan veriler dogrultusunda tespit

etmektir.

Arastirmanin bir diger amaci ise, benlik saygisi ve dindarlik olgularinin bazi
demografik degiskenlere (yas, egitim diizeyi, ekonomik diizey, medeni durum, meslek
durumu, hayatin en uzun doneminin gegtigi yer) gore farklilasip farklilagmadigini

saptamaktir.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi iizere amacimiz, Kur’an Kurslarinda verilen
egitimin iceriginden ve derslerde uygulanan metotlardan daha ¢ok, Kur’an Kurslarinin ve
verilen egitimin kursiyerlerin dindarliklarina ve benlik saygilari diizeylerine etkisini tespit

etmektir.

Bu dogrultuda, “yaygin din egitimi kurumu olan Kur'an Kurslarinda 6grenim géren
yetiskin bayanlarm benlik saygilari ile dindarlik olgular1 arasinda bir iliski var midir? iligki
varsa ne yonde ve nasil bir iligki vardir?” sorusuna cevap bulmak aragtirmamizin en énemli

hedefleri arasinda yer almaktadir.



3. ARASTIRMANIN ONEMi

Her bilimsel ¢alisma bilimi daha ileriye gotiirmeyi ve bu sayede insanliga daha fazla
hizmet etmeyi amaglar. Bilimler ilerledik¢e insanlik da ilerler. Bu baglamda yeni bir bilim
olan Din Psikolojisinin gelismesinde ve bilim diinyasinda yer edinmesinde yapilan her tiirlii
bilimsel ¢alisma biiyiik dnem arz etmektedir. Iste bu calismanin en temel dnemi de bilimlerin

ilerlemesine ve Din Psikolojisi bilimine katki saglayacak olmasidir.

Bu arastirma, psikolojik agidan biiylik 6nem tasiyan benlik saygisi ile dinin ve
dindarligin ne ol¢iide iligkili oldugu, enerji ve zamanlarinin biiyiik bir kismmi Kur’an
kurslarinda egitimle geciren yetiskin bayan Ogrencilerin Kurslarda aldiklar1 egitimin,
dindarliklar1 ve benlik saygilari {izerinde roliiniin ne oldugunu tespit etmeye c¢alisan bir

calisma olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma daha 6nce yapilan ¢alismalar goz 6niine alindiginda, sahasinda yapilan
ilk ve orijinal bir ¢alismadir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de Kur’an
Kurslariyla ilgili birgok ¢alisma yapilmis olmakla birlikte bu c¢aligmalar genellikle din
egitimi baglaminda ele alinmis ¢aligmalar olup daha c¢ok kurslardaki egitim miifredati,
kurslarin fiziki yapilar1 ve kurslarin imkanlar {izerinde duran ve psikolojik perspektiften

uzak caligmalardir.

Yaptigimiz tespitlere gére Psikoloji ve Din Psikolojisi alanlarinda benlik saygis1 ve
dindarlik iligkisini, Diyanet Isleri Baskanligi’nca Kur’an Kurslarinda verilen din egitiminin
benlik saygist ve dindarlik diizeylerine etkisini, bireylerin dini tutum ve davranislarinin
olusmasini nasil etkiledigini, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskinlik déneminde
bulunan bayan 6grenciler baglaminda bugiine kadar ortaya koyan kapsamli bir akademik

calisma bulunmamaktadir.

Bu calismanin Onceki arastirmalarla arasindaki en biiylik fark, alan itibariyle
toplumun nabzini tutmada 6nemi yadsinamayacak olan ve ¢ok genis bir cografyay: temsil
eden Kur’an Kurslart ve bu kurslarda 6grenim goéren Ogrenciler drneklem alinarak,
dindarliklar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelemeye alinmasidir. Incelendiginde
goriilecektir ki lilkemizde pek ¢ok insan, ¢esitli kavram ve meslek grubunun benlik saygisi,
dindarlik diizeyi ve aralarindaki iliskiler aragtirmalara konu olmusken, hakkinda ¢ok
konusulan ve her donemde 6grenci kitlesiyle ve yapisiyla pek ¢ok tartismanin odaginda olan,

bireylerin dolayisiyla da toplumun dini kimliginin olusmasinda 6nemli derecede etkiye sahip



olan Kur'an Kurslar1 ve dgrencileriyle ilgili boyle bir alan aragtirmasi bugiine kadar ele

alimmamastir.

Yine bu arastirma tilkemizde Din Psikolojisi alaninda yapilan, dindarligi ve benlik
saygisini bir arada inceleyen arastirmalardan biri olmakla birlikte diger c¢alismalardan
orneklem olarak sadece yetiskinlik donemindeki 6grencileri ele almasi ve yetiskin cagindaki
bireylerden de sadece bayan 6grenciler iizerine odaklanmis olmasi ve dindarlik ve benlik
saygist olgularmi1 Kur’an Kurslar1 baglaminda inceleyen ilk arastirma olmasi bakimindan
farklilik arz etmektedir. Arastirma bu alanda 6nemli bir boslugu doldurarak Din Psikolojisi
alaninda konuyla ilgili bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara tipik bir 6rnek teskil etmesi

ve benzer ¢aligmalara referans olacak olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Ayrica giiniimiizde ve Ozellikle de iilkemizde bu konuda yapilan g¢alismalara
bakildiginda goriilecektir ki yapilan arastirmalar sadece belirli bir kesiti konu alarak
inceleyen, boylamsal olmaktan daha ziyade kesitsel olarak gergeklestirilmekte olan
calismalardir. Ancak bu ¢alismada daha Once yapilmig ¢alismalardan farkli olarak, Din
Psikolojisi alaninda daha saglikli ve nesnel birtakim sonuglara ulasabilmek i¢in boylamsal
arastirmalara agirlik verilmesinin daha yararli olacag: diisiincesiyle arastirmanin boylamsal
olarak yapilmasi uygun goriilmiistiir. Dolayistyla bu ¢aligmanin boylamsal olarak yapilmis
ilk calisma olmasi ve bununla birlikte calisma evreninin tamamina ulasilmasi da

arastirmanin dnemini bir kat daha artirmaktadir.

Kur’an Kurslarinda yaptigimiz bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarin teorik yonden
oldugu kadar Kur’an Kurslart ile ilgili yeni diizenlemelere 151k tutacagi, Kur’an
Kurslarindaki egitim-6gretim faaliyetlerinin ilerlemesine ve kalitenin artirilmasina katkilar
saglayacag1 ve boylece 6grenci, 0gretici, idareci ve aileler agisindan da anlamli ve faydal
olacagi, genelde yaygin din egitimi 6zelde ise Kur’an Kurslar1 hakkinda arastirma yapacak

olan arastirmacilara kaynaklik edebilecegi kanaatindeyiz.

Ayrica aragtirmanin bir egitim kurumu olan Kur’an Kurslarinin 6grenci profilini
yansitmasi, kurslarda gerceklestirilen din 6gretiminin yetiskin bireyler lizerindeki etkilerinin
incelenmesine, Kur’an Kurslar ile ilgili program gelistirme/degerlendirme ¢aligmalar1 ve
hizmet-i¢i egitim programlarinin olusturulmasina, bdylelikle bu kurumlarin bagh oldugu
Diyanet Isleri Baskanlig1’na katki saglayabilecek olmas1 miinasebetiyle de arastirma biiyiik

Onem arz etmektedir.



4. ILGILI ARASTIRMALAR

Kur’an Kurslart Cumhuriyet’in ilk yillarindan beri var olan eski ve kokli
miiessesseler olmasina ragmen, Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin kadinlarda
Benlik saygis1 ve dindarlik iligkisine yonelik Din Psikolojisi ile ilgili olarak yapilmis
bilimsel ¢aligmalar yok denecek kadar azdir. Ulkemizde bu alanda dogrudan tezimizle ilgili

olarak ulasabildigimiz bilimsel ¢aligmalar sunlardir:

Ali UNAL, “Yetiskinlerde Din Olgusu ve Kur’an Kurslarida Ogretim-Ankara Ili
Bir Alan Arastirmasi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din

Bilimleri Anabilim Dal1 (Din Egitimi), Ankara-2008.

Bu ¢alismada, Ankara’da bulunan 50 Kur’an kursu ve 1014 Kur’an kursu 6grencisi
orneklem kabul edilmis, Diyanet Isleri Baskanligi’nca Tiirkiye genelinde Kur’an
Kurslarinda 2004-2005 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konan “Kur’an Kurslari
Ogretim Progranu (Yiiziinden Okuyanlar I¢in)’nin yetiskin 6grencilerdeki din olgusuna ne
derece uygun olup, onlarin ilgi, ihtiyac ve beklentilerine hangi 6l¢iide cevap verdigi, yetiskin
ozellikleri ile ortiisme diizeyi, yetiskin 6grencinin dini tutum ve davranislarinin olusmasin

nasil etkiledigi (Ankara dérnekleminde) tespit edilmeye caligilmustir.

Muhammet Sevki AYDIN, Bir Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, DiB
Yayinlari, Ankara, 2008.

Bu calismada, bir din egitimi kurumu olarak Kur’an Kurslarinin sistem igindeki
konumu, genel egitim ve din egitimi agisindan yeri, egitim politikas1 ve bu politika

dogrultusunda din egitimi anlayis ve uygulamalar1 gibi konulara yer verilmistir.

Hatice ACAR, Kur'an Kurslarma Devam Eden Kadinlar Arasinda Dindarlik
Bigimleri, Dini Basa Cikma Faaliyetleri ve Psikolojik lIyilik Halleri, Dokuz Eyliil

Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Doktora
Tezi, 2014.

Bu ¢alismada, Kur'an kurslarina devam eden kadinlarin dindarlik bigimleri, dini basa
cikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri ve bunlar arasindaki iliskiler incelenmistir.
Ayrica, bunlarin sosyo-demografik niteliklerle iliskisi ortaya konulmustur. Arastirma

sonuglarina gore, Kur'an kurslarina devam eden kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri,



genel olarak dindarlik bigimlerini, dini basa ¢ikma faaliyetlerini ve psikolojik iyilik hallerini

etkilemektedir.

Emine SENOCAK, Kur'an Kursu Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Ondokuzmayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek

Lisans, 2015.

Bu calismada, kiz ve erkek Kur'an Kurslarinda 6grenim goren 6grencilerin
demografik farkliliklari, Kur'an Kursuna devam etme siireleri, medeni durum, yas, cinsiyet
gibi baz1 degiskenlerle benlik saygilar1 arasinda anlamli iligki olup olmadig1 aragtirilmistir.
Arastirma sonucunda Kur'an Kursu 6grencilerinin benlik saygilarinin yiiksek oldugu, Kur'an
Kursu 6grencilerinin benlik saygisi; yas, medeni durum, Kur’an kursuna devam etme

stireleri, cinsiyet degiskenleri ile arasindaki iliski anlamli bulunmamastir.

Tezimizle ilgili olarak yukarida verilen dogrudan alakali ¢alismalar disinda konuyla
kismen ilgili olarak yapilmis ve arastirmaya kaynaklik edebilecek, icerisindeki bilgilerden
faydalandigimiz bazi ¢aligmalar daha bulunmaktadir ki bunlar1 da en azindan kiinyeleri ve

yapilis tarihleri itibariyle sdyle siralayabiliriz:

Zahide BULUT, 18-50 Yas Arasi Bayanlarin Kur'an Kurslarina Devam
Motivasyonlari: (Ankara Kecidren Ornegi), Erciyes Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii
/ Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali / Din Psikolojisi Bilim Dali Yiiksek Lisans, 2009.

Bu c¢alisma, “18-50 Yas Arast Bayanlarin Kur'an Kurslarina Devam
Motivasyonlarin1” arastiran bir alan ¢aligmasi olup evreni temsil ettigi diisliniilen bir grupla
sinirlandirilmistir. Arastirma genel anlamda kadinlarin Kur'an kurslarina devaminda etkili
olan psikolojik faktorleri ele almaya calisarak bu faktorleri yas, medeni durum, sosyo-
ekonomik etkenler, egitim seviyesi gibi degiskenlerle birlikte ele almaktadir. Ogrencilerin
kurslara gelmelerinde etkili olan motivasyonlarin tespitinin yaninda, kurslardan beklentileri,

memnuniyet dereceleri, problemleri de ortaya konulmaktadir.

Mustafa KOC, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami1 Degiskenleri
Arasindaki Iliski, Uludag Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal1 / Din Psikolojisi Bilim Dal1, Doktora, 2008.

Gelisim donemlerinden yetiskinlik doneminde dindarlik ile benlik kavrami

degiskenleri olarak tespit edilen benlik saygisi, kendini izleme ve empati arasindaki iligkiyi



incelemeyi amaglayan bu c¢alisma, din psikolojisi bilim dalinda yapilan bir alan
arastirmasidir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; “yetiskinlik doneminde gelistirilen
i¢ ve dis giidimlii dindarlik modelleri ile belirlenen benlik kavrami degiskenleri arasinda

anlaml iligki ve farkliliklar oldugu” tespit edilmistir.

Siikran CEVIK DEMIR, Ergenlerde Benlik Saygis1 ve Dini Basa Cikma, Uludag
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din

Psikolojisi Bilim Dali, Doktora, 2013.

Bu aragtirmada, ergenlik doneminde benlik saygisi ile dini basa ¢ikma arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulardan, baz1 demografik degiskenler ile
dindarlik, benlik saygisi, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik ve iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dindarlik ile benlik saygis1 arasinda,
negatif yonde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Benlik Saygisi ile dini basa ¢ikma
iliskisine yonelik olarak, Benlik Saygisi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlamli iligski oldugu, buna karsilik Benlik Saygisi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu, dolayisiyla Benlik Saygisi diizeyi diistiik¢e olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikliginin arttid1 tespit edilmistir. Orneklem grubunun
dindarlik diizeyi ile hem olumlu ve hem de olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde
anlaml iligki oldugu; yani dindarlik diizeyi yiikseldikge hem olumlu hem de olumsuz dini

basa ¢ikma tarzlarina basvurma diizeyinin de yiikseldigi ortaya konmustur.

Emel Nuriye DAGLI, Yaslilarda Oliim Kaygisi ve Dindarlik, Selcuk Universitesi /
S.B.E. / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din Psikolojisi, Yiiksek Lisans, 2010.

Arastirmanin konusu yaslilik donemindeki bireylerde oliim kaygisi ve dindarlik
arasindaki iliskidir. Calismada yaslilarda dindarlikla 61iim kaygis1 arasinda bir iligkinin olup
olmadiginin tespiti amaglanmaktadir. Ayrica yaslhilik doneminde dindarliga ve Olim
kaygisina etki eden faktdrler lizerinde de durulmaktadir. Caligma neticesinde, 6liim kaygisi
ile dindarlik ve dindarligin duygu ve davranis boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda yaslhlikta dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e 6liim kaygisinin da arttig1 saptanmustir. Ayrica 6lim kaygisi arttikga dindarlik
ve dindarligin duygu ve davranig boyutlarindan alinan puanlar da yiikselmektedir. Buna gore
yashlikta dindarlik 6liim kaygisini etkilemekte ve olim kaygis1 da bu yas doneminde

dindarlik iizerinde etkili olan faktdrlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.



Fatma YOGURTCU, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi, Sakarya Universitesi /
Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din Psikolojisi Bilim

Dal1, Yiksek Lisans, 2009.

Bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum ve yas gibi demografik 6zellikler dikkate alinarak dindarlik ile ruh sagligi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin medeni
durum, yas ve Ogrenim durumu Ozellikleri dindarlik egilimleri bakimindan anlamli
farklilasmaya yol acarken, ekonomik durum, dindarlik diizeyleri acisindan istatistiksel

olarak manidar bir fark dogurmamastir.

Calismanin sonunda, demografik degiskenlerin bireylerin ruh sagligi {izerinde
farklilasmaya neden oldugu, ayrica ruh sagliginin da demografik 6zelliklere gore anlamli bir

sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.

Fatma Hayrunnisa CEVIZ, Orta Yas ve Yaslilikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve
Benlik Saygisi, Marmara Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / {lahiyat Anabilim Dal1 /
Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2009.

Bu aragtirmanin amaci, bazi demografik 6zellikler dikkate alinarak orta yas ve
yaglilikta dindarlik, mistik tecriibe ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma sonucuna gore, katilimcilarin cinsiyet ve sosyal cevre degiskenleri dindarlik
egilimlerinde; ekonomik durumlart mistik tecriibe diizeylerinde, cinsiyet, 6grenim diizeyi ve
medeni durumlart ise benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilagsmaya yol a¢mustir.
Arastirma sonucuna gore, dindarligin inang boyutu ile benlik saygis1 arasinda anlamli pozitif

iligki tespit edilmistir.

Betiil CAPAR, Farkli Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik Ile Benlik saygist
Arasindaki iliskinin Incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii /

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din Psikolojisi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans, 2008

Bu caligmanin amaci, orta d6gretim 6grencileri arasinda dindarlikla benlik saygisi
arasinda bir iligki olup olmadigini ve bu iki degiskenle bazi demografik degisenler arasindaki
iligkiyi tespit etmektir. Elde edilen bulgularda dindarlik ile benlik saygis1 arasinda anlamli

bir korelasyon olmadig: tespit edilmistir.



Hatice SEMIZ, Kur'an Kurslarinda Yetiskin Kadinlarm Din Egitimi, Rize
Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 / Din

Egitimi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans, 2011.

Bu c¢alismada Kur'an Kurslar, 6grencilerin kurslar hakkindaki diistinceleri,
yetiskinlerin ozellikleri ve yetiskin egitiminde dikkat edilmesi gereken hususlar

vurgulanmistir.

Ayse OZYURT, Kur'an Kurslarinda Kadinlara Yo6nelik Din Egitimi (Kartal Ornegi),
Marmara Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Egitim Bilimleri Boliimii / Ilahiyat

Anabilim Dal1 / Din Egitimi Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2009.

Bu aragtirmada Kur'an Kurslarinin genel problemlerinin yani sira 6zel olarak
kadinlara yonelik kurslarin problem ve beklentileri iizerinde durulmustur. Degisen 6grenci
profili goéz oniinde bulundurularak yetigkinlerin 6zellikleri ve yetiskin egitiminde dikkat

edilmesi gereken hususlar vurgulanmustir.

Durmus SEVINDIK, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: (Denizli
Ornegi), Siileyman Demirel Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din

Bilimleri Anabilim Dali / Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2015.

Arastirmamizin amaci, orta yas donemi bireylerde dindarlik ve mutluluk
diizeylerinin bagimsiz degiskenler araciligiyla incelenmesi ve aralarindaki iligkinin tespit
edilerek agiklanmasidir. Arastirmanin sonucuna gore, bireylerin dindarlik diizeylerinin

artmastyla mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Riiveyda Efdal AYDEMIR, Dindarlik ve Mutluluk iliskisi (ilk Yetiskinlik Dénemi),
Ondokuz May1s Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali1 / Din Psikolojisi Bilim Dali, Yiiksek Lisans, 2008.

Bu arastirmanin amaci, ilk yetiskinlik déneminde bulunan bireylerin dindarlik ve
mutluluk diizeylerini bazi bagimsiz degiskenler acisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi
aciklamaktir. Aragtirma sonunda bazi sosyo-demografik degiskenlerin dindarlik diizeyini
etkiledigi ve ayrica dindarligin, mutlulugun artmasinda 6nemli bir etken oldugu tespit

edilmistir.
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BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1. KUR’AN KURSLARI

1.1. Kur’an, Kur’an’in Onemi ve Kur’an’a Saygi

Kutsal kitaplar, dinlerin temel kaynak eserleridir. Islam inancimna gére de Kur’an’1
Kerim, Allah’in vahiy yoluyla son elgisi Hz. Muhammed’e gonderdigi son kutsal kitaptir.
Her dinin mensuplari, kendi kutsal kitabin1 okumak, anlamak ve onun &gretileri
dogrultusunda yasamak ister.! Bu dogrultuda mensubu olduklari Islam dininin temel kaynag:
olan Kur'an-1 Kerim’i okumak, anlamak ve ona uygun bir hayat yasamak isteyen
Miisliimanlar da Islam’in ilk yillarindan giiniimiize kadar her dénemde Kur'an egitim ve

dgretimine biiyiik onem vermislerdir.?

Kur’an, Islam toplumlarinin yasaminda vazgegilmez bir yere sahiptir. Ciinkii Islam
dinine goniil veren Miisliimanlar i¢in her alanda basvurmus olduklar1 en miikemmel kitap
ve hidayet rehberi olan Kur’an’1 usuliine uygun okumak, dinlemek, ezberlemek, 6grenmek
ve 0gretmek, anlamak ve anlatmak hem en 6nemli ibadet hem de dini bir gerekliliktir. Clinkii
inananlar, karsilastiklar1 herhangi bir dini problemin ¢dziimiinde Kur’an'a basvururlar.®
Namazlarda, cenazelerde vb. yerlerde Kur’an okunur. Mesela namaz kilanin kendisi
isitebilecek derecede dili ile harfleri belirterek Kur’an-1 Kerim ayetlerinden bir miktar
okumasi, namazin bir riiknii olarak farzdir.* Kur'an-1 Kerim, ibadetlerin ve dini torenlerin
vazgecilmezi olduguna goére her Miisliman’in dinini anlayabilmesi, emir ve yasaklarin

Ogrenip yerine getirebilmesi ve ibadetlerini dogru yapabilmesi i¢in dini vecibelerini yerine

! Habil Sentiirk, islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yayincilik, Istanbul 2010, s.35.

Cahit Baltaci, Tiirk Egitim Sisteminde Kur’an Kurslarinin Yeri, Kur’an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik,
Ensar Nesriyat, Istanbul 2000, s.15.

Ramazan Buyrukgu, Kur’an Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretiminin Verimliligi Uzerine Bir Arastirma
(Goller Bolgesi Ornegi), Fakiilte Kitabevi, Isparta 2001, s. 25; Ramazan Buyrukcu, Din Gorevlisinin
Meslegini Temsil Giicii, T.D.V. Yayinlar1, Ankara 2008, ss. 64-65.

4 1lmihal, iman ve Ibadetler, TDV. Yaymlar1, C.1, Ankara 2012, 5.241.
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getirebilecek kadar Kur’an okumasi, ezberlemesi ve yeterli dlglide dini bilgi edinmesi

gerekir.

Insan yasantisinda olumlu etkiler birakmay1 hedefleyen Kur’an egitimi ve dgretimi,
ilk vahyin gelisiyle baslamis, her gecen giin artan bir ilgiye mazhar olmus ve zaman
icerisinde 7’den 70’e her yastan insanin ilgi odagi haline gelmistir. Kur’an egitiminin bu
derece dnemsenmesi ve Kur’an’in 6grenilmesine karsi olan istegin her gegen giin artmasinda
Kur’an’in ilk emrinin “oku” olmasi, ilim 6grenmeyi tavsiye etmesi (Bkz. Bakara 2/97; Hadid
57/9; Yusuf 12/111; A’raf 7/204; Al-i imran 3/4; Isra 17/106; Enfal 8/2) Kur’an-1 Kerim’in
okunup iizerinde diisiiniilmesi ve anlasilmasinin istenmesi (Bakara 2/121, 219, 221, 266;
Nisa 4/82; Nahl 16/44; Mii“minun 23/68—70; Sad 38/29; Muhammed 47/24; Kamer 54/22,
40; Hadid 57/17; Miizzemmil 73/20; Alak 96/1-3) yaninda, Hz. Peygamber’in de Kur’an’in
Ogrenilmesi, Ogretilmesi, anlagilmasi ve mesajinin iyi kavranarak hayata gecirilmesi
yoniindeki emir ve tavsiyeleri, tesvik ve telkinleri yatmaktadir. Zira Hz. Peygamber hayati
boyunca Kur’an’1 rehber edinmis, 6grenilmesi, ezberlenmesi ve yasanmasi i¢in biiylik bir
gayret sarf etmis, Kur’an-1 Kerim’i uygun bir sekilde okuyan, ezberleyen, geregince amel
eden kimseleri 0vmiis ve takdir etmislerdir. Osman b. Affan tarafindan Peygamber
Efendimizden rivayet edilen “Kur’an okuyunuz. Ciinkii Kur’an, kiyamet giiniinde kendisini
okuyanlara sefaatgi olarak gelecektir.”®, “Sizin en hayirliniz Kur’an’1 grenen ve baskalarima
da Ogretenlerinizdir”® hadis-i serifleri Miisliimanlar icin motivasyon kaynagi olmus ve
Miisliimanlar bu gibi miijdelere nail olabilmek i¢in O’nu her daim kutsal sayarak biiyiik
saygl gostermis, bu ylice kitabi kendileri 6grendikleri gibi diger insanlara da Ogretme
arzusuyla, Kur’an 6gretimi kurumlari insa etmek suretiyle, bu emaneti kendilerinden sonra

gelen nesillere aktarmislardir.’

Din egitiminin temelini teskil eden Kur’an egitimi ve 6gretimi tiim Miisliiman
toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da 6nemli bir yer tutmus, Kur’an-1 Kerim’in
anlasilmasi, yliziinden ve ezbere okunmasi ve 6gretilmesine ¢ok biiyiik bir dnem verilmistir.

Tiirk halkinin Kur’an’a bu kadar goniilden bagli olmasi ve onun 6gretilmesi hususundaki

Imam Nevevi, Riyazii’s Salihin, Erkam Yayinlari, Istanbul 2011, s. 96; Ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte
Terclime ve Serhi, C. 16, 6045, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1993, s. 540

6 Buhari, Fedailiil-Kur’an 17, 21; Miislim, Salatii’l-Miisafirin 250, Zikir 38; Ebu Davud, Salat 16, 349, Edeb
19; ibn Mace, Mukaddime 16; Tirmizi, Sevabu’l-Kur’an 16, 18, Edeb 79.

Cahit Baltac1, “Cumhuriyet Déneminde Kur’an Kurslar1” Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, S. 6, Istanbul
1999, ss.181-186.
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gayretleri herkesin malumudur. Gelenegimizde Islam kiiltiiri demek Kur’an kiiltiirii
demektir. Islam dinine géniil veren milletimiz Kur’an okuma ile dini 6grenmeyi es degerde
tutmakta,® asirlar boyunca, Kur’an’1 en giizel sekilde yazmak, okumak, hifz etmek ve onun
essiz mesajindan nasiplenmek arzusuyla adeta birbiriyle yarigsmakta, bu dinin kitab1 Kur’an-
1 Kerim’i her daim kutsal sayarak biiyiik saygi gostermektedir.’ Osmanli Devleti’nin
kurucusu ve Ertugrul Gazi’nin oglu Osman Gazi’nin, kurulusun ve kurtulusun besigi olan
Bilecik’te, Seyh Edebali’nin evinde misafir oldugu bir zamanda, i¢inde Kur’an-1 Kerim
bulunan odada ayaklarini uzatip yatmaktan haya ederek ayakta sabahlamasi bu sayginin

baslica 6rneklerinden birisidir.1°

Ozetle Kur’an ve dini bilgiler 6gretimi, islam’1 benimsemis biitiin toplumlarda
Islam’n ilk giinlerinden itibaren biiyiik bir heyecan ve gayretle ele alinmus, tarih boyunca,
degisik Islam cografyalarinda birbirine benzer veya farkli sekillerde, cesitli egitim

kurumlarinda hig kesintiye ugramadan giiniimiize kadar siirdiiriilmiistiir.!*

1.2. Kur’an Kurslarinin Tarihsel ve Kurumsal Gelisimi

Kur'an Kurslarinin kurulus tarihi ya da daha dogru bir ifade ile Kur'an Kurslar1 adi
altinda faaliyet gostermeye baslamasi, Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar uzanir. Kur’an
Kurslari, hemen hemen Cumbhuriyet ile yasit olup Cumhuriyet donemine ait 6zgiin bir resm1
kurumdur. Tiirk¢e” de Kur’an Kursu olarak anilan ve temel islevi Kur’an-1 Kerim’i dogru ve
usuliine uygun bicimde okumayr Ogretmek, Kur’an’in bir kismini veya tamamini
ezberletmek olan bu kurumlar, Diyanet Isleri Baskanligi’nin tasra teskilatinda Islam dini
esaslarinin yeni nesillere ogretildigi ilk ve en Onemli yaygin din egitimi kurumlari

olmustur.*?

Cumhuriyet’in ilk yillarindan bugiine ¢esitli evrelerden gecerek gelen Kur'an
Kurslari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda bazi degisiklikler getiren ve 4306
sayil1 ve 16.8.1997 tarihinde ¢ikarilan ve 18.08.1997 tarihinde 23084 sayili Resmi Gazete’

Irfan Baskurt, Din Egitimi Acisindan Kur’an Ogretimi ve Yaz Kur’an Kurslari, 2.Bsk., Dem Yaynlari,
Istanbul 2007, s.167.

Baltaci, a.g.m., s.185.

10 Kamil Sahin, “Edebali”, Islam Ansiklopedisi, C. 10., TDV. Yayinlari, Istanbul 1994, s. 393.

11 Ahmet Kog, Kur’an Kurslarinda Egitim ve Verimlilik, Ilahiyat Yaymlar1, Ankara 2005, s.15

2. Fahri Kayadibi, “Diyanet Isleri Baskanliginin Yaygin Din Egitiminde Yeri ve Fonksiyonu”, Din Egitimi
Arastirmalar1 Dergisi, S.8, Istanbul 2001, 5.49.
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de yaymlanarak yiiriirliige giren kanunla ilkogretimin kesintisiz ve zorunlu sekiz yila

¢ikarilmasindan sonra yeni bir ddneme girmistir.

1997 yilinda Sekiz yillik kesintisiz zorunlu egitime gec¢ilmesiyle ilkdgretimi
tamamlamadan Kur'an Kurslarina gitme imkani ortadan kalkmis ve kayit olabilme yasi,
11°den 15’¢ yiikselmis'*, boylece Kur'an Kurslar1 bir dénem sadece ¢ocuk ve genglerin din
egitiminin gerceklestirildigi mekanlar iken, son yillarda cocuk ve genglerden daha ziyade®®,
15-16 yaslarindan 60 ve iistii yaslara kadar yetiskin bayan 6grenciler tarafindan tercih edilir

duruma gelmistir.®

1.3. Giiniimiizde Kur’an Egitimi ve Kur’an Kurslari

Din ve Kur’an Egitimi, toplumumuzda hemen her donemde giindemin ilk siralarinda
yer alan konulardan biridir. Bugiin Tiirkiye’de yaygin ve yetiskin din egitimi ve Kur’an
Ogretimi faaliyetlerinin kurumsal anlamda en iist diizeyde yiiriitiildiigii ve diger din
hizmetlerini resmi olarak planlamak ve yiiriitmekle yiikiimlii kamu kurumu, bir anayasa

kurulusu olan Diyanet Isleri Baskanlig1’dir.Y’

“Diyanet Isleri Baskanlhg, yiiriitmekle yiikiimlii oldugu “toplumu din konusunda
aydinlatma” vazife ve sorumlulugunu; camiler, kitle iletisim araclari, ceza ve tutukevleri,
hastaneler, 6grenci yurtlar1 ve yurt disinda ¢esitli kurum ve faaliyetlerle ¢esitli alanlarda
verdigi hizmetlerle, dini konularda diizenledigi gesitli konferans ve panellerle,'® toplumun
biitiin kesimlerine yonelik basili, sesli ve goriintiilii yayinlar ve internet araciligiyla, 6zellikle

de yaygin din egitiminde ¢ok 6nemli bir yer isgal eden camilerde vaaz ve hutbelerle ve yine

13 Buyrukeu, Kur’an Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretimi Verimliligi Uzerine Bir Arastirma, s.48.

14 Mustafa Cagrici, “Kur’an Kursu”, Islam Ansiklopedisi, C.26, T.D.V. Yayinlari, Ankara 2002, ss. 423-425.
15 M. Faruk Bayraktar, Egitim Kurumu Olarak Kur’an Kurslari Uzerine Bir Arastirma, Yildizlar Matbaast,
Istanbul 1992, s. 7; Mehmet Emin Ay, Diyanet Isleri Baskanligina Bagli Kur’an Kurslarinin Problemleri ve
Beklentileri, Uludag Yaynlari, Bursa 1995, s.45; Siileyman Zihni Sen, “Kur’an Kursu Ogrenci ve
Ogreticilerinin Beklenti ve Sorunlar1” Uludag Universitesi S.B.E., (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi),
Bursa 1995. s. 8.

Mustafa Biiytikding, Sekiz Yillik Kesintisiz Zorunlu Temel Egitim Sonrasi Kur’an Kurslarinda Egitim ve
Ogretim, SAUSBE, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya 2001, s. 30; Ahmet Kog¢, Kur’an
Kurslarinda Egitim ve Verimlilik, s. 41.

17 Muhammet Sevki Aydin, Bir Din Egitimi Kurumu Olarak Kuran Kursu, D.I.B. Yayinlari, Ankara 2008, s.
25, 80.

Muhammet Sevki Aydin, “Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Yeni acilimlar, Yeni Ufuklar Uzerine”,
Diyanet Aylik Dergi, Ankara 2005, s. 26.

16

18
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bu anlamda 6nemli bir yere sahip yaygin din egitim-6gretim kurumu olan Kur’an Kurslar1'®

araciligi ile planli, programli ve diizenli bir sekilde yerine getirmeye ¢alismaktadir.?

“Kur’an Kurslar1 hedef kitlesine Kur’an-1 Kerim’i yliziinden okumay1 6gretme ve
temel dini bilgileri verme, namaz sure ve dualarmi 6gretme, isteyen ve kabiliyeti olan
Ogrencilere hafizlik yaptirmanin amaglandigi miiesseseler olmasinin yaninda ¢grencilerin
kendisiyle ve toplumla barigik ve Ozgliven sahibi olmalarini saglayan, Ogrenenlerin
hayatlarin1 anlamlandirma stirecinde yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde destek saglayacak
biligsel, duyussal ve psiko-motor davranislarin kazaniminda rol oynayan, sevgi, saygi ve
dostluk baglarini giiglendiren, vatan, millet, bayrak, sancak, sehitlik, gazilik, milli birlik ve
beraberlik gibi degerleri kazandiran, bir arada yasama ve sorumluluk bilinci olugsmasina

katkida bulunan koklii bir tarihi gegmise sahip yaygin egitim-6gretim kurumlaridir.”%

Bugiin toplumsal hayatta énemli bir yeri olan Kur’an Kurslari, Diyanet Isleri
Baskanligi’'nin kurulus ve gorevleri hakkindaki 633 sayili kanun geregince acilmis ve
Baskanlikga belirlenen sistem dogrultusunda “Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an Egitim ve
Ogretimine Yonelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Y&netmeligi ve Kur’an
Kurslar1 Yonergesi” cergevesinde din egitim ve dgretim faaliyetlerinin planli, programli
bicimde ve belli bir mesleki pedagojik formasyona sahip ve atamas1 Bagkanlik merkezinden
yapilan?? ve en az Imam-Hatip Lisesi mezunlar1 ve son yillarda da ilahiyat én lisans ve
flahiyat Lisans mezunlar1 arasindan smavla segilen® Kur’an Kursu dgreticileri vasitasiyla
yiriitiildiigl, goniillii olarak kendisine gelen her yastan insana hizmet veren ve 6zellikle de
yetiskin kadinlarin din egitimi ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla bagvuracagi, devletce

acilmus, diizenli ve yegane yaygin din egitimi kurumlaridir.?*

19 frfan Baskurt, “Islam Egitimine Dair Bazi Temel Ilkeler”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, S.9, 2002, ss.

89-111.

Muhammet Sevki Aydin; "Diyanet Isleri Baskanligi’nca Yiiriitilen Egitim Hizmetlerini Yeniden
Diisiinmek", Tiirk Milli Egitim Sisteminde Din Egitimi ve Ogretimi Sempozyumu, 02-03 Mart 2005,
Yarinlar i¢in Diisiince Platformu Yay., 2005, s. 41; DIB. Kur’an Kurslar1 Ogretim Programlar1 (Pilot
Uygulama), Ankara 2011, s. 5.

DIB. Kur’an Kurslar1 Ogretim Programu (Yiiziinden Okuyanlar I¢in), Ankara 2011, s.1; Aydin, Bir Din
Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, ss. 147-148; Muhammet Sevki Aydin, “Degerler Egitimi Acisindan
Kur’an Kursu”, Diyanet Aylik Dergi, S. 245, Ankara 2011, ss. 32-34.

22 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Giin Yayincilik, Ankara 2001, s.130; DiB. Kur’an Kurslari
Yonetmeligi, Ankara 2012.

Ibrahim Ural, “Kur’an Kurslari ve Din Egitimi”, Imam-Hatip Liselerinin Kurulusunun 40. Yili
Miinasebetiyle Tartismali Ilmi Toplanti, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimi, Islam Medeniyeti Vakfi
Yaynlari, istanbul 1993, ss.5-7.

24 Aydin, Bir Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kursu, s.25,80.

20

21

23
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1.4. Egitim-Ogretim Program Cesitlerine Gore Kur’an Kurslar

Diyanet Isleri Baskanligi Kur’an okuma ve dini bilgiler égretimi gorevini farkl

yillarda ¢ikarmis ve uygulamaya koymus oldugu c¢esitli egitim programlariyla yapmaktadir.

Ulkemizde bu ihtiyaclar1 en etkili sekilde karsilayabilmek iizere faaliyet gdstermekte olan

bu kurslar verilen egitim ¢esidi bakimindan birkag kategoride hizmet sunmaktadir. Her biri

farkli kesime hizmet veren, amag¢ ve miifredat programlari itibariyle birbirinden ayri fakat

birbiriyle baglantili olarak farkli ihtiyaglar1 karsilayan bu kurslarda, s6z konusu temel ilke

ve yaklasim dogrultusunda fakat birbirinden farkli bir sistem cercevesinde 6gretim

programlar1 uygulanmaktadir.?

Bunlari cinsiyete gore, Erkek Kur’an Kurslar1 ve Kiz Kur’an Kurslari olarak iki ¢esit;

Egitim tarz1 olarak ise, Yiiziine egitim verilen Kur'an Kurslar kategorisinde;

Yaz Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi — 2005
Ihtiyag Odakli Kur'an Kurslar1 Ogretim Programi — 2012

4-6 Yas Grubu Ogrencilere Yonelik Din Egitimi Verilen Kur’an Kurslar1 Ogretim
Programi — 2014

Camilerde Kur'an Ogretim Programi — 2010
Kur'an Kurslar1 Yurt Dis1 Misafir Ogrenci Ogretim Programi — 2013
Engellilere Yonelik Din Egitimi Verilen Kur’an Kurslari seklinde siralayabiliriz.

Bunlarin disinda bir de hafizlik tizerine faaliyet gosteren “Hafizlik Egitimi Programi

—2010” uygulanmaktadir.

Biz bu ¢alismada arastirma konumuz olan “Yetiskinlere Yonelik Yiiziinden Okuma

Kur'an Kurslar1” hakkinda kisaca bilgi vermekle yetinecegiz.

25 Buyrukgu, Kur’an Kurslarinda Din Egitimi ve Ogretimin Verimliligi Uzerine Bir Arastirma, s. 45.
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1.5. Kur’an-1 Kerim’i Yiiziinden Okuma Program

Yiiziinden Kur’an-1 Kerim okuma usullerinin &gretildigi ihtiyag Odakli Kur'an
Kurslar1 Ogretim Programi 32 haftalik bir egitimden olusmaktadir (Kur’an Kurslari
Yoénergeleri, Madde: 15). Kurslarda egitim Temel Ogretim ve Ek Ogretim Programlari
olarak iki boyutta uygulanmakta olup bu programlar baskanlikca her yil bolgesel talep ve
sartlara gore belirlenen egitim-0gretim takvimi dogrultusunda 4 dénem halinde yiiriitiiliir.
Her egitim-6gretim donemi silire bakimindan kendi i¢inde miistakildir ve her donem 8

haftadan olusur.?®

Kurslarin yillik uygulamas: gereken plani vardir. Ogreticiler 32 haftalik siire
icerisinde o plana gore egitimi uygularlar.®” Buna gore 8 ay ve 32 hafta siireli Kur’an Kurslar
Ogretim Programi gergevesinde Kur’an Kurslarinda, Kur’an-1 Kerim dersi haftada 12 saat,
Itikat dersi haftada 2 saat, Ibadet dersi haftada 2 saat, Ahlak dersi haftada 1 saat, Siyer dersi

haftada 1 saat olmak iizere toplam 18 saat ders okutulur.?’

Kur'an Kurslarinda Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan hazirlanan “Kur'an Kurslar
Ogretim Programi” gercevesinde Kursiyerlere iicretsiz dagitilan “Dinim islam Temel

Bilgiler” adli miistakil bir kitap derslerde takip edilmektedir.

Yiiziinden Kur’an egitim-0gretimi verilen bu kurslarda her yil Eyliil aymin son
haftasinda baslayan dersler, Mayis ay1 sonunda tamamlanir. Kurslarin yariyil tatilleri
Bagkanlik¢a tespit edilen ve egitim-ogretim takviminde belirtilen tarihlerde ilkogretim ve
ortadgretim kurumlariyla ayn1 zamanda baslar ve biter. Ayrica dogal afet, agir hava sartlari,
salgin hastalik ve diger sebeplerle okullarin tatil edildigi zamanlarda, o yerdeki Kur’an

kurslar1 da kendiliginden tatile girer.?

Her yil egitim-6gretim sonunda sozlii olarak Kur’an Kursu bitirme imtihanlari
yapilir. 32 haftalik egitim sonunda &grenciler, kurulan komisyon tarafindan sinava tabi
tutulurlar. Bu sinavlar neticesinde basar1 elde ederek yiiziinden egitimi tamamlayan
ogrencilere Baskanlik tarafindan durumlarina gore, katilim, tesekkiir, takdir ve basari

belgeleri verilir.2°

26
27

DIB. Kuran Kurslari ile Yurt ve Pansiyonlar1 Yonetmeligi, Ankara 2012, s. 4.

DIB. Kur’an Kurslar1 Ogretim Programi; Diyanet Isleri Baskanligi Kur'an Kurslar1 Yénergesi, md. 21

%8 A.g.md. 39.

2 Diyanet Isleri Baskanlig1 Kur'an Egitim ve Ogretimine Yonelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1
Yonergesi, md. 84, 2012.
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1.6. Yaygin Din Egitimi Kurumu Olarak Kur’an Kurslarinin Gorevleri

Her egitim kurumunda oldugu gibi Kur’an kurslarinda da egitimin bir amag ve hedefi
vardir. Anayasa ve kanunlarin kendisine verdigi yetkiye dayanarak bu gorevi yerine getiren
Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli olarak egitim ve dgretimlerini siirdiirmekte olan Kur’an
Kurslarinin kurulus ve gorevleri Resmi Gazetede 07.04.2012 tarih ve 28257 sayili Resmi
Gazetede yaymlanarak yiiriirliige giren “D.I.B. Kur’an Egitim ve Ogretimine Yonelik

Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Y&netmeligi” 13. maddesine gore;
(1) Kur’an kurslarinda asagidaki faaliyetler gerceklestirilir;
Nitelikleri uygun olan vatandaslara;
a) Kur’an-1 Kerim’i usuliine uygun olarak yiiziinden okumay1 6gretmek,

b) Tecvit, tashih-i huruf ve talim gibi Kur’an-1 Kerim’i usuliine uygun ve giizel

okumayi saglayici bilgileri uygulamali olarak 6gretmek,
c) Ibadetler i¢in gerekli sure, ayet ve dualar1 ezberletmek ve anlamlarimi dgretmek,
¢) Hafizlik yaptirmak,
d) Kur’an-1 Kerim’in anlagilmasini saglamak,

e) Islam dininin inang, ibadet ve ahlak esaslar1 ile Hz. Peygamber’in hayat: ve 6rnek

ahlaki (sireti) hakkinda bilgiler vermek.
f) Dini icerikli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlemek.%®

Bugiin Kur’an kurslari, yonetmelik ile belirlenen bu amaglara ulasmak ve bu
gorevleri yerine getirebilmek i¢in sehir merkezlerinden en iicra koselere kadar hizmet

gotiirmektedir.

1.7. Kur’an Kursu Ogrencileri fle Tlgili Genel Bilgiler

Kurslar ve 6grencileri hakkinda bilgi vermeden 6nce arastirmada yetiskinlik donemi
Bayan Kur'an Kursu 6grencileri konu edildigi i¢in burada, yetigkin ve yetiskinlik donemi
hakkinda ana hatlariyla kisa bilgiler sunulmas: faydali olacaktir. Insan, dogum ile 6liim

arasindaki omiir ¢izgisinde yol alirken bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik

% Diyanet Isleri Bagkanligi Kur’an Egitim ve Ogretimine Yonelik Kurslar ile Ogrenci Yurt Ve Pansiyonlar1
Yonetmeligi, md. 13, Ankara 2012 (Resmi Gazete Yayin Tarih ve Sayist: 07.04.2012 Resmi Gazete Sayisi:
28257); Cagrici, “Kur’an Kursu”, islam Ansiklopedisi, ss. 423-425.
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gibi farkli gelisim donemlerinden gegmekte ve her bir gelisim doneminde bedensel, zihinsel,
duygusal vb. alanlarda farkli gelisim 6zellikleri gostermektedir. Insanin gegirdigi gelisim
donemleri i¢inde yetiskinlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Yetiskinlik donemi ¢ocuklukta
gelismeye baslayan kisiligin ergenlikle son halini aldig1 ve sorgulanmadan kabul edilen dini
bilgilerin akil siizgecinden gegcirilerek icsellestirildigi ve bireyin artik sorumluluklar altina
girerek kendi yolunu ¢izdigi dénemdir.?! Ingilizce “adult”, Latince “adolescene” sozciigii
“biiyiimek”, “bilyliimiis kisi” anlamlarma gelmektedir.®? Yetiskin; “zorunlu &grenimini
tamamlamis, evli, tam zamanli bir iste calisan,®® kendi hayatini yonetme sorumlulugunu
lizerine alabilmis®*, olgunlasmis, uygun davranabilen ve bagimsiz olabilen®®, Karar verici,
vatandaslik sorumluluklarini yerine getiren,® kiiltiirel, hukuki, dini rollerini icra etme ve bu
rollerin getirdigi sorumluluklari alma seviyesine ulasmis®’, kanunlarin belirttigi belli bir yas

asmis birey olarak belirtilmektedir.

Psikolog ve gerentologlar arasinda genellikle kabul edilen goriise gore yetiskinlik
donemi; ilk yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri (son) yetiskinlik olmak iizere {i¢ temel evreye
ayrilmistir. Daniel Levinson da gelisim dénemlerini ilk yetiskinlige gecis, ilk yetiskinlik,
orta yas geg¢isi, orta yetiskinlik, son yetiskinlik gecisi ve son yetiskinlik seklinde siralamakta
ve 17-20 yas arasini ilk yetiskinlik ge¢is donemi, 40—45 yas arasini orta yas geg¢is donemi,
60-65 yas arastm da son yetiskinlik gecis donemi olarak degerlendirmektedir.®
Yetiskinlikte yas sinirlar1 konusunda tam bir anlasma olmamasina karsin ¢alismamizda,
Tosun’un yetigkinlik dénemleri hakkinda cogunlugun yaklasik olarak ittifak ettiklerini

bildirdigi su boliimleme esas alnmugtir.°
* 17-44 ilk yetiskinlik donemi,

* 45-64 orta yetiskinlik donemi,

* 65 ve sonrasi son / ileri yetiskinlik (yaslilik) donemi.

81 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yayinlar1, Ankara 2011, s. 281.

32 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, 6.Bsk., iImge Kitabevi, Ankara 2014, ss. 55-56.

3 A.ge., s.56.

3 A. Sudi Biilbiil, Halk Egitimine Giris, AUAOF Yayinlari, Eskisehir 1991, s. 44.

% Firdevs Giines, Yetiskin Egitimi (Halk Egitimi), Ocak Yaymlari, Ankara 1996, s.40.

% Hasan Dam, Yetiskinlerin Din Egitimi, 19 Mayis Universitesi (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Samsun
2002, 5.16,26.

37 Rufat Okgabol, Halk Egitimi (Yetiskin Egitimi), Utopya Yaymevi, Ankara 2007, s. 19.

38 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1, Ankara 2011, s. 2585.

39 Akt. Onur, Gelisim Psikolojisi, ss. 76-77.

40 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 2.Bsk., Pagem A Yayinlari, Ankara 2002, s.156.
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1.8. Kur’an Kurslarinin Niceliksel Yapisi

Aragtirmamizin yapildigi 2014-2015 Egitim-Ogretim Yili Itibariyle Diyanet Isleri
Baskanligi’na bagli olarak hizmet sunan Kur’an Kurslar1 ve 6grenci sayilar ile ilgili Tiirkiye

geneli Istatistiki bilgiler dagilim1 su sekildedir:

Diyanet Isleri Bagkanlhigi (D.1.B.), Strateji Gelistirme Baskanlig1’nin Kur’an Kurslar
ile ilgili Baskanligin resmi internet sayfasinda yayimlamis oldugu 2014-2015 egitim-
ogretim yili sonu Istatistiki Bolge Birimleri Smiflamasinda, Kur'an kursu, kursiyer ve bitiren
kursiyer sayisi verilerine gore Tiirkiye genelinde bulunan mevcut toplam kurs sayis1 15.611,
kurslara devam eden Ogrenci sayisi 1.202.903, kursu basari ile bitiren 6grenci sayisi
1.148.521, bu saymnin 92.375" erkek 6grenci, 1.056.146's1 bayan 6grencilerden meydana
gelmektedir. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye genelinde toplam 19.906 kadrolu,
17.425 gecici (fahri), 18 vekil Kur'an Kursu 6greticisi gérev yapmaktadir.

2014-2015 egitim-6gretim y1l1 itibariyle Tiirkiye genelinde Kur’an Kurslarina devam

eden 6grencilerin egitim durumlarina gore dagilimi ise su sekildedir:
120.670'i okur-yazar degil,
169.741'i okuma-yazma bilip okul bitirmeyen,
18.881'1 okul oncesi 6grencilert,
455.901'i ilkokul mezunu,
139.748'1 ilkdgretim-ortaokul mezunu,
188.348'i lise ve dengi meslek okulu,
50.690"1 yiiksekdgretim-liniversite mezunudur.
Bu 6grencilerin yas durumlaria gore dagilimi ise sOyledir:
115.452's1 15 yas altindaki 6grencilerden meydana gelmektedir.
57.699'u 15-17 yas arasi,
88.674'0 18-22 yas arasi,
413.189'u 23-44 yas arasi,

469.020's1 ise 45 yas ve istii 6grencilerden olugsmaktadir.
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Arastirma alanimiz olan Bilecik 11 genelinde ise (ilgeler ve kdyler dahil), 2014-2015
egitim-6gretim yilinda kadrosu bulunan toplam kurs sayisi 47, kadrolu Kur’an Kursu
Ogretici sayist ise 51°dir. Bu kurslara devam eden 6grenci sayis1 4.679, yilsonu itibariyle
Kursu basari ile bitiren ve katilim belgesi almaya hak kazanan 6grenci sayis1 (kursiyer sayisi)

4.558 olup bu sayimin 99'u erkek 6grenci, 4459'u bayan 6grencilerden meydana gelmektedir.
Bu 6grencilerin egitim durumlaria gore dagilimi soyledir:
294' i okur-yazar degil
417" si okuma-yazma bilip okul bitirmeyen
159' u okul 6ncesi d6grencileri
2.613' i ilkokul mezunu
344" i ilkdgretim-ortaokul mezunu
557" si lise ve dengi meslek okulu
171" 1 yiiksekdgretim-iiniversite mezunu
Bu 6grencilerin yas durumlarina gore dagilimlari ise soyledir:
213"ii 15 yas altindaki 6grencilerden meydana gelmektedir.
48' 1 15-17 yas arasi
243'1i 18-22 yas arasi
1.702' si 23-44 yas arasi
2.349'u ise 45 yas ve lstii 6grencilerden olugsmaktadir.

Arastirma evrenini olusturan Bilecik Il Miiftiiliigii’ ne bagl faaliyet gdstermekte olan
Kur’an Kurslarma (30 Kur’an Kursu/53 derslik)* ise 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
toplam 1020 6grenci kayit yaptirmistir. 1020 6grenciden yetiskinlik donemi disinda olan ve

kursta bulunmayan dgrencilere anket uygulanmamigtir.*?

4 Aragtirmanin gergeklestirildigi Kur’an Kurslarimin isimleri ve 6grenci sayilart Ek 1°de verilmistir.
2 Ogrenci sayilariyla ilgili bilgiler 2014-2015 egitim dgretim yilina ait olup, Bilecik 11 Miiftiiliigii arsivinden
almmustir.
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2. DIN, DINDARLIK VE BOYUTLARI

Bu boliimde din, dindarlik, dindarligin boyutlar1 ve Islam’da dindarlik kavramlari

Psikoloji bilimi ve dini terminoloji agisindan ele alinmastir.

2.1. Din ve Dinin Tanimlari

“Din” kelimesi, Arapg¢a "deyn" kokiinden gelen bir isim olup Farsca karsilig1 “deana”
dir.® Kelime olarak “6rf, adet, borg, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve miikafat, hiikiim,

tevhit, ibadet, hesap ve millet” gibi manalara gelir.**

Din teriminin bati dillerindeki karsilig1 ise “religion” kelimesidir. Latincede ise
“religio” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bu kelimenin Latince “religare” ve “religere”
kokiinden geldigini savunan iki gorlis vardir. Birinci goriise gore “religio” kelimesi,
“birlestirmek ve baglamak™” anlamina gelen “religare”den; ikincisine gore ise “saygiyla
kendisini toplamak”, bir isi tekrar tekrar ve dikkatlice yapmak anlamlarina gelen “religere”

kokiinden gelmektedir.*

Din, insanla beraber var olan, varligini insanla beraber siirdiiren evrensel bir olgudur.
Gegmisten bugiine her devirde dinin izlerine ve yansimalarina rastlamak miimkiindiir. Dinsiz
bir toplumu tarih kaydetmedigi gibi, din olarak isimlendirilmese bile belli bir inang

sisteminden mahrum bir insan topluluguna da tarih boyunca rastlanmamustir.*®

Insanhigin yiizyillardir siiren seriiveninde hep var olan din, insanligin vazgecilmez
bir gercegidir. Duyan, goren, diisiinen bir varlik olan insam1 dinden soyutlamak

imkansizdir.*’

4 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, D.E.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.4., izmir 1987, s. 408.

4 Ismail Karagdz, Dini Kavramlar Sézliigi, DIB. Yay., Ankara 2006, 121-122; Unver Giinay, Din
Sosyolojisi, insan Yay., istanbul 2003, ss. 212-214; Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi, Divantag Diyanet Vakfi Nesriyat, C. 9, stanbul 1994, ss. 313-314; Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, Camlica Yayinlar1, Istanbul 2008, s.29.

4 A. Adnan Adivar, Tarih Boyunca Bilim ve Din, Remzi Kitabevi, Istanbul 1987, s. 13-14; Veysel Uysal,

Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, M. U. 1. F. V. Yay., Istanbul 1996,

s. 17; Unver Giinay, Dindarligin Sosyolojisi, Unver Giinay, Celaleddin Celik (Ed.), Dindarhgin Sosyo-

Psikolojisi, Karahan Kitabevi, Adana 2006, s.11; Peker, Din Psikolojisi, s. 29; Yimni Sezen, Sosyoloji

Acisindan Din, IFAV Yaynlari, Istanbul 1998, s.29.

M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, (Cev. Hayati Aydin), Fecr Yayimlari, Ankara, 1998, s. 39; Hasan

Kenan Sengiiden, “2006 Y1l Miiftiilikk Faaliyetlerinin Yaygin Din Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi”,

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 2008, s. 1.

47 A. Cressy Morrison, insan Kainat Ve Otesi, Terc. Bekir Topaloglu, Dergah Yayinlari, istanbul 1980, 5.127.;
Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, Dem Yayinlari, istanbul 2012, s. 207.

46
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Din, tanimlanmasi olduk¢a zor bir kavramdir. Din tanimlarina baktigimizda, bu
konuda bir ¢esitliligin oldugunu, pek c¢ok din tarifinin yapildigii gériiriiz.*® Yapilan
caligmalar gerek gegmiste gerekse giliniimiizde mevcut bulunan biitiin inang sekillerini
kapsayan ve hepsinde ortak esaslari tam anlamiyla ifade eden bir din tanimi ortaya koymanin
zorlugunu gozler oniine sermektedir. Dinin taniminda yasanan bu zorluk, din olgusunun ¢ok
yonlii ve kompleks bir yapr olup®® insandan insana degisebilen ve farkli sekillerde ifade
edilebilen®® genis bir ¢er¢eveye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.>! Bir baska sebep de
dini, inceleme ve arastirma konusu edinen her disiplinin, kendi metodolojisine uyan bir din
tanimiyla yola ¢ikmas1®® ve din olgusuyla ilgilenen, dinin tarifini yapan bilim adamlarmin

dini, bakis agilarina, anlayislara ve amaglarina gore tanimlamalaridir. >3

Din kavraminin incelenmesinin kendi basina 6zel bir ¢alisma konusu oldugu
diisiiniilerek ve biitiin din tanimlarinin burada verilmesinin miimkiin olmamasi sebebiyle
arastirmamizda, Kuran’da, Bat1 diinyasinda ve iilkemizde kullanilan 6zel ve genel manalari

ile baz1 din tanimlarina yer vermekle yetinilecektir.

Kuran-1 Kerim’de din terimi ile “bir otoriteye boyun egme, o otoritenin emir ve
yasaklara uyma, bu emir ve yasaklara uygun hareket edildiginde miikafat, aksi takdirde
ceza goriilecegine inanma seklinde bir hayat diizeni” (bkz. Al-i Imran 19; Rum 30; Nisa 125;
Saf 9; Fatiha 4; Zariyat 6; Enam 161, Tevbe 29,33; Gafir 26, Al-i Imran 19,85; Enfal 39;
Nasr 1-3.vd.). Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran, 3/19; Rum, 30/39; Nisa, 41/125)

kastedilmektedir.

Islam dini terminoloji agisindan din kavramim ele alacak olursak; Ciircani dini “akil

sahiplerini Peygamberlerin bildirdigi gercekleri benimsemeye cagiran ilahi bir kanun”,>

Yazir ise “akil sahiplerini kendi arzulari ile bizzat iyilikleri yapmaya sevk eden ilahi bir

9555

kanun”> olarak tarif etmislerdir. Bagka bir ifadeyle din “akil sahibi insanlarin diinya ve

4 Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din, s. 29.

49 Kamiran Birand, “Dinin Mahiyeti Hakkinda”, Ankara Universitesi I.F.D., I-IV, 1957, s. 128.

% Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi, Adana 2013, s.8;
Murat Yildiz, Oliim Kaygis1 ve Dindarlik, 2.Bsk., IIVY., Izmir 2014, s. 80-101.

51 Hoékelekli, Din Psikolojisi, s. 69.

52 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, istanbul 2012, s.38.

53 Ppeker, Din Psikolojisi, s. 29.

54 Felicien Challeye, Dinler Tarihi, (Cev. Samih Tiryakioglu), Varlik Yay., Istanbul 1998, s. 213.

5% M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Zehraveyn Yay., Istanbul 1990, s. 93; Ayrica bkz. Mehmet S.
Aydin, Din Felsefesi, I.F.V. Yay., izmir 2001, s. 6; Hayreddin Karaman-Ali Bardakoglu-Yunus Apaydin,
[Imihal 1 (Iman ve 1badetler), T.D.V. Yayinlar1, Ankara, 2012, s. 3-4; Peker, a.g.e., s. 29, Osman Pazarl,
Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Ankara 1993, ss. 26-31.
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ahirette mutlulugunu saglamak amaciyla Allah’in peygamberleri vasitasiyla gonderdigi ilahi
kurallar biitiiniidiir.”°® Bu ve benzeri tariflerde dinin “Allah tarafindan belirlenmis bir kanun
oldugu, insanlara saadet yollarimi gosterdigi, yaratiliglarindaki gaye ve hedefi bildirdigi,
insanlar1 1yi iglere sevk ettigi” belirtilmekte ve tlim bunlar vurgulanirken vahiy esas

alinmaktadir.®’
Din Psikolojisi calismalarindaki din tamimlarina bakacak olursak;

Modern Bati diisiincesinde din askin (transandantal) bir varliga baglanmak ve ona

boyun egmek olarak aciklanir.>®

Din Psikolojisinin modern zamanlardaki asil kurucusu ve atasi olarak kabul edilen
William James®® dini, bireylerin askin olan ilahi giile ilgili olarak yaptiklar1 degerlendirme
ve anlamlandirmalar sonucunda sahip olduklar1 duygu, diisiince, davranis ve tecriibelerden

olusan bir sistem seklinde tanimlar.®°

Hiimanist Psikolojinin kurucularindan Maslow dini; bir peygamberin vahiy vasitasi
ile ortaya koydugu, biiyiik insan topluluklarina ulagmis, inang ve ibadet esaslarini kapsayan
bir sistem®!, Fromm ise “bir grup tarafindan paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini
adayabilecekleri bir hedef sunan ve de onlara ortak bir davranis bigimi veren bir sistem®?

olarak tanimlamaktadir.

Modern psikolojideki en 6nemli isimlerden biri olan Freud ise dini bazen ndrotik
davraniglar diizeyinde ele alarak bazen de kurtulunmasi gereken bir yanilsama olarak

degerlendirmistir.®®

% A. Hamdi Akseki, Islam Dini, Nur Yay., Istanbul 1996, s. 53; Hayreddin Karaman vd., Ilmihal 1: (iman ve
Ibadetler), ss. 3-4.

7 Sezen, Sosyoloji Agisindan Din, s. 3; Giinay Tiimer ve Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yay.,
Istanbul 1993, s.15.

5 Biilent Sonmez, Modern Bat1 Diisiincesi Hristiyanlik ve Din Algis1, Nkm Yayinlari, Istanbul 2008, s. 21.

5 Akt. Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr1 Gériisleri, 3.Bsk., Iz yaymcilik, Istanbul 2012,
s.17.

6 William James, The Varieties of Religious Experience, New American Library, New York 1961, s.50;
Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yayinlari, istanbul 2003, s. 221; Adem Sahin, ilahiyat, Tip ve
Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin Boyutlar1 Uzerine Karsilastirilmali Bir
Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), izmir
1999, s.10.

61 Akt. Ayten, Psikoloji ve Din, s.140; Abraham H. Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, Cev.: H.
Koray Sénmez, Kuraldis1 Yay., Istanbul 1996, s. 48.

62 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Aritan Yaymevi, (Cev. Aydin Aritan), Istanbul 2004, s. 37.

83 Akt. Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanr1 Goriisleri, ss. 28-29
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Freud’un aksine dine daha iyimser bir yaklasim sergileyen ve dini insan zihninin 6zel
bir davranis1 olarak géren®® C.G. Jung‘a gore din, istege bagh keyfi hareketlerin sonucu
olmayan dinamik bir varlik veya etkiye, kendini feda edercesine sevecegi ve tapacagi kadar
da anlaml ve giizel buldugu seylere dikkatli ve 6zenli bir sekilde uymaktir.%® Jung’a gore
dindar insan ise, “bilin¢-disindan gelen reaksiyonun dogrudan etkisi altinda olan, genellikle
bunu vicdanin isleyisi olarak niteleyen ve kisisel varliginin temelinin Tanr1 ile iligkisine
dayandigini gayet net bir sekilde bilen” insandir.%¢ Ona gore din islevseldir. Din, yalnizca
tabiat olaylar1 veya toplumun engellemeleri karsisinda hissedilen ¢aresizlik ve gili¢siizliigiin
etkisiyle siginma ve giiven arayan kisiye telafi edici bir fonksiyona sahip degildir. Din telafi
edici ozelliginin otesinde, tlim psisik hayati diizenleyici ve bu sayede kisilik biitiinliigiini

saglayici bir fonksiyona da sahiptir.®’

Sosyal bilimlerde en ¢cok kabul goren din tanimlarindan biri de Antropolog Geertz’in
din tanimudir. Gertz, dini “varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve
insanlarda giiclii, derin ve kalici motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide

bulunan bir semboller sistemidir” seklinde tanimlamaktadir.5®

Ulkemizdeki bazi Din Psikolojisi calismalarindaki din tammlarina baktiginmizda
ise;

Yavuz, makalesinde dini, “kisinin ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden
iistiin oldugunu, insandan yapmasi ve yapmamast hususunda taleplerde bulundugunu,
goniilden kabul ve tasdik ederek onun hizmetine girrnesidir”69 seklinde ifade ederken, Peker,
dini “her seyden iistiin gii¢lii bir varliga inanma ve onu kutsal kabul edip ona baglanma ve

++9570

tapinma davraniglarini ihtiva eden kurallar biitiin olarak tanimlamistir. Yani din agkin

varliga baglanma ve buna ait inancin gerektirdigi diisiince ve uygulamalarin biitiiniidiir.”*

6 A.g.e.,s. 68.

6 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din. (Cev. Raziye Karabey), Okyanus Yayncilik, Istanbul 1998, s.6.

8 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, (Cev. Canan Ener Silay), Istanbul 1999, ss. 106-108.

67 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2007, ss. 277-278; Sinasi Giindiiz, Yasayan
Diinya Dinleri, D.I.B. Yaym., 2.Bsk., Istanbul 2007, s.21.

Clifford Geertz, “Religion as a Cultural System”, Anthropological Approaches to the Study of Religion,
ss.1-46, Ed. Michael Banton, London 1966’dan naklen, Ali Ulvi Mehmedoglu, “Klasik Kuramlar ve
Modern Arastirmalar Baglaminda Dindarlik ve Kisilik”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi I¢inde, Ed. Unver
Giinay-Celaleddin Celik, Karahan Kitabevi, Adana 2006, s. 262.

Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.5,
Erzurum 1982, ss. 87-88.

0 Peker, Din Psikolojisi, s.31.

L Sezen; “Sosyoloji Agisindan Din”, §.29.

68

69
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En genel anlamiyla ise din su sekilde tarif edilebilir: “Din, ferdl ve igtimai yani
bulunan, fikir ve tatbikat agisindan sistemlesmis olan, inananlara bir yagsama tarzi sunan,
onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. Din, bir deger koyma, deger

bigme ve yasam tarzi”dir.”?

Yukarida yapilan tanimlarda goriildiigli ve daha once de ifade edildigi iizere dinin
tarifi hususunda ¢ok boyutlu” ve karmasik bir olgu olmasindan kaynakli olarak herkesin

tizerinde uzlastig1 gecerli bir tanim bulunamamuistir.

Her tanim, dinin farkli bir yoniinii ele almakta ve degerlendirmektedir. Her din
tanimi, dinin mahiyeti, tanim1 yapanin kisiligi, inanglar1 ve ideolojisi basta olmak iizere o
doneme hakim olan sosyal, siyasal ve ekonomik egilimlerin etkisi altinda sekillenmektedir.”
Her bilim dal1 ve arastirmaci, sahip oldugu diinya goriisii ve bilimsel bakis agisina gore dini

aciklama yoluna gitmis ve ¢alismalarini o dogrultuda yiiriitmiislerdir.”

Bir psikolog, dinin bireysel yoniinii ele alarak dini ¢ogu kere yasanan bir tecriibe, bir
sosyolog toplumsal bir miiessese, bir kelamci ise akil ve mantikla savunulan bir sistem
olarak gdrmektedir.’® ilahiyatcilar, filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan yapilan bu
degisik tanimlarin {izerinde simdiye kadar bir goriis birligine ulasilmis degildir.”” Biitiin bu
etkenler gelmis gecmis tiim dinleri kucaklayan biitiinciil bir din tanimi yapilmasina engel

teskil etmistir.”®

Bununla birlikte dinle ilgili yapilan biitiin tanimlamalar her ne kadar birbirinden
farklilik arz etse de biitiin dinlerde ortak bazi noktalarin oldugu da goriilmektedir. Biitiin
dinlerde ortak olarak kabul edilecek hususlari iki maddede Ozetlemek miimkiindiir.
Bunlardan birincisi, din, "insanin insaniistii (askin) olduguna inandig1 seyle bir iliskisi, bir
miinasebetidir." ikincisi ise, "insanin kutsal ya da ilahi varlikla vahiy, hidayet, mistik tecriibe
vb. sekillerde karsilasmasi ve O'na karsilik vermek icin harekete ge¢mesidir.”’® Baska bir

ifadeyle din yaraticiya isteyerek baglanma, birtakim seyleri duyma, onlara inanma ve onlara

2 Bilal Sambur, islam’in Aktiiel Degeri, 2.Bsk., Katki Yay., Ankara 2007, s. 24.

8 Mustafa Arslan, “Dindarlik Farklilasmas1 ve Popiiler Dindarlik”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, Der. Unver
Giinay ve Celaleddin Celik, Karahan Kitabevi, Adana 2006, s. 289.

™ Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yay., Istanbul 2004, s. 17.

> Yapici, Ruh Saghgi ve Din, 2.Bsk., Karahan Kitabevi, Adana 2013, ss. 7-8.

6 Mehmet S. Aydm, a.g.e., s. 5.

7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 69; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi
Yaynlari, istanbul 2004, s. 30.

8 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, 5.217.

9 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 70; Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s.39.
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uygun iradi faaliyette bulunma olgusus; {istiin varlikla, ona inanan insan arasindaki iligkiden

dogan deneyimin inanan kisinin hayatindaki etkileri olarak tanimlanabilir.®°

2.2. Dindarhk ve Tanimlari

Din ve dindarlik birbirine bagli iki 6nemli unsurdur. Din kisinin kendi disindaki
cevrenin aligkanliklarindan veya nesilden nesle aktarilan 6liimsiiz eserlerden miiteessir
olarak yasayabilecegi objektif bir gerceklik iken dindarlik (religiosity), dinin siibjektif
yasant1 halidir.8! Dindarlik yasayan din olarak insanin hayatinda yer alir. Bu nedenle
dindarlik ve din kavramlarini birbirinden ayr1 diisiinmek, birbirinden bagimsiz bir bi¢imde

tanimlamak miimkiin degildir.

Dinin taniminda ortaya ¢ikan belirsizlik ve ¢esitlilik dindarlik (dini hayat) kavrami
icin de gegerlidir. Genel anlamda kabul edilebilecek tek ve kapsayici bir din tanimi olmamasti
ve dindarligin da goreceli bir kavram olmasi yani dini yasayan bireylerin farkli yap1 ve
ozelliklere sahip olmalari nedeniyle,®? tek ve kapsayici bir dindarlik tamimi da s6z konusu
degildir. Ciinki farkli din tanmimlar1 farkli dindarlik tanimlarii da beraberinde
getirmektedir.®® Dindarlik kavram, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire ve mensup olunan dinin
esaslarina gore farkli anlamlar kazanmaktadir.®* G. Allport” da dindarligin (dini duygunun),
bireyin kisilik ve karakterine gére, kisiden kisiye farklilik gosterdigini ifade eder.® Zira
insanlar, dindarlig1 farkli sekillerde algilar ve farkli sekillerde tanimlarlar.®® Bir Hristiyan’in
dindarlik anlayis1 ile bir Miisliiman’in dindarlik anlayisi farkli oldugu gibi ayni dine mensup
olan bireylerin dindarlik anlayis1 ve dini yasama tarzlar1 arasinda da belli hususlarda
benzerlik veya farkliliklar goriilebilmektedir.®” Hatta din olgusu kisiden kisiye, hatta bir
kiside yasam boyu kendini farkli sekillerde gostermektedir. Psiko-sosyal pek ¢ok faktor

bireyin dini algilayislarini ve yasayislarini farklilagtirmakta, bireylerin dini inang, duygu ve

8  Ahmet Cayci, “Kavram ve Tanimlar”: Mitoloji ve Din, (Ed: Remzi Duran), Anadolu Universitesi Yayini,

Eskisehir, 2012, s. 2; Mustafa Usta, Tiirkiye'de Yiiksek Din Egitiminin Kurumsallasma ve Ekollesme

Sorunlari, Marmara Universitesi, IFAV. Yay., istanbul 2001, s. 22.

Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

(Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2004, s. 43.

82 Necdet Subasi, Tiirk(iye) Dindarlig1, Yeni Tipolojiler, Islamiyat Dergisi C. 5, S. 4, 2002, 5.19.

8  Hiiseyin. Y1lmaz, “Tiirk Miisliimanlig1, Dindarlik Ve Modernlik”, islamiyat Dergisi, 5 (4), 2002, ss. 57-66.

8 WVeysel Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, Dem Yaymlari, Istanbul 2006, s.64; Unver Giinay,
“Dindarligin Sosyolojisi”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi i¢inde, 2006, s. 9.

8 W. G. Allport, Birey Ve Dini (Cev. Bilal. Sambur), insan Yaynlar1, Istanbul 2004, s.12.

8 Yildiz, Oliim Kaygis1 ve Dindarlik, ss.89-105.

87 Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s.74.
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diistince diinyasint gekillendirmektedir. Dolayisiyla dindarligin sinirlarii tam olarak

belirlemek ve tiim yonlerini kusatacak bir yaklasim sergilemek de olduk¢a zordur.®
Yapilan dindarhk tanimlarindan bazilar: su sekilde ifade edilebilir.

Dindarlik®, dinin emirlerini gayretle yerine getirme, kisinin 6zel veya sosyal
yasaminda dini kural ve ritiielleri uygulamasi ile kendini gosteren dini yasama hali®® olarak
ifade edilmektedir. Dindar kelimesi ise “Din inanci gii¢lii, din kurallarina uyan” anlaminda

sifat olarak kullanilmaktadir.

Jung’a gore dindarlik “insana 0zgii i¢-giidiisel bir tutumdur ve bunun kendini
gosterme bicimlerini tim insanlik tarihi boyunca izlemek miimkiindiir. Dinin belirgin amac1

ruhsal dengeyi muhafaza etmektir”.9

Schleirmacher’e gore dindarlik direkt baglanma, yani sonlu olanin sonsuz ve yiice

kudrete dogrudan dogruya baglanmasidir.%

Davranisgt psikoloji ekoliiniin temsilcilerinden Pavlov dindarligi, i¢giidiisel bir
kavramin ve giiven arayisinin ifadesi®, Vergote, Allah’1 varolusunun kaynag ve iyiliksever
bir kudret olarak kabul etme®, Hiemmelfarb ise bir kisinin mensubu oldugu dine ait ilgilerle,

inanglarla veya faaliyetlerle mesgul olma diizeyi®® olarak tanimlamislardir.
Ulkemizde yapilan ¢cahsmalardaki dindarhk tanimlarim inceledigimizde ise;

Okumus’a gore dindarlik; “Insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum,
deneyim ve davranis bicimi, yani dini yasantiyr inanilan dinin emir ve yasaklar
dogrultusunda yasamay1 ifade eden ve inang, bilgi, tecriibbe/duygu, ibadet ve etki

organizasyon gibi boyutlari olan bir olgudur.”%’

8 Kemaleddin Tas, “Dindarhga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali Bir

Arastirma”, Firat Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 15, S. 2, Elaz1g 2010, s. 52.
8 Tiirkge Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1, Ankara 2005, s. 533.
% Vejdi Bilgin, “Popiiler Kiiltiir ve Din: Dindarligin Degisen Yiizii”, U.U.L.F.D., C. 12, S.1, Bursa 2003,
$s.193-214.
Tirkce Sozliik, a.g.e., s. 533.
Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din. (Cev. Raziye Karabey), Okyanus Yayincilik, Istanbul 1998, s.6.
9 Akt. Yavuz, Din Psikolojisinin Arastirma Alanlari, ss. 95-96.
9 Akt. Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yayinlari, 2.Bsk., Istanbul 2011, s.146.
% Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik (Cev. Veysel Uysal), I.F.A.V. Yay., Istanbul 1999, s.88.
% Akt. Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, s.83.
7 Ejder Okumus, Gésteris¢i Dindarlik, Ozgii Yayinlari, Istanbul 2005, s.38.
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Subas1 dindarligi, “Bireyin dinsel yapisiyla kurdugu baglilik diizeyinin 6znel

9598

ifadesi””® olarak tanimlamaktadir.

Tekin, dindarlig1 “dinin insan hayatma niifuz derecesi” ®, Kirman, “Bir kisinin
giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine inanma ve baglanma derecesi”'%,
Kurt ise “bir kisinin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere iliskin i¢ten kabul,
yogunlasma ve mesgul olma derecesi” olarak tamimlamustir.}%! Dindar da dininin inang, ilke,

pratik ve sembollerini i¢sellestirerek bunlar tutum ve davranislarina yansitan insandir.%?

Arslantiirk ise dindar ve dindarlik kavramlarini su sekilde tanimlamistir: “Dindar, din
0zelligi tastyan herhangi bir dini kabul eden, benimseyen ve davranis haline dontistiiren kisi,
dindarlik ise din 6zelligi tastyan herhangi bir dinin kabulii, benimsenmesi ve davranis haline

getirilmesi derecesini ifade eder.”1%

Dindarlik, bir kisinin giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kisinin dine inanma
ve baglanma derecesini gosteren bir kavramdir.1%* Dindar ise mensubu oldugu dinin inang,
ilke, pratik ve sembollerini igsellestirip bunlari tutum ve davraniglarinda sergileyen
kisidir.1%

Dindarlik, inanilan ve baglanilan dinin kurallarin1 hayatin temel referansi
yapmaktir.1®® Dindar birey, hayata bakisi yani diinya goriisii ve yasam tarz1 olarak dini

referans alir; dini emir ve yasaklar1 yerine getirme gayreti gosterir.%’

%  Subasi, Tiirk(iye) Dindarhgi, Yeni Tipolojiler, s. 24; Necdet Subasi, Giindelik Hayat ve Dinsellik, iz
Yayinlari, [stanbul 2004, s. 97.

9 Mustafa Tekin, “Dindarlik Baglammda Amel-i Salih Kavramma Sosyolojik Bir Yaklasim”, Dindarlik
Olgusu Sempozyum Teblig ve Miizakereleri, Der. Hayati Hokelekli, Kurav Yayinlari, istanbul 2004, s. 53.

100 M. Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sézliigii, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2004, s. 62.

101 Abdurrahman Kurt, Is adamlarinda Dindarlik ve Diinyevilesme, Emin Yay., Bursa 2009, s. 22.

102 Age.,s. 23.

103 Zeki Arslantiirk, “Dindarhgin Bagimsiz Degiskenleri”, Dindarlik Olgusu Sempozyum Teblig ve
Miizakereleri, Der. Hayati Hokelekli, Kurav Yayinlari, Istanbul 2004, s. 239.

104 Kemaleddin Tas, “Tiirkiye’de Dindarlik Algilar1”, 4. Din Strasi Teblig ve Miizakereleri, 2009, 293-311;
Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri S6zlugi, S. 62

105 Abdurrahman Kurt, “Dindarhg1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 18,
S. 2, Bursa 2009, s. 2.

106 Serafeddin Golciik, Islam Akaidi, 5.Bsk., Esra Yayinlari, Konya 1997, s.23.

107 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozliigii, Kavramlar, Yaklagimlar, Baglam Yayincilik, istanbul 2003
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Dindarlik yasama ve hissetme bakimindan bireysel, etkileri agisindan da sosyal bir
olgudur.1%® Baska bir deyisle bireysellik yoniiyle dznel bir karaktere sahip olan dindarlik

sosyal tezahiirleri bakimindan nesnel ve gdzlenebilir bir yap1 arz etmektedir. %

Buraya kadar yapilan tanimlardan hareketle ifade edecek olursak dindarlik, inanilan
ve baglanilan dinin kurallarin1 hayatin temel referansi yapmak, dinin yapilmasin
emrettiklerini yapmak, yasaklarindan kac¢inmak, hayata bakista dini referans almaktir.
Kisaca dindarligi, “dinin insan hayatina niifuz derecesi”*'? seklinde tanimlayabiliriz. Zira
dindarlik, dinin bireyin yasamimi sekillendirmesidir. Bir bireyin dindarhifi, o bireyin
hayatinda dinin yer almas1 ve hayatin1 yonlendirmesi anlamina gelir. Dini yasama hali olan
dindarlik!!?, en ¢ok kisinin hayatinda dini kurallara uymasi ile kendini gostermektedir.
Dindar insan ise dini emir ve yasaklari yerine getirme gayretinde olan ve hayata bakis1 yani
diinya goriisii ve yasam tarz1 olarak dini referans alan kisidir. Ozetle ifade edecek olursak,

insan ile Yiice Varlik arasindaki manevi baglanti inang, bu baglant1 gercevesinde olusan

iliskiler biitiinii din, bunlarin birey hayatina yansimasi da dindarlik!!? olarak ifade edilebilir.

2.3. Din ve Dindarhgin Kaynaklar

Dindarlik kavraminin tek ve kapsayici bir tanimi olmadigi gibi, onun tek bir
kaynaktan beslendigini soylemek de oldukga zordur. Ciinkii yapilan ¢aligmalar gostermistir
ki dindarlik oldukg¢a farkli kaynaklardan beslenerek sekillenen bir olgudur. Her arastirmaci,
kendi din tanimina gore bir dindarlik tanim1 yapmakta ve bu tanimlara dayanarak dindarligin
kaynaklarmi ortaya koymaya c¢aligmaktadir. Esasen birbirinden farkli din ve dindarlik
tanimlarinin yapilmasi, ister istemez dindarligin farkli kaynaklardan beslendigi diisiincesini

de beraberinde getirmektedir.

William James’e gore dindarlik, biiyilik ve {istiin bir varligin hareket ve fiillerimizi
gozetledigi yolundaki duygudan kaynaklanir. Bu duygunun derecesi kisinin dindarliginin

gostergesidir. Bu duygulari en kuvvetli olanlar en dindar olanlardir.!*3

108 Tas, “Dindarliga Yiiklenen Anlamlar: Universite Ogrencileri Uzerine Uygulamali Bir Arastirma”, s. 47.
199 Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, Dem Yayinlari, Istanbul 2004, s. 197.

110 Mustafa Tekin, Dindarlik Olgusu Sempozyum Tebli§ ve Miizakereleri, KURAV Yaym., 2004, ss.49-53.
111 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozliigii, Kavramlar, Yaklagimlar, Baglam Yayn., istanbul 2003, s. 195,
112 Onay, a.g.e., s. 17.

113 Akt. Mehmedoglu, Kisilik ve Din, ss. 30-35.
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Sigmund Freud’a gore ise dinin kaynagi ilkel diisiincedir. Freud din konusundaki
goriislerini ifade ederken fonksiyonel ve indirgemeci bir yaklagim sergileyerek dini bazen
bir saplanti1 nevrozu, bazen ¢ocukluk anilarinin tatmini ve bazen de Baba 6zleminden

kaynaklanan bir yanilsama olarak degerlendirmistir.''*

M.A. Draz’a gore ise dindarligin kaynagin1 dogustan getirilen yani fitratta olan din

duygusu olusturur.1%®

Insan inanmaya, ibadet etmeye, ilahi-iistiin bir giice siginmaya yatkin bir yaratilisa
sahip bir varliktir.*® Din ve insanin dogustan (fitri) (Bkz. Rum Suresi/30) getirmis oldugu®’
bir dine baglanma duygusu insanlik tarihi boyunca var olagelmis ve insan hayatini etkileyen

bir olgu olmustur.!®

Erich Fromm’a gore de insanda bir seye inanma, bir seye yonelim ve baglilik arzusu
vardir.*® Bu arzu insanin varolusunun ayrilmaz bir parcasidir ve oldukea giicliidiir. insan,
her zaman ve her yerde yiice, kudretli bir varliga sigmma ihtiyac1 hissetmistir.'?® Dinin
evrensel olmasi da insandaki bu yonelim ve baglanma ihtiyacindandir. Kuskusuz s6z konusu
ihtiyacin, saglikli ve tatmin edici bir sekilde karsilanmasinda dinin hayati bir nemi vardir.*?!
Iste din, insanin en temel ihtiyaglarindan birisi olarak kabul edilen inanma ihtiyacina cevap

vermektedir.12

Dindarligin kaynaklarindan en 6nde gelenlerden birisinin de insanin ¢evresinde olup
bitenleri anlama ¢abasi (anlam arayis1) oldugu bilinmektedir. Insan, yasamini
anlamlandirmak ve degerli kilmak ister. Yaratilmislar arasinda akli olan ve diisiinebilme

kabiliyetine sahip olan yegane varliktir. Fakat kendisine verilen bu 6nemli 6zelligin de belli

14 Akt. Ali Kose, Freud ve Din, 4.Bsk., Iz Yayncilik, Istanbul 2012, s. 66,75; Faruk Karaca, Dini Gelisim
Teorileri, DEM Yayinlar, Istanbul, 2007, s. 93; Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek, Camlica
Yayimlari, Istanbul 2011, s.75-77.

115 Akt. Hasan Kayiklik; “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, C.5, S. 13,
2002, s.31-33.

116 Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1995, s. 20.

117 Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s.64.

118 Hokelekli, islam Psikolojisi Yazilari, s. 208.

119 Erich Fromm, Psychoanalysis and Religion, Yale University Press, London 1963, s. 21; Erich Fromm, Umut
Devrimi, (Cev. Semsa Yegin), Payel Yay, Istanbul 1990, s.28; Erich Fromm, Sahip Olmak Ya da Olmak,
(cev. Aydin Aritan), 5.Bsk., Aritan Yay, Istanbul 1994, ss.86-87; Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi,
Remzi Kitabevi, Istanbul 1990, s. 222

120 Hayreddin Karaman-Ali Bardakoglu-Yunus Apaydin, Ilmihal 1: Iman ve Ibadetler, T.D.V. Yaymnlari,
Ankara, 2012, s. 7; Serafeddin Gélciik, Islam Akaidi, 5.Bsk., Esra Yayinlar1, Konya 1997, s.37.

21 Ozlem Oztiirk, Kur’an Kursu Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi Uzerine Bir Arastirma (Konya drnegi),
Selcuk Universitesi, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Konya 2007, s. 33.

122 peker, Din Psikolojisi, ss. 79-80.
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bir sinir1 ve hareket alan1 vardir. Bazi1 konular vardir ki insan bu konulardaki problemine
cevap bulamaz, altindan kalkamaz. Varolugsal soru ve problemler de bu tiir konulardandir.
Insan, var oldugu giinden beri siirekli olarak, ben kimim, nerden geldim, nereye gidecegim,

buraya nasil geldim, nasil ve nigin yaratildim sorulari*?®

ile kainatin nasil var oldugu,
yeryiiziindeki canlilarin ve insanlarin nasil ortaya ¢iktigi, hayat ve 6liimiin anlami vs. gibi
sorularin cevabini aramis ve boylece, kendisini, i¢inde yagsadigi diinyay1 ve evreni tanimaya

ve anlamaya ¢alismistir.'?*

Goriilecegi lzere, farkli din ve dindarlik anlayisina sahip olan arastirmacilar
dindarligin kaynagmin ne oldugu konusunda farkli aciklamalar sunmaktadir. Bununla
birlikte genel bir perspektifle sdyleyecek olursak, ¢ok yonlii bir yaratilisa sahip olan bireyin
dindarliginin temelinde bireyin yaratilisinda (fitratinda) bulunan din duygusu, dogustan
getirdigi ve sonradan kazandigi kisilik 6zellikleri, duygulari, diisiinceleri, davranislari,
istekleri, arzulari, timitleri, korkulari, kaygilari, endiseleri, beklentileri, bireysel ihtiyaclar
ile kisilik ve benlik 6zellikleri gibi cok sayida dinamik etken faktérden sdz edilebilir.!?®
Ayrica konuyla ilgili yapilan ampirik ¢alismalarda bagimsiz degisken olarak kabul edilen,
yas, dogum yeri, egitim diizeyi, medeni durum, meslek grubu, sosyo-ekonomik diizey ve
dinsel egitim diizeyi gibi olgusal faktorlerin de, bireysel dindarligin olusmasinda ve

gelismesinde belirleyici oldugu goriilmiistiir.*?8

2.4. Din ve Dindarhgin Etkileri

Din, insanlara bir yasam tarzi sunan, onlari belli bir diinya goriisii etrafinda
toplayan!?’, ahlaki yonii olan ve insanlarin duygularina, diisiincelerine, tasavvurlarina ve

davranislarina niifuz ederek hayatlarinmn tiim ydnlerine tesir eden bir disiplindir.?®

Dinin, ona inanan insanlarin bireysel ve toplumsal hayatlarinda varligi tespit

edilebilen birgok etki ve islevleri vardir.

123 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas Yaymlari, istanbul
2011, s. 17.

124 peker, Din Psikolojisi, s. 80.

125 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, Karahan Kitabevi, Adana 2011, ss. 74-78, 83;
Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dinl Aragtirmalar Dergisi, C. 5, S. 13, Ankara
2002, ss. 38-39.

126 Ejder Okumus; “Kadin Dindarliginin Sosyolojik Yansimalar1”, Diyanet Aylik Dergi (EK), S.207, 2008, ss.
9-13; Kemalettin Tas, “Dindarliga Etki Eden Faktorler”, SD.U.IFD.,S. 13, Isparta 2004, ss. 63-83.

127 Sambur, islam’mn Aktiiel Degeri, Katk1 Yayinlari, Ankara 2007.5.24.

128 Kerim Yavuz, “Giiniimiizde Din Psikolojisi”, A.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.8, 1988, 5.252.
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Din, insan hayatina anlam kazandiran bir olgudur. Insan hayati, din sayesinde bir
gaye ve anlam kazanir. Din insana, nasil ve ni¢in yaratildigi, nasil yasamasi gerektigi, nasil
huzur bulacagi (hayatin anlami, varolus gayesi), yasamin biitiinligli, glivenlik, kisisel
yetersizlik ve sikintilar1 hafifletme, sosyal mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin
kazanimi, 6liim korkusundan styrilma, kendinden daha yiice saydig1 bir makamin yardimina
siginma, diinyada gergeklestiremedigi istek ve arzularini ahirette tatmin edebilme

konularinda psikolojik anlamda huzur saglayan bir olgudur®?®.

"Din, var olus konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda giiglii,
derin ve kalici motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir
semboller sistemidir".!3® Bu yéniiyle din, bireylerin en temel ihtiyaclarindan birisi olan

anlam ihtiyacina cevap vererek ona bir diinya goriisii kazandirir. 3!

Freud “hayatin amaci sorusuna sadece din cevap verebilir’*® derken, Berger, dinin
insan hayatina gaye ve anlam kazandirdigi, evreni anlama ¢abasinda bir destek oldugunu
belirtmis*®, V. Frankl’ da dini, “asil anlam1 arama” olarak tanimlamis ve “din insana hicbir
yerde bulamayacagi bir anlam ve giiven duygusu kazandirir” demek suretiyle insana yasam
amac1 sunma konusunda dinin giiciinii ifade etmislerdir.”** Yani onlara gore din, bireysel
diizeyde kisiye yasadigi ve karsilastigi olaylara anlam vermede kullanilan sahsi zihinsel

oruntiler sunmaktadir.

Bazi varolusgu psikoterapistler de insanin varolusuyla ilgili sorgulamasi olarak kabul
edilen “anlam arayisinin” tatmininde dinin ¢ok Onemli ve ise yarayan katkilarda
bulundugunu ileri stirerler. Onlara gore, insanin varolussal dinamiklerinden olan, 6liimiin ve
hayatin, felaket ve acilarin anlaminin sorgulanmasinda din, bireyi tatmin edebilecek ¢ikis

yollar1 gosterebilmektedir.®

129 Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah inanci ve Din Duygusu, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara 1977, s.7; Saban Ali Diizglin, Din, Birey ve Toplum,
Akcag Yay., Ankara 1997, s.66.

130 Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1, Ankara 2011, s.70

181 Giinay, Din Sosyolojisi, Insan Yayinlari, Istanbul 2003, ss. 416-417.

132 Sigmund Freud, Civilisation and Its Discontents, Norton, New York 1962, s. 26; Akt: Bilal Sambur, “Din
ve Psikoloji fliskisini Yeniden Diisiinmek”, C.19., S.3., Islami Arastirmalar Dergisi, 2006, s.427.

133 p_ L. Berger, Dinin Sosyal Gergekligi, (Cev. A. Coskun), Insan Yay, Istanbul 1993, s. 58-59.

134 Akt. Ayten, Psikoloji ve Din, iz yayincilik, Istanbul 2012, s. 161,

185 Murat Y1ldiz, “Dindarligin Tamimi Ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa, S. 1, 2001,
ss. 19-42.
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Psikologlar, dinin fonksiyonu {izerinde dururlarken dinin, insanin anlamlandirma
ihtiyacin1 karsiladigini ve kisiye hayatin karmasik yonleriyle uyum saglamada yardimci
oldugunu ileri siirerler. Ozellikle insanin aciz kaldigi, korktugu, sugluluk ve pismanlik

hissettigi durumlarda din bireye 6nemli bir siginak olmaktadir.**

Dini inanglar, tutumlar, davranislar ve ibadetlerin yani dindarligin, insanin kisiligini,
kisiligin bir yonii olan benlik saygisini, insanlarin psiko-sosyal davranig ve tutumlarini,
olaylar algilama ve degerlendirme bi¢imini, iletisimini derinden etkiledigi de inkar edilemez
bir gergektir.'®’ Zira diinyay1 anlama ve kendini o diinyada bir yere yerlestirme modeli olarak
din, ortaya koydugu inan¢ ve degerlerle ve insana yonelik mesajlariyla, insana ger¢ek
degerini vermek, insanin hayatina anlam kazandirmak, insana umut, teselli ve giiven vermek,
ruhsal yapisindaki asiriliklart dengelemek, iradesini giiclendirmek, zorluklara karsi1 dayanma
giicinlii arttirmak ve kendisi ve etrafindakilerle baris icerisinde uyumlu bir sekilde
yasamasini saglamaktadir. Bu suretle insanin kendisini gercek¢i bir sekilde goriip
degerlendirmesine ve kabul etmesine imkan hazirlayarak ve kendisine sevgi, saygi ve giiven
duygusu kazandirarak benlik bilincini ve benlik saygisini gelistirici ve koruyucu bir

fonksiyon icra etmektedir.*%

Din, bireysel oldugu kadar toplumsal yonii de olan bir yapidir.?*® Din, insana birtakim
degerler sunma ve ayn1 degerler, pratikler etrafinda biitiinlesen bir topluluk i¢inde bulunma
imkan1 saglayarak, insanin i¢inde bulundugu toplumda kendisinin de bir yerinin, anlaminin

(degerinin) oldugunu kavramasina ve toplumdaki statiisiinii belirlemeye yardime1 olur.4

Bununla beraber din, birey ve toplumun hayatinda belli bir alanla sinirli olmayip,
hayatin her alaninda etkisini gosterir. Inang, ibadet, duygu, bilgi, ahlaki deger ve tutumlar,
toplumsal ilgi ve iligkiler, tutum ve davraniglar olarak genis bir alanda dindarligin varliginm

ve etkilerini gormek miimkiindiir.1*

136 Giinay, Din Sosyolojisi, Insan Yayinlart, Istanbul 2003, s.416-417; Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam

Arayis1 ve Din, 2.Bsk., Insan Yayinlari, 2011, ss. 32-33.
137 Niliifer Voltan Acar- Ibrahim Yildirim- Tuncay Ergene, “Bireylerin Dindarhik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, S.12, 1996, ss.45-
56.
G. Stephens Spinks, Psikoloji ve Din, (Cev. Bozkurt Kog ve Zeynep Ozcan), Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 13, S.1, 2008, s.311.
139 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ankara 1980, s. 75.
140 Nurten Kimter, “Universiteli Genglerde Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, C. 2, S. 2, Cankir1 Karatekin Universitesi S.B.E. Dergisi, Cankir1 2011, s. 40.
141 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/2,
Bursa 20009, ss.1-26.
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Ozetle ifade edecek olursak; baslangicim1 insanlik tarihi kadar gerilere
gotiirebilecegimiz din bireyin duygu, diisiince ve davranislari, 6zlem ve beklentileri, amag
ve idealleri, bireysel yasam ve toplumsal miinasebetleri iizerinde hatir1 sayilir bir etkiye
sahiptir. Din kendisi ve kainat hakkindaki kadim sorularina akla uygun cevaplar sunarak ve
karsilastig1 giicliiklerle bas etmede kendisinden daha yiice olan bir kudretin varligina

siginma imkani saglayarak, insana huzur, emniyet ve teselli kaynagi olmaktadir.'4?

Ancak sunu ifade etmek gerekir ki dinin birey ve topluma yonelik bir¢ok etki ve
islevi olmakla birlikte dinin inkar edilemez derecedeki etkisi kisiye, kisinin baglandig: dine,
ait oldugu mezhebe ya da cemaate, dine kendini verme derecesine, sosyo-kiiltiirel ¢evreye,
kisinin fiziksel ve ruhsal sagligina ve daha bircok faktdre bagli olarak degisiklik

gosterebilmektedir.

Ayrica ayni inanca sahip olan insanlarin ortak davranislart sergilemeleri toplumun

ortak bir yap1 olusturmasina katki saglar.14®

Dini hayatin psikolojik bakis agisiyla bilimsel arastirma konusu yapilmasi, insani
biitiin yonleriyle tam olarak tanimay1 hedefleyen psikoloji agisindan bir gerekliliktir. Insani
anlamada istenilen basariya ulasabilmek icin, insanlar1 derinden etkileyen din olgusunun géz
ard1 edilmemesi gerekliligi vardir. Insanin dini yoniinii ihmal eden bir psikolojinin, insani
tam olarak tanima imkani yoktur. Ciinkii din, insanin bir¢ok davraniginin giidiileyicisi
niteliginde olup, insan biitiiniine niifuz eden bir karaktere sahiptir.'** Bu bakimdan, insanmn

dini boyutunun aragtirilmasi, onun her yoniiniin arastirilmasi demektir.

2.5. Dindarhgin (Dini Hayatin) Boyutlar

Din, inanan kisiye bir yasam tarzi ve inan¢ sunmasi bakimindan insanlarin
hayatlarinin tiim yonlerine tesir eden bir olgu olmasi hasebiyle her devirde diisiiniirlerin ilgi
odag1 olmustur.'*® Sosyal bilimciler insanla beraber var olan ve bir bakima onun ayrilmaz

bir parcast olarak varligimni siirdiiren din konusunda ¢ok cesitli ¢aligmalar yapmis, onu

142 Bahadir, Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik Bir Aragtirma, $.115-116.
143 Giinay, Din Sosyolojisis. 224.

144 Hokelekli, Din Psikolojisi, 9. Bsk., TDV Yay., Ankara 2011, s. 7.

145 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi, Dora Yayincilik, Bursa 2011, s. 33.
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anlamak icin farkli yaklasimlar gelistirmis, bazilar1 dogrudan dini anlamaya calisirken,

bazilar1 onun insan hayatindaki yerini belirlemek igin ¢aba harcamislardir.14®

Dini yasayis insan1 her yonden kusatir. Din insanin tutum ve davraniglarini, insanlar
arasi iligkilerini, fert ve toplum hayatinm1 etkileyen ve belirleyen temel kurumlardan biridir.
Her dinin ortaya koydugu belli bashh kural ve kaideler bulunur. Dinler, miintesiplerini
belirledikleri bu kural ve kaideleri uygulamaya, onlara riayet etmeye davet eder. Fakat
insanlarin dini ritiiellere bakis acilari, onlar1 degerlendirisleri, yorumlamalari, uygulamalari
bireyden bireye degisir. Buna bagli olarak dinin bireyler iizerindeki etkisinin yogunlugu da
bireylerin dindarlik diizeylerine gore degisiklik arz eder. Bireylerin dindar olup olmamalari
onlarin se¢imlerine, yagam bicimlerine yon vermekte ve her birey sahip oldugu bu dindarlik
diizeyine gore dininin kendisinden yerine getirmesini istedigi emir ve yasaklari, kendi

bireysel diinyasinda 6ziimseyerek hayatina yansitmaktadir.}4’

Bir dinin mensubu olmak, mensubu olunan dinin inan¢ ve Ogretilerine inanmak,
ahlaki bir yagsam tarzina sahip olmak, dini ibadet ve etkinliklere katilmak vb. biitiin 6rnekler
dindarlikla iliskilendirilebilecek 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin her biri, bir insanin dindar
oldugu veya bir dine kars1 kendisini sorumlu hissettigine dair ¢ikarimlarda bulunmak icin
yeterli olabilir. Fakat bu, o birey hakkinda net bir hilkkme varmak igin yeterli degildir. Zira
bir insanin belirtilen bu 6zelliklerin sadece birisi agisindan dindar kabul edilmesi, onun diger
yonlerden de aymi seviyede dindar olabilecegi anlamina gelmemektedir. Dolayisiyla
herhangi bir 6zelligine atfen, bir insanin dindar oldugu ya da olmadigi hilkmiine varmak,
¢ok yanlis bir kanaattir.1*® Bu dogrultuda, bir toplumda yasayan insanin dindarligmin nasil
tespit edilecegi veya dinin insan hayatinin hangi yonlerine ne derece etki ettigi meselesi,

arastirmacilar dinin boyutlarin1 arastirmaya, cesitli dlgekler gelistirmeye sevk etmistir.14°

[Ik dénem Din Psikolojisi arastirmalarinda dindarhig: lgme ¢alismalart ilk 6nce tek
boyutlu yaklagimlarla baglamistir.*®® Dindarlig1 tek boyutta dlgmeye calisanlar ya sadece
dinin duygu boyutu (tecriibe) tizerinde durmus ya da herhangi bir 6l¢ek kullanmak yerine,

146 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlar1 ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi, C. 19, S. 3, 2006, s. 491.

147 Niliifer V. Acar-ibrahim Yildirim-Tuncay Ergene; “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, Ankara 1996. ss. 45-56.

148 Rodney Stark-Charles Y. Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment, University of
California Press, Berkeley and Los Angeles, USA 1968, s. 11.

149 K oktag, Tiirkiye’de Dini Hayat, $.50.

150 Hgkelekli, Din Psikolojisine Giris, s.51.
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dini inan¢ ve kiliseye karsi tutumlarin 6l¢iilmesine yonelik ifadeler kullanarak kisinin

dindarligim genel olarak 6lgme amaciyla meseleye yaklagmislardir. >

Dini davranmis ve tecriibe lizerinde ilk olarak anketler vasitasiyla korelasyonel
arastirma yapan Stanley Hall, James Leuba, Edwin Starbuck ve William James gibi
Amerikan din psikologlari, dindarligi tek-boyutlu bir yaklasimla ele alarak, sadece
dindarligin duygu boyutu iizerinde durmuslardir. Daha sonralari, Thouless, Poppleton ve
Pikington ile Allport, Vernon ve Lindzey gibi arastirmacilar da dindarlig1 tek boyutlu olarak
incelemislerdir. Ornegin Allport ve digerleri, bireyin dindarligini1 tek boyutlu olarak dlgmeye
calisirlarken, deger olarak kabul ettikleri bes degisken kullanmiglardir. Bunlar, kuramsal,
politik, ekonomik, estetik ve sosyal degiskenlerdir. Bazi arastirmacilar, dindarligi belirlemek
icin Olcekler kullanmamakla birlikte, kilise hizmetlerine katilma, dua ve kiliseye para verme
gibi davranislarm sikligini saptamaya yonelik basit araclar kullanmislardir.*>? Ancak ferdin
ya da grubun dinini incelemek, sadece onun inanglarini ve ibadet sikligini ele almakla yeterli
bir sonuca ulasilamaz. Bundan dolay1 dindarlig1 anlamak i¢in yapilan kusatici bir ¢caligsma,
boyutlarin tamamim dikkate almalidir.® Bunu dikkate alan arastirmacilar, din ve
dindarlarla ilgili yaptiklar1 ¢aligsmalarinda dini ¢ok boyutlu bir sekilde ele alma geregini
duymuslardir. 1>

Bu dogrultuda, Morton King, 1967 yilinda dindarligin ¢ok boyutlu oldugu hipotezini
bilimsel yontemlerle test ederek dindarligin ¢ok boyutlu bir fenomen oldugunu kanitlamistir.
Dindarligin ¢ok boyutlu bir fenomen oldugu hipotezinin kabuliinden sonra, bir¢ok bilim
adam1 bu dogrultuda kendi 6lcegini gelistirmistir.®® Bati’da ilk defa Joseph Ficher, bireysel
dindarligin ¢esitli boyutlarini tespit etmeyi ve bu boyutlarin ampirik (deneye dayali) olarak

aragtiriimasinin temelini ortaya koymaya calismustir, >

Cok-boyutlu yaklasimlarin gelismesinde 6nemli katkilar saglamasi agisindan Glock,

Lenski ve Fukuyama'nin ¢alismalari cok &nemlidir.’®” Bununla birlikte, dindarlig1 en genis

151 y1ldiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, 2.Bsk., IfVY., Izmir, 2014, 5.89-92.

152 A.ge., ss. 90-91

158 Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve Inang-Davranis Etkilesimi”, s. 491; Hokelekli, Din Psikolojisi,
s.73.

154 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, a.g.e., $.51.

155 Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, s.49.

16 K oktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, s. 50.

%7 Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, $.95.
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anlamda ifade edecek ¢ok boyutlu yaklasimi ortaya koyan ilk sosyal bilimci Glock’tur.%®
Glock, dindarlik boyutlarma iligkin kuramini, yasayan diinya dinlerini inceledikten sonra
ortaya koydugunu belirtmistir. Daha 6nce yapilan aragtirmalarin yetersizliginden s6z ederek,
dinin kapsamli ve operasyonel bir taniminin yapilmasi gerektigini sdyleyen Glock, Stark ile
birlikte dinin inang, ibadet, tecriibe ve etki olmak iizere dort boyutu oldugundan sz etmis,
Y. Fukuyama‘nin bir boyutun (bilgi) daha olmasi gerektigini ileri siirmesiyle boyutlarin
sayist bese cikmistir.'® Glock ve Stark, belirledikleri bu boyutlarin herhangi bir dine
hasredilerek kullanilmasi gibi bir zorunlulugun bulunmadigini ifade etmislerdir. Zira
Glock’a gore ayrintiya girildiginde, diinya dinleri arasinda bir¢ok farkliligin bulunmasina
ragmen, dindarligin kendisini ortaya koydugu genel alanlar agisindan onemli Olglide
benzerlikler bulunmaktadir.’®® Dolayisiyla Miisliman dindarhgmin lgiimiine iliskin
caligmalarda da, Glock, Lenski, King ve Hunt gibi aragtirmacilarin 1960’11 yillarda yaptiklar
calismalardan ve bulgularindan yararlanilmistir.*®? Biitiin biiyiik diinya dinlerini kapsayacak
bicimde gelistirdigi dindarlik boyutlar1 hakkindaki teorisi, Tiirkiye’de Din Psikolojisi bilim
dalinda empirik olarak yapilan dindarlik 6l¢iim calismalarinda en ¢ok kabul goren dindarlik
modeli,*®? dindarlig1 en genis anlamda ihtiva edecek ¢ok boyutlu yaklasimi ortaya koyan ilk
sosyal bilimci olarak taninan Glock ve Stark’mn gelistirmis oldugu metodoloji olmustur.t63
Bu metodolojiye gore, dini yasayisin temel boyutlar1 bes kategoride ele alinmalidir.'®*

Bunlar;

a) Dini Inan¢ Boyutu (Dinin inang prensiplerine inanma),
b) Dini Ibadet Boyutu (Dini pratikleri yerine getirme),
¢) Dini Tecriibe (Duygu) Boyutu (Dine ait psikolojik-siibjektif hisler),

d) Dini Bilgi Boyutu (Dinin inang esaslarini ve diger yonlerini bilme),

158 Charles Y. Glock, Dindarhigin Boyutlar1 Uzerine, Din Sosyolojisi, (Der. Yasin Aktay- M. Emin Koktas),
2.Bsk., Vadi Yayinlari, Ankara, 1998, ss. 252-274; Kayiklik, “Dini Yasayis Bi¢cimleri” Psikolojik Temelleri
Agisindan Bir Degerlendirme”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis
Doktora Tezi), Izmir 2000, ss. 5-6.

159 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 28; Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, (Der. Yasin Aktay-
M. Emin Koktas), Din Sosyolojisi (i¢inde), 2.Bsk., Vadi Yaylari, Ankara 1998, ss. 252-274.

160 K §ktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: izmir Ornegi, Isaret Yayinlari, Istanbul 1993, ss. 253-254.

161 Necdet Subasi, Giindelik Hayat ve Dinsellik, 1z yayinlari, Istanbul 2004, s.100.

162 yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, ss. 105-106.

163 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, $.51.

164 Hasan Kayiklik., Bireysel Dindarligin Boyutlari ve Inang Davranis Etkilesimi, Islami Aragtirmalar Dergisi,
C. 19, S. 3, 2006, s5.493-494.
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e) Dinin Etkileme (netice) Boyutu (Dini inang, dini ibadet, din1 duygu ve dini bilgi

boyutlarinin, insan iliskilerini etkilemesi) seklindedir.1®®

2.5.1. Ideolojik (Inan¢) Boyutu

Her dinin bir inang sistemi vardir. Biitiin dini sistemler mensuplarindan, inanmast
gereken inang ilkelerini bilmesini ve kabul etmesini bekler.1% iste bu boyutta dindar insanin
bu ilkeleri bilecegi ve inanacag1 beklentisi vardir. Zira bir kimsenin herhangi bir din ile bag
kurmasi, 6ncelikle o dinin temel inang¢ esaslarini kabul etmesi ve goniilden baglanmasi ile

baslar.®

En ilkelinden en evrenseline ister hak din olsun ister batil, her din mutlaka birtakim
inanglara dayanmaktadir. Bir takim temel inanglara dayanmayan bir din tasavvur

edilemez.168

Her dinin inang sisteminin temelinde ilahi bir varliga inanmak vardir.'®® Dini inang,
insanin kendisi ve biitiin kainat tizerinde hakimiyetini kabul ettigi, duyular {isti, yiice kudret
ve kuvvet sahibi agkin bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri diizenleyen birtakim
esaslarla ilgili olup kisinin dini konulardaki kabul, red ya da siiphe durumunu gosterir.'’
Dindar insan kendisini ilahi varliga baglayan ve dini hayatin 6ziinii olusturan inanglar tasir.

Yani dini inang, hem miikemmel bir dogaiistii varligin (Tanr1) oldugunu kabul etmeyi ifade

eden bilissel bir eylemi, hem de O’na kars1 zorunlu bir sayg1 duyma ve giiveni ifade eder.!”

Kisinin dini inan¢ esaslarina baglhilig, dini degerleri kabul etmesi ve bunlari
uygulamadaki hassasiyeti, dindarhgmin derecesini gostermektedir. Inanglarin igerigi ve
kapsamu farkli dinlere ya da aymi dinin ¢esitli mezhep ve gruplarina gore az-¢ok farklilik
gosterebildigi gibi kisisel dini inanglar da bireyden bireye farklilik arz edebilir.1’2 Birinin

dindarlik diizeyi ¢ok giiglii iken bir digerinin dindarlik diizeyi daha diisiik seviyede yer

165 Glock, Charles, Dindarligin Boyutlar1 Uzerine, ss. 253-274.

186 Koktag, Tiirkiye’de Dini Hayat, s. 53; Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitim Merkezi Yayinlari,
Istanbul 2004, s.28; Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul 2012,
s. 52.

167 Ali Kése & Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yaynlari, Istanbul 2012, s.111.

188 Giinay, Din Sosyolojisi, Insan Yaymnlari, Istanbul 2003, s.217-218.

169 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011, s. 102.

170 peker, Din Psikolojisi, s. 29-30,

171 Michal Strizenec, Dindarlik ve Bilissel Siiregler, (Cev. Abdulvahid Sezen), C.10, S.3., Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 2010, 5.276.

112 Kayiklik, a.g.e., 5.492-493.
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alabilir. Bunun nedeni dini inanglarin bazi insanlar i¢in merkezi bir 6neme bazilari igin ise

daha yiizeysel bir 6neme sahip olmasidir.

Dini inang bir inanglar orgiisiidiir, kopmaz baglarla bagl bir biitiindiir. Bu baglarin
kopmasi inang biitiinliigline zarar verdigi gibi kiside tutarsizliklara da neden olur. Bu yiizden

saglikli bir sahsiyetin temelinde saglikli bir inang sistemi bulunur.!”®

2.5.2. Ibadet & Davranis Boyutu

Istilah olarak ibadet “dini birtakim saiklerle kisinin, Yiice Yaraticr’ya yonelmesi;
O’na yonelik sevgi, sayg1 ve baglilik ifade eden tutum ve davranislarda bulunmasi”!’# diye

tanimlanmaktadir.

Hemen her dini gelenek, biinyesinde birtakim uygulama, eylem ve etkinlige yer verir.
Her din, miintesiplerinin uygulamasi i¢in birtakim davranig ve ibadet kaideleri belirlemis ve
bu uygulamalarin yerine getirilmesini istemistir.!”™ Ibadet boyutu, dinlerin yerine
getirilmesini istedigi bu davranis kaliplar1 ve uygulamalarin tiimiinii kapsayan boyuttur.’®
Dindar insanin dini uygulamalari arasinda ibadetlere katilma, ibadetleri organize etme, 6zel
dini giin ve geceler, dini bayramlar, namaz, dua, zikir, orug, zekat, hac, kurban gibi dini
nitelikli uygulamalar yer almaktadir.!’” Bu faaliyetler bireyin inancinin disa yansimasidir.

Dinin ibadet boyutu, dini tutumun davranisa dayali 6geleri olarak ifade edilebilir.'’®

Glock'a gore, bu boyut dindar insanin dini uygulama alanini i¢ine alir. Dini davranis,
din ve dindarlik adina yapilmasi beklenen ritiielleri kapsar. Bu ritiieller dini ve ahlaki fiillerin
yaninda ibadetleri de kapsamaktadir. Farkliliklarina ragmen bu ritiiellerin kutsal kabul edilen

varliga yonelik olmalar1 ortak noktalaridir."

Ibadetler inancin tekrarlarla canli tutuldugu davrams ve uygulama tarzlaridir. Her

dini inan¢ ve baglilik, kendine uygun ibadet sekillerini de beraberinde getirmektedir. Bu

173 Sentiirk, Din Psikolojisi, ss. 185-186

174 Sentiirk, Ibadet Psikolojisi, 1z Yay., 2. Bsk., Istanbul 2008, s. 32.

175 Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Tliskisi, s. 41.

176 Hasan Arslan, “Dindarlik Boyutlari, Algilar1 ve Uygulamalar1”, Hikmet Yurdu Diisiince-Yorum Sosyal
Bilimler Arastirma Dergisi, C. 4, S. 7, 2011, s.42.

177 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.74.

178 Mevliit Kaya, Din Egitiminde Iletisim ve Dini Tutum, Etiit Yayinlari, Samsun 1998, s. 47.

119 Akt. Karaca, Din Psikolojisi, s. 103; Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
Istanbul 2006, s.28.
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nedenle ibadet-uygulama boyutu olmayan sadece inang esaslarindan veya bir takim dini

ogretilerden ibaret bir inang sisteminden séz etmek miimkiin degildir.*8°

Bireysel ve toplumsal dini pratikler, inanan bireylerin inandiklari1 dinin ibadetlerine
katilma siklig1 ve derecesi birbirinden farkliliklar gosterebilmektedir.'®! Dinin belirledigi
ibadet gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve devamlilik bir kimsenin dindarliginin
hem gostergesi hem de inanglar1 benimsemedeki samimiyetinin ve i¢tenliginin bir ifadesi

olarak kabul edilir.182

[lahi dinlerin temel esaslar1 arasinda yer alan ibadetler, esas olarak dinin inang
boyutundan gdzlemlenebilir ve yasanabilir davranislar boyutuna gelmesidir. Inanan kisi
inancinin geregi dinin emrettigi ibadetleri yapar. Ibadetler, dindar kisinin samimiyet
derecesini, dini inancinin giiciinii ortaya koyan davranislardir. Clinkii kisilerin i¢ diinyalar1
tam olarak bilinemeyeceginden, davranislarina bakilarak degerlendirilebilirler. Dindarlik da
davranislar halinde ortaya ¢ikar. ibadetlerin yerine getirilip getirilmemesi kisinin dini nasil
degerlendirdigini ve dine verdigi 6nemi gosterir.’®® Buna gére dindarlik, bireyin inandi

dinin emir ve yasaklarina uygun sekilde davranmasidir.18*

2.5.3. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Dini tecriibe boyutu, bireyin kutsal alanla olan dogrudan yasadigi dini duygulari
icerir. Herhangi bir dine inanan birey, inandig1 Yiice Varligi i¢inde dogrudan hissederek
onun etkilerini fark eder. Allah’la iliski halinde olan inangli bir bireyde, bu iligkiye bagh
olarak uyanan sezgiler, duygular, algilar ve duyumlar vardir.’®® Dini tecriibe denilen bu
vasitasiz yasantillarin ¢ok degisik tiirleri bilinmekte ve tanimlanmaktadir. Bazi dini
gelenekler bu igsel tecriibelere ¢ok biiylik bir 6nem verirken diger bazilar1 daha ¢ok dini
ibadet ve ahlaki degerleri 6n planda tutarlar. Genel olarak dindarli§in mistik-tasavvufi
yorum ve uygulamalari, dini tecriibenin yogun olarak yasanmasini amag edinmistir ve bunu
gerceklestirecek 6zel tekniklere bagvurulur. Bu yiizden din duygusunun en coskun ve en

zengin drneklerine tasavvuf alaninda rastlanir,8®

180 Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din, S.155.
181 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 111.

182 Hokelekli Din Psikolojisine Giris, s. 53.

183 Yapici, Ruh Saghg ve Din, ss. 33-34.

184 Sentiirk, ibadet Psikolojisi, a.g.e., s.44.

185 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 54.

18 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 319.
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Tecriibe, “bilgi ya da ustaligin, bir gelisme siirecine kosut olarak birikmesi, kisisel
uygulama ve yasam yoluyla kazanilmis bilgi, kavrayist arttirict nitelikteki olgularla ¢cokga

karsilasmig olma durumu” olarak tanimlanmaktadir.'®’

Budak, tecriibeyi; “bireyin dogrudan katildigi, algiladigi, maruz kaldigi olay,
bilincin o anki icerigi, bu olaydan elde ettigi bilgi, beceri veya pratik” seklinde

tanimlamaktadir.1®®

Bu boyut, yasanan dini tecriibeyle ilgili olumlu veya olumsuz tiim dini duygular1
kapsamaktadir.'® Dinin tecriibe (duygu) boyutu; “nihai gerceklige katilmay1” ya da “dini bir
duyguyu tecriibe etmeyi” ifade eder. Bu boyutta, dini inan¢ ve dini ibadetle baglantili bir
bigimde hassas ve daha az belirgin olan yasanti sekilleri vardir.!®® Hemen hemen tiim
dinlerde dindar olarak nitelendirilen kisi, zaman zaman tabiatiistii varlikla ya da yasadig1 bir
dini tecriibe ile ilgili hissedecegi din kaynakli duygusal bir tecriibe yasayabilir.!®? Bu

boyutun bilesenleri korku, sevgi, seving ya da vecd hali, husu ya da mutluluk hissi olabilir.1%2

Duygu boyutu, dinine bagli bir kimsenin, nihai gercegin dogrudan bilgisine erismesi
veya dini bir duygu yasama beklentisi i¢inde, “Allah”, “Nihai Varlik” ya da “Miiteal Varlik”

ile olan iletisimi iceren duyumlari, algilar1 ve duygular1 kapsamaktadir.%®

Dindarhigin duygu boyutu bireyin duygusal ve zihinsel diinyasiyla ilgili olup, ilahi
varligin etkisinin izlerini tagiyan ve inanan insanlar1 O'ndan haberdar eden sezgiler,
duygular, duyumlar ve algilarin hepsi bu boyutun igeriginde yer alir. Her din mensubu, Yiice

Yaraticinmn varligimi dogrudan-vasitasiz hisseder ve bu durumdan etkilenir.'%*

Pazarli, din duygusunu bir insanin kutsal tanidig1 varlik karsisinda duygulanmasi ve

duyarlilig1 olarak tanimlar.%

187 Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri Sozliigii, Paradigma Yayinlari, Istanbul 2003, s. 383.
18 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s. 801.

189 Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, s.98.

190 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 28.

191 Yildiz, Oliim Kaygisi ve Dindarlik, s.98.

192 K §ktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, Isaret Yayinlari, stanbul 1993, s. 45.

193 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 23.

19 Hokelekli, Din Psikolojisi, s.74.

195 Pazarli, Din Psikolojisi, s.68.
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Din duygusu, insanin yaratiligina bagli tabii bir 6zelliktir ve tiim insanlar tarafindan
paylasilir.2®® Dini duygular inangsiz bir hayatin anlamsiz oldugunu ve dinin kisiye verdigi

emniyet ve giiveni ifade eder.'®’

Dindarligin en o6nemli boyutlarindan biri olan duygu boyutu insanin duygu

diinyasinda canlilik ve dinamizm olusturur.%®

Yiice varlikla kurulan iletisimde duygu boyutu énemli bir yer tutar. Dini duygular
kisinin Allah ile kurdugu duygusal iliski-etkilesim sekilleridir. Allah ile iliski igerisinde,
insanin dinin disinda yasadigi tiim duygular dini bir anlam kazanir. Din duygusu, insani
devamli olarak ilahi alemle temas haline getiren bir duygudur. Dini duygu acik secik
goriilmez. Ciinkli duygular son derece degisken ve renklidir; her sahsa gore tiirlii siddet ve
netlikte ortaya c¢ikar. Dini korku, sevgi, saygi, hayranlik, baglilik, dayanma, giivenme,
siginma, teslim olma, limit, sabir, siikiir, minnettarlik, saygi, hiirmet, tazim, hiiziin, riza, haya
vb. duygular dindarlik agisindan 6nemlidirler. Buna gore dindarligin duygu boyutunu, tek
bir duygu sekli degil, dini konular karsisinda kiside beliren duygularin timi

olusturmaktadir.%

Dindarligin tecriibe boyutunun, diger boyutlarla yakin ilgisi vardir. Glock'a gére dini
duygu dindarligin diger boyutlariyla iliskilidir. Dinin duygu boyutu olmadan diger boyutlar
tek basina yeterli degildir.?? Diger boyutlar dikkate alinmadan dini duygu ve tecriibe tam
olarak ortaya konulup anlasilamayacag gibi, dini tecriibeyi dikkate almadan da dindarligin
diger boyutlar1 anlagilamaz. Din duygusu, i¢sel derinligi ve kabulii anlatmasi nedeniyle diger
boyutlara anlam Katar.?®' Ashinda dindarligin biitin boyutlar1 birbiriyle iliskilidir.

Dindarligin boyutlar birbirinden bagimsiz degildir.

19 Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U. IFVY. Istanbul 1996,
s. 24.

197 Miinir Kostas, Universite Ogrencilerinde Dine Bakis, T.D.V. Yayinlar1, Ankara 1995, s. 67.

198 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarhigin Boyutlar1 ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami Arastirmalar
Dergisi, C.19, S.3, 2006, s. 492.

199 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 54.

20 Akt. Murat Yildiz, “Dinsel Yénelim Bicimleri ve Bazi1 Demografik Degiskenler Acisindan Universite
Ogrencilerinin Benlik-Tasarimlar1 Uzerine Bir Aragtirma”, Tabula Rasa, Y1l: 6, S. 17, 2006, 5.92.

201 Talip Atalay, ilkdgretim ve Liselerde Dindarlik, Dem Yayinlari, Istanbul 2005, s. 69.
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2.5.4. Zihinsel (Bilgi) Boyutu

Biitiin dinler inananlarindan en azindan dini tutum ve davranis sergileyebilecek kadar
din ve onun kutsal metinlerinin ana esaslar1 hakkinda az-¢ok bilgi sahibi olmalarmni ister.?%?
Bu boyut, dindar bireylerin inanglarinin gereklilikleri olan ibadetler, dini torenler, kutsal
metinler, gelenekler gibi temel 6greti ve prensipler hakkinda en asgari diizeyde de olsa bilgi
sahibi olmalarmni icerir. Dini inanglar, ibadetler, degerler, kavramlar, gelenekler, kurallar,
tarihsel olaylar vb. konularda sahip olunan bu bilgiler kisiden kisiye, gruptan gruba degisik

diizeylerde yer alsa da dindarligin ayrilmaz bir vasfidir.?%3

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi dinin biitiin boyutlarinin birbiriyle iliskisi vardir.
Ancak dinin bilgi boyutunun 6zellikle inang ve duygu boyutuyla yakin iligkisi vardir. Dini
bilgi ancak inang¢ ve duygu ile deger ve islevsellik kazanir. Dindarligin bilgi boyutu inang ve
duygu boyutuyla birlikte ele alinmadan kesinlikle dogru olarak degerlendirilemez. Ciinkii
dini bilgi inangla deger kazanir. Bir inancin kabul edilmesinin 6n kosulu, o inang hakkinda
gerekli imana ve bilgiye sahip olmaktir. Kisi bilmedigi, duymadig1, tanimadig1 bir dine
baglanmaz. Ancak, bu konuda unutulmamasi gereken husus sudur ki; inang bilgiyi takip
etmez ve dolayisiyla bilgi de inanca bagli degildir.?** Yani inang, bilginin gerekli sonucu
degildir ve her dini bilgi de dogrudan dogruya inangla sonuglanmayabilir.?® Tanr1’ya
inanmayan bir kisi de din bilgi sahibi olabilir.2®® Ancak inanc1 olmayan kimsenin bilgisi ne
kadar olursa olsun dindarliginin bir gostergesi olarak ele alinamaz. Bir dinin inanani
olmayan bir bireyin o din ile ilgili dinin inananlarindan ¢ok daha fazla bilgiye sahip olmasi,
onu o dinin inanam yapmasa da bunun olmasi miimkiindiir. Ornegin bir ateistin bir
inanandan yiiksek diizeyde dini bilgiye sahip olmasi miimkiindiir. Ancak o, dini bir inanca
sahip degildir. Bunun aksi de olabilir. Bir insan bir inanci tam anlamiyla anlamadan da onu
kabul edip baglanabilir; fakat bu ¢ok az bilgi temeli iizerine kurulmus inang, saglam olmayan

ve her an ¢okmeye, yikilmaya hazir bir bina gibidir.2%’

202 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 27.

208 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, $.54.

204 Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, .196.

205 K gktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, s. 54; Atalay, Ilkdgretim ve Liselerde Dindarlik, s.71.

206 Charles Y. Glock, Dindarligin Boyutlar1 Uzerine, (Cev. Giinter Kehrer), Din Sosyolojisi, Derleyenler: Yasin
Aktay-M. Emin Koktas, Vadi Yaynlari, Istanbul 1998, s. 268.

207 Stark ve Glock, American Piety: The Nature of Religious Commitment, University of California Press,
Berkeley and Los Angeles, USA 1968, s. 16.
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Bunlarla birlikte dindar insanin herhangi bir davranisi ayn1 anda birden ¢ok boyut
icinde miitalaa edilebilmektedir. Ornegin bilgi edinmek amaciyla Kur’an okuyan birisi,
ondan bilgi edinebildigi gibi, ayn1 zamanda bir ibadet icra etmis olmanin hazzini yasarken,
diger taraftan okumus oldugu ayetlerden elde ettigi bilgiler onun i¢in 6nemli motivasyonlar

da olusturabilir.?%

Dini bilgi 6lgiiliirken dindarin hangi konuda ne kadar bilgisi oldugu ve bu bilgiye
kars1 tutumu o6lg¢iiliir. Bireyin dini bilgi edinme konusundaki tutumu, dini bilgiyi 6grenmek
icin ayirdign zaman, dindarliklar1 hakkinda bilgi vermektedir.?®® Bu nedenle dindarlik

yasantisinda bilgi boyutunun diger boyutlarla iligki ve etkilesim i¢inde olmas1 kaginilmazdir.

2.5.5. Etki Boyutu

Bu boyut, hayatin diger alanlari tizerinde dinin yaptig: etkileri igerir. Din gerek ferdi
gerekse toplumsal diizeyde bireyin hayat diizenini, gelecege doniik tasarilarini, baskalariyla
olan iliskilerini, kisaca insanin hayatin1 biitiin yonleriyle etkileme, degistirme ve donlistiirme
giicline sahip bir olgudur. Dolayisiyla insanlarin dini, hayatlarina ne kadar yansittiklar ve
dinin bireylerin yasamlarinda ne kadar etkin oldugunu ortaya koyabilmek, onlarin

dindarliklar1 agisindan 6nemli bilgiler elde etmemize imkan saglayacaktir.?1

Bu boyut yukarida saydigimiz diger dort boyuttan farklidir. Dinin etki boyutu, dini
inang, dini tecriibe, dini ibadet ve dini bilgi boyutlarinin giinliik hayata olan yansimalarini
iceren boyuttur.?!! Baska bir ifadeyle bu boyut, insanin dini inang, pratik, tecriibe ve

bilgisinin 6zetlenmis halidir.?'?

Etki boyutunda, bireyden dindar bir kisi olmasi1 hasebiyle yapmasi beklenen; hem
belli baz1 davranis tiirlerinden uzak durmak (igki, zina, kumar, hirsizlik, adam 6ldiirmek vb.),
hem de diger bazi tesvik ve emredilenlere (iyilikler yapmak, giizel ahlak sahibi olmak,

ibadetlerle imani siisleyip kétiiliiklerden uzaklasmak vb.) aktif bir sekilde katilmaktir.?3

208 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Eser Ofset Matbaacilik, Trabzon 2011, s. 107; Talip Atalay, Tlkdgretim ve
Liselerde Dindarlik, Dem Yayinlari, Istanbul 2005, s. 70.

209 Mehmedoglu, Kisilik ve Din, s. 29.

210 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.75.

21 Kose & Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul 2012, s. 112.; Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi:
Bireysel Dindarlik Ugzerine, Karahan Kitapevi, Adana 2011. s.196.

212 K pktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: izmir Ornegi, s. 45, 53-54.

213 Karaca, Din Psikolojisi, s. 108.
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Dindarlik yasantis1 hem kisinin ve grubun dini hayatin1 gelistirir hem de hayatin
biitiin alanlarinda birtakim etkiler meydana getirir. Beslenme aligkanliklarindan nezaket
kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranislardan sosyal iliskilere varincaya kadar dinin
hayatin her alanina etkileri inkar edilemez. Dindarlik (dini yasanti) beden ve ruh sagligi,
kisilik, ahlak ve karakter gelisimi, benlik algisi ve benlik saygisi, toplumsal ilgiler, tercihler
ve tutumlar, diinya goriisii, yasam bic¢imi ile ¢ok yakindan iligkilidir. Biitiin bunlarin her
birinin arastirilmasi1 bu etkilerin yoniinii, dindarligin etki derecesini anlamamiza imkan

verir.21

Glock'a gore biitiin dinler, baglilik ve imanin bazi sonuglart olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu sonuglar, hem dindar olarak fertten ne beklendigiyle hem de bizzat onun
ne yaptigiyla iligkilidir. Dolayisiyla bu boyut insanin kendi dini bagliliginin sonucu ve etkisi
olarak ne yapmasi gerektigine iliskin beklentileri, belli davranis tarzlarindan kaginmayi ve

diger davranis tarzlarmna aktif olarak katilmay1 kapsar.?™®

Sonug olarak belirlenen bu boyutlar, biri digeri ile iligkili olan birbirine bagh bir
halkay1 meydana getirmektedirler. Belirtilen boyutlardan ilk dordii, dindarlik agisindan bize
belirli bir ¢ergeve sunmaktadir. En son boyut ise 6zellikle bu dort boyutun birlesmesinden
sonra bireyin hayatinda ortaya gikabilecek yapiyla, bireyde meydana gelen degisimlerle
ilgilidir.

2.6. islam’da Dindarhk

Islam’da dindarlik din kurallarma baglilik, {istiin ve sonsuz askin bir varliga karst
duyulan igten bir sevgi ve saygi, O’na karst mutlak bir baglilik duygusudur.?® Islam’da

dindarlik, farkl1 boyutlar acisindan ele almabilir.?!’

Islam’da dindarligin temel boyutunu inang teskil etmektedir. Inang, kisinin dini inang
esaslarin1 kabulii, onlara baglilig1 ve hayatina yansitma derecesi gibi mefhumlari igerisine

almaktadir. Tiim bunlarin birlesimi bireyin dindarliginin dl¢iisiinii gostermektedir.?'8

214 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, . 55.

215 Akt. Thsan Capcioglu, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Yakin Sosyal Cevre Ile Iliskilerinde Etkili Bir
Faktor Olarak Dindarlik”, TSAD, 2008, s.53.

216 Celal Kirca, “Din”, Islami Kavramlar Ansiklopedisi, Sema Yazar Genglik Vakfi Yaymlar1, Ankara 1997, ss.
184-187

217 Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar, C.8, S. 3-4, 2002, s. 265.

218 brahim Pacaci, “Kiiltiiriimiizde Din ve Dindarlik”, Diyanet Aylik Dergi, S. 155, Ankara 2003, ss. 6-10.
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Islam’da bilgiden uzak bir dindarlik tasavvur edilemez. Inang (Iiman), amel ve bilgi
arasinda ¢ok yakin iliski-etkilesim bulunmaktadir. islam’da takva iizere yasayabilme, yani
dindar bir hayat siirebilme ilme baglanmistir. Kur'an'da bilginin 6nemine isaret eden pek ¢ok

ayet (Bkz. Fatir, 35/28, Miicadele, 58/11) bulunmaktadir.

Islam’da dindarligin bir yonii de ibadet boyutudur. Inceleme konusu dindarlik
oldugunda ibadetlerden bahsetmemek olanaksiz goriinmektedir. islam’da dindarlik s6z
konusu oldugunda ise ibadetlerin ayr1 bir énemi vardir. islam’da ibadet Allah ile kul
arasindaki en onemli iletisim bi¢imi olarak goriildiigiinden, Miisliiman bir kisi i¢in ¢ok
onemli konumdadir. Ibadet, goniilden isteyerek Allah’a yonelmek, boyun egmek ve ona
kulluk etmek demektir. Boyle tanimlanmasina karsin dis diilnyadaki yansimalarina bakilarak
degerlendirilmesi sebebiyle, genel olarak Islam’in emrettigi ibadetleri diizenli yapma
aligkanligina bagl olarak insanlarin dindarhigi degerlendirilmektedir. Zira Miisliiman

inancini fiilen yasayan, inancini tutum ve davranislariyla gosterendir.?®

Islam’da dindarlik bireyin hayatinin tamamini icermektedir ve iman-amel arasinda
sik1 bir iliski, oldukca kuvvetli bir bag s6z konusudur. Ozellikle Isldm dini agisindan bu iki
boyut (Inang ve ibadet boyutu) arasindaki iliski onem arz eder. IslAim alimleri, dinin iki
boyutunun yani Islam dininin inang ve ibadet boyutunun birbirini tamamladigini; iman ile
amelin bir biitiin olusturdugunu dile getirmisler ve ne imansiz amelin ne de amelsiz imanin

tek basina bir anlam ifade etmeyecegini ve eksik kalacagini belirtmislerdir.??°

Dindarligin, ibadetten ahlak kurallarina, kisinin diger insanlarla iligkilerine, dogaya,
cevresine ve iilkesine karsi gorevlerine kadar, hayatin her alaninda tezahiirleri

bulunmaktadir.??

Islam’da dindarligin bir de duygu yénii bulunmaktadir. islam agisindan yaratilistan
medeni ve dindar olan insanin Allah katinda en 6nemli ayiric1 6zelligi dindarligidir ve her
birey kendindeki din duygusunun gelismesi ¢ercevesinde, dini kendi i¢inde igsellestirmesi

dlciisiinde anlam kazanir ve manevi agidan yiikselir.???

Islam’da diinya ve ahiret saadeti, ancak dindarlikla, Allah’a kul olup O’na

yonelmekle elde edilir. islam’da dindar insanin temel diisiincesi ve arzusu Allah’in emrettigi

219 Yilmaz, “Tiirk Miisliimanlig1, Dindarlik ve Modernlik”, s.62- 63.
20 Capgioglu, a.g.m., 5.52- 53.

221 Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 26-30.

222 Pacac, “Kiiltiiriimiizde Din ve Dindarlik”, ss. 6-10.
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sekilde giizel bir ahlaka sahip olmaktir. Kur’an ve Peygamberin ahlaki ile ahlaklanmaktir.
Islam’1n 6ngérdiigii dindar insan, seven ve sevilen, merhamet eden, kendisine giiven duyulan
ve kendisinden asla zarar gelme ihtimali olmayan, herkesle hos ge¢inen ve kendisiyle hos
gecinilendir.??® Boyle bir kisi kendisiyle, ailesiyle, i¢inde yasadig1 toplumla, milletiyle ve

biitiin insanlikla barisiktir.??

3. BENLIK-BENLIK KAVRAMI ve BENLIK SAYGISI

3.1. Benlik Tanimi

Benlik (self), yaklasik yarim asra yakin bir zamandir en ¢ok tartisilan ve lizerinde
onemle durulan Psikoloji kavramlarindan birisidir.??® “Benlik” ya da “kendilik” kavramimin
karsilig1 olarak Kur’an’1 Kerim ve Arap dilinde ‘nefs’??%, Ingiliz ve Alman dilinde ‘self* ve

‘ego’ Tiirk¢e’de ise ‘6z’ ve ‘6z ben’ kavramlar1 kullamlmaktadir.??’

Kisilik (personality), dogustan getirilen bireysel Ozelliklerin kiiltiirel/cevresel
faktorlerle yogrulmasi sonucu olusan, kisiye 6zgii kavrama, diisiinme, karar verme ve buna
uygun davranis gelistirme &zelliklerinin biitiiniine verilen isimdir.??® Kisiligin temel, 6zerk
ve Ozgiir katmanini, bireye 6zgii farkliliklar1 ve 6zellikleri olusturan Benlik ise bireyin
kendisi ile ilgili algilamalar1 ve degerlendirmelerinden olusur.??® Kisiligin 6znel (siibjektif)
yani olarak da tanimlanabilen benlik, bireyin kendisi, fiziki ve sosyal ¢evresi ile etkilesimi

sonucu sahip oldugu kendine ait duygu, deger ve kavramlar sistemidir.?*°

Sosyal bilimlerin diger pek ¢ok kavraminda oldugu gibi benlikle ilgili olarak da farkli
bakis agilarina gore benligin ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Benlik konusunda ilk kavramsal

tanimlamalar1 yapan Amerikan Psikolojisinin  kurucularindan William  James’in

223 Osman Cilact, Dinler Ve Inanglar Terminolojisi, Damla Yay. Ankara 2001, s. 97.

224 K 5ktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: izmir Ornegi, s. 53-58.

225 Kemal Sayar, “Kiiltiirel Bakis Acisinda Benlik ve Kisilik”, Yeni Symposium, 41 (2), 2003, ss. 79-80.

226 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas Yaymlari, istanbul
2011, s. 220.

221 Ozcan Koknel, Kimligini Arayan Gengligimiz, Altin Kitaplar Yay., Istanbul 2001, s. 179

228 Tbrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, Emin Yaynlar1, Bursa 2010, s. 22.

229 Kurtman Ersanli, Benligin Gelisimi ve Gérevleri, 3.Bsk, Tarcan Matbaa Yaymcilik, Ankara 2012, s. 6;
Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. 83; Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi, 12.Bsk., Ozgiir Yayinlari,
Istanbul 2004, s5.99-103.

230 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayincilik, Ankara 2004, s. 122; Ali Ulvi Mehmedoglu,
Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, M.U. S.B.E.,
(Yayinlanmamis Doktora Tezi), Istanbul 1999, s. 46.
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goriislerinden baglamak iizere farkli ekollere mensup psikologlarin konuyla ilgili goriislerine

yer verilmesi konunun anlagilmasinda fayda saglayacaktir.

Benlik kavramini (self consept) kapsamli bir sekilde ve sistematik olarak inceleyen
ilk psikolog Fonksiyonel (islevsel) Psikolojinin Onciisii olarak kabul edilen W. James,
1878’de yazmis oldugu “The Principles of Psychology” adli eserinin biiyiik bir boliimiinii,

“Benlik Bilinci” (The Consciousness of Self) konusuna ayirmistir. %!

William James’e gore benlik (self), insana ait olan seylerin toplamidir.?*? James,
benligi; “bilinen ben” (The me) ve “bilen ben” (the I) olarak ikiye ayirmaktadir. “Bilen

2

ben”, insanin bilingli yani diisiinen yanidir. Bilinen ben ise “emprical ego” olarak
adlandirilip bireyin goriinen yapisini olusturmaktadir. James, ayrica benligi maddi benlik,
sosyal benlik ve ruhi benlik olmak iizere lige ayirir. Bunlardan birincisi olan maddi benlik
(material self), kisinin diger kisiler ve maddi seylerle 6zdeslesmis olmasinmi ifade eder.
Sosyal benlik (social self) veya benlikler, bireyin sosyal yasami iginde pek ¢ok rol
tistlenmesini ifade eder. Baba rolii, anne rolii, 6gretmen rolii iistlenmesi buna 6rnek

gosterilebilir. Ruhsal/manevi benlik (spiritual self) ise cok siibjektif olup kendimizi nasil

algiladigimizi, nasil degerlendirdigimizi ifade eder.?®

James’den sonra benlik kavramint Sembolik etkilesimei yaklagim iginde ele alan
Cooley ise benlige daha ¢ok sosyolojik acidan yaklagmis ve benlik kavramini, gelistirdigi
ayna benlik (looking-glass self) kavramiyla bireyin kendini baskalarinin algiladigi gibi

algilamasi seklinde ifade etmistir.2%*

Psikanalitik kuramda ise “benlik” terimi, “ego” anlaminda kullanilmigtir.?®

Psikanalizin 6nciisii Freud ilk ¢alismalarinda ruhsal hayatin bilingli (conscious) ve bilingalti
(unconscious) boliimlerden olustugunu ifade etmistir. Daha sonra da id, ego ve siiper egodan
olusan yapisal bir kisilik kurami ortaya koymustur. Bu kuramda id, dogustan gelen gizil

giicleri ifade eder. Haz prensibiyle hareket eder. Refleks eylemler ve birincil siireglerden

281 Bkz. William James, The Principles of Psychology, Dover Publications, New York 1918, pp.291-403

232 Bacanli, Sosyal iliskilerde Benlik ve Kendini Ayarlamanin Psikolojisi, M.E.B. Yay., Istanbul 1997, s. 5-6.

233 James, a.g.€., pp.291-294.; Murat Yildiz, “Universite Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarinin Dinsel Y6nelim
Bigimleri ve Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, islami Arastirmalar Dergisi, C.19 (3),
2006, ss. 501-511.

234 Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozliigii, Baglam Yayinlari, istanbul 2003, s.282; Murat Yildiz, “Dinsel Yonelim
Bigimleri ve Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Universite Ogrencilerinin Benlik-Tasarimlari
Uzerine Bir Arastirma”, Tabula Rasa, 2006, 6 (17), ss. 87-105; Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayis1g1 Yaymlari
Istanbul 2001.

2385 Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, ss. 123-124.
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yararlanarak organizmadaki gerilimi gidermeye c¢alisir. “Ego” ise kisiligimizin bilingli
yanidir, gergeklik ilkesinin egemenligindedir ve gecek diinya ile iletisimimizi saglar. Ancak
bu kavram “self’in anlamini1 daraltmaktadir. Ciinkii benlik (self), id, ego (ben) ve siiper
egoyu da igeren bir yapidir. Benlik hem bilin¢li hem bilingsiz yanlari igerirken, ego bilingli

olan durumlari icermektedir.?3®

Fenomenolojik yaklagima gore ise insan davranisini bigimlendiren en dnemli etken,
bireyin kendisini ve ¢evresini 0 andaki algilayis bi¢imidir.?>’ Rogers’a gore, her birey
kendisinin merkez oldugu bir evrende yasar. Bireyler ¢cevrelerini nasil algiliyorlarsa ona gore
davranirlar. Giiglii, olumlu bir benlik kavrami olan kisi, diinyay1 zayif bir benlik kavrami

olan kisiden oldukga farkli goriir.?®

Peker ise benligi sdyle tanimlamaktadir: “Insanin kendi kendine disaridan, baska bir
kimse gibi bakarak, “ne oldugu, nasil hareket ettigi, deger yargilarinin, iyi ve koti
taraflarinin neler oldugu, neleri yapabilecegi, arzu ve ideallerinin neler oldugu, nasil olmasi

gerektigi” seklindeki sorulara kendisinin verdigi cevaptir”.2

En genel anlam1 ile Benlik kavrami (self-concept), kisinin kendisi hakkinda sahip
oldugu diisiinceleri ve algilar1 ifade etmesi, kisinin kendi kendini degerlendirisidir.?*° Baska
bir ifade ile, bireyin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, kendisini tanima ve

degerlendirme bigimidir.?*!

236 Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Sagligi Ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayinlari, istanbul 2004, s. 82.; Engin
Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yaynlari, Istanbul 2012, s. 162.

27 Yildiz, “Dinsel Yonelim Bigimleri ve Bazi Demografik Degiskenler A¢isindan Universite Ogrencilerinin
Benlik-Tasarimlart Uzerine Bir Arastirma”, 6 (17), Tabula Rasa, Izmir 2006, s. 97; Hatice Eser, Universite
Ogrencilerinde Dini inang ve Benlik Saygis: iliskisi, Uludag Universitesi S.B.E., (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Bursa 2005, s. 22.

238 Akt. Eser, a.g.t., ss. 22-23.; Yildiz, a.g.m., s. 97.

239 Hiiseyin Peker, Din Bilimleri 1, Ankuzem Yayinlari, Ankara 2005, s. 63.

240 Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din Uzerine Amprik Bir
Aragtirma, Kriter Yayievi, Istanbul 2012, ss. 2-3.

241 Ozcan Koknel, Kisilik, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul 2001, s.182; Murat Y1ldiz ve Betiil Capar, “Orta
Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki fliskinin Incelenmesi”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, C.10, S. 1., Izmir 2010, s. 105; Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve
Sanat Yay., Ankara, 2009, s. 118-119; Ersanli, Benligin Geligimi ve Gorevleri, s. 7; Peker, Din Psikolojisi,
Sonmez Matbaa ve Yay., Samsun 1993, s.57.
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3.2. Benligin Gelisimi

Benlik, birtakim yasantilar sonunda kazanilan edinik bir yapidir. Benlik gelisimi,
bireyin ¢evresiyle olan olumlu ve olumsuz etkilesiminin, yasantilarinin algilayis bicimlerine

gore olusup hayat boyu siiren dinamik bir siiregtir.?4?

Bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve psiko-seksiiel gelisimi, g¢evresinden
kendisine model aldig: kisiler, kisiler ile kurmus oldugu iligkiler, basindan gecen olaylar,
deneyimleri, olaylara yiikledigi anlamlar, beklentileri vb. benlik kavraminin olugsmasinda ve

benligin sekillenmesinde belirleyici rol oynar.?#®

Benlik kavrami dinamik ve hayat boyu devam eden bir agsama i¢inde geligir. Diger
insanlarla iletisimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan
cikar. Disiplin ve sevgi kanaliyla ana-babadan, sosyal kabullenme ile akranlarindan, okul
yasantilarindan ve daha baska olaylardan (sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizey, ana-
babanin ¢ocuklariyla olan ilgilenme diizeyi, ailede kardes sayisi ve dogum sirasi, ana-
babanin meslegi, sosyal statiisii, psikolojik rahatsizligin olup olmamasi, cinsiyet tiirii ve

etnik kimlik degiskenleri) etkilenir.24

3.3. Benlik Saygisi (Self Esteem)

Bugiin Benlik Psikolojisi literatiiriine giren ¢ok sayida oge/kavram bulunmakla
birlikte, benlik kavramiyla ilgili en ¢ok kullanilan 6gelerin basinda Benlik Saygisi gelir.
Benlik Saygisi1 kavrami, Ingilizce’ deki “self-esteem” den gelmekte olup?*®, kisinin kendisini
sevmesi ve kendisine deger vermesi anlamini igeren bu kavram, Tirk psikoloji literatiiriinde

95246

“0z-saygi; 0z-deger”, “kendine sayg1”<* olarak da ifade edilmekte, ayrica, izzet-1 nefs, seref,

haysiyet duygusu anlamlarina da gelmektedir.?4

242 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davranislar, Remzi Kitabevi, Istanbul 2000, s. 234.

243 Kimter, Benlik Saygisi1 ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din Uzerine Ampirik bir Arastirma, s.
70; Bilgin, Sosyal Psikoloji So6zliigii, s. 48; Murat Yildiz, “Dinsel Yonelim Bigimleri ve Bazi Demografik
Degiskenler Agisindan Universite Ogrencilerinin Benlik-Tasarimlar1 Uzerine Bir Aragtirma”, Tabula Rasa,
6 (17), 2006, s. 98; Eser, s.21.

244 Marry J. Gander ve Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Bekir Onur (Haz), Ali Dénmez (gev),
6.Bsk., Imge Kitabevi, Ankara 2007, ss. 475-495.

245 Belgin Ayvaisik-Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sozliigii, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlari, Ankara
2000, ss. 162-164.

246 yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Ragbet Yay., Istanbul 2001,
s.101-102.

247 Ppeker, Din Psikolojisi, s.105.
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Her insan kendisini O6nemli hissetmek ve bir deger sahibi olmak ister. Tiim
insanlarda, bagkalar1 tarafindan onaylanma ve bu sayede kendi kendisini onaylama arzusu
vardir. Maslow ve Rogers’a gore insanin kendisini degerli hissetmesi ve bagkalari tarafindan
olumlu olarak degerlendirilmek istemesi genel bir ihtiyactir.?*® Dolayisiyla benlik saygist
insanin temel bir ihtiyaci olup dogumla gelismeye baslayan (dogustan gelen), eriskinlik
donemine kadar gelisimini siirdiiren, erigkinlik ve daha sonraki donemlerde ise hayat
olaylarindan etkilenen ve gelisiminin tiim safhalarinda bireyin hayatim1 da etkileyen en

onemli degiskenlerden biri olarak kabul edilmistir.?*°

Benlik Saygisi esas itibariyle benlik kavraminin (self-concept) bir pargasidir.
Jussim’e gore benligin biligsel ve duyussal olmak iizere iki boyutu vardir. Benlik kavrami
(self consept), bireyin sahip olduklarma iliskin farkindaligim1 ve bilgiyi ifade ederken,
benligin duyussal yonii olan Benlik Saygisi (self esteem) ise kisinin kendisi hakkinda ne
hissettigini, kendisini nasil degerlendirdigini igerir.?*° Bir baska ifadeyle benligin duygusal
boyutunu olusturan benlik saygisi (self-esteem), bireyin kendine karsi1 pozitif veya negatif

olarak kendisine yiikledigi psikolojik degeri ifade eder.?®

Alfred Adler’e gore Benlik Saygisi, asagilik duygusundan iistiinliik duygusuna gegisi
ifade etmekte,® James’e gore ise Benlik Saygisi, kisinin kendi kendisiyle barisiklik
derecesini ifade etmekte olup kisinin istekleri ve basardiklar1 arasindaki denge ile olusur. Bir

kisinin oldugu ve olmak istedigi sey arasindaki farkla ilgili hisleri onun benlik saygisin
olusturur.?®3
Morris Rosenberg’e gore 6z-saygi (benlik saygisi), her bireyin kendi degeri hakkinda

254

sahip oldugu duygu->* olup, kisinin “kendini benimsemesi, kendine deger vermesi, giiven ve

248 Akt. Ugur Oner, “Benlik Gelisimine iliskin Kuramlar” Ergenlik Psikolojisi (iginde), Hacettepe T.A.S.
Kitapeilik Ltd. Sti., Ankara 1985, ss. 67-83.

249 Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ve Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski”,
Uludag Universitesi SBE, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), 2008, ss. 40-48.

2% Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma, S.40.

21 Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 172; Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul
1999, s. 115; Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik iliskisi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2004, s. 13.

22 Alfred Adler, Kusursuzluk Cabasi Yetersizlik Duygusu, (Haz. Ahmet Aydogan), iz Yaymcilik, Istanbul
2005, s.21.

253 Akt. H. Yavuzer, Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Cag1 Cocugu, Remzi Kitabevi, Istanbul 2003, s.
106

254 Akt. Bilgin, Sosyal Psikoloji Sozliigii, Kavramlar, Yaklagimlar, s.281-284.
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saygl duymasi ve bireyin kendisini degerli bulup onaylamasi anlamlarma gelir.?®® Baska bir
ifadeyle benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumudur.?®®

Cuhadaroglu'na gore ise Benlik Saygisi, kisinin kendisini tanimasi ve gercekei
olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek ve gii¢lerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi
sonucu olusan kendisine karst duydugu sevgi, saygi, gliven ve begeni duygularin
igermektedir. Ona gore hem bir deger hem de bir duygu durumu olan benlik saygis1 gergek

ve ideal kendilik imgeleri arasinda inis ¢ikislar gosteren bir yapiya sahiptir.?®’

Biitiin bu tanimlar ve acgiklamalarda belirtilen noktalar birlestirildiginde benlik
saygist ile benlik kavraminin ayrimini su sekilde yapmak miimkiindiir: Benlik Saygisinin
kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan
Oznel bir olgu oldugu goriilmektedir. Benlik, bireyin fiziksel 6zelliklerini, duygu ve
diisiincelerini, isteklerini, giiglii ve zayif yonlerini, amag¢ ve degerlerini tanimasi ve bunlarin
farkinda olmasi®®, Benlik saygisi ise bireyin kendisi ile uyumlu olmasini ve yaptig
hareketlerden memnun olmasini, bireyin kendisini (olumlu anlamda) begenmesini ifade
etmektedir. Yani benlik kavraminda bireyin sahip olduklarina iliskin bir farkindalik, bilgi
s0z konusu iken, benlik saygisinda bireyin sahip olduklar1 ya da algiladiklariyla ilgili duygu
ve diisiinceleri, yani bu durumdan hosnut olup olmadig1 vardir.?>® Ozetle benlik kavrami ne
oldugumuz, neyi yapabildigimiz, sahip oldugumuz seylere iliskin kanilarimizin tiimiinii
olustururken, benlik saygis1 ise algilama ve degerlendirme sonucu olusan kendimizi

kabullenme derecemizi ifade etmektedir.

25 Seleuk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yaymlari, Ankara 2009, s.562; Ali Ayten, Kendini
Gergeklestirme ve Dindarlik iliskisi, Marmara Universitesi S.B.E., (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2004, s. 13; Morris Rosenberg, Society And The Adolescent Self Image,Princeton Universty,
Press, Princeton 1965, pp.30-31

2% Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, $.62; Yoriikkoglu, Genglik Cagi Ruh Saghig Ve Ruhsal Sorunlar,
12.Bsk., Ozgiir Yaymlar, Istanbul 2004, s. 105; F. N. Cevher-M. Bulus, “Benlik Kavramu ve Benlik
Saygisi, Onemi ve Gelistirilmesi”, Akademik Dizayn Dergisi, S. 2, ss. 2007, ss. 52-57.

257 Cuhadaroglu, a.g.t., ss.10-11.

28 Cigdem Kagitgibasi, Benlik, Aile ve Insan Gelisimi, Kiiltiirel Psikoloji, Ko¢ Universitesi Yayinlari,
Istanbul, 2010, s.112-113, 126.

2% Sibel Vezir Bagkara, Oz-Saygmin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2002, s. 10.
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3.4. Benlik Boyutlari

Cok yonlii ve ¢ok bilesenli bir yap1 olan benlik kavrami, farkli ‘benlik yonleri’ ya da
‘alt benliklerden’ olusur. Bunlar bireyin kendisini tanimlamada kullandig1 biligsel ve 6znel
kimliklerdir. Bu baglamda Carl Rogers “gercek benlik” ve “ideal benlik” kavramlari
tizerinde durmustur. Her insanin sahip olmak istedigi bir benlik kavrami vardir ki, bu ideal
benlik olarak tanimlanir. “Ben neyim?” ve “Ben ne yapabilirim?” sorularinin yanitlari

~ %

“gercek benlige” ait bilgiler igerirken, “Benim i¢in degerli olan seyler nelerdir?” Hayattan
istediklerim ve beklediklerim nelerdir?” sorularinin yanitlari ise gerceklestirilmek istenilen
amagclar1 ve istekleri kapsamakta ve “ideal benlige” ait bilgileri icermektedir. Yani benlik
imgesi kisinin gergekte oldugu sey iken, “ideal benlik”, kisinin ne olmak istedigi, kendi
kendine “keske olsaydim” seklinde ifade ettigi durumdur. Dolayisiyla kisinin mevcut
durumu hakkindaki yargilar1 gergek benligini, nasil olmasi gerektigine dair diisiinceleri ise
ideal benligini olusturur.?®® Birey &zledigi, kendine yakistirdigi bu ideal benlik kavrami
olarak ifade edilen hedefe ulasmak igin ¢abalar. ideal Ben’e yaklastik¢a mutlu olur.?8* Ancak

kimi zaman bu ben, ulasilmasi ¢ok zor olan bir 6zlem olarak kalir. Birey bu amaca

ulasamayinca kendisine saygisini yitirir ve mutsuz olur.%%?

Rosenberg ise benligi, bireyin kendini nasil gordiigl, nasil degerlendirdigi ile ilgili
olan “mevcut benlik”, kisinin kendisini nasil gérmek istedigi ile ilgili olan “arzu edilen
benlik” ve kisinin kendini digerlerine nasil ifade ettigi, baska insanlara nasil gostermek
istedigi ile ilgili olan “sunulan benlik” olmak iizere ii¢ kategoride incelemistir. Mevcut
benlik, arzu edilen benlige ne kadar yakin ise bireyin benlik saygisi artmaktadir.?®® Kisinin
benlik imajiyla (mevcut-algilanan benlik) ideal benligi arasindaki farklilik derecesi
yiiksekse, kisinin benlik saygisi diisiik, benlik imajiyla ideal benligi arasindaki farklilik

derecesi diisiik ise kisinin benlik saygis1 yiliksek olarak degerlendirilmektedir.

Bagka bir ifadeyle algilanan benlik (benlik imaj1) ile ideal benlik arasindaki fark

bizim benlik saygis1 diizeyimizi gosterir.?®* Eger bir kimse ne olmak istedigine yani ideal

260 Fatma Nilgiin Cevher ve Mustafa Bulus, “Benlik Kavranmi ve Benlik Saygist Onemi ve Gelistirilmesi”,
Akademik Dizayn Dergisi, S.2, Denizli 2007, ss.52-54.

%61 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 17. Bsk., Remzi Kitabevi, Istanbul 2008, s. 428.

%62 Atalay Yériikoglu, Genglik Cag1, Ruh Sagligi ve Ruhsal Sorunlar, Ozgiir Yayinlari, Istanbul 2004, s. 103.

263 Akt. M. Karaboga, Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisinin Aleksitimi Uzerindeki Yordayici
Roliiniin incelenmesi, Gaziosmanpasa Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Tokat
2011, ss.54-68.

264 Salih Giiney, Davrams Bilimleri, 4. Bsk., Nobel Yay., Ankara 2008, s., 214.
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benligine yakin oldugunu diislinliyorsa benlik saygis1 yiiksektir. Horney bu sebeple kisinin
kendisini degerlendirme siirecinde, ideal benligin kisinin kapasitesi ve yeteneklerine uygun
olarak belirlenmesi gerektigini, bireyin benlik kavraminin gergekgi, uyumlu ve ideal benligi
ile zithk i¢inde olmamasmnn yiiksek benlik saygisinin olusmasina katki saglayacagini,?®
aksi takdirde, ideal benligin gergek disi oldugu yada gergek benlikle ideal benlik arasindaki
farkin yiiksek oldugu durumlarda uyumsuzluk yasanacagini, kisinin bunalima diisecegini,

anksiyetenin ortaya ¢ikacaginin belirtmistir.2%®

3.5. Benlik Saygisi Diizeyleri

Benlik Saygisi insanin biligsel, duyussal, davranissal ve motivasyonel boyutlar
tizerinde onemli etkisi olan bir kavramdir. Bircok arastirmaci benlik saygisinin insanlarin
yasaminda dnemli bir rol oynadigi, bireylerin hayatiyla ilgili yaptigi her secimde, aldig1 her
kararda, diinyaya bakisinda, diisiince ve tercihlerinde benlik saygisi diizeyinin 6nemli 6lgiide

etkili oldugu konusunda gériis birligi i¢indedirler.?’

Benlik Saygist genel itibariyle yiiksek ve diisiik olmak fiizere iki kategoride

degerlendirilir.

Konuyla ilgili literatiir géstermektedir ki yiiksek benlik saygisi bireyin psikolojik

sagligmi olumlu, diisiik benlik saygisi ise olumsuz etkilemektedir.2%®

Yiiksek benlik saygis1 bireyin kendine giiven duymasi, becerilerine giivenmesi,

diisiik benlik saygis1 ise bireyin kendini degersiz, basarisiz hissetmesi anlamina gelir. 26°

265 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi. Istanbul 1994, s. 76.

266 Karen Horney, Cagimizin Tedirgin Insan1, Cev. Ayda Yériikan, Tur Yayinlari, Istanbul 1980, s5.161-183.;
Murat Yildiz, Dinsel Yonelim Bicimleri ve Bazi Demografik Degiskenler Agisindan Universite
(")grencilerinin Benlik-Tasarimlar1 Uzerine Bir Arastirma, Tabula Rasa, 6 (17), 20086, ss. 87-105.

267 Bilgin, Sosyal Psikoloji S6zliigii, s. 283; Deborah Plummer, Benlik Saygis1 Cocuklarda Nasil Gelistirilir?
Emel Aksay (¢ev.) Sistem Yayincilik, Istanbul 2011, ss. 23-26.

28 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2013, s.99-100; Mustafa Kog, “Yetiskinlik
Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski”, Uludag Universitesi, S.B.E,
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa 2008; Kimter, Benlik Saygisi ve Din (Universiteli genglerde Oz
Saygi ve Din Uzerine Ampirik Bir Arastirma), s. 114; F. N. Cevher, M Bulus, “Benlik Kavrami ve Benlik
Saygis1, Onemi ve Gelistirilmesi”, ss. 57-58.

269 Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarhgm Ozsaygi Ve Kaygi Ile iliskisi,
(Cukurova Universitesi Ornegi)”, Degerler Egitimi Dergisi, C.3, S.9, Istanbul 2005, ss.177-206.
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Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendine saygi duymakta ve kendini degerli
gormekte, daha saglikli bir ruhsal gelisime sahip olarak topluma katilmakta ve daha mutlu

ve daha kaliteli bir yasama sahip olmaktadirlar.?°

Kisinin kendisini begenmesi ve kendi benligine saygi duymasi icin iistlin niteliklere
sahip olmas1 gerekmez. Ciinkii benlik saygisi kisinin kendini oldugu gibi gorerek, baska
insanlara gore daha iyi ya da daha yetersiz olma durumunu da g6z 6niinde bulundurarak
kendini oldugundan asag1 ya da iistiin gérmeksizin kendinden memnun olmasi, kendini
begenilmeye ve sevilmeye deger bulmasi, kendini oldugu ve gordiigii gibi kabullenmeyi,

oziine giivenmeyi saglayan ruh halidir.?"*

Yardley ve Hones’e gore olumsuz benlik saygisina sahip olan kimseler, diger
insanlar1 kendilerinden {istlin ya da asagi algilarlar, toplum i¢inde kendilerini baski altinda

hissederler.272

Yiiksek benlik saygisi, kisinin kendine saygisinin oldugunu, kendini degerli bir insan
olarak gordiiglinii; buna karsilik diisiik benlik saygisi, kendine saygisinin olmadigini,

kendini degersiz, yetersiz, ciddi sekilde noksanlar1 olan birisi olarak algiladigini ifade

eder.2”®

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerde yeterli 6zgiiven, iyimserlik, bagarma istegi ve
stres karsisinda direng gosterebilme ozellikleri goriilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan
bireylerin o6zgiiven diizeyleri diisiik, anksiyeteleri yiiksek diizeydedir ve bu kisiler

duygularii aciklamakta zorlanmaktadirlar.?’*

3.6. Benlik Saygisimin Olusmasina Etki Eden Faktorler

Din Psikolojisi biliminin iizerinde siklikla durdugu bir kavram olan ve kisinin
kendisini sevilmeye ve deger gormeye layik olarak algilamasi seklinde tanimlanan benlik

saygisinin diislik ya da yliksek olmasinda bir¢ok faktdr rol oynamaktadir.

210 Yildiz ve Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerindeki Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, s.106.

211 yoriikoglu, Genglik Cagr Ruh Saghg Ve Ruhsal Sorunlar, s. 105.

212 Akt. Kimter, Benlik Saygist ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi Ve Din Uzerine Amprik Bir
Aragtirma, s. 108.

213 Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygsi iliskisi”, Selguk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S.19, 2005, s.187.

214 T. Fikret Karahan “ve digerleri”, Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ile Benlik Saygist
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, S. 18, 2004, s. 28.;
Bagkara, Ozsayginin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, ss. 12,13.
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Insanin biyolojik ve psikolojik yapisi geregi benlik saygis1 ¢ok cesitli etkenlerden
etkilenmektedir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, benlik saygisini bireyin dindarligi,
cinsiyeti, yasi, yetistirilme bi¢imi, anne-baba tutumlari, sosyo-ekonomik diizeyi, yasadigi
yer, fiziksel sagligi, etnik kimligi, okul basarisi1 ve arkadaslik iliskileri gibi yasadigi olaylar
basta olmak tizere kalitsal ve ¢evresel pek ¢ok faktoriin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu

goriilmektedir.?”

3.7. Benlik Saygis1 ve Din Iliskisi

Bireyin davranislarini ve benlik gelisimini etkileyen, benlik saygisinin olusmasinda
rol oynayan en &nemli sosyal faktorlerden birisi de dindir. Ilk insanla birlikte var olan din,
insanin varolussal bir ihtiyacit ve yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Din, hayatin nihai
anlamin1 6greten, bireye i¢ huzuru kazandiran, insanin biitiiniine niifuz ederek yagaminin her
safhasini etkileyen bir olgudur.?’® Hicbir sey din kadar insan benligini cepecevre kusatma
kapasitesine sahip degildir. Gergekte din, insanin hayat diizenini, gelecege doniik
tasarilarini, baskalartyla olan iligkilerini, duygularini, arzularini, inanglarini, toplum ve
diinya ile iliski igerisinde biitiin psikolojik hayatin1 etkisi altina alarak her bakimdan kisilige

niifuz eder.?’”’

Din sadece bir inang sistemi olarak bireyin hayatina katilmayip ayn1 zamanda dini
benimsedigi Olgiide kisiligini ve gelisimini de etkiler. Kaynagi ilahi olan ve etkisini
yasamimizin her sathasinda goésteren dinin gayesi, insanin diislince ve davranig yoniinden

olgunlagsmasin1 saglamaktir. Din, Hiimanist Psikolojinin kurucusu Maslow’da kendini

gergeklestirme?’® ile logoterapinin kurucusu Frankl’da ise insamin anlam arayisi®”® ile

215 Ishak Ozkan, “Benlik Saygisim Etkileyen Etkenler”, Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Dergisi, C. VII, S.3, 1994, s.5; Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami
Degiskenleri Arasindaki fliski”, Uludag Universitesi, S.B.E., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa 2008;
Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi iliskisi”, Selguk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
S. 19, 2005, s.187.; Mustafa Kog, “Dindarlik Ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, uvU Héhiyat Fakiiltesi Dergisi, C.18, S.1, 2009, ss. 473-493; Haluk Yavuzer,
Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne-Baba Tutumlari, Timas Yayinlari, Istanbul 2010, s.38; Nurten Kimter,
Ergenlerde Benlik Saygisinin ve Oznel Dindarlik Algisinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi,
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 9, S.1, Antakya 2012, s5.439-468.

276 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 75.

217 Tbrahim Giirses, “Dindarlik ile Tlgili Tutumlar ve Oteriteryen Kisilik Iliskisi”, Genglik, Din ve Degerler

Psikolojisi (iginde), Der. Hayati Hokelekli, Ankara Okulu Yay., Ankara 2002, s.89; Giirses, Koélelik ve

Ozgiirliik Arasinda Din: Universite Ogrencileri Uzerinde Sosyal Psikolojik Bir Arastirma, Arasta Yayinlari,

Bursa 2001, s. 80.

Abraham Maslow, Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, (Cev. Koray Sonmez), Kuraldigt Yay., istanbul

1996.

219 Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayis1, Cev. Selcuk Budak, 8. Bsk., Oteki Yay., Istanbul 2007.
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iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda Benlik Saygis1i gelisiminde dinin, anlamlandirma,
aciklama, kimlik kazandirma ve bag etme islevleri ¢ercevesinde de olumlu birtakim katkilari

bulunmaktadir.?8

Insanin temel ihtiyaglarindan en énemlilerinden birisi hayata anlam verme istegidir.
Insan, evrendeki yeri, nereden geldigi, nereye gidecegi, yasammi en dogru sekilde nasil
diizenleyecegi konusunda arayis i¢indedir. Birey bu sorularin cevabini bulmaya c¢aligir. Bu
noktada bireyin kendi kimlik arayisiyla veya hayattan beklentileriyle ilgili sorular ancak din
tarafindan cevap bulabilir. Bu durumda din bireyin hayatina bir anlam vermekte, ¢cevresiyle
iliskilerinde olumlu tutumlar gelistirmesine yardimci olmakta ve ait olma hissiyle kendini

degerli hissetmesini saglayarak benlik saygisinin gelisimine katkida bulunmaktadir.?8!

Yine din, insanin kendisine verdigi degeri ve onurunu yiikseltici bir fonksiyona da
sahiptir. Ciinkii Allah insam1 en giizel sekilde yaratmis,®®?> onu serefli kilmis ve
onurlandirmistir. Onu kendisine verdigi birtakim 6zellikler ile yiiceltmistir.?®3 Bu anlamda
insanin kendisi 6zl itibari ile degerlidir. Insan dogustan onurlu bir varlik olarak dogmus ve
bir takim hak ve ozgiirliiklere sahip olarak diinyaya gelmis; cani, mali ve onuru koruma
altina alinmistir. Bir bagkasinin onu kii¢iik gérmesi, haksiz yere canina, malina ve namusuna
yonelik kotii s6z ve davramislarda bulunmas: yasaklanmistir.?®* Bu baglamda din, insana

verdigi deger itibari ile onun benlik saygisin1 yiikseltici bir fonksiyona sahiptir.3®

Ayrica din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin

belirsizliklerini kapsayan bu bilgiler, insanin kendisine giivenmesini saglamakta, karsilasilan

problemlerle miicadele azmini arttirmaktadir.?%

Benlik ve benlik kavraminin gelisiminde ve farklilasmasinda, sosyo-kiiltiirel

cevrenin de etkili bir faktér oldugu bilinmektedir. Bu baglamda dinsel sosyo-kiiltiirel

cevrenin de bireyin benlik gelisimine énemli 6lgiide etkili oldugu kabul edilmektedir.?8’

280 Murat Yildiz, Betiil Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerindeki Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki
[liskinin incelenmesi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.10, S.1, 2010, s.117.

281 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 2.Bsk., Dem Yayinlari, Istanbul 2012, 5.59-60.

282 Bkz. “Biz, insam gergekten en giizel bir bigimde yarattik.” Tin, 95/4.

283 Bkz. “Andolsun ki, biz insanoglunu serefli (onurlu) kildik.” Isra, 17/ 70.

284 Bkz. “Miisliiman kardesini kiigiik gormesi kisiye kotiiliik olarak yeterlidir. Miisliimanin her seyi; kani, cam
ve namusu Miisliimana haramdir.” Miislim, Birr ve Sila, 32.

285 Bkz. Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi iliskisi”, S.U.IE.D., S.19, Konya 2005, ss.187-
197.

286 M. Naci Kula, Deprem ve Dini Basa Cikma, G.U. Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.1, 2002, $5.241-242.

287 Hokelekli, a.g.e., 5.62; Peker, Din Psikolojisi, s.215-216.
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Dinin insanin ruh sagligi lizerinde de biiyiik etkisi bulunmaktadir. Din, insana
psikolojik bir dayanak noktas1 ve giiven unsuru olmaktadir.?®® Basa gelen sikintilarn bir
anlami oldugu ve Allah’in yardimiyla bunlarin asilabilecegi inanci kisinin benlik saygisini
artiric, kiside huzur ve rahatlama saglayic etkilere sahiptir.?%® Dolayisiyla din, insanda
ruhen/manen koruyucu bir fonksiyon icra eder, onun i¢ ve dig diinyaya uyumunu saglayarak
giiclii bir benlik yapis1 ve kisilik biitiinliigline sahip olmasini temin eder. Olumlu ve saglam
bir dini benlik gelistirmis kisilerin ¢evreleriyle daha uyumlu ve kaygi durumlarinin diisiik
oldugu yapilan arastirmalardan da anlasilmaktadir.?®® Ciinkii dinler, kisilerin hem bireysel
anlamda hem de sosyal ¢evreleriyle uyumlari agisindan ruh sagligina olumlu katkilarda

bulunmaktadir.?%!

Biitiin bu bilgilerden hareketle, insanin emniyette olma, korunma, giivenme,
dayanma, siginma, kabul gorme, sevilme gibi psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
genelde dinin, 6zelde Allah inancinin &nemli bir rolii bulunmaktadir.?®? Bu dogrultuda
dindarlik ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireyin dine olan ilgi diizeyi,
dindarlik seviyesi yiikseldikge, benlik saygisi da buna bagli olarak yiikselmektedir.

Dolayisiyla din benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. 2%

288 Mevliit Kaya, “Benligin Gelisimi ve Kendini Gergeklestirme”, Cocukluk Dénemi ve Egitimi (i¢inde), Ensar
Nesriyat, Istanbul 1998, s. 89.

289 Hayati Hokelekli, “Gayba Imanin Psiko-Sosyal Sonuglar1”, Kur’an ve Tefsir Arastirmalari, -V, Ensar
Nesriyat, Istanbul 2003, s. 274.

2% Recep Yaparel, 20-40 Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara 1987,
ss. 130-141.

291 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, 2. Bsk., Karahan Kitabevi, Adana 2013, s.63.

292 Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, a.g.e., s5.22-26; Bozkurt Kog, “Kisilik ve Din”, Tabula Rasa
Dergisi, S.4, Y1l 2, Ocak-Nisan, Isparta 2002, s. 93.

293 Peker, Din Psikolojisi, 5.245-246.
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IKiNCi BOLUM

[ANKET UYGULAMASI]

1. ARASTIRMA YONTEMI VE UYGULAMASI HAKKINDA GENEL
BILGILER

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmanin hipotezleri,
varsayimlari, sinirliliklari, veri toplama ve Glgme araglari, verilerin toplanmasi ve veri
analizinde kullanilan istatistiksel islemler ile ilgili birtakim bilgi ve aciklamalara yer

verilmistir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Bir arastirmanin yontemi, o arastirmada problemi ¢ézmek i¢in takip edilecek olan
yol ve usulii belirtir. Bilindigi {izere bilimsel bir arastirma yapmak i¢in konunun yapisina
uygun diisen belirli metotlarin takip edilmesi gerekmektedir. Ciinkii metot, bilimsel
arastirmalarin  mantik ¢ercevesi icinde diizenlenmesini, yliiriitiilmesini ve sonuca

baglanmasimi yansitan strateji anlamina gelmektedir.

Giliniimlizde sosyal olaylar alaninda tek tarafli nedensellik iliskisine degil,
cogunlukla karsilikli fonksiyonel iliskiye dayanan bir metod kullanilmaktadir. Bu metod
dogrultusunda, artik sosyal olaylardan birini sebep, otekini de bu olaylarin bir sonucu
saymak miimkiin degildir. Karsilikl1 fonksiyonel iliskide, tek tarafli nedensellik iligkisinde
oldugu gibi biitiin olaylarin kendine bagli bulundugu bir ilk sebep yoktur. Arastirmada bu
olaylardan hangisi bagimsiz degisken olarak ele alinirsa o olay sebep, bunun fonksiyonu
olan diger bir olay da bagimli degisken yani sonug olur. Bu dogrultuda Kur’an Kurslarinda
O0grenim goren yetigkin bayan 6grencilerin dindarlik ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig: arastirilirken birgok bilimsel aragtirma, metot ve teknikleri kullanilmig

ve benlik saygisi-dindarlik iligkileri, sebep-sonug iliskisi seklinde degil, her biri ayr1 bir

! Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 2.Bsk., Camlica Yayinlari, Istanbul 2008, s.56.
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biitiinliik teskil eden iki fenomen arasindaki iliskiler seklinde ele alinmistir. Bu nedenle
arastirmada, su anda ya da ge¢miste var olan bir durumu, olguyu mevcut sekliyle (mevcut
durum ve sartlar1 géz 6niinde bulundurularak) tasvir ederek tespit etmeye calisan ve iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iligkinin varlifim1 ortaya g¢ikarmakta kullanilan nicel
arastirma yontemlerinden Survey (tarama) yonteminin® bir gesidi olan iliskisel Tarama
Modeli® kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci ve hipotezler béliimiinde yer alan
hipotezlerden dolay1 dncelikle “Dindarlik” bagimsiz degisken, “Benlik Saygis1” bagimli
degisken, ikinci olarak ise sosyo-demografik 6zellikler bagimsiz degisken, “Dindarlik” ve

“Benlik Saygis1” bagimli degisken olarak alinmistir.

1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

“Herhangi bir arastirma kapsamina giren obje, olay ve bireylerin tiimiine birden
“evren” denir. iki tiir evren vardir: “Genel (soyut) evren” ve “Calisma (arastirma) evreni”,
Genel evren soyut bir kavram olup tanimlanmasi kolay, fakat ulasilmasi gii¢ ve hatta cogu
zaman imkansiz olan birimler biitiiniidiir. Calisma evreni ise arastirmacinin dogrudan
gozleyerek ya da ondan alinmis bir 6rnek kiimede yapilan gozlemlerden faydalanarak,
hakkinda goriis bildirecegi ulasilabilen somut bir evrendir. Baska bir deyisle arastirma
probleminin cevaplanmasiyla ilgili olan biitiin insanlarin olusturdugu gruba “arastirmanin
evreni” denir. Pratikte, arastirmalar, calisma evreni lizerinde yapilmakta olup sonuglarin da
yalnizca bu sinirli evrene genellenmesi kaginilmazdir. Bazi durumlarda (evrenin sinirli veya

dar kapsamli oldugu durumlarda) arastirma evreninin tamamina ulasilabilir. Ancak bu

durum, az sayida arastirma i¢in gegerli olabilir.

Biitiin bir kitleye, evrenin tamamina ulasmanin zor olmasi, insan kaynagi bakimindan
ve ekonomik a¢idan c¢ok ciddi ugraslar gerektirmesi, bireysel imkanlarin bu tarz
arastirmalara elverigli olmamasi sebebiyle biitiin evreni ¢alismak yerine evreni temsil etme
giiciine sahip sinirli sayida birey, olay ya da olguyu arastirma kapsamina dahil etmek pratik
¢oziimdiir. Indirgenmis kiigiik ve calisilabilir bu biiyiikliige de “6rneklem” denir.® Bir diger

ifadeyle orneklem, ana kiitleyi temsil yetenegine sahip, onun kiiciiltiilmiis bir modelini

2 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 14.Bsk., Nobel Yayin ve Dagitim, Ankara 2005, 5.77.

8 Sener Biiyiikoztiirk, Ozcan Erkan Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel, Ebru Kilig Cakmak, Bilimsel
Arastirma Yontemleri, Pegem Akademi Yayin., Ankara 2014, s. 22.

Ali Dogan Arseven, Alan Arastirma Yontemi, Giil Yayinevi, Ankara 1993, 5.92.

Hasan Simsek-Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yayincilik, Ankara
2000, s. 62.
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olusturmak ve bu model vasitasiyla ana kiitleyi tasvire calismaktir.’® Bu ydntem, biiyiik
kitleler yerine, ondan segilecek bir parcanin incelenmesi sebebiyle, zamandan, emekten ve
paradan tasarruf saglar.” Ancak sunu belirtmek gerekir ki, bir arastirmanin sonuglar1 ne kadar
fazla genellenebiliyorsa degeri de o oranda artar. Bu sebeple arastirma problemiyle ilgili
olan herkesin yani biitiin evrenin arastirmaya dahil edilmesi en ideal ve en saglikli olandir.
Ciinkii bilim, genellenebilirligi olan bilgiler biitiinii oldugu icin arastirmalarda genis bir

alanda genellenebilirligi olacak bilgiler elde etmeye ¢alismak 6nemlidir.®

Arastirmamizin “genel evrenini” (ideal evreni) genelde Tirkiye 6zelde ise Bilecik’te
bulunan Kur’an Kurslart ve bu kurslarda 6grenim géren Kur’an Kursu 6grencileri meydana
getirmektedir. Bu ¢ercevede, “Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda Benlik
Saygist ve Dindarlik iligkisi iizerine bir arastirma” konulu arastirmamizda daha oOnce
yapilmis calismalardan farkli olarak, daha saglikli ve nesnel birtakim sonuglara ulasabilmek
icin, biitlin evrenin arastirmaya dahil edilmesinin en ideal ve en saglikli olan yaklagim
olacagi diisiincesiyle hi¢bir ayrim yapmadan Bilecik’te bulunan ve 2014-2015 egitim-
dgretim y1linda Diyanet Isleri Baskanligi’na bagl olarak egitim faaliyetleri yoniinden hizmet
sunmakta olan biitiin Kiz Kur’an Kurslar1 ve bu kurslarda 6grenime devam edip yetiskinlik
doneminde bulunan ve kendilerine anket uygulanan 800 bayan Ogrenci, arastirmanin

evrenini ve ayn1 zamanda da érneklemini olusturmaktadir.®

Arastirma ic¢in Orneklem olarak Bilecik ilinin ve Bilecik Kur’an Kurslarinin
secilmesinde, o ilde ikamet ediyor olmamiz ve gorev yerimin Bilecik 11 Miiftiiliigii
olmasindan dolay1 katilimcilara daha kolay ulagabilme diislincesidir. Bu durum arastirmanin
organizasyonunu kolaylastirma, kurslara ve 6grencilere direk ulagsma ve anket uygulamasini
bizzat yapma imkani bulmamizi saglamistir. Ayn1 zamanda kurslara bizzat giderek gézlem
ve goriisme olanagi elde edilmistir. Tiim bunlarin verilerin giivenilirligini artiracag

distinilmiistiir.

Zeki Aslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, Marmara Universitesi ilahiyat Vakfi Yaymlari. Istanbul
1999, ss. 102-103.

7 Peker, Din Psikolojisi, s.58.

Karasar, a.g.e., ss.109-110.

Not: D.1.B. istatistiklerinden ve Bilecik Il Miiftiiliigiinden alian resmi kayitlara gore arastirmanin yapildig1
2014-2015 egitim-6gretim yilinda Bilecik il merkezinde bulunan kurslarda toplam 1020 kayith grenci
bulunup, bunlarin 820’si arastirma 6rneklemimiz olan 17 yas ve istii kategoride ve kursa ilk defa kayit
yaptiranlardan olusmakta olup, ilk anket uygulamasinda 800 6grenciye ulasilmistir. (Bkz. Ek 2, Tablo)
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1.3.Arastirmanin Hipotezleri (Denenceler)

Hipotez, arastirilan konuyla ilgili olarak 6ne siiriilen, dogrulugu veya yanligligt heniiz
test edilmemis, dogrulugu ya da yanlishigi kanitlanmamis fakat dogruluguna 6nceden giiven
duyulan gegici hiikiim veya onermelere denir.’® Arastirmacinin arastirma probleminin
degiskenleri arasindaki iliskiye dair beklentilerini ifade eder. Arastirmaci, inandig1 veya

sezinledigi sekilde kaynak taramasi sonrasi ulastigi bilgiler 151¢inda hipotezlerini ifade

eder.1!

Bu baglamda Benlik Saygisi ve dindarhigin gesitli demografik ozelliklere (yas,
medeni durum, hayatlarin1 en uzun siire gecirdikleri yer, gelir durumu, meslek, egitim
durumu) gore farklilik gosterip gostermediginin ve s6z konusu iki degisken arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirmada ¢alismanin tecriibi uygulamasina esas olmak {izere,
arastirmanin konusu ve modeli ile ilgili Batida ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar goz
onlinde bulundurularak ve ifade edilen amaclar dogrultusunda g¢esitli hipotezler ileri

stirilmiistiir.
Temel Hipotez

Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda dindarlik ve benlik saygisi
iligkisinin incelendigi calismamizda temel hipotez; “Kur'an Kurslarinda 6grenim goren,
yetiskinlik doneminde bulunan bayan 6grencilerin dindarlik diizeyleri (dindarliklar) ile
benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu” yoniindedir.
Katilimeilarin dindarlik diizeyi puanlart arttik¢a benlik saygisi (6z saygi) diizeyinde artis
olmast beklenmektedir. Bu dogrultuda dindarlik diizeyinin benlik saygisi diizeyini
etkiledigini boylece insanlar dindarlastik¢a benlik saygilarinin artmakta olduklari,

Ogrencilerin Dindarlik diizeylerinin, Oznel Dindarlik algilarmin ve Benlik Saygist
diizeylerinin egitim sonunda farklilasacagi ve s6z konusu farkliligin dindarligin ve benlik

saygisinin artig1 yoniinde olacagi dngoriilmektedir.

Alt Hipotezler:

Insanlarn  dini tutum ve davramislarinin sekillenmesinde ve kisiliklerinin

olugmasinda biyo-psikolojik 6zelliklerinin yaninda ig¢inde yasanilan ¢evre ve kiiltiiriin de

10 Arslantiirk, Arastirma Metod ve Teknikleri, ss.44-48.
11 Remzi Altunisik, Recai Coskun, Serkan Bayraktaroglu ve Engin Yildinm, Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yontemleri, SPSS Uygulamali, 3.Bsk., Sakarya Kitabevi, Sakarya 2004, s. 49.
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etkisi vardir. Dini inang, tutum ve davraniglar, bir bakima ferd1 gériinmekle birlikte, sosyo-
kiiltiirel ¢evre sartlariyla ilgili ve onlarin etkisi altindadir. Toplumsal yasamin bir parcasi
olan insan duygu, diisiince ve davranislariyla toplumu etkiledigi gibi sosyo-kiiltiirel cevrenin
bir parcast olmasiyla ayni zamanda etkilenen bir varliktir. Dolayisiyla cesitli sosyo-
demografik 6zellikler, 6grencilerin dindarlik boyutlarinda, 6znel dindarlik algilarinda ve
benlik saygilarinda farklilasmalar ortaya cikarirlar. Bu sebeple aragtirmada Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin yas, medeni durum, meslek durumu, sosyo-
ekonomik durum, 6grenim durumu ve en uzun siire yasadiklar1 sosyal ¢evre gibi sosyo-
demografik degiskenlere gore dindarlik ve benlik saygisi diizeyi arasindaki iligkilere dair

test edilmek {izere hipotezler ileri stirlilmiistiir.

Dindarlik, benlik saygist ve demografik degiskenler arasindaki iligki bakimindan

arastirmanin alt hipotezleri ii¢ grupta ifade edilmistir:

1.3.1. Dindarlik, Dindarlik Boyutlari ve Sosyo-Demografik Degiskenlerle Ilgili
Hipotezler

Hipotez 1: Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin dindarlik diizeyi
ile yas, medeni durum, gelir diizeyi, egitim diizeyi, en uzun siire yasadigi yer ve meslek
grubu gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir iligki/farklilik olmasi
beklenmektedir. Bu degiskenlerdeki farklilasma dindarlik diizeylerinde de farkliliga yol

acgacaktir.

Hipotez la: Dindarlik Olgegi genel ortalamasi ve Dindarlik Olgegi alt boyutlar:
ortalamast istatistiksel olarak yasa gore farklilik gosterecektir. Ileri yaslarda olan bireylerin
dindarlik diizeyleri alt yaslarda olan bireylerin dindarlik diizeylerine gore daha yiiksektir.
Yas ilerledik¢e dindarlik diizeyinde artis olacaktir.

Hipotez 1b: Dindarlik Olgegi genel ortalamasi ve Dindarlik Olgegi alt boyutlar:
ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik gosterecektir. Gelir durumu
diisiik olan kadinlarin dindarlik 6lgegi genel ortalamasi diger gelir gruplarindaki kadinlara

gore daha yiiksektir.

Hipotez 1c: Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yer degiskeni ile dindarlik
egilimleri arasinda anlamli farklilik olmasi beklenmektedir. Kirsal kesimde yasayanlarin

dindarlik egilimleri, kentlerde yasayanlara gore daha yiiksektir.
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Hipotez 1d: Dindarlik Olgegi genel ortalamasi ve Dindarlik Olgegi alt boyutlar:
ortalamast istatistiksel olarak egitim durumuna gére farklilik gosterecektir. Ogrenim durumu
ile dindarlik seviyesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasi beklenmektedir.

Ogrenim diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyi de artacaktir.

Hipotez 1le: Dindarlik Olgegi genel ortalamasi ve Dindarlik Olgegi alt boyutlar:
ortalamasinin istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik gostermesi beklenmektedir.
Dindarlik Olgegi genel ortalamasi en yiiksek grup dul kadinlardir. Dul kadinlar Dindarlik

Olgegi genel ortalamas1 evli ve bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlara gére daha yiiksektir.

Hipotez 1f: Dindarlik dlgegi genel ortalamast ve dindarlik 6lgegi alt boyutlar

ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna gore farklilasacaktir.

1.3.2. Benlik Saygist Kavrami ve Sosyo-Demografik Degiskenlere Ait Hipotezler

Hipotez 2: Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetigkin bayanlarin Benlik Saygisi ile
yas, medeni durum, en uzun siire yasadigi yer, gelir durumu, egitim diizeyi ve meslek
durumu gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir iliski/farklilik olmasi

beklenmektedir.

Hipotez 2a: Benlik Saygisi Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gosterecektir. Kurs 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli

bir iligki/fark vardir. Yas ilerledik¢e Benlik Saygisinda artis olacaktir.

Hipotez 2b: Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna

gore farklilik gosterecektir. Ev hanimlarinin benlik saygist digerlerine gore daha diisiiktiir.

Hipotez 2c: Benlik Saygist Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire
yasanilan yere gore farklilasacaktir. Kirsal bolgede yasayan kadinlarin benlik saygisi daha
diisiik, kentlerde yasayanlarin benlik saygis1 diizeyleri kirsal kesimde yasayanlara gore daha

yiiksektir.

Hipotez 2d: Benlik Saygis1 Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak gelir durumuna
gore farklilik gosterecektir. Gelir diizeylerindeki farklilagma, benlik saygis1 diizeylerinde de

farklilik doguracaktir. Gelir diizeyi yiikseldikg¢e benlik saygisi diizeyi de artacaktir.
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Hipotez 2e: Benlik Saygisi Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna
gore farklilasacaktir. Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygisi diizeyleri, 6grenim

diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksektir.

Hipotez 2f: Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gére
farklilasacaktir. Evli olanlarin benlik saygis1 diizeyleri, bekar, ayr1 veya dul olanlara gore

daha ytiksektir.

1.3.3. Dindarlik, Dindarlik Boyutlari ve Benlik Saygis: Iliskisiyle Ilgili Hipotezler

Hipotez 3: Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan 6grencilerin Benlik

Saygisi diizeyleri dindarlik diizeyine gore farklilasacaktir.

Hipotez 3a: Benlik Saygisi ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasinin ilk ve ikinci
Olgtimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmasi beklenmektedir.
Ogrencilerin benlik saygis1 ve dindarlik diizeyleri ikinci 6lgiimde ilk 6lgiime gore artis
gdsterecektir. Buna gére Dindarlik Olgegi alt boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
ile Benlik Saygis1 Olgegi puani arasinda anlaml bir iliski vardir. Dindarlik Olgegi genel
ortalamasi ve dindarlik 6l¢egi alt boyutlar1 ortalamasi arttik¢a benlik saygisi artmaktadir.

Bu ¢ kategori disinda, “Kur’an Kurslarinda 6grenim goéren 6grenciler, ekonomik
bakimdan orta seviyede olan, cogunlugu ilkokul mezunu, dindar ve evli hanimlardan

olusmaktadir” seklinde genel bir ifade iceren bir hipotez de ileri siiriilmiistir.

Esas olarak iki ana degisken (dindarlik ve benlik saygis1) arasindaki iliskinin
durumunu tespit etmeyi amaglayan bu aragtirmada yukarida ifade edilen denencelerin test

edilmesinin yani sira su alt problemlere de cevap aranacaktir:

—Arastirmaya katilan 6grenciler sosyo-demografik degiskenler (yas, medeni durum,
hayatlarin1 en uzun siire gecirdikleri yer, gelir durumu, meslek, egitim durumu) acisindan

nasil bir dagilim gostermektedirler?

—Arastirmaya katilan Kur’an kursu 6grencileri dindarlik ve benlik saygisi diizeyleri

bakimindan nasil bir dagilim gdstermektedirler?

—Arastirmaya katilan 6grenciler 6znel dindarlik algilar1 bakimindan nasil bir

dagilim gostermektedirler?
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—Kur’an kursu 6grencilerinin dindarlik boyutlari (inang, ibadet, etki, bilgi, tecriibe)

ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

—Kur’an kursu 6grencilerinin dindarlik boyutlar1 (inang, ibadet, etki, bilgi, tecriibe)
sosyo-demografik degiskenlere (yas, gelir durumu, egitim durumu vb.) gore farklilagmakta

midir?

— Kur’an kursu 6grencilerinin dindarlik diizeyleri ve benlik saygisi (6zsaygi)
diizeyleri, sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir? Yani Kur’an kursu
Ogrencilerinin yas, medeni durum, hayatlarini en uzun siire gegirdikleri yer, gelir durumu,
meslek ve egitim durumlari ile dindarlik diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda

onemli ve anlaml1 bir fark var midir?

—XKur’an kurslar1 dindarlik ve benlik saygisi diizeylerine nasil bir etkide
bulunmaktadir? Yani dindarlik diizeyi ve benlik saygisi diizeyi Kur’an kurslarinda alinan
egitimle farklilagmakta midir? Bununla birlikte boylamsal olarak yapilacak arastirma
neticesinde kurstan dncesi ve sonrasi arasinda belirgin bir farklilik, bir artis ya da azalis var

midir?
1.4. Aragtirmanin Varsayimlari (Onkabulleri)

Arastirmanin temel varsayimlar1 sunlardir:

1. Arastirma konusunun temel kavramlarindan birisi olan “dindarlik” olgusu, ¢ok

boyutlu bir fenomendir ve niteliksel olarak 6l¢iilebilen bir kavramdir.

2. Yine aragtirma konusunun temel kavramlarindan olan ve benlik kavrami degiskeni
olarak belirlenen “benlik saygisi”, kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve saygi
duymasimi ifade eden, bireyin kisiliginin 6znel yanina vurgu yapan ve psiko-metrik

baglamda 6lciilebilen yapiya sahip bir kavramdir.

3. Arastirma evren ve 6rnekleminin 6zelde Bilecik'te genelde de Tiirkiye’de bulunan

biitiin Kur’an Kurslarini temsil ettigi varsayilmistir.

4. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ve goriislerine bagvurulan biitiin Kur'an Kursu
Ogrencilerinin arastirmada kullanilan ve kendilerine sunulan, igerisinde dindarlik ve benlik

saygis1 0lgme araglariin da yer aldig1 anket formundaki sorular1 dogru olarak anlayip higbir
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etki altinda kalmadan, herhangi bir baski ve yonlendirme olmaksizin, goniillii olarak,

ictenlikle ve samimiyetle cevaplar vererek doldurduklari kabul edilmektedir.

5. Arastirmada metodolojik baglamda izlenen yontem ve teknikler arastirmayi
hedeflenen sonuca ulastirmaya uygundur. Bu kapsamda arastirmada kullanilan 6l¢me
araglar1 ve aragtirmanin uygulama kismini olusturan anket sorular1 istenilen bilgileri almak
icin anlasilir ve yeterli bir diizeye sahip olup arastirma problemiyle ilgili dogru ve gecerli

bilgiler toplayabilecek teknik yeterliktedir.

6. Daha Once birgok arastirma icin giivenirlik ve gecgerlik ¢alismasi yapilan ve bu
aragtirmada hipotezler bolimiinde yer alan denencelerin test edilmesinde kullanilan ve
dindarligin ¢esitli boyutlariyla Olgiilerek ortaya konmasini amacglayan “Dindarlik
Olgegi'nin”, dindarhik diizeyini 6lgmek icin; katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini
dlgmeyi amaglayan “Rosenberg Benlik Saygis1” Olgegi’nin, yetiskinlik déneminde bulunan
tim yetiskin Kur'an Kursu 6grencilerinin benlik saygist diizeyini 6lgmek i¢in, Olctiikleri
ozellikler bakimindan yeterli, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olduklar1 kabul

edilmektedir.

7. Arastirma kapsaminda oOrneklemin anket ve Ol¢ek maddelerine verdikleri
cevaplardan elde edilen veriler analiz edilmek iizere SPSS’e girilirken dogru olarak
girilmistir.

8. Arastirmanin teorik gercevesinin olusumunda ve anket uygulamasi sonucunda elde

edilen verilerin yorumlanmasinda kullanilan kaynaklar giivenilir kaynaklar olup arastirma

sonucu elde edilen bilgiler gercegi yeterince yansitmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Her bilimsel arastirma, elde edilen verilerin bilimsellik diizeylerinin ytiksekligi
acisindan zorunlu olarak kapsamu itibariyle sinirlandirilmalidir. Sinirhiliklar aragtirmacinin
cesitli sebeplerden dolayr vazgegmek zorunda kaldigi seylerdir.!? Bu smirliliklar
arastirmacinin imkanlart ile ilgili olabilecegi gibi, konunun alani, konunun amaci, kapsami
gibi cesitli sebeplerden de kaynaklanabilir. Bu baglamda bu ¢alismaya baslamadan once
yapilmis benzer ¢alismalar incelenmek suretiyle ¢calisma i¢in en uygun yontem secilmis olup

Kur'an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin benlik saygilar1 ve dindarliklar

12 Karasar, a.g.e., ss.110-111.
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arasindaki iligki ve etkilesim ele alinirken de bazi sinirhiliklar getirilerek tespit altina

alimustir.

S6z konusu arastirma insan merkezli bir ¢alisma oldugundan, sosyal bilimler
alaninda insan merkeze alinarak yapilan tiim arastirmalarda gegerli olan sinirliliklar ile anket

teknigi ve istatistikler i¢in gecerli olan tiim sinirliliklar, bu arastirma i¢in de gecerlidir.

Bu dogrultuda arastirmanin sahip oldugu temel simrliliklart su ii¢ kategoride

toplamak miimkiindiir:
1- Evren ve Orneklem Sinirliliklart
2- Zaman Siirhiliklari

3- Metodolojik Sinirliliklar

1.5.1. Evren ve Orneklem Stmrliliklart

1. Ulkemizdeki Kur’an Kurslarinda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 1.056.146
bayan 6grenci 0grenim gormektedir. Bunun yaklasik %78’ini 21 yas ve iizeri yetiskin
bayanlar olusturmaktadir. Hepsi ile anket calismasi yapmamizin imkansizlig1 nedeniyle
arastirmamiz, Bilecik Il Miiftiiliigiine bagh olarak egitim-6gretim faaliyetlerinde bulunan,
giindiizlii (yatil1 olmayan) 32 hafta siireli Kiz Kur’an Kurslarinda 6grenim goren, farkl
demografik ozelliklere sahip ve goniillii olarak calismamiza katilmis yetiskin bayanlarda
benlik saygisi ve dindarlik iligkisini arastiran bir alan arastirmasidir. Bu sebeple arastirma
sonunda elde edilen sonuglar kendi evreni ve dérneklem grubu ile yani anket uygulamasinda

bulundugumuz 30 kurs ve 53 sinifta bulunan bayan 6grencilerle sinirhdir.

2. Calisma, kurs siirecinin 6grencilerin benlik saygisi ve dindarlik diizeylerine
etkisinin olup olmadiginin, varsa ne derece ve ne yonde oldugunun tespit edilebilmesi
acisindan, Kur’an Kurslarina daha onceki yillarda hi¢ gitmemis, ilk defa 2014 yilinda kayit
yaptiran bayan ogrencileri kapsamakta olup, boylamsal bir ¢alisma ile 1 yilin sonunda
kurstan mezun olan 6grencilerden olusmaktadir. Dolayisiyla kurslarda daha 6nce §grenim
goren, daha Onceki yillardan kaydi bulunan 6grenciler anket uygulamasina dahil
edilmemistir. Boylelikle aragtirma kurslara ilk defa yeni kayit yaptirmis bayan 6grencilerle

siirlidir.
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3. Arastirma, Ozel olarak sadece yetiskinler iizerinde yapildig1 icin gelisim
donemlerinden yetiskinlik donemiyle sinirlandirilmistir. Bu kurslara devam eden 17 yasin
altindaki Ogrenciler arastirma kapsami digsinda birakilmistir. Dolayisiyla ¢ocukluk ve
ergenlik gibi diger gelisim donemleri, arastirmanin gerek teorik gerekse ampirik (deneye
dayali) kapsaminin disinda tutulmustur. Bunun disinda arastirma bayanlara yonelik oldugu
icin yetiskinlik doneminde oldugu halde erkek olan, yatili Kur'an Kurslarinda okuyan ve

hafizlik programina devam eden 6grenciler de arastirmanin disinda tutulmustur.

1.5.2. Zaman Swnrlihiklar:

1. Arastirmamizla ilgili bir baska sinirlilik ¢aligmanin belirli bir zaman araliginda
yapilmis olmasindan kaynaklanan smirliliktir. Arastirmamizin anket calismasi Bilecik il
merkezinde bulunan Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayan dgrencilere, 6grenim
gordiikleri 20142015 egitim-6gretim yilinda; birincisi 2014 yili Ekim ayinda, ikincisi 2015
yili Mayis ayinda olmak iizere 2 defa uygulanmistir. Bu baglamda, arastirmamiz sadece
calismay1 yaptigimiz bu 8 aylik zaman araliginda gegerli olmasi bakimindan sinirlilik arz
etmektedir. Zira arastirmaya katilan insanlarin duygulari, diistinceleri, dini inang, tutum ve
davraniglar1 zamanla degisiklikler arz edebilecegi gibi, kurslar, kurslardaki miifredatlar vb.
hususlarla ilgili yeni gelismelerin de olabilecegi dikkate alinarak arastirma sonunda elde
edilen bulgular ve ulasilan sonuglar, ¢alismanin yapildig1r zaman dilimi ve durumla sinirl

olmakta ve buna gore yorumlanmasi gerekmektedir.

1.5.3. Metodolojik Stmirliliklar

1. Arastirma, metodolojik baglamda kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayisiyla bu
tekniklerden elde edilen verilerle simirlidir. Bu dogrultuda Bilecik Kur'an Kurslarinda
yaptigimiz bu aragtirma boylamsal olarak uyguladigimiz anket verilerine dayandigindan
genel olarak anket teknigine 6zgii sinirliliklar bu arastirma i¢in de gecerlidir. Yani aragtirma
bulgulari, kullanilan anket ve 6l¢ek formlar: ile 6rneklemin anket ve 6lgek maddelerine

verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirhidir.

2. Bu arastirmada veri elde etmek i¢in Glock ve Stark'in olusturmus olduklari ¢ok
boyutlu “Dindarlik Olgegi” ile “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir. Bunun
yaninda verilerin ¢dziimlenmesinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi

betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Karsilastirmalar i¢in parametrik testlerden
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“Bagimsiz T testi, Bagimli T testi ve Anova (varyans analizi)”, Varyans analizi sonuglari
anlamli ¢iktiginda ise Post Hoc analizi igin “LSD testi” kullanilmistir. iliski analizinde ise
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Dolayisiyla ayni arastirma farkli 6lgekler,
degisik istatistiki teknik ve yontemler kullanilarak gerceklestirildiginde farkli sonuglara
ulagilmast miimkiindiir. Ciinkii her seyden 6nce, “Bu dlgekler neyi 6lgmektedir, herkes bu
6l¢eklerdeki sorulardan ayn1 seyleri mi anlamaktadir?” gibi hususlarda tam bir fikir birligi
saglanamamis olmasi, dindarlik 6lg¢eklerinin standart bir 6lgek haline gelmemesi, ayrica
arastirmamizda kullandigimiz Dindarlik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi gibi
Bati’da gelistirilip daha sonra Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Slgeklerin muhteva gecerliligine

dair birtakim tartismalarin hala yapilmakta olusu bunun en énemli nedenlerindendir?®,

Iste tiim bu sebeplerden dolay1 gerek dindarlik olgusu gerekse benlik saygisi
diizeylerine yonelik olarak arastirma sonucunda elde edilen ampirik veriler, arastirmanin
tecriibl uygulamasinda kullanilan 6lgme araglar1 baglaminda degiskenler, “Dindarlik
Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1” dlceklerinin dlgme kapasitesi, dlctiikleri nitelikler

ve istatistiki teknik ve yontemler ile sinirlandirilmistir.

Ozetle ifade edecek olursak, konumuzun niteligi itibariyle bu arastirmadan elde
edilen bulgularin gegerliligi arastirmanin yapildigi zaman ve sartlarla, ulasilabilen literatiir
taramas1 ile, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Bilecik Il Miiftiiliigiine bagli Kur'an
Kurslarinda 6grenim goren degisik demografik 6zelliklerdeki yetiskin bayan 6grencilerin,
konuya iliskin temel bilgi toplama arac1 olarak kendilerine uygulamis oldugumuz ankette
bulunan Kisisel Bilgi Formu, Dindarlik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen istatistiksel verilerle sinirlidir.

Biitiin bu bilgilerden hareketle bu calismadan elde edilecek bulgularda onceki
caligmalardan farkli sonuglara ulasilmasi miimkiindiir. Bununla birlikte saydigimiz biitiin bu
smirhiliklara ragmen Bilecik 11 Miiftiiliigiine bagli Kur’an Kurslarinda yaptigimiz bu
arastirmanin, Bilecik’teki dolayisiyla lilke genelindeki diger Kur’an Kurslar1 hakkinda baz
bilgiler verebilecegini, yani ¢aligma sonunda elde edilen verilerin belli oranda iilke geneline
yansitilabilme imkéni1 verecegini, ayrica bu ve benzeri konulardaki diger arastirmalara kiyas

unsuru olabilecegini diisiinmekteyiz.

18 Can Cimilli, Kiiltiir ve Depresyon: Tiirkiye’den Bir Bakis, Yay. Haz. Kemal Sayar, Kiiltiir ve Ruh Saghg:
Kiiresellesme Kosullarinda Kiiltiirel Psikiyatri (iginde), Metis Yayinlar1, Istanbul 2003, 5.170.
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1.6. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve Ol¢gme Araglan

Bilecik il merkezindeki Kur'an Kurslarinda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
O0grenim goren yetiskin bayanlarda dindarlik ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmis olan bu ¢alisma, arastirma yapilan insanlara soru sormayi, goriislerini
alarak bilgi toplamay1 gerektiren, alan arastirmasi niteliginde betimsel ve boylamsal

ozellikte bir calismadir.
Bu calisma, teorik ve pratik olmak iizere iki boliimden meydana gelmektedir.

Niceliksel bir nitelik arz eden bu arastirmanin teorik boliimiiniin modeli tamamiyla
dokiimantasyon (belge tarama) metot ve teknikleriyle olusturulmustur. Bu g¢ergevede
aragtirma konusu ile ilgili kapsamli bir literatiir (kaynak) taramasi1 yapilmis; Kur'an kurslari,
dindarlik ve benlik saygisi konulariyla ilgili yerli ve yabanci literatiire ulasmak i¢in
kiitiiphanelerden ve internetten faydalanmak suretiyle kapsamli bir bilgi dokiimantasyonu

temin edilerek aragtirmamiza katki saglamasina galigilmistir.

Aragtirmanin pratik (uygulamali) boyutunu ise anket formlarinin olusturulmasi,
hazirlanan anket soru kagidinin 6grenciler tarafindan doldurulmasi ve sonuglarin bilgisayara

islenerek degerlendirilmesi ve bulgularin yorumlanmasi olusturmaktadir.

1.6.1. Anket Hakkinda Genel bilgiler

Anket insanlarin degisik mevzulardaki duygu, diisiince, bilgi ve ilgilerini kavramak

i¢cin uygun sekilde hazirlanip sorulan yazil sorulardir.*

Anket teknigi bireyi tanima ve veri toplama araglarindan biri olarak sosyal
bilimlerde, insan merkezli arastirmalarda kullanilan yaygin bir teknik olup bilgi edinilmesi
istenilen kisilerin dogrudan okuyup cevaplandiracaklar1 bir soru listesinin hazirlanmasi
esasina dayanir. Birincil kaynaklardan bilgi toplamak i¢in hazirlanan sistematik bir soru
formu olan anket tekniginin amaci, genis kitlelere sorulan sorular ve alinan cevaplarla belli
konudaki fikir ve tutumlari veya davramslar1 6grenmek’®, arastirmanin problemini ¢dzecek
ve ele alian hipotezleri test edecek bilgileri sistematik bir bicimde toplamak ve bunlari

siniflandirarak o konudaki gergegi ortaya gikarmaya ¢alismaktir.®

14 peker, a.g.e., s. 64.
15 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, C. I, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 1980, s.60.
6 Hamdi islamoglu, Sosyal Bilimlerde Arastirma Y®dntemleri, Beta Yayinlari, izmit 2009, s.113.
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Ferdin veya grubun kendi hakkinda bilgi vermesine dayali olan anket tekniginin
diger bilgi toplama yontemlerine gore arastirmaciya kolaylik saglayan yonlerinden birisi
daha kisa siirede, daha az masraf ve daha az emekle daha genis kitlelere ulasma olanagi
saglamasi ve kolay veri toplanabilmesidir.!” Bunun yaninda anket teknigi, genis bir gruptan
cok miktarda veriyi toplama imkani vermekte oldugu gibi, birden fazla konu hakkinda bilgi
edinme firsat1 da sunmaktadir. Ayrica anket yonteminde arastirmanin objektifligi de ytliksek
goriilmektedir.’® Ote yandan kisi yazili olarak ve kimseden ¢ekinmeden anket sorularini

cevaplayabildiginden giivenilir bir yéntemdir.°

Bilecik Il Miiftiiliigiine bagl Kur'an Kurslarinda, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
O0grenim gormekte olan yetiskin bayan 6grencilerin dindarlik ile benlik saygis1 arasindaki
iligkisini konu edinen bu arastirmada verilerin toplanmasi noktasinda, érneklem grubunun
sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bilgiler edinmek amaciyla 6 soruluk Kisisel Bilgi
Formu; karsilikli iliskinin diizeyini 6lgmek maksadiyla, katilimcilarin dindarlik diizeyini
6l¢mede Glock ve Stark tarafindan hazirlanmis olan ve daha 6nce bahsettigimiz boyutlar goz
oniinde bulundurularak gelistirilmis olan 33 soruluk Dindarlik Olgegi, benlik saygist
diizeylerini belirlemek amaciyla, Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ ye ¢evrilmis ve 10
sorudan olusan Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eklerinden yararlanilmis ve bu dlgeklerin hepsi

tek bir formda birlestirilerek katilimcilara uygulanmustir. (Bkz. Ek: 1)

Not: Arastirmada kullanilan 6lgeklere eklerde yer verilmistir.

1.6.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri onlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin
sekillenmesinde belirleyici bir role sahip bulunmaktadir. Bilindigi gibi benlik saygisi
diizeyleri, dini yasayisin siddeti ve kesafeti, bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine bagl
olarak degisebilmektedir. Kadmlarin biyo-psikolojik 6zellikleri, hassas ve duygusal
oluglarinin yaninda sosyal statii, roller, Sosyo-ekonomik durumlari, toplumsal statiileri, yas,
egitim, medeni durum gibi demografik 6zellikler ve toplumsal degisim vs. dine bakislarini

ve benlik saygilarini sekillendirmektedir.

17 Burhan Baloglu, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemi, Der Yaymnlari, istanbul 1997, s.203.

18 Saim Kaptan, Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri, Tek lsik Web Ofset Yayinlari, Ankara 1993,
s.139.

19 Mine Arli, Hamil Nazik. Bilimsel Arastirmaya Giris, Gazi Kitabevi, Ankara 2003, s.47.
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Arastirmaya katilanlarin psiko-sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya
yarayan sosyo-demografik o6zellikler psiko-sosyal alanda bagimsiz degisken gorevini yerine
getirmektedirler. Dolayisiyla anket formunun ilk kisminda yer alan ve katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini sorgulayan sorulardan elde edilen veriler bireyin bu 6zelliklerinin
dini yasanti1 bi¢imi ve benlik saygisi diizeylerini belirlemedeki roliinii anlamamiza ve degisik
kategoriler arasinda bir iligski ve farklilagsma gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmamiza
yardim edecektir. Bu amagla anket formunun birinci béliimiinde, 6rneklem grubunun sosyo-
demografik (yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum, meslek grubu ve
hayatinin en uzun siiresinin gectigi yer) 6zelliklerine iligkin bilgiler edinmek amaciyla 6 adet

sorudan olusan “Kisisel Bilgiler Formu” hazirlanmistir.

1.6.1.2. Dindarlik Ol¢egi (Religiosity Scale)

Dindarlik Olgegi, 6zel yontem ve teknikler kullanarak kisilerin dindarlik diizeylerini
rakamsal degerlerle, puanlama yontemi kullanilarak belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgme
aracidir. Dindarlik diizeyi de bir 6l¢egin, kendine gore tanimladigi gercevede, kisilerin ne

kadar dindar oldugunu gosteren rakamsal bir ifadedir.?°

Birgok arastirmaci, biitiin dinleri kapsayacak sekilde dindarlik ile ilgili boyutlar
lizerine inceleme ve aragtirmalar yapmis, dindarlig1 belirlemek i¢in hassas ve gegerli 6lgekler
gelistirmislerdir.’! Bu dogrultuda Kur'an kurslarinda &grenim goren yetiskin bayan
ogrencilerde dindarlik ile benlik saygis1 arasindaki iligkinin incelenmesini temel amag olarak
belirleyen bu arastirmada gerek batili ve gerekse iilkemizdeki pek ¢ok arastirmacinin izledigi

yol takip edilerek ¢ok boyutlu dindarlik anlayis1 benimsenmistir.

Ulkemizde, Din Psikolojisi Bilim Dali’nda yapilan ampirik ¢alismalarda, daha ¢ok
Glock ve Stark'in gelistirmis olduklar1 metodoloji kullanilmaktadir. Bu metodolojiye gore,
dindarligin temel boyutlari bes kategoride ele alinmaktadir.?? Dinin kabul goren ¢ok boyutlu
yapist dahilinde dindarlikla ilgili degiskenler dini hayatin inang, ibadet (davranis), duygu,

bilgi ve etki boyutlariyla ele alinmis ve dl¢timlerde kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan dindarlik 6l¢eginin esasi; daha 6nceki ¢alismalarda kullanilan

dindarlik 6l¢eklerinden 6zellikle 1995 yilinda Veysel Uysal tarafindan gerceklestirilen ve

20 Peker, a.g.e., 5.45.
21 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayinlari, Istanbul 2012, ss. 51-52.
22 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2011, s.74.
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dini hayatin ¢esitli boyutlariyla ilgili inang, kanaat, tutum ve davraniglart goz Oniinde
bulundurarak halkin dini hayatin1 ya da dindarlik anlayisini tespit etmek, katilimcilarin
dindarlik diizeylerini 6l¢mek, bdylece halk dindarligimin bir profilini ortaya ¢ikartmak
amaciyla Miisliimanlar icin de gecerli olabilecek sekilde gelistirilen “Islami Dindarlik
Olgegi” (Islamic Religiosity Scale) temel alinarak Ali Ulvi Mehmedoglu tarafindan
tizerinde ufak tefek bazi degisiklikler, ilaveler ve ¢ikartmalar yapilmak suretiyle 1999
yilinda “Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmal1 Bir Arastirma

(Istanbul Ornegi)” isimli doktora ¢alismasinda kullandig1 dindarlik dlgegine dayanmaktadir.

Arastirmada kullamlan “Dindarlik Olgegi”; Glock’un, dindarligin ¢ok boyutlu
oldugu kuraminin Miisliiman bir toplumda da gegerli oldugu varsayimindan hareket edilerek
dortlii likert tipi 6lgek formatinda ve bes boyutlu bir 6zellikte olup 6l¢egin inang boyutu 4
madde, duygu boyutu 7 madde, davranis boyutu 6 madde, bilgi boyutu 4 madde ve etki
boyutu 12 madde olmak iizere toplam 33 sorudan meydana gelmektedir. (Bkz. Ek:1)

Dindarhk Olcegi’nde belirtilen boyutlarla ilgili maddeler su sekildedir:
Faktor 1: Inanc Boyutu: 7, 8, 9. ve 10. sorular:
DO 7: “Allah Birdir, O'ndan baska ilah yoktur.” Bu gériise katiliyor musunuz?

DO 8: “Hz. Muhammed Allah'm elgisi ve Peygamberidir.” Bu gériise katilryor

musunuz?

DO 9: “Allah Bir ve Mutlaktir, her sey O'na dayanir ve O'na muhtagtir.” Bu goriise

katiliyor musunuz?

DO 10: “Allah dogmamis ve dogurmamustir; esi ve benzeri yoktur.” Bu goriise

katiliyor musunuz?
Faktor 2: Tecriibe/Duygu Boyutu: 11, 12, 13, 14, 15, 16. ve 19. Sorular:

DO 11: “Allah bize emir ve yasaklarin1 melek (Cebrail) araciligiyla ve vahiy yoluyla

bildirir.” Bu goriise katiliyor musunuz?

DO 12: “Allah'n emir ve yasaklar1 Kur'an ve Siinnet'te agiklanmistir.” Bu gériise

katiliyor musunuz?

DO 13: “Kur'an ve Siinnet'te agiklananlar dogrudur.” Bu gériise katiliyor musunuz?
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DO 14: “Oliimden sonra Ahiret hayat1 (cennet ve cehennem) vardir.” Bu goriise

katiliyor musunuz?

DO 15: “Kur'an'da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her ¢agda gegerlidir.”

Bu goriise katiliyor musunuz?

DO 16: “Kur'an hicbir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir.” Bu gbriise

katiliyor musunuz?

DO 19: “Orug ile ilgili tutum ve davramisiniz” asagidaki ifadelerden hangisine

uygundur?
Faktor 3: Etki Boyutu: 18, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34. ve 39. Sorular

DO 18: Giinliik hayatinizda kararlar verirken Allah'in hosnut olup olmayacagini ne

kadar sik g6z oniine alirsiniz?

DO 24: “Kendi basina ibadet, dini hayatin en énemli ve tatmin edici cephesidir.” Bu

goriise katilryor musunuz?

DO 25: “Miisliiman Allah'a yakmligini camide ibadet sirasinda veya giin boyunca

cok sik hisseder.” Bu goriise katiliyor musunuz?

DO 26: “Din, hayatin anlamimi kavrama ve bu konudaki birgok soruya cevap

bulmada yardimcidir.” Bu goriise katiliyor musunuz?

DO 28: Miisliman olmanmn anlamini, ni¢in inandigimizi, ne siklikla diisiiniir ve

kendinize sorarsiniz?

DO 29: “Caminin en biiyiik 6nemi, sosyal iliskileri gelistirmesidir.” Bu gdriise

katiliyor musunuz?

DO 30: “Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, kisiye sayginlik kazandirir.” Bu

goriise katilryor musunuz?

DO 31: inanmayanlara veya inanci zayif olanlara Islim'in mesajini ne siklikla

vermeye caligirsiniz?

DO 32: Calisma arkadaslarinizla, komsularinizla ve dostlarinizla ne siklikla dini

konular1 konusursunuz?

DO 33: Kendimi .o.ooveveeeeeeeereeeeeeeeeeeenn, olarak kabul ederim.
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DO 34: Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda ne siklikla dini

inanclariniza dayanarak ¢ozlim yollar1 ararsiniz?

DO 39: “Ibadetler (namaz, orug, zekat, hac), fert ve toplum igin faydali ve birlestirici

oldugu i¢in mutlaka yerine getirilmelidir.” Bu goriise katilryor musunuz?
Faktor 4: ibadet Boyutu: 17, 20, 21, 22, 23. ve 27. sorular:

DO 17: Zorunlu (farz ve vacip) ibadetlerin disinda ne siklikta nafile (zorunlu

olmayan) ibadet ve dua yaparsiniz?

DO 20: Sayet 6nemli bir engelim 0lMAZSA, .......o.oeveveveeeeereeeeeeieeeeeeean. camiye

giderim.
DO 21: Camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara ne siklikta katiliyorsunuz?

DO 22: Evinizde veya cevrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne siklikta

katiliyorsunuz?
DO 23: Ramazan'da teravih namazlarini nasil kilarsiniz?
DO 27: Kur'an ve Hadis disindaki diger Islami eserleri ne siklikla okursunuz?
Faktor 5: Bilgi Boyutu: 35, 36, 37. ve 38. sorular:
DO 35: Arapga Kur'an okumasini biliyor musunuz?
DO 36: Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi
diizeyini nasil buluyorsunuz?

DO 37: Kur'an' ne siklikta okursunuz? (Arap veya Latin harfiyle yazilmis veyahut

Tiirkge terclime ve mealinden)

DO 38: Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davranisiniz, asagidakilerden hangisine

uygundur?

Yukarida goriildiigli tizere Bilgi Toplama Envanteri olarak kullanilan ankette yer
alan; 7, 8, 9. ve 10. sorular dindarlik Ol¢eginde dinin inan¢ boyutunu (dinin inang

prensiplerine inanma);

11, 12, 13, 14, 15, 16. ve 19. sorular dinin tecriibe (duygu) boyutunu (dine ait
psikolojik-siibjektif hisler);
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18, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34. ve 39. sorular dinin etki (etkileme/netice)
boyutunu (dini inang, dini ibadet, dini duygu ve dini bilgi boyutlarinin, insan iliskilerini

etkilemesi);

17, 20, 21, 22, 23. ve 27. sorular dinin ibadet boyutunu (dini pratikleri yerine
getirme);

35, 36, 37. ve 38. sorular dinin bilgi boyutunu (dinin inang¢ esaslarini ve diger

yonlerini bilme) olusturmaktadir.

1.6.1.3. Rosenberg Benlik Saygist Ol¢cegi

Arastirmada benlik saygis1 6lgiimii icin kullanilan ve orijinal formu Ingilizce
“Rosenberg Self Esteem Scale” ismini tasiyan olgek, 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. A.B.D.’de giivenirlik ve gecerlilik calismalar1 yapildiktan sonra
pek cok arastirmada 6lciim araci olarak kullanilan dlgek, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”

ad1 altinda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmigtir.?

Bugiin psikiyatrik ve psikolojik c¢alismalarda benlik saygisinin 6l¢iimi igin
kullanilan giivenilir dort ana Slgekten birisi olarak ifade edilen Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ¢oktan segmeli 63 sorudan yapilanmis on iki alt dlgekten olusmaktadir.?* Bu alt
olgekler sirastyla sunlardir; Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara
giivenme, Elestiriye duyarlilik, Depresif duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik
belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, Tartigmalara katilabilme derecesi, Ana-

Baba ilgisi, Babayla iliski ve psisik izolasyon.

Bu arastirmada s6z konusu 6lgegin kisa formu olan ve bes olumlu bes olumsuz
ifadenin yer aldig1 toplam on sorudan olusan “Benlik Saygisi” alt 6l¢egi kullanilmistir.

1.7. Giivenirlik ve Gegerlik Olgular: ve Olgiitleri

Giivenirlik, bir 6l¢lim ya da agiklamanin 6lgmek veya aciklamak istedigi seyi tutarl

ve dogru bir bicimde gdstermesi ya da agiklamasi olarak nitelendirilebilir. Bilimsel bir

2 Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler, 3.Bsk, Bogazi¢i Universitesi Yay., Istanbul 1997, ss.
458-459.

24 Tiirkiye’de “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”nin kullamldig1 arastirma ve ilgili yayinlar igin bkz. Fiisun
Cuhadaroglu, “Genglerde Benlik Saygist ile Ilgili Bir Arastirma”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik
Bilimler Kongresi Bilimsel Caligmalari, 1985, ss.107-108; Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik
Saygisi, (Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi), Hacettepe Unv. Tip Fak. Psikiyatri Béliimii, Ankara 1986, 5.67.
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caligmanin ilk kosulu giivenilirliktir. Ayni semboller yardimiyla, ayn1 siirecler izlenerek,
ayni Olciitler kullanildiginda ortaya ayni sonuglar ¢ikiyorsa arastirma giivenilir olarak kabul

edilebilir. 2°

Giivenirlik, bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak

tanimlanabilir.?®

Dolayistyla giivenirlik analizi, Olgme aracinin yeniden yapilan
dlgiimlerinde ayn1 sonucu verme derecesini ifade etmektedir.?’ Gegerlik ise, dlgiilmek
istenenin Olg¢iiliip 6l¢iilmedigiyle, 6l¢me aracinin bireyin 6lgmek istenen 6zelligini ne derece

dogru élgtiigiiyle ilgili bir kavramdir.?®

1.7.1. Dindarlik ve Benlik Saygist Olgme Araclarinin Giivenirligi ve Gegerligi

Gegerlik, arastirmada kullanilan sorularla dlciilen gostergelerin, 6lgiilmek istenen

fenomeni 6l¢mekte ne kadar kullanish oldugunu ifade eder.?

Bir 6l¢gme aracinin gegerli olabilmesi i¢in 6l¢tiigii konuyla iligkili olmas1 ve 6l¢me
islemini hatasiz gergeklestirmesi sarttir.3° Bununla birlikte gegerlilik evrensel degildir. Bir
oOl¢ii araci sadece belirli bir amag ve belirli kosullar i¢in gegerlidir. Bu baglamda, herhangi
bir amag¢ ve durum i¢in gecerli olan bir 6lgme araci baska bir amag icin gegerli olmayabilir.
Bunun sebebi ise, dlgme isleminin birgok degiskenin etkisi altinda yapilmasidir.3! Eger
arastirma farkli arastirmacilar tarafindan, ayni yontem kullanilarak tekrar yapildiginda ayni

sonuglar elde edilebilmekte ise arastirma giivenilirdir denilebilir.®?

Bu dogrultuda gerek pilot ¢alismada gerekse esas calismada elde edilen veriler,
giivenirlik ve gecerlik analizine tabi tutulmus ve bunun neticesinde anketimizin giivenirligi

ve gecerligi oldugu tespit edilmis bulunmaktadir.

Buna gore elde edilen bulgular (p) 0.05 (%5) anlamlilik diizeyinde (en ¢ok yanilma-

hata pay1) tespit edilmis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda, s6z konusu Olgegin i¢

25
26

Birsen Gokge, Toplumsal Bilimlerde Arastirma, Savas Yayinlari, Ankara 1992, s.144.

Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab1, 5.Bsk., Pegema Yayinlar1, Ankara 2005,
s.169.

27 Muzaffer Sencer, Toplum Bilimlerinde Yontem, 3.Bsk., Beta Yayinlari, Istanbul 1989, s. 512.

2 Biiyiikoztiirk, a.g.e., .167.

2 Gokge, a.g.e., 8.73.

30 Biiyiikoztiirk, a.g.e., s.167.

81 Gokge, a.g.e., ss. 145-146.

32 E.Fazil Collii, “Kamuoyu Arastirmalarinda Giivenirlik ve Gegerlilik”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Dergisi, C.10, S.1-2, Konya 2008, s.282.
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tutarliligl (.95) olarak rapor edilmis yani arastirmaya katilanlarin %95’inin secimlerinde

tutarlilik gosterdikleri goriilmustiir.

1.7.2. Puanlama Sistemi

Burada arastirmada kullandigimiz bilgi toplama envanterinde yer alan Slgeklerle

ilgili puanlama sistemi hakkinda bilgi verilecektir.

1.7.2.1. Dindarlik Olgegi Puanlama Sistemi

Dindarlik Olgegi, dortlii likert formatina gore diizenlenmis ve her bir soruda cevap
siklar1 olarak “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum”
seklinde yerlestirilmis dort dereceli segeneklerden olusan bir 6lgek olup katilimcilardan bu
ifadelerden kendilerine en uygun gordiiklerini isaretlemeleri istenmistir. Bu segenekler en
olumludan en az olumsuza (kuvvetliden zayifa dogru) dogru sirasiyla +4, +3, +2 ve +1
degerinde puanlara sahiptir. Boylelikle Dindarlik Envanterinin puanlanmasinda olumlu
maddelerde “Tamamen katiliyorum” segenegine 4, “Katiliyorum” secenegine 3,

“Katilmiyorum” se¢enegine 2, “Hi¢ katilmiyorum” segenegine 1 puan verilmistir.

Ornegin, “Allah birdir, esi ve benzeri yoktur. Bu gériise katiliyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplara goére; “tamamen katiliyorum (4 puan), katiliyorum (3 puan),
katilmiyorum (2 puan), hi¢ katilmiyorum (1 puan)”, seklinde dort secenekli bir puanlama
s06z konusudur. Diger taraftan 6lgekte olumsuz veya ters ifadeler igeren bazi ctimleler yer
almaktadir. Bu maddeler islem yapilmadan 6nce yukaridaki sira ters ¢evrilerek kodlanmistir.
Boylelikle olumsuz maddelerde “Tamamen katiliyorum” secenegine 1 puan, “Katiliyorum”
secenegine 2 puan, “Katilmiyorum” segenegine 3 puan, “Hi¢ katilmiyorum” segenegine 4
puan verilerek hesaplama yapilmistir. Bu puanlar, katilimcilarin bu 6lgekten alacagi en
yiiksek ve en diisiik puani belirlemektedir. Bu durumda, bu puanlara gore bir katilimcinin
Dindarlik Olgeginden alacagi en yiiksek puan, dindarlik 8lgegi toplam sorusu 33 adet olmasi
hasebiyle 33x4=132 puan; en diisiik puan ise 33x1=33 puan olacaktir. Ayrica bu soru,
Olcegin inang boyutu ile ilgili kategoride yer almasi itibariyle, inan¢ boyutunda toplam 4

adet soru olmasi sebebiyle alinabilen en diisiik puan 4, en yiiksek puan ise 16 olacaktir.

Dindarlik Olgegi; inang¢ boyutu, ibadet (davranis) boyutu, duygu (tecriibe) boyutu,
bilgi ve etki boyutu olmak iizere dini hayatin bes boyutunu 6lgmekte olup puanlama

yapilirken her bir katilimcinin s6z konusu boyutlardaki sorulardan her birine verdigi
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cevaplardan alacagi puanlar hesaplanip soru sayisina boliinmek suretiyle aritmetik ortalama

(x—) hesaplanmustir.

Olgegin degerlendirilmesinde katilimcilarin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin

aritmetik ortalamalar1 ve toplam dindarlik puanlar1 baz alinmistir.

Omegin bir katilmcmin inang boyutuyla ilgili egilimi hesaplanirken inang
boyutundaki biitiin sorulara verdigi cevaplardan aldigi puanlar toplanip soru sayisina
boliinmek suretiyle aritmetik ortalamasi hesaplanmis ve istatistiki analizler yapilirken
(6zellikle grup tutumlarinin karsilastirilmasinda ve tutumlar arasinda farkin anlamliligini
ortaya koymak icin) bu aritmetik ortalamalar esas alinmistir. Aymi katilimcinin diger
boyutlarla ilgili egilimleri de ayni sekilde hesaplanmustir. Istatistiki iglemler bu degerler
lizerinden yiiriitiilmiistiir. Puanin (aritmetik ortalama) yiiksek olusu, o davranisin oldukga
sik ya da yiiksek diizeyde goriildiigii anlamma gelmektedir.®® Boylelikle arastirmada,
katilimcilar aldiklar1 dindarlik puanlarina gére “yiiksek, orta ve diisiik” dindarlik diizeyinde

olarak gruplandirilmastir.

1.7.2.2. Benlik Saygisi Ol¢cegi Puanlama Sistemi

Arastirmamizda kullandigimiz bir diger dlgek olan Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’nin benlik saygisi alt kategorisi puanlamas ise su sekildedir:

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Guttman 6lciim sekline gore diizenlenmis olumlu-
olumsuz yiiklii 6 madde halinde ardigik olarak siralanmistir. Bu 6 maddede toplam 10 soru

bulunmaktadir.

Sorularin her biri “cok dogru, dogru, yanlis ve ¢ok yanlis” seklinde dort sekilde
cevaplanabilmektedir. Bu durumda benlik saygis1 alt 6l¢eginin I. maddesinde toplam ii¢ soru
(40, 41. ve 42. sorular) mevcut olup bu sorulardan sadece ikisine dogru cevap vermek bu

maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.

Il. maddede toplam iki soru (43. ve 44. sorular) yer almakta olup bu sorulardan

sadece birisinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.

3 Genis bilgi i¢in bkz., Veysel Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadm, Dem Yayinlar1., Istanbul 2006, s.57;
Veysel Uysal, Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Caligma, Islami Arastirmalar, C. VIII, S. 3-4,
Istanbul 1995, $5.263-271; A. Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yayinlari, Istanbul 2004, ss.118-
119.
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[11., IV. ve V. maddelerde sadece birer soru bulunmakta olup (45, 46. ve 47.sorular)

bu sorulara verilen her bir dogru cevap i¢in 1 puan alinmaktadir.

VI. madde ise toplam iki sorudan (48. ve 49.sorular) olusmakta olup bu sorulardan

sadece birisinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadir.

Boylece benlik saygisi alt kategorisinden 0 ile 6 arasinda puan almak miimkiin

olmaktadir.

Sonug itibartyla benlik saygisi alt 6lgeginden alinan puanlar 0—6 arasinda olup; 0—1
puan alanlarin yiiksek, 2—4 puan alanlarin orta, 5—6 puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina

sahip olduklar1 kabul edilmektedir.3

1.8. Veri Toplama Siireci (Anketin Uygulama Asamasi)

Arastirmanin seyrini, nereden baslanacagini, ne kadar siirede, nerede ve nelerin
yapilacagini1 belirledikten sonra ilk olarak anket calismasinin uygulanacagi Kur’an
Kurslarinin bagl oldugu kurumlarla (Bilecik il Miiftiiliigii, Bilecik Valiligi) goriismeler
yapilmis, gerekli resmi izinler®® alindiktan sonra, anket yapilmasi planlanan kurslara
gidilerek s6z konusu izin belgesi takdim edilmek suretiyle kurs ogreticileri ile bizzat 6n

goriisme yapilmistir.

Arastirmanin amacina ve problemine uygun veri toplama aracit olarak hazirlanan,
hepsi c¢oktan se¢gmeli ve kapali uglu toplam 49 sorudan olusan anket sorularinin
anlagilabilirligini kontrol etmek ve bu g¢alismaya konu olan 6lg¢eklerin arastirmaya 6zgii
gecerlik ve giivenirliklerini tespit etmek amaciyla, anket formunun biitiin katilimcilara
uygulamasina gecilmeden Once, alt evren olarak rastgele secilen 8 Kur’an kursu ve bu
kurslarda 6grenim goren 100 Kur’an Kursu 6grencisi iizerinde 2014 yili Mayis ayinda
anketin pilot uygulamas1 (6n uygulama) yapilmak iizere uygulamanin yapilacag: siniflara
gidilmis, uygulama 6ncesinde konuyla ilgili olarak katilimcilara anketin konusu, amaci ve
nasil cevaplanacagi ile ilgili detayli agiklamalar yapilarak katilimcilar bilgilendirilmistir. Bu
dogrultuda, pilot uygulama sonunda yanlis anlasilan, anlasilmasinda problem olan bazi
ifadeler amaca uygunluk ve anlasilirlik agisindan yeniden diizenlenmis, 6rnek uygulama

sonuglari, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmanlar tarafindan degerlendirilip gecerlik ve

% Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler, ss. 458-460.
3 Resmi izin belgesi eklerde (EK. 3) sunulmustur.
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giivenirlik analizleri ve gerekli degisiklikler yapildiktan sonra son sekli verilen anketimiz

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Bilecik 11 Miiftiiliigii Din ve Egitim Hizmetleri Sefliginden Bilecik ilinde kurslarda
O0grenim goren 6grenci sayilari talep edilerek toplam 6grenci sayisi tespit edilmis, bu tespit
dogrultusunda kurslardaki 6grenci sayisinca anket formlari ¢ogaltilmis, boylelikle 2014 yili
Ekim ayinda Bilecik Il Miiftiiliigii’ ne bagl 30 ayr1 Kur’an kursunda 6grenim goren yetiskin
bayanlardan 800 Ogrenciye anket uygulanmak suretiyle bu caligmanin esas ve birinci
uygulamasi, 2015 yil1 Mayis ayinda ise 30 ayr1 kursta ve 760 6grenciye anket calismasinin

ikinci uygulamasi gergeklestirilmistir.

Aragtirma kapsamindaki Kur'an Kurslarina anket uygulandigi giin kursa gelmemis
olan Ogrenciler ankete dahil edilmemistir. Anket uygulanan kurslarin tamami sadece
giindiizlii 6grencilere egitim vermektedir. Kurslarin her biri en az 12 ve iizerinde 6grenci
sayisina sahiptir. Anketin uygulandigi bazi kurslarda tek sinif, bazilarinda ise birden fazla
siif bulunmaktadir. Ankete kurslarda 6grenim goren yetiskinlik doneminde bulunan biitiin
Ogrenciler dahil edilmis olup kendilerinden ilk defa bu kurslara katilip katilmadiklar:
sorulmus, ilk defa katilanlarin digindakiler degerlendirmeye alinmamustir. Bu Kkurslarda
egitim goren bireylerden anket uygulamasina dahil edilenlerin tamami yetiskinlik
doneminde bulunan bayanlardan olusmakta olup bu evrenin disinda bulunanlar ankete dahil

edilmemistir.

S6z konusu aragtirmada giivenilirligi azaltacag: diisiincesiyle, anketor ya da posta
yolu tercih edilmemis, uygulama esnasinda katilimcilarin herhangi bir etki altinda
kalmamalar1 maksadiyla gerekli ortam saglanmaya calisilmis, 6greticiler disar1 alinmais,
anketin geri doniis oranin1 artirmak amaciyla da anket uyguladigimiz biitiin Kur’an Kurslari
bizzat arastirmaci tarafindan tek tek dolasilarak bu anket formlar1 katilimeilara (68rencilere)
bizzat arastirmaci tarafindan ve kurslarin ders saatleri igerisinde dagitildiktan sonra,
Olceklerin katilimcilar tarafindan doldurulmasi islemi de ayni sekilde bizzat arastirmact
gozetiminde gergeklestirilmis, katilimcilarin sorular1 cevaplamalarinin ardindan yine

aragtirmaci tarafindan toplanarak degerlendirmesinin yapilmasi i¢in muhafaza edilmistir.

Ayrica arastirma sonuglarmin giivenilirligini artirmak, daha saglikli ve giivenilir
bilgilere ulasilabilmesini ve 6grencilerin goriislerini ¢ekinmeden rahatga ifade ederek verilen

cevaplarin daha samimi ve dogru olmasini saglamak amaciyla anket formlarina adi, soyadi
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ve adres gibi Ozel bilgilerini kesinlikle yazmamalari uyarisinda bulunulmustur. Bununla
birlikte uygulamaya katilan &grencilere bilime yapacaklari katki hatirlatilarak elde edilen
verilerin bilimsel maksatlar disinda kullanilmayacagi, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi
hususunda teminat verilerek 6grencilerin kafalarinda olusacak her tiirlii soru isaretleri
giderildikten sonra ogrencilere anket uygulamasina gegilmis ve boylelikle uygulama

stirasinda ciddi bir sorunla karsilagilmamustir.

Bir arastirma konusu olarak insanin mahrem konularindan birisi olan ve gliniimiizde
basin-yayin organlari tarafindan ¢okga istismar edilen din, olduk¢a hassas bir konu olmasi
miinasebetiyle anketin uygulanmasi esnasinda katilimcilara giiven telkin edici agiklamalarda
bulunulmustur. Bu dogrultuda higbir 6grenci ankete katilim konusunda zorlanmamis,
anketin amaci ve muhtevas1 konusunda 6grencilere bazen bireysel olarak bazen de topluca
gerekli agiklamalarda bulunulduktan sonra katilip katilmama konusunda herkesin 6zgiir
oldugu belirtilmistir. Anketimize katilmak istemedigini belirten hi¢ kimse olmamustir.
Katilimcilarin  anket formunu, ortalama 25-30 dakika arasinda doldurduklari
gozlemlenmistir. Anket uygulamasinda, ileri yas grubunda olup okuma-yazmay1 bilmeyen
ve okuma-yazma giigligii ¢eken katilimcilarin sorulari cevaplamada yasamis olduklari
zorluk disinda bir sikinti ile karsilasilmamistir. Bu kisilere yardimci olmak maksadiyla
arastirmaci tarafindan anket sorulari teker teker okunmus, boylelikle anketlerin doldurulmasi

saglanmustir.

Bu uygulamalardan sonra tek tek incelenen anket formlar1 bazilarinin tamaminin bos
olmasi, bazilarmin ise eksik doldurulmasi ya da fazla sik doldurulmasindan dolay1 uygunsuz
ve hatal isaretlendigi gerekgesiyle birinci uygulamada 800 adet anket formundan 50 aded;,
ikinci uygulamada ise 760 adet anket formundan 40 adedi iptal edilmis ve degerlendirme
disinda tutulmustur. Bu sebeple bu anketler arasindan Ekim ayinda 750 adet anket formu
Mayis ayinda ise 720 adet anket formu degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan
bu formlar SPSS programi yoluyla bilgisayara aktarilmistir. Anket formlarinin bilgisayara
kaydedilmesinden sonra SPSS programi yardimiyla tablolar olusturulmus ve elde edilen

veriler degerlendirilmistir.

1.9. Arastirmanin Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler ve Teknikler

Kur'an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarda benlik saygis1 ve dindarlik

iligkisi iizerine bir arastirma (Bilecik 6rnegi) konulu bu calismanin veri analizinde bir¢cok
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istatistiki teknikten faydalanilmistir. Arasgtirmada ampirik metot se¢ilmis olup veri
analizinde kullanilan istatistiksel islemler, Slgegin tipi ve aragtirma hipotezleri dikkate
alimarak sec¢ilmis ve hipotezler boliimiinde verilmis olan hipotezlerin sinanmasi

amagclanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda anketlerin uygulama asamasindan sonra degerlendirmeye
alman anketlerden elde edilen veriler, sosyal bilimlerde psiko-metrik baglamda yapilan
istatistiksel analizlerde sik¢a kullanilan “Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Program
(Statistical Package for the Social Sciences-SPSS For Windows 20.0)” yoluyla bizzat

aragtirmaci tarafindan bilgisayara aktarilmistir.

Bu dogrultuda anket uygulamasi neticesinde elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
frekans analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden
faydalanilmis, frekans ve capraz tablolar olusturulmustur. Karsilastirmalar i¢in parametrik
testlerden “Bagimsiz T testi, Bagimli T testi ve Anova (varyans analizi)”, Varyans analizi
sonuglar1 anlaml ¢iktiginda ise Post Hoc analizi i¢in “LSD testi” kullanilmustir. Iliski
analizinde ise korelasyon analizi ve Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve veri
toplama aract olarak kullanilan 6l¢eklerin puanlama islemi yapildiktan ve biitiin bu
islemlerden sonra bilgilerin analiz siirecine gegilerek elde edilen veriler (sonuglar) bir sonug
tablosu tizerinde gosterilmek suretiyle konuyla ilgili ¢esitli bilimsel disiplinler (literatiir) ve

bilgi edinme teknikleriyle de desteklenerek yorumlanmaistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI, TARTISMA VE YORUMLAR

1. ARASTIRMANIN BULGULARI VE ANALIZLER{

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmaya katilan katilimcilardan 6lgekler yoluyla
toplanan bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda, arastirma bulgular1 sirasiyla su ana

basliklar altinda tablolar halinde sunulmustur:
e Aragtirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
e Katilimcilarin Dindarlik Olgegine Verdikleri Cevaplara Iliskin Bulgular
e Katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

e Dindarlik-Benlik Saygisi-Demografik Degiskenler Arasi Karsilikl liski Analizine
Iliskin Bulgular

1.1. Katihmeilarin ~ Sosyo-Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular ve

Analizler

Bu béliimde ilk ve ikinci 6l¢limde arastirmaya katilan dgrencilerin “yas, medeni
durum, 6grenim durumu, gelir durumu, meslek durumu ve hayatlarin1 en uzun siire
gecirdikleri yere” gore dagilimlar incelenmis ve dagilim profilleri, frekans ve yiizdeleri
tablolar halinde sunulmustur. Her bir tablo ile ilgili bulgular/a¢iklamalar tablolarin hemen
altinda yer almaktadir. Aragtirmaya ilk 6l¢iimde toplam 750 6grenci katilmis, ikinci 6l¢timde
ise katilimer sayist ilk 6l¢iime gore 30 kisi daha az olup 720 6grenci katilmistir. Bu kisim 1—

7 arasi tablolar1 icermektedir.
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1.1.1. Ankete Katilan Ogrencilerin Yas Durumu

Tablo 1: Yas Gruplarina gére Dagilim

Ik Olgiim Ikinci Olciim
Yas Frekans (n) Yiizde (%) Frekans (n) Yiizde (%)
17-20 yas arasi 31 4,1 31 43
21-44 yag arasi 477 63,6 460 63,9
45-64 yas arasi 160 21,3 153 21,3
65 yas ve iizeri 82 10,9 76 10,6
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 1°de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan katilimeilarin ilk 6l¢imde %4,1’inin
(31 kisi) 17-20 yas arasinda bulunan bayan O6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %63,6’s1 (477 kisi) 21-44 yas arasinda, %21,3’1 (160 kisi) 45-64 yas arasinda,
%10,9’u (82 kisi) ise 65 yas ve iizerindedir. Ikinci 6lgiimde ise arastirmaya konu olan
ogrencilerin %4,3’1 (31 kisi) 17-20 yas arasinda, %63,9’u (460 kisi) 21-44 yas arasinda,
%21,3’0 (153 kisi) 45-64 yas arasinda ve %10,6’s1 (76 kisi) da 65 yas ve lizerindeki
kisilerden olugmaktadir. Bu arastirmanin evrenini yetiskinler olusturmaktadir. Bu sebeple
bu anket ¢alismasinda katilimcilarin yas gruplarina gore siniflamasi yetiskinlik doneminin
gelisim basamaklarina gore yapilmistir. Bu baglamda 17-20 yas grubu ilk yetiskinlik
gecisini, 21-44 yas ilk yetiskinlik donemini, 45-64 yas orta yetigkinlik donemini, 65 yas ve
tizeri ise ileri yetigkinlik donemlerini temsil etmektedir. Gortildiigii iizere en kalabalik grubu
21-44 yas arasindaki ilk yetigkinlik doneminde bulunan bireyler meydana getirmektedir.
Bunu %21,3’liik bir oranla 4564 yas arasinda bulunan orta yetigkinlik donemindeki gruplar
takip etmektedir. Arastirma kapsamindaki bu kurslarda 65 yas ve iizerinde dahi birinci
Olctimde genelin %10,9’unu ikinci 6l¢timde de %10,6’s1n1 teskil edecek kadar 6grencinin
bulunmasi, Kur’an kurslarinin her kesimden ve her yastan bireye hitap ettigini gostermesi

agisindan 6nem arz etmektedir.
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1.1.2. Ankete Katilan Ogrencilerin Medeni Durumu
Tablo 2: Medeni Duruma Goére Dagilim

ik Olgiim ikinci Olgiim
Medeni Durum Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Evli 599 79,9 585 81,3
Bekar (Hi¢ evlenmemis) 59 79 47 6,5
Dul / Esi vefat etmis 73 9,7 72 10,0
Bosanmis / Ayri 19 2,5 16 2,2
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 2'de goriildiigii iizere arastirmaya katilan bayan Ogrencilerin ilk Slglimde
%79,9°u (599 kisi) evli, %7,9’u (59 kisi) bekar (hi¢ evlenmemis), %9,7s1 (73 kisi) dul (esi
vefat etmis) ve %2,5’i (19 kisi) ise bosanmustir. Ikinci 6l¢iimde ise katilimcilarin %81,3’i
(585 kisi) evli, %6,5°1 bekar, %10’u dul ve %2,2’si ise bosanmis bayanlardan meydana
gelmektedir. Goriildiigii tizere Kur’an kurslarina devam eden &grencilerin ilk 6lgiimde
%79.,9, ikinci Olgiimde %81,3 gibi biiyiik ¢ogunlugu evli olan bayan Ogrencilerden
olugmaktadir. Evli 6grencilerin ¢ogunlugu olusturmasi ankete katilanlarin ¢ogunun 21-44
yas ile 45-64 yas araligindaki Ogrencilerden olugmasiyla agiklanacagi gibi, evliligin
insanlarin dini tutumlarinda 6nemli degisiklikler olusturmasi ve iistlenilen sorumluluklarla
da ilgili olabilir. Sonucta evli insanlar, sadece kendilerinden sorumlu degil ayn1 zamanda
ornek olmak zorunda olduklar1 ¢ocuklari ve bir sosyal cevreleri bulunmaktadir. Bu
dogrultuda onlara yol gosterebilecek olan din ve bunun 6gretildigi kurslar, 6Gnem kazanmis

olabilir.

1.1.3. Ankete Katilan Ogrencilerin En Uzun Siire Yasadiklar: Yerlesim Yeri

Tablo 3: Hayatlarinin en uzun siiresini gecirdikleri yere gére dagilim

Ik Olciim Ikinci Ol¢iim
Ig?;’:éigilz:lz y::? uzun - siire Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Koy 170 22,7 157 21,8
Kasaba 114 15,2 120 16,7
Sehir 402 53,6 380 52,8
Biiyiiksehir 64 8,5 63 8,8
Toplam 750 100,0 720 100,0
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Tablo 3’te arastirmaya katilan bayan 6grencilerin ilk 6l¢iimde %22,7’si (170 kisi) en
uzun siire koyde, %15,2’si (114 kisi) kasabada, %53,6’s1 (402 kisi) sehirde ve %8,5’1 (64
kisi) en uzun siire biiyiiksehirde yasamus kisilerden, Ikinci dl¢iimde ise %21,8’i (157 kisi)
koyde, %16,7’si kasabada, %52,8’1 (380 kisi) sehirde, %8,8’1 ise biiyiiksehirlerde yasamis
kisilerden olusmakta oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilerden de gorildiigl tizere
Ogrencilerin ilk 6l¢timde %53,6’11ik (402 kisi) ikinci 6l¢limde de %52,8’lik boliimii hayatinin
en uzun siiresini sehirde gecirmis bireyler olup grubun ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Ikinci
sirada ise yaklasik %23’liik bir oranla kdyde yasamis olanlar gelmektedir. Elde edilen
verilere gore yasaminin ¢ogunu illerde gegiren kadinlar, Kur’an kurslarina daha fazla ilgi

gostermektedir.

1.1.4. Ankete Katilan Ogrencilerin Gelir Durumu

Tablo 4: Gelir durumuna gore dagilim

Ik Olciim Ikinci Olgiim
Gelir Durumu Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Iyi 248 33,1 232 32,2
Orta 438 58,4 432 60,0
Diisiik 64 8,5 56 7,8
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 4'te goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik agidan
kendilerini hangi konumda gordiiklerini tespit etmek amaciyla yonelttigimiz soruya ilk
Olctimde katilimeilarin %58,4°1 (438 kisi) kendilerinin sosyo-ekonomik a¢idan durumlarini
orta diizey olarak nitelendirmislerdir. Katilimeilarin %33,1°1 (248 kisi) gelir durumunun 1y,
%38,5°1 (64 kisi) ise sosyo-ekonomik bakimdan diisiik seviyede gelire sahip olduklarini ifade
etmislerdir. ikinci 6lgiimde de ilk 6lgiime gok yakin veriler elde edildigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgulardan Kur’an kurslaria gelen 6grencilerin ilk dl¢timde %358,4, ikinci 6l¢timde
de %60 gibi biiyiik cogunlugunun gelir durumlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte kurslarda ekonomik agidan sikinti iginde olan 6grenciler de bulunmaktadir.
Bu arastirmada elde edilen sonuglar “Kur’an kurslarina gelen 6@renciler sosyo-ekonomik
acidan genellikle orta diizeyde olan kimselerden olusmaktadir.” seklindeki hipotezimizi

dogrular niteliktedir.
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1.1.5. Ankete Katilan Ogrencilerin Meslek Durumu

Tablo 5: Mesleki duruma gore dagilim

ik Olgiim ikinci Olgiim
Meslek Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Ev Hanimi 656 87,5 656 91,1
Ogrenci 54 7,2 36 5,0
Isci 15 2,0 18 2,5
Emekli 15 2,0 5 0,7
Diger 10 1,3 5 0,7
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 5'te arastirmaya katilan katilimcilarin meslek agisindan dagilimina
bakildiginda; arastirmaya katilan bayanlarin ilk 6l¢iimde %87,5’inin (656 kisi) ev hanimu,
%7,2’sinin (54 kisi) 0grenci, %?2’sinin is¢i, yine ayni sekilde %2’sinin emekli olduklar
goriilmektedir. %1,3’ii ise (10 kisi) baska secenegini isaretlemislerdir. Ikinci dl¢iimde ise
katilimcilarin %91,1’ini olusturan 656 kisi ev hanimi, %5’lik dilimde yer alan 36 kisi
ogrenci, %2,5’luk kismini meydana getiren 18 kisi is¢i, %0,7 sini olusturan 5 kisi emekli
olduklarimi belirtmiglerdir. Katilimcilarin  9%0,7’si  ise (5 kisi) baska segenegini
isaretlemislerdir. Goriildiigli lizere ankete katilan yetigkinlerin mesleki durumlarina gore
dagiliminda ev hanimlar1 tiim grup iginde ilk dl¢timde %87,5 ikinci 6lgiimde de %91°lik bir
oranla biiylik ¢ogunlugu olusturmaktadirlar. Kurs 6grencilerinin ¢ogunun ev hanimi olmasi
kadinlarin ev i¢i ugrasilarin yaninda baska alanlara yonelme isteklerini de gostermektedir.
Zira modern hayatin getirdigi rahatlik ve kolayliklar en ¢ok ev hanimlarinin isine yaramistir.
Daha fazla bos vakit bulabilen ev hanimlart kendine yeni bir ilgi alani olusturmak
istemektedir. Bu da Kur’an kurslarina daha ¢ok ev hanimi 6grencilerin ragbet etmesi
sonucunu dogurmaktadir. Yine arastirmaya daha ¢ok 21-44 ve 45-64 yas arasi bayanlarin
katilmis olmas1 ev hanimi oraninin ¢ogunlugu olusturmasini etkilemistir. Ev hanimlarindan
sonra ikinci sirada yer alan ve 6grenci olduklarini belirten %7 civarindaki yetigkin, agik
Ogretim lisesi veya agik 6gretim fakiiltesine kayith olarak disaridan egitimine devam eden
ogrencilerdir. Bu tablodan elde edilen veriler “Kur’an Kurslarinda 6grenim goren
ogrencilerin biiyiik cogunlugu ev hanimlarindan olusmaktadir.” seklindeki hipotezimizi

dogrulamaktadir.
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1.1.6. Ankete Katilan Ogrencilerin Ogrenim Durumu

Tablo 6: Ogrenim durumuna gére dagilim

ik Olgiim ikinci Olgiim
Egitim Durumu Frekans (n) | Yiizde (%) | Frekans (n) | Yiizde (%)
Universite Mezunu 20 2,7 21 2,9
Yiiksekokul Mezunu 42 5,6 43 6,0
Imam-Hatip Lisesi Mezunu 8 1,1 7 1,0
Lise Mezunu 111 14,8 103 14,3
Ortaokul Mezunu 89 11,9 85 11,8
flkokul Mezunu 405 54,0 393 54,6
Hi¢ Okula Gitmemis 75 10,0 68 9,4
Toplam 750 100,0 720 100,0

Tablo 6'da goriildiigii iizere arastirmaya katilan katilimcilarin %10’u hi¢ okula
gitmemis, %54’1 ilkokul mezunu, %11,9’u ortaokul mezunu, %14,8’1 lise mezunu, %1,1°1
imam-hatip lisesi mezunu, %5,6’s1 yliksekokul mezunu ve %2,7’si ise Universite
mezunudur. fkinci 6l¢iimde ise ankete katilan katilimcilarin %2,9’unu Universite mezunu,
%6’sm1 yiiksekokul mezunu, %1’ini Imam-Hatip lisesi mezunu, %14,3’{inii lise mezunu,
%11,8’ini ortaokul mezunu, %54,6;’sim1 ilkokul mezunu olanlar ve %9,4’linii hi¢ okula

gitmemis 0grenciler olugturmaktadir.

Tablo incelendiginde 6grencilerin her iki dlgiimde de %54’lniin ilkokul mezunu
olduklari, 6grencilerin biiyiik bir kesiminin de ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olduklari
goriilmektedir (%80,7). Geriye kalan kisminmi ise hi¢ okula gitmemis, okuma-yazmasi
olmayan, Imam-Hatip Lisesi, yiiksekokul ve iiniversite mezunu olanlar olusturmaktadir.
Bunun yaninda ankete katilan 6grencilerin yaklasik %10’u hi¢ okula gitmemis, herhangi bir
orglin egitim faaliyetine katilmamis ve okuma-yazma giicliigli yasayan Ogrencilerden
olusmaktadir. Bu oran azimsanmayacak kadar yiiksektir. Bu durum Tiirkiye’de kadin
egitimindeki diisiik seviyeyi bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir. Egitim seviyesinin diisiik
olmas1 kadmnlarin toplum icinde daha bagimli varliklar olmalarmma neden olmaktadir.
Uretmeyen ve sosyal hayatta ciddi bir varlik gdsteremeyen kadinlar bu alandaki eksiklikleri
baska alanlarla telafi etme egilimi i¢ine girmektedir. Kurslara devam etme de bu arayisin bir

ornegidir. Kadmlarm bir¢ogu kurslara gelmeyi ve devam etmeyi bir ayricalik, bir farklilik
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olarak gormektedir. Ciinkii kadinlar arasinda Kur’an okumay1 bilmek ve ev toplantilarinda

Kur’an’dan bazi sureleri giizel okumak bir ayricaliktir.

Arastirmada elde edilen bu verilere gore tahsil seviyesi yiiksek olan vatandaslarin
Kur’an kurslarina katitlmimin disiik seviyede seyrettigi, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarinin katiliminin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Yiiksekokul ve
Universite mezunlarmin seviyesinin diisiik ¢ikmas1 kurslarin, onlarin ilgi alanlarma
girmedigi seklinde veya c¢alisma hayatina atilarak zaman bulamamalar1 seklinde
yorumlanabilir. Goriildiigii izere Kur’an kurslar1 her tiirden egitim diizeyine sahip insana
hitap etmektedir. Bununla birlikte Kur’an kurslarina bilhassa ilkokul mezunlar biiyiik ilgi
gostermektedir. Elde edilen veriler, “Kur’an Kursunda kayith bulunan yetiskin
kadimnlarin biiyiikk cogunlugu ilkokul mezunlarindan olusmaktadir.” hipotezimizi

dogrulamaktadir.

1.2. Katihmeilarin Dindarhik Olcegine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular ve

Analizler

Bu béliim katilimcilarin dinin inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlar ile ilgili
diizeylerini, kendilerini dini yasanti (6znel dindarlik algisi) bakimindan nasil
nitelendirdiklerini tespit etmeye yonelik sorular ve elde edilen bulgulardan meydana
gelmektedir. Bununla birlikte Kur'an Kurslarinda verilen din egitiminin 6grencilerin
dindarlik diizeylerine etkisinin olup olmadigini veya ne diizeyde oldugunu tespit edebilmek
amaciyla kurs egitiminin basinda ve kurs bitiminde katilimcilara yonelttigimiz anket
sorularina verdikleri yanitlar karsilastirmali olarak tablolarda sunulmustur. Her bir tablo ile

ilgili bulgular/agiklamalar tablolarin hemen altinda yer almaktadir.

1.2.1. Dindarlik Olgegi Inan¢ Boyutu ile ilgili Bulgular

Dindarligin gostergelerinden biri inang boyutudur. Bilindigi lizere her dinin getirmis
oldugu belli bir inang sistemi vardir. Her dindar mensubu oldugu dinin inang sistemini, iman
ilkelerini ve muhtevasini bilmekle yiikiimliidiir. Dolayisiyla bireyler mensubu oldugu dinin
inang sistemlerinin ne oldugunu bilir, onlar1 benimser ve ona gére hayatin1 diizenlemeye
calisir. Glinliik yagsamlarinda da bu inang ve bu inancin getirmis oldugu kurallar ve prensipler
cercevesinde hareket eder. Miisliiman agisindan bakildiginda ise Miisliiman birey i¢in birinci

oncelik Allah’in varligina ve birligine iman edip, Hz. Peygamberin Allah’tan getirdigi
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seylere kesin olarak inanmak, haber verdigi seyleri tereddiitsiiz kabul etmektir.! Bu
dogrultuda bu béliimde Inan¢ Boyutunun tespitine yonelik sorular ydneltilmis olan sorular

ve her iki 6l¢iimde verilen yanitlar tablolarda karsilastirmali olarak kayda gecirilmistir.

Bu kisim 7-11 arasi tablolar1 igermektedir.

Tablo 7: “Allah Birdir, O'ndan baska ilah yoktur.” maddesinin frekans analizi

“Allah Birdir, O'ndan baska ilah yoktur.”
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
o 0 0 0 750 750
£ | L. ol¢im
E 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
0 0 0 720 720
2. O0lglim
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

Tablo 7’ye bakildiginda birinci ve ikinci 6l¢timde katilimcilarin tamaminm “Allah
Birdir, O’ndan baska ilah yoktur” sorusuna karsilik olarak “tamamen katiliyorum” cevap
secenegini isaretledikleri goriilmekte, ogrencilerin tamami herhangi bir tereddiit
bulunmadan Allah’mn varligina inandigini bildirmektedir. Bu durum Kur’an kurslaria dini

egitim almak i¢in gelen Miisliiman bayan dgrenciler i¢in aksi diisiiniilemeyecek olan,

beklenen bir sonugtur.

Tablo 8: “Hz. Muhammed Allah'in elgisi ve Peygamberidir.” maddesinin frekans analizi

“Hz. Muhammed Allah'in elgisi ve Peygamberidir.”
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
o 0 0 1 749 750
S 1. olglim
S 0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%
0 0 0 720 720
2. olgiim
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% | 100,0%

! Fikret Karaman,” Iman”, Dini Kavramlar Sézliigii, D.I.B. Yaymlari, Ankara 2006, s.315.
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Tablo 9: “Allah Bir ve Mutlaktir, Her sey O'na dayanir ve O'na muhtactir.” maddesinin
frekans analizi

Inanc

“Allah Bir ve Mutlaktir, Her sey O'na dayanir ve O'na muhtactir.”

Hic¢ Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
0 0 1 749 750
1. 6l¢im
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%
0 0 0 720 720
2. Olglim
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

Tablo 10: “Allah dogmamis ve dogurmamastir; esi ve benzeri yoktur.” maddesinin frekans

analizi

Inanc

“Allah dogmamis ve dogurmamustir; esi ve benzeri yoktur.”

Hig Tamamen
1l Brum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
0 0 1 749 750
1. 6lgim
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%
0 0 0 720 720
2. O0lgtim
0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

Tablo 8, 9 ve 10°a baktigimizda;

“Hz. Muhammed Allah'in elgisi ve Peygamberidir.”

“Allah Bir ve Mutlaktir, Her sey O'na dayanir ve O'na muhtactir.”

“Allah dogmamis ve dogurmamustir, esi ve benzeri yoktur.” maddelerine aragtirmaya

katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde ilk 6l¢iimde arastirmaya katilan 750

ogrenciden 1 kisi “katiliyorum” cevabint verirken geriye kalan 6grencilerin tamami

“tamamen katiliyorum” cevabim vermislerdir. Ikinci dl¢iimde ise katilimeilarin tamaminin

“tamamen katiliyorum” segenegini isaretlemis olduklart goriilmektedir.

Goriildugii tizere her iki ol¢glimde de Ogrencilerin tamami herhangi bir tereddiit

bulunmadan “Allah’in Bir ve Mutlak olduguna, “Hz. Muhammed’in Allah'n elgisi ve

Peygamberi olduguna, Her seyin O'ma muhta¢ olduguna ve esi ve benzeri olmadigi

hususlarina” inandiklarini bildirmektedir. Bu durum dini duyarliligi oldugu bilinen Kur’an
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Kurslarinda 6grenim gormek tizere gelen yetiskin ve Miisliiman bayan 6grenciler igin

beklenen bir sonugtur.

1.2.2. Dindarlk Olgegi Tecriibe (Duygu) Boyutu ile ilgili Bulgular

Dindarligin duygu boyutu bireyin duygusal ve zihinsel diinyasiyla ilgili olup ilahi
varligin etkisinin izlerini tagiyan ve inanan insanlart O'ndan haberdar eden sezgiler,

duygular, duyumlar ve algilarin hepsi bu boyutun igeriginde yer alir.

Dini tecriibe boyutu, bireyin kutsal alanla olan dogrudan yasadigi dini duygulari
icerir. Her din mensubu, Yice Yaraticinin varligimi dogrudan-vasitasiz hisseder ve bu

durumdan etkilenir.?

Yiice Varlikla kurulan iletisimde duygu boyutu 6nemli bir yer tutar. Dinl duygular
kisinin Allah ile kurdugu duygusal iliski sekilleridir. Allah ile iligki icerisinde, insanin dinin
disinda yasadigi tiim duygular dini bir anlam kazanir. Din duygusu, insan1 devamli ilahi

alemle temas haline getiren bir duygudur.

Dindarligin tecriibe boyutunun, diger boyutlarla yakin ilgisi vardir. Din duygusu,
i¢sel derinligi ve kabulii anlatmasi nedeniyle, diger boyutlara anlam katar.® Bundan dolay1
bu boyutun arastirilmasti, dindarligin her bir boyutu ile ilgili/iligkili bilgi verir. Diger boyutlar
dikkate alinmadan dini duygu/tecriibe tam olarak ortaya konulup anlasilamayacag: gibi, dini
tecriibeyi dikkate almadan da dindarligin diger boyutlar1 anlasilamaz. Bu sebeple bu
boliimde katilimcilarin dindarliginin tecriibe boyutunu tespit etmeye yonelik sorular
sorulmus ve her iki Ol¢iimde verdikleri yanitlar tablolarda karsilagtirmali olarak

gosterilmistir.

Bu boliim 11-18 arasi tablolardan olusmaktadir.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 9.Bsk., T.D.V. Yayinlari, Ankara 2011, s.74.
3 Talip Atalay, flkégretim ve Liselerde Dindarlik Uzerine Karsilastirmali Bir Aragtirma, Dem Yayinlari,
Istanbul 2005, s.69.
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Tablo 11: “Allah bize emir ve yasaklarin1 melek (Cebrail) araciligiyla ve vahiy yoluyla
bildirir." maddesinin frekans analizi

“Allah bize emir ve yasaklarinit melek (Cebrail) araciligiyla ve vahiy yoluyla
~ | bildirir."
S
2 Hig Tamamen
=
a Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
2 0 3 26 721 750
5 | 1. 6lgtim
S 0,0% 0,4% 3,5% 96,1% 100,0%
0 0 1 719 720
2. 6l¢iim
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%

Tablo 11°'de goriildigii lizere “Allah bize emir ve yasaklarini melek (Cebrail)
araciligiyla ve vahiy yoluyla bildirir." maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk 6l¢iimde katilimcilarin %96,1°1 (721 kisi) “tamamen
katiltyorum”, 9%3,5’1 (26 kisi) “katiliyorum”, 9%0,4’40 (3 kisi) ise “katilmiyorum”
seceneklerini isaretlemislerdir. ikinci dl¢iimde ise katilimeilarin sadece 1°i “katiliyorum”
cevabin verirken, %99,9’u (719 kisi) “tamamen katiliyorum” cevabini vermislerdir.

Tablo 12: “Allah'in emir ve yasaklar1 Kur'an ve Siinnet'te ifade edilmistir (agiklanmigtir).”
maddesinin frekans analizi

“Allah'm emir ve yasaklari Kur'an ve Siinnet'te ifade edilmistir
- (aciklanmistir).”
&0
2 Hig Tamamen
S
a Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
2 0 2 20 728 750
5 | 1. dletim
2 0,0% 0,3% 2,7% 97,1% 100,0%
0 0 1 719 720
2. 6lgiim
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%

Tablo 12°’ye bakildiginda “Allah'in emir ve yasaklar:1 Kur'an ve Siinnet'te ifade
edilmistir (aciklanmistir)” maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, ilk 6l¢iimde Kur’an kurslarinda 6grenim goren bayanlarin %97,1 (728 kisi)
gibi ¢ok biiyiik bir cogunlugunun “tamamen katiliyorum” cevabini, %2,7’sinin (20 kisi)

“katiliyorum”, %0,3’lintin (2 kisi) ise “katilmiyorum” cevabint vermis olduklari

2

goriilmektedir. ikinci 6l¢iim sonuglarina baktigimizda da dgrencilerden 1 kisi “katiliyorum’
cevabi verirken onun disinda bulunan 719 6grencinin tamaminin (%99,9) “tamamen

katiliyorum” cevabini verdiklerini gérmek miimkiindiir.
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Tablo 13: “Kur'an ve Siinnet'te agiklananlar dogrudur.” Bu goriise katiliyor musunuz?
sorusunun frekans analizi

= “Kur'an ve Siinnet'te agiklananlar dogrudur.” Bu goriise katiliyor musunuz?
&o
2 Hig Tamamen
S
a Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
2 0 2 30 718 750
5 | 1. dlgtim
2 0,0% 0,3% 4,0% 95,7% 100,0%
0 0 1 719 720
2. Olglim
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%

Tablo 13°te “Kur'an ve Siinnet'te aciklananlar dogrudur.” Bu goriise katihiyor
musunuz? maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde,
ilk 6lgtimde 6grencilerin %95,7’sini olusturan 718 kisinin “tamamen katiltyorum”, %4 tinii
olusturan 30 kisinin ise “katiliyorum” se¢eneklerini isaretlediklerini, sadece 2 kisinin (%0,3)
ise “katilmryorum” cevabini verdikleri gériilmektedir. Ikinci 6lciimde ise katilimcilarin
yalnizca 1’1 “katiltyorum” cevabini isaretlemis olup geriye kalanlarin tamami (719 kisi)
“tamamen katiltyorum” cevabini vermiglerdir.

Tablo 14: “Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayati vardir.” maddesinin
frekans analizi

- “Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayati vardir.”
)
2 Hig Tamamen
=
a Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
2 0 4 37 709 750
5 | 1. 6lgim
S 0,0% 0,5% 4,9% 94,5% 100,0%
0 0 1 719 720
2. 6lgiim
0,0% 0,0% 0,1% 99,9% 100,0%

Tablo 14'e bakildiginda “Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayati
vardir.” maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk
6l¢iimde katilimcilarin sadece 4’iiniin (%0,5) “katilmiyorum” cevabimi verdikleri, geriye
kalan 6grencilerin %4,9’unun (37 kisi) “katiliyorum”, %94,5’inin de (709 kisi) “tamamen
katiliyorum” cevaplarini verdikleri gériilmektedir. Ikinci 6l¢iimde elde edilen veriler
incelendiginde ise 1 kisi haricinde katilimeilarin tamaminin (%99,9) “tamamen katiliyorum”

secenegini isaretledikleri goriilmektedir.

97



Tablo 15: “Kur'an'da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her ¢agda gegerlidir.”
maddesinin frekans analizi

= “Kur'an'da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her ¢agda gegerlidir.”
Eo
2 Hig Tamamen
S
g Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
2 0 6 45 699 750
5 | 1. 6lgtim
ke 0,0% 0,8% 6,0% 93,2% 100,0%
0 1 7 712 720
2. Olglim
0,0% 0,1% 1,0% 98,9% 100,0%

Tablo 15’e bakildiginda “Kur'an'da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup
her cagda gecerlidir.” maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, ilk 6l¢iimde 6 kisinin (%0,8) “katilmiyorum” cevabini vermis oldugu,
ogrencilerin toplamda %99,2°sini olusturan 754 kisinin ise “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” seceneklerini isaretlemis olduklari gériilmektedir. ikinci 6l¢iimde ise sadece 1
kisinin “katilmiyorum” cevabini isaretledigi, geriye kalan ve katilimcilarin toplamda
%99,9’unu olusturan 719 kisinin ise “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” se¢eneklerini
isaretlemis olduklarini gérmek miimkiindiir.

Tablo 16: “Kur'an hi¢bir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir.” maddesinin
frekans analizi

- “Kur'an hic¢bir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir.”
&0
2 Hig Tamamen
S
a Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
2 0 16 52 652 750
5 | 1. 6lgim
S 0,0% 2,1% 6,9% 90,9% 100,0%
0 1 9 710 720
2. olgiim
0,0% 0,1% 1,3% 98,6% 100,0%

Tablo 16'ya bakildiginda “Kur'an hi¢cbir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar
gelmistir.” maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde,
ilk dlglimde katilimcilarin %90,9’u (682 kisi) “tamamen katiliyorum”, %6,9’u (52 kisi)
“katiliyorum”, %2,1°1 (16 kisi) ise “katilmiyorum” cevabini vermislerdir. Ikinci 6l¢iimde ise
sadece 1 kisi “katilmiyorum” cevabini verirken, geriye kalanlarin tamaminin (719 kisi)

“katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 17: Orug ile ilgili tutum ve davranisiniz asagidaki ifadelerden hangisine uygundur?
sorusunun frekans analizi

Orug ile ilgili tutum ve davranisiniz asagidaki ifadelerden hangisine
uygundur?
Ramazan Ramazan
Ramazan aymin aymin
. tamaminda tamaminda
Hi¢ oru¢ | ayinda ara R
engelleyici bir ve bazi Toplam
— tutmam sira orug ..
2 durum miibarek
S tutarim Imadik inlerd
2 olmadik¢a orug |  giinlerde
e tutarim. orug tutarim.
2 7 14 279 450 750
5 | L. dleim
2 0,9% 1,9% 37,2% 60,0% 100,0%
0 6 99 615 720
2. Olglim
0,0% 0,8% 13,8% 85,4% 100,0%

Ogrencilerin, ibadet alaninda yasamasi beklenen bir diger degisim konusu da orugtur.
Zira Islam dininde namazdan sonra ikinci olarak akla gelen en énemli pratiklerinden biri de
Ramazan ayinda farz olarak ve diger zamanlarda nafile seklinde tutulan orug ibadetidir.
Ramazan aymin ayrica Kur’an’1n indirildigi ay olmasi, bu ayda yapilan orug ibadetine baska
bir 6nem atfetmektedir. Ayni zamanda yilda bir kez ve bir ay boyunca yapiliyor olmasi orucu

daha cazip hale getirmektedir.

Tablo 17°de gortildiigii gibi ilk 6l¢timde katilimcilarin %60 (450 kisi) gibi biiyiik bir
cogunlugu Ramazan aymnin tamaminda ve ayrica bazi miibarek giinlerde orug tuttuklarinm
sOylerken, %37,2 (279 kisi) gibi bir kismi da Ramazan aymin tamaminda engelleyici bir
durum olmadikga oruglarini tuttuklarini belirtmiglerdir. %1,9’luk kismi1 meydana getiren 14
kisi Ramazan ayinda ara sira orug tuttuklarini, %0,9’luk bir kismin1 olusturan 7 kisi ise hi¢
oru¢ tutmadiklarimi belirten seceneklerini isaretlemislerdir. Buna gore ankete katilan
katilimcilarin neredeyse tamamina yakininin (%97,2) Ramazan ayinin tamaminda farz olan

oruglar tuttugu sdylenebilir.

Kur’an Kurslarina devam eden 6grencilerde orugla ilgi yasanan degisiklikler su

sekildedir:

Kursa gelmeden dnce ve geldikten sonra orug¢ tutma durumuna baktigimizda soyle
bir sonugla karsilasmaktayiz. Ilk 6lgiimde Ramazan aymin tamaminda ve Ramazan ayi

disinda baz1 miibarek giinlerde orug tuttugunu sdyleyenlerin orani, ikinci 6lglimde %85,4’e
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(615 kisi) yiikselmistir. Engelleyici bir durum olmadik¢a farz olan Ramazan orucunu
tuttugunu, onun disinda diger zamanlarda orug¢ tutmadigini ifade edenlerin oran1 %13,8’¢
(99 kisi), Ramazan ayinda ara sira oru¢ tutarim diyenlerin oraninin ise %0,8’¢ (6 kisi)
diismiis oldugu goriilmektedir. Bu ikinci Ol¢iime gore ankete katilan katilimcilarin

%99,2’sinin (744 kisi) Ramazan aymin tamaminda farz olan oruglar tuttugu goriilmektedir.

Bu verilerde Kur’an Kurslarina gelmeden 6nce diizenli olarak Ramazan orucunu
devamli tutanlarin ve Ramazan orucuyla beraber miibarek giinlerde nafile orug tutanlarin
oraninda bir artis oldugu, buna bagli olarak ara sira tutanlar ile hi¢ tutmayanlarin oraninda
diislis oldugu goriilmektedir. Burada da kurs egitiminin ibadetlere etki ettigini gérmekteyiz.
Bunun yaninda orug tutma oraninin bu kadar yiiksek ¢ikmasinda, orug ibadetine bagliligin
namaza olan bagliliga oranla daha fazla olmasinda kuskusuz namazin giinliik yasayisin belli
alanlarinda diizenli olarak tekrar edilmesine karsilik orucun yilda yalnizca bir ay olmasinin
ve ayni zamanda bu ibadetin toplumsal bir karakterinin olmasinin etkisi biiyiiktiir. Ayrica
oru¢ ibadetine bagliligin yiiksek oranda g¢ikmasinda orucun toplumsal boyutunun daha
yogun hissedilmesinin yaninda bunun halk tarafindan dindarligin en Onemli

gostergelerinden birisi olarak algilanmasinin da pay1 olsa gerektir.

1.2.3. Dindarlik Ol¢egi Etki Boyutu ile Ilgili Bulgular

Bu boyut, hayatin diger alanlari tizerinde dinin yaptig: etkileri igerir. Din gerek ferdi
gerekse toplumsal diizeyde bireyin hayat diizenini, gelecege doniik tasarilarini, baskalariyla
olan iligkilerini, kisaca insanin hayatin biitiin yonleriyle etkileme giiciine sahip bir olgudur.*
Dolayisiyla insanlarin dini, hayatlarina ne kadar yansittiklar1 ve dinin yasamlarinda ne kadar
etkin oldugunu ortaya koyabilmek onlarin dindarliklari agisindan onemli bilgiler elde
etmemize imkan saglayacaktir. Bu amagla bu kisimda dindarligin etki boyutunu 6lgmeye
yonelik katilimcilara yoneltilen sorular ve katilimcilarin yanitlar tablolara karsilastirmali

olarak yansitilmistir. Bu kisim 18-30 arasi tablolardan meydana gelmektedir.

4 Hokelekli, a.g.e., s.75.
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Tablo 18: Giinliik hayatinizda kararlar verirken Allah'in hosnut olup olmayacagini ne kadar
sik g6z Oniine alirsiniz? sorusunun frekans analizi

Giinliik hayatinizda kararlar verirken Allah'in hognut olup olmayacagini
ne kadar sik g6z Oniine alirsiniz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
0 60 267 423 750
= 1. 6l¢im
5 0,0% 8,0% 35,6% 56,4% 100,0%
0 54 267 399 720
2. Olglim
0,0% 7,5% 37,1% 55,4% 100,0%

Tablo 18'de goriildiigii iizere “giinliik hayatimzda kararlar verirken Allah'in
hosnut olup olmayacagim1 ne kadar sik goz oniine alirsimiz?” sorusuna arastirmaya
katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk 6l¢iimde 6grencilerin %56,4 (423
kisi) gibi biiyiikk ¢cogunlugunun “¢ok sik”, hemen ardindan %35,6’simin (267 kisi) “sik”,
%8’inin ise (60 kisi) “bazen” cevabini vermis olduklari goriilmektedir. “Hi¢” segenegini
isaretleyen ise hi¢ kimse olmamustir. Ikinci 6l¢iimde de oranlarin hemen hemen birbirine ¢ok
yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 19: “Kendi basina ibadet dini hayatin en énemli ve tatmin edici cephesidir.”
maddesinin frekans analizi

“Kendi basina ibadet dini hayatin en 6nemli ve tatmin edici cephesidir.”
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
5 35 134 576 750
= | 1. 06l¢im
ﬁ 0,7% 4,7% 17,9% 76,8% 100,0%
6 33 126 555 720
2. Olglim
0,8% 4,6% 17,5% 77,1% 100,0%

Tablo 19'da gorildiigii iizere “Kendi basina ibadet dini hayatin en 6nemli ve
tatmin edici cephesidir.” maddesine arastirmaya katilan dgrencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, ilk dl¢limde 6grencilerin %76,8°lik bir boliimiinti olusturan 576 kisi bu
goriise “tamamen katiliyorum” cevabimi vermistir. Katilimeilarin %17,9’u (134 kisi)
“katiliyorum” secenegini isaretlerken, %4,7’s1 (35 kisi) “katilmiyorum”, %0,7’s1 (5 kisi) de
“hi¢ katilmryorum” seceneklerini isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iimde de oranlarin ilk

6l¢iimdeki ile hemen hemen benzer oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20: “Miisliiman Allah'a yakinligin1 Cami’de ibadet sirasinda veya giin boyunca ¢ok

sik hisseder.” maddesinin frekans analizi

“Miisliman Allah'a yakinligin1 Cami’de ibadet sirasinda veya giin boyunca
cok sik hisseder.”
Hig Katilmi1 m | Katili m Tamamen Toplam
Katilmiyorum a yoru attityoru Katiliyorum P
2 10 107 631 750
= |1. 6l¢ciim
ﬁ 0,3% 1,3% 14,3% 84,1% 100,0%
2 7 94 617 720
2. 6l¢iim
0,3% 1,0% 13,1% 85,7% 100,0%

Tablo 20'de goriildiigii tizere “Miisliiman Allah'a yakinhgimi Cami'de ibadet
sirasinda veya giin boyunca cok sik hisseder.” maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk dl¢iimde katilimeilarin %85,7’sini meydana getiren
631 kisinin bu ifadeye “tamamen katiliyorum” cevabini verdikleri, %14,3’{inii olusturan 107
kisinin “katiliyorum” segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Katilimcilarin geriye kalan
toplamda %1,4’liikk boliimiinii temsil eden 12 kisi ise “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
cevaplarmi vermislerdir. ikinci dlciimiinde ilk 6l¢iim ile oran itibariyle cok benzerlik arz
etmekte oldugu goriilmektedir.

Tablo 21: “Din, hayatin anlamin1 kavrama ve bu konudaki bir¢cok soruya cevap bulmada
yardimcidir.” maddesinin frekans analizi

“Din hayatin anlammi kavrama ve bu konudaki bir¢cok soruya cevap
bulmada yardimcidir.”
Hic¢ Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
0 11 88 651 750
= | 1. 0l¢lim
= 0,0% 1,5% 11,7% 86,8% | 100,0%
0 2 32 686 720
2. olgiim
0,0% 0,3% 4,4% 95,3% 100,0%

Tablo 21'de goriildiigli iizere “Din hayatin anlamim1 kavrama ve bu konudaki
bir¢ok soruya cevap bulmada yardimcidir” maddesine aragtirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk Ol¢iimde katilimcilarin 9%1,5’1 (11 kisi)
“katilmiyorum”, %11,7’si (88 kisi) “katiliyorum” cevabini vermistir. Katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugunu olusturan 651 kisi (%86,8) ise “tamamen katiliyorum” cevabin

vermislerdir. ikinci 6l¢iimde ise 2 kisi (%0,3) “katilmiyorum” secenegini isaretlerken,
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%4,4°1 (32 kisi) “katiliyorum”, %95,3’1 (686 kisi) “tamamen katiliyorum” segeneklerini
isaretlemislerdir. Goriildiigii tizere dinin etki boyutunu irdelemek iizere sorulan soruya
katilimcilarin verdikleri yanitlardan Kur’an kurslarinda aldiklar1 1 yillik egitimin etkisiyle
dinin hayatin anlamini anlama ve kavramada pek c¢ok sorularma yanit verdigi kanaatine
ulasanlarin sayisinda artis oldugu ve kurslarin dinin etki boyutuna katkida bulundugunu
sOylemek miimkiindiir.

Tablo 22: “Miisliiman olmanin anlamini, ni¢in inandiginizi ne siklikla diistiniir ve
kendinize sorarsiniz?” sorusunun frekans analizi

Miisliiman olmanin anlamini, nigin inandiginizi ne siklikla diistiniir ve
kendinize sorarsiniz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
12 108 278 352 750
- 1. 6lgiim
5 1,6% 14,4% 37,1% 46,9% 100,0%
11 100 262 347 720
2. 0lciim
1,5% 13,9% 36,4% 48,2% 100,0%

Tablo 22'de goriildiigii lizere “Miisliiman olmanin anlamini, ni¢in inandiginizi ne
siklikla diisiiniir ve kendinize sorarsimz?” maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk 6lg¢limde katilimcilarin neredeyse yariya yakinini
ifade eden %46,9’luk oranla 352 kisi “cok sik” cevabini vermistir. Bunu takiben ikinci
olarak arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik cogunlugunu meydana getiren %37,1°1 (278
kisi) “sik” olarak cevabini vermislerdir. Katilimcilarin %1,6’sin1 olusturan 12 kisi “hig”,
%14,4°iinii olusturan 108 kisi ise “bazen” cevap seceneklerini isaretlemislerdir. ikinci
Ol¢iimde ise orantisal olarak %1-2 puanlik bir degisiklik diginda ¢ok biiylik bir degisim
olmadigi goriilmektedir.

Tablo 23: “Caminin en bilylik 6nemi, sosyal iligkileri gelistirmesidir.” maddesinin frekans

analizi
“Caminin en biiyiik 6nemi, sosyal iliskileri geligtirmesidir.”
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
1. 6lglim 5 35 185 525 750
% 0,7% 4,7% 24,7% 70,0% 100,0%
0 1 40 679 720
2. 6lgiim
0,0% 0,1% 5,6% 94,3% 100,0%
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Tablo 23'te gorildigi tlizere “Caminin en biiyiilk onemi, sosyal iliskileri

gelistirmesidir.” maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, ilk 6l¢iimde katilimcilarin yaridan fazlasi diyebilecegimiz bir cogunlugunu
olusturan %70’1 (525 kisi) “tamamen katiliyorum”™ segenegini isaretlemislerdir.
Katilimeilarin %24,7°s1 (185 kisi) “katiliyorum” secenegini isaretlerken, %4,7’si (35 kisi)
“katilmiyorum”, %0,7’si de (5 kisi) “hi¢ katilmiyorum” segeneklerini isaretlemislerdir.
Ikinci 6l¢iimde ise katilimeilarin yalnizea 1°i “katilmiyorum” cevabini vermis, %35,6’s1 (40
kisi) “katiliyorum”, %94,3°1 (679 kisi) ise “tamamen katiliyorum” cevabini vermislerdir.
“Hig katilmiyorum” cevap segenegini isaretleyen ise hi¢ kimse olmamustir.

Tablo 24: “Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, kisiye sayginlik kazandirir.” maddesinin
frekans analizi

“Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, kisiye sayginlik kazandirir.”
Hig Tamamen
Kot Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
10 50 206 484 750
= | 1.0lgiim
5 1,3% 6,7% 27,5% 64,5% 100,0%
0 1 27 692 720
2. 0lgiim
0,0% 0,1% 3,8% 96,1% 100,0%

Tablo 24'te gorildiigl tlizere, “Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, Kisiye
sayginhk kazandirir.” maddesine arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, ilk o6l¢iimde “katilimecilarin” %65,5 (484 kisi) biiyiik bir ¢ogunlugu
“tamamen katiltyorum” cevabini vermislerdir. Bunu takiben %27,5 (206 kisi) gibi bir kism1
“katiliyorum” cevabini verirken, %6,7’si (50 kisi) “katilmiyorum”, %1,3°1 (10 kisi) de “hi¢
katilmiyorum” cevabini isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iimde ise katilimcilarm neredeyse
tamamina yakini olarak gorebilecegimiz %96,1°1 (692 kisi) “tamamen katiliyorum™ cevap
secenegini isaretlemislerdir. Bunun disinda katilimcilarin %3,8’ini olusturan 27 kisi
“katiliyorum” cevabini vermis, yalmizca 1 kisi ise “katilmiyorum” cevap segenegini

isaretlemistir.
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Tablo 25: inanmayanlara veya inanci zayif olanlara Islam'm mesajini ne siklikla vermeye
calisirsiniz? sorusunun frekans analizi

Inanmayanlara veya inanci zayif olanlara Islim'in mesajin1 ne siklikla
vermeye caligirsiniz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
7 267 235 241 750
= 1. 6l¢im
5 0,9% 35,6% 31,3% 32,1% 100,0%
2 249 242 227 720
2. Olglim
0,3% 34,6% 33,6% 31,5% 100,0%

Tablo 25'e bakildiginda inanmayanlara veya inanci zayif olanlara islim'in
mesajim1 ne sikhkla vermeye c¢alisirsimiz? maddesine arastirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk d6l¢limde katilimeilarin %32,1’inin (241 kisi) “gok
sik”, %31,3’lnlin (235 kisi) sik olarak cevabini verirken, %35,5 (267 kisi) gibi bir
cogunlugunun “bazen”, %0,9 (7 kisi) gibi ¢ok azi ise “hi¢” cevabini verdikleri
goriilmektedir. ikinci 6l¢iimde ise katilimeilarin cevaplarinda biiyiik bir degisimin olmadigi,
katilimcilarin %31,5’inin (227 kisi) “cok sik”, %33,6’sinin (242 kisi) “sik”, %34,6’sinin

(249 kisi) “bazen”, %0,3 tiniin (2 kisi) de “hi¢” cevaplarini verdiklerini gormek miimkiindiir.

Tablo 26: Calisma arkadaslarinizla, komsularinizla ve dostlariizla ne siklikla dini konular1
konusursunuz? sorusunun frekans analizi

Calisma arkadaslarinizla, komsularinizla ve dostlarinizla ne siklikla
dini konular1 konusursunuz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
10 304 229 207 750
= 1. olglim
5 1,3% 40,5% 30,5% 27,6% 100,0%
3 298 223 196 720
2. olgtim
0,4% 41,4% 31,0% 27,2% 100,0%

Giinliik hayatlarinda dini konular1 konusma derecelerini belirlemek ayn1 zamanda
kadinlarin dindarlik egilimlerinin gostergesi olacaktir. Bu baglamda yukaridaki tabloya gore
(Tablo 26) ilk 6l¢iimde katilimcilarin %27,6°s1 (207 kisi) giinliik hayatinda dini konulari
calisma arkadaglariyla ve c¢evresindekilerle c¢ok sik konustugunu belirtmistir. Sik

konusanlarin orani %30,5 (229 kisi), bazen konusanlarin oran1 %40,5’tir. Dini konulari
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cevresindekilerle hi¢ konusmayanlarmn orani ise hi¢ denecek kadar (10 kisi) azdir. Ikinci

6l¢iimde de oranlarin hemen hemen ilk 6l¢iimdekiyle ayn1 seviyede oldugu goriilmektedir.
Oznel Dindarhik Algis1 Acisindan Katihmeilarin Dagihmn

Arastirmanin bu kisminda arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerini dini yasanti ve
Oznel dindarlik agisindan nasil nitelendirdikleri yoniinde, kisinin kendi goziinde kendi
dindarligin1 degerlendirmesi diyebilecegimiz 6znel dindarlik algis1 diizeyinin belirlenmesi
amaciyla “kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde

yonelttigimiz soruya katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 27: “Kendimi .....ccceeeveevevnn... olarak kabul ederim.” maddesinin frekans analizi
Kendimi .....oevevvveeiiiiinnnns olarak kabul ederim.
Dindar . )
Biraz . . . | Cok dindar
olmgyan B dor il Dindar biri biri Toplam
biri
0 115 523 112 750
- 1. 6lgiim
5 0,0% 15,3% 69,7% 14,9% 100,0%
0 43 571 106 720
2. 6l¢iim
0,0% 6,0% 79,3% 14, 7% 100,0%

Tablo 27'de goriildiigii ilizere “Kendinizi dindarhk bakimindan nasil
degerlendiriyorsunuz?” seklindeki soruya arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri
cevaplar incelendiginde, ilk 6l¢timde 6grencilerin biiyiik cogunlugu %69,7°1ik bir oranla 523
kisi dini yasanti bakimindan kendilerini “dindar” olarak nitelendirmislerdir. Cok dindar bir
kisiyim ifadesinin miitevazi bir ifade olmadigini diisiiniip bu secenegi isaretleyenler de bu
saytya dahildir. Katilimcilarin  %14,9’u (112 kisi) kendini ¢ok dindar olarak
degerlendirirken, %15,3’1 (115 kisi) kendilerini biraz dindar biri olarak degerlendirmistir.
Kendisini dindar olmayan biri seklinde niteleyen olmamistir. Esasinda Kur’an kursu
ogrencilerinin kendilerini dindar hissetmesi beklenen ve son derece dogal olan bir durumdur.
Bu dogrultuda dini 6nemsemeyen ya da onun buyruklarina gore yasamaya c¢alismayan
insanlarin dini egitim kurumlarina ilgi gostermesi elbette beklenemez. Buna gore dindarlarin
bu kurslara ilgi gdstermesi, son derece dogaldir. ikinci 6lgiimde ise, Katilimcilardan %79,3’ii
(571 kisi) kendilerini dindar biri olarak nitelerken hemen bunu miiteakip katilimcilarin

%14,7’si (106 kisi) dini yasanti bakimindan kendilerini “¢ok dindar biri” olarak
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gormektedirler. Katilimcilarin %6°s1 (43 kisi) ise kendilerini biraz dindar biri olarak

belirtmislerdir.

Arastirmamizda bu tablodan elde edilen verilere baktigimizda katilimcilarin
dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugunu goriiriiz. Bu durum “Kurslara gelen yetiskin
bayanlar dindar kimselerden olusmaktadir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.
Genel olarak yetiskinlerin yaridan ¢ok daha fazlast kendini dindar olarak
nitelendirmektedirler. Esasen bu degiskenin amaci bireyin dindarlik diizeyini 6l¢mek degil,
sadece kisinin dindarlik agisindan kendisini nasil algiladigini, bireylerin dini inang diizeyi
acisindan kendilerini nasil degerlendirdiklerini ortaya koymaktir. Yani buradaki verilere
bakarak kendisini “az dindar” olarak algilayanlarin dini inancinin zayif oldugunu
sOyleyemeyiz. Zira kisi, dini inanca sahip oldugu halde dini pratikler bakimindan yeterli
olmadig1 diisiincesiyle kendisini ‘az dindar’ olarak algilayabilir. Ya da dini inang ve
ibadetlerde gosteristen uzak ve miitevazi olmanin geregi olarak bu segenegi isaretlemis de
olabilir. Bununla beraber katilimcilarin kursa baglamadan 6nce kendilerini dini agidan nasil
degerlendirdikleri ile kursta egitim gordiikten sonraki asamada dini agidan kendilerini nasil
degerlendirdiklerini tespite yonelik yonelttigimiz bu soruda ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢iim
arasinda bir karsilagtirma yaptigimizda Ogrencilerin  kendilerini  dindar olarak
degerlendirenlerin diizeyinde % 10 oraninda bir artis oldugu, buna karsilik kendilerini ilk
Olctimde biraz dindar biri olarak nitelendirenlerin oraninda ise % 9’luk bir diisiis oldugu
goriilmektedir. Bu durum kurslarda alinan egitim ile, 6grencilerin dindarlik diizeyleri
yiikseldik¢e kendilerini daha fazla dindar olarak nitelendirmelerine katki sagladigim
gostermektedir. Biitiin bu elde edilen bu verilerden hareketle, Kur’an kurslarinda verilen
egitim bireylerin dindarlik agisindan kendilerini daha dindar olarak goérmelerine etki
etmektedir” ve “6grencilerin 6znel dindarhk algilarinin egitim sonunda farkhlasacagi
ve s0z konusu farklihgin dindarhgin artisi yoniinde olacagr ongorilmektedir”

seklindeki hipotezimizin dogrulandigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 28: Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda oldugunuzda ne siklikla
dini inanglariiza dayanarak ¢oziim yollar1 ararsiniz? sorusunun frekans analizi

Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda oldugunuzda ne
siklikla dini inanglariniza dayanarak ¢oziim yollar1 ararsiniz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
15 174 288 273 750
= 1. 6l¢iim
ﬁ 2,0% 23,2% 38,4% 36,4% 100,0%
10 157 290 263 720
2. Olglim
1,4% 21,8% 40,3% 36,5% 100,0%

Din insanlardan sadece belirli ritlielleri yapmasini isteyip sonunda da cennet ya da
cehennem vaat etmez. Din insanlarin sosyal hayatlarinin tam ortasindadir. insanlara sosyal
iligkilerinde nasil davranmasi gerektigini, insani iliskilerindeki sorunlarina ne tiir ¢oziimler
bulmasi gerektigini gosterir. Basa gelen felaketlerde ve diizeltilemeyecek durumlarda sabir
verir ve sosyal hayattaki bunaltic1 ortamdan uzaklasilmasini saglar. Insanlar herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda g¢esitli ¢6zlim yollariyla bu sorunu asmaya calisirlar. Dini inanglar
bu sorunlarin ¢oziimiinde 6nemli katkilar saglar. Kadinlarin biyo-psisik 6zellikleri geregi
daha hassas bir yapida olmalar1 zorluk ve sikintilarda dini inanglara siginmalarinda 6nemli

rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda ankete katilan 6grencilere sosyal problemlerle ilgili bir karar verme
durumunda olduklarinda ne siklikla dini inanc¢larina dayanarak ¢6ziim yollar1 aradiklarim
yani ne siklikla dini referans alarak ¢oziim aradiklarini sordugumuzda ilk olgiimde
Ogrencilerin %36,4’1 (273 kisi) ¢ok sik, %38,4’1 (288 kisi) sik olarak, %23,2°si (174 kisi)
bazen, %2’si (15 kisi) ise hi¢ cevabin1 vermislerdir. ikinci 6l¢iimde ise dgrencilerin %36,5’i
(263 kisi) ¢ok sik, %40,3’1 (290 kisi) sik olarak, %21,8’1 (157 kisi) bazen, %1,4’1 (10 kisi)
ise hi¢ secenegini isaretlemislerdir. Edinilen arastirma verilerine gore ilk 6l¢time gore ikinci
6l¢iimde dinin ¢oziim yoOntemlerine basvurma orani artmistir. Bunda dini algilama ve
yasama tarzinin katkis1 biiyiiktiir. Zira insanlarin dini 6nemsemesi ve hayatinin temeli haline
getirmesi ayni1 zamanda onu meseleleri ¢ozme hususunda basvurulmasi gereken ilk kaynak
haline getirmektedir. Bu verilerden hareketle sosyal hayattaki sorunlara dini referans alarak
¢ozlim aradiklarin belirten 6grencilerin biiyiik kisminin dini sosyal hayattan ayirmadiklar

belirtilebilir.
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Tablo 29: “Ibadetler (namaz, orug, zekat, hac) fert ve toplum icin faydali ve birlestirici
oldugu i¢in mutlaka yerine getirilmelidir.” maddesinin frekans analizi

“Ibadetler (namaz, orug, zekat, hac) fert ve toplum i¢in faydali ve birlestirici
oldugu i¢in mutlaka yerine getirilmelidir.”
Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katilryorum Toplam
0 0 39 711 750
.= | 1. 0l¢ciim
= 0,0% 0,0% 5,2% 94,8% 100,0%
0 0 13 707 720
2. 6l¢iim
0,0% 0,0% 1,8% 98,2% 100,0%

Tablo 29'da goriildiigii iizere “Ibadetler (namaz, oruc, zekit, hac) fert ve toplum
icin faydal ve birlestirici oldugu icin mutlaka yerine getirilmelidir.” maddesine
arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde, ilk 6l¢iimde 6grencilerin
cok biiyliik bir ¢ogunlugu olan ve %94,8’lik bir kismini1 olusturan 711 kisi “tamamen
katiliyorum”, %5,2’si (39 kisi) ise “katiliyorum” cevaplarmi isaretlemislerdir.
“Katilmiyorum” ve “tamamen katilmiyorum” secgeneklerini isaretleyen hi¢c kimse
olmamustir. Ikinci dl¢iimde ise katilimeilarn tamamina yakin olarak kabul edebilecegimiz
%98,2’1ik bir cogunlugunu olusturan 707 kisi “tamamen katiliyorum”, %1,8°1 (13 kisi) ise

sadece “katiliyorum” cevabini vermislerdir.

1.2.4. Dindarlik Olcegi Ibadet Boyutu ile Iigili Bulgular

Kelime olarak Tanr1’ya gosterilen saygi ve tazim, tapinma ve boyun egmeyi ifade
eden ibadet, 1stilah olarak da Allah’a kars1 kulluk ve bagliligin sozler ve hareketlerle belli
edilmesi demektir.> Dolayisiyla dini bir davranis olan ibadetin altinda bir psikolojik amilin
yani bir inancin varligi gerekir. Kisi inancinin gereklerini ibadetler araciligiyla hayata
gecirir. Yani ibadet inangla uygunluk gosterir. Inanan kisi inancinin geregi dininin emrettigi
ibadetleri yapar. Ibadetler dindar kisinin samimiyet derecesini, dini inancinin giiciinii ortaya
koyan davranislardir. Ciinkii kisilerin i¢ diinyalar1 tam olarak bilinemeyeceginden
davranislarina bakilarak degerlendirilebilirler. Ibadetlerin yerine getirilip getirilmemesi

6

kisinin dini nasil degerlendirdigini ve dine verdigi Onemi gosterir.° Bu maksatla

Ismail Karagdz, “Ibadet”, Dini Kavramlar SézIiigii, D.I.B. Yayinlar1, Ankara 2006. s. 285.
®  Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, 2.Bsk., Karahan Kitabevi, Adana 2013,
ss. 33-34.
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katilimcilarin  dindarligmin ibadet boyutunun diizeyini tespit etmeye yonelik sorular
yoneltilmis ve her iki Olglimde verdikleri yanitlar tablolarda karsilastirmali olarak

sunulmustur. Bu boliim 30-36 arasi tablolardan olusmaktadir.
Nafile ibadetler Yapma Acisindan Katihmcilarin Dagihmm

Nafile ibadetler kisinin kendi tercihine bagli olarak, dilerse yaptigi ibadetlerdir.
Kimse nafile ibadet yapmaya zorlanamaz. Bu sebeple namaz kilma konusunda kisisel tercih
olarak bir degisim yasanip yasanmadigi nafile namazlarda daha net ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuda da 6grencilerin nafile namaz kilma oranlarinda kursa gelmeden 6nceki durumlarina
gore bir degisiklik yasanip yasanmadigina yonelik kendilerine yonelttigimiz soruya

Ogrencilerin verdigi cevaplar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 30: Zorunlu (Farz ve Vacip) ibadetlerin diginda ne siklikta nafile (zorunlu olmayan)
ibadet ve dua yaparsiniz? sorusunun frekans analizi

Zorunlu (Farz ve Vacip) ibadetlerin disinda ne siklikta nafile (zorunlu
olmayan) ibadet ve dua yaparsiniz?
Cok Ayda bir Haftada bir Gntighur
; defa veya
nadiren defa veya defa veya . Toplam
. ) ; birden
veya hi¢ | birden fazla | birden fazla
fazla
< 54 175 324 197 750
= 1. olglim
8 7,2% 23,3% 43,2% 26,3% 100,0%
o
15 160 345 200 720
2. 6lgiim
2,1% 22,2% 47,9% 27,8% 100,0%

Tablo 30’da goriildiigii iizere nafile namazlarla ilgili sorumuza ilk Olglimde
katilimcilarin %26,3°4 (197 kisi) giinde bir defa veya birden fazla nafile ibadette
bulunduklari, %43,2’si (324 kisi) haftada bir defa veya daha fazla, %23,3’1 (175 kisi) ayda
bir defa veya daha fazla, %7,2’si de (54 kisi) ¢ok nadiren veya hi¢ cevabini vermislerdir.
Ikinci 6l¢iimde ise oranlar birinci dl¢iimdekine ¢ok yakin olmakla birlikte, giinde bir defa
veya daha fazla nafile ibadet ederim diyenler %27,8’lik bir oranla 200 kisiden olusmakta,
haftada bir veya daha fazla nafile ibadet ederim diyenler %47,9 gibi biiyiik bir ¢cogunlugu
meydana getiren 345 kisiden olugmakta, ayda bir veya daha fazla nafile ibadette bulunurum
secenegini igaretleyenler %22,2 gibi bir oranla 160 kisiden, ¢ok nadiren veya hi¢ secenegini

isaretleyenler ise % 2,1’lik bir oranla 15 kisiden meydana gelmektedir. Buna gore kursa
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gelmeden Once giinde bir defa veya daha fazla ile haftada bir veya daha fazla nafile ibadet
ederim diyenlerin oranlarinda az da olsa bir artisin oldugu, hi¢ nafile ibadette bulunmam
diyenlerin sayisinda ise %35,1 oraninda bir oraninda diisiis oldugu goriilmektedir. Kurslarda
nafile ibadetlerle ilgi tegvik oldugu bilinmektedir. Boylelikle bu tablodan elde edilen verilere

gore Kur’an kurslarinin nafile ibadetlerin artmasina az da olsa etki ettigi sdylenebilir.

Tablo 31:“Sayet 6nemli bir engelim olmazsa, ...........c.cccu...... camiye giderim” maddesinin
frekans analizi

Sayet 6nemli bir engelim olmazsa, ......................... camiye giderim.
Haftada bir | Giinde 5 ,
Arasira | oo birkag | vakitten | G943 | popiam
veya hig defa daha az vakit
= 717 32 1 0 750
< |1.06l¢im
8 95,6% 4,3% 0,1% 0,0% 100,0%
28 618 74 0 720
2. 6l¢iim
3,9% 85,8% 10,3% 0,0% 100,0%

Diyanet Isleri Baskanligrnin 2010 yili Camiler ve Din Gorevlileri haftasinda
baslatmis oldugu, kadinlarin da camide cemaatle namaza istirak etmelerini tesvik eden
calismalar1 ve bu istikamette miimkiin mertebe her camide bayanlarin namaz kilmalarina
olanak taniyacak bir ortam olusturulmasi yoniindeki talimatlart ile Kur’an Kursu
ogreticilerinin de yonlendirmeleri ve rehberligi esliginde ders saatleri i¢erisinde tesadiif eden
namaz vakitlerini cemaatle camide kilmaya gayret ettikleri bilinmektedir. Bu dogrultuda
camide namaz kilan bayanlarin oranlarinda giin gectikce artis oldugu ve giinde bes vakit
olmasa bile en az iki vakit namazlarin1 camide kildiklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda,
camiye devam durumu ile ilgili soruya cevap veren katilimcilarin ilk 6lgtimde %95,6’s1 (717
kisi) ara sira camide kildigin1 veya hi¢ kilmadigini, %4,3’i (32 kisi) ise haftada bir veya
birka¢ defa kildigini ifade etmislerdir. Giinde bes vakitten daha az camide kilarim diyen ise
sadece 1 kisi olmustur. Giinde bes vakit namazi camide kildigin1 belirten ise hi¢ kimse
olmamustir. Ikinci &lgiimde ise katilimcilardan ara sira camide kilarim ya da hi¢ kilmam
diyenlerin oraninda ¢ok biiylik bir degisimin gerceklestigi, buna bagl olarak da haftada bir
veya birka¢ defa camiye giderim diyenlerin oraninda hemen hemen ayn1 nispette bir artig
oldugu gozlenmektedir. Giinde bes vakitten daha az camide namaz kilarim diyenlerin

oraninda da belirgin diizeyde bir artis oldugu gériilmektedir. ilk dlgiimde oldugu gibi ikinci
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Olciimde de giinde bes vakit namazi camide kildigin1 belirten hi¢ kimse olmamistir. Bu
secenegin cevapsiz kalmasinda en biiyiikk sebep katilimcilarin tamaminin kadinlardan

meydana geliyor olmasidir.
Katihmcilarin camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara katilma sikhigi

Camilerde, cami disinda mekanlarda ve evlerde dini icerikli sohbet, mevlit ve
toplant1 gibi merasimler kadinlarin dini egitimlerinin de bir parcasidir. Bir¢ok kadin Kur’an
okumak dahil pek ¢ok dini bilgiyi bu tiir sohbet ve toplantilarda 6grenmektedir. Ayrica bu
toplantilar kadinlarin sorularina cevap bulduklari, sorunlarini paylastiklar1 toplantilar olmasi
nedeniyle de 6nem arz etmektedir. Bu sebeple katilimcilarin bu tiir faaliyetlere ne derece
katilip katilmadiklarini tespit etmek amaciyla bazi sorular sorulmustur. Kendilerine

yoneltilen sorulara katilimeilarin verdikleri yanitlar asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 32: Camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara ne siklikta katiliyorsunuz?
sorusunun frekans analizi

Camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara ne siklikta
katiliyorsunuz?
Hig Bazen Sik Cok sik Toplam
< 83 441 137 89 750
= 1. olglim
8 11,1% 58,8% 18,3% 11,9% 100,0%
35 437 158 90 720
2. 6lgiim
4,9% 60,7% 21,9% 12,5% 100,0%

Tablo 32’ye bakildiginda, arastirmaya katilan bayan Ogrencilerin ilk oOl¢limde
%11,1’inin (83 kisi) bu tiir dini toplant1 ve sohbetlere hi¢ katilmadiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilarin %58,8 (441 kisi) gibi biiyiik bir ¢ogunlugu bazen bu tiir etkinliklere
katildiklarini, %18,3’1 (137 kisi) sik olarak, %11,9 (89 kisi) gibi bir kism1 da ¢ok sik olarak
katildiklarini belirtmislerdir. Ikinci 6l¢iimde ise oranlar birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte
bu tiir sohbet ve toplantilara bazen, sikga ve ¢ok sik olarak katilanlarin oranlarinda az da olsa
bir artis oldugu, hi¢ katilmayanlarin oranlarinda ise %6,2 gibi bir oranda diisiis oldugu

goriilmektedir.
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sorusunun frekans analizi

Tablo 33: Evinizde veya ¢evrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne siklikta katiliyorsunuz?

Evinizde veya ¢evrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne siklikta
katiliyorsunuz?
Senede bir | Ayda bir
Hig veya iKi veya iKi Her hafta Toplam
defa defa
= 70 135 295 250 750
= 1. 6l¢im
8 9,3% 18,0% 39,3% 33,3% 100,0%
o
15 72 373 260 720
2. Olgim
2,1% 10,0% 51,8% 36,1% 100,0%

Tablo 33’e bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin ilk 6l¢iimde %9,3 {iniin (70
kisi) bu tiir dini toplant1 ve sohbetlere hi¢ katilmadiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %18’
(135 kisi) evlerde yapilan dini sohbetlere senede bir veya iki defa katildiklarini, %39,3’1
(295 kisi) gibi bliylik bir ¢ogunlugu ayda bir veya iki defa bu tiir etkinliklere istirak
ettiklerini, %33,3’1 (250 kisi) gibi bir kismi1 da her hafta katildiklarini belirtmislerdir.

Ikinci &lgiimde ise katilimcilarin %36,1°1 (260 kisi) evlerde diizenlenen sohbetlere
her hafta, %51,8 (373 kisi) gibi biiyiikk bir cogunlugu da ayda en az bir veya iki defa
katildiklarin1 belirten se¢enegi isaretlemislerdir. %10’u senede en az bir veya iki defa bu tiir
sohbetlere katildiklarim1 belirtitken %2,1 (15 kisi) gibi c¢ok az bir kismi ise hig

katilmadiklarini belirtmislerdir.

Iki 6l¢iim arasindaki oranlar birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte her hafta ve ayda en
az bir veya iki defa bu tiir sohbet etkinliklere katilanlarin oranlarinda toplamda %15’lik bir
artis oldugu, senede en az bir veya iki defa katilip daha fazla katilmadiklarini belirtenlerin
oranlarinda %8’lik, hi¢ katilmayanlarin oranlarinda ise %7,2’lik bir diisiis oldugu

gorilmektedir.

Yukaridaki bu iki tablodan elde edilen verilerden, kurslarda O6grenim goéren
bayanlarin kendi aralarinda veya camilerde yapilan sohbet ve toplantilara 6nem verdikleri,
kurslarda alinan egitim ve iginde bulunulan sosyal ortamin sagladig1 kazanimlar dolayisiyla
ogrencilerin gesitli aktivitelerden birbirlerini haberdar etmeleri ve ortak hareket etme gibi

bir imkan bulmalari ile bu tiir dini sohbetlere katilimin artig1 s6ylenebilir.
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Tablo 34: Ramazan’da teravih namazlarini nasil kilarsiniz? sorusunun frekans analizi

Ramazan’da teravih namazlarini nasil kilarsiniz?
. Cami
Hig Tek disinda Camide Toplam
kilmam basina
toplu halde
= 28 40 65 617 750
= 1. 6l¢im
8 3,7% 5,3% 8,7% 82,3% 100,0%
o
0 0 34 686 720
2. Olglim
0,0% 0,0% 4. 7% 95,3% 100,0%

Teravih namazi kilmadaki yasanan degisiklik su sekildedir:

Ik &lgiimde arastirmaya katilan bireylerin %3,7’si (28 kisi) Ramazan’da teravih
namazlarmi hi¢ kilmadiklarini, %5,3’1 (40 kisi) teravih namazlarini tek bagina evlerinde
kildiklarini, %8,7’si1 (65 kisi) cami disinda toplu halde teravih namazini kildiklarini, %82,3
(617 kisi) gibi biiylik bir ¢cogunluk ise teravih namazlarini camide cemaatle kildiklarim
belirtmislerdir. Kursa geldikten sonra teravih namazini kilma konusunda bir farklilik olup
olmadigini test etmek maksadiyla yapilan ikinci 6l¢iimde ise teravih namazlarini camide
cemaatle beraber kilanlarin oran1 %95,3’e (686 kisi) yiikselirken cami disinda toplu halde
kilanlarin oraninda %4’liik bir diisiis olmus, hi¢ kilmam ve tek basina kilarim segeneklerini

ise isaretleyen hi¢ kimse olmamuistir.

Tablo 35: Kur'an ve Hadis disindaki diger Islami eserleri ne siklikta okursunuz? sorusunun
frekans analizi

Kur'an ve Hadis disindaki diger Islami eserleri ne siklikta okursunuz?
i Ayda bir | Haftada bir | Giinde bir
okumgam defaveya | defaveya | defaveya Toplam
daha fazla | dahafazla | daha fazla
= 663 60 14 13 750
= 1. 6l¢tim
8 88,4% 8,0% 1,9% 1,7% 100,0%
=
560 80 67 13 720
2. 6lgtim
77,8% 11,1% 9,3% 1,8% 100,0%

Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Serif kitaplari disindaki diger Islami eserleri okuma
sikligin1 sordugumuz 6grencilerin ilk 6l¢iimde %1,7°s1 (13 kisi) glinde bir defa veya daha
fazla, %1,9’u (14 kisi) haftada bir veya daha fazla, %8’1 ayda bir defa veya daha fazla
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seceneklerini igaretlerken, %88,4 gibi biiyiik bir ¢cogunlugu olusturan grup ise hi¢c okumam
cevabmi vermislerdir. ikinci élg¢iimde de oranlar ilk dl¢iimdekiyle birbirine yakin olmakla
beraber hi¢ okumam diyenlerin sayis1 ve oraninda %11°lik bir diisiis oldugu ve Kur’an ve
Hadis disinda Islami eser okuyanlarin sayisinda artis gerceklestigi goriilmektedir. Tablodan
anlasilacagi tlizere 0grencilerin Kur'an-1 Kerim ve Hadis disindaki dini eserleri yeterince

okumadig tespit edilmistir.

1.2.5. Dindarlik (Dini Yasayis) Olcegi Bilgi Boyutu ile Ilgili Bulgular

Dini yasayisin pratik ve etki boyutlarinin yaninda bilgi boyutunun da arastirmamiz
icin dnemli veriler sunacag disiiniilmektedir. Dini yasayisin bilgi boyutu dindar kisinin
inandig1 dinin temel 6gretileriyle ilgili bilgi sahibi olmasi demektir. Bilgili olmak her zaman
inanmayla sonuc¢lanmaz. Ciinkii iman bilgiye tabi degildir. Ancak bireyin inancini
temellendirmesi, inanciyla ilgili bilgi sahibi olmasini gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle
ankete katilan 6grencilerin dini bilgi kaynaklari, dini bilgilerini yeterli goriip gormedikleri,
neticede bu konuda kendilerini algilayislar1 incelenecektir. Bu boliim 36-39 (39 dahil) arasi

tablolardan meydana gelmektedir.

Bilindigi gibi Islam dininin temel kaynag Kur’an-1 Kerim’dir. Gerek ayetlerde
gerekse hadislerde Kur’an’1 6grenmeye, 6gretmeye ve okumaya biiyiik 6nem verilmistir. Bu
nedenle Kur’an’1 Arapc¢asindan okumay1 6grenmek ve okumak halk tarafindan bir ibadet
olarak telakki edilmistir. Miisliimanlar Kur’an’in ilahi bir kitap olduguna, Allah’tan Hz.
Muhammed’e vahyedildigine ve hicbir tahrife ugramaksizin giiniimiize kadar geldigine
inanmaktadirlar. Bu inan¢ Kur’an’in Miisliimanlar {izerinde ¢ok etkili bir kitap olmasina
sebep olmustur. Onu okuyan bir Miimin Allah’la iletisim kurdugunu diistinmektedir.

Dolayisiyla onu diger kitaplart okudugundan farkli bir psikolojide okumaktadir.

Dini yasantinin ya da dindar olmanin bir gdstergesi olarak Kur’an okumayi bilip
bilmeme bakimindan katilimcilarin durumu nedir? Bu hususla ilgili katilimcilarin vermis

olduklar1 yanitlarin dagilimi asagidaki tabloda gosterilmistir.

115



Tablo 36: Arapca Kur'an okumasini biliyor musunuz? sorusunun frekans analizi

Arapca Kur'an okumasini biliyor musunuz?
Hig Zayif Orta Iyi Toplam
59 100 350 241 750
‘5, | 1. Olglim
= 7,9% 13,3% 46,7% 32,1% 100,0%
11 38 286 385 720
2. Olglim
1,5% 5,3% 39,7% 53,5% 100,0%

Tablo 36'da goriildiigli lizere arastirmaya katilan katilimcilarin %32,1 (241 kisi)'i
Kur'an okumayi iyi derecede bilmektedirler. Katilimcilarin %46,7’si (350 kisi) gibi biiyiik
bir cogunlugu ise orta diizeyde bildiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin %13,3i (100
kisi) ise zayif diizeyde bildiklerini ifade eden secenegi isaretlemislerdir. Katilimcilarin
%7,9’u (59 kisi) ise Kur’an okumayi hi¢ bilmediklerini belirtmislerdir. ikinci dl¢iimde ise
katilimcilarin %53,5°1 (385 kisi) iyi derecede, %39,7’si (286 kisi) orta derecede, %5,3’11 (38
kisi) ise zayif derecede bildiklerini ifade etmislerdir. Bu verilerde goriildigii tizere ilk
6lgtimde Katilimcilarin %92,1°1, ikinci 6l¢iimde de %98,5°1 diizeyleri farkli olmakla birlikte
Kur’an okumay1 bilmektedirler. Elde edilen bu bulgulardan anlasildigi iizere Kursa katilan
ogrencilerin Kur’an kurslarinda aldiklar1 1 yillik egitim sonunda Kur’an okumay: bilme
diizeylerinde yiiksek oranda bir artig gergeklesmistir. Buna karsilik hi¢ bilmeyenlerin ve

zay1f diizeyde bilenlerin oranlarinda da belirgin diizeyde bir diisiis oldugu goriilmektedir.

Tablo 37: Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi diizeyini
nasil buluyorsunuz? sorusunun frekans analizi

Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek i¢in sahip oldugunuz bilgi
diizeyini nasil buluyorsunuz?
Higbir
bilgim Zayif Orta Iyi Toplam
yok.
0 87 369 294 750
'S 1. 6lgtim
= 0,0% 11,6% 49,2% 39,2% 100,0%
0 54 342 324 720
2. 6lgtim
0,0% 7,5% 47,5% 45,0% 100,0%

Dini tutum ve davranislarin en 6nemli boyutunu dini bilgi olusturmaktadir. Birey,

formal ve informal egitim siireglerinde edinmis oldugu dini bilgilerinin {izerine dini tutum
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ve davraniglarini olusturmaktadir. Kisinin sahip oldugu dini bilginin mahiyeti onun dini
tutum ve davraniglarinin olumlu veya olumsuz yonde gelismesine etki etmektedir. Kiginin
dini bilgileri ne kadar yeterli ve gercek bilgilere dayali olursa dini tutumu da o derece

gergekei ve saglam olacaktir.

Ancak sunu ifade etmek gerekir ki, yetigkinlerin sahip olduklar1 bilgilerin diizeyini
ve gergeklere dayanip dayanmadigini 6lgmek arastirma sinirlarimiz dahilinde degildir. Bu
nedenle arastirmaya katilanlarin kendilerine goére dini bilgi durumlarimi nasil

degerlendirdiklerini ortaya koymaya calistik.

Tablo 37°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin ibadetleri yerine
getirmede sahip olunan bilgi diizeylerini yeterli goriip gérmediklerini 6grenmek amaciyla
sorulan soruya ilk 6l¢imde 6grencilerin %39,2’si (294 kisi) iyi, %49,2’si (369 kisi) ise orta,
%11,6’s1 (87 kisi) ise zayif bulmaktadir. Ikinci 6lciimde ise katilimcilarin oranlarinda ¢ok
biiyiik bir degisim yasanmamakla beraber bilgi diizeylerinin arttigini, ilk dlglimde zayif
diizeyde bilgi sahibi olduklarini ifade edenlerin oraninda %5 civarinda bir diisiis oldugu, iyi
diizeyde bilgi sahibi olduklarini belirtenlerin de oranlarinda %6 gibi bir artisin yasandigi
gbzlenmektedir. Elde edilen bu verilerden anlasildig: iizere arastirmaya katilan 6grencilerin
biiyiilk bir kisminin ibadetleri yerine getirmede bilgi diizeylerini yeterli gordiikleri

sOylenebilir.

Dini bilgilerin yeterli goriilmesinde en 6nemli faktoér, kadinlarin ¢ogunun dini
pratikler agisindan olaya bakmasidir. G6zlendigi kadartyla kadinlar dini bilgi deyince dini
pratiklerin uygulanmasii algilamaktadir. Dolayisiyla ibadetleri tam ve dogru bicimde
yerine getirmek, dini bilginin 6grenildigi anlamima gelmektedir. Ayrica kadinlarin
kendilerini yeterli hissetmelerinde kursa gelmeleri ve kursta aldiklar1 egitimin kendilerine

yeterli geldigini diistinmeleri de etkili olmaktadir diyebiliriz.
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Tablo 38: Kur'an'1 ne siklikta okursunuz? (Arap veya Latin harfiyle yazilmis veyahut da
Tiirkge tercime ve mealinden) sorusunun frekans analizi

Kur'an't ne siklikta okursunuz? (Arap veya Latin harfiyle yazilmis veyahut
da Tiirkg¢e terciime ve mealinden)
Haftada bir
i Ramazan’da ve | iki defaveya | Her giin
¢ tic aylarda Cuma bir miktar | Toplam
okumam.
okurum. aksamlar1 okurum.
okurum.
49 59 316 326 750
‘5, | 1. Olglim
= 6,5% 7,9% 42,1% 43,5% 100,0%
7 15 38 660 720
2. olglim
1,0% 2,1% 5,3% 91,7% 100,0%

Kur’an Kurslaria gelerek Kur’an okumay1 6grenen 6grencilerin giinliik hayatlarinda
ne siklikla Kur’an okuduklarini anlamak amaciyla sorulan soruya ilk dl¢timde katilimcilarin
neredeyse yariya yakinini olusturan 326 kisi (%43,5) her giin bir miktar okurum se¢enegini
isaretlerken hemen ona en yakin oran ile katilimcilarin %42,1’ini olusturan 316 kisi ise
haftada bir iki defa veya Cuma aksamlar1 okurum segeneklerini isaretlemislerdir. Geriye
kalan katilimcilardan 59 kisi (%7,9) Ramazanda veya ii¢ aylarda okurum derken, 49 kisi
(%6,5) ise hi¢ Kur’an okumadiklarini belirtmislerdir. Ikinci 6l¢iime baktigimizda ise, her
gin mutlaka bir miktar okurum diyenlerin oraninda %50’ye yakin bir artis oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %91,7°si (660 kisi) her giin mutlaka bir miktar Kur’an
okuduklarmi ifade etmislerdir. Elbette kursa devam eden Ogrencilerin siklikla Kur’an
okumalar1 dogaldir ancak ilk 6lgiime gore yiiksek oranda bir artisin olmasi Kurslarda verilen
egitimin Kur’an okuma oranlarina etki ettigi ve Kursa gelen 6grencilerin olagan olarak her
giin kursta Kur’an okuyor olmalarmin bunda etkili oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte ilk
6l¢iimde haftada bir iki defa veya Cuma aksamlar1 okurum diyenlerin oraninda %37 gibi
bliylik bir diisiis yasanmis oldugu, hi¢ okumam diyenlerin oraninda da %5,5 oraninda bir

diisiis yasanmis oldugu goriilmektedir.

Kur'an Kurslarinda kisilere dini inang ve ibadetler konusunda temel bilgileri vermek
hedeflenmektedir. Kur'an Kursu &grencileri igin ibadetler denince ilk akla gelen namaz ve
oructur. Dini bilgilerin hayata yansimas1 da ilk olarak namaz ve orugta kendini gdsterir.
Islam’m bes sartindan biri olan namaz giin ig¢inde devamlilik arz eden bir ibadettir.

Kur’an’da 70 kez emredilen ve bu 6zelligiyle en ¢ok tekrar edilen ibadet olmasi sebebiyle
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de Miisliimanlar i¢in ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda 6grencilerin kursa geldikten
sonra dini pratiklere ne olgiide yoneldiklerinin tespiti amaciyla namaz kilma durumlari

incelenmistir.

Dini yasantinin ya da dindar olmanin bir gostergesi olarak namaz kilip-kilmama
bakimindan durum nedir? Bu hususla ilgili katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlarin

dagilim1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 39: Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davranisiniz, asagidakilerden hangisine
uygundur? sorusunun frekans analizi

Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davranisiniz, asagidakilerden
hangisine uygundur?
Hig Ara sira Cogu Her zaman
zaman Toplam
kilmam kilarim kilarim
kilarim
17 100 157 476 750
'S 1. 6l¢iim
= 2,3% 13,3% 20,9% 63,5% 100,0%
4 36 174 506 720
2. O0lgim
0,6% 5,0% 24,2% 70,3% 100,0%

Tablo 39°da ilk 6l¢limde arastirmaya katilan katilimcilarin namaz kilma durumlarina
gore dagilimina baktigimizda, katilimcilarin 476 kisiyle %63,5’1 her zaman 5 vakit namazini
kilmaktadir. 157 kisiyle %20,9’u 5 vakit namazimi1 ¢ogu zaman kilarim segenegini
isaretlemislerdir. 157 kisiyle %13,3’1i ise ara sira kildiklarini belirtmislerdir. Hi¢ kilmam
diyen kisiler ise 17 kisiyle %2,3’liik kism1 olusturmaktadir. Ikinci dl¢iimde ise namaz kilma
ile ilgili soruya cevap veren katilimcilarin %70,3’# (506 kisi) gibi biiyiik bir kismi1 5 vakit
namazint her zaman kildigini, %24,2°si (174 kisi) 5 vakit namazlarmi c¢ogu zaman
kildiklarini, %5°1 (36 kisi) ara sira kildiklarini, %0,6°s1 ise hi¢c namaz kilmadiklarim
sOylemiglerdir. Bu verilere baktigimizda, katilimcilarin ¢ok azi haricinde neredeyse
tamamina yakininin farkli diizeylerde de olsa namaz tecriibesini yagadiklarin1 gormekteyiz.
Namaz kilma oraninin bu derecede yiiksek ¢ikmasi, arastirmanin Kur’an kursunda yapiliyor
olmasindan kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Bununla birlikte katilimeilarin  kurslara
gelmeden Once ve geldikten sonra namaz kilma durumlar karsilastirildiginda, 6grencilerin
bes vakit farz namazi devamli kilma oraninin %63,5’ten %70,3 e yiikseldigini, ara sira kilma

ve hi¢ kilmama oranlarinin da belirgin diizeyde diistiigiinii goriiyoruz. Bu sonu¢ oldukc¢a
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biiyiik bir degisimdir. Buradan hareketle bes vakit namaz hususunda kurs egitimi beklenen

etkiyi gdstermistir, denilebilir.

1.3. Katiimcilarin Benlik Saygisi Olcegine Verdikleri Cevaplara Iliskin

Bulgular ve Analizler

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin kurslarda aldiklari egitim sonunda
Benlik Saygilari diizeylerinde bir degisim ve artigin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
kendilerine yoneltilen Benlik Saygis1 Olgegi sorularma her iki dl¢iimde verdikleri yanitlar

tablolar halinde sunulmustur.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 1

Tablo 40: “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.” maddesinin frekans

analizi
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
Cok Dogru Dogru Yanlis Cok Yanlis Toplam
n 403 69 7 8 750
1. 6lgim
% 53,7% 44,3% 0,9% 1,1% 100,0%
n 552 168 0 0 720
2. O0lgim
% 76,7% 23,3% 0,0% 0,0% 100,0%

Tablo: 40°ta goriildiigii lizere aragtirmaya katilan katilimcilarin “kendimi en az diger
insanlar kadar degerli buluyorum” sorusuna ilk 6l¢giimde %53,7’s1 (403 kisi) ¢cok dogru,
%44,3°1 (332 kisi) dogru, %0,9’u 7 (kisi) yanhs, %1,1°1 8 (kisi) ise ¢ok yanlis secenegini
isaretlemislerdir. Ikinci dl¢iimde ise %76,7’si (552 kisi) ¢ok dogru, %23,3’ii (168 kisi) ise

dogru secenegini isaretlemislerdir. Yanlis ve cok yanlis segenegini isaretleyen olmamustir.

Tablo 41: “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.” maddesinin frekans analizi

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum.
Cok Dogru Dogru Yanlis Cok Yanlis Toplam
n 273 439 24 14 750
1. olglim
% 36,4% 58,5% 3,2% 1,9% 100,0%
n 282 430 8 0 720
2. 6lgiim
% 39,2% 59,7% 1,1% 0,0% 100,0%
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Tablo: 41°de goriildiigii izere “Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.”
ifadesine arastirmaya katilan katilimcilarin ilk dl¢glimde %36,4°1 (273 kisi) ¢cok dogru,
%358,5’1 (439 kisi) gibi biiyiikk bir cogunlugu dogru sikkini isaretlerken, %3,2’si yanlis,
%1,9’u ise ¢ok yanlis sikkini isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iime baktigimizda ise katilimeilarin
%39,2’s1 (282 kisi) ¢ok dogru, %59,7 (430 kisi) gibi biiylik ¢ogunluk dogru secenegini
isaretlerken, %1,1°1 (8 kisi) yanlis segenegini isaretlemislerdir. Cok yanlis segenegini

isaretleyen hi¢ kimse olmamustir.

Tablo 42“Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim” maddesinin
frekans analizi

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim
Cok Dogru Dogru Yanlis Cok Yanlis Toplam
n 44 168 384 154 750
1. 6lgim
% 5,9% 22,4% 51,2% 20,5% 100,0%
n 7 15 437 261 720
2. 6l¢iim
% 1,0% 2,1% 60,7% 36,3% 100,0%

Tablo: 42°de yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “genelde kendimi basarisiz bir
kisi olarak gérme egilimindeyim” maddesine aragtirmaya katilan katilimcilarin verdikleri
cevaplara baktigimizda, ilk 6l¢timde katilimcilarin %5,9°u (44 kisi) cok dogru, %22,4°1 (168
kisi) dogru, %51,2’si (384 kisi) yanlis, %20,5’1 (154 kisi) ¢ok yanlis secenegini
isaretlemislerdir. Ikinci 6l¢iimde ise katilimcilarin %1°i (7 kisi) ¢ok dogru, %2,1°i (15 kisi)
dogru secgeneklerini isaretlerken, %60,7 (437 kisi) gibi biiyiik bir cogunlugu yanlis, hemen
arkasindan takip eden 9%36,3 (261 kisi) gibi bir kismi ise c¢ok yanlis secenegini

isaretlemislerdir.
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Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 2

Tablo 43: “Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim”
maddesinin frekans analizi

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlig Toplam
n 319 381 37 13 750
1. 6l¢iim
% 42,5% 50,8% 4,9% 1,7% 100,0%
n 426 288 3 3 720
2. O0lgim
% 59,2% 40,0% 0,4% 0,4% 100,0%

Tablo: 43°te yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “Ben de diger insanlarin
bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim” maddesine aragtirmaya katilan Kur’an
Kursu 0Ogrencilerinin verdikleri yanitlara bakildiginda, ilk Ol¢iimde, katilimcilarin
%42,5’inin (319 kisi) ¢ok dogru, %50,8 (381 kisi) gibi biiyilk cogunlugun dogru
seceneklerini isaretledikleri, %4,9 unun (37 kisi) yanlis, %1,7’sinin (13 kisi) ise ¢cok yanlis
seceneklerini isaretledikleri goriilmektedir. Ikinci &lciimde ise katilimcilarin %59,2’sini
olusturan 426 kisinin ¢cok dogru, yine ardindan kendisini takip eden %40°lik bir ¢ogunlugu
ifade eden 288 kisinin dogru seceneklerini isaretledikleri, cok az bir oran1 temsil eden
%0,8’lik bir kismi meydana getiren 6 kisinin ise yanlis ve ¢ok yanlis seceneklerini
isaretlemis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 44: “Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.” maddesinin frekans

analizi
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlig Toplam
n 67 246 329 108 750
1. 6l¢lim
% 8,9% 32,8% 43,9% 14,4% 100,0%
n 7 48 422 243 720
2. 6lgiim
% 1,0% 6,7% 58,6% 33,8% 100,0%

Tablo: 44°te yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “kendimde gurur duyacak fazla
bir sey bulamiyorum.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu O6grencilerinin
verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk dl¢giimde katilimcilarin %8,9u (67 kisi) ¢ok dogru,
%32,8’1 (246 kisi) dogru segeneklerini cevaplarken, %43,9’luk bir oranla 329 kisi yanlis,
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%14,4’liikk bir oranla da 108 kisi ¢ok yanlis cevabini isaretlemislerdir. ikinci 6l¢iimde ise
katilimcilarin %1°1 (7 kisi) ¢cok dogru, %6,7’si (48 kisi) dogru segeneklerini, en biiyiik
cogunlugu olusturan %58,6’ 11k (422 kisi) bir kisim yanlis, %33,8’lik (243 kisi) bir kisim ise

cok yanlig siklarini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 3

Tablo 45: “Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.” maddesinin frekans analizi

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlig Toplam
n 207 505 31 7 750
1. 6lgiim
% 27,6% 67,3% 4,1% 0,9% 100,0%
n 268 441 8 3 720
2. 6l¢iim
% 37,2% 61,3% 1,1% 0,4% 100,0%

Tablo: 45°te yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “Kendime karsi olumlu bir
tutum ic¢indeyim.” maddesine arastirmaya katilan Kur’an Kursu 6grencilerinin verdikleri
yanitlar incelendiginde, ilk dl¢iimde katilimeilarin %27,6’s1 (207 kisi) ¢ok dogru, %67,3
(505 kisi) gibi ¢ok biiyiik bir cogunlugu dogru segeneklerini isaretlemislerdir. Geriye kalan
katilmeilarm %4,1°i yanlis, %0,9’u ise ¢ok yanlis seceneklerini isaretlemislerdir. Ikinci
Olciimde ise katilimeilarin %37,2’sinin (268 kisi) ¢cok dogru, %61,3 (441 kisi) gibi yaridan
fazlasin1 olusturan cogunlugun dogru seceneklerini cevapladiklari, toplamda %1,5 1
meydana getiren 11 kisinin ise yanhs ve ¢ok yanlis segeneklerini isaretlemis olduklari

gorilmektedir.
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Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 4

Tablo 46: “Genel olarak kendimden memnunum.” maddesinin frekans analizi

Genel olarak kendimden memnunum.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlig Toplam
n 239 469 33 9 750
1. 6l¢im
% 31,9% 62,5% 4,4% 1,2% 100,0%
n 261 448 8 3 720
2. 6l¢iim
% 36,3% 62,2% 1,1% 0,4% 100,0%

Tablo 46’da yer alan Benlik Saygisi Envanterindeki “genel olarak kendimden
memnunum.” maddesine ilk 6l¢iimde arastirmaya katilan katilimcilardan %31,9’u (239 kisi)
¢ok dogru, %62,51 (469 kisi) dogru segeneklerini igsaretlerken, toplamda %5,6’1lik bir kism1
olusturan 42 kisi ise yanlis ve cok yanlis seceneklerini isaretlemislerdir. ikinci dl¢iimde de
oranlarin yerlerinde bir degisiklik olmamis, katilimcilarin %36,3°1 (261 kisi) cok dogru,
%62,2 (448 kisi) gibi bir cogunluk dogru segeneklerini isaretlerken, toplamda %1,5’lik (11

kisi) bir kesim ise yanlis ve ¢ok yanlis seceneklerini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Olcegi Faktor (madde) 5

Tablo 47: “Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi
duymalarini isterdim.” maddesinin frekans analizi

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi
duymalarini isterdim.
Cok Dogru Dogru Yanlis Cok Yanlis Toplam
n 288 380 76 6 750
1. 6lglim
% 38,4% 50,7% 10,1% 0,8% 100,0%
n 257 361 95 7 720
2. 6lglim
% 35,7% 50,1% 13,2% 1,0% 100,0%

Tablo 47°de yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi ve insanlarin bana daha fazla saygi duymalarini isterdim.” maddesine
aragtirmaya katilan Kur’an Kursu o6grencilerinin verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk
Olctimde katilimcilarin toplamda %89,1’ini meydana getiren 668 kisi ¢ok dogru ve dogru
seceneklerini igaretlerken, toplamda %10,9’unu meydana getiren 82 kisi ise yanlis ve ¢ok

yanlis seceneklerini isaretlemis olduklar goriilmektedir. Ikinci dl¢iimde de oranlar ile ilgili
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siralama degismemis olup katilimcilarin %35,7’si (257 kisi) ¢ok dogru, %50,1°1 (361 kisi)
dogru seceneklerini igaretlerken, toplamda %14,2 si (102 kisi) ise yanlis ve ¢ok yanlis

seceneklerini isaretlemislerdir.

Benlik Saygis1 Ol¢egi Faktor (madde) 6

Tablo 48: “Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiinliyorum.” maddesinin
frekans analizi

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlis Toplam
n 26 162 406 156 750
1. 6lgim
% 3,5% 21,6% 54,1% 20,8% 100,0%
n 0 46 512 162 720
2. 6l¢iim
% 0,0% 6,4% 71,1% 22,5% 100,0%

Tablo 48’de yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “Bazen kesinlikle kendimin bir
ise yaramadigmi diisliniyorum.” maddesine aragtirmaya katilan Kur’an Kursu
ogrencilerinin verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk 6l¢limde katilimeilarin %25,1’inin (188
kisi) ¢cok dogru ve dogru segeneklerini isaretledikleri, katilimcilarin yaridan fazlasini
olusturan %54,1°1ik (406 kisi) kisminin yanlis, %20,8°1ik (156 kisi) kisminin ise ¢ok yanlis
seceneklerini isaretlemis olduklar1 goriilmektedir. ikinci dlgiimde ise 6grencilerin %6,4’i
(46 kisi) dogrun segenegini isaretlemis, %71,1°1 (512 kisi) gibi biiyiik bir cogunluk yanlis ve
%22,5’1 (162 kisi) ise cok yanlis segeneklerini cevaplandirmislardir.

Tablo 49:“Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diistiniiyorum.”

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diislinliyorum.
Cok Dogru Dogru Yanlig Cok Yanlig Toplam
n 41 233 339 137 750
1. olglim
% 5,5% 31,1% 45,2% 18,3% 100,0%
n 1 42 510 167 720
2. 6lgiim
% 0,1% 5,8% 70,8% 23,2% 100,0%

Tablo 49°da yer alan Benlik Saygis1 Envanterindeki “Bazen kendimin hi¢ de yeterli

bir insan olmadigimi diislinliyorum.” maddesine arasgtirmaya katilan Kur’an Kursu
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ogrencilerinin verdikleri yanitlar incelendiginde, ilk Ol¢imde katilimcilarin toplamda
%36,6’s1n1 ifade eden 274 kisi ¢ok dogru ve dogru seceneklerini isaretlerken, %45,2 gibi
bliytik bir cogunlugu olusturan 339 kisi yanlis, %18,3 {inii temsil eden 137 kisi ise ¢ok yanlis
seceneklerini isaretlemislerdir. Ikinci dl¢iimde ise katilimcilarin toplamda %35,9 unun (43
kisi) ¢ok dogru ve dogru seceneklerini isaretledikleri, yaridan ¢ok daha fazlasini meydana
getiren %70,8’inin (510 kisi) yanlis, %23,2’sinin (167 kisi) ise ¢ok yanlis segeneklerini

isaretledikleri goriilmektedir.

Katilimeilarm Benlik Saygis1 Olgeginde yer alan ve kendilerine anket uygulamasi
esnasinda yonelttigimiz sorulara verdikleri yanitlar yukaridaki tablolarda karsilastirmali
olarak gosterilmigtir. Katilimcilarin  her iki Olglimde verdikleri yanitlardan Benlik
saygilarinda bir degisimin yasanip yasanmadigina ve degisimin seviyesine yonelik tablo ise
asagida sunulmustur.

Tablo 50: Benlik Saygis1 Olcegi gruplari

Benlik Saygisi
Toplam
Yiiksek Orta Diisiik

, n 322 415 13 750
Ik 6l¢tim

% 42,9% 55,3% 1,7% 100,0%
. n 621 99 0 720
Ikinci 6lgiim

% 86,3% 13,8% 0,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda Benlik Saygis1 Olgeginin gruplanmus frekans ve yiizde degerleri
verilmistir. Bu verilere gore, ilk 6l¢iimde arastirmaya katilan kadinlarin %42,9’unun Benlik
Saygis1 yiiksek, %55,3’linlin orta, %]1,7’sinin ise diisiik seviyede iken ikinci dlglimde ise
%386,3’liniin Benlik Saygis1 yiiksek, %13,8’inin ise orta seviyededir. Tabloda gorildiigii
tizere katilimcilarin Benlik Saygisi ikinci dl¢imde ilk Olglime gore biiyiik oranda artis

gostermistir.

Biitiin bu elde edilen verilerden hareketle, Kur’an Kurslarinda bir egitim-6gretim y1li
boyunca 6grenim goren Kur’an Kursu 6grencilerinin kendilerine kurs basinda ve sonunda
olmak {iizere iki defa yonelttigimiz anket sorularina her iki 6l¢iimde de verdikleri yanitlara
bakildiginda 6grencilerin Benlik Saygilar1 diizeylerinde kayda deger artis gerceklesmis

oldugunu ve “6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin egitim sonunda farkhlasacagi ve
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s0z konusu farkhli@in benlik saygisinin artis1 yoniinde olacagr ongoriilmektedir”

seklindeki hipotezimizin de dogrulandigini sdyleyebiliriz.

1.4. Dindarhk-Benlik Saygisi-Demografik Degiskenler Arasi Karsihkh iliski

Analizine iliskin Bulgular ve Analizler

Bu boliimde, aragtirmanin alt problemleri ve hipotezleri dogrultusunda anket
uygulamasindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen veriler
islenip tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 51: Dindarlik ve Benlik Saygis1 Olgeklerine ait tanimlayici istatistikler

n Min. Maks. Ort. S.S.
inanc 750 3,25 4,00 3.999 0,027
Tecriibe (Duygu) | 750 257 4,00 3.885 0,200
Etki 750 233 4,00 3432 0,336
i ibadet 750 133 3.33 2345 0,358
Sleiim Bilgi 750 1.25 4,00 3.247 0,583
Dindarlik Olgegi |~ .o 2.64 3,82 3,377 0,209
Genel
Benlik Saygisi 750 0,00 5.00 1,905 1,047
Olgegi Puanm
inang 720 4,00 4,00 4,000 0,000
Tecriibe (Duygu) | 720 3.29 4,00 3.973 0,068
Etki 720 267 4,00 3516 0,273
L ibadet 720 1.83 3.67 2671 0,302
Ikinci
Sleiim Bilgi 720 1.25 4,00 3586 0,376
Dindarlik Olgegi | 45, 3,09 3,88 3,529 0,148
Genel
Benlik Saygisi 720 0,00 4,00 1,042 0,579
Olgegi Puanm

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan Dindarlik ve Benlik Saygisi dlgeklerine
ait tamimlayict istatistikler gosterilmistir. Tabloda minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Buna gore Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang boyutunun ortalamasi ilk ve

ikinci 6l¢iimde en yiiksek, Ibadet boyutunun ortalamast ise en diisiiktiir.
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Benlik Saygis1 Olgeginin ortalamasi ise ikinci 6lciimde ilk &l¢iimdekine gore
diismiistiir, yani Benlik Saygis1 artmaktadir.

Tablo 52: Dindarlik ve Benlik Saygis1 6lgekleri ilk 6l¢iim ve ikinci dl¢iimlerinin

karsilastirilmast
n Ort. S.S. t p
, Olgiim 1 720 3,999 0,028
Inang -1,000 0,318

Olgim2 | 720 4,000 0,000
Tecriibe | Olgiim 1 | 720 3,883 0,202
(Duygu) | Olgim?2 | 720 3,973 0,068
_ Olcim 1 | 720 3,430 0,332
Etki - 5,236 0,000%*
Olgim2 | 720 3,516 0,273
, Olcim 1 | 720 2,347 0,358
ibadet : 21,782 | 0,000**
Olgim2 | 720 2,673 0,301
N Olgim1 | 720 3,243 0,587
Bilgi - 13,031 | 0,000**
Olcim?2 | 720 3,586 0,376

Olcek | Olsiim 1 | 720 3,375 0,207
Genel Olcim2 | 720 3,527 0,148
Benlik Saygist Olgiim 1 720 1,899 1,043
Olgegi Olgim2 | 720 1,046 0,582

**p<0,01, *p<0,05

-11,381 0,000**

Dindarlik Olgegi

-15,669 0,000**

19,265 0,000**

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygist
6lcegi puanlarinin ilk 6l¢iim ve ikinci dlglimlerinin karsilastirilmas: gosterilmistir. Tabloda
ortalama, standart sapma ve test sonugclar1 verilmistir. Istatistiksel test i¢in Bagimli T testi

kullanilmistir.

Buna gore Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang boyutunun ilk ve ikinci dl¢iimleri

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tecriibe, Etki, Ibadet, Bilgi boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasinin ise ilk
ve ikinci 6l¢iimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,01). ikinci

Olctimde ortalamalar artis gostermistir.

Benlik Saygis1 Olgeginin ilk ve ikinci 6l¢iimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik vardir (p<0,01). Benlik Saygisi ikinci dlglimde ilk 6l¢iime gore artig gostermistir.
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Tablo 53: Dindarlik ve Benlik Saygis1 dl¢ekleri arasindaki iligki analizi

Benlik Saygis1 Olgegi
Ik 6lgiim Ikinci 6lgiim
, r -,038 -
Inang
n 750 720
T ..b (D ) r -$049 ',116**
Ry cecruone uygu
g v n 750 720
O _ r -,096" ,005
= Etki
5 n 750 720
E
A , r -,049 -,006
Ibadet
n 750 720
i r -,146™ ,048
Bilgi
n 750 720
. r -132"” ,005
Dindarlik Olgegi Genel
n 750 720
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ile Benlik
Saygis1 Olgegi puanlarmin arasindaki iliski analizi gdsterilmistir. Tabloda iligki analizi i¢in

Pearson korelasyon katsayisi verilmistir.

Buna gore ilk dl¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Etki (r=-0,096; p<0,01),
Bilgi (r=-0,146; p<0,01) boyutlar1 ve Dindarlik Olcegi genel ortalamasi (r=-0,132; p<0,01)
ile Benlik Saygis1 Olgegi puani arasinda negatif dogrusal anlamli bir iliski vardir. Yani Etki,

Bilgi ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasi arttikga Benlik Saygisi artmaktadir.

Ikinci dl¢iimde ise Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-0,116; p<0,01)
boyutu ile Benlik Saygis1 Olgegi puani arasinda negatif dogrusal anlamli bir iliski vardir.

Yani Tecriibe boyutu ortalamasi arttikca Benlik Saygist artmaktadir.
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Tablo 54: ilk 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin yasa gore

karsilastirilmasi
Tlk 6l¢iim n Ort. S.S. F p
17-20 yas arasi 31 4,000 0,000
. 21-44 yas arasi 477 4,000 0,000
Inang 2,734 0,143
45-64 yas arast 160 4,000 0,000
65 yas ve iizeri 82 3,991 0,083
17-20 yas arasi 31 3,848 0,195
i 21-44 yas arasi 477 3,865 0,217
Tecriibe = 6,255 | 0,000%*
(Duygu) 45-64 yas arasi 160 3,937 0,143
65 yas ve iizeri 82 3,915 0,168
17-20 yas arasi 31 3,446 0,354
] 21-44 yas arasi 477 3,422 0,337
Etki 0,872 0,455
45-64 yas arast 160 3,468 0,333
65 yas ve iizeri 82 3,414 0,330
17-20 yas arasi 31 2,333 0,298
) 21-44 yas arasi 477 2,312 0,358
Ibadet 10,418 | 0,000**
45-64 yas arasi 160 2,343 0,338
65 yas ve iizeri 82 2,547 0,358
17-20 yas arasi 31 2,758 0,771
o 21-44 yas arast 477 3,202 0,577
Bilgi 14,344 | 0,000**
45-64 yas arasi 160 3,394 0,568
65 yas ve iizeri 82 3,405 0,394
17-20 yas arasi 31 3,313 0,215
; 21-44 yas arasi 477 3,357 0,212
Dindarlik = 6,463 | 0,000%*
Olgegi Genel |  45-64 yag arasi 160 | 3,418 0,192
65 yas ve iizeri 82 3,431 0,195
17-20 yas arasi 31 2,161 1,003
Benlik 21-44 yas arasi 477 1,895 1,040
Saygisi 0,671 0,570
Olgegi Puani 45-64 yas arast 160 1,906 1,039
65 yas ve iizeri 82 1,866 1,120

**p<0,01, *p<0,05
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Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ilk 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve
alt boyutlar1 ile Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarmin yasa gore karsilastirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer almaktadir. Karsilagtirma
icin Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki farliligin belirlenmesi i¢in

ise LSD post-hoc testi uygulanmistir.

Buna gore ilk dl¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang ve Etki boyutlarmin
ortalamalar1 ve Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak yasa gére farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). 17-20 yas arasindaki kadinlarin 21-44 yas arasindakilere gore, 21-
44 yas arasindaki kadinlarin 45-64 yas arasindaki kadinlara gore Tecriibe boyutu ortalamast
daha diigtiktiir.

Ibadet boyutunun ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermektedir
(p<0,01). 65 yas ve iizerindeki kadimlarin ibadet boyutu ortalamasi 65 yasindan kiigiik
kadinlara gore daha yiiksektir. Yas ilerledikce ibadet boyutunun ortalamasi artmustir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermektedir
(p<0,01). 45-64 yas ile 65 yas ve lizeri kadinlar arasindaki hari¢ tim yas gruplar arasindaki

fark anlamhdir. Yas ilerledik¢e Bilgi boyutunun ortalamasi artmistir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). 17-44 yas arasindaki kadimlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
45 yasindan biiyiik kadinlarin ortalamasindan diisiiktiir. Yas ilerledikce Dindarlik Olgegi

genel ortalamasi artmistir.
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Tablo 55: ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olcegi puanlarinin yasa

gore karsilastirilmasi

ikinci dl¢iim n Ort. S.S. F p
17-20 yas arasi 31 4,000 0,000
. 21-44 yas arasi 460 | 4,000 0,000
Inang - -
45-64 yas arast 153 | 4,000 0,000
65 yas ve iizeri 76 4,000 0,000
17-20 yas arasi 31 3,972 0,057
i 21-44 yas arasi 460 | 3,970 0,068
Tecriibe = 2334 | 0,073
(Duygu) 45-64 yas arasi 153 | 3,986 0,046
65 yas ve iizeri 76 3,970 0,097
17-20 yas arasi 31 3,527 0,283
] 21-44 yas arasi 460 | 3,503 0,267
Etki 1,310 | 0,270
45-64 yas arast 153 | 3,552 0,277
65 yas ve iizeri 76 3,523 0,293
17-20 yas arasi 31 2,699 0,249
. 21-44 yas arasi 460 | 2,645 0,301
Ibadet 6,045 | 0,000**
45-64 yas arasi 153 | 2,688 0,312
65 yas ve iizeri 76 2,798 0,273
17-20 yas arasi 31 3,331 0,678
o 21-44 yas arast 460 | 3,565 0,369
Bilgi 9,227 | 0,000**
45-64 yas arasi 153 | 3,685 0,299
65 yas ve iizeri 76 3,618 0,328
17-20 yas arasi 31 3,504 0,139
: 21-44 yas arasi 460 | 3,514 0,150
Dindarlik = 4,672 | 0,003
Olgegi Genel 45-64 yas arasi 153 | 3,558 0,139
65 yas ve iizeri 76 3,555 0,148
17-20 yas arasi 31 1,194 0,703
Benlik 21-44 yas arasi 460 | 1,043 0,566
Saygisi 2,955 | 0,032*
Olgegi 45-64 yas arast 153 | 0,961 0,524
65 yas ve iizeri 76 1,171 0,700

**p<0,01, *p<0,05
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Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci 8l¢iimdeki Dindarlik Ol¢egi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarinin yasa gore karsilastirilmasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer almaktadir. Karsilagtirma
icin Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki farliligin belirlenmesi i¢in

ise LSD post-hoc testi uygulanmustir.

Buna gore ikinci dl¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang, Tecriibe ve Etki

boyutlarinin ortalamalar istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Ibadet boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik gdstermektedir
(p<0,01). 65 yas ve iizerindeki kadinlarin Ibadet boyutu ortalamasi 21-64 yas arasindaki
kadinlara gore daha yiiksektir. Yas ilerledikce ibadet boyutu ortalamasi artis gdstermistir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermektedir
(p<0,01). 65 yas ve iizeri kadinlar hari¢ tiim yas gruplar1 arasindaki fark anlamlidir. Buna
gore 21-44 yas arasindaki kadinlarin Bilgi boyutu ortalamasi 17-20 yas arasindaki kadinlara
gore, 45-64 yas arasindaki kadinlarin bilgi boyutu ortalamasi ise 21-44 yas arasindaki
kadinlara gore daha yliksektir. Yas ilerledik¢e Bilgi boyutu ortalamasi artis gostermistir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). 17-20 yas arasindaki kadinlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
21-44 yas arasindaki kadinlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasindan, 21-44 yas arasindaki
kadinlarin Dindarlik Olcegi genel ortalamasi ise 45-64 yas arasindaki kadinlarmn

ortalamasindan diisiiktiir. Yas ilerledikce Dindarlik Olgegi genel ortalamasi artmistir.

Benlik Saygist Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,05). 45-64 yas arasindaki kadinlarm Benlik Saygisi Olcegi ortalamasi
17-20 ve 65 yas lizerindeki kadinlarin ortalamasindan diistiktiir. Benlik Saygis1 diizeyi en

yiiksek olan grup, 45-64 yas aras1 ile 21-44 yas aras1 grupta olanlardan meydana gelmektedir.
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Tablo 56: Ilk 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Ol¢egi puanlarinin medeni
duruma gore karsilagtirilmasi

T1k 6l¢iim n Ort. S.S. F p

Evli 599 3,999 0,031

fnang Bekar 59 4,000 0,000 0,126 0,882
Dul 92 4,000 0,000
Evli 599 3,885 0,197

(TSS%T) Bekar 59 3,838 0,233 2,672 0,070
Dul 92 3,915 0,189
Evli 599 3,413 0,341

Etki Bekar 59 3,393 0,309 10,396 0,000%*
Dul 92 3,579 0,282
Evli 599 2,334 0,355

ibadet Bekar 59 2,229 0,340 11,542 0,000%*
Dul 92 2,493 0,352
Evli 599 3,246 0,571

Bilgi Bekar 59 3,017 0,774 7,890 0,000%*
Dul 92 3,399 0,462
Evli 599 3,368 0,209

gigggafléi 1 | Bekr 59 3304 | 0212 | 16535 | 0,000%
Dul 92 3,482 0,169

Benlik Evli 599 1,876 1,038

Sayg1s1 Bekar 59 1,881 1,100 1,986 0,138

Olgegi Dul 92 2109 | 1,053

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ilk 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve
alt boyutlari ile Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalariin medeni duruma gére karsilastiriimasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer almaktadir. Karsilagtirma
icin Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki farliligin belirlenmesi icin
ise LSD post-hoc testi uygulanmistir. Karsilastirma yapilirken Dul/Esi vefat etmis kadinlar

ile Bosanmig/Ayr1 kadinlar gruplar1 Dul segenegi altinda toplanmustir.
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Buna gére ilk dl¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarmdan inang ve Tecriibe (Duygu)
boyutlarmin ortalamalar1 ve Benlik Saygis1 Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak medeni

duruma gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dul kadinlarin Etki boyutu ortalamasi evli ve bekar kadinlara gore
daha ytiksektir.

[badet boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Tiim gruplar arasindaki fark anlamlidir. Ibadet boyutu ortalamasi
en yiiksek grup dul kadinlar, en diisiik grup ise bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlardir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<<0,01). Tiim gruplar arasindaki fark anlamlidir. Bilgi boyutu ortalamasi en

yiiksek grup dul kadinlar, en diisiik grup ise bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlardir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Tiim gruplar arasindaki fark anlamlidir. Dindarlik Olgegi genel
ortalamast en yliksek grup dul kadinlar, en diisiik grup ise bekar (hi¢ evlenmemis)

kadinlardir.
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Tablo 57: ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlariin medeni
duruma gore karsilagtirilmasi

ikinci 6l¢iim n Ort. S.S. F p

Evli 585 | 4000 | 0,000

nang Bekar 47 4000 | 0,000 i i
Dul 88 4000 | 0,000
Evli 585 | 3973 | 0,069

(TSS%T) Bekar 47 3973 | 0064 | 0,179 0,836
Dul 88 3977 | 0,065
Evli 585 | 3498 | 0,273

Etki Bekar 47 3505 | 0233 | 10784 | 0,000%
Dul 88 3641 | 0,259
Evli 585 | 2,656 | 0,298

fbadet Bekar 47 2656 | 0,298 7971 | 0,000%
Dul 88 2792 | 0,299
Evli 585 | 3589 | 0,356

Bilgi Bekar 47 3404 | 0,625 7565 | 0,001%*
Dul 88 3665 | 0,296
Evli 585 | 3518 | 0,146

gigggafléi 1 | Bekr 47 3498 | 0136 | 14615 | 0,000%
Dul 88 3604 | 0,144

Benil Evli 585 | 1021 | 0,561

Sayg1s1 Bekar 47 1,128 0,647 3,054 0,048*

Olgegi Dul 88 1170 | 0,665

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci 8l¢iimdeki Dindarlik Olgegi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi 0l¢egi ortalamalarinin medeni duruma gore
karsilagtiritlmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilastirma igin Anova kullanilmigtir. Anova sonucunda gruplar arasindaki
farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmigtir. Karsilastirma yapilirken
Dul / Esi vefat etmis kadinlar ile Bosanmis / Ayr1 kadinlar gruplar1 Dul secenegi altinda

toplanmustir.
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Buna gore ikinci dlgiimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang ve Tecriibe
(Duygu) boyutlarinin ortalamalar: istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dul kadinlarin Etki boyutu ortalamasi evli ve bekar kadinlara gore

daha ytiksektir.

[badet boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dul kadinlarn Ibadet boyutu ortalamasi diger kadinlara gore daha
yiiksektir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<<0,01). Tiim gruplar arasindaki fark anlamlidir. Bilgi boyutu ortalamasi en
yiiksek grup dul kadinlar, en diisiik grup ise bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlardir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dul kadinlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi evli ve bekar
kadinlara gore daha yiiksektir.

Benlik Saygisi Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,05). Dul kadinlarin Benlik Saygisi evli ve bekar kadinlara gore daha
distiktiir.
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Tablo 58: Ilk 8l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin meslege

gore karsilastirilmasi

Tk 6l¢iim n Ort. S.S. t p

. Ev Hanimi 656 3,999 0,029
Inang -0,378 0,705

Diger 94 4,000 0,000

o Ev Hanimi 656 3,882 0,207
Tecriibe 1,160 | 0246

(Duygu) Diger 94 3,907 0,132

) Ev Hanimi 656 3,428 0,336
Etki -0,795 0,427

Diger 94 3,457 0,340

) Ev Hanimi 656 2,349 0,361
Ibadet 0,700 0,484

Diger 94 2,321 0,337

o Ev Hanimi 656 3,251 0,562
Bilgi 0,514 0,607

Diger 94 3,218 0,711

: Ev Hanimi 656 3,376 0,208
Dindarlik 0314 | 0,753

Olgegi Genel Diger 94 3,383 0,213

: Ev Hanimi 656 1,942 1,058
Benlik Saygist 2549 | 0,011*

Olgegi Puani Diger 94 1,649 0,924

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ilk 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve

alt boyutlar1 ile Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarmim meslek durumuna gore

karsilagtiritlmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer

almaktadir. Karsilastirma i¢in Bagimsiz T testi kullanilmistir.

Buna gore ilk dl¢iimde tiim Dindarlik Olgegi alt boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel

ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna gére farklilik

gostermektedir (p<<0,05). Ev hanimlarinin Benlik Saygisi digerlerine gére daha diisiiktiir.
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Tablo 59: Ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin meslege
gore karsilastirilmasi

ikinci dl¢iim n Ort. S.S. t p
. Ev Hanimi 656 4,000 0,000
Inang - -

Diger 64 4,000 0,000

o Ev Hanimi 656 3,973 0,069
Tecriibe 0,828 | 0,408

(Duygu) Diger 64 3,980 0,050

] Ev Hanimi 656 3,516 0,270
Etki -0,219 0,827

Diger 64 3,523 0,300

. Ev Hanim 656 2,668 0,297
Ibadet -1,210 0,227

Diger 64 2,716 0,337

o Ev Hanim 656 3,587 0,365
Bilgi . 0,091 0,928

Diger 64 3,582 0,478

8 Ev Hanim 656 3,526 0,146
Olgek _ 0,646 | 0,519

Genel Diger 64 3,538 0,172

Benlik Ev Hanimi 656 1,040 0,581
Saygisi ‘ -0,915 0,360

Olgegi Diger 64 1,109 0,594

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarinin meslek durumuna gore
karsilastirilmasi1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer

almaktadir. Karsilastirma i¢in Bagimsiz T testi kullanilmistir.

Buna gore ikinci 6l¢iimde tiim Dindarlik Olgegi alt boyutlari, Dindarlik Olgegi genel
ortalamas1 ve Benlik Saygis1 6l¢egi ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna gore

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 60: Ilk 8l¢iim i¢in Dindarlik Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin en uzun

siire yasanilan yere gore karsilastirilmasi

Tk 6l¢iim n Ort. S.S. F p

Koy 170 4,000 0,000

, Kasaba 114 4,000 0,000
Inang . 0,288 0,834

Sehir 402 3,998 0,037

Biiyiiksehir 64 4,000 0,000

Koy 170 3,911 0,137

. Kasaba 114 3,830 0,240
Tecriibe 4358 | 0,005%

(Duygu) Sehir 402 3,885 0,206

Biiyiiksehir 64 3,913 0,205

Koy 170 3,461 0,321

] Kasaba 114 3,385 0,328
Etki 1,571 0,195

Sehir 402 3,439 0,345

Biiyiiksehir 64 3,389 0,328

Koy 170 2,397 0,391

. Kasaba 114 2,288 0,394
ibadet 2,276 0,078

Sehir 402 2,343 0,326

Biiyiiksehir 64 2,320 0,381

Koy 170 3,365 0,515

o Kasaba 114 3,316 0,612
Bilgi 8,894 0,000%*

Sehir 402 3,149 0,596

Biiyiiksehir 64 3,426 0,499

Koy 170 3,417 0,205

: Kasaba 114 3,346 0,205
Dindarhik 3248 | 0,021

Olgegi Genel | gehir 402 3,367 0,210

Biiyiiksehir 64 3,384 0,206

Koy 170 1,971 1,011

Benlik Kasaba 114 2,307 1,074
Saygisi ] 8,887 0,000**

Oloegi Puani | Sehir 402 1,811 1,033

Biiyiiksehir 64 1,609 0,986

**p<0,01, *p<0,05
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Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ilk 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve
alt boyutlar1 ile Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarmin en uzun siire yasamlan yere gore
karsilastirilmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilastirma i¢in Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki

farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmistir.

Buna gore ilk 6l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang, Etki ve Ibadet
boyutlarinin ortalamalar1 istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan
yere gore farklilik gostermektedir (p<0,01). Kasabada yasayan kadinlarin Tecriibe (Duygu)

boyutunun ortalamasi diger yerlerde yasayan kadinlara gére daha diistiktiir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir (p<0,01). Sehirde yasayan kadinlarin Bilgi boyutunun ortalamasi
diger yerlerde yasayan kadinlara gore daha diistiktiir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere
gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Kdyde yasayan kadmlarin Dindarlik Olgegi genel

ortalamasi kasaba ve sehirde yasayan kadinlara gére daha yiiksektir.

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir (p<0,01). Kasabada yasayan kadinlarin Benlik Saygisi diger

yerlerde yasayan kadinlara gore daha duisiiktiir.
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Tablo 61: Ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin en uzun
siire yasanilan yere gore karsilastirilmasi

ikinci dl¢iim n Ort. S.S. F p
Koy 157 4,000 0,000
, Kasaba 120 4,000 0,000
Inang ] - -
Sehir 380 4,000 0,000
Biiyiiksehir 63 4,000 0,000
Koy 157 3,976 0,058
. Kasaba 120 3,958 0,075
Tecriibe : 2889 | 0,035
(Duygu) Sehir 380 3,978 0,066
Biiyiikschir 63 3,966 0,080
Koy 157 3,515 0,271
) Kasaba 120 3,504 0,251
Etki 0,591 0,621
Sehir 380 3,526 0,279
Biiyiiksehir 63 3,481 0,282
Koy 157 2,705 0,309
. Kasaba 120 2,683 0,325
ibadet ) 1,829 0,140
Sehir 380 2,649 0,281
Biiyiiksehir 63 2,714 0,344
Koy 157 3,648 0,345
o Kasaba 120 3,631 0,329
Bilgi 5,436 0,001**
Sehir 380 3,534 0,404
Biiyiiksehir 63 3,663 0,315
Koy 157 3,541 0,152
: Kasaba 120 3,627 0,138
Dindarlk 0664 | 0574
Olgegi Genel | gehir 380 3,521 0,147
Biiyiiksehir 63 3,530 0,165
Koy 157 0,987 0,543
Benlik Kasaba 120 1,217 0,597
Saygisi ] 4,376 0,005**
Olcesi Sehir 380 1,016 0,599
Biiyiiksehir 63 1,048 0,490

**p<0,01, *p<0,05
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Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi1 Olgegi ortalamalarinin en uzun siire yasanilan yere gore
karsilastirilmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilastirma i¢in Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki

farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmigtir.

Buna gore ikinci 6l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang, Etki ve Ibadet
boyutlarinin ortalamalar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak en uzun

stire yasanilan yere gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan
yere gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Kasabada yasayan kadinlarin Tecriibe (Duygu)

boyutunun ortalamasi kdy ve sehirlerde yasayan kadinlara gére daha diisiiktiir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir (p<0,01). Sehirde yasayan kadinlarin Bilgi boyutunun ortalamasi
diger yerlerde yasayan kadinlara gore daha diistiktiir.

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamast istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere gore
farklilik gostermektedir (p<0,01). Kasabada yasayan kadinlarin Benlik Saygisi kdy ve

sehirlerde yasayan kadinlara gore daha diisiiktiir.
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Tablo 62: Ilk 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin gelir
durumuna gore karsilastirilmasi

Tlk 6l¢iim n Ort. S.S. F p

iyi 248 | 4000 | 0,000

nang Orta 438 | 3998 | 0036 | 0,356 0,701
Diisiik 64 4000 | 0,000
iyi 248 | 3863 | 0210

(Tsa;‘gi; Orta 438 3,889 0,200 4,251 0,015%
Diisiik 64 3942 | 0,136
fyi 248 | 3459 | 0,361

Etki Orta 438 | 3383 | 0314 | 20814 | 0,000%*
Diisiik 64 3658 | 0,279
o 248 | 2345 | 0353

fbadet Orta 438 | 2333 | 0359 | 1,934 0,145
Diisiik 64 2427 | 0362
i 248 | 3257 | 0559

Bilgi Orta 438 | 3220 | 0606 | 0,930 0,395
Diisiik 64 3332 | 0,502
iyi 248 | 3383 | 0219

gigggflénel Orta 438 | 3355 | 0204 | 13310 | 0,000%*
Diisiik 64 3496 | 0,155

Benil fyi 248 | 1609 | 0,861

Saygis: Orta 438 | 2032 | 1,101 | 16,09 | 0,000

Olgegi Puant | 1y, oy 64 2188 | 1,082

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ilk 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve
alt boyutlar ile Benlik Saygis1 Olcegi ortalamalarinin gelir durumuna gore karsilastiriimasi
gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer almaktadir. Karsilagtirma
icin Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki farliligin belirlenmesi icin

ise LSD post-hoc testi uygulanmistir.
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Buna gore ilk 6l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang, Ibadet ve Bilgi
boyutlarinin ortalamalari istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore
farklilik gostermektedir (p<0,05). Gelir durumu diisiik olan kadinlarin Tecriibe (Duygu)

boyutunun ortalamasi diger gelir gruplarina gore daha ytiksektir.

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna goére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Tiim gelir gruplar arasindaki fark anlamlidir. Gelir durumu diisiik
olan kadinlarin Etki boyutu ortalamasi en ytiksek, gelir durumu orta olan kadinlarin ise en

dustiktiir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir durumu diisiik olan kadmlarin Dindarlik Olgegi genel
ortalamasi diger gelir gruplarindaki kadinlara gore daha yiiksektir.

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir durumu iyi olan kadinlarin Benlik Saygisi diger gelir
gruplarindaki kadinlara gore daha yiiksektir.
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Tablo 63 Ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin gelir
durumuna gore karsilastirilmasi

ikinci dl¢iim n Ort. S.S. F p
iyi 232 | 4000 | 0,000
nang Orta 432 | 4000 | 0,000 i i
Diisiik 56 4000 | 0,000
iyi 232 | 3970 | 0,068
(TSS%T) Orta 432 3,973 0,070 1,978 0,139
Diisiik 56 3990 | 0,037
fyi 232 | 3530 | 0307
Etki Orta 432 | 3483 | 0246 | 19,950 | 0,000
Diisiik 56 3719 | 0,228
o 232 | 2677 | 0304
fbadet Orta 432 | 2666 | 0296 | 0,398 0,672
Diisiik 56 2702 | 0331
i 232 | 3614 | 0359
Bilgi Orta 432 | 3566 | 0395 | 1,568 0,209
DIk 56 3625 | 0,282
iyi 232 | 3535 | 0164
gigggfléke | ora 432 | 3511 | 04136 | 12,986 | 0,000%*
Diisiik 56 3614 | 0,132
Benil fyi 232 | 0948 | 0540
Saygis: Orta 432 | 1083 | 0604 | 5311 | 0,005
Olgegi Diisiik 56 1161 | 0532

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci dl¢iimdeki Dindarlik Olgegi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarinin gelir durumuna gore
karsilagtiritlmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilastirma i¢in Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki

farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmaigtir.
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Buna gore ikinci 6l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan inang, Tecriibe, ibadet
ve Bilgi boyutlarinin ortalamalari istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna goére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Tim gelir gruplar1 arasindaki fark anlamlidir. Gelir durumu diisiik
olan kadinlarin Etki boyutu ortalamasi en ytiksek, gelir durumu orta olan kadinlarin ise en

diisiiktilr.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas: istatistiksel olarak gelir durumuna gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Tiim gelir gruplar arasindaki fark anlamlidir. Gelir durumu diisiik
olan kadmlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi en yiiksek, gelir durumu orta olan

kadinlarin ise en diisiiktiir.

Benlik Saygisi Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak gelir durumuna gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir durumu iyi olan kadinlarin Benlik Saygis1 diger gelir
gruplarindaki kadinlara gore daha yiiksektir.

Tablo 64: ilk 6l¢iim icin Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygist Olcegi puanlarinin egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

i1k 6l¢iim n Ort. S.S. F p
Hi¢ Okula Gitmemis 75 4,000 0,000
Ilkokul Mezunu 405 | 3,998 | 0,037
Inanc Ortaokul Mezunu 89 4,000 | 0,000 | 0,212 | 0,932
Lise Mezunu 119 | 4,000 | 0,000

Yiiksekokul ve tizeri 62 4,000 | 0,000
Hi¢ Okula Gitmemis 75 3,954 | 0,094

[lkokul Mezunu 405 | 3,881 | 0,212
Tecriibe (Duygu) Ortaokul Mezunu 89 3,849 | 0,241 | 3,071 | 0,016*
Lise Mezunu 119 | 3,879 | 0,188

Yiiksekokul ve tizeri 62 3,887 | 0,147
Hi¢ Okula Gitmemis 75 3,509 | 0,316
Etki Ilkokul Mezunu 405 | 3,442 | 0,338 | 6,515 | 0,000**
Ortaokul Mezunu 89 3,460 | 0,368
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Lise Mezunu 119 3,426 | 0,310
Yiiksekokul ve tizeri 62 3,239 | 0,283
Hi¢ Okula Gitmemis 75 2,520 0,357

[lkokul Mezunu 405 2,361 | 0,356
Ibadet Ortaokul Mezunu 89 2,301 | 0,360 | 7,914 |0,000**
Lise Mezunu 119 2,259 0,310

Yiiksekokul ve tizeri 62 2,258 | 0,375
Hi¢ Okula Gitmemis 75 3,297 0,432

[lkokul Mezunu 405 3,312 | 0,523
Bilgi Ortaokul Mezunu 89 3,244 | 0,712 | 5,433 |0,000**
Lise Mezunu 119 | 3,050 | 0,666

Yiiksekokul ve tizeri 62 3,141 | 0,649
Hi¢ Okula Gitmemis 75 3,457 0,168

\ [lkokul Mezunu 405 3,390 | 0,206

Qindarlikc Ol ortaokul Mezuny 89 | 3371 | 0,245 | 8,230 |0,000%*
Lise Mezunu 119 | 3,334 | 0,201
Yiksekokul ve tizeri 62 3,279 0,175
Hi¢ Okula Gitmemis 75 1,760 1,125
Ilkokul Mezunu 405 | 2,059 | 0,955

Benlik Saygis1 Olgegi | Ortaokul Mezunu 89 1,809 | 1,127 | 6,776 |0,000**
Lise Mezunu 119 | 1,807 | 1,130

Yiiksekokul ve tizeri 62 1,403 1,047
**n<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarm ilk dl¢iimdeki Dindarlik Olgegi ve
alt boyutlar1 ile Benlik Saygis1 Olcegi ortalamalarmm egitim durumuna gore
karsilastirilmasi1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilastirma i¢in Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki
farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmistir. Karsilagtirma yapilirken
Imam-Hatip Lisesi mezunlari ile lise Mezunlar1, Lise mezunlar1 grubu altinda, yiiksekokul

mezunlari ile {iniversite mezunlar ise Yiiksekokul ve iizeri grubu altinda toplanmustir.

Buna gore ilk 6lgiimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang boyutu ortalamasi

istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore
farklilik gostermektedir (p<0,05). Hi¢ okula gitmemis kadinlarin Tecriibe (Duygu) boyutu

ortalamasi diger kadinlara gére daha yiiksektir.

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Yiiksekokul ve iizeri egitime sahip kadinlarin Etki boyutu

ortalamasi diger kadinlara gore daha diisiiktiir.

Ibadet boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Hi¢ okula gitmemis kadinlarin Ibadet boyutu ortalamasi diger
kadinlara gére daha yiiksek, ilkokul mezunu kadinlarin Ibadet boyutu ortalamasi ise egitim

durumu lise ve iizeri olan kadinlara gore daha yiiksektir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<<0,01). Lise mezunu kadinlarin Bilgi boyutu ortalamasi liseden daha diisiik
egitime sahip kadinlara gore daha diisiiktiir. Ayrica ilkokul mezunu kadinlarin Bilgi boyutu

ortalamas1 yiiksekokul ve tizeri egitime sahip kadinlara gére daha ytiksektir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gdstermektedir (p<0,01). Hig okula gitmemis kadmlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
diger kadinlara gore daha yiiksek, ilkokul mezunu kadmnlarin Dindarlik Olgegi genel

ortalamasi ise egitim durumu lise ve lizeri olan kadinlara gore daha ytiksektir

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Ilkokul mezunu kadinlarin Benlik Saygis1 diger kadinlara gore
diistiktiir. Yiiksekokul ve tlizeri egitime sahip kadinlarin Benlik Saygis1 diger kadinlara gore

yiiksektir.

149



Tablo 65: Ikinci 6l¢iim i¢in Dindarlik Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinin egitim
durumuna gore karsilastirilmasi

Ikinci 6l¢iim n | Ort. | S.S. F P
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 |4,000| 0,000
[lkokul Mezunu 393 (4,000 | 0,000
Inang Ortaokul Mezunu 85 |4,000| 0,000 - -
Lise Mezunu 110 {4,000 | 0,000
Yiiksekokul ve tizeri 64 |4,000| 0,000
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 |3,981| 0,060
lkokul Mezunu 393 (3,973 | 0,072
Tecriibe (Duygu) Ortaokul Mezunu 85 [3,975| 0,059 | 0,606 | 0,658
Lise Mezunu 110 | 3,966 | 0,072
Yiksekokul ve tizeri | 64 | 3,978 | 0,052
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 | 3,574 | 0,284
[lkokul Mezunu 393 (3,526 | 0,280
Etki Ortaokul Mezunu 85 [3,525| 0,300 | 3,415 |0,009**
Lise Mezunu 110 | 3,503 | 0,241
Yiksekokul ve tizeri | 64 |3,410| 0,204
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 |2,782| 0,287
Ilkokul Mezunu 393 (2,673 | 0,290
Ibadet Ortaokul Mezunu 85 2,682 | 0,322 | 3,376 | 0,009**
Lise Mezunu 110 {2,629 | 0,291
Yiksekokul ve tizeri | 64 |2,620| 0,347
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 |3,585| 0,336
Ilkokul Mezunu 393 |3,630| 0,329
Bilgi Ortaokul Mezunu 85 |3,588| 0,395 | 5,182 |0,000**
Lise Mezunu 110 | 3,450 | 0,505
Yiksekokul ve tizeri | 64 |3,551| 0,354
Hic¢ Okula Gitmemis | 68 | 3,569 | 0,144
Dindarlik Olgegi Genel [lkolu] Mezunu 3933550 0,148 4,967 |0,001**
Ortaokul Mezunu 85 3,532 | 0,159
Lise Mezunu 110 | 3,496 | 0,144
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Yiksekokul ve tizeri 64 |3,475| 0,127
Hi¢ Okula Gitmemis | 68 |1,074| 0,630

[lkokul Mezunu 393 (1,076 | 0,548
Benlik Saygis1 Olgegi Ortaokul Mezunu 85 1,094 | 0,648 | 3,829 | 0,004**
Lise Mezunu 110 {1,036 | 0,605

Yiiksekokul ve tizeri 64 |0,781| 0,548

**p<0,01, *p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan kadinlarin ikinci 6l¢iimdeki Dindarlik Olgegi
ve alt boyutlar1 ile Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarmin egitim durumuna gore
karsilagtiritlmas1 gosterilmistir. Tabloda ortalama, standart sapma ve test sonucu yer
almaktadir. Karsilagtirma i¢in Anova kullanilmistir. Anova sonucunda gruplar arasindaki
farliligin belirlenmesi i¢in ise LSD post-hoc testi uygulanmistir. Karsilastirma yapilirken
Imam-Hatip Lisesi mezunlar ile lise Mezunlari, Lise mezunlar1 grubu altinda, yiiksekokul

mezunlari ile tiniversite mezunlari ise Yiiksekokul ve {izeri grubu altinda toplanmustir.

Buna gore ikinci l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang ve Tecriibe
(Duygu) boyutlar1 ortalamalar1 istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Yiiksekokul ve iizeri egitime sahip kadinlarin Etki boyutu

ortalamasi diger kadinlara gore daha diistiktiir.

Ibadet boyutunun ortalamas: istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Hi¢ okula gitmemis kadimlarin Ibadet boyutu ortalamasi diger
kadinlara gore daha yiiksektir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Lise mezunu kadinlarin Bilgi boyutu ortalamasi liseden daha diisiik
egitime sahip kadinlara gore daha diisiiktiir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Hig okula gitmemis ve ilkokul mezunu kadinlarin Dindarlik Olgegi

genel ortalamasi lise ve tizeri egitime sahip kadinlara gore daha ytiksektir.
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Benlik Saygist Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Yiiksekokul ve tlizeri egitime sahip kadinlarin Benlik Saygis1 diger
kadinlara gore yiiksektir.

2. YORUM VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin hipotezleri 1s181nda elde edilen istatistiksel

bulgularla ilgili yorum, tartisma ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Arastirmanin konusu, daha 6nce aciklandigi tizere Kur’an Kurslarinda 6grenim goren
yetiskin bayan 0grencilerin dini inang, tutum ve davranislar (dindarlik) ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugudur. Bunun yaninda arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olarak kabul edilen sosyo-demografik degiskenler ile dindarlik ve benlik saygis1

arasindaki iliski veya farkliliklar1 sorgulamak da amaclanmistir.

Arastirmanin konusu ¢ergevesinde ve amagclari dogrultusunda degiskenler arasi
iliskileri incelemek ve genel bir durum tespiti yapmak igin degisik yontem ve teknikler
kullanilmistir. Burada elde edilen bulgular ¢ercevesinde Kur’an Kursu 6grencilerinin dini
inang, ibadet ve tutumlari nasildir? Oznel dindarlik algilar nasildir? Benlik saygisi diizeyleri
nedir? Ogrencilerin dini hayatin boyutlarindan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamas: ile
benlik saygis1 arasinda bir iliski etkilesim ve farklilik var midir? Sosyo—demografik faktorler
ile dindarlik (dini hayatin boyutlar1) ve benlik saygis1 arasinda iliski, etkilesim ve farklilik

var midir? sorularina cevap aranacaktir.

Bu dogrultuda, arastirma bulgular sirasiyla su ana bagliklar altinda yorum ve

degerlendirmeye tabi tutulmustur:
e Demografik Ozellikler-Dindarlik ile ilgili Bulgular ve Yorumlar
e Demografik Ozellikler-Benlik Saygist ile ilgili Bulgular ve Yorumlar
e Dindarlik-Dindarlik Alt Boyutlari-Benlik Saygisina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ozetle arastirma konusuna ydnelik yapilan yorum ve tartismalar, istatistiksel iliskiler
ve farkliliklar temelinde bir 6nceki bulgular boliimiinde elde edilen verilere paralel bicimde
yukarida ifade edilen metodolojik siralamaya uygun olarak ayri ayri alt basliklar seklinde

asagida verilmistir. Dolayistyla bir 6nceki boliimde konuyla ilgili bulgulari i¢eren tablolara
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gonderme yapilarak, ulasilan sonuglar kurgulanan temel ve alt hipotezler ¢ergevesinde

yorumlanmig ve konuya iliskin literatiire dayanilarak tartigilmigtir.

2.1. Demografik Ozellikler-Dindarlk ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Sosyo-demografik farkliliklarin dindarlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olup olmadigi, dolayisiyla da sosyo-demografik 6zellikler ile dindarlik arasinda nasil bir
iliski bulundugu konusu, Din Psikologlarinin ve Din Sosyologlariin 6teden beri dikkatini
ceken konulardan birisi olmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin sosyo-Kkiiltiirel hayatlar ile
ilgili genel bilgiler elde etmeyi amaglayan sosyo—demografik degiskenlere gore dini hayatin
boyutlartyla ilgili tutum ve davraniglarinda bir farklilasma olup olmadigi ve bunlar

arasindaki iligki ve etkilesimlere dair bulgulara bu baslik altinda yer verilecektir.

2.1.1. Yas-Dindarlik Iliskisi

Arastirmaya katilan kadmlarin Dindarlik Olgegi ve alt boyutlar: ortalamalarmin yasa

gore karsilastirmasina bakildiginda (Tablo 54, 55);

Ibadet boyutunun ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermektedir
(p<0,01). 65 yas ve iizerindeki kadmlarin ibadet boyutu ortalamasi 65 yasindan kiigiik
kadinlara gore daha yiiksektir. Yas ilerledikce ibadet boyutunun ortalamasi artmustir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik gostermektedir
(p<0,01). 17-20 yas arasindaki kadimnlarin Bilgi boyutu ortalamasi 21 yasindan biiyiik
kadinlara gore, 21-44 yas arasindaki kadinlarin bilgi boyutu ortalamasi1 45-64 yas arasindaki
kadinlara gore daha diisiiktiir. 65 yas ve lizerindeki yas grubu harig, yas ilerledik¢e Bilgi

boyutunun ortalamasi artmistir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). 17-44 yas arasindaki kadinlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
45 yasindan biiyiik kadinlarin ortalamasindan diisiiktiir. Yas arttikca Dindarlik Olcegi genel

ortalamasi da artmaktadir.

Bu analiz sonuglarina gore, yas degiskeninin dindarlig1 etkileyen bir faktér oldugu
anlagilmaktadir. Insanin degisim halinde ve dissal etkilere agik bir varlik oldugunu

diistiniirsek, yas ile dogru orantili olarak dini yasantisinda da degisimler olmas1 muhtemeldir.
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Genel olarak iilkemizde yapilan ¢aligmalara baktigimizda dindarlikla yas degiskeni
arasinda anlamli korelasyon bulundugunu, yas ilerledik¢e dinin etkisinin daha yogun
bicimde hissedildigi dolayisiyla diger sosyal etkenlerle birlikte yas ilerledik¢e dindar olma

egiliminin arttig1 yoniindeki arastirmalarin ¢ogunlukta oldugunu gérmekteyiz.’

Insanmn hayatinda yasadig1 olaylar, yasin ilerlemesiyle yasanilan psikolojik ve
fizyolojik degisimler, ilerleyen yaslarda hayatin geciciliginin farkina varmalari, diinya
kaygisindan biiylik 6l¢iide uzaklagsmis olmalari, 6liime daha yakin olduklarini hissetmeleri,
buna bagli olarak ahiret hayatina hazirlik yapma diisiinceleri kisiyi dine daha ¢ok ilgi
duymaya yoneltebilmektedir.® Zira insanlar yaslandik¢a ahiret ve hesap korkusu artmakta,
olim kaygis1 ¢ogalmakta ve bu noktada birey Obiir diinyaya hazirlik yapma endigesine
diiserek dine daha fazla yonelebilmektedir.® Ayrica artan yasla birlikte ileriki yaslarda
bulunanlarin dini pratiklere daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmiistiir. Yine artan yasla birlikte
dindarligin bilgi boyutunda da artis yasanmaktadir. Yaglilar uzun bir 6miir yagamalari
sebebiyle dini bilgi, dini uygulamalar ve ibadetler konusunda bilgilerini artirma firsatina

sahiptirler.

Bu baglamda, “Dindarhik Olgegi genel ortalamasi ve Dindarhk Olgegi alt
boyutlar: ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklihk gosterecektir. Ileri yaslarda
olan bireylerin dindarhk diizeyleri, alt yaslarda olan bireylerin dindarhk diizeylerine
gore daha yiiksektir. Yas ilerledikce dindarhik diizeyinde artis olacaktir.” seklindeki

hipotezimiz (Hipotez 1a) analiz sonuglarina gore dogrulanmistir.

2.1.2. Medeni Durum-Dindarhk Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin

medeni duruma gore karsilagtirilmasina bakildiginda (Tablo 56, 57);

7 Bkz. Ornegin; Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerine Bir Anket

Denemesi”, A.U.L.F.D., Ankara 1963, ss.141-151; Veysel Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, Dem
Yayinlari, Istanbul 2006, ss.59-60, 127-128, 147; Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilimler,
Baki Kitabevi, Adana 2003, ss. 203-204; M. Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: Izmir Ornegi, Isaret
Yayinlari, Istanbul 1993, s. 70, 214; Ali Akdogan, Sosyal Degisme ve Din, Ragbet Yaynlari, Istanbul 2004,
ss. 174-216; Niliifer Voltan Acar-ibrahim Yildirim-Tuncay Ergene, “Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin
Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, Psikolojik Damigsmada Yirmibes Yil: Makaleler (i¢inde), Nobel
Yayinlari, Ankara 2003, s. 266-267; Murat Yildiz, Oliim Kaygis1 ve Dindarlik, Izmir ilahiyat Vakfi
Yayinlart, fzmir 2006, 5.173.

8  Hokelekli, a.g.e., $5.283-285.

®  Mustafa Kéylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, Dem Yayinlari, istanbul 2004, s.160.
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Ibadet boyutunun ortalamas: istatistiksel olarak medeni duruma gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). ibadet boyutu ortalamas1 en yiiksek grup dul kadmlar, en diisiik

grup ise bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlardir.

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dul kadinlarin Etki boyutu ortalamasi diger kadinlara gére daha
yiiksektir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak medeni duruma gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dindarlik Olgegi genel ortalamasi en yiiksek grup dul kadmlar, en

diisiik grup ise bekar (hi¢ evlenmemis) kadinlardir.

Gorildiigii iizere arastirmada dul kadinlarin evli ve bekarlara oranla daha dindar
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Kur’an Kurslarinda 6grenim gérmekte olan dul kadinlarin
yas degiskenlerini inceledigimizde onlarin daha yiliksek yas ortalamasina sahip olmalari
bunun bir agiklamasi olabilecegi gibi, dullarin ayn1 zamanda maneviyata ve 6liim sonrast
hayatta sevdikleriyle kavusacaklarina inanma egiliminde olmalar1 da sonug {izerinde birer

etken olarak goriilebilir.

Bu sonuca gore, “Dindarlik Olcegi genel ortalamasi ve Dindarlik Olcegi alt
boyutlar: ortalamasinin istatistiksel olarak medeni duruma gore farklihk gostermesi
beklenmektedir. Dindarlik Olcegi genel ortalamas: en yiiksek grup dul kadnlardur.
Dul kadimlarin Dindarhk (")lg:egi genel ortalamasi evli ve bekar (hi¢ evlenmemis)

kadinlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 1e) dogrulanmistir.

2.1.3. Meslek Durumu-Dindarlik Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin

meslek durumuna gore karsilastiriimasina baktigimizda (Tablo 58, 59);

Dindarlik Olgegi alt boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamas istatistiksel
olarak meslek durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yapilan analiz
sonucunda gruplar arasinda mesleki durum agisindan 6nemli bir farkin olmadigi

gorilmiistiir.
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Aydin da “Dini inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri” isimli ¢alismasinda meslegin, dini

inkar diizeyine bir etkisi olmadig1 sonucuna varmustir,

Elde edilen sonuca gore, “Dindarhik Olcegi genel ortalamasi ve Dindarhik Olcegi
alt boyutlar1 ortalamasi istatistiksel olarak meslek durumuna gore farkhlasacaktir.”

seklindeki hipotezimiz (Hipotez 1f) dogrulanmamustir.

2.1.4. En Uzun Siire Yasanilan Yer-Dindarlik Tliskisi

Arastirmaya katilan kadmnlarm Dindarlik Olgegi ortalamalarinin en uzun siire

yasanilan yere gore karsilastirilmasini inceledigimizde (Tablo 60, 61);

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak en uzun siire yasanilan yere
gore farklilik gdstermektedir (p<0,05). Kdyde yasayan kadimlarm Dindarlik Olgegi genel
ortalamasi kasaba ve sehirde yasayan kadinlara gore daha yiiksektir. Bu durum, kdyde

yasayanlarin dini inanglarina geleneksel anlamda daha bagli olmalariyla agiklanabilir.

Apaydin tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirma sonucu, kdyde
yasayanlarin dini tutumunun diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gére daha olumlu oldugu
goriilmiistiir.!!

Mehmedoglu’nun aragtirmasinda da kirsal ¢evrede yasayanlarin kentsel ¢evredeki

insanlara gore daha pozitif Allah tasavvuruna sahip oldugu sonucuna varilmistir.*?

Elde edilen bu sonug, “Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yer degiskeni ile
dindarhk egilimleri arasinda anlamh farkhilik olmasi beklenmektedir. Kirsal kesimde
yasayanlarin dindarhk egilimleri kentlerde yasayanlara gore daha yiiksektir.”

seklindeki hipotezimizi (Hipotez 1c¢) dogrulamaktadir.

2.1.5. Gelir durumu-Dindarlik Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve alt boyutlari ortalamalarnin gelir

durumuna gore karsilastirilmasina baktigimizda (Tablo 62, 63);

10 Ali Riza Aydin, Dini inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri, Ondokuzmayis Universitesi S.B.E., (Yayimlanmamus
Doktora Tezi), Samsun 1995, s. 166.

Halil Apaydm, Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davranislara Etkisi, Ondokuzmayis Universitesi
S.B.E., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Samsun 2001, s.189.

12 Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek., Camlica Yayinlari, istanbul 2011, 5.217.

11
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Tecriibe (Duygu) boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore
farklilik gostermektedir (p<0,05). Gelir durumu diisiik olan kadinlarin Tecriibe (Duygu)

boyutunun ortalamasi diger gelir gruplarina gore daha yiiksektir.

Etki boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir durumu diisiik olan kadinlarin Etki boyutu ortalamasi

yiiksek, gelir durumu orta ve iyi olan kadinlarin ise diisiiktiir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamasr istatistiksel olarak gelir durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Dindarlik ile gelir durumu arasinda negatif anlamli bir iligki

bulunmustur.

Buna gore gelir durumu diisiik olan kadinlarin Dindarlik Olgegi genel ortalamasi
yiiksek, gelir durumu orta ve iyi olan kadinlarin ise dindarlik diizeyi diisiiktiir. Yani gelir

diizeyi arttikca dindarlik azalmakta, gelir diizeyi diistiik¢e dindarlik artmaktadir.

Literatiirde kisilerin gelir durumu ile dindarliklar1 arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarda, arastirma verilerimizi destekleyen ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki
tespit eden pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
bireylerin sosyo-ekonomik diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskiye dair sonuglara
baktigimizda, sosyo-ekonomik diizeyin dindarlig: etkileyen faktorler arasinda yer aldigi ve

sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin diistiigii goriilmektedir.!3

Yapici tarafindan yapilan arastirmada da sozii edilen yonde bulgulara rastlanmas, alt
gelir grubunda olanlarin digerlerine gore daha fazla dindarlik egilimine sahip olduklari,

goriilmiistiir.1*

Gelir diizeyi diisiik seviyede olanlarin daha dindar olmalarinda, dinin herhangi bir
hak ve menfaatten mahrum edilmis yetigkinlere psikolojik olarak énemli bir imit ve gii¢
kaynagi olarak hizmet sunmasi onlar1 daha fazla dine baglanmalar1 i¢in bir sebep olabilir.
Gelir diizeyi yiliksek olanlarin daha az dindar olmalarinin muhtemel gerekgesi ise,

maddiyatin manevi degerlerin oniline gecmesidir. Genel olarak sosyo-ekonomik diizeyin

13 Bkz. Ornegin; Erdogan Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve Din Duygusu: Din Psikolojisi
Acisindan Bir Degerlendirme, Ankara Universitesi S.B.E., (Yayimlanmanus Doktora Tezi), Ankara 1977,
s. 81; Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Kdylerinde Dini Hayat, Dergah Yaynlari, Erzurum 1999, s. 280;
M. Emin Koktas, a.g.e., s. 82, 215; Acar vd., $5.49-50; Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim,
2004, ss.115-116; M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig1 Kitaplari, Istanbul 2001, s.116; Yiimni Sezen,
Tiirk Toplumunun Laiklik Anlayist, IFAV. Yayinlari, 1993 s. 103.

14 Yapici, Ruh Saghgi ve Din, ss. 254-260.

157



yiiksekligi, maddiyatin insana sundugu imkanlar, insanlarin din ve Tanrtyla irtibatini

zayiflatabilir.

Nitekim ibn Haldun’a gére de zenginler ve sehirliler daha az dindardirlar. Bireyin
ekonomik statiisiiniin yiikselmesinin bireyin dini yasantisina etkileri iizerinde duran Ibn
Haldun, ekonomik diizeyin artmasi ile birlikte bireyin artan yasam standardi sayesinde
maddi degerlerin daha fazla 6n plana ¢iktig1 ve buna bagli olarak manevi degerlerin 6nemini
kaybettigini ifade etmekte, bolluk i¢inde bulunmalari, koyliilere gére daha ¢ok ve gesitli
yiyecekler yemeleri ve daha ¢ok imkanlara sahip olmalar1 vb. sebeplerden dolayr da

sehirlilerin koyliilere gore dinen ve ahlaken daha zayif olduklarmi belirtmektedir. ™

Arastirmada elde edilen bulgular, “Dindarlik Olcegi genel ortalamasi ve Dindarhk
Olgegi alt boyutlar1 ortalamas: istatistiksel olarak gelir durumuna gore farkhlik
gosterecektir. Kur’an Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin dindarhk diizeyi
ile gelir durumlar1 arasinda negatif yonde anlamh bir iliski/farklihk olmasi
beklenmektedir. Gelir durumu diisiik olan kadinlarin Dindarlik Olcegi genel
ortalamasi1 diger gelir gruplarindaki kadinlara gore daha yiiksektir.” seklindeki

hipotezimizi (Hipotez 1b) dogrulamaktadir.

2.1.6. Egitim Durumu-Dindarlik Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Dindarlik Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin

egitim durumuna gore karsilastirmasina baktigimizda (Tablo 64, 65);

Ibadet boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gdstermektedir (p<0,01). Hi¢ okula gitmemis kadinlarm Ibadet boyutu ortalamasi diger
kadimlara gore daha yiiksek, ilkokul mezunu kadinlarin Ibadet boyutu ortalamasi ise egitim

durumu lise ve iizeri olan kadinlara gore daha yiiksektir.

Bilgi boyutunun ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<<0,01). Lise mezunu kadinlarin Bilgi boyutu ortalamasi liseden daha diisiik
egitime sahip kadinlara gore daha diisiiktiir. Ayrica ilkokul mezunu kadnlarin Bilgi boyutu

ortalamasi yiiksekokul ve iizeri egitime sahip kadinlara gore daha yiiksektir.

% fbn Haldun, Mukaddime, (Cev. Siilleyman Uludag), C.2, 6.Bsk., Dergah Yaynlari, istanbul 2009, s.676.
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Etki boyutunun ortalamas: istatistiksel olarak egitim durumuna gore farklilik
gostermektedir (p<0,01). Yiiksekokul ve iizeri egitime sahip kadinlarin Etki boyutu

ortalamasi diger kadinlara gore daha diistiktiir.

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gére farklilik
gdstermektedir (p<0,01). Hig okula gitmemis ve ilkokul mezunu kadinlarin Dindarlik Olgegi

genel ortalamasi lise ve tlizeri egitime sahip kadinlara gore daha ytiksektir.

Elde edilen bulgulardan su sonuca ulasilmistir: Egitim diizeyi ile dindarlik, dinin
ibadet, bilgi ve etki boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna
gore, aragtirmamizda 6grenim diizeyi arttik¢a, anlamli ve sistematik bir sekilde dindarlikta
diistis goriilmektedir. Baska bir ifadeyle egitim seviyesinin ylikselmesine paralel olarak
insanlarin dindarlasma orani diismektedir. Bu sonuc bize, egitim seviyesi yiikseldikce

dindarlik diizeyinin artacagi genel goriisiiniin aksi yonde bir portre sunmaktadir.

Konuyla ilgi gerek Bati’da gerekse {iilkemizde gergeklestirilen c¢aligmalara
baktigimizda, egitim diizeyi ile dindarlik arasinda bazen olumlu, bazen olumsuz ve oldukca

karmagik bir iligkiler aginin oldugu goriilmektedir.

Giinay (1999)’1m yapmis oldugu c¢aligmasinda, egitim durumu yiikseldik¢e dini
yasayisin siddetinde azalma goriilmiistiir.’® Sezen (1993), 6grenim durumu arttik¢a din
duygusunun zayifladigini tespit etmistir.!” Yapici (2013)’nin bulgularinda ise, imam-Hatip
liseleri ve ilahiyat fakiilteleri hari¢, dgrenim ile dindarlik arasinda negatif yonde bir iligkinin
oldugu ortaya ¢ikmis ve bunun sebebi olarak modernitenin, sekiilerizmin etkisi tizerinde
durulmus ve egitim diizeyinin yiikselmesiyle din ile ilgili sliphelerin artmasi, Ortaokul veya
Lise mezunlarmin diger gruplara gore daha teslimiyetci'® tavirlarinin olmasiyla agiklanmaya

caligilmistir.

Bunun yani sira egitim diizeyi ile dindarlik arasinda arastirma desenlerine gore

dogrusal degil de dindarlik olgusunun c¢esitli boyutlarina gore birbirinden farkl iliski ve

18 Giinay, Erzurum ve Cevre Kdylerinde Dini Hayat, s. 276.
17 Sezen, Tiirk Toplumunun Laiklik Anlayist, $.289.
18 Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, ss. 265-267.
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farklilik saptayan arastirmalarla'®, herhangi bir anlamli iliski bulamayan calismalar da®

yapilmustir.

Yapilan arastirmalarda goriilece8i lizere egitim-6gretim durumunun ylikselisine
paralel olarak dindarlik diizeyinde ya da dini inang, tutum ve davranmislarda bir diisiis

egiliminin goriilmesi iilkemize 6zgii bir durumdur.?

Bu duruma iligkin olarak pek ¢ok sebep One siiriilebilir. Her seyden dnce iilkemizde
egitim veren okullarda din ile bilimin farkl iki kutup gibi kars1 karsiya koyulmasi, “Tiirk
egitim sisteminin" dini normlardan tamamiyla dislanmis ve sekiiler bir yapiya itilmis
olmas1??, mevcut egitim sistemimiz igerisinde dine kars1 mesafeli olmanin ¢agdashigin bir
gdstergesi olarak kabul edilmesi?®, kitle iletisim araglar vs. soz konusu sebeplerin baslicalar
arasinda sayilabilir. Dolayisiyla boyle bir egitim sistemi icerisinde yetismis olan bireyler
genellikle dini inang ve pratiklere siipheyle bakmakta ve bazen ilgisiz bir tutum
takinmaktadirlar. Bu durumda aragtirmamizda yiiksek okul veya iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin dini hayatin ibadet, bilgi ve etki boyutlarinda diisiik puan ortalamalarina sahip

olmalar1 ve kendilerini daha az dindar olarak gérmeleri son derece normal karsilanmalidir.

Sonug olarak elde edilen bulgulara gére, “Dindarhk Olgegi genel ortalamasi ve
Dindarlik Olgegi alt boyutlar1 ortalamas istatistiksel olarak egitim durumuna gore
farklihk gosterecektir. Ogrenim durumu ile dindarhk seviyesi arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski olmasi beklenmektedir. Buna bagh olarak, 6grenim diizeyi arttikca
dindarhk bireyin ibadetlere katilimi, dini duygu, ic¢sel dini motivasyonu ve toplam

dindarhk diizeyleri de artacaktir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 1d) dogrulanmamugtir.

¥ flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa ¢ikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir

Arastirma, Uludag Universitesi, S.B.E., (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Bursa 2003, ss. 131-133.

2 M. Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, D.E.M. Yayinlari, Istanbul 2005, ss. 216-217; Ali
Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, D.E.M. Yaymlari, Istanbul 2004, ss. 134-135, 166-168.

2L Upysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. 147; Hasan Kayiklik, Orta Yas ve Yaslilikta Dinsel Egilimler,
Baki Kitabevi, Adana 2003, ss. 205-206; Koktas, a.g.e., $s.78, 215; Taplamacioglu, a.g.m., ss. 150-151;
Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Matbaasi, Istanbul 1970,
ss. 57-63.

22 Orhan Tiirkdogan, Milli Kimligin Yiikselisi, Nigin Milletlesme? Alfa Basin Yayin., istanbul 1999, s.333.

2 Serif Mardin, “Modern Tiirk Sosyal Bilimleri Uzerine Baz1 Diisiinceler”, Tiirkiye’de Modernlesme ve
Ulusal Kimlik (Iginde), Ed. Sibel Bozdogan, Resat Kasaba, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul 1999, s.62.
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2.2. Demografik Ozellikler-Benlik Saygisi ile Tlgili Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, Benlik Saygisi ile “yas, medeni durum, meslek durumu, en uzun stire
yasanilan yer, gelir durumu ve egitim diizeyi” arasindaki iliski ve farkliliga yonelik yorum

ve degerlendirmelere yer verilmistir.

2.2.1. Yas-Benlik Saygusi Iliskisi

Arastirmaya katilan kadimlarim Benlik Saygist Olgegi ortalamalarmin yasa gore

karsilastirmasina bakildiginda (Tablo 54, 55);

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak yasa gore farklilik
gostermektedir (p<0,05). Benlik Saygis1 diizeyi en yiiksek olan grup 45-64 yas, daha sonra
Ise 21-44 yas arasindaki kadinlarin olusturdugu gruptur. Benlik Saygisi diizeyi en diisiik olan
grup ise 17-20 yas araligindaki kadinlardan olusan gruptur. Buna gore yas ilerledik¢e Benlik
Saygis1 diizeylerinde artig olmaktadir.

Ulkemizde de Eser'in (2005)** ve Yapic'nin® iiniversiteli gencler {izerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarda da yas ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Yani yas ilerledikce benlik saygisi diizeylerinde de manidar bir artis

oldugu gozlenmistir.

Bu sonug, “Benlik Saygis1 Olcegi ortalamas: istatistiksel olarak yasa gore
farkhiik gosterecektir. Kurs dgrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamh bir iliski/fark vardir. Yas ilerledikce Benlik Saygisinda artis
olacaktir. Yani ileri yaslarda olanlarin daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip

olacag beklenmektedir.” seklindeki hipotezimizi (Hipotez 2a) dogrulamaktadir.

2.2.2. Medeni Durum-Benlik Saygist Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarm Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarinin medeni duruma

gore karsilastirmasina bakildiginda (Tablo 56, 57);

Benlik Saygisi Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak medeni duruma gore farklilik

gostermektedir (p<0,05). Dul kadinlarin benlik saygisi daha diisiik, evlilerin benlik saygilari

24 Hatice Eser, Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygisi Iliskisi, Uludag Universitesi, S.B.E.,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa 2005, s.55
% Asim Yapict, Ruh Sagligi ve Din, 5.300.
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daha yiliksek c¢ikmistir. Boylelikle medeni durumun benlik saygisi lizerinde anlamli bir

farklilagsmaya sebep oldugu tespit edilmistir.

Bu saha arastirmasindan medeni durum ve benlik saygisi arasindaki farkliliga iligskin
elde edilen veriler, Bradbury ve ark. (2002) ile Atakan (1987) tarafindan konuyla ilgili
aragtirma  sonuclarma dayali yapilan psikolojik  degerlendirmelerle paralellik
gdstermektedir.?® Yani s6z konusu bu analizlerde de evlilerin benlik saygilarinin, dullara

gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.

Bu arastirma sonucunda evli yetiskinlerin, benlik saygilar1 diizeylerinin, bekar ve
dullardan daha yiiksek olmasi, aile merkezli gelistirilen sosyal rollere bagli olarak olusan
sosyal yasam oriintiileriyle agiklanabilir. Zira Evlilikteki iki karsi cins arasindaki birincil
iligkilere dayali bir iletisim bi¢imi, evlilerdeki yalnizlik algi diizeylerini diisiirebildigi i¢in
aile i¢i kurulan saglikli bir iletisim, evli yetiskinlerin benlik saygis1 diizeylerini ylikseltmis

olabilir.?’

Dul kadinlarin benlik saygist diizeylerinin diisilk olmasinda ise, Tiirk toplum
yapisinda ‘dul” damgas1 yemenin, -eskisi kadar olmasa da- “sosyal izolasyon”a sebep olan
sosyolojik bir dogurgu olmas1 gosterilebilir. Dogal olarak s6z konusu bu olgu da dul olan
yetiskin bireyin Ozellikle sosyal iliskilerini olumsuz anlamda etkileyebildigi igin teorik

olarak benlik saygisina bagli memnuniyet diizeyinde bir diigmeye neden olabilir.

Elde edilen bulgulara gore, “Benlik Saygis1 Olcegi ortalamasi istatistiksel olarak
medeni duruma gore farkhlasacaktir. Evli olanlarin benlik saygis1 diizeyleri, bekar,
ayr1 veya dul olanlara gore daha yiiksektir.” seklinde ifade edilen hipotez (Hipotez 2f)

desteklenmistir.

2.2.3. Meslek Durumu-Benlik Saygisi Iliskisi

Arastirmaya katilan kadmlarin Benlik Saygisi Olgegi ortalamalarmin  meslek

durumuna gore karsilagtirmasina baktigimizda (Tablo 58, 59);

% N. B. Bradbury ve ark., “Evlilik Doyumunun Dogas1 ve Belirleyicileri Uzerine Arastirmalar: Son On Yilin
Derlemesi”, (Cev. Sennur T. Kislak), Tirk Psikoloji Biilteni, Ankara 2002, C.8, S.24-25, s5.120-127; A.
Semiha Atakan, “Bosanma Siirecinde Yasanan Evreler”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Ankara 1987, C.6, S.21,
$S.72-75

Zehra Yagin Dékmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, Sistem Yayincilik, Istanbul
2004, ss. 190-200.
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Benlik Saygis1 Olcegi ortalamast istatistiksel olarak meslek durumuna gére farklilik
gdstermemektedir (p<0,05). Ogrencilerin meslek degiskenleri ile Benlik Saygis1 diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Elde edilen bu sonuca gore, “Benlik Saygis1 Olcegi ortalamasi istatistiksel olarak
meslek durumuna gore farkhihk gosterecektir. Ev hammmlarinin benlik saygisi

digerlerine gore daha diisiiktiir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 2b) dogrulanmamustir.

2.2.4. En Uzun Siire Yasanilan Yer-Benlik Saygisi Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarmin en uzun siire

yasanilan yere gore karsilastirmasini inceledigimizde (Tablo 60, 61);

Ogrencilerin yasamimin biiyiik cogunlugunu gecirdigi yer degiskenlerine gére Benlik
Saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Benlik Saygisi Olgegi ortalamast istatistiksel
olarak en uzun siire yasanilan yere gore farklilik gostermektedir (p<0,01). Koy ve kasabada

yasayan kadinlarin Benlik Saygisi diger yerlerde yasayan kadinlara gore daha diisiiktiir.

Kentlerde kisisel gelisimi destekleyici pek ¢ok aktivite ile karsilasan bireyin kendi
yeteneklerini taniyip, tercihlerine uygun bir yasam tarzi gelistirmesiyle benlik saygisinin

yiikseldigi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, “Benlik Saygis1 Olcegi ortalamasi istatistiksel olarak
en uzun siire yasanilan yere gore farkhilasacaktir. Kirsal bolgede yasayan kadinlarin
benlik saygis1 daha diisiik, kentlerde yasayanlarin benlik saygis1 diizeyleri kirsal
kesimde yasayanlara gore daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 2c)

dogrulanmustir.

2.2.5. Gelir Durumu-Benlik Saygisi Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarinin gelir durumuna

gore karsilastirmasina baktigimizda (Tablo 62, 63);

Benlik Saygisi Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak gelir durumuna gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir durumu 1yi olan kadinlarin Benlik Saygis1 diizeylerinin diger

gelir gruplarindaki kadinlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Ulkemizde gerceklestirilen pek ¢ok arastirmada arastirma bulgularimizla uyumlu bir

sekilde gelir diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligkinin
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ortaya ¢iktig1 yani gelir diizeyi arttikca, refah diizeyleri ylikseldikce bireylerin kendilerine
olan saygi ve giivenlerinin de arttig1 ve buna bagli olarak da benlik saygisinin da arttig1 tespit

edilmistir.?®

Buna gore, ekonomik durumun ruh saghigin1 olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.
Ekonomik durumu iyi olan kisilerin, maddi agidan problem yasamamalari, gelecege dair
olumlu diistinmelerine neden olabilir. Ayrica, yasanilan toplumda ekonomik a¢idan iist
seviyede olan kisilere gosterilen saygi da bu kisilerin 6zsaygilarin1 olumlu yonde etkiliyor
olabilir. Diger acidan bakilacak olursa, maddi sikintilar i¢erisinde olan bir kisi, 6ncelikle bu
sikintisindan kurtulma istegi i¢inde olabilir. Maddi problemleri ortadan kaldiramadigi siire
icerisinde de umudun yerini umutsuzluk alabilir. Maddi sikintilarin yasanmasi, ayni

zamanda kaygiya da neden olabilir.

Esasinda gelir diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamlilik derecesinde bir farkliligin
ortaya ¢ikmis olmasi son derece normal karsilanmalidir. Zira zengin olanlar ekonomik
imkanlara ve bunun beraberinde getirdigi ayricaliklara sahip olmalarindan dolayr gelir
durumu diisiik olanlara gore, kendilerine daha fazla giiven duyan bireyler olarak benlik
saygilarn yiiksek kisilik yapilar1 gelistirmektedirler. Ayrica iist sosyo-ekonomik diizeyde
olmak, kisinin bilgisini, gorgiisiinii, dolayisiyla kiiltiiriinii zenginlestirmede bir avantaj
saglayabilmektedir. Aslinda sosyo-ekonomik diizey daha ¢ok ekonomik boyutla ilgili
olmakla birlikte kiiltiirel diizeyle de yakindan iliskilidir.

Bu dogrultuda elde edilen bulgular, “Benlik Saygis1 Ol¢egi ortalamasi istatistiksel
olarak gelir durumuna gore farkhihik gosterecektir. Gelir diizeylerindeki farkhilasma,
benlik saygis1 diizeylerinde de farkhihik doguracaktir. Benlik Saygisiyla sosyo-
ekonomik diizey arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir. Buna gore
katihmcilarin gelir diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi diizeyi de artacaktir. Gelir
durumu iyi olan kadinlarin benlik saygisi diger gelir gruplardaki kadinlara gore daha

yiiksektir.” seklindeki hipotezimizi (Hipotez 2d) dogrulamaktadir.

28 Mediha Korkmaz, “Yetigkin Orneklem I¢in Bir Benlik Saygisi Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1”, Ege Universitesi, S.B.E., (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Izmir 1996, s.87; Y.
Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinde Benlik Saygismin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Ege
Univ. Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi) [zmir 1995, s. 74; Sibel Vezir Baskara,
Oz-Saygmin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Ankara Universitesi S.B.E., (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2002, ss. 87-88; Tiilay Masrabaci, Hacettepe Universitesi Birinci Sinif
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi, Hacettepe Universitesi
S.B.E, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), 1994, s. 126.
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2.2.6. Egitim Durumu-Benlik Saygist Iliskisi

Arastirmaya katilan kadinlarin Benlik Saygist Olgegi ortalamalarinin egitim

durumuna gore karsilastirmasina baktigimizda (Tablo 64, 65);

Benlik Saygis1 Olgegi ortalamasi istatistiksel olarak egitim durumuna gére farklilik
gostermektedir (p<0,01). Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygisi diizeyleri, 6grenim
diizeyi diisiik olanlara gore daha yliksektir. Goriildiigii lizere arastirmada 6grenim diizeyi ile

benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Belli bir 6grenim goren bireylerin yasam standartlarinin hi¢ 6grenim gérmeyen
bireylere oranla daha yiiksek olmasi ve 6grenim hayatlarinda 6grendikleri birgok bilginin
1s181inda  kazanmis olduklari meziyetler benlik saygilarini arttirtyor olabilir. Egitim
diizeyindeki artis kisinin kendisini gergekei bir sekilde goriip degerlendirmesinde, olumlu
ve olumsuz yonleriyle kabul edip saygi duymasinda son derece etkili bir faktordiir. Ayrica
egitim seviyesinin yiikselisine bagli olarak ¢evrenin kisiye verdigi deger de artmakta bu da

pozitif yonde tekrar kisinin kendisine yansimaktadir.

Bu arastirmada egitim diizeyi ve benlik saygisi arasindaki farkliliga iliskin elde
edilen veriler Korkmaz (1996) ile Aricak (1995) tarafindan yapilan calismalarla
ortiismektedir.?® Yani adi gecen bu alan arastirmalarinda da bireylerin egitim diizeyleri

yiikseldik¢e kendilerine olan saygi ve giivenlerinin arttig1 belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore “Benlik Saygis1 Olgegi ortalamas: istatistiksel olarak
egitim durumuna gore farklilasacaktir. Ogrenim diizeyi yiiksek olanlarin benlik
saygisi diizeyleri, 6grenim diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksektir. ilkokul mezunu
kadinlarin benlik saygis1 diger kadinlara gore diisiik, Yiiksekokul ve iizeri egitime
sahip kadinlarin benlik saygis1 diger kadinlara gore daha yiiksektir.” seklindeki

hipotezimiz (Hipotez 2¢) desteklenmistir.

Burada sunu belirtmek gerekir ki, yukaridaki arastirma sonuglarinda goriildiigii izere
Benlik Saygisi-Dindarlik Iliskisini tespit etmeye yonelik gerceklestirilen gesitli
arastirmalardan elde edilen sonuglar farklilik arz etmektedir. Ulkemizde sosyo-demografik

degiskenler ile dindarlik ve benlik saygis1 arasindaki iliskileri ele alan arastirmalarda

2 Korkmaz, a.g.t., s. 87; Osman Tolga Aricak, Universite Ogrencilerinde Saldirganlik, Benlik Saygisi ve
Denetim Odag iliskisi, Marmara Universitesi, S.B.E, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 1995,
s. 94.
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birbirinden farkli tiirden iliskilerin ortaya ¢ikmasinda, arastirma sonuglarinin birbirinden
farklilik arz etmesinde, arastirmada kullanilan dlgeklerin, secilen 6rneklem grubunun,
kullanilan metot ve tekniklerin, arastirma sonucunda elde edilen istatistiksel parametrelere
yiiklenen anlamlarin farkli olusu, sosyo-demografik degiskenler ile dindarlik-benlik saygisi
arasindaki iligkilerin tek yonlii ve tek boyutlu olmayist gibi pek ¢ok faktoriin etkili oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle sosyo-demografik degiskenlerin, bireyin dini yasami ve benlik
saygisi Uzerinde nasil bir rol oynadigma iliskin kesin bir degerlendirme yapilabilmesi,
dindarlik ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin daha net bir sekilde ortaya konulabilmesi,
daha saglikli ve gecerli sonuclara ulasilabilmesi i¢in konuyla ilgili Din Psikolojisi eksenli,
dindarligin ¢ok boyutlu olarak kavramlastirildigi, daha genis toplum kesimlerini kapsayan

ve daha ziyade boylamsal nitelikte daha ¢ok sayida arastirmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

2.3. Dindarhk-Dindarhk Alt Boyutlari-Benlik Saygisi iliskisine iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan kadinlarin Dindarhk Olcegi ve Benlik Saygisi Olcegi
puanlarmin ilk dl¢iim ve ikinci 6l¢ciimlerinin karsilastirmasina bakildiginda (Tablo 51,

52, 53);

Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan inang boyutunun ortalamasi ilk ve ikinci dl¢iimde
en yiiksek, Ibadet boyutunun ortalamasi ise en diisiiktiir. Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan
Inan¢ boyutunun ilk ve ikinci dlgiimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,05). Tecriibe, Etki, Ibadet, Bilgi boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel
ortalamasinin ise ilk ve ikinci Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

vardir (p<0,01). ikinci dl¢iimde ortalamalar artis gdstermistir.

Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin dindarlik boyutlarindaki puan ortalamalari
bakimindan en yiiksek ortalamanin dini inan¢ boyutunda oldugu, daha sonra bunu diger
boyutlarin takip ettigi gozlenmektedir. Dini hayatin boyutlariyla ilgili en diisiik puan

ortalamasinin ise Ibadet ve Bilgi boyutlarina ait oldugu goriilmektedir.

Dinin ve dini hayatin 6ziinii teskil eden inang esaslarini benimseme ve bunlara
baglilik (Inang boyutu), giiniimiiz insanmin dindarhiginda ¢ok énemli oldugu gibi bu inang
ve kanaatlerin etkisi de yliksek diizeyde olma egilimindedir. Bununla birlikte bireylerin,
inancin geregini yerine getirmekten ibaret olan dini pratikleri (Ibadetler) yerine getirme

dereceleri ise biraz daha diisiik olma egilimindedir. Islam dinine gore, ideal olan her ne kadar
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iman-amel biitiinliigl olsa da gerek bizim aragtirmamizda gerekse sozii gegen arastirmalarda
boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi, yasanan sekiilerlesmenin ve modernizmin dini hayata

etkisini gostermektedir.

Burada sunu da ilave etmek gerekir ki, arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerini
dini yasant1 ve 0znel dindarlik agisindan nasil nitelendirdikleri yoniinde, kisinin kendi
goziinde kendi dindarligmi degerlendirmesi diyebilecegimiz “6znel dindarlik algis1”
diizeyinin  belirlenmesi  amaciyla  “kendinizi dindarhk bakimindan nasil
degerlendiriyorsunuz?” seklinde yonelttigimiz soruya katilimcilarin vermis olduklar
yanitlar incelendiginde de bu bulgular1 destekler mahiyette sonuglar elde edildigini gormek

miumkindiir.

Konuyla ilgili tablo incelendiginde (Tablo 27); ilk 6l¢limde Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu %69,7’lik bir oranla 523 kisi dini yasant1 bakimindan kendilerini dindar olarak
nitelendirmislerdir. Cok dindar bir kisiyim ifadesinin miitevazi bir ifade olmadigini diisiintip,
bu secenegi isaretleyenler de bu sayiya dahildir. Katilimcilarin %14,9’u (112 kisi) kendini
¢ok dindar olarak degerlendirirken, %15,3’1 (115 kisi) kendilerini biraz dindar biri olarak
degerlendirmistir. Ikinci dl¢iimde ise, katilmeilardan %79,3’ii (571 kisi) kendilerini dindar
biri olarak nitelerken hemen bunu miiteakip katilimcilarin %14,7’si (106 kisi) dini yasanti
bakimindan kendilerini ¢ok dindar biri olarak gérmektedirler. Katilimcilarin %6°s1 (43 kisi)
ise kendilerini biraz dindar biri olarak belirtmislerdir. Kendisini dindar olmayan biri seklinde

niteleyen olmamustir.

Aragtirmamizda elde edilen bu verilere baktigimizda katilimeilarin dindarlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu goriiriiz. Bu durum “Kursa gelen yetiskin bayanlar dindar
kimselerden olusmaktadir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir. Bununla beraber
katilimcilarin kursa baglamadan once kendilerini dini ac¢idan nasil degerlendirdikleri ile
kursta egitim gordiikten sonraki asamada dini agidan kendilerini nasil degerlendirdiklerini
tespite yonelik yonelttigimiz bu soruda ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢lim arasinda bir karsilagtirma
yaptigimizda, Ogrencilerin kendilerini dindar olarak degerlendirenlerin diizeyinde %10
oraninda bir artis oldugu, buna karsilik kendilerini ilk 6l¢iimde biraz dindar biri olarak
nitelendirenlerin oraninda ise %9’luk bir diisiis oldugu goriilmektedir. Bu durum, kurslarda
alian egitim ile 6grencilerin dindarlik diizeyleri yiikseldik¢e kendilerini daha fazla dindar

olarak nitelendirmelerine katki sagladigin1 géstermektedir.
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Biitiin bu elde edilen bu verilerden hareketle, “Kur’an Kurslarinda verilen egitim
bireylerin dindarhik acisindan kendilerini daha dindar olarak gormelerine etki
etmektedir.” ve “o0grencilerin 6znel dindarhk algilarinin egitim sonunda farkhlasacag
ve s0z konusu farkhihgin dindarh@mm artisi yoniinde olacag ongoriilmektedir.”

seklindeki hipotezimizin destek buldugunu sdyleyebiliriz.

Benlik Saygisi1 Olgeginin ortalamasi da Dindarlik Olgegi genel ortalamasi ve 6znel
dindarlik algisinda oldugu gibi benzer bir sonug vermistir. Yani Benlik Saygis1 Olgegi’nin
ortalamasi ikinci 6l¢iimde ilk 6lgiimdekine gore diigsmiistiir, yani Benlik Saygis1 artmaktadir.
Ilk 6lgiimde arastirmaya katilan kadinlarin %42,9’unun benlik saygis1 yiiksek, %55,3 {iniin
orta, %1,3’liniin ise diislik seviyede iken ikinci Ol¢iimde ise %86,3 iiniin benlik saygisi
yiiksek, %13,8’inin ise orta seviyededir. Benlik Saygis1 Olgegi nin ilk ve ikinci dlgiimleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir (p<0,01). Ikinci 6l¢iimde Benlik
Saygis1 puani diigmiistiir, yani Benlik Saygis1 ikinci dl¢timde ilk 6l¢iime gore kayda deger
bir artig gostermistir. (Bkz. Tablo 50, 51, 52)

Aragtirmaya katilan kadinlarin Dindarhik Olgegi ile Benlik Saygisi Olcegi

puanlarmin arasindaki iliski analizine bakildiginda ise (Tablo 53);

[k 6l¢iimde Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Etki (r=-0,096; p<0,01), Bilgi (r=-
0,146; p<0,01) boyutlar1 ve Dindarlik Olgegi genel ortalamas: (r=-0,132; p<0,01) ile Benlik
Saygist Olgegi puani arasinda negatif dogrusal anlamli bir iliski vardir. Yani Etki, Bilgi ve

Dindarlik Olgegi genel ortalamasi arttikca Benlik Saygisi artmaktadir.

Ikinci 6lciimde ise Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-0,116; p<0,01)
boyutu ile Benlik Saygis1 Olgegi puani arasinda negatif dogrusal anlamli bir iliski vardar.
Yani Tecriibe boyutu ortalamasi arttikga Benlik Saygisi artmaktadir. Dolayisiyla kuvvetli
bir Allah inanc1 ve Allah ile kurulan gii¢lii bir i¢sel baglantinin 6z sayg: diizeyini arttirict bir

islev tstlendigi soylenebilir.

Ulkemizde konuyla ilgili yapilan cesitli ¢alismalara bakacak olursak, Din ile Benlik
kavrami ve Benlik Saygis1 arasinda iliski olup olmadigimi konu alan pek ¢ok calisma
yapilmigtir. Ulkemizde benlik saygisi ve dindarlik iliskisini dogrudan ele alan calismalara

bakildiginda bu iki degisken arasinda degisik tiirden bulgularin ortaya ¢iktig
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goriilmektedir.®® Dolayisiyla dinden ne anlasildigina, dinin nasil yasandigina ve dindarligin
cesitli goriintiilerine gore yapilan calismalarin bir kisminda dindarlik ile benlik saygisi
arasinda pozitif iligki, bir kisminda negatif iliski tespit edilmis, diger bir kisminda ise
herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu farkliliklar dindarlik ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin tek boyutlu olmamasindan, sosyo-Kkiiltiirel ¢evre farkliliklarindan, segilen 6rneklem
grubunun  Ozelliklerinden, bu konuda kullamilan  farkli  Olgek  tiirlerinden
kaynaklanabilmektedir. Ancak genel kanaate gore dinin genel anlamda benlik saygisi

gelisimini olumlu etkiledigi kabul edilmektedir.3!

Konuyla ilgili ¢calismamizi destekleyen ve benzer sonuglar elde edilen aragtirmalara
baktigimizda, Sahin’in ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirma hem dindarligin inang,
davranis ve bilgi boyutlariyla hem de genel dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.®> Yine Ayten’in iiniversiteli gengler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada ise dindarligin tecriibe boyutu ile benlik saygisi arasinda pozitif

yonde ve anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir.>

Bu arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda da genel kanaatle uyusan bir netice
elde edilmis, arastirmada dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmis ve “Kur'an Kurslarinda 6grenim goren, yetiskinlik doneminde bulunan
bayan ogrencilerin dindarhk diizeyleri (dindarhklari) ile benlik saygis1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski vardir” seklindeki temel hipotezimiz

dogrulanmistir.

% lgili arastirmalar igin bkz; Nurten Kimter, Benlik Saygisi1 ve Din: Universiteli Genglerde Oz Sayg1 ve Din

Uzerine Ampirik Bir Arastirma, Kriter Yaymevi, Istanbul 2012, ss.151-156, 228; Murat Yildiz-Betiil

Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Din

Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.10, S.1, 2010, ss. 103-131; Mustafa Kog, “Yetiskinlik

Déneminde Dindarlik fle Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki iliski”, Uludag Universitesi, S.B.E.,

(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa 2008, $5.50-59.

Murat Yildiz, “Benlik Kavranu ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, S.13, Izmir 2006, ss.87-127.

32 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik, Adal Ofset, Konya 2007, s5.77-89.

3 Ali Ayten, “Kendini Gerceklestirme ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, M.U.
LF.D., S. 29/2, Istanbul 2005, 5.202.
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SONUC

Din ve Kur’an egitimi, toplumumuzda hemen her dénemde giindemde yer alan

konulardan birisi olmustur.

Bugiin Tiirkiye’de toplumun din konusunda aydinlatilmasi, din kiiltiirii yoniinden
gelistirilmesi, yaygin ve yetiskin din egitimi faaliyetleri ve diger din hizmetlerini resmi
olarak planlamak ve kurumsal anlamda en tist diizeyde yiiriitmekle yiikiimlii kamu kurumu,

bir Anayasa kurulusu olan Diyanet Isleri Baskanlig1’dir.

Kendisine toplumu dini konularda aydinlatma gorevi verilen Diyanet Isleri
Bagkanligi’'nin bu fonksiyonunu yerine getirdigi, yaygin ve yetiskin din egitimi

faaliyetlerinin en aktif ve etkili ayagini Kur’an Kurslar1 olusturmaktadir.

Kur’an Kurslar1 Kur’an-1 Kerim okumanin 6gretildigi ve temel dini bilgilerin
verildigi miiesseseler olmasinin yaninda 6grencilerin kendisiyle ve toplumla barisik ve
Ozgliven sahibi olmalarini saglayan, ferdin sosyallesmesinde ve hayatinin sekillenmesinde
onemli etkiye sahip olan, bir arada yasama ve sorumluluk bilinci olugsmasina katkida
bulunan, biinyesinde birtakim etkilesimlerin yasandigi, bireylerin dindarliklarinin ve

kisiliklerinin sekillendigi koklii bir tarihi gegmise sahip yaygin din egitimi kurumlaridir.

Bu arastirma Psikoloji ve Din Psikolojisi alanlarinda Benlik Saygis1 ve Dindarlik
iliskisini Diyanet Isleri Bagskanligina bagli Kur’an Kurslarinda verilen din egitiminin benlik
saygisi ve dindarlik diizeylerine etkisini, bireylerin dini tutum ve davraniglarinin olusmasini
nasil etkiledigini boylamsal bir ¢ercevede ortaya koyan kapsamli bir akademik caligsma

olmasi sebebiyle sahasinda yapilan ilk ve orijinal bir alan ¢caligmasidir.

Bilecik 1 Miiftiiliigii'ne bagl Kur'an Kurslarinda, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan farkli demografik zelliklere sahip yetiskin bayan 6grencilerin
benlik saygisi ile dindarlik (dini hayatin boyutlar1 ve 6znel dindarlik algisi) arasindaki
iliskiyi konu edinen bu arastirmamizda, nicel arastirma yontemlerinden Survey (tarama)

yonteminin bir ¢esidi olan iliskisel Tarama Modeli kullanilmustir.

Arastirmanin amaci ve belirledigimiz hipotezler dogrultusunda; oncelikle
“dindarlik” bagimsiz degisken, “benlik saygis1” bagimli degisken olarak alinarak “dindarlik”
ve “benlik saygisi” arasindaki korelasyonlar hesaplanmig, ikinci olarak ise sosyo-

demografik 6zellikler bagimsiz degisken, “dindarlik” ve “benlik saygisi” bagimh degisken
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olarak alinarak dindarlik ve benlik saygist degiskenlerinin ayr1 ayr1 demografik

degiskenlerle ilgili analizleri yapilmistir.
Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglari 2 kategoride 6zetlemek miimkiindiir.

Birinci kategori: Dindarhik, Dindarhk Boyutlari-Benlik Saygis1 Arasindaki
Mliski:

Arastirma bulgular1 sonucunda, Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe (r=-
0,116; p<0,01) boyutu ile Benlik Saygisi arasinda pozitif dogrusal anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Buradan hareketle, kisinin kendini degerli gérme, kendinden memnun olma,
kendine kars1 olumlu tutum igerisinde olma gibi 6zelliklerini igeren benlik saygisi ile zaman
ve mekan iistii bir tecriilbe yasama, yiice bir varlik tarafindan kusatildigini hissetme ya da
benliginin evrenle biitiinlestiginin farkina varma adimlarin1 kapsayan dinin tecriibe boyutu
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore Kur’an Kurslarinda
Ogrenim goren yetiskin bayanlarin dindarlik 6l¢egi alt boyutlarindan Tecriibe boyutu
ortalamas1 arttikca, Benlik Saygisi artmaktadir. Dindarligin tecriibe boyutu ile Benlik
Saygis1 arasinda bir iliski tespit edilmesi, dindarligi igsellestirmis bireylerin benlik
saygilarinda artis gergeklestigini gostermektedir. Dini tecriibe diizeyi arttik¢a, ilahi mesajlar

oziimsendikge, insanlarin benlik saygilarinda bir artis gerceklesmektedir.

Elde edilen bu bulgulara gore, “Dindarlik 6lgegi genel ortalamasi ve dindarlik 6l¢egi
alt boyutlar1 ortalamasi arttik¢a benlik saygis1 artmaktadir.” seklindeki temel hipotezimiz
kismen dogrulanmustir. Zira sadece dindarlik alt boyutlarindan Tecriibe boyutu ile Benlik
Saygis1 Olgegi puani arasinda anlaml bir iliski tespit edilmis, diger dindarlik alt boyutlari

ile herhangi bir anlamli iliski tespit edilememistir.

Ikinci Kategori: Dindarlik Olcegi ve Benlik Saygis1 Ol¢egi puanlarinin ilk dl¢iim

ve ikinci olciimlerinin karsilastirmasi:

Kur’an Kurslarinda bir egitim-6gretim yil1 boyunca 6grenim goren Kur’an Kursu
ogrencilerine kurs basinda ve kurs sonunda olmak iizere iki defa yonelttigimiz anket
sorularina her iki 6l¢timde de verdikleri yanitlara bakildiginda, 6grencilerin dindarlik, 6znel
dindarlik algilari, dindarlik alt boyutlar1 ve benlik saygilar1 ortalamalarinda 6nemli ve
belirgin diizeyde artis oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin benlik saygisi, dindarlik ve dznel

dindarlik alg1 diizeyleri ikinci 6lgtimde ilk 6l¢iime gore artis gostermistir.
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Arastirmamizda ayrica Kur’an Kurslarinda 06grenim goren yetiskin bayan
ogrencilerin dindarlik diizeyleri (dindarliklari) ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu” tespit edilmistir. Kur’an Kursu 6grencilerinin benlik
saygisi diizeyleri dindarlik diizeyine gore farklilagsmakta, dindarlik diizeyi puanlar arttik¢a
benlik saygis1 (6z saygi) diizeyinde artig goriillmektedir. Bu dogrultuda dindarlik diizeyinin
benlik saygisi diizeyini etkiledigini, boylece insanlar dindarlastikca benlik saygilarinin
artmakta olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmamizda elde edilen bu verilere gore, Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren yetiskin bayanlarin Kur’an Kurslarinda aldiklar1 bir yillik (32
haftalik) egitim, kadinlarin benlik saygilarina, onlarin dini inan¢ ve ibadetlerine, dini

algilayis ve yasayislarina etki etmektedir.

Son olarak ifade etmek gerekirse, boylamsal olarak yapilan bu arastirma neticesinde
bireylerin kursa baslamadan onceki durumlar ile kursta egitim aldiktan sonraki durum
arasinda dindarlik ve benlik saygisi seviyelerinde Onemli ve belirgin diizeyde
degisim/farklilik tespit edilmistir. Bu sonug, Kur’an Kurslarinin agilis amaglart ve hedefleri
ile paralellik arz etmekte, kurslarda verilen egitimin, derslerde okutulan “Dinim islam Temel
Bilgiler” isimli ders kitabiin, kurslarda uygulanan egitim programi ve kurs ortaminin
ogrencilerin dini yasantilarina ve benlik saygilarina olumlu yonde katki sagladiginin,
kurslarin kendi amag ve hedefleri dogrultusunda vazifelerini yerine getirme istikametinde
olduklarmin, Kur’an Kurslarinin, 06grencilerinin benlik saygilarinin  ve dindarlik
seviyelerinin yiikseltilerek toplumun istenilen seviyeye gelmesinde, kendisiyle barigik
bireyler ve huzurlu bir toplum olusmasinda biiyiik katki saglayabilecek kurumlardan biri

oldugunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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ONERILER

Insan hayatinin biiyiikk bir kisminin yetiskinlik doénemi igerisinde oldugu
diisiiniildiigiinde “hayat boyu egitim” i¢in Kur’an Kurslari, son derece onemli bir gorevi
yerine getirmektedir. Kuskusuz ki Kur’an Kurslar1 yetiskin kadinlarin din egitimi i¢in en

onemli kurumlarin basinda gelmektedir.

Yetiskinlik doneminde bulunan Kur’an Kursu 6grencilerinde Dindarlik ile Benlik
Saygis1 arasindaki iliskilerin teorik bir ¢ergeve ve anket uygulamasi kapsaminda incelendigi
bu calismanin sonuglariyla ilgili gelinen bu son noktada, sonuglarin hem toplum/kamu
yararina degerlendirilebilmesi hem de akademik anlamda bu konuda yapilacak diger

arastirmalara rehberlik yapabilmesi agisindan bazi 6nerilerde bulunmak istiyoruz.

Kur'an Kurslarindaki egitim-68retim ve kurslarin yapisi, derslerde okutulan
kitaplarin igerigi yeniden gozden gegirilmeli, toplumun her yas ve kesiminden vatandasin bu
kurslara geldigi gz Oniine alinarak yeni bir igerikle yeni bir egitim-6gretim programi

hazirlanmalidir.

Arastirmamizda ortaya cikan sonuca gore, Kur’an Kurslarinda verilen egitim
neticesinde, dindarlik diizeyi yiikseldikce insanlarin benlik saygisinin arttigi tespit
edilmistir. Bu sonugtan hareketle insanlarimizin dindarlik ve benlik saygilarini arttirmak,
benlik saygisi yiiksek bireyler ve toplum olugsmasina katki saglamak ve gelecek nesillerin de
dindar ve benlik saygisina sahip bireylerden olugsmasini temin etmek amaciyla, yaygin din
egitiminde her yonden kendini yetistirmis, gelisim-6grenme psikolojisi bilgileri ile
pedagojik formasyona sahip, yaygin ve yetiskin din egitimi ile ilgili gerekli bilgiyle
donatilmis kurs Ggreticilerine sahip olunmasi din egitiminin kalitesi ve basarisi i¢in son
derece onemlidir. Zira din egitimi almak tizere kurslara gelen bireylerin yiiksek benlik
saygisina sahip olmalari, onlart yetistirecek 6gretmenlerin de yiiksek benlik saygisina sahip
olmalarmi gerektirmektedir. Bu amacgla Kur’an Kursu 6greticilerinin benlik ve mesleki
benlik saygilarini gelistirecek ¢aligmalarinin yapilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica
[lahiyat Fakiiltelerinde Kur’an Kursu Ogreticisi olmak isteyen adaylara tiim bu donanimlari
verecek boliimler agilarak bu ihtiyaca cevap verilmesi, hali hazirdaki gorevlilerin eksikleri
varsa bu eksikliklerin D.1.B. tarafindan agilacak hizmet-igi egitim kurslariyla tamamlanmasi

yoniinde ¢aligmalar yapilmasi yerinde bir uygulama olacaktir.
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Kurslarda gerceklestirilen egitim faaliyetinde zamanin biiyiik bir kismi 6grencilerin
Kur’an’t yiiziinden dogru ve usuliine uygun okuma aligkanligt kazanmalari igin
harcanmaktadir. Kur’an’in sadece Arap¢a metnini, manasini anlamadan lafiz olarak okumak
Kurslarin  kiside davranis degisikligi gergeklestirme hedefini istenilen diizeyde
saglamayacaktir. Ogreticilerin Kur’an’m anlasilmas1 ve dgrencilerin giinliik hayatlarinda
kullanacaklar1 esaslar elde edebilmeleri i¢in ¢aba harcamalari, egitimden beklenen esas
hedefe ulasilmasini saglayacaktir. Zira hem Allah hem de Peygamberimiz Kur’an’in
anlasilmasini ve giinliik hayatta uygulanmasini emretmektedir. Bunun i¢in 6grencilerin meal
okumaya yonlendirilmesi ve imkan 6l¢iisiinde derslerin bir kisminda o giin yiiziine okunan
boliimlerin mealinin verilmesi ve kisa tefsirinin yapilmasi, ezberledikleri dua ve surelerin
manalarin1 6grenmeye tesvik edilmesi ibadetleri daha anlamli hale getirecek ve o taktirde
egitimden asil maksat olan oOgrencilerde olumlu anlamda davramis degisikliginin

gerceklesmesi daha miimkiin olabilecektir.

Son olarak, Bilecik I1 Miiftiiliigiine bagh Kur’an Kurslarinda yaptiimiz bu
calismadan elde edilen sonuglarin bir egitim kurumu olan Kur’an Kurslar1 ve 6grencilerinin
profili hakkinda fikir verebilecegi, bu ve benzeri konularda arastirma yapacak olan
aragtirmacilara kaynaklik edecegi, Kur’an Kurslari ile ilgili yeni diizenlemelere 151k tutacag,
Kur’an Kurslarindaki egitim-0gretim faaliyetlerinin kalitesinin artirilmasina, kurslarda
gerceklestirilen din Ogretiminin yetiskin bireyler iizerindeki etkilerinin irdelenmesi
bakimindan program gelistirme/degerlendirme calismalar1 ve hizmet-ici egitim
programlarmin olusturulmasina, bdylelikle bu kurumlarm bagl oldugu Diyanet Isleri

Bagkanligi’na katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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EKLER

EK.1: ANKET FORMU
SAYGIDEGER KATILIMCI;

Elinizdeki bu anket formu, Kur’an Kurslarinda 6grenim gormekte olan siz yetiskin
bayanlarda benlik saygisi ve dindarlik iligkisini Bilecik érnekleminde arastirmak ve bunlari
bilimsel bir ¢er¢evede degerlendirmek amaciyla yapilan bilimsel bir aragtirmaya (doktora

tezine) esas teskil etmek iizere hazirlanmistir.

Asagidaki anket formunda konu ile ilgili sorular yer almaktadir. Herhangi bir etki
altinda kalmadan bu sorulara vereceginiz dogru ve samimi cevaplar arastirmamizin
giivenilirligi agisindan ve c¢alismamizin degerlendirilmesi noktasinda Onemli veriler
saglayacak ve bizden sonra yapilacak olan bilimsel arastirmalara da biiyiikk katki
saglayacaktir. Bu agidan anket formundaki sorular1 ve ifadeleri dikkatlice okumaniz yeterli

olacaktir. Sayet ifadelerle ilgili anlasilmayan noktalar olursa bize rahatlikla sorabilirsiniz.

— Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag¢ igin

kullanilacagindan ve toplu olarak degerlendirileceginden anket formuna isim, soy isim veya

herhangi bir kimlik bilgisi yazmaniza gerek yoktur.

—Size en uygun olan se¢enegin yanindaki parantezin igine ¢arp1 (X) koyarak

isaretleyiniz.

—Liitfen hi¢cbir maddeyi atlamadan dikkatlice okuyunuz ve her soru i¢in kanaatinize

en uygun ya da en yakin olan sadece tek bir secenegi isaretleyiniz

—Anket formuna isaretleyeceginiz cevaplar, kesinlikle gizli tutulup hi¢ kimseye

gosterilmeyecek, sadece bilimsel bir arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacaktir.

—Anketin doldurulmasi konusunda gostereceginiz sicak ilgi, yardim ve is birligine

simdiden tesekkiir eder, 6zel hayatinizda ve derslerinizde basarilar dilerim.

Emre YILMAZ
U.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Psikolojisi Bilim Dah
Doktora Ogrencisi

Bursa / Tiirkiye
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DEMOGRAFIK BiLGILER

1. Yasimz?
(1) 17-20
(2) 2144
(3) 45-64
(4) 65-+

2. Medeni Durumunuz?

(1) Evli

(2) Bekar / Hig Evlenmemis)
(3) Dul/ Esi Vefat etmis
(4) Bosanmis / Ayri

3. Hayatimz1 en uzun siire gecirdiginiz yer?
(1) Koy

(2) Kasaba

(3) Sehir

(4 ) Biyiiksehir

(5) Yurt dist

4. Gelir Durumunuz?
(1) Cok iyi

(2) lyi

(3) Orta

(4) Diisiik

(5) Cok Diisiik

5. Mesle@iniz? .........c.coooiiiiiiiice

6. Egitim Durumunuz?
( 1) Universite Mezunu

(2) Yiiksekokul Mezunu
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( 3 ) imam-Hatip Lisesi Mezunu
(4) Lise Mezunu

(5) Ortaokul Mezunu

( 6) Ilkokul Mezunu

( 7 ) Hig okula gitmemis

DINDARLIK OLCEGI

7. “Allah Birdir, O'ndan baska ilah yoktur.” Bu goriise katiliyor musunuz?
(1) Tamamen Katiliyorum

(2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

8. “Hz. Muhammed Allah'in el¢isi ve (Peygamberi)'dir.” Bu goriise katillyor musunuz?
( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4 ) Hi¢ Katilmiyorum

9. “Allah Bir ve Mutlaktir, Her sey O'na dayamir ve O'na muhtactir.” Bu goriise
katiliyor musunuz?

( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hic¢ Katilmiyorum

10. “Allah dogmamis ve dogurmamistir; esi ve benzeri yoktur.” Bu goriise katiliyor
musunuz?

( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum
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11. “Allah bize emir ve yasaklarimn melek (Cebrail) araciligiyla ve vahiy yoluyla
bildirir.” Bu goriise katihyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2) Katilryorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

12. “Allah'in emir ve yasaklar1 Kur'an ve Siinnet'te ifade edilmistir (aciklanmstir).”
Bu goriise katihyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hic¢ Katilmiyorum

13. “Kur'an ve Siinnet'te aciklananlar dogrudur.” Bu goriise katiliyor musunuz?
( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4 ) Hi¢ Katilmiyorum

14. “Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayati vardir.” Bu gériise katihyor
musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

(2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hic¢ Katilmiyorum

15. “Kur'an'da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her cagda gecerlidir.” Bu
goriise katihyor musunuz?

( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum
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16. “Kur'an hicbir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir.” Bu goriise
katilyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2) Katilryorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

17. Zorunlu (farz ve vacip) ibadetlerin disinda ne siklikta nafile (zorunlu olmayan)
ibadet ve dua yaparsimiz?

( 1) Giinde bir defa veya birden fazla

(2 ) Haftada bir defa veya birden fazla

(3) Ayda bir defa veya birden fazla

(4 ) Bazen veya Hig

18. Giinliik hayatimzda kararlar verirken Allah'in hosnut olup olmayacagini ne kadar
sik goz oniine alirsimiz?

(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

19. Orug ile ilgili tutum ve davramsimiz asagidaki ifadelerden hangisine uygundur?
( 1) Ramazan ayinin tamaminda ve bazi1 miibarek giinlerde orug tutarim.

( 2 ) Ramazan ayinin tamaminda engelleyici bir durum olmadik¢a orug tutarim.

( 3 ) Ramazan ayinda ara sira orug tutarim.

(4) Hig orug tutmam.

20. Sayet onemli bir engelim olmazsa, ........... camiye giderim.
( 1) Gilinde 5 vakit

(2 ) Gilinde 5 vakitten daha az

( 3 ) Haftada bir veya bir ka¢ defa

(4) Ara sira veya hic
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21. Camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara ne sikhikta katihyorsunuz?
(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

22. Evinizde veya ¢evrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne siklikta katihlyorsunuz?
(1) Her hafta

(2) Ayda bir veya iki defa

(3) Senede bir veya iki defa

(4) Hig

23. Ramazanda teravih namazlarini nasil kilarsiniz?
(1) Camide

(2 ) Cami disinda toplu halde

(3) Tek basina

(4) Hi¢ kilmam

24. “Kendi basina ibadet dini hayatin en 6nemli ve tatmin edici cephesidir.” Bu
goriise katillyor musunuz?

( 1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

25. “Miisliiman Allah'a yakinh@inm1 Cami'de ibadet sirasinda veya giin boyunca ¢ok sik
hisseder.” Bu goriise katiliyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hic¢ Katilmiyorum
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26. “Din hayatin anlamimi kavrama ve bu konudaki bir¢cok soruya cevap bulmada
yardimcidir.” Bu goriise katillyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2) Katilryorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

27. Kur'an ve Hadis disindaki diger Islami eserleri ne sikhkla okursunuz?
( 1) Giinde bir defa veya daha fazla

(2 ) Haftada bir defa veya daha fazla

(3) Ayda bir defa veya daha fazla

(4) Hi¢c okumam

28. Miisliiman olmanin anlamini, ni¢in inandiginizi, ne siklikla diisiiniir ve kendinize
sorarsiniz?

(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

29. “Caminin en biiyiik 6nemi, sosyal iliskileri gelistirmesidir.” Bu goriise katiliyor
musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

(2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hic¢ Katilmiyorum

30. “Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, kisiye sayginlik kazandirir.” Bu goriise
katillyor musunuz?

( 1 ) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum
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31. inanmayanlara veya inanci zayif olanlara islim'in mesajim ne siklikla vermeye
calhisirsimz?

(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

32. Calisma arkadaslarimizla, komsularimizla ve dostlarimizla ne siklikla dini konulari
konusursunuz?

(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

33. Kendimi ......cccoeveieininininiciie, olarak kabul ederim.
(1) Cok dindar biri

(2) Dindar biri

(3) Biraz dindar biri

(4) Dindar olmayan biri

34. Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda oldugunuzda ne siklikla dini
inan¢larimiza dayanarak ¢oziim yollar1 ararsimz?

(1) Cok sik

(2)Sik

(3) Bazen

(4) Hig

35. Arapca Kur'an okumasim biliyor musunuz?
(1) lyi

(2)Orta

(3) Zayif

(4) Hig
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36. ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek icin sahip oldugunuz bilgi diizeyini
nasil buluyorsunuz?

(1)lyi

(2) Orta

(3) Zayif

(4) Higbir bilgim yok.

37. Kur'an't ne sikhikta okursunuz? (Arap veya Latin harfiyle yazilmis veyahut da
Tiirkce terciime ve mealinden)

( 1) Her giin bir miktar okurum.

( 2 ) Haftada bir iki defa veya Cuma aksamlar1 okurum.

( 3 ) Ramazanda ve {i¢ aylarda okurum.

(4) Hi¢c okumam.

38. Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davramisimz, asagidakilerden hangisine
uygundur?

(1) Her zaman kilarim

(2 ) Cogu zaman kilarim

(3) Ara sira kilarim

(4) Hi¢ kilmam

39. “Ibadetler (namaz, orug, zekat, hac) fert ve toplum i¢in faydali ve birlestirici oldugu
icin mutlaka yerine getirilmelidir.” Bu goriise katilhyor musunuz?

(1) Tamamen Katiliyorum

( 2 ) Katiliyorum

( 3 ) Katilmiyorum

(4) Hi¢ Katilmiyorum

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
MADDE 1
40. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

(1) Cok Dogru (2) Dogru * (3) Yanlis * (4) Cok Yanlis
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41. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniityorum.

(1) Cok Dogru (2) Dogru * (3) Yanlis * (4) Cok Yanlis
42. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

* (1) Cok Dogru * (2) Dogru (3) Yanlis (4) Cok Yanlis
MADDE I1

43. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
(1) Cok Dogru (2) Dogru * (3) Yanls * (4) Cok Yanlis
44, Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

* (1) Cok Dogru * (2) Dogru (3) Yanlis (4) Cok Yanlis
MADDE I11

45. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

(1) Cok Dogru (2) Dogru * (3) Yanlis * (4) Cok Yanlis
MADDE IV

46. Genel olarak kendimden memnunum.

(1) Cok Dogru (2) Dogru * (3) Yanlis * (4) Cok Yanlis
MADDE V

47. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

* (1) Cok Dogru * (2) Dogru (3) Yanls (4) Cok Yanlig
MADDE VI

48. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

* (1) Cok Dogru * (2) Dogru (3) Yanlis (4) Cok Yanhs
49. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.

* (1) Cok Dogru * (2) Dogru (3) Yanlis (4) Cok Yanlig
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EK.2: ARASTIRMADA ANKET UYGULANAN KUR’AN KURSLARININ

[SIMLERI, OGRENCI VE SINIF SAYILARI

iL ADI KUR’AN KURSUNUN ADI Ogrenci Sayis1 | Simf (Ogretici)
Sayisi

BILECIK | ASAGIKOY KUR’AN KURSU 33 2
BILECIK | BALAHATUN KUR’AN KURSU 31 2
BILECIK | BASKOY KUR’AN KURSU 19 1
BILECIK | BAYIRKOY BELDE KUR’AN KURSU 27 2
BILECIK | DEDEOGLU KUR’AN KURSU 15 1
BILECIK | DEGERKENT SITESI 15 1
BILECIK | ERTUGRULGAZI MAHALLE KONAGI 19 1
BILECIK | EMA SITESI 18 1
BILECIK | GULUMBE KOYU 13 1
BILECIK | ISTASYON 14 1
BILECIK | KAYIBOYU KIZ KUR’AN KURSU 41 3
BILECIK | KIRKLAR 24 2
BILECIK | KONGRE MERKEZI 13 1
BILECIK | KOZA SITESI 14 1
BILECIK | KUPLU 13 1
BILECIK | BESIKTAS MAHALLE KONAGI 84 4
BILECIK | ISMETPASA MAHALLE KONAGI 60 3
BILECIK | MIHALGAZI 39 3
BILECIK | OSMANLI 25 2
BILECIK | PELITOZU 57 4
BILECIK | SEMERKANT ARIFAN 15 1
BILECIK | SERIFPASA 40 3
BILECIK | TOKi KURTULUS 15 1
BILECIK | TOKi KURULUS 28 2
BILECIK | UNIVERSITE ULU CINAR 15 1
BILECIK | UGURKENT 15 1
BILECIK | VEZIRHAN BELDE KUR’AN KURSU 42 3
BILECIK | VEZIRHAN KAYALAR MAHALLE 14 1
BILECIK | YEDILER 16 1
BILECIK | YENIKOY 26 2
TOPLAM | 30 KUR’AN KURSU 800 OGRENCI 53 SINIF
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EK.3: ANKET IZIN BELGESI (il Miiftiiliigiiniin Olur Istegi ve Valilik Oluru)
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EK 4: CAPRAZ TABLOLAR

Ek Tablo 1: Benlik Saygis1 6l¢eginin Dindarhk dlcegine etkisi- regresyon analizi

Bagimli Sabit ve Std
a5 Olgiim Bagimsiz B ) R? Anova (F)
degisken desi Hata
egisken
1 8leiim Sabit - - ) )
fnang - O Benlik Saygisi - -
o Sabit 4000 0,002
2.0leim  rRo ik Sayaist | 0,000 0,001 |00t [10%
o Sabit 3,903 0,015
Teoribe | - OU™  FBCilik Sayaist 0,000 |o007 |000% |1833
(Duygu) L Sabit 3,986** 10,005 -
2.0leim Ik Sayest | -0,012%* |0,004 |00t | 7,988
" Sabit 3,491** 0,025 -
Etii L. oleim oo lik Sayaist | -0,031%* |0012 | 0009 |6.989
o Sabit 3515 0,021
2. blgtim Benlik Saygisi 0,001 0,017 0,000 10,005
- Sabit 2377 0,027
. I Slgtim Benlik Saygisi -0,017 0,012 0,002 11777
Ibadet -
5 sl |53t 26810023 [, 000 [ 0157
A Benlik Saygst -0,008 0,019 | !
F Sabit 3,402** | 0,044 -
Bilgi Loleim  raC ik Sayaist | -0,081%% J0,020 |02 | 16307
o Sabit 3560 0,029
2. Oledm T 1K Saygist 0025 0,024 |2002 |1.100
o Sabit 3,427** 0,016 -
Olgek Loleim  rpC ik Sayaist | 0,026 |0,007 | 0017 [13193
Genel - Sabit 3,627 0,011
2.0lelim — rp ik Saygist 0,000 |0009 | %000 |0003

*%p<0,01, *p<0,05

Iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki matematiksel iliskiyi bulmak icin uygulanir.
Bagimsiz degiskenler iizerinden bagimli degisken tahmin edilmeye c¢alisilir. Bagimh
degiskenimiz burada Dindarlik 6lgegi ve alt boyutlari, bagimsiz degiskenimiz ise Benlik
Saygis1 6l¢egidir.

Oncelikle model tanimlanir;

Model: Yi=ho + b1X1 + €

Yukarida kurdugumuz model ile birinci dl¢lim igin 6, ikinci dl¢lim i¢in 6 olmak iizere
toplamda 12 model kurulur. Bagimsiz degiskenimizin tek tek Dindarlik 6lcegi ve alt

boyutlar {izerindeki etkileri incelenmistir.
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Yukaridaki tabloya gore istatistiksel olarak anlamli olan modeller su sekildedir.
1.6l¢lim igin
e Etki Boyutu =3,491 - 0,031(Benlik Saygis1) (p<0,01)
e Bilgi Boyutu = 3,402 - 0,081(Benlik Saygis1) (p<0,01)
e Olgek Genel = 3,427 - 0,026(Benlik Saygis1) (p<0,01)
2.0l¢lim i¢in
e Tecriibe (Duygu) Boyutu= 3,986 - 0,012 Benlik Saygis1 (p<0,01)
Diger modeller ise istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05)

Ek Tablo 2: Dindarlik ve Benlik Saygisi 6l¢ekleri arasindaki iliski analizi

Benlik Saygis1 Olgegi
[k 6l¢iim Ikinci 6l¢iim
[nan ! e -
¢ n 750 720
) r -,049 -116™
35" Tecriibe (Duygu) N 750 720
= . r -,096" ,005
S |Etk n 750 720
= I r -,049 -,006
I n 750 720
& _ r -,146" ,048
Bilgi n 750 720
. w . r -,132™ ,005
Dindarlik Olcegi Genel N 750 720
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Ek Tablo 3:

Birinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi

Ort. farks Std.
(1-J) hata P

21-44 yas arasi -0,017 0,037 0,643

17-20 yas arasi 45-64 yas arasi -,08868" 0,039 0,022

65 yas ve lizeri -0,067 0,042 0,110

17-20 yas arasi 0,017 0,037 0,643

21-44 yas arasi 45-64 yas arasi -,07168" 0,018 0,000

Tecriibe 65 yas ve iizeri -,04970" | 0,024 | 0,036
(Duygu) 17-20 yas arasi ,08868" 0,039 | 0,022
45-64 yas aras1 | 21-44 yas arasi ,07168" | 0,018 | 0,000

65 yas ve lizeri 0,022 0,027 0,413

17-20 yas arasi 0,067 0,042 0,110

65 yas ve iizeri | 21-44 yas arasi ,04970" | 0,024 | 0,036

45-64 yas arast -0,022 0,027 0,413

21-44 yas arast 0,021 0,065 0,744

17-20 yas arasi 45-64 yas arast -0,009 0,069 0,892

65 yas ve lizeri -,21341" 0,074 0,004

17-20 yas arasi -0,021 0,065 0,744

21-44 yas arast 45-64 yas arast -0,031 0,032 0,340

thadet 65 yas ve iizeri -,23473" | 0,042 | 0,000
17-20 yas arasi 0,009 0,069 0,892

45-64 yas arasi 21-44 yas arasi 0,031 0,032 0,340

65 yas ve iizeri -,20404" | 0,048 | 0,000

17-20 yas arasi 213417 0,074 0,004

65 yas ve iizeri | 21-44 yas arasi .23473" | 0,042 | 0,000

45-64 yas arast ,20404" 0,048 0,000

21-44 yas arast -,44424" 0,105 0,000

17-20 yas arasi 45-64 yas arast -,63569" 0,111 0,000

65 yas ve lizeri -,64742" 0,120 0,000

17-20 yas arasi 44424" 0,105 0,000

21-44 yas arast 45-64 yas arast -,19144* 0,052 0,000

Bilgi 65 yas ve iizeri -,20318: 0,068 | 0,003
17-20 yas arasi ,63569 0,111 0,000

45-64 yas aras1 | 21-44 yas arasi .19144" | 0,052 | 0,000

65 yas ve lizeri -0,012 0,077 0,879

17-20 yas arasi 64742" 0,120 0,000

65 yas ve lizeri 21-44 yas arasi ,20318" 0,068 0,003

45-64 yas arast 0,012 0,077 0,879

21-44 yas arast -0,045 0,038 0,244

Oleek 17-20 yas arasi 45-64 yas arast -,10557: 0,041 0,009
Genel 65 yas ve lizeri -, 11846 0,044 0,007
21-44 yas aras! 17-20 yas arasi 0,045 ] 0,038 0,244

45-64 yas arast -,06096 0,019 0,001
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*

65 yas ve lizeri -,07385 0,025 0,003
17-20 yas arasi ,10557" 0,041 0,009
45-64 yas aras1 | 21-44 yas aras1 ,06096" | 0,019 | 0,001
65 yas ve lizeri -0,013 0,028 0,646
17-20 yas arasi ,11846" 0,044 0,007
65 yas ve lizeri | 21-44 yas arasi ,07385" | 0,025 | 0,003
45-64 yas arast 0,013 0,028 0,646
Ek Tablo: 4
Ikinci 6l¢ciim- Coklu Karsilastirma- LSD testi
Ort. farki (I-J) I’Sl;?a p
21-44 yas arast 0,054 0,055 0,329
17-20 yas arasi 45-64 yas arast 0,010 0,059 0,859
65 yas ve lizeri -0,099 0,064 0,118
17-20 yas arasi -0,054 0,055 0,329
21-44 yas aras1 | 45-64 yas arasi -0,044 0,028 0,118
thadet 65 yas ve iizeri -,15332" 0,037 | 0,000
17-20 yas arasi -0,010 0,059 0,859
45-64 yas arasi 21-44 yas arasi 0,044 0,028 0,118
65 yas ve iizeri -,10979" 0,042 | 0,009
17-20 yas arasi 0,099 0,064 0,118
65 yas ve iizeri | 21-44 yas arasi ,15332" 0,037 | 0,000
45-64 yas arasi .10979" 0,042 | 0,009
21-44 yas arasi -,23457" 0,069 0,001
17-20 yas aras1 | 45-64 yas aras1 -,35400" 0,073 | 0,000
65 yas ve iizeri -,28778" 0,079 | 0,000
17-20 yas arasi ,23457" 0,069 0,001
21-44 yas arast 45-64 yas arast -,11942" 0,035 0,001
Bilgi 65 yas ve lizeri -0,053* 0,046 0,246
17-20 yas arasi ,35400 0,073 0,000
45-64 yas arast 21-44 yas arast 11942 0,035 0,001
65 yas ve lizeri 0,066 0,052 0,203
17-20 yas arasi ,28778" 0,079 0,000
65 yas ve lizeri 21-44 yas arast 0,053 0,046 0,246
45-64 yas arast -0,066 0,052 0,203
21-44 yas arast -0,009 0,027 0,737
17-20 yas arasi 45-64 yas arast -0,053 0,029 0,067
. 65 yas ve lizeri -0,051 0,031 0,104
82%65 17-20 yas arast 0,009 | 0027 | 0737
21-44 yag aras1 | 45-64 yas arasi -,04397 0,014 0,001
65 yas ve iizeri -,04185" 0,018 | 0,022
45-64 yas arasi 17-20 yas arasi 0,053 0,029 0,067
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21-44 yas arasi ,04397" 0,014 0,001
65 yas ve lizeri 0,002 0,021 0,918
17-20 yas arasi 0,051 0,031 0,104
65 yas ve lizeri 21-44 yas arasi ,04185" 0,018 0,022
45-64 yas arasi -0,002 0,021 0,918
21-44 yas arasi 0,150 0,108 0,163
17-20 yas arasi 45-64 yas arasi 23276" 0,114 0,042
65 yas ve lizeri 0,022 0,124 0,856
17-20 yas arasi -0,150 0,108 0,163
. 21-44 yas arasi 45-64 yas arasi 0,083 0,054 0,127
S:;‘;'l'; 65 yas ve lizeri 0,128 | 0072 | 0,076
Olcei 17-20 yas aras1 -,23276 0,114 0,042
45-64 yas arasi 21-44 yas arasi -0,083 0,054 0,127
65 yas ve iizeri -,21027" 0,081 | 0,010
17-20 yas arasi -0,022 0,124 0,856
65 yas ve lizeri 21-44 yas arast 0,128 0,072 0,076
45-64 yas arasi 21027" 0,081 | 0,010
Ek Tablo: 5
Birinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi
Ort. farki (I-J) Std. hata p
Evli Bekar 0,020 _ 0,045 0,655
Dul -,16589 0,037 0,000
. . Evli -0,020 0,045 0,655
Etki Bekar 15 - 18615° 0,055 0,001
Dul Evli ,16589i 0,037 0,000
Bekar ,18615 0,055 0,001
Evli Bekar ,10508’; 0,048 0,030
Dul -,15886 0,040 0,000
. R Evli -,10508" 0,048 0,030
Tbadet Bekar 5 26394 0,059 0,000
Dul Evli ,15886: 0,040 0,000
Bekar ,26394 0,059 0,000
Evli Bekar ,229292 0,079 0,004
Dul -,15321 0,065 0,018
Bilgi Bekar Evli -,22929: 0,079 0,004
Dul -,38251 0,096 0,000
Dul Evli ,15321: 0,065 0,018
Bekar ,38251 0,096 0,000
Evli Bekar ,06414: 0,028 0,022
Dul -,11420 0,023 0,000
" R Evli -,06414" 0,028 0,022
Olgek Genel Bekar 5 - 178347 0,034 0,000
Dul Evli ,11420: 0,023 0,000
Bekar ,17834 0,034 0,000
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Ek Tablo: 6

ikinci ol¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi

Ort. farki (I-J) Std. hata p
ol Bekar 0,007 0,041 0,866
Dul _ 14267 0,031 0,000
. ) Evli 0,007 0,041 0,866
Etki Bekar Dul -13578 0,049 0,005
oul Evli 14267 0,031 0,000
Bekar 13578 0,049 0,005
ol Bekar 0,000 0,045 0,998
Dul ~13554 0,034 0,000
: ) Evli 0,000 0,045 0,998
Ibadet Bekar Dul S 13564° 0,054 0,012
oul Evli ,13554" 0,034 0,000
Bekar 13564 0,054 0,012
- Bekar 18463 0,057 0,001
Dul -0,076 0,043 0,076
Bilgi e Evli -18463" 0,057 0,001
Dul ~,26052 0,067 0,000
> Evli 0,076 0,043 0,076
Bekar 26052 0,067 0,000
ol Bekar 0,020 _ 0,022 0,367
Dul ~,08670 0,017 0,000
) ) Evli -0,020 0,022 0,367
Olgek Genel | Bekar Dul ~10660" 0,026 0,000
oul Evli 08670" 0,017 0,000
Bekar 10660 0,026 0,000
ol Bekar 0,107 0,088 0,224
Dul ~,14994 0,066 0,024
Benlik  Saygisi Bekr Evli 0,107 0,088 0,224
Olcegi Dul 20,043 0,105 0,683
oul Evli 14994° 0,066 0,024
Bekar 0,043 0,105 0,683
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Ek Tablo: 7

Birinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi

Ort. farki (I-J) | Std. hata p
Kasaba ,08135" 0,024 0,001
Koy Sehir 0,026 0,018 0,157
Biiyiiksehir -0,002 0,029 0,945
Koy -,08135" 0,024 0,001
Kasaba Sehir -,05564" 0,021 0,008
. Biiyiiksehir -,08337" 0,031 0,007
Tecriibe (Duygu) Koy -0,026 0,018 | 0,157
Sehir Kasaba ,05564" 0,021 0,008
Biiyiiksehir -0,028 0,027 0,299
Koy 0,002 0,029 0,945
Biiyiiksehir | Kasaba ,08337" 0,031 0,007
Sehir 0,028 0,027 0,299
Kasaba 0,049 0,069 0,481
Koy Sehir ,21545" 0,052 0,000
Biiyiiksehir -0,061 0,084 0,468
Koy -0,049 0,069 0,481
Kasaba Sehir ,16654" 0,061 0,006
Bilgi Biiyiiksehir -0,110* 0,090 0,220
Koy -,21545 0,052 0,000
Sehir Kasaba -,16654" 0,061 0,006
Biiyiiksehir -,27653" 0,077 0,000
Koy 0,061 0,084 0,468
Biiyiiksehir | Kasaba 0,110 0,090 0,220
Sehir ,27653" 0,077 0,000
Kasaba ,07066" 0,025 0,005
Koy Sehir ,04965" 0,019 0,009
Biiyiiksehir 0,032 0,030 0,290
Koy -,07066" 0,025 0,005
Kasaba Sehir -0,021 0,022 0,341
- Biiyiiksehir -0,038 0,032 0,237
Olgek Genel Koy -,04965" 0,019 | 0,009
Sehir Kasaba 0,021 0,022 0,341
Biiyiiksehir -0,017 0,028 0,535
Koy -0,032 0,030 0,290
Biiyiiksehir | Kasaba 0,038 0,032 0,237
Sehir 0,017 0,028 0,535
Kasaba -,33643" 0,125 0,007
Koy Sehir 0,160 0,094 0,091
Benlik Saygisi Biiytiksehir 36121" 0,151 0,017
Olgegi Koy ,33643" 0,125 0,007
Kasaba Sehir ,49607" 0,109 0,000
Biiyiiksehir ,69764" 0,161 0,000
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Koy -0,160 0,094 0,091
Sehir Kasaba -,49607" 0,109 0,000
Biiytiksehir 0,202 0,139 0,146
Koy -,36121" 0,151 0,017
Biiyiiksehir | Kasaba -,69764" 0,161 0,000
Sehir -0,202 0,139 0,146
Ek Tablo: 8
Ikinci 6l¢ciim- Coklu Karsilastirma- LSD testi
Ort. fark: (I-J) | Std. hata p
Kasaba ,01801" 0,008 0,028
Koy Sehir -0,001 0,006 0,818
Biiyiiksehir 0,010 0,010 0,304
Koy -,01801" 0,008 0,028
Kasaba Sehir -,01949" 0,007 0,006
Tecriibe Biiyiiksehir -0,008 0,010 0,466
(Duygu) Koy 0,001 0,006 | 0,818
Sehir Kasaba ,01949" 0,007 0,006
Biiyiiksehir 0,012 0,009 0,198
Koy -0,010 0,010 0,304
Biiyiiksehir Kasaba 0,008 0,010 0,466
Sehir -0,012 0,009 0,198
Kasaba 0,017 0,045 0,710
Koy Sehir ,11454" 0,035 0,001
Biiyiiksehir -0,015 0,056 0,793
Koy 20,017 0,045 | 0,710
Kasaba Sehir ,09770" 0,039 0,013
Bilgi Biiyiiksehir -0,031* 0,058 0,588
Koy - 11454 0,035 | 0,001
Sehir Kasaba -,09770" 0,039 0,013
Biiyiiksehir -,12915" 0,051 0,011
Koy 0,015 0,056 0,793
Biiyiiksehir Kasaba 0,031 0,058 0,588
Sehir ,12915" 0,051 0,011
Kasaba -,22941" 0,070 0,001
Koy Sehir -0,029 0,055 0,603
Biiyiiksehir -0,060 0,086 0,484
Benlik Koy ,22941" 0,070 0,001
Saygisi Kasaba Sehir ,20088" 0,061 0,001
Olgegi Biiyiiksehir 0,169 0,090 0,060
Koy 0,029 0,055 0,603
Sehir Kasaba -,20088" 0,061 0,001
Biiyiiksehir -0,032 0,079 0,686
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Koy 0,060 0,086 0,484
Biiytiksehir Kasaba -0,169 0,090 0,060
Sehir 0,032 0,079 0,686
Ek Tablo: 9
Birinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi
Ort. farki (I-J) Std. hata p
iyi Orta -0,026* 0,016 0,098
Diisiik -,07906 0,028 0,005
Tecriibe Orta Iyi 0,026 _ 0,016 0,098
(Duygu) Diisiik -,05286 0,027 0,047
Diisiik Iyi ,07906: 0,028 0,005
Orta ,05286 0,027 0,047
iyi Orta ,07530: 0,026 0,004
Diisiik -,19888 0,046 0,000
. Iyi -,07530" 0,026 0,004
Etki Ol Diisiik - 27418° 0,044 0,000
Diisiik Iyi ,19888: 0,046 0,000
Orta 27418 0,044 0,000
iyi Orta 0,028 _ 0,016 0,090
Diisiik -,11303 0,029 0,000
- Iyi -0,028 0,016 0,090
Olgek Genel | Orta Diisiik 214074 0,027 0,000
Diisiik Iyi ,11303: 0,029 0,000
Orta ,14074 0,027 0,000
fyi Orta -,42309: 0,082 0,000
Diisiik -,57863 0,144 0,000
Benlik Saygisi Orta Iyi ,42309" 0,082 0,000
Olgegi Diisiik -0,156 0,137 0,258
Diisiik Iyi ,57863" 0,144 0,000
Orta 0,156 0,137 0,258
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Ek Tablo 10

Ikinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi

Ort. farki (I-J) Std. hata p
iyi Orta ,04698’; 0,022 0,030
Diistik -,18894 0,040 0,000
) Iyi -,04698" 0,022 0,030
Etki Orta Diisiik -23592° 0,038 0,000
Diisiik Iyi ,18894: 0,040 0,000
Orta ,23592 0,038 0,000
iyi Orta ,024311 0,012 0,041
Diisiik -,07878 0,022 0,000
- Iyi -,02431" 0,012 0,041
Olgek Genel | Orta gﬁsﬁk 2103097 0,021 0,000
Diisiik Iyi ,07878i 0,022 0,000
Orta , 10309 0,021 0,000
iyi Orta -,13506i 0,047 0,004
Diisiik -,21244 0,086 0,014
]?enlik Saygist Orta 1yi .13506" 0,047 0,004
Olgegi Diistik -0,077 0,082 0,347
Diisiik 1yi 21244 0,086 0,014
Orta 0,077 0,082 0,347
Ek Tablo: 11
Birinci 6l¢iim- Coklu Karsilastirma- LSD testi
Ort. farks Std.
(1-J) hata P
[lkokul Mezunu ,07280" 0,025 | 0,004
Hig Okula | Ortaokul Mezunu ,10517" 0,031 | 0,001
Gitmemis Lise Mezunu ,07553" | 0,029 | 0,010
Yiiksekokul ve tizeri ,06719" 0,034 | 0,049
Hic Okula Gitmemis -,07280" | 0,025 | 0,004
Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,032 0,023 | 0,164
Mezunu Lise Mezunu 0,003 0,021 | 0,895
Tecriibe Yl:iksekokul Ye l'jze?i -0,006* 0,027 | 0,836
(Duygu) ng: Okula Gitmemis -, 10517 0,031 | 0,001
Ortaokul Ilkokul Mezunu -0,032 0,023 | 0,164
Mezunu Lise Mezunu -0,030 0,028 | 0,287
Yiiksekokul ve tizeri -0,038 0,033 | 0,248
Hi¢ Okula Gitmemis -,07553" 0,029 | 0,010
Lise Mezunu [lkokul Mezunu -0,003 0,021 | 0,895
Ortaokul Mezunu 0,030 0,028 | 0,287
Yiiksekokul ve tizeri -0,008 0,031 | 0,789
Hi¢ Okula Gitmemis -,06719" 0,034 | 0,049
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Viiksekokul ve [lkokul Mezunu 0,006 0,027 | 0,836
iizeri O_rtaokul Mezunu 0,038 0,033 | 0,248
Lise Mezunu 0,008 0,031 | 0,789

[lkokul Mezunu 0,067 0,042 | 0,110

Hig Okula | Ortaokul Mezunu 0,049 0,052 | 0,344
Gitmemis Lise Mezunu 0,082 0,049 | 0,092
Yiiksekokul ve lizeri ,26964" 0,057 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -0,067 0,042 | 0,110

Ilkokul Ortaokul Mezunu -0,018 0,039 | 0,651
Mezunu Lise Mezunu 0,016 0,035 | 0,649
Yiiksekokul ve lizeri ,20293" 0,045 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -0,049 0,052 | 0,344

Etki Ortaokul Hkokul Mezunu 0,018 0,039 | 0,651
Mezunu Lise Mezunu 0,033 0,046 | 0,474
Yiiksekokul ve tizeri 22049 0,055 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -0,082 0,049 | 0,092

Lise Mezunu [lkokul Mezunu -0,016 0,035 | 0,649
Ortaokul Mezunu -0,033 0,046 | 0,474

Yiiksekokul ve tizeri ,18722" 0,052 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -,26964" | 0,057 | 0,000

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,20293" 0,045 | 0,000
lizeri Ortaokul Mezunu -,22049" | 0,055 | 0,000
Lise Mezunu -,18722° | 0,052 | 0,000

[lkokul Mezunu ,15909" 0,044 | 0,000

Hig Okula | Ortaokul Mezunu ,21850" 0,055 | 0,000
Gitmemis Lise Mezunu ,26090" 0,052 | 0,000
Yiiksekokul ve tizeri ,26194" 0,060 | 0,000

Hic¢ Okula Gitmemis -,15909" | 0,044 | 0,000

Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,059 0,041 | 0,149
Mezunu Lise Mezunu ,10180" | 0,037 | 0,006
Yiiksekokul ve tizeri ,10284" | 0,048 | 0,032

Hi¢ Okula Gitmemis -,21850" | 0,055 | 0,000

ibadet Ortaokul Hkokul Mezunu -0,059 0,041 | 0,149
Mezunu Lise Mezunu 0,042 0,049 | 0,390
Yiiksekokul ve tizeri 0,043 0,058 | 0,455

Hi¢ Okula Gitmemis -,26090" | 0,052 | 0,000

Lise Mezunu [lkokul Mezunu -,10180" 0,037 | 0,006
Ortaokul Mezunu -0,042 0,049 | 0,390

Yiiksekokul ve lizeri 0,001 0,055 | 0,985

Hi¢ Okula Gitmemis -,26194" 0,060 | 0,000

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,10284" 0,048 | 0,032
tizeri Ortaokul Mezunu -0,043 0,058 | 0,455
Lise Mezunu -0,001 0,055 | 0,985

o Hic Okula [lkokul Mezunu -0,016 0,072 | 0,829
Bilgi Gitmemis Ortaokul Mezunu 0,052* 0,090 | 0,563
Lise Mezunu ,24625 0,085 | 0,004
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Yiksekokul ve tizeri 0,156 0,099 | 0,116

Hi¢ Okula Gitmemis 0,016 0,072 | 0,829

{lkokul Ortaokul Mezunu 0,068 0,067 | 0,314
Mezunu Lise Mezunu ,26193" | 0,060 | 0,000
Yiiksekokul ve tizeri 17122" 0,079 | 0,030

Hi¢ Okula Gitmemis -0,052 0,090 | 0,563

Ortaokul [lkokul Mezunu -0,068 0,067 | 0,314
Mezunu Lise Mezunu ,19396" 0,081 | 0,016
Yiiksekokul ve tizeri 0,103 0,095 | 0,279

Hi¢ Okula Gitmemis -,24625" 0,085 | 0,004

Lise Mezunu [lkokul Mezunu -,26193: 0,060 | 0,000
Ortaokul Mezunu -,19396 0,081 | 0,016

Yiksekokul ve tizeri -0,091 0,090 | 0,315

Hi¢ Okula Gitmemis -0,156 0,099 | 0,116

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,17122° 0,079 | 0,030
uzeri Ortaokul Mezunu -0,103 0,095 | 0,279
Lise Mezunu 0,091 0,090 | 0,315

[lkokul Mezunu ,06695" 0,026 | 0,009

Hig Okula | Ortaokul Mezunu ,08625" 0,032 | 0,007
Gitmemis Lise Mezunu ,12328" 0,030 | 0,000
Yiiksekokul ve uzeri ,17878" 0,035 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -,06695" 0,026 | 0,009

Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,019 0,024 | 0,421
Mezunu Lise Mezunu ,05633" | 0,021 | 0,009
Yiksekokul ve tizeri 11183 0,028 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -,08625° | 0,032 | 0,007

Oloek Genel Ortaokul m(okul Mezunu -0,019 0,024 | 0,421
Mezunu Lise Mezunu 0,037 0,029 | 0,197
Yiiksekokul ve tizeri ,09253" 0,034 | 0,006

Hi¢ Okula Gitmemis -,12328" | 0,030 | 0,000

Lise Mezunu [lkokul Mezunu -,05633" | 0,021 | 0,009
Ortaokul Mezunu -0,037 0,029 | 0,197

Yiiksekokul ve tizeri 0,056 0,032 | 0,084

Hi¢ Okula Gitmemis -,17878" 0,035 | 0,000

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,11183" 0,028 | 0,000
lizeri Ortaokul Mezunu -,09253" | 0,034 | 0,006
Lise Mezunu -0,056 0,032 | 0,084

[lkokul Mezunu -,29926° | 0,130 | 0,021

Hig Okula | Ortaokul Mezunu -0,049 0,162 | 0,762
Gitmemis Lise Mezunu -0,047 0,152 | 0,759
Benlik Yiiksekokul ve tizeri ,35677" 0,177 | 0,044
Saygisi Hi¢ Okula Gitmemis ,29926" | 0,130 | 0,021
Olgegi Ilkokul Ortaokul Mezunu ,25027" 0,121 | 0,038
Mezunu Lise Mezunu ,25254" 0,107 | 0,019
Yiiksekokul ve tizeri 65603 | 0,141 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis 0,049 0,162 | 0,762
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Ortaokul [lkokul Mezunu -,25027" 0,121 | 0,038
Mgggnﬂ Lise Mezunu | 0002 | 0,144 | 0987
Yiiksekokul ve tizeri , 40576 0,271 | 0,018
Hi¢ Okula Gitmemis 0,047 0,152 | 0,759
Lise Mezunu [lkokul Mezunu -,25254" 0,107 | 0,019
Ortaokul Mezunu -0,002 0,144 | 0,987
Yiiksekokul ve tizeri ,40350" 0,161 | 0,013
Hi¢ Okula Gitmemis -,35677" 0,177 | 0,044
Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,65603" 0,141 | 0,000
uizeri Ortaokul Mezunu -,40576" 0,171 | 0,018
Lise Mezunu -,40350° | 0,161 | 0,013
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Ek Tablo: 12

Ikinci 6l¢ciim- Coklu Karsilastirma- LSD testi

Ort. farki Std.
(1-J) hata P

Ilkokul Mezunu 0,048 0,036 | 0,179

Hig Okula | Ortaokul Mezunu 0,049 0,044 | 0,267
Gitmemis Lise Mezunu 0,070 0,042 | 0,092
Yiksekokul ve tizeri ,16337" 0,047 | 0,001

Hi¢ Okula Gitmemis -0,048 0,036 | 0,179

Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,001 0,032 | 0,972
Mezunu Lise Mezunu 0,023 0,029 | 0,439
Yiksekokul ve tizeri ,11550" 0,037 | 0,002

Hi¢ Okula Gitmemis -0,049 0,044 | 0,267

Etki Ortaokul m(okul Mezunu -0,001 0,032 | 0,972
Mezunu Lise Mezunu 0,021 0,039 | 0,583
Yiksekokul ve tizeri .11435" 0,045 | 0,011

Hi¢ Okula Gitmemis -0,070 0,042 | 0,092

Lise Mezunu Ilkokul Mezunu -0,023 0,029 | 0,439
Ortaokul Mezunu -0,021 0,039 | 0,583

Yiksekokul ve uzeri ,09287" 0,043 | 0,030

Hi¢ Okula Gitmemis -, 16337 | 0,047 | 0,001

Yiiksekokul ve | [lkokul Mezunu -,11550" 0,037 | 0,002
tizeri Ortaokul Mezunu -,11435" | 0,045 | 0,011
Lise Mezunu -,09287" | 0,043 | 0,030

[lkokul Mezunu .10926" 0,039 | 0,006

Hig Okula | Ortaokul Mezunu ,09951° | 0,049 | 0,041
Gitmemis Lise Mezunu 15307 | 0,046 | 0,001
Yiksekokul ve tizeri ,16207" 0,052 | 0,002

Hig Okula Gitmemis -,10926" | 0,039 | 0,006

[kokul Ortaokul Mezunu -0,010 0,036 | 0,785
Mezunu Lise Mezunu 0,044 0,032 | 0,175
Yiksekokul ve tizeri 0,053 0,040 | 0,191

Hi¢ Okula Gitmemis -,09951" | 0,049 | 0,041

ibadet Ortaokul ilkokul Mezunu 0,010 0,036 | 0,785
Mezunu Lise Mezunu 0,054 0,043 | 0,216
Yiksekokul ve tuzeri 0,063 0,050 | 0,207

Hi¢ Okula Gitmemis -, 15307 | 0,046 | 0,001

Lise Mezunu Ilkokul Mezunu -0,044 0,032 | 0,175
Ortaokul Mezunu -0,054 0,043 | 0,216

Yiksekokul ve tizeri 0,009 0,047 | 0,848

Hi¢ Okula Gitmemis -,16207" 0,052 | 0,002

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -0,053 0,040 | 0,191
tizeri Ortaokul Mezunu -0,063 0,050 | 0,207
Lise Mezunu -0,009 0,047 | 0,848

Bilgi Hic Okula | Ilkokul Mezunu -0,045 0,049 | 0,355
Gitmemis Ortaokul Mezunu -0,004 0,061 | 0,952
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Lise Mezunu ,13456" 0,057 | 0,019

Yiksekokul ve tizeri 0,034 0,065 | 0,602

Hi¢ Okula Gitmemis 0,045 0,049 | 0,355

Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,042 0,044 | 0,351
Mezunu Lise Mezunu ,17977° | 0,040 | 0,000
Yiksekokul ve tizeri 0,079 0,050 | 0,116

Hi¢ Okula Gitmemis 0,004 0,061 | 0,952

Ortaokul [lkokul Mezunu -0,042 0,044 | 0,351
Mezunu Lise Mezunu ,13824" | 0,054 | 0,010
Yiksekokul ve tizeri 0,037 0,062 | 0,543

Hi¢ Okula Gitmemis -,13456" 0,057 | 0,019

Lise Mezunu Ilkokul Mezunu -,17977i 0,040 | 0,000
Ortaokul Mezunu -,13824 0,054 | 0,010

Yiksekokul ve tuzeri -0,101 0,058 | 0,085

Hi¢ Okula Gitmemis -0,034 0,065 | 0,602

Yiiksekokul ve | [lkokul Mezunu -0,079 0,050 | 0,116
lizeri Ortaokul Mezunu -0,037 0,062 | 0,543
Lise Mezunu 0,101 0,058 | 0,085

lkokul Mezunu 0,034 0,019 | 0,082

Hig Okula | Ortaokul Mezunu 0,037 0,024 | 0,123
Gitmemis Lise Mezunu ,07293" 0,023 | 0,001
Yiksekokul ve tizeri ,09369" 0,026 | 0,000

Hi¢ Okula Gitmemis -0,034 0,019 | 0,082

Ilkokul Ortaokul Mezunu 0,003 0,018 | 0,853
Mezunu Lise Mezunu ,03936" 0,016 | 0,013
Yiksekokul ve tuzeri ,06013" 0,020 | 0,002

Hi¢ Okula Gitmemis -0,037 0,024 | 0,123

Oloek Genel Ortaokul ilkokul Mezunu -0,003 0,018 | 0,853
Mezunu Lise Mezunu 0,036 0,021 | 0,088
Yiiksekokul ve tizeri .05689" | 0,024 | 0,019

Hig Okula Gitmemis -,07293" | 0,023 | 0,001

Lise Mezunu [lkokul Mezunu -,03936" 0,016 | 0,013
Ortaokul Mezunu -0,036 0,021 | 0,088

Yiksekokul ve tizeri 0,021 0,023 | 0,368

Hi¢ Okula Gitmemis -,09369° | 0,026 | 0,000

Yiiksekokul ve | Ilkokul Mezunu -,06013" 0,020 | 0,002
lizeri Ortaokul Mezunu -,05689° | 0,024 | 0,019
Lise Mezunu -0,021 0,023 | 0,368

[lkokul Mezunu -0,003 0,076 | 0,970

Hig Okula | Ortaokul Mezunu -0,021 0,094 | 0,827
Benlik Gitmemis Life Mezunu - 0,037* 0,089 | 0,677
Sayaist ngsekokul Ye uzerl ,29228 0,101 | 0,004
Olgegi . Hi¢ Okula Gitmemis 0,003 0,076 | 0,970
Ilkokul Ortaokul Mezunu -0,018 0,069 | 0,797
Mezunu Lise Mezunu 0,040 0,062 | 0,521
Yiksekokul ve tizeri ,29509" 0,078 | 0,000
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Hi¢ Okula Gitmemis 0,021 0,094 | 0,827
Ortaokul Tlkokul Mezunu 0,018 0,069 | 0,797
Mezunu Lise Mezunu 0,058 0,083 | 0,489
Yiiksekokul ve iizeri ,31287" 0,096 | 0,001
Hi¢ Okula Gitmemis -0,037 0,089 | 0,677
Lise Mezunu [lkokul Mezunu -0,040 0,062 | 0,521
Ortaokul Mezunu -0,058 0,083 | 0,489
Yiiksekokul ve tizeri 25511" 0,091 | 0,005
Hi¢ Okula Gitmemis -,29228" 0,101 | 0,004
Yiiksekokul ve | [lkokul Mezunu -,29509" 0,078 | 0,000
tizeri Ortaokul Mezunu -,31287° | 0,096 | 0,001
Lise Mezunu -,25511" | 0,091 | 0,005
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OZGECMIS

Ady, Soyadi Emre YILMAZ

Dogum Yeri ve Yili ARTVIN 1985

Bildigi Yabanci Diller Ingilizce Arapga

ve Diizeyi Iyi Iyi

Egitim Durumu Baslama- Bitirme Kurum Adi

Yih

Lise 1999 2002 Bilecik imam-Hatip Lisesi

Lisans 2002 2006 Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Yiiksek Lisans 2007 2009 Sakarya Universitesi S.B.E. Felsefe ve
Din Bilimleri A.B.D. Din Psikolojisi
Bilim Dal1

Doktora 2012 2017 Uludag Universitesi S.B.E. Felsefe ve
Din Bilimleri A.B.D. Din Psikolojisi
Bilim Dal1

Calistig1 Kurum | Baslama- Ayrilma Calisilan Kurumun Adi

(lar) Yih

1. 2005 Diyanet Isleri Baskanlig

Uye Oldugu Bilimsel
ve Mesleki
Kuruluslar

Katildig1 Proje ve
Toplantilar

Yaynlar:

Uluslararas1 hakemli bir dergide yayimlanmis bir makale.

Diger:

Halen Bilecik Miiftiiliigiinde il Vaizi olarak gérev yapmaktayim.

Tletisim (e-posta):

eyilmaz2007 @hotmail.com

Tarih 11.01.2017
Imza
Adi Soyad Emre YILMAZ
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA [ZIN FORMU

Yazar Adi Soyad Emre YILMAZ

Tez Adi 5
Kur’an Kurslarinda Ogrenim Goren Yetiskin

Bayanlarda Benlik Saygisi ve Dindarhk iliskisi
Uzerine Bir Arastirma (Bilecik Ornegi)

Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii

Anabilim Dali Felsefe ve Din Bilimleri

Tez Tiirii Doktora

Tez Danigman (larj Dog. Dr. Ibrahim GURSES

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni [] Tezimden fotokopi ¢cekilmesine izin veriyorum

[ Tezimin sadece i¢indekiler, dzet, kaynakea ve
igeriginin %10 bslimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin
veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

Yayimlama izni [J Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim sakli kalmak tizere
Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig tarafindan hizmete synulmasina izin

verdigimi beyan ederim.
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