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 Ankilozan Spondilitis ile Paratiroid lliskileri™

OZET

Ankilozan Spondilitisli 26 hastada
paratiroid fonksiyonlar: arastirildt ve An-
kilozan Spondilitis ile Primer Hiperpara-
tiroidizm arasindaki iliskiler tartisildi.

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN
ANKYLOSING SPONDYLITIS and
PARATHYROID FUNCTIONS

Parathyroid functions are studied
in 26 cases of Ankylosing Spondylitis
and the relationship between Ankylosing
Spondylitis and Primary Hyperpara-
thyroidism is discussed.

1973 yilinda Mayo Kliniginden Tho-
mas W. Bunch' 1970-1973 yillari arasin-
da Mayo Klinigine basvuran Ankilozan
mer hiperparatiroidizm saptamistir. Yazar
bu iki ender hastaliin bir arada gorilme-
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sinin rastlanti faktorinden uc kat fazla
oldugunu ve bu ii¢ olgusunu yayimlamak-
taki amacin bu iki hastaligin birbirleriyle
iliskisi olabilecegi iizerine dikkati cekmek
oldugunu bildirmistir.

1969 yilinda Chaykin L.B.? Hipopa-
ratiroidizm ile Ankilozan Spondilitisin bir
arada bulundugu olgular yayimlamis an-
cak bunlarin sakroiliak eklemlerinin sag-
lam olduguna definmistir. Sonralan bu
olgularin baska bir hastalik olabilecegi
diisiiniilmiigtiir. Williams H.R.? ailesel hi-
pofosfatemili hastalarin vertebral radyo-
lojik bulgularimin ankilozan spondilitisin-
kine ileri derecede benzerlik gosterdigini
bildirmistir. Bilindigi gibi hipofosfatemi-
de de hiperparatiroidizme benzer bicimde
tubuluslardan fosfor yitimi olmaktadir.
Ote yandan ankilozan spondilitiste yay-
gin osteoporozun varligi ve hastalifin
ileri devrelerinde kolumna vertebralis cev-
resindeki yumusak dokularda hastalifin
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kendine Ozgii kalsifikasyon olusmasi, bu
hastalik ile Ca-P metabolizmasinin ve do-
layisiyla paratiroid arasinda bir iligki ola-
bilecegi izlenimini vermektedir. Bu nokta-
dan hareketle ankilozan spondilitle parati-
roid arasindaki varsayilan iligkiyi agiga
cikarabilmek amaciyla paratiroid fonksi-
yon testlerini arastirmay: amagladik.

GEREC ve YONTEM

Cahisma 1976-1978 willann arasinda
Bursa Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Reha-
bilitasyon Klinigine basvuran ankilozan
spondilitisli 26 hastada yapildi. Hastalarin
tiimii erkekti, yaslan 19-44 arasinda de-

+ gismekteydi. Ortalama yas 31,5 idi.

Ankilozan spondilitisin kesin tanisi
icin asagidaki muayene bulgularindan ya-
rarlanildi. Erken baslangic, belde agn ve
tutukluk, lomber omurlarda her ii¢ yon-
de hareket kisithligi, dordiincii interkos-
tal arahk dizeyinden Olgiilen gogiis siga-
simin 2,5 cm.den az olmasi, radyolojik
olarak ileri derecede sakroileitis, sakro-
iliak eklemlerde bir yada birkag¢ yerde
erezyon, genisleme, daralma yada kismi
ankiloz ve paraspinal ligamanlarin ossifi-
kasyonlar.

Hastalanin paratiroid fonksiyonlan
Bursa Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklan Kiir-
siisii Nefroloji Laboratuvannda arastinidi.
Bobrek fonksiyonlannda patoloji bulunan
hastalar aragtirma kapsamindan ¢ikanldi.

Hastalarin serum, kalsiyum, fosfor,
kreatinin ve alkalen fosfotaz diizeylerine
bakildi. idrarda kalsiyum, fosfor ve krea-
tin miktarlan® Olgiildii. Paratiroid fonk-
siyonlarim belirlemek i¢in TRP (Tubuler
reabsorption phosphor) testi uygulandi.
Calismada TRP testi Hamburger yontemi-
ne gore yapildi® .
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BULGULAR

Yaslann 19-44 arasinda degisen 26
hastada serum alkali fosfataz, serum
Ca", serum fosfor ve TRP diizeyleri
gere¢ ve yontem boliimiinde anlatilan
metodlarla saptandi. Hastalarin tiimiinde,
Tablo 1'de de gosterildigi gibi, serum al-
kali fosfotaz, Ca™ ve P~ diizeyleri normal-
di, ancak 3 hastada TRP (4, 11, 12 no'lu
olgular) hiperparatiroidizm izlenimini
vermekteydi.

TARTISMA

Giris boliimiinde de deginildigi gibi
paratiroid hastaliklarinda ana bulgular
kemik sisteminde gozlenmekte ve Ca-P
metabolizmasinin sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ankilozan Spondilitislilerde
de viicutta biyiik miktarlarda kalsiyum
birikimi olmaktadir. Bu da ankilozan
spondilitisin Ca-P metabolizmasini diizen-
leyen paratiroidlerle bir iligkisi olabilece-
gini akla getirmektedir.

Bulgular boliimiinde agiklandigi gibi
26 olgunun liciinde TRP'si hiperparati-
roidizmi izlenimini vermektedir. Ancak
Oteki testler ve radyolojik bulgular TRP
de elde edilen sonuclan desteklememek-
tedir. Bu durumu, hiperparatiroidizmde
¢ogu kez radyolojik bulgulann cok gec
gorilmesine baglamaktayiz.

SONUC

Uc¢ olgumuzdaki drnekle bu iki ender
hastalifin arasinda kesin bir baglanti ol-
dugu savinda degiliz. Ancak konuya agik-
hk getirmek icin ankilozan spondilitisli
hastalar1 bu yonleri ile de incelemenin
yararh olacag kanisindayz.



Bulgular Serum Serum  Serum TRP
Hasta No. Yas Alk. Fos. Fosfor  Kalsiyum ( N:% 80 — 9b)
1 21 2:1 3.1 10.1 * % 86.7
2 35 3 4 9.6 % 84.4
3 22 1.5 4.2 10.6 %:91.5
4 21 2 2.6 10.9 % T71.5 (x)
5 33 2.4 1 10.4 % 84
6 41 26 34 10.6 7 84.75
7 19 2.9 1 10.2 % 85
8 26 3.1 4 10 7 86.4
9 41 3.2 3.6 8.7 % 87
10 44 2:9 4.2 10.4 % 81
11 35 1.2 3 10 % 65 (x)
12 20 0.5 4.2 9.8 % 70 (x)
13 21 1.3 4.2 10 % 93.1
14 27 123 3.5 10.2 % 94
15 19 0.2 4.2 9.6 % 84
16 43 1 2.9 9.8 % 95
17 24 0.9 3.7 9.4 % 94.5
18 22 1 4 10.8 % 93.8
19 21 2.9 3.3 9.8 % 95
20 20 1.8 3.8 10 7% 94.9
21 36 2.9 4.3 9.4 % 91.1
22 20 0.9 4.1 10.6 % 95
23 24 1.3 3.8 10.4 % 94.7
24 37 2.5 5.4 10.6 % 87.7
25 42 1.6 3.2 10 % 89.1
26 19 252 3.2 9.9 % 89

Tablo: 1-- 26 olgunun Serum Alkali Fosfataz, Ca™, p ve TRP

Diizeyleri

(x) Isaretli Oluniar TRP Testinde Hiperparatiroidizin izlenimi verenlerdir,
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