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Gemlik licesi Ilkokul Ogrencilerinde Antropometrik Olciimlerle
Bilyiime ve Gelismenin Degerlendirilmesi:
Uyluk ve Bacak Uzunluklarimin Incelenmesi
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(ZET. Biiyiime ve geligmenin degerlendirilmesi amaciyla Gemlik bélgesi ilkokul ogrencilerinde antropomet-
rik yontemlerle uyluk ve bacak uzunluklan incelendi. 1207 gocukta sosyo-ekonomik yap: ve kirsal-kentsel
kesim farkhiliklannin, boyun, cinsiyetin ve yasin bu uzuniuklarla iligkileri ara;tmld: Sosyo-ekonomik duru-
mun alt ekstremite gelisimine belirgin bir etkisi olmadifi saptandi.

Anahtar Kelimeler .Cocuk gelismesi .antropometri.

Determination of the Growth and Development by Anthropometric Measurements in Primary
School Children in Gemlik Area: Examination of the Upper and Lower Leg Lengths

SUMMARY. Upper and lower leg lengths of the primary school children in Gemlik Area were exami-
ned by using anthropometric measuring techniques in order to determine the physical growth. The rela-
tionship of the differences of socio-economic status and urban and rural sites, height, sex and age with
these lengths were studied in 1207 children. As a result, it was determined that, the socio-economic
status has not a detectable effect on leg growth.

Key Words .Children growth .anthropometry.

Cocuklarda gelismeyi etkileyen etmenler cesitlilik
gosterir. Bunlardan baglicalarint genetik yapi, etnik
Gzellikler, yerlegim bolgesi, iklim degigiklikleri ve
sosyo-ekonomik durum seklinde Gzetlemek o!asu-
dir. Sosyo-ekonomik diizeyi diistk toplumlarda'-®

akraba evliliklerinde®, gok gocuklu ailelerde”, dogan
cocuklann fiziksel gelismeleri olumsuz yonde etki-
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lenmektedir. Beslenme diizeni ve aktivite degisiklik-
leri de toplum gelismesini etkiler® 19, Kiiltiirel ve
iklime bagh olarak iglevsel agidan benzer yagam
slirdiiren toplumlarda gelisme, sosyo - ekonomik
¥gp1dan cok genetik ozelliklerle belilenmektedir!'

Arastirmamizda antropometrik élgiim yapilan okul-
lar, toplumun degigik sosyo-ekonomik gruplarini ta-
nimlayacak sekilde segcilmigtir.

Bu calismamizda gelismenin degderlendirimesi
bakimindan uyluk ve bacak uzunluklan antropo-
metrik olarak &lgiilerek okullar arasindaki sosyo-
ekonomik diizey farkliiklanmin bu uzunluklar tze-
rine etkileri aragtirlmigtir.
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Gereg ve Yontem

Galismamiz, Gemlik lice Merkezi ve cevre kéyle-
rinde GOgrenim gdren 1207 ilkokul 6grencisi (ize-
rinde daha dnceki bir galigmamizda bildirilen esas-
lar dahilinde gerceklestirildi'3,

Olgiimlerde Erem'in tanimladidi noktalar esas alina-
rak, uyluk uzunludu igin trochanter major ile diz
eklemi arasindaki mesafe; bacak uzunludu igin de
diz eklemi ile ayak bilek eklemi arasindaki mesafe
dlgildu'4.

Bulgular

Gemlik bélgesinde olgimi yapilan tim &grencilerin
okul, yas ve cinse gore sayisal dagilimlari daha én-
ceki bir galigmamizda verilmigtir'3.

Ogrencilerin okul, yas ve cinse gore uyluk ve ba-
cak uzuniuklan ortalama degerleri Tablo | ve Tablo
II'de yer almaktadir.

Tablo: I-  Ogrencilerin okul, yas ve cinse gore uyluk
uzunlugu ortalamalari (cm)

Sehit Ce- | Siikrii §e- | Umurbey Koy Toplam
Yas | mal llkok. | nol llkok. | llkokulu | Ilkokullan | Orfalama
FI e wlE L E ETEKTE K
6 |212 255|282 267|300 - | + - |259 265
7 |24 268|297 264|295 249|281 252278 262
8 255 293|327 285|314 260|307 2711295 282
9 303 308|334 30 }330 288|333 282|324 301
10 323 328 |36.0 316|345 290|325 309|344 313
11 331 347|369 317|337 296|350 335|348 329
12 360 -* |37.1:335 - 330 - - 369 330

* QOgrenci sayis istatistiki analiz igin yetersizdir.

Tablo: II- Ogrencilerin okul, yas ve cinse gore bacak
uzunlugu ortalamalari (cm)

Sehit Ce- | Sitkrii Se- | Umurbey Koy Toplam

Yas | mal ilkok. | nol Ilkok. | Ilkokulu | Ilkokullan | Ortalama
IR K| 8 KPR K ECRATLE
6 250 26.0 |298 286|300 - - - 275 28.1
7 275 289|304 288|313 273|287 238295 283
8 205 315|326 311|326 302307 276314 308
9 331 3281334 326|333 326|331 266|333 324
10 347 3551352 351|351 331|335 314|350 344
1 351 360|357 349|364 344|353 320]355 352
12 370 -* ]|373 350 = 360 - - 372354

* Qprenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

Sehit Cemal Ilkokulunda okuyan é@rencilerin uyluk
ve bacak uzunluklan ortalamalan, erkeklerde tim
yaglarda genel ortalamadan kisa olarak tespit edil-
migtir. Bu farkllik uyluk igin 6 (P<0.05), 7, 8, 9
(P<0.001) ve 10 (P<0.005) yaslarda; bacak igin 6
(P<0.05), 7 ve 8 (P<0.001) yaslarda anlaml di-
zeydedir. Kizlarda ise hem uyluk, hem de bacak &l-
¢lim degerleri 6 yas diginda toplam ortalamadan
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daha biiyiiktiir. Bu yasta yalnizca bacak ortalama-
lar arasindaki fark anlamlidir (P <0.05). Uyluk ol-
glmlerinde elde edilen deJerler arasinda 8
(P<0.05), 10 (P<0.005) ve 11 (P<0.01) yaslarda
anlamli fark vardir.

Sikrii Senol ilkokulu kiz 6grencilerinin uyluk ve ba-
cak olgimleri Gemlik ortalamalarindan bazi yaslar-
da yiiksek, bazilaninda disik bulunmakla birlikte
farkhilik istatistiksel olarak anlamh degildir. Erkek
odrencilerin ise uyluk ve bacak uzunluklan tim
vaslarda Gemlik ortalama de§erlerinden yiksektir.
Bu yikseklik uyluk igin 7, 8 (P<0.001), 10
(P<0.005) ve 11 (P<0.02); bacak igin de 7 ve 8
(P<0.02) yaslarinda anlambdir.

Umurbey Beldesi ilkokulu erkek 6grencilerinin uy-
luk uzunlugu ortalamalan 6 (P<0.01), 7 (P<0.001)
ve 8 (P<0.005); bacak uzunlugu ortalamalan 7
(P<0.001) ve 8 (P<0.05) yaslarda Gemlik ortala-
malanndan daha uzun bulunmusgtur. Ayni okulun
kiz dgrencilerinin olglim ortalamalan her iki para-
metre i¢in de genel Gemlik dederlerinden daha k-
gliktir. Uyluk uzunluklan 7 (P<0.02), 8, 10 ve 11
(P <0.001); bacak uzunluklan 7 (P<0.001) ve 8
(P<0.05) yaslarda anlamh dizeyde farklidir.

Koy okullarinda okuyan kiz 6drencilerin uyluk 6l-
ciim degerleri 11 yas diginda Gemlik ortalamalarin-
dan duglk bulunmasina kargin fark anlamh di-
zeyde degildir. Bacak o&lgiimleri her yasta Gemlik
ortalamalarnindan dislktir. Aralanindaki farklilik her
yas icin anlamlidir (7 ve 9 yaslarda P<0.001, 8
yasta P<0.005 ve 10, 11 yaglarinda P<0.01). Bu
okullarin erkek 6grencilerinin uyluk ve bacak élgiim
degerlerinin, toplam ortalamalardan anlamh di-
zeyde farkihd@ yoktur.

Ogrencilerin uyluk ve bacak &lgiimlerine ait persen-
til degerleri Tablo: Il ve IV'de; persentil edrileri
Sekil: 1-a, b ve 2-a, b'de verilmistir.

Uyluk ve bacak uzunluklarnnin okullara gére bey
artigl ile olan iligkileri Tablo: V ve VI'da verilmigtir.
Tablolar, toplam ortalamalara gore incelendiginde
boy artigina paralel olarak uyluk ve bacak uzunluk-
larinin her iki cinste de arttigi gorilmektedir.

Tablo: I1I- Orencilerin yag ve cinse gore uyluk
uzunlugu persentil degerleri (cm)

ERKEK Kl1Z
(\"{2?) Persentil Degerleni Persentil Degerleri

10 2577 5007575 100l 100 35 507 5L 9
6 |187 261 265 309 318|234 239 265 286 308
7 |234 258 290 308 322|241 250 266 282 297
8 |238 257 309 336 353|247 266 290 305 33l
9 |282 306 332 354 374|272 292 305 320 338
10 1299 325 352 370 389|283 299 313 339 359
11 1287 320 353 387 413|294 310 332 359 381
12 1350 362 370 395 400|317 328 335 343 353
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[lkokul gocuklannda antropometrik 6lgiimler

Tablo: IV- Ogrencilerin yag ve cinse gore bacak
uzunlugu persentil degerleri (cm)

luk ortalamalaninin 9, 11, 12 yaglannda kizlarda; 10
yasta ise erkeklerde daha fazla oldugunu, yillik ba-
cak gelismesinin de 9-13 yaglan arasinda kizlarda

ERKEK KI1Z
rws . . . an 15 ¥
s Persentil Degerlor Perantl Dedorien ::iaha hizh gergeklestigini belirlemigtir'>. Bostanci
b/ 105 B 50¢0 557 00 T 25 vl 95 % g nin bu bulgularina benzer olarak Low ve Kung ba-
6 |244 252 275 307 324|260 266 278 295 318 caktaki yillik geligme hizinin 6.5-11.5 yaglan arasin-
7 264 282 304 321 330|257 270 286 306 32.1 irai ildir-
8 281297053150 3427 3574 274 296073111 =334 1353 da, ka]?ﬂ%a be‘ll’gln D’arak faZIa OlduQunu bﬂdir
9 1305 319 338 354 372|296 314 328 347 359 mijslerdir '°.
10 [325 340 355 370 384 [312 328 349 363 379
11 320 34.0 360 380 403 ]32.1 338 355 372 392 i i i ® >
1 ST st R e e Lt a000 B8yi3a2 Gemlik galismasinda elde edilen verilere gére, uy
luk ve bacak uzunluklan ortalamalan 6 yag disinda
tim yaglarda erkek 6grencilerde daha biiyiktir. Bu
42 2
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Erkek (A) ve kiz (B) gocuklann yasa gore uyluk uzunlugu persentilleri
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Erkek (A) ve kiz (B) ¢ocuklann yasa gore bacak uzunlu@u persentilleri

Tartigma

Tiirk cocuklarinda alt ekstremite uzuniuklarinin ge-
lisme hizini aragtirmaya yonelik galigmalar yetersiz
sayidadir'#15. Bostanci Ankara'da, 9-16 yas grubu
cocuklarda yaptig dlgiimlerde alt ekstremite uzun-
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farklilk uyluk igin 7, 9, 10 ve 12 yagslarnnda
P<0.001, 8 yasta P<0.02 ve 11 yasta P<0.005
anlamliik dizeyindedir. Bacak dlglimleri arasinda
gorilen farkllik ise 7 (P<0.001) ve 9 (P<0.02)
yaglarinda anlamlidir. Yillik bacak geligsim hizlar da
diger caligmalarla uygunluk saglamamaktadir.
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Tablo: V- Ogrencilerin okul, cins ve boya gore uyluk
uzunlugu ortalamalar: (cm)

Sehit Ce- | Siikril Se- | Umurbey | Koy Toplam

Boy mal Ilkok. | nol Ilkok. flkokulu | flkokullari | Ortalama
) foke . woll B PEme e | B0 K
100-104 | -* - - - - - - - -* -
105-109 | 206 253 * 2501305 - - - 247 251

110-114 | 228 258 |29.7 257294 233 | -* 245|264 254
115-119 | 239 273 | 283 274 | 289 242 ]129.0 262269 267
120-124 | 255 285 | 31.7 288 |31.7 257 | 287 275|298 280
125-129 1 270 303 | 33.0 292|327 2721307 277 )31 293
130-134 | 29.7 31.8 | 34.1 312 | 325 288|340 305|326 309
135-139] 329 3281359 3251339 296|330 332|342 320
140-144 | 327 334 | 383 322|386 297|365 31.7 |36, 322

145-149 | 348 352 1393 338|360 -* 37.7 339
150-154 | 39.0 36.1 - 3fS Pt o330 ] = = | 3%s 356
155-159 435 -* -+ - -+ - - = . 1405 -*

* Oprenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

Tablo: VI- Ogrencilerin okul, cins ve boya gore
uyluk uzunlugu ortalamalari (cm)

Sehit Ce-
Boy mal Ilkok.
(cm)

Sitkrii §e- | Umurbey | Koy Toplam
nol Ilkok. lkokulu Ilkokullan | Ortalama

i K E K E K E K E K

100-104 | -* - - - - - - - -*
105-109 | 240 273 | -* 1267|290 - - - ]26.0
110-114 | 256 27.8 | 28.7 2791306 260 | -* 230]277
115-119 1273 292|295 300|309 2691277 2531289
120-124 | 292 305 | 31.5 31.1 | 323 287|290 285309
125-129 1 31.0 323 | 329 3231333 3151327 283|324
130-134 | 32.7 33.7 | 342 346|338 324|343 294|337
135-139 1 352 35.1 | 357 350|355 336|332 338353
140-144 | 354 355 36.]0 352|370 348|350 307|359
145-149 | 36.6 37.5| 388 368|400 -* - - |383
150-154 | 380 39.0 | - 385 -* 385 - - | 383 3838
155-159 | 430 -* -* - -* - - - 422 -
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* (prenci sayisi istatistiki analiz igin yetersizdir.

On yil ve daha uzun sireli donemlerde yapilan 6l-
clmlerde boy uzunlujunda gorilen geligmeyi etki-
leyen en Gnemli faktoriin alt ekstremitedeki farkli-
liklar oldugu bildirilmistir’-S. Bulgulanmiz, Erem’in
1979 yiinda Bursa il Merkezinde yaptidi galisma-
nin'# sonuglan ile Tablo: VIl'de kargilagtinimigtir.

Tablo: VII- Uyluk ve bacak uzunluklar
ortalamalarinin Erem’in Bursa ¢aligmasi
ile kargilagtirilmasi

UYLUK (cm) BACAK (cm)
Yas GEMLIK BURSA GEMLIK BURSA
(Yil) E K E K E K E K

6 259 265 267 264 25~ 28 300 296
7 2718 2621262, 232 29,5 - 283 317 309
8 295 282 282 263 314 308 327 323
9 324 301 290,282 | 333 324 329 338
10 344 313 300 288 | 350 344 356 362
11 348 ..329.4 319, 312 355 - 352 36.7 36.2
12 369 330 3320811 T2 354 Ba0ng 352

Gemlik'te elde edilen uyluk olgim degerleri 6
yastaki erkek ogrenciler disinda her yagta ve her iki
cinste Bursa ortalamalarinin {izerindedir. Aralarin-
daki farklilik 6 ve 12 yaslan diginda hem erkek-
lerde, hem de kizlarda anlamh diizeydedir. Bacak
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Slgtimlerinde ise erkek Ogrencilerde 9 ve 12; kiz
Bgrencilerde yalniz 12 yagta, Gemlik dlgim degerle-
rinin, diger yas gruplarinda ise Bursa galigmasinda-
ki ortalamalarnn daha yilksek oldugu gdzlenmekte-
dir. Bursa olgiim degerleri, 6 yasin disinda Gemlik
olglimlerinden anlamli diizeyde biyiktdr.

Turkiye'de dogduktan bir siire sonra isveg'e gég
eden gocuklarnn birkag yil iginde bu {lkede dogup
biiyGyen diger Tlrk cocuklanyla aym gelisme dii-
zeyini yakaladiklan, ancak higbir zaman isveg go-
cuklanna ulagsamadiklan bildirilmigtir'?. Bu durum
sosyo-ekonomik glcln degigmesiyle gorilen fizik-
sel yapidaki gelismeyle birlikie genetik etkinin 6ne-
mini de vurgulamaktadir. Yapilan calismalarda kir-
sal kesimde yasayan kiz ve erkek ¢ocuklann alt ta-
raf uzunluklarinin kentte yasayanlardan daha kisa
oldugu'®, sosyo-ekonomik durumun degisik top-
lumlarda alt ekstremite gelisimini etkiledigi®'® bilin-
mektedir. Ekonomik gugsuzlik ve buna bagh olarak
gdérilen malnutriisyon, kéti hijyen kosullan, egitim-
sizlik gibi nedenler biiylime ve geligmede geri kal-
maya neden olmaktadir.

Calismamizda olgiim yaptigimiz Sehit Cemal ilko-
kulu Gemlik lige Merkezinde ekonomik giicli yiik-
sek toplum bireylerini, kdy ilkokullan ise kirsal kesi-
mi temsil etmektedir. Okullardaki élgim degerlerini
Gemlik ortalamalari ile kargilastirdigimizda sosyo-
ekonomik durumun etkisi belirgin degildir.

Bu calisma bir kez yapilan élgiimlerle sinirh kalan,
kesitsel nitelikte bir aragtirmadir. Alt ekstremite 6l-
cUmleriyle elde edilen degerler yillara gore degisen
homojen bir artis hizi gdstermemektedir. Alt taraf
kemiklerinin st tarafa oranla daha erken matiire
olduklan'®, bu matiirasyona pubertede alt taraf ke-
miklerindeki geligmenin Ust tarafa ve govdeye na-
zaran daha 6nce hiz kazanmasinin yol agtigi?® bildi-
rimektedir. Ancak bireylerin gelisme gaginda top-
lum normallerinden daha erken ya da daha geg
matire olabilecekleri, bu nedenle de galigmalanin
yalnizca kesitsel planlanmamasi, uzun yillan igeren

longitudinal béliimlerin de eklenmesi gerektigi vur-
gulanmigtir 12,

Sunulan galismamizdaki bulgulanmiz, bdlgesel ni-
telik tagimakla birlikte Glkemizin kozmopolit bir
yerlesim alaninda gergeklestirildigi igin ayn bir
Oneme sahiptir. Olgiim yapilan birgok 6drencinin
ebevgynleri ya da atalan yurdumuzun degisik bol-
gelerinden gog etmis bireylerdir. Bu nedenle diger

merkez_lerde yapilacak galigmalarla uygunluk gos-
termesi beklenebilir.

Aras. Gi'.‘?_r. Uz. Dr. N. Simgek CANKUR
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi ABD
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