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Lise Ogrencilerinde icki ve Sigara Kullammm® (Gemlik-BURSA)

Yrd. Dog. Dr. Necla Okan™, Sad. Me. M. Sadi Sivka™",
Yiik. Hem. Siikran Resmi™™", Hem. Nebahat Sivka™"

OZET. Arastirma Gemlik ilcesindeki bes lisede ogrenim goren 1495 6grenciye anket uygulanarak gergeklestirilmistir
(867 erkek, 628 kiz). 250 6grenci (% 16.7) sigara ictigini, 174 ogrenci ise (% 11.6) alkel kullandigim belirtmistir.
Alkol ve sigara kullanimi erkeklerde daha ytiksek olup yasla artmaktadir. Arkadas etkisi ile ve ailede kullanan olmas:
durumunda hem alkol hem de sigara kullaniminin arttigi saptannstir.

Anahtar Kelimeler. Sigara. icki. genc¢lik.

Use of Alcohol and Tobacco Amongst Junior High Schoo! Stundents (Gemlik-BURSA)

SUMMARY. The study was carried out by administering a self-report questionnaire to 1493 students of five high
schools in Gemlik (867 bays, 628 girls). 250 students (16.7 %) were current smokers, and 174 (11.6 %) used alcohol.
Significant gender differences were found both for smoking and alcohol use. The use of both substances raised with

age. Peer influence and parentel use were significantly related to smoking and alcohol use.

Key Words. Smoking. alcohol use. adolescents.

Sigara ve alkol, bilinen zararli etkilerine ragmen,
yaygin olarak kullaniimaktadir. Son yilarda, sigara
tiketimi geligmis lkelerde hizla azalmakta ise de
gen¢ yaslarda disis daha yavas olmaktadir.
Geligmekte olan dlkelerde ise sigara giderek
yayginlagmakta ve ozellikle gen¢ yas gruplarinda
tiketimin daha hizli artti§i gozlenmektedir. Bu
artista, sigara ureticilerinin yeni pazarlar elde etmek
amaciyla 3. dunya ulkelerinde genig reklam
kampanyalari baglatmalarinin bayuk etkisi vardir'.

Alkol tiketimi 2. Dunya Savas! sonrasi tim dun-
yada hizla artmaktadir. Tuketimin diger kitalara
gore en disiik oldugu Asya ve Afrika'da dahi alkollt
icki tretimi hizla artmaktadir®.

Tarkiye kisi bagina yilhik tuketimin distk oldugu
tlkeler arasindadir (1981°de 2.7 It.). Ancak tuketim
giderl;ek artmakta ve ickiye baslama yasi dismek-
tedir’,
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Gereg ve Yintem

Tdrkiye son yillarda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
acllardan hizli bir degisim igindedir. Tum ulkeyi
ilgilendiren bu degisimin  Gemlik ilgesinde
yasayanlari da etkileyecedi kuskusuzdur. Ozellikle
ilce merkezinde, dogu ve kuzey-dodu Anadolu’dan
gelen ve ¢ok zor kosullarda yasayanlar ile sosyo-
ekonomik dizeyi yiiksek yerli halk birarada, yeni bir
toplum olusturmaktadirlar. Battin bu kosullarin
insanlar Uzerindeki istenmeyen etkilerinden biri
bagimiiik yapan maddelerin kullanimindaki artis
olarak gdzlenmektedir. Sigara ve alkol
aligkaniginin, 6zellikle blyik bir dedisim yasayan
gen¢ kusakta arastiriimasi, topiumun ilerde maruz
kalacag: riskler agisindan &nemli ip uglan
sergileyecektir. Gemlik'teki yeni toplumsal yapi
ozelliklerinin yani sira, genglerin merak ve yeni
deneyimler yasama hevesleri de g6z 6&niine
alindiginda, genglerde sigara ve alkol kullaniminin
dlgtlmesinin dnemi daha da ortaya gikmaktadir,

Arastirma, hazirlanan anket formunun, ilgedeki 5
lisede Ogrenciler tarafindan doldurulmasiyla
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gerceklestiriimistir. Anketdr olarak hekim, saglik
memuru ve hemsireler caligmistir. Yanhs bilgi
verme riskini olabildiince azaltmak amaciyla
dgretmenler siniflarda bulunmamis ve formlara
isim, okul numarasi gibi kimlik belirleyici bilgilerin
yazilmamasi 6zellikle vurgulanmisgtir. Toplanan veri-
ler bilgisayarda systat programiyla degerlen-
dirilmistir.
Bulgular

Arastirmaya Gemlik'teki 5 liseye devam etmekte
olan 867'si erkek (% 58.0) ve 628'i kiz (% 42.0)

olmak tzere 1495 6drenci katilmistir. Bu sayi tim
lise dgrencilerinin % 60.0"idir.

Tablo: I-  Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gore dagilisi
Cinsiyet
YAS Erkek Kiz Toplam
S % S % S %
14-15 218 474 236  52B 449 1000
16-17 473 596 321 404 794 100.0
18 ve + 181 71.8 71 282 252 100.0
TOPLAM 867 58.0 628 420 1495 100.0
Tablo IlI'de sigara icme ile cinsiyet iligkisi

gorilmektedir.

N. Okan, ark.
Tabloda goéraidogu gibi sigara kullanimi yasla

artmaktadir. Tablo [V'de sigara icen ve igmeyen
ogrencilerin okullara gére dagdilimi gorlimektedir.

Tablo: IV- Sigara igen/igmeyenlerin okullara gore

dagilimi
Sigara Igme
OKUL' Evet Hayir Toplam
S % S % S %

Kl. Lise 47 15.8 251 84.2 298 100.0
E.M.L. 103 205 400 795 503 1000
IHL. 23 11.9 170 88.1 183 100.0
K.M.L. 16 15.7 86 843 102 1000
e 'L 61 153 338 847 399 1000
TOPLAM 250 16.7 1245 833 1495 1000

( KL Lise = Klasik Lise

EM.L. = Endustri Meslek Lisesi
i.HL  =Imam Hatip Lisesi
KML. =Kz Meslek Lisesi

Tic. L. = Ticaret Lisesi

ch#=91 sd=4 p>005

Sigara kullanimi E.M.L'nde diger okullara oranla
yiksek, |.H.L'nde ise dusuktur. Ancak bu fark
anlamli degildir. E.M.L tek olarak ele alindiginda
fark anlamli olmaktadir. chi*=7.75 sd=1 p<0.05

Tablo: II- Sigara icen/igmeyenlerin cinsiyete gore V4@ sigara icen bir veya daha fazla kisi bulunmasi
dagilim1 ile sigara icme iligkisi Tablo V'de incelenmistir.
Sigara Igme
Cinsiyet Evet Hayir Toplam Tablo: V- Sigaraigen/igmeyenlerin"Evde bagkasigara
= 5 ” = a o igen var m1?" sorusuna yanitlar
Erkek 179 206 688 794 867 100.0 Sigara igme
Kiz 71 113 557 887 628 100.0 Evde
TOPLAM 250 167 1245 833 1495 1000 ﬁi’:m et il T
3 s % s % g o,
ch? =227 sd=1 p<0.01
Anne 9 36 26 21 35 23
] : . Baba 101 404 441 354 542 363
Sigara igme konusunda kiz ve erkek &grenciler Anne-Baba 33 132 141 113 174 116
arasinda anlamli farklilik vardir. Kardes T8 2 TAEei2s, 57050, F64
Diger 4 16 185014 228 G155
Tablo: III- Sigara igen/igmeyenlerinyasa gore dagilimi d 2 U8, . 72, 584l 67
s ECee cuf Yok 56 224 470 378 526 352
Sigara Igme TOPLAM 250 100.0 1245 100.0 1495 100.0
Evet Hayir Toplam ;
YAS : y ch? =215 sd=1.p <005
s % S % S % (chi® evde sigara icen var/yok seklinde degerlendirilmistir.)
14-15 23 51 426 949 449 100.0
16-17 143 180 651 820 794 1000 W e e e : . :
18 ve + 84 333 168 667 252 100.0 Goruldagu gibi evde sigara igen bir veya daha fazla
kisinin bulunmasi ile sigara igme arasinda anlamli
TOPLAM 250 167 124 : v
245 Ve Ty bir iliski vardir.
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Lise dgrencilerinde icki, sigara

Tablo: VI- Sigara igenlerin gesitli 6zellikleri

S (n = 250) %
Sigara Igmeye Baslama Nedeni:
Arkadas tegviki 104 416
Merak 78 31.2
Herkes ictigi icin 35 14.0
Sorunlar nedeniyle 19 76
Gosteris oluyor 10 4.0
Bilmiyor 4 1.6
Sigara Icme Ortami:
Arkadaglarla 166 66.4
Yalnizken 64 256
Sorunlan olunca 8 3.2
Ders galigirken 6 24
Herzaman 6 2.4
Sigara igme Stiresi:
Bir yildan az 120 48.0
1-3 yil arasi 87 34.8
Ug yildan fazla 43 17:2
Ginde Igilen Sigara:
10 dan az 185 74.0
10-20 arasi 57 228
20 den fazla 8 32
lleride Sigara Kullanma Istegi:
Istiyor 19 7.6
Kararsiz 122 48.8
Istemiyor 109 436

Ogrencilerin cogunlugu sigaraya arkadas tesvikiyle
basladiklarim (104 6drenci, % 41.6), en ¢ok arka-
daslanyla birlikte sigara ictiklerini (166 6grenci, %
66.4), yakin zamanda sigara icmeye basladiklarini
(120 &é3renci, % 48.0) ve ginde 10 sigaradan az
ictiklerini (185 dgrenci, % 74.0) belirtmiglerdir. 109
6grenci (% 43.6) ilerde sigara kullanmak isteme-
digini soylemistir.

Tablo ViI'de alkol kullamimi ile cinsiyet iligkisi
gorulmektedir.

Tablo: VII- Cinsiyete gore alkol kullanan/
kullanmayanlarin dagihmi
Alkol Kullanma

Cinsiyet Evet Hayir Toplam

S % S % S %
Erkek 134 155 733 845 867 1000
Kiz 4 64 588 936 628 1000
TOPLAM 174 116 1321 884 1495 1000

chf=29 sd=1 p<0.01

Alkol kullamiminda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamh farkhilik vardir.

Yasa gére alkol kullanan ve kullanmayanlarin
dagilimi Tablo VIiI'de verilmisgtir.

Uludag Univ Tip Fak Derg 3: 1993

Table: VIII-  Yasa gore alkol kullanan/
kullanmayanlarin dagilimi
Alkol Kullanma
YAS Evet Hayir Toplam
S % S % S %
14-15 21 4.7 428 953 449 100.0
16-17 92 116 702 884 794 1000
18 ve + 61 242 191 758 252 1000
TOPLAM 174 116 1321 884 1495 1000

Sigarada oldudu gibi alkol kullanimi da yasgla
giderek artmaktadir.

Okullara gére alkol kullamminin dadiimi Tablo
IX’'da gorulmektedir.

Tablo: IX- Alkol kullanan/kullanmayanlarin okullara
gore dagilimi

Alkol Kullanma
OKUL Evet Hayir Toplam
S % S % S %
Kl. Lise 37 124 261 876 298 100.0
EM.L. 70 13.9 433 86.1 503 100.0
IH.L. 9 47 184 953 193  100.0
KM.L. 7 6.9 95 93.1 102  100.0
Tie.-k. 51 128 348 87.2 399 100.0
TOPLAM 174 116 1321 884 1495 100.0

chif =16 sd=4 p<0.001

Alkol kullanimi agisindan okullar arasindaki anlamii
farkilk [.H.L ve KM.L'ndeki dusik oranda
kullanimdan kaynaklanmaktadir.

Tablo X'da evde alkol kullanan kisi veya kisilerin
bulunmasi ile 6grencilerde alkol kullanimi iligkisi
gorilmektedir.

Tablo: X- Alkol kullanan/kullanmayanlarin "Evde
bagka alkol kullanan var m1?" sorusuna
yanitlar

Alkol Kullanma

Evde

Alkol Evet Hayir Toplam

Kullanan

S % S % S %

Baba 54 31.0 186 14.1 240 16.1

Anne-Baba 13 i 1G=—t:2 29 1.9

Kardesg 13 7.5 19 14 32 21

Diger 5 29 7 A 12 0.8

Herkes 20 11.5 13 1.0 33 2.2

Yok 69 396 1080 818 1149 769

TOPLAM 174 100.0 1321 100.0 1495 100.0

chi*=154 sd=1 p <0.001
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(Tablo, evde alkol kullanan var/yok seklinde
hazirlanarak degerlendiriimistir). Evde bagka alkol

kullanan bulunmasi 6grencilerin alkol kullanimini

énemli derecede etkilemektedir.

Tablo: XI- Alkol kullananlarin ¢esitli 6zellikleri

(n=174)
Sayi %
Alkol Kullanmaya Baslama Nedeni:
Arkadag tegviki 67 38.5
Merak 74 425
Buyiikler verdidi igin 23 13.2
Soruniar nedeniyle 6 35
Yararl buluyor 4 23
Alkol Kullanma Ortami:
Arkadaslaria 125 71.8
Aile ile 19 10.9
Yalnizken 18 104
Ozel giinlerde 9 5.2
Morali bozulunca 3 17
Alkol Kullanma Stresi:
1 yildan az 102 58.6
1-3 yil arasi 55 316
3 yildan gok 17 9.8
Alkol Kullanim Sikhg::
Cok ender 119 68.4
Ayda 1-2 kez 24 13.8
Haftada 1-2 kez 24 138
Hergiin T 4.0
lleride Alkol Kullanma Istedi:
istiyor ) 40 23.0
Kararsiz 104 59.8
Istemiyor 30 172

Alkol kullandigini sdyleyen 174 6grenciden ¢odu
merak nedeni ile bagladi§ini (74 6drenci, % 42.5),
daha gok arkadaglar ile igki igtigini (125 égrenci, %
71.8), bir yildan az zamandan beri i¢ki ictigini (102
ogrenci, % 58.6) ve gok ender olarak igki ictigini
(119 ®grenci, % 68.4) belitmistir. llerde alkol
kullanimi konusunda biyulk oranda belirsizlik vardir
(104 6grenci, % 59.8).

Tablo: XII- Sigara/alkol iligkisi

Alkol Kullanma

Sigara Evet Hayir Toplam

S %" L] % S %
Evet 98 6.5 152 102 250 16.7
Hayir 76 51 1169 782 1245 833
TOPLAM 174 116 1321 884 1495 100.0

(*) Genel toplamin yiizdesi.
98 odgrenci (% 6.5) hem sigara hem alkol kullan-

maktadir. Sigara igen fakat alkol kullanmayan
6grencilerin oram % 10.2 (152 kisi), alkol kullanan
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ancak sigara icmeyenlerin orani % 5.1'dir (76 kisi).
1169 6grenci (% 78.2) ise ne sigara ne de alkol
‘kullanmadikiarini séylemiglerdir.

Ogrencilere en gok hangi alkollu igkiyi tercih ettikleri
ve bir seferde en c¢ok ne kadar ictikleri de
sorulmustur. 146 o6grenci en c¢ok bira ictidini
sdylemistir. Raki en ¢ok tercih edilen 2. igkidir (14
égrenci). Viski (4 6grenci), sarap (2 6grenci), cin (1
ofrenci) ve Malibu (1 6grenci) daha az tercih
edilmektedir. Bir seferde en c¢ok icilen icki ve
icerdigi alkol miktari, bira 660 ml (15.6 gr) ve raki
101.5 ml (37 gr) dir.

Tartisma

1495 dFrenciden 250'si (% 16.7) sigara ictigini be-
litmistir. Sigara kullanimi yasla artmaktadir. Er-
keklerde kullamim kizlardan anlaml derecede yiik-
sektir. Benzer yas gruplarinda yapilan bazi aras-
tirmalarda sigara igme oranlar soyledir: Beijing'de
(Gin) % 19.2 (4), Nagoya'da (Japonya) % 25 (5),
ABD'de Kaliforniya'da yapilan bir arastirmada
erkeklerde % 22.1, kizlarda % 30.4, Minneapolis'te
ise erkeklerde % 26.0, kizlarda % 21.0, Moskova'da
erkeklerde % 39.0, kizlarda % 8.0 (6), Sidney'de %
28.0 (7). Ogrencilerin sigaraya baslamasinda en
buyuk etken arkadas tesvikidir (% 41.6), ve gengler
daha gok arkadaslariyla birlikte sigara igmektedirler
(% 66.4). Sigara icen dgrencilerin % 74.0'0 dusik
kullanim bildirmistir, ancak % 26.0’s1 giinde 10'dan
fazla sigara igmektedir.

Evlerinde bir veya daha fazla sigara igen kisinin
bulunmasi genglerde sigara kullanimini anlaml
derecede etkilemektedir. Benzer aragtirmalarda da
arkadas, anne, baba ve kardes etkisi zerinde
durulmaktadir’+58,

Alkol kullanan 174 6grenci vardir (11.6). Kizlarda
kullanim erkeklerden anlamli derecede dusuktur (%
6.4, % 15.5). ABD'de benzer yas gruplarindaki
kizlarin % 44.7, erkeklerin % 46.6'sinin alkol
kullandigr  saptanmisti®.  Avustralya'da 14-19
yaslardaki genglerde % 16.0 oraninda yuksek
miktarda alkol kullamimi saptanmigtir’. Irlanda’'da
alkkolla icki kullanma orani % 47 olarak
saptanmisgtir®,

Ingiltere’de 1600 gengle yapilan aragtirmada %
20.0 en az bir kez sarhos oldugunu belirtmigtir'®.
ABD'de lise son sinif 6grencilerinden % 20.0'si son
yil iginde en az bir kez okula igkili.geldigini soyle-
mistir'’. Arastirmamizda alkole baglama nedenleri
arasinda "merak" énde gelmektedir (% 42.5), arka-
das etkisi 2. siradadir (% 38.5). Alkol kullaniminda
arkadas etkisi diger arastirmalarda da vurgulan-
maktadir*®,
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Lise égrencilerinde icki, sigara
Sonug

Alkol ve sigaranin bilinen zararlari g6zénine
alindiginda Gemlik ilcesi lise 6grencilerinde
saptanan kullanim oranlari yuksektir. Ancak igki ve
sigara kullananlarda hem kullanim siklidi hem de
miktar dugdktlr. Yine de, bu maddelere aligmanin
cok kolay fakat birakmanin ¢ok zor oldudunu
dikkate alarak genclerin alkol ve sigara kullanmaya
baglamalarini  o6nleyici tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Egitimin bu konuda bir olgcude
yararli olmasi beklenebilir. ABD'de sigara
kullaniminda gézlenen diislus blyuk oranda egitime,
dzellikle televizyondan yapilan yayinlara
baglanmaktadir'. Sigara ve icki reklamlan
sinirlandinimalidir. Ulkemizde okul civarinda bile
sigara, bira reklamlarina raslanmaktadir. Uretim ve
tiketimi hizla artan bira, bizim bulgularimiza gére
genglerin ilk tercih ettikleri alkollt ickidir. Biranin ve
tum alkollti ickilerin 18 yasindan kiglklere satigi
yasaklanmalidir. Arastirmamizda alkol kullandigini
beliten 113 6grenci 18 yasin altindadir. Anne ve
babalarin icki ve sigara kullanmasinin gocuklarini
da tesvik edici oldugu bilindiginden egitim
calismalarinin  tim topluma yaygin olarak
vapllmasinda yarar vardir.

Dr. Necla OKAN

Egitim Aragtirma Saglk
Grup Baskanligi

Tel: 224/5132177
16600 Gemlik/BURSA
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