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Bursa ili Gemlik Ilgesinde ve Cevresinde ilkokul Ogrencilerinin

Beslenme Durumlar Ile Iigili Kesitsel Cahsma’
ihsanive ikiz"" , Ozdemir Giilesen™ ™"

OZET. Gemlik ilgesi ve koylerinde 7-11 yaslart arasinda toplam 1166 ilkokul Ggrencisinde beslenme durumlari ile ilgili
hir kesitsel arastirma yapilnugtir. Arastrma, Gemlik il¢e merkezinde iki ilkokul (kenisel) ile Umurbey Kasabast,
Hamidive ve Muratoba Kévii llkokullarimi (kirsal) kapsamaktadir. Ogrencilerin boy ve agirhk olgiimleri yapddikian
sonra bir giin énceki yemek veme durumlari ile ilgili anket uygulanmigtir. Kentsel ve kirsal kesimdeki dgrencilerin okula
ag gelip gelmedikleri ve kag Ggiin vemek yedikleri sorulmus; vasa, cinse ve sosyvo-ekonomik duruma gore degerlendirme
vapilnugtir. Ogrencilerin % 90.1°1 kahvalu, % 90.9'u ogle vemegi ve % 98.7'si aksam vemegi vemektedir. % 9.1
aramnda ogrencinin égle vemegi yemeden okula geldikleri saptanmigtir. Okula devam eden ¢ocuklarn binviik bir
cogunlugunun ¢ifigi ve is¢i ¢ocugu oldugu gorilmektedir. Ogle yemegi yiven ve yemeyen ¢ocuklarin bov ve agwrlk
ortalumalart arasinda anlamin bir farkitlik bulunmamigtir.

Anahtar Kelimeler .ilkokul 6grencileri .Beslenme .Sosyal Siniflar.

A Cross Sectional Study on the Nutritional Status of the Primary School Children in Gemlik Area

SUMMARY. A cross sectional study has been made on 1166 primary school children 7-11 vears of age in Gemlik. The
siuchy has covered two primary scholls in Gemlik town centre and one each of three villages (Umurbey. Hamidive and
Viuratobay. The height and weight of children have been measured first than a special questionnaire applied to children
about their eating meal status on the day before. The findings have been evaluated according to the sex, age and the
socio-economical status of the children. The study showed that majority of the children had three meals. 99.1 % of
children have had breakfast, 90.9 % have had lunch and 98.7 % have had dinner. It is interesting that 9.1 % of children
had not have lunch. The majority of the children are in social class four and five and they are the children of peasants
and workers. We did not find any significant difference between children who had lunch and who had not.

Key Words. Primary school children .Nutrition .Social class.

Yeterli ve dengeli beslenme c¢ocuklarin saghg Gereg ve Yintem

bakimindan ¢ok 6nemlidir ve ulkenin sosyo-
ekonomik geligmesiyle dogrudan etkilidir. Cocuk-
luk déneminde olusan beslenme yetersizlikleri
cocuklarda mental ve fiziksel gelisme geriliklerine
yol agmaktadir. Yapilan g¢alismalarin gogunda
bolgesel olarak c¢ocuklarin boy ve agirliklan
olculerek fiziksel gelismeleri arast1|rllr'n|$Es ancak
beslenme ile iligkileri incelenmemisgtir ==~

Calismamizda Gemlik ilge merkezi ve c¢evre

Bursa ili Gemlik ilgesinde iki ilkokul (Sukri Senol
llkokulu ve Sehit Cemal llkokulu) ile Umurbey,
Hamidiye ve Muratoba kéyleri ilkokullarinda okuyan
1166 6grenci ile ilgili olarak (585 erkek, 581 kiz)
1989-1990 6gretim yilinda bir galisma yapildi. Tip
Fakultesi intorn odrencileri Kirsal Hekimlik stajlari
sirasinda c¢alismalara katilarak 7-11  yaslar
arasindaki ilkokul ogrencilerinde gerekli élgimleri

koylerdeki ilkokul o6grencilerinin okula gelmeden
onceki yemek yeme durumlarn ve bunun 6grenci-
lerin boy ve agirliklarina etkisini saptamayl amac-
ladik.

yaparak ilgili anket formlarini doldurdular.

Arastirmaya katilan 6grencilere; bir gin 6nce
yedikleri 6§in yemek sayilar, sabah okula gelirken
kahvalti yapip yapmadiklari, églen ve aksam yemek
yiyip yemedikleri soruldu. Ince giysili ve ayakkabisiz
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olarak agifik ve boy olgumleri yapildi. Istatistiki
analiz igin Kruskal-Wallis testi uyguland.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin kentsel ve kirsal
bélgelere gore yas ve cins dagihigi Tablo I'de
verilmistir.

Tablo: I- Gemlik ilge merkezi ve koyvlerdeki ilkokul
ogrencilerinin vas ve cins dagihmi

Yag (yil) Gemlik ilge Merkezi Umurbey, Hamidiye, Toplam
Muratoba Koyleri
Erkek | Kiz | Toplam | Erkek | Kiz | Toplam

7 111 83 194 34 27 61 255
8 87 101 188 22 33 55 243
9 85 117 202 ar 22 59 261
10 84 85 169 52 40 92 261

| i 63 62 125 10 11 21 146

| Toplam | 430 | 448 878 155 | 133 288 1166

Ogrencilerin U¢ 6gun yemek yeme durumlar Tablo
II'de verilmigtir.

Anketin  degerlendirimesi, Gemlik ve c¢evre
ilkokullarinda okuyan 6grencilerin biyiik bir b&lumu-
nun kahvalt yaptigini, ancak % 7.0'nin (8/1157)
kahvalti yapmadan okula geldigini géstermektedir.
Bu oran erkek ogrenciler igin % 9.0, kiz égrenciler
icin % 5.0 dir. Iki 6gun yemek yiyen ogrencilerin
(0gle ya da aksam yemeginden birini yemeyen)
orani ise % 8.6 dir (erkek 6grenciler % 10.0, kiz
dgrenciler % 7.1).

likokul ~6grencilerinin  yemek yeme durumlari
bakimindan kentsel ve kirsal yérelerde farklilik
vardir.

Kirsal  bolgelerde oturan  &grencilerin ogun
yemeklerini duzenli olarak yedikleri, kentsel kesimde
oturanlarin ise % 11.0 gibi énemli oraninin 6gle

Tablo: 11- Gemlik ve gevre ilkokul dgrencilerinin

1 lkiz, ark
yemedi yemeden okula geldikleri Tablo llide
verilmigtir.

Ogrencilerin yemek yeme durumlarina gore boy ve
agirlik ortalamalar Tablo IV'de verilmigtir.

Tablo IV incelendiginde; kahvalti yapmadigini v
aksam yemegi yemedigini bildiren ddrenci sayisinin
oldukga az oldugu gorulur. Odle yemegi yemeden
okula geldigini Dbildiren &grencilerin boy ve
agirhklaninin, yemek yiyenlerle karsilagtinidiginda
arada onemli bir fark bulunmamistir.

Gemlik'deki iki ilkokulda ($ehit Cemal ve Sikri
Senol llkokulu) okuyan ogrencilerin bir giinde kag
6gun yemek yedikleri ve babalarinin mesleklerine
gore dagihiglan Tablo V'de verilmigtir.

Bunun incelenmesi, Sehit Cemal ilkokulunda okuyan
ogrencilerin ekonomik durumlarinin Sikri $enol
ilkokuluna gore daha iyi oldugunu gostermektedi
Ozellikle V. Sosyal sinifa ait 6grenci sayisi Sent
Cemal ilkokulunda yalnizca birdir. Sukri Senol
llkokulunda lll, IV ve V. Sosyal sinifa ait 6grencilerin
6gle yemegi yememe oranini fazla oldugu goriimek-
tedir.

Tartisma

Anket galigsmasinin degerlendiriimesi, Gemlik iices-
nde sosyo-ekonomik duzeyi farkl iki ilkokul ie
Umurbey, Hamidiye ve Muratoba koyt ilkokullarinda
okuyan o6grencilerin biyik ¢ogunlugunun kahvalt
yaparak okula geldiklerini gostermistir (% 99.3)
Kahvalti yapmayanlar %o 7 oranindadir. Bu oran
Koksal'in galisma bulgusu ile uyumludur’. Koksalin
1977 yilinda yaptig ulusal duzeyde beslenme
calismasinda, ogrencilerin % 7.0'sinin (erkekler %
7.8, kizlar % 6.9) hicbir sey yemeden okula gittikien
saptanmistir. Bu o6grencilerin % 3.6'sinda boy
kisaligi ve % 16.0'sinda da agirlik eksikligi oldugu
bildirilmistir.

yemek yeme durumlarinin yasa ve cinse gore

dagilmu
(\'als’ Cins Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi
yi
Yapan Yapmayan Yiyen Yemeyen Yiyen Yemeyen
Sayi | % |Sayi | % |Sayi| % [Sayi | % [ say | % | Sam | %
7 B 144 {1000 - - 129 | 915 | 12 85 | 1a2 |1000] - x
K 110 | 1000 - - 100 | 926 | 8 74 | 109 [1000] - z
8 E 108 | 99.1 1 09 | 97 | 906 | 10 94 | 106 | 982 | 2 1.8
K 132 | 985 | 2 15 1 124 | 925 | 10 7.5 | 134 | 100 - 5
9 E 122 | 1000 - - 107 1 878 | 15 [ 122 ] 121 [1000] - -
K | 139 |1000] - . 128 (914 | 11 | 86 | 138 | 993 | 1 07
10 E 135 | 993 1 0.7 1 124 | 920 | 11 80 | 135 | 993 | 0.7
K 125 | 1000 - - 120 | 960 | 5 40 | 123 |1000] - =
I I 70 | 96.0 3 40 | 67 | 918 6 8.2 69 | 98.6 | 1.4
K 72 | 98.7 1 13 67 | 91.8 6 8.2 73 | 1000] - B
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Bursa lli Gemlik il¢esinde ve ¢evresinde...

Tablo: ITI- Kentsel ve kirsal bolgedeki ilkokul 6grencilerinin yemek yeme durumlarina gore dagilimlar

1 Okullar Kahvalti Ogle Yemedqi Akgam Yemegi
Yapan Yapmayan Toplam Yiyen Yemeyen Toplam Yiyen Yemeyen Toplam
i : say| sayi sayl
| Say % Say! % Say % Say % Sayi % Say %
Kent 873 99.2 T 0.8 880 772 89.1 94 109 866 861 994 5 0.6 866
Kirsal 284 99.7 1 0.3 285 291 100.0 - - 291 291 100.0 - - 291
Toplam 1157 |- 993 8 0.7 1165* 1363 93.6 94 6.4 1157* 1152 996 5 04 1157

* 1 ogrenciden kahvalt ile ilgih vamt almmamstir
** 4 ogrenciden ogle ve aksam vemegi ile ilgih yamit almamamigtir

Tablo: 1V- Gemlik ilgesinde iki ve kdylerinde ii¢ ilkokul dgrencilerinin yemek yeme durumlari ile boy ve agirhk
ortalama dagilisi.

[ Yas Cins Olgiiler Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi Toplam
! Yapan Yapmayan Yiyen Yemeyen Yiyen Yemeyen
7 E Boy 1189 - 118.8 117.0 1183 : 118.4
AJirlik 214 - 21.2 204 215 - 21.4
K Boy 1166 3 1171 116.2 1167 - 116.7
Adirlik 211 2 21.2 0.6 21.2 - 211
8 E Boy 1253 125.0 1249 1260 1248 118.0 1247
Agirlik 247 23.0 24.4 26.4 246 225 246
K Boy 123.0 122.0 1235 123.0 1238 - 1233
Agirlik 240 27.0 24.1 24.0 24.0 < 24.0
9 E Boy 1296 - 1305 1320 130.1 : 1302
Agirlik 27.1 - 26.9 28.9 272 - 271
K Boy 130.1 - 1292 131.0 129.0 1260 129.2
Agirlik 26.4 - 26.2 288 26.4 23.0 26.0
10 E Boy 1350 132.0 1348 1330 1355 1330 1347
AGirhk 29.3 26.0 293 28.4 29.2 310 293
K Boy 135.1 5 1356 129.0 135.1 - 135.0
Agiriik 28.9 - 29.0 250 28.9 - 28.9
1 E Boy 1398 142.0 138.8 138.0 139.1 129.5 139.0
Agirlik 313 31.3 318 33.0 312 250 313
K Boy 1340 1340 1387 1430 139.1 - 1398
Agirlik 317 26.0 312 36.0 316 s 316
Tablo: V- Gemlik Sehit Cemal ve Siikrii Senol ilkokullarinda okuyan 63rencilerin yedikleri 6giin ile
babalarinin sosyal siniflarina gére dagihm.
Sosyal Okullar Ogiin tipi
Siniflar
Kahvalti Ogle yemedi Akgam yemegi
Yapan Yapmayan Toplam Yiyen Yemeyen Toplam Yiyen Yemeyen Toplam
| S.Cemal 41 - 41 35 5 40 40 - 40
S. Senol 16 - 16 13 3 16 18 - 16
1 $ Cemal 82 - 82 75 7 82 81 1 82
$ Senol 60 60 53 7 60 60 60
n S Cemal 128 3 128 117 9 126 127 127
$ Senol 158 3 161 136 24 160 159 159
Y S Cemal 142 1 143 132 8 140 142 - 142
S. Senol 231 3 234 203 30 233 227 4 231
v $.Cemal 1 1 1 - 1 1 1
$. Senol 14 - 14 9 5 14 14 - 14
Tablo: VI- Gemlik ve baz iilke ilkokul ¢ocuklarinin yasa gore boy ve agirlik ortalamalarinin karsilastiriimas:
Cins Yas Ulkeler ve caligmalar
(yil)
Belgika Ingiltere | Kanada Cape Town Trabzon Gemlik Tirkiye (Koksal)
Boy Adirik Boy Boy Boy Agirik Boy Adirhk Boy Adirlik Boy Agirlik
(cm) (kg) (cm) (cm) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Erkek 7 1238 242 1216 119.9 1180 20.7 120.0 235 1184 214 1196 23.0
8 1283 266 127.2 1255 116.9 206 125.0 261 1247 246 125.0 256
. 9 1334 292 1325 1302 1289 247 131.0 204 130.2 271 1290 28.1
10 138.7 320 137.8 1356 . 134.8 316 1347 293 135.0 308
11 1437 359 1424 1400 139.4 338 139.0 313 138.8 339
Kiz 7 1221 237 120.5 1185 117.0 20.1 119.1 229 116.7 211 17.3 223
8 127.3 26.3 126.1 124.3 1205 220 1246 257 1233 24.0 1246 251
9 1324 291 1318 129.1 1212 227 1296 28.1 129.2 26.0 129.0 27.8
10 137.7 328 1373 1354 5 135.3 316 135.0 289 1345 307
1 1451 376 1424 1415 - - 141.0 355 138.9 316 146 5 344
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Anket uygulanan ogrencilerin sabahgi gurup
6grenciler olmasi kahvalti yapma oraninin ylksek
olmasina etken olabilir. Ayni gurup égrencilerde ogle
yemegi yememe orani daha da yuksektir (% 8.6). Bu
oran erkek ogrencilerde % 10.0 iken kizlarda %
7.1'dir. Bu da erkek gocuklarin beslenmeye daha az
dikkat ettiklerini gostermektedir. Ogle yemegi
yemedigini bildiren ogrencilerin boy ve agirlk
ortalamalari, 6Jle yemegi yiyenlerle karsilastir-
iidiginda aykinliklar oldugu gérulmustar. Bu farklilik,
ogrencilerin anket sorularina dogru yanit verdikleri
hakkinda tereddit olusturmaktadir.

Gemlik ilgesi ve cevre koylerdeki 6grencilerin yemek
yeme durumlan karsilastinldiginda, kirsal kesim
ogrencilerinin 6gun yemeklerini daha duzenli olarak
yediklerini gostermektedir. Gemlik ilge merkezindeki
ogrencilerin  yaklagik % 11.0'nin 6gle yemedi
yemedigi saptanmigtir. Merkezdeki Sehit Cemal
Ilkokulu o6grencileri, Sukri Senol ilkokulu égrenci-
lerine gore degerlendirme yapildiginda goguniugu Il
ve IV sosyal sinifta olan Sukri Senol ilkokulu
ogrencilerinde 6gle yemedi yemeyenlerin sayisi
daha goktur. Bu konunun ¢ézumu igin okul yonetimi
ile aileler arasinda bir igbirliginin  yapilmasi
gerekmektedir. Beslenme durumunun  sosyo-
ekonomik durumla yakin iligkisinin oldugu Obert ve
ark. ile Meline ve ark’larinin yaptiklan arastirma-
larda da gosterilmistir®®.

Kanada'da yapilan bir ¢calismada kirsal ve kentsel
bélgelerdeki cocuklarda sosyo-ekonomik etmenlerin
boy ve agirlik Ustune kismi etkisi oldugu gosterilmis-
tir'. Tablo VI'da Gemlik ve gevre kéylerdeki ilkokul
ogrencilerinin boy ve adirlk ortalamalan Ingiltere,
Belcika, Kanada, Ca?e Town ilkokul &grencileri ile
kargilagtinimigtir' -2 1314

Buna gore; Ingitere ve Belgika'daki ilkokul
gocuklarinin boy ve agirhk ortalamalarinin bizim
gocuklanimizdan daha yuksek olmasi (p< 0.0001) bu
Ulkelerin gelismis olmasi ve sosyo-ekonomik, egitim,
beslenme ve saglik diuzeyinin daha iyi olmasina
bagh olabilir.

Kanada'll  &drencilerle  bizim  6grencilerimizin
bulgular birbirine oldukga yakindir. Ancak boy
uzunlugu Kanada'daki erkek ogrencilerde 7 yasta
(p< 0.01), kizlarda 7,8 ve 11 yaslarda (p< 0.001, p<
0.02, p< 0.05) daha uzundur. Diger yandan Cape
Town'daki 6grencilerin boy ve adirlik ortalamalan
bizimkilerden daha dustktur. Gemlik'deki 6drenci-
lerin 8 yasinda p< 0.001 duzeyinde, kiz 6grencilerin
7 yasinda p< 0.001, 9 yasinda p< 0.05 dizeyinde
anlaml olarak daha uzun boylu; erkek 6grencilerin 8
yasinda p< 0.0001 duzeyinde anlamli olarak daha
agdir oldugu bulunmustur.

Trabzon ile Gemlik ilgesi ilkokul 6grencilerine ait
bulgular karsilagtinidiginda Gemlik'teki 6§rencilerin
daha diustuk boy ve agirhk ortalamalarina sahip
olduklarn goérulmektedir. 7 yasindaki kiz ve erkek
ogrencilerin boylar kisadir (p< 0.001). Kizlarda boy
uzuniugu 8 ve 11 yaslarda daha kisa (p< 0.05),
agiriklari daha azdir (p< 0.0001).
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Calisma sonuglan sosyal siniflar ile beslenme
arasindaki iligkiyi desteklemektedir. Ust sosyal
siniflardaki ailelerin gocuklarini yemek yemeden
okula gonderme orani gok diglk iken, bu oran alt
sosyal sinifarda daha yuksektir. Diger yandan
ailelerin egitiminin de ekonomik dizey kadar by
cocuklann fiziksel ve ruhsal gelismesine Onemi
derecede etkili olacagdi gorulmektedir.
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