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Osteoartrozun Etyo-patogenezine Yeni Yaklasimlar

OZET

Bu yazida degisik kaynakll yayinlar
incelenerek osteoartrozun etyopatogenezi
gozden gecirildi. Osteoartrozun etyopato-
genezinde sadece bir degil, birgcok etme-
nin etkisi oldugu kanisina vanldi.

SUMMARY

NEW OPINIONS ON THE
ETIOPATHOGENESIS OF
OSTEOARTHROSIS

This is a review of various articles on
the etiology and pathology of osteoarth-
rosis. It is understood that more than one
factor influences the etiology and patho-
logy of this condition.

Osteoartroz patolojik a¢idan eklem
kartilajinin degenerasyonu, eklem kenar-
larindaki kemigin hipertrofisiyle ve kli-
nikte, devinimle artan ve dinlenmeyle ge-
cen agnlarla karakterize uzun siireli, gide-
rek ilerleyen, siiregen bir hastaliktir.

Hastalik eski caglardan beri bilin-
mektedir. Osteoartrozun ilk izlerine tarih
oncesi Amerikan yerlilerinde ve musir
mumyalannda rastlanmistir’ -2 -3,

Osteoartrozda ilk degisiklikler he-
men hemen her zaman kartilajda olur®-
#.5  Osteoartrozik kartilajda mukopoli-
sakkaritlerde azalma; katabolizmanin iis-
tiinliigli ile anabolizma ve katabolizma
arasindaki dengesizlikten kaynaklanir.
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Buradaki ana sorun, substansia fundo-
mentalisin mukopolisakkaritlerinin asin
yikimina neden olan etmen ya da etmen-
lerin ortaya cikarnlmasidir.

Kartilajin mukopolisakkaritleri, pro-
tein-polisakkaritik bir bilesim kapsamina
girer. Mukopolisakkaritlerin agin katabo-
lizmasi ya mukopolisakkaritleri tasiyan
protein molekiilin bozuklugundan ya da
bizzat polisakkaritik molekiillerin yikimi
sonucudur. Mukopolisakkarit bilesimdeki
bu degisiklikler kartilajda fibrilasyon ve
yer yer erezyonlarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olur. Protein-polisakkaritlerin yikimi-
na yol acan enzimler hiyaluronidaz ve ka-
teptik enzimlerdir®- 7.

Barret yapmis oldugu calismada, ek-
lem icine hiyaluronidaz enjeksiyonu ile
hiyaluronatin niceliginin azalmas: ya da
kaldirilmasi ile eklem kartilajinda erezyon
olustugunu gostermistir® .

Osteoartrozun gelisiminde yaslanma
onemli bir etmendir. Hastalifin goriilme
orani yaslanma ile birlikte diizenli olarak
artar® - . Lawrence ve arkadaslan yaptik-
lan arastirmalarda hastalifin goriilme ora-
ninin yasla arfisin kanitlamislardir’ . Hei-
ne'de otopsi lizerindeki caligmalarinda,
kartilaj degeneresansi goriilme oraninin
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osteoartroz goriilme oranindan biraz daha
¢ok oldugunu ve bununda yasla arttigim
gostermistir' +?+*. Bu degisiklikler hem
dirsek gibi agirhik tagimayan, hem de diz
gibi agirhik tasiyan eklemlerde belirgindir.
Osteoartroza bagh kartilaj degisiklikleri
yasa bagh olanlardan ayirt edilmelidir.

Anatomik incelemeler, mikroskopik
ve histolojik olarak osteoartroz'unkine
benzeyen Kkartilaj degisikliklerinin ti¢iin-
cii on yastan itibaren ve hatta daha once
olustugunu® -7, eklemlerin cogunda ve
ozellikle dizde sikhik ve gravite bakimin-
dan diizenli olarak arttifim ortaya cikar-
migtir.

Yaslanmaya eslik eden artikiiler kar-
tilaj lezyonlarinin yasla artan su ve kond-
roitin siilfat icerigindeki azalmaya, O,
tiilketiminde yetersizlige, lipidik depola-
rin ve keratosiilfat oranindaki yiikselmeye
bagh olduguna inamlir’. Mankin ve Lip-
piello yaptig1 caligmalarda osteoartrozik
kartilajda glikozaminoglikan iceriginin
ozellikle kerato-siilfatin azaldigimi, buna
ek olarak kondroitin 4-siilfat niceliginde
goriilecek bir artma oldugunu kanitlamis-
lardir' ©.

Arterio sklerotik arter daralmasina
bagh dolamm yetersizliginin osteoartroza
yol actign goriisii acikhik kazanmamistir.
Ote yandan generalize arterio-sklerosizle
osteoartrozisin olusumu arasinda bir bag
kurulamamigtir. Bugiin yaglanma dogru-
dan dogruya osteoartrozun nedeni olma-
yip, kolaylastirici bir etmen olarak kabul
edilmektedir. Osteoartrozlarin etyoloji-
sinde eklem mekanigi bozukluklarinin
rolii cok onemlidir.

Eklemlerde mikrotravmalar doguru-
cu mesleki ya da sportif ugraslar, ilgili ek-
lemlerde osteoartroz gelisimine yol acar.
Ornegin, havali delicileri elle kullanan
iscilerin dirseklerinde, ¢cOmelerek calisan
maden iscilerinin dizlerinde, boksdrlerin
ellerinde osteoartroz olusur' +”7 .
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Eklemlerin dogumsal malformasyon-
lar1 ekstremite eklemlerinin uyumluluk
mekaniginde bir noksanlik yaratarak ek-
lemin mikrotravmatizmalara ugramalarina
neden olurlar. Bu durum da osteoartrozla
sonuclanir. Ornegin, bir femoro-rotulien
displazi, genu valgum ya da genu varum
deginilen mekanizma ile koksartroza
neden olabilir®-"''-'?%,

Kusurlu pozisyonda olmus juxto-arti-
kiiler bir fraktiirden, tedavi edilmemis me-
niskal ya da ligamenter bir riptiirden ya
da sik sik yineleyen liiksasyonlardan olu-
san eklem mekanigi bozukluklan da os-
teoartrozun ortaya ¢ikmasina katkida bu-
lunabilir.

Bohr, Muir, Crosby ve arkadaslan,
Ogata ve arkadaslan yaptiklan hayvan de-
neylerinde yineleyen patella dislokasyo-
nun, cruciata bag kesilmelerinin ve laksi-
telerinin insanlarda gorilen osteoartroza
benzer degisikliklere neden oldugunu
saptamiglardir' 2+'% -1 5.1 Yine deney-
sel olarak hayvanlarda uzun siireli komp-
resyonla yapay instabilite, fleksiyon ya da
ekstansiyonda immobilizasyon yoluyla
osteoartrosis olugturulmustur'®+17,

Biitiin bu arastirmalar osteoartrozun
ortaya cikmasinda mekanik etmenlerin
onemini kamtlamaktadir.

Genetik etmenlerin osteoartrozla ilig-
kisi bulundugu kabul edilmektedir. Bu-
nunla birlikte, herediter osteoartrozlarda,
genetik olarak belirlenmis bir dismorfiye
ve artikiiler dokulann biyolojik bozuklu-
guna neden olan ogeyi ayirt etmek zordur.

Baz herediter ve familial osteoartroz-
larin  nedeninin artikiiler bir displazi
oldugu savunulmaktadir. Buna ornek
olarak, kalcanin luxant malformasyonu
va da poli-epifizer displazisi sonucu
olusan kokso-femoral osteoartroz goste-
rilebilir.

Heberden nodiillerinin tek otosomal
genle kadinda dominant erkekte resesif



gecis gosterdigi ileri siirlilmiigtiir. Yapilan
aragtirmalarda hastalann annelerinde He-
berden nodozitelerinin iki kat, kizkardes-
lerinde 3 kat fazla oldufu gbzlenmistir' «
3

Bu gozlemler Heberden nodiillerinin
ailesel karakterden geldigini kanitlayabi-
lecek niteliktedir. Yapilan caligmalarda
fare tiirlerinde osteoartrozun gelisiminde
kalitimm onemi iizerinde durulmustur®.

Hormonal etmenlerin osteoartrozun
gelisimi iizerine etkisi kugkuludur. Ancak
Strecher, Heberden nodiillerinin son
menstrual siklustan sonraki ii¢ yil icinde,
olgulann % 50 ortaya ciktifina degin-
mektedir®.

Akromegalide goriilen artropatinin
baglangic lezyonlan osteoartrozunkinden
ayndir. Burada somotrop hormonun arti-
kiiler kartilaji harap etmesi soz konusu-
dur’. Tiroid disfonksiyonunun insanda
artropati yaptigina degin bulgu yoktur®-
7

Son zamanlarda, diabetiklerde osteo-
artrozun diabetik olmayanlara gore daha
sik goriildiigii ileri siiriilmiigtiir' +°-°.

Diabetik hayvanlarda, insiilinle diizel-
tilebilen, polisakkaritlerin yapiminda bir
azalma vardir. Diabet, osteofitozu ozellik-
le vertebral osteofitozu kolaylastirir. An-
kilozan vertebral hiperostoz, diabette ya
da paradiabetiklerde, saglamlardan daha
siktir. Bununla birlikte ekstremitelerin os-
teoartrozlanmin diabetiklerde, nondiabe-
tiklerinden daha sik olabildigi kesin degil-
dir’.

Vingon, osteoartrozun geligiminde
vaskiiler etmenlerin etkisi olmadig gorii-
siindedir’. Buna karsin Bohr, hiperemi-
nin osteoartrozun birinci nedeni olabile-
cegini savunmaktadir! 3,

Osteoartrozun patogenezinde gigman
Iigin rolii iizerindeki goriigler degisiktir.
Ozellikle kadmlann diz ekleminde osteo-
artrozun gelisimiyle sismanhik arasinda
iliskiyi gosteren cahgmalar vardir'-2-7.

Buna kargilik Goldin yapti31 aragtirmada,
sismanlikla osteoartroz olusumu arasinda
bir baglanti bulunmadigim bildirmigtir' ®.

Sismanlarda agirlik tagiyan eklemler-
de osteoartrozun goriilme oraninin artis
mekanik etmenleri diisiindiirmektedir.

Farelerde yapilan caligmalarda sis-
manhgin osteoartrozun olusumunda bir
bagina etkin olamayacag savunulmakta-
dir?.3.7,

Iklim kosgullan osteoartroz nedeni gi-
bi goziikmiiyor. Ancak cesitli caligmalar
osteoartroza bagh klinik belirtilerin ya-
gish ve nemli havalarda arttifim ve sicak
kuru gevre kosullarinin bu hastalifa bagh
yakinma prevalansim azalttifim goster-
migtir. Osteoartrozun olusunda sex hazir-
layic1 bir etmen olarak kabul edilmekte-
dir’.

Yapilan aragtirmalarda iki yanlh kalgca
osteoartrozuna eglik eden osteopetrozisin
osteoartrozla-ostepetrosism arasinda etyo-
lojik agidan bir baglanti bulunabilecegini
akla getirmektedir'®.

SONUC

Sonuc¢ olarak osteoartrozun etyo-
patogenezinde sadece bir etmen degil,
bir¢ok etmenin etkisi oldugu sanmilmakta-
dar.
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