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OZET

Bu makalede, aile planlamasinin Diinya'daki ve Ulkemizdeki tarihsel gelisimi
orjinal belgelerden, el yazmalarindan, yasalardan yararlanilarak ele alinmig ve giinii-
miiz Tirkiye'sinde Tibbi Deontoloji agisindan dnemine deginilmigtir.

SUMMARY
Family Planning and Its Importance from The Point of Medical Ethics

In this article, historical development of family in our country and in the
world has been evaluated by means of original documents, manuscripts and laws
and its importance has been emphasized from the point of medical ethic in Turkey
of today..

Bugiin aile planlamasina iligkin ¢aligmalar, toplumun gelismesine katkida bu-
lunmak amaci ile aileyi toplumun mutlu ve saghkh bir birimi yapan bilimsel bir yak-

lasim olarak degerlendirilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Aile planlamasinin, gegmigteki tibbi ve yasal konumunu dgrenmek igin el
yazmas kitaplardan, Basbakanhk Osmanh Arsiv belgelerinden yararlamlmistir.

Bu konuda diinkii hukukla bugiinkii hukuk karsilagtinlmis, diger iilkelerdeki
hukuki durum belirtilmis ve kargilastirmal tip hukuku ile ilgili baz1 sonuclara varl-
mgtir. | }

Aile planlamasimn tarihsel geligimi: ilkel insanlar cinsel birlegme ile dollenme
arasindaki iliskiyi ayramamglardir. Avusturalya yerlilerinin, Dogu Hind adalar: ve
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Giiney Malenezya'hlarin inancina gore, kadin, 6len kocasinin veya bir hayvanin ru-
hunun, uterusa girmesiyle hatta yedigi herhangi bir meyva tarafindan da gebe kalabi-
lirdi' . Yiizyillardir, gebelik ve dogum, hurafe, gelenek, mistik ve dinsel inanclarin
etkisi altinda kalmigtir.

En eski uygarliklarda, insanlarin kendileri i¢in sorun olan gebeliklerinden kur-
tulmaya cahstiklari, hatta gebeliklerini ilkel yontemlerle onledikleri goriilmektedir.

Mezopotamya, Asur'da, vajen lavaji ile, siingerli vajinal tamponlar kullanilarak
gebelikten korunulmustur. Bu iilkede gebelikle, dogumla ilgilenen ebelerin oldugu-
nu, bunlara ""Sa-zu'' denildigini de 6greniyoruz?. Eski Misir'da ise, bundan 4000 yil
once kadmlar, yaga batimlms siingerleri vajinal tampon olarak kullamyorlards. 1.0.
1900'de "Kahun'' papiriisiinde de gebeligin tamsini, dogacak ¢ocugun cinsiyetini
Ogretecek yontemler bildirilmekte, ayrica gebeligi 6nleyici ilaglardan s6z edilmekte-
dir. Eski Hind'de daha modern bir tip'la kargilagiyoruz. Jinekolojideki gelismeler,
f.0.1000'de "Susruta' da agiklanmakta ve aile planlamasi icin gesitli droglarin kul-
lamildig1 belirtilmektedir®. Eski Cin'de, kadinlar, ilkbaharda 25 kurbaga yavrusunu
yutarak bes yil ¢ocuk dogurmayacaklarma inaniyorlardi.

Eski Israil'de ise gebelik higbir gekilde nlenilmiyor ve gebeligi onleyenlere ve
sonlandiranlara biiyiik cezalar veriliyordu. Bu cezalar, kadini, eginin yargilamasiyla
gerceklestiriliyor, bu diisiikkten anne zarar goriirse, baba oliim cezas: verebiliyordu® .
Eski Iran'da benzer korunma y6ntemleri uygulanmaktayken 1.0. 1. ve 2. yiizyilda
eski Yunan'da da bunlarin aynilan gecerliydi. Bu lilkede gebeliklerin 6nlenmesi ya-
sakti, fakat dogumdan sonra anne-baba ¢ocuk istemiyorlarsa, bebegi tapmagin mer-
divenlerine birakarak oliime terkedebiliyorlardi. Doguma yardim eden ebeler bu uy-
garlikta da goriilmektedir. 1.0. 5. yiizyilda "Hipokrat" (460-377) ile baslayan bilim-
sel donemde ebelerin egitimleri saglanmig, sosyal ve medikal gorevleri belirlenmistir.
Bu gorevler; evleneceklere 6giit vermek, kadin hastahiklarini tedavi etmek, dogurt-
mak ve diigiige yardim etmektir. ''Hipokrat"' bir aforizmasinda, '"Kadin gebe kalmak
istemiyorsa tiitsiilii ortiiyii altina saklasin'' diyerek bitkisel droglarin dogum kontro-
linde kullamldigni bildirmektedir® .

Tip'taki bu geligmeler Eski Yunan yasalarinda degigikliklerin yapilmasini sag-
ladi. Saghkh olmayan yenidogan, niifus artigina neden olmamasi igin oldiiriiliiyordu.
Heniiz doktora kiirtaj izni verilmemisti. Yunan diigiiniirii ""Aristo"', hizh niifus artis1
olan tiim iilkelerde istenmeyen gebeliklerin onlenmesine ve sonlandirilmasina izin
verilmesi gerektigini savunmustur®. Aristo'ya gore, "'cocuklarin say1si toplumun ¢i-
karlarina gore ayarlanmahdir ve niifus artigi hizli oldugunda kiirtaj'a izin verilmeli-
dir."" Eski Roma'da ise kullanilan vajen lavaji ve vajinal tampon yontemine karsimn si-
yasi giiclerin biiyiik ordular olusturma gabalan yiiziinden hizh niifus artis1 savunuldu.
Imparator "Augustos' gebeligi onleme ve sonlandirma yontemlerini, geleneklerini
yasaklad, agir cezalar koydu. "Aegina'h Paul" 1.S. 1. yiizyilda (607-690) da ¢ok
cocugu degil, saghkh anne ve saghkh cocugu Onerdi. Gebelikte anne bakimmnn
onemine degindi®. I.S. 2. yiizyilda "Soranus" gebelikte hurafelerin, tanrilarin ve
ruhlarin etkilerini inkar ederek, anatomi bilgisine bagh olarak gebeligin 6nlenmesin-
de uygulamalar onermis, istenmeyen gebeligin kiirtajla ortadan kaldirilmas: fikrini
savunmustur.

Roma tibbinda aile planlamas: ile ilgili ilk bilimsel ve yasal diisiinceler ''Pla-
ton"la bagladi. ''Platon"a gore niifusun artigim engellemek icin devlet, evienmeleri
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ve dogumlan kontrol etmeli idi.

Ortagag Avrupa'sinda, 16.-17. yiizyilda jinekolojideki hizli gelismelere karsin
tip'ta kilise ¢ok etkiliydi ve kilise yasaklarina gore, cocuk diisiirenler kilisenin dua-
larindan yoksun birakihyor ve afaroz ediliyordu®. Tibbi zorunlulukta kiirtaj uygula-
nabiliyordu, tiim bu yasaklara ragmen gebeligi onleme yontemlerinin bu dénemde
yayginlagtifn goriiliir. 18. yiizyil Ingiltere'sinde, Edinburg Tip Okulunda ilk dogum
hastanesi acildi ve ilk ebelik profesorii ''Joseph Gibson" oldu®. Burada'ki yasalara
gore, anne, gebeligini onlemek veya sonlandirmak icin ila¢ alirsa suglanmiyor, an-
cak ilaci doktor verirse katil sayihyordu®. Paris Tip Fakiiltesinde ise recete almadan
kimseye cocuk diiiiriicii ila¢ verilmiyordu. italya'da ''Lazero Spallanzani'' (1729-
1799), provoke abortusun anne saghifimi bozmasi nedeniyle sakineal oldugunu ka-
nitladi ve kadnlan bu uygulamadan uzaklastirmak istedi®. 19. yiizy1l ingiltere'de
dogum kontrolii konusunda onemli bir doktrin ileri siiren "Thomas Robert Malthus'-
(1766-1834)'un teorisi, mzla artan toplumun gereksinimlerinin karsilanamamasi
iizerine ortaya ¢cikmigtir.

Tablo: |
Thomas Robert Mathus'un Teorisi
Yillar 1 25 50 75 100 125 150
Niifus artis1 1 2 4 8 16 32 64
Gida artisi 1 2 3 4 5 6 T

Bu teoriye gore, niifus iki kat hizla artarken, gida maddeleri artis1 ancak arit-
metik bir dizi seklinde artmaktadir’. Sonugta artan niifusu iiretilen gida maddeleri
kargilayamayacaktir, bu sonucu engellemek i¢in evlenmeleri geciktirmek yoluyla
niifusu azaltma fikri savunuldu.

Yine aym yiizyilda Charles Knowten, Malthus teorisinden esinlenerek yeni
bir kavram geligtirdi. Niifus artis1 gebelife karg: diizenli bir 6nlemle 6nlenebilirdi.
20. yiizyila kadar aliskanhklarin, geleneklerin digina ¢ikamayan iilkeler, hizl niifus
artis1 kargisinda gebeligi Onleyici yontemler iizerinde bilimsel ¢aligmalara bagladi
ve bazi tibbi zorunluluklarda kiirtaja yasal izin verildi. Buna karsin, ingiltere'de IV.
George doneminde gebelik 16-20 haftadan az oldugunda kiirtaj yapan doktor, siir-
giinle, 16-20 haftadan fazla oldugunda 6liimle cezalandiriliyordu®,

Tiirk tibbina gelince, 15. ylizyilda Tiirk tibba ile ilgili ilk bilgileri bilgin '"Umur-
bey'in" tip kitabindan Ggreniyoruz. Bu bilgin, kitabin'da kadin hastaliklarindan, do-
gumdan ve diigiiklerden so6z etmekte, provoke ve kriminal diisiikler nedeniyle dlen
anne sayisim1 azaltmak icin az dogumun yararlarimi aciklamaktadir. 1421-1451'de
"Musa b. Mesud" ise kitabinda gebe kalmaya yardimci ve gebeligi onleyici bitkisel
droglar a¢iklamaktadir. 16. yiizyilda da hizli niifus artig1, anne ve bebek oliimlerinin
artmasi iizerine zamamn hekimleri gebeligi Onleyici yontemler iizerine calistilar.
1512'de hekim "Nidai" efendi de kitabinda gebelik icin gereken ilaclardan bagka
korunma yontemlerini de bildirmektedir® .

17. yiizyilda iilkemizde aile planlamasi yasak olmasina ragmen halk arasinda
yaygindi. Boylece kiirtaj icin konulan cezalar agirlastmldi’®. 18. yiizy1l provoke
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abortusun yaygimnlastigi ve anne oliimlerinin arttigi donemdir. 19. yiizyi1l Osmanh
Imparatorlugu'nun askeri politikas: niifus sayistiin ¢ok olmasimi amacladif icin
gebeligin onlenmesi veya sonlandirilmas: yasakti. Ebeler diisiige yardim ederse veya
ila¢ verirse mesleginden atibyordu''. Aynca diigiige izin veren anne ve baba da
cezalandimhyordu' 2. 20. yiizyil baglarinda Avrupa'da veba ve cicek salginlarindan
25 milyon, I. Diinya Savaginda 20 milyon, II. Diinya Savaginda 15 milyon insan &1-
miistii. Bu hizh niifus kayiplar, pek ¢ok iilk_enin tekrar niifuslarin arttirmada ¢aba
gostermesini sagladi. 19. ve 20. yiizyilda Diinya niifus artigi iz1 % 1'dir' 3,

Tiirkiye'de Aile Planlamasinin Siireci: 1) 1920-1957 yillar1 arasi, niifus artisi-
nin 6zendirildigi ve her tiirli dofum kontroliiniin yasak oldugu siiredir. Niifus artig
hiz1 % 17'dir. 2) 1958-1964 arasindaki donem; Niifusun hizla arttii, batinin etkisiy-
le de aile planlamasi yontemlerinin gizlice kullamlmaya bagladifi donemdir. Niifus
artig lmz1 % 12'dir. 3) 1965-1982 arasindaki donem: 10 Nisan 1965'de 557 sayil nii-
fus planlamasi kanunu kabul edildi. Yasanin 1. maddesine gore; Niifus planlamasi,
bireylerin istedikleri sayida ve istedikleri zaman cocuk sahibi olmalar1 demektir.
"'Niifus artis iz1 % 2.3, anne-6liim hiz1 % 10, bebek 6lim-hizi1 % 119-123'tiir. 4) 27
Mayis 1983 tarihli 18059 sayih resmi gazetede yayimlanan 2827 sayili kanunla ra-
him tahliyesi ve sterilizasyon ameliyatlan bazi kogullarda serbest birakilmigti. Or-
negin, 3. maddede, "gebeligin 10. haftas1 doluncaya kadar, kadin saghg agisindan
tibbi sakinca olmadig: takdirde, istek iizerine rahim tahliye edilir derimektedir. Bu
uygulamalar yasanin ongordiigii kogullarda yapilmahdir, farkh uygulama yapanlar
ve yaptiranlar 2 yildan 5 yila kadar hapis cezasina carptmlmaktadlr' el

Diinyada her yil 1 milyon 400 bin istenmeyen ¢ocugun diinyaya gelmesi, on-
lemlerin alinmasina neden oldu. Amaclari iyi belirlenmig ve etkin bir sekilde toplu-
ma gotiiriilen aile planlamasi hizmetlerinin, sosyo-ekonomik geligmeye katkisi vardir.
Bu sosyo-ekonomik nedenlere aile diizeyinde baktigimizda, ailenin yapisi, efitim
diizeyi, saghk hizmetlerinden yararlanma olanag: ve yasanilan yer dikkate alinma-
hidir. Ayrica bu sorun, toplumsal tiiketim olgular1 yoniinden ele alinmahdir (okul,
hastane, ig alanlar vd.).

Hizl niifus artis1 sorununa baz iilkelerin yasalar1 incelenerek bakildifinda kar-
simiza ii¢ farkh grup ortaya cikiyor. 1. Dogum kontroliinii yasaklayan iilkeler olan,
ispanya, Armavutluk, Romanya ve Irlanda'da aile planlamas: hi¢ diigiiniilmemistir.
Aile planlamasi uygulamasi ve propagandas: yapanlar cezalandirilmaktadir. 2. Fran-
sd, 1967 'de dogum kontroliinii baz1 kosullarda kabul etti, fakat propaganda yapmak
yine yasakti. Fas, Cezayir, Libya ve Sudan ise son on yildir uygulamay siirdiirmek-
tedir. Urdiin, Iran ve Afganistan'da dofum kontrolii 1949'da yasallast:. Almanya,
ingiltere, Hollanda, A.B.D. ve Isvicre anne saghgina 6zen gostererek aile planlamas:
propagandasimi yayginlagtirdilar. Tiim bu iilkelerde kiirtaj yasak olup, tibbi zorunlu-
lukta uygulanmaktaydi.

isvec, Norveg, Finlandiya ve Danimarka'da ailenin sosyal ve psikolojik sorun-
lar1 nedeniyle gebelik sonlandirilabiliyordu®. Annenin sosyal konumunun giic olma-
s1 nedeniyle Polonya, Cekoslavakya ve Yugoslavya'da aile planlamas: uygulanmakta-
dir. 3. Dogum kontroliinii serbest birakan iilkelerden olan Cin'de bu durum, 1958'e
kadar yasakti. Bu tarihten sonra bu iilkede egitim hizlandin'di, arag-gereclerin satig:
arttirildi, halk geg evlilige ozendirildi®. Rusya, Macaristan ve Bulgaristan'da kiirtaj
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annenin onay ile 12 haftay: gegmemek kogulu ile yapilmaktadir. Japonya ve Hindis-
tan gibi niifusu basdondiiriicii bir hizla artan iilkelerde kisirlastirma aile planlamasina
girdi' ® .

Aile Planlamasinda Deontolojinin yerine gelince, doktor'un en 6nemli gorevi,
saghg korumak ve yasatmaktir. WHO'nun saghk tamiminda, '"bireyin yalmzca
hastaligin1 veya sakathgm onlemek, tedavi etmek degil, kisinin ruhsal, sosyal ve
toplumsal degerlerinin de saglanmasi oldupu bildirilmektedir. Istenmeyen gebelik
bireyin veya ¢iftcilerin ruhsal, sosyal ve toplumsal saghklarini olumsuz yénde etki-
leyecekse hekim yasalar cercevesinde ciftlere yardim etmek zorundadir. Bu yalmz-
ca hekim gorevi degil aym zamanda sorumlulugudur. Gebeligin dnlenmesi veya
ortadan kaldirilmasi i¢in doktora bagvuran cifte istedikleri yardimi yapmasi deonto-
loji kurallan geregince zorunludur.

Fakat birtakim nedenlerle doktor bu istegi geri ¢evirirse Tiirk Ceza Kanunu'-
na gore yargilanmaz. (Ancak tibbi zorunluluk s6z konusu olursa T.C.K. 'nin 456.
ve 459. maddelerine gore cezalandiriir.) Medikal deontoloji agisindan sorumlu
tutulur.

WHO, aile planlamasini, aile saghifinin ve bir iilkenin sosyal kalkinmanin giic-
lendirilmesi amaciyla bireylerin ve ciftlerin belirli bir bilgiye dayanarak ve goniillii
olarak benimsedikleri diisinme ve yasama bicimleri, davramig ve sorumlu kararlar
olarak gostermektedir.

TARTISMA

Konu iilke diizeyindedir. Kiiciimsenmemelidir. Aile planlamas: hizmetleri yay-
ginlagtiriimah ve hizlandirilmahdir.

Tiirkiye toplumu geng¢ bir toplumdur. 1985 niifus sayimna gore Tiirkiye niifu-
su 51 milyon olup bunun, % 38,2'si 20 yasin altindadir' ®+' 7. Yiiksek dogurganlik-
tan Otiirii caligabilir niifusta goriilen hizh artiglar, ekonomide gizli ve agik issizler ve
iiretici olmayan kitlelerde birikmeler olmaktadir. Saghkh bir kusak olusturulama-
maktadir, oysa 1978'de Alma-Ata konferansinda Diinya iilkelerince ""2000 yilina ka-
dar herkes icin saghk'' hedefi belirlenmistir. Burada, herkes i¢in saghk hedefine
ulagiimasinda temel saghk hizmetlerinin kilit rol oynadig1 da kabul edilmistir' ®.
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