1.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DERGISI
Sayn: 2, Yil: 16, 1989

Kol Kas Alami ve Kol Yag Alani Olgiimlerine
Dayanarak Bursa Cocuklarinda Protein ve
Kalori Malnitrisyonu Oranlarinin

- I*
Belirlenmesi
Nihat SAPAN':“
Unsal GUNAX"
Celal SALIH
Hasan DOCRU!‘(_QL
Turgut OZEKE
OZET

Son yillarda kol kas ve kol yag alani deferlerinin sirasiyla vilcudun protein
ve kalori rezervierini daha iyi yansittiklan kabul edilmektedir. Bursa gocuklannde
protein ve kalori malniitrisyonu oranlannin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢a-
hgmada Bursa Ilkokullanndaki 3168 ¢ocugun kol kas, kol yag alani degerleri sap-
tandi. Amerikan standartlan referans alinarak kol kas ve kol yag alani degerlerine
gore protein ve kalori malniitrisyonlu ¢ocuklar belirlendi. Protein malniitrisyonlarin
oram kizlarda % 10, erkeklerde %o 11.5 olarak bulundu. Kiz ve erkek ¢ocuklan ara-
sinda protein malniitrisyonu yoniinden anlamii farkhilik bulunamads. Kalori mal-
niitris yonlulann orans ise kizlarda % 22.7, erkeklerde % 11.7 olarak bulundu. Bu
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iki oran arasindalki fark istatistiksel olarak anlaml idi (p < 0.001). Aynca erkek go-
cuklarda protein ve kalori malniitrisyonu gomilme oranlan arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmazken, kaz ¢ocuklannda kalori malniitrisyonu gonilme
oram protein malniitrisyonu gorillme oranina gore anlamly olarak yiiksek bulundu
(p < 0.001). i
SUMMARY
The Determination of Protein and Calory Malnutrition Rates
Using Arm Muscle Area and Arm Fat Area Measurements
in Bursa Children

According to the results of recent studies arm muscle area and arm fat area
measurements are considered to reflect the protein and calory reserves better than
skinfold thickness and arm circumference measurements. In order to determine
protein and calory malnutrition rates, arm muscle area and arm fat area values
have been calculated in 3168 children in the elemantery schools in Bursa. Using
the American standarts as the referance values, protein malnutrition rates were
found to be 10 % in Girls and 11.5 % in Boys. Calory malnutrition rates were 22.7
% in Girls and 11.7 % in Boys. In the statistical analysis, protein malnutrition

rates were similar to both girls and boys but calory malnutrition rate was signifi-
cantly higher in girls than boys (p < 0.001).

Son yillarda, gocuklarin ve erigkinlerin beslenme durumlarimn degerlendi-
rilmesinde iist koldan elde edilen antropometrik dlgiimlerin kullaniimas: deger
kazanmaktadir'. Ust kol élgiimlerinden elde edilen degerler viicudun protein ve
yag rezervlerini ortaya koyarlar. Ust kol ¢evresi protein rezervinin, Triseps Deri
Kavrim Kahnl;g da yag yani kalori rezervinin indirekt gostergesi olarak kabul
edilmektedir'”’. Ancak son yillarda yapilan galigmalarda iist kol dlgiimlerinden
elde edilen Kol Kas Alam ve Kol Yag Alan1 degerlerinin strasqla viicudun pro-
tein ve kalori rezervierini daha iyi yansittiklan ortaya gikmigtir 2%, Buna gore
Kol Kas Alani daha fazla olan bir gocugun daha yiiksek protein rezervine sahip
olduitu, benzer sekilde Kol Yag Alam daha fazla olan bir gocuggun da kalori re-
zervinin daha yiiksek oldugu kabul edilebilir. Bizim bilgilerimize gore iilkemizde

Kol Kas Alam ve Kol Yag Alam parametrelerini kullanarak yapilmis bir beslen-
me aragtirmas: yoktur,

Bu aragtirma, sosyoekonomik diizey bakimindan fark gdzetmeksizin Bur-
sa Biiyiiksehir Belediyesi sinirlart igindeki ilkokul gocuklarinda iist kol dlgimle-
rinden elde edilen Kol Kas Alani ve Kol Yag Alam degerlerini kullanarak, pro-
tein ve kalori malniitrisyonu oranlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma Bﬁrsa ilkokullarinda okuyan 6-12 ¥

. i yas grubu gocuklar aras
da ve 1 Mart 1988 ile 30 Nisan 1988 tarihleri arasinda yapildi. Bursa Biiyitksehir
Belediyesi smirlar: igindeki 87 ilkokulda bulunan toplam 1952 subeden 75 tanesi

— 314 -



rastgele ornekleme yontemi ile secilerek bu subelerde bulunan cocuklar ga-
hgmaya alindi. Subelerin bulundugu okullar Bursa ilinin her bolgesine homojen
olarak dagiliyordu.

Arastirma aym ekip tarafindan hergiin ilkokullara gidilerek yapildi. Top-
lam 3168 dgrencinin (1497 kiz ve 1671 erkek) Ust Kol Cevresi ve Triseps Deri
Kavrinu Kalinh olgiildia ve bu bulgular kullamlarak Kol Kas Alam ve Kol Yag
Alam degerleri hesaplandx Cocuklarn yaglan niifus ciizdanlarnindaki dogum
tarihlerinden, aragtirmanin yaplldxgl tarihe gore hesapland: ve gruplamada tam
yag esas alinds. Biitiin dlgiimler aym kisi tarafindan yapilda.

- Ust kol gevresi olgiimii, sol kol gevsek olarak sallamirken plasuk bir me-
ziir ile yapildi. Her caliyma grubundan sonra plastik meziir, metal bir meziir ile
kontrol edxlch Olgiimler akromion ucuyla olekranon gikintis: arasinda tam orta-
dan ahndi*’ . Degerler milimetre cinsinden kaydedildi. Deri kalinh@ &lgiimle-
rinde Holtam Skinfold Caliper (Holtain LTD., Croswell, Crymych, Dyfed SA41
3UF. UK.) kullanild: (Resim: 1). Olgiimler sol koldan, kol agagiya sarkik ve

Resim: 1
Deri lavnnu kalinlif
dlciimlerinde kullanilan
Holtain Skinfold Caliper

gevsek durumda iken, triseps kasi iizerinden olekranon gikintisi ile akromion
ucu arasindaki mesafenin tam orta kismindan yapildi. Deri iki parmak arasinda
tutuldu, tutulan bdlgenin bir santimetre iizerinden den kivrim kolun uzun ekse-
ninde olacak gekilde alet transvers olarak yerlegtmldl

Kol Kas ve Kol Yag Alanlary, Gurney ve Jellifee tarafindan bildirilen for-
millerle hcsaplandx

Kol Alami (mm?) = (Kol Cevresi)® /4.7
Kol Kas Alami (mm?) = (Kol Cevresi — Triseps Deri Kalnligr. )2/4. 7
Kol Yag Alan: (mmz) = Kol Alam - Kol Kas Alam
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Amerikan Standartlan® referans olarak alinarak Bursa gocuklarinda Kol
Kas ve Kol Yag Alam olgiitlerine gore 5. persentilin altinda olan yani protein ve
kalori malniitrisyonu olanlarin oranlan belirlendi.

istatistiksel analizlerde t testi kullamids.
BULGULAR

A. Protein Malniitrisyonu Sikhifinin Belirlenmesi:

Bursa cocuklarimin, Amerikan Standartlan referans alinarak beslenme du-
rumlarmin degerlendirilmesi i¢in protein rezervierinin genel bir gostergesi olan
Kol Kas Alam 5. persentilin altinda olanlarin oram kizlarda % 10, erkeklerde %
11.5 olarak bulundu. Yapilan istatistiksel analizde 6 yag grubunda kizlarda ve 9
yas grubunda da erkeklerde protein malniitrisyonlularin orant anlamh diizeyde

yiiksek bulundu. Ancak tiim 6-12 yag grubu gozoniine alindifinda farkhbk an-
lamh degildi (Tablo: ).

Tablo: | - Protein MainGtrisyonlu Erkek ve Kiz Gocuklarnin

Yaglara Gdre Dadilimi ve Main{itrisyon Oranlarinin
Istatistiksel Kargilagtinimas:

ERKEKLER KIZLAR
Yas Protein Malniitrisyonlu Protein Malniitrisyonlu
Olgu Olgular Olgu Olgular P
Sayist n % Says1 n %
6 217 10 45 17 18 100 <005
7 298 20 6.7 265 21 79 NS.
8 333 37 1.1 294 29 98 NS.
9 303 52 171 320 3 96 <001
10 332 41 123 290 25 8.6 NS.
1 152 2 144 120 17 14.1 NS.
12 36 n 305 29 9 31.0 NS.
Toplam 1671 193 115 1497 150 100 NS.

B. Kalori Malniitrisyonu Sikifinin Belirlenmesi
_ Bursa cocuklanmin, Amerikan Standartlarina gore, kalori rezervierinin
gostergesi olan kol yag alam 5. persentilin altinda olanlarin oram: erkeklerde %
11.7 ve.klz:larda % 22.7 olarak bulundu. Bu iki oran arasindaki fark istatistiksel
olarak ileri derecede anlamh idi (p < 0.001). Yani kizlarda Kalori malniitrisyo-

nu daha fazlayd. Yas gruplan ayn ayn kargilagtinildiginda 6, 7, 8, 9 ve 10.
yaslarda anlamh farkhiik bulunurken 11 ve 12. yaslarda belki de olgu sayisinin
azlifana bagh olarak farkhilik anlamh degildi (Tablo: II).

—316 —



Tablo: Il - Kalori Mainiitrisyoniu Erkek ve Kiz Cocuklarinin Yaglara
Gore Dagilimi ve Malniitrisyon Oranlarnin Istatistiksel

Kargilagtinimast
ERKEKLER KIZLAR
Yag Kalori Malniitrisyonlu Kalori Malniitrisyonlu
‘Olgu Olgular Olgu Olgular p
Sayist n % Sayist n %
6 217 9 41 179 25 139 < 0.001
7 298 ° 21 70 265 56 212 < 0.001
8 333 31 9.3 294 62 21.0 < 0.001
9 303 35 115 320 84 26.2 < 0.001
10 332 59 17.7 290 2 248 < 0.01
1 152 29 19.0 120 33 275 N.S.
12 36 13 36.1 29 8 275 N.S.
Toplam 1671 197 117 1497 340 27 <0001

C. Erkek Cocuklarinda Protein ve Kalori Malniitrisyon Sikhiklarinin
Kargilagtirilmasi

Bursa il merkezinde 6-12 yag grubu erkek ¢ocuklarinda, protein malniitris-
yonlularn yani kol kas alam 5. persentilin altinda olanlarin oram1 % 11.5 ve kalo-
ri malniitrisyonlularin yani kol yag alami 5. persentilin altinda olanlarm oram ise
% 11.7 olarak bulundu. Erkek gocuklarda, protein ve kalori malniitrisyonu go-
rillme oranlan arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik yoktu (Tablo: III).

6-12 yag grubu Bursa erkek ¢ocuklar1 arasinda protein ve kalori malniitris-
yonlularin yaglara gore daglimi ve malniitrisyon oranlari Tablo: IIT'de goriilmek-
tedir.

Tablo: lll - 6-12 Yag Grubu Erkek Cocuklarinda Proteni ve Kalori
Malniitrisyon Oranlarimin Istatistiksel Kargilagtiriimasi

Yas Protein Malniitrisyonlu Kalori-Malniitrisyonlu
Olgu Olgular Olgular p
Sayist n % n %
6 217 10 36" 9 41 NS.
7 298 20 6.7 21 70 NS.
8 333 37 111 31 93 NS.
o 303 52 171 35 115 NS.
10 32 41 123 59 177 NS.
11 152 2 144 6 29 19.0 NS.
12 36 1 305 13 36.1 N.S.
Toplam 1671 193 115 197 117 NS.
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D. Kiz Cocuklarinda Protein ve Kalori Malniitrisyonu Sikhiklarimn
Kargilagtirilmast

Bursa il merkezindeki 6-12 yas grubu kiz gocuklarinda, protein malniitris-
yonlularin yani kol kas alam 5. persentilin altinda olanlarin oran: % 10.0 ve kalo-
ri malniitrisyonlularn yani kol yag alami 5. persentilin altinda olanlarin oran: ise
% 22.7 olarak bulundu. Kiz gocuklarinda kalori malniitrisyonu siklifi, protein
malniitrisyonu sikligina gore gok daha yiiksekti. Bu yiikseklik istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bulundu (p < 0.001).

6-12 yas grubu Bursa kiz gocuklan arasinda protein ve kalori malniitris-

yonlularin yaslara gére dagilimi ve malniitrisyon oranlart Tablo: IV’de goriilmek-
tedir,

Tablo: IV - 6-12 Yag Grubu Kiz Gocuklarinda Protein ve Kalori
Malniitrisyon Oranlaninin |siatistiksel Kargilagtinlmasi

Yag Protein Malniitrisyonlu Kalori Malniitrisyonlu
Olgu Olgular Qlgular p
Sayist n % e %
6 179 18 10.0 25 139 NS.
7 265 21 79 56 21.1 <0.001
8 294 29 98 62 21.0 <0.001
9 320 31 9.6 84 26.1 <0.001
10 290 25 8.6 72 248 <0.001
11 120 17 141 33 215 <005
12 29 9 31.0 8 275 N.S.
Toplam 1497 150 10.0 340 2271 <0.001
TARTISMA

Viicudun protein rezervlerini gosteren kol kas alami ve kalori rezervlerini
gosteren kol yag alam 6lgiimleri heniiz gok yaygin olarak kullanlmamaktadir.
Bildigimiz kadariyla bu konuda bugiine kadar yapilmig olan en biyik gahsma
Frisancho' tarafindan ABD’de yapilan ¢alismadir. Bu ¢ahgmada, 8204’11 erkek,
10893’ kadin 1-74 yaglar: arasindaki 19097 kisinin kol kas ve kol yag alanlan he-
saplanmig ve persentil olarak yaynlanmistir,

Normal dafghmda ortalaminin + 2SD degerleri arast normal sirlar ola-
rak kabul edilebilir®, Fakat biyolojik olaylarda elde edilen ¢an efrisinin genellik-
le simetrik olmadif goriiliir, bu nedenle dagilimda santral % 90 degerler (yani 5-
95. persentiller arast) normal olarak kabul edilebilir®. Bu nedenle biz, 5. persen-
tili normalin alt simir1 kabul ederek ve Amerikan gocuklarinin dlgiimlerini refe-

rans alarak, Bursa gocuklarinda protein ve enerji yetersizliklerinin oranlanm
aragtirdik.

_Yukarda belirttigimiz gibi Bursa’da 6-12 yag grubu ilkokul gocuklarinda
protein malniitrisyonlularin oram erkek cocuklarinda % 11.5 ve kiz gocuklarinda
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% 10.0 olarak bulundu (Tablo: I). Kalori malniitrisyonu ise erkek gocuklarinda
% 11.7 ve kiz ¢ocuklarinda % 22.7 olarak bulundu (Tablo: II).

Ulkemizde kol kas alam ve kol yag alam olgiiti kullamlarak yapilan mal-
niitrisyon galigmasi bulunmadifindan bizim bulgulanmzi kargilastirma olanag-
miz olmadi. Ancak aym gocuklar iizerinde antropometrik dlgiimlerle (agirhik ve
boy) elde ettigimiz sonuglara gz amglmxzda Akut Malniitrisyon % 5.5 ve Kronik
Malniitrisyon ise % 9.2 olarak bulunmugtu’. Bu oranlar iilkemizin diger baz bal-
gelerinde yapilmig olan antropometrik dlgiimlerle malniitrisyon belirlenmesi ¢a-
hsmalarmda elde edilen sonuglar ile uygunluk gosteriyordu. Ornegin Ozer ve ar-
kadaglarinin ', Cukurova’da yaptiklan gahgmada yasa gore boyu — 25D’nin al-
tinda olanlarin oram1 % 7.2 olarak bulunmugtur. Aym aragtirmacilar yasa gore
agarhik ve boya gore agarhik olgiitleri goz dniine almdxgmda bizim degerlerimizden
daha diigitk oranda malniitrisyon oram saptamlglardxr Imren ve arkadaglan-
nin' Antalya'da yaptiklar1 ¢aligmada ise malniitrisyon oranlan agirlia 2gore. %
6.3 ve boya gore % 8.3 olarak bildirilmektedir. Neyzi ve arkadaglarinin’?, istan-
bul’da yaptiklan bir ¢ahgmada ise 0-14 yag grubunda malniitrisyon oram gece-
kondu bolgesinde % 29.3, kirsal bolgede % 46.8 olarak bildirilmistir. Goriildigi
gibi Bursa il merkezindeki ¢ocuklarin malniitrisyon oram iilkemizin diger bolge-
lerinde ve il mcrkczlermde yapilan ¢aligmalarda elde edilen degerlerle uygunluk
gostcrmektcdxr Ancak Bursa ¢ocuklarinda kol kas alam ve kol yag alam deger-
lerinin kullanilmasiyla elde edilen malniitrisyon oranlarm, antropometrik dlgiim-
lerle elde edilen malniitrisyon oranlarindan daha yilksek olarak bulunmustur.
Buna gore antropometrik dlgiimlerle malniitrisyonlu olmadig ileri siiriilen gocuk
larin bir kisminin protein ve enerji rezervlerinin yetersiz oldugu soylenebilir. Bu
da malniitrisyonun belirlenmesinde kol kas alam ve kol yag alani degerlerinin da-
ha giivenilir oldugunu gostermektedir.

Genellikle iilkemizde erkek g¢ocuklarina daha fazla 6nem verilir. Kiigiik
yagina ragmen ailenin kiz gocuklarindan beklentisi daha fazla olmaktadir. Yerine
getirilmeyen beklentiler gocugun orselenmesine neden olur. Erkek gocuklarinin
her turlu istekleri ise genellikle sempati gormekte ve kolaylikla yerine getirilmek-
tedir™>. Bilir ve arkadaglarinin yaptiklar arastirmada orselenme durumu cinsiyet
gruplarina gore incelendiginde, farkhhgm oncmh olup, drselenmenin kiz gocukla-
rnnda daha fazla goriildigi blldmlmlglu Bu nedenle kiz gocuklarinda kalori
malniitrisyonunun daha fazla oranla goriilmesi, yukarda belirttifimiz gibi kiz go-
cuklarinin emosyonel ve fiziksel ihmalinin sonucu olabilecegini diigiindiirmekte-
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