~

ERZURUM DUGUNLERINDE ‘ELMA ATMA’ GELENEGI

What Does Throwing Apple Tradition In Erzurum Weddings Tell?

Prof. Dr. Kerime USTUNOVA*

0z

Tirk kiltirtinde gelin almanin ayr1 bir yeri vardir. Gelin almak, aynm1 zamanda ¢ogalmak, soyu stirdtr-
mek, ad yasatmak kisaca devamlilik anlamlarina geldiginden her dénemde, her bélgede 6nemsenmis, gesitli
gosterilerle anlamlandirilmaya ¢aligilmigtir. Bu amagla Erzurum digtnlerinde yasatilan “elma atma toreni”,
Orta Asya’dan Anadolu’ya taginan meyve sunma sahnelerinin uzantisidir. Yabanci soya mensup olan gelinin,
kocasinin soyunun atalari ve koruyucu ruhlar tarafindan kabul edilmesi igin yapilan bir kurban ayininin
kalintis1 olan, Samanizm, Budizm ve Manihaizm izlerini tasiyan meyve sagma geleneginin tagsidigi anlam,
zamanla, gerek Asya gerek Anadolu’daki Turk toplumlarinda birinin biriyle evlenmek ya da birlikte olmak
istediginin gostergesine doniismustir. Altaylarda yasayan anaerkil Tirk toplumundan Anadolu’ya gelenler,
Islamiyet’in etkisiyle ataerkil toplum hélini alirlar. Bunun sonucunda Orta Asya’da kadimin erkege elma
sunusu, Erzurum’da erkegin kadina elma sunusuna dontsiir. Tirk toplumu tarafindan bereket, verimlilik,
uretkenlik, soyu stirdirme, vefa, sadakat vb. anlamlar yliklenen elmanin erkek tarafindan kadina sunulmasi
bigiminde gerceklesen bu téren, diger yandan eski Turk kiilttiriinde dogaya verilen 6neme, elmaya yiiklenen
glice dikkat cekmektedir.
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ABSTRACT

There is a special place of wive in Turkish culture. The wive, also, comes to mean breeding, furthering
generation, keeping name alive and in short continuity. So it has been cared and tried to give the meaning with
various demonstrations at all periods and in all regions. “Throwing apple ceremony” which is commemorated
in Erzurum weddings for that purpose is continuation of the scenes of fruit presentation which have been
transmitted from Central Asia to Anatolia. Throwing fruit tradition which bears the traces of Shamanism,
Buddhism and Manichaeism is remnant of a sacrificial rite which has been performed for the acceptance of the
bride who is a member of a foreign lineage by her husband’s lineage’s ancestors and protective spirits. As the
time went by the meaning of this tradition has changed to the indicator of wanting to marry someone or to be
with someone in Turkish societies which are in both Asia and Anatolia. The people who came to Anatolia from
the matriarchal Turkish society who lived in Altay become patriarchal society under the influence of Islam.
With this effect the apple presentation of women to men in Central Asia becomes to the apple presentation
of men to women in Erzurum. This ceremony is performed in the form of presentation of apple that has some
meanings like abundance, efficiency, fertility, furthering generation, fidelity, allegiance etc. in Turkish society
by men to women and other hand it points to the importance given to nature and the capability loaded to apple
in old Turkish culture.
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Giris

Tiurk toplumunda soyu stirdiirmek-
le es degerli goruldiigiinden evlenme to6-
renleri her zaman énemsenmistir. Ozel-
likle kiguk yerlesim birimlerinde tim
agirhgiyla yasatilan bu torenler, artilar
ve eksikleriyle tim anne ve babalarin
cocuklart i¢in arzuladiklari; yasamak
istedikleri bir olaydir. Her seye ragmen
glzel ve ozeldir. Erzurum’da evlilik t6-
reni; ¢eyiz serme, gelin hamami, ¢eyiz
yazma, kina gecesi, diigiin, gelin alayi,

elma atma toreni, yiiz yazimi vb. bir¢ok
asamada gerceklestirilir. Agamalarin
her biri ayr1 bir téren, ayr1 bir gélen ha-
vasinda gecer. Bu ¢alismada, ge¢cmisten
bugtine Orta Asya’dan Anadolu’ya Turk
kiltirtd iginde ¢ok 6nemli bir konumda
bulunan adak, kurban, sag¢i ve meyve
sunma sahnelerinin bir uzantisi olan
“elma atma térent” irdelenmektedir.
Calismanin asil amaci, Uzerinde
gecmigin izlerini tasiyan, tarih kokan,
Erzurum digilinlerinin bir pargasi ola-
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rak uygulanan “elma atma téreni’nin,
anlatmak istedigiyle uygulayicilarin an-
lamak istedigi arasindaki benzerligi ya
da ayrihigi belirlemektir. Karsilagtirma
amaclh ge¢mise gidilse de, bagka kiltur-
lerden ornekler verilerek kargilastirma
yapilsa da arastirmanin alani Erzurum
bolgesidir. Toplam 27 kisiyle bir seneyi
agkin bir stre zarfinda -Erzurum, An-
kara ve Bursa’da- birden fazla ytiz yiize
gorisiilmiis, gelenegin anlatmak istedigi
sorgulanmig ve verilen cevaplar dogrul-
tusunda bu c¢aligsma ortaya konmustur.
Canli kaynaklar; gelenegi bilen, defa-
larca izleyen, uygulayan kisilerden se-
cilmig; ozellikle yas ve cinsiyet farkinin
olmasina o6zen gosterilmistir. Kaynak
kisileri, 6zelliklerine gore soyle gruplan-
dirabiliriz: a. Erzurumlu olup yagsaminin
tamamini Erzurum’da gecirenler (19
kigi), b. Erzurumlu olup su an Erzurum
disinda yasayanlar (6 kisi), ¢c. Erzurumlu
olmayip Erzurumlu aileye gelin gelenler
(2 kisi).

Bu c¢alismada gelenege malzeme
olan elmanin dilini ¢6zerek gosteren-
gosterilen iligkisinin ne kadarinin, nasil
algilandigim1 saptamak hedeflenmistir.
Yasar Kalafat, “Bu tiirden malzemenin
tespit ve degerlendirilmesi, bize halk
kiiltiir dilinin 6nemini de gostermis ola-
caktir. Bize gore millet hayatinda halk
kiiltiirtiniin dili, halkin yerel olan ana-
dilinden ileri bir oneme sahiptir. Zira
ortak milli dilin kaynaklarindan birisi
halk kiiltiiri dili iken, yerel dillerimizin
farkliligina ragmen, halk kiiltirimiiziin
dili veya halkimizin kiilttir dili aynidur.”
(Kalafat 2006: 2)! diyerek geleneklerin
dilinin kilturel yapiy: olusturmadaki ro-
lint ortaya koymaktadir.

Konuyu daha iyi kavramak icin
Turk folklorunda sac¢i gelenegine, kansiz
kurbana, elmaya ytiklenen anlamlara ve
kullaniligina deginmenin yararh olaca-
g1 diustintlmektedir. Turk mitolojisinde
¢ok 6nemli bir yere sahip olan kurbanin,

kanli ve kansiz olmak tlzere iki bi¢im-
de gorindigi bilinmektedir. Sabahad-
din Bekki, kurbani evrensel bir ibadet
olarak gorir ve “canlandiriimadigt, bir
kurban verilerek ona can bahgedilmedigi
takdirde hi¢ bir sey siiremez.” mantigi-
nin mitolojik dénemdeki inga ayinlerinin
temelini olusturdugunu aciklar. (Bekki
1996: 2) Kansiz kurbanlarin bir tira de
sagidir. Turk boylarinda ortak olan bu
dini terimi Bekki goyle agiklar: “Mahiyet
itibartyle sagi, olaganiistii gii¢lere sahip
olduguna inanilan iye ve ruhlara sunu-
lan ve onlar adina onlarin rizasint ve
yardimint kazanmak i¢in dagitilan can-
si1z nesnelere verilen bir isim, 6z itibariy-
le bir cins kurbandir.” (Bekki 1996: 13)
Dolayisiyla Tirkler de bu mantik gerce-
vesinde pek ¢ok cansiz nesneyi bir sac¢i
araci1 / kansiz kurban olarak kullanma
yolunu seger.

Gogebe oldugundan asirlar boyu do-
gayla i¢ ige yasayan Turk milleti, doga-
daki pek ¢ok unsuru, kiiltiriyle, inang
sistemiyle 6zdeglestirmesini bilmis; daha
dogrusu hayatinin bir parc¢asi saymistir.
Dogumdan o6lime, hayatin her agama-
sinda, dogumdan evvel murat almada,
cinsiyet tespitinde, kismet agilmasinda,
evlilikte, gelecegi gormede, bereketin
saglanmasi, zararlardan korunmada,
oluimde ve o6lim sonrasinda bu etkiyi
gormek olasidir. Bu da Turk folklorunun
her turunde dolayisiyla Turkin yagamai-
nin her aninda, tagidig gizle birlikte var
olan elmanin giicine dikkat ¢eker.

Elmanin Giicit

Bugilin gelenek veya inanig olarak
yasatilan bir¢ok uygulamanin temeli,
eski Turk kiltirinde dogaya verilen
6nemin izlerini tagir. Ge¢imini tarim ve
giftgilikle saglayan Turklerin, elde et-
tikleri tUrtinlerden bir kismini Tanri’ya
kurban olarak sunmasi, dogadaki pek
¢ok varhigin kutsal sayilmasina, gercek
ozelliklerinin yaninda, bunlara sembolik
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birtakim anlamlarin da yiiklenmesine
neden olmustur. Seyidov, insanlarin, ya-
sami ilk olarak anladiklar1 zamanlarda
bitki, aga¢ ve suyun yeniden dirilmek
yetenegine sahip oldugunu kesfettikleri-
ni ve bu nedenle yagsami bitkide ve suda
gorduklerini belirtmekte; dirilik suyu,
ebedi hayat ¢igegi, hayat agaci, dinya
agact gibi mitolojik motiflerin bu di-
stinceden kaynaklandigini ileri stirmek-
tedir. (Seyidov 1985: 110) Mitolojide bu
tir agaclar, farkli milletlerin ktltiriine
ait olarak da yer almaktadir: Bilge Seyi-
doglu, diinyanin gesitli bélgelerinde ya-
sayan insanlarin folklorunda her zaman
yesil kalan, her zaman meyve veren ve
meyvelerini yiyenlere 6limstizlik bah-
seden agaclar oldugunu; her kiltiirde bu
agaclarin bazi degisiklikler gésterdigini;
O6rnegin bu agacin meyvesinin Keltlere
gore elma, Cinlilere gore seftali, Sami 1r-
kindan olanlara goreyse hurma oldugu-
nu; s6z konusu agaci bir yilan veya cana-
varin meyvelerin kagirilmasini 6nlemek
amaciyla bekledigini bildirir. (Seyidoglu
1995: 73) Bugiin toplumun c¢ocuk edin-
me, Ureme, bereket, evlenme, ant-yemin,
ugur, saglik, genglik, kalicilik, sevgi, kis-
met agma, kurban, korunma vb. pek ¢ok
alanda elmaya yiikledigi anlamlarin mi-
tolojiyle iliskilendirilisi bu ytizdendir.

Pek ¢ok destan, halk hikayesi ve
masalda, kargimiza “zirriyet motifi” ola-
rak cikan elma, halk kiltiirtinde tireme-
nin, ¢ogalmanin, yayilarak biytmenin,
murat almanin sembolidiir. Elmal yer,
dél tutmaya uygun, hikmetli yerdir. Bu
tir kut bulmus yerlerde, ¢ocuk sahibi ol-
mak i¢in Tanrr’ya yakarilir ve buralarda
yatilir. (Ayrintili bilgi i¢in bk. Inan 1986:
160) Kirgiz Tirklerinin inli Manas
Destani’'nda, elmali yerlerin erkek co-
cuguna sahip olmadaki énemi belirtilir.
(Sakaoglu 1996: 5-7)

Halk hekimliginde elmanin ilag ola-
rak kullanmildig1 gorilir.? Genglesme ve
glizellesmede etkili sayildigindan bazi

bolgelerde hamile kadinlar, dogacak ¢o-
cuklarinin giizel olmasi veya yanaklari-
nmin al olmasi i¢in elma yerler. (Simsek
1996: 210)

Lokman Hekim’e ait oldugu ileri sti-
rilen, sehir efsanesi nitelikli “Midesin-
de elma olana Azrail yaklasmaz.” sozi,
elmanin halk hekimligindeki giictini
aciklar durumdadir. Elmanin, igerdigi
A, B1, B2, C ve E vitaminleri, protein,
yag, karbonhidrat, kalsiyum, demir, fos-
for, potasyum, sodyum ve sekerle yararh
bir yiyecek oldugu bilimsel olarak kanit-
lanmigtir. Biitiin bu 6zellikleriyle insan
omrinid uzatip yasam kalitesini artirdi-
g1 sOylenebilir ancak elmanin tstlendigi
sihirli g, gercekle degil olsa olsa Tirk
halk hekimliginde elmaya ytiklenen mis-
tik gtigle aciklanabilir.? “Bu gii¢ daha ¢cok
murada ermek, ¢cocuk sahibi olabilmek,
¢ok ¢ocuk sahibi olabilmek, erkek ¢ocuk
sahibi olabilmek, geckin yasa ragmen ¢o-
cuk sahibi olabilmek gibi hususlarin ik-
sirt olarak kabul edilmistir. Elma falina
bakilarak, dogmast beklenilen bebegin
cinsiyeti tahmin edilebildigi gibi ko¢ ka-
timinda, ko¢un boynuzuna dél tutmast
icin elma takilmaktadir.” (Kalafat 2003
www.yasarkalafat.info)

Dini torenlerde, ayinlerde kimi za-
man murat veren, kimi zaman kurban
edilen meyvedir elma. Alevilerde ev-
lenmeden 6len genclerin, eline ti¢ kere
konup cekilerek muradin1 almasi sag-
lanmir. (Simsek 1996: 203-216) Cenaze
torenlerinde 6len kiginin mezarina elma
konarak cennete gitmesinin saglandigi-
na inanilir. Bunlardan bagka folklorik
eserlerde elmanin, yiyen insanlari genc-
lestirme, diriltme, canlandirma, zaman-
da geriye gotiirme, oluimstzlik o6zelligi
kazandirma, dil 6gretme ve bilim sahibi
etme gibi 6zelliklerini de gérmekteyiz.

Tiirk Folklorunda Elma
Elma, Tirk diinyasinda butiin za-
manlarda destanlar, halk hikayeleri,
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masallar, gelenek ve gorenekler aracili-
giyla ayricalikhi bir yer edinmigtir. Bazi
kutsal daglar almalt dag olarak gecer.
Almatr’nin (Almaata > Almati) semboli
“elma”dir ve sehrin en yiiksek yerinde
mermerden yapilmig kocaman bir elma
bulunmaktadir. Uygur Turkleri, elmaya,
koruyucu bir kuvvet olarak gérdiklerin-
den elma agacini kéti ruhlu olmayan si-
hirli agaclardan sayarlar. Ornegin kirk
¢ikarma iglemlerinde, elma kurusunun
bulundugu tiitstiyle kot ruhlar kovar-
lar. Baskurtlarda ¢ok ¢ocuklu olmasi
istenen kiz ¢cocuguna Almila adi konur.
Kirgizlar, elma agacinin kadinlarda do-
gurganhg sagladigina inanirlar. Bal-
kanlarda ve Kafkaslarda, bir elmanin
yarisimi kiz c¢ocuklu bir ailenin, diger
yarisimi erkek c¢ocuklu bir ailenin ye-
mesi durumunda o ¢ocuklar, “dogustan
nikahl’” sayilirlar ve mutlaka evlen-
melidirler. Karakalpaklarda Nevruzda
geng delikanhlar, kizlar birbirlerine
elma atarlar. Azerbaycan’da yenen el-
manin ¢ekirdekleri saklanir, Nevruzda
son ¢arsamba glini kismeti olan sahsin
riiyaya girecegine inanildigindan niyetli
tarafindan yastigin altina konur. Anado-
Iu’daysa baharin ilk gecesi yenen elma-
nin cekirdeklerini yastigin altina koyan
geng kazlar, o gece evlenecekleri erkegi
riyalarinda goreceklerine inanirlar.
(Kalafat 1999: 243-258) Azerbaycan’da,
nigan toéreninde oglan evinin yakinla-
r1, icinde elma da bulunan kiigiik bir
hediye tepsisi hazirlarlar. Ruyasinda
elma goérenin kiz ¢ocugu olacagina ina-
nilir. (Tamilla 1999: 75-84) Kibris'ta ¢o-
cuk sahibi olmak isteyen anne adayina
elma okutularak yedirilir. (Simsek 1996:
203-216) Kibris ve Balkan Turklerinde
ortasindan ikiye ayrilmig elmanin ¢ekir-
deklerinin yerlerine bakilarak dogacak
¢ocugun cinsiyeti tahmin edilir. Bebegin
ana rahminde gsekillenmesi siirecinde
de elmanin yeri vardir. Ageren annenin
elma gormesi halinde ¢ocugunun glzel

olacagi inanci vardir. Kibris'ta, Gliiney ve
Orta Anadolu’da gelin sandiginin icerisi-
ne mum, ayna, Kur’an-1 Kerim ve elma
konur. Eski Tirklerde gocugu olmayan
kadinlarin elma agacglarinin oldugu yer-
lerde geceledikleri bilinir. Hizir, ¢ocugu
olmayan kadinlara elmay1 bolip verir.
Sivas’ta Cem kurbani olarak koc¢ kes-
meye glcl yetmeyenler, dualar1 kabul
olsun diye bir elmay1 12 pargaya bdéler
ve parcalar1 dagitirlar. Yozgat civarin-
da yasayan Halag¢ Tirklerinde oglan evi
tarafindan evin bacasina dikilen bayrak
gonderinin tepesine agiz tatlililigini tem-
sil etsin diye iki ya da bir elma takalir.
Bayrak direginin altinda c¢ocuklarin se-
vinmesini saglayacak yiyeceklerin icinde
elma da vardir. (Kalafat 1999: 243-258)
Tekirdag'in Kirkkepenekli koytinde “zi-
yaret” olarak bilinen sehit mezarina
¢ocugu olmayan kadinlarca elma biraki-
lir. (Altun 1978: 75) Igdir ve Nahgivan’da
ambarlarin bereketli olmasi igin kapila-
rin Ust kismina elma konur. (Kalafat
2000c: 101) Anadolu’da, ko¢ katiminda,
kocun boynuzuna bereketine inanildigi
icin elma saplanir. Kurban bayramlarin-
da geline gonderilen kogun boynuzlarina
elma saplama gelenegi hala yasatilmak-
tadir. Azerbaycan, Erzurum, Erzincan,
Agr1, Tunceli, Elazag vb. baz bolgelerde,
damat tarafindan gelinin basina atilan
elma, ¢cocugu olmayan hamimlar tarafin-
dan sifa niyetine yenir. Eskisehir’deyse
dogum sancisi ¢eken kadina 1sirtilan bir
elmanin 6bir yarisi, gocugu olmayan ka-
dina yedirilir. Boylece onun da ¢ocugu-
nun olacagina inanilir. (Sakaoglu 1996:
6) Tunceli’de gelinin basina atilan saci
arasindaki elma, ¢ocugu veya oglu olma-
yan bir kimseye satilir.* Damada satilan
elmayla haklagmak-helallesmek vardir.

Evlenme To6renlerinde Elma

Pek cok gelenekte goruldigi gibi
digunlerde de elmanin tistlendigi rol bii-
yuktir. Evlilik térenlerinde elma, cesitli
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asamalarda birbirinden farkli amaglarla
kullanilmaktadir:

1. Elma atma gelenegi, evlenilecek
kisinin tespitinde, es sec¢iminde etkin
olabilir. Daha ¢ok masallarda, destan-
larda gorulur. Kirgiz Turklerinde erke-
ge elmayla vurarak, Ozbek Turklerinde
erkege elma atarak kadinin evlenecegi
erkegi sectigi; Bagkurt Turklerindeyse
kizin damat aday: olarak segtigi gence
elma ikram ettigi gesitli kaynaklardan
bilinir. (Sakaoglu 1996: 5-7)

2. Elma, davetiye iglevini istlenir.
Tunceli yoresinde, oglan evi, civar koyle-
re “mum” ad1 verilen elmay1 okuntu ola-
rak gonderip halki dugine davet eder.
(Simsek 1996: 203-216)

3. Elma, diugunlerde siis unsurunun
bir parcasi olabilir. Igdir y6resinde toy-
larda “oglan sahi” bezetilir. Dokuz dalli
agacin tepe dalina elma saplanir. Sagdig,
kagirandan dolun, zurriyetin, bereketin
sembolii olan elmay1 satin alir. (Kalafat
2000¢: 104)

4. Gelin, oglan evine geldiginde da-
madin gelinin bagina sagtig: tirtinlerden
biri elma olabilir. Nahgivan’da gelin,
oglan evinin kapi esigine geldiginde da-
mat, damdan onun bagina konfetiyle bir-
likte dilimlenmis bir elma atar; bu, “ha-
yirhh dolla ve bereketli gelin” olsun diye
yapilir. Boylece gelinin hayirli evlatlar
doguracagina inanilir. Bu inang ve uygu-
lama Borgali, Derbent, Erbil, Anadolu ve
Kibris'ta da vardir. (Kalafat 2000b: 22)
Birbirinden ufak tefek farklarla ayrilan
bu elma atma toreni, Erzurum kirsalin-
daki duginlerde hala uygulanan ve goc-
lerle buytik sehirlere taginarak sembolik
bicimde yasatilan, diger yandan salon
diigiinleri ytiziinden Erzurum merkez-
de unutulmaya yiz tutan geleneklerden
biri olma 6zelligi gostermektedir.

Gelinin Bagina Elma Atma Ge-
lenegi
Erzurum’da, birgok asamadan olu-

san evlilik toéreninin besinci ayagi olan
“digin” bittikten sonra gelin, o geceyi
baba evinde ge¢irir. Cinki ertesi giin
gorkemli bir gelin ¢gikarma toreni yapi-
lacaktir. Bu amagla otuz-kirk aracglik
bir konvoy, davul zurna egliginde kizin
evine gelir. Konuklar karsilanir, barlar
oynanir, dualar edilerek gelin, kayinva-
lide ve kaympeder tarafindan baba oca-
gindan c¢ikarilarak gelin arabasina bin-
dirilir. Gelini baba evinden alan konvoy,
agir agir, geze geze, molalarda davul
zurna esgliginde bar oynaya oynaya ogla-
nin evine gelir. Evde birileri kargilamak
uzere beklemektedir. Herkes arabalarin-
dan iner. Damat, sagdigla birlikte ¢atiya
ya da balkona, yiiksekge bir yere c¢ikar.
Elinde serpmek igin ¢erez paketiyle bii-
tiinligh bozulmayacak bigimde tizerin-
den bigakla dilimlenmig, her dilimine
demir para sikistirilmis, kocaman, sert,
kirmizi bir elma vardir. Kayinvalide ve
kayinpeder, gelinin kollarina girip eve
dogru ilerlerler. Kapinin o6ntinde, bir
ihram®, altindan gelin gecsin diye yuk-
sekte gerili bicimde tutulmaktadir. Ge-
lin, ihramin altina gelince damat, 6nce
icinde para olan c¢erezi serper; ardindan
elmayi, gelinin basina vurmak tizere hiz-
la atar.

Arastirmacilar, Tirk kiltirinde
onemli bir yer tutan sacarak meyve sun-
ma motifinin Tirklerin Islamiyet’i kabul
etmelerinden 6nceki dénemlerden kal-
ma bir gelenek olduguna dikkat ceker-
ler. Yasar Coruhlu, Miisliman olmayan
Tirk topluluklarinda ‘meyve sunma’nin
‘kurban’, ‘adak ve sunma’ motifleriyle il-
gili oldugunu, Turk kiltirinde bir seyi
sacarak sunmanin Tanrr’’ya kansiz kur-
ban sunmak anlamina geldigini belirtir.
(Coruh 2006: 3) Tirklerin Gok Tanri
inancin1 benimsedikleri devirlerden beri
uyguladiklar1 geleneklerden birisi olan
“sa¢”’min kurban toéreninin kalintisi ol-
dugunu ileri sturen Abdilkadir Inan,
“Sagt yabanct soya mensup olan bir kizin
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kocasinin soyunun atalart ve koruyucu
ruhlary tarafindan kabul edilmesi igin
yapilan bir kurban ayininin kalintisi-
dir.” s6zleriyle meyve sunmanin da bir
cesit adak nesnesi olarak kurban sunma
ile ayn1 mantig1 paylastigim ileri strer.
(inan 1995: 167)

Islamiyet’in kabuliinden 6nceki dé-
nemlerde Samanizmle ilgili goriilen mey-
ve sunumu, Budizm ve Manihaizm’in
etkisiyle geligir. Ttrklerin Orta Asya’da
yasadiklar1 doénemde benimsedikleri
Manihaizm ve Budizm dinlerinde tanri-
lara ve ruhlara bir gey sunmanin teme-
li, kurban fikrine dayanir. Dolayisiyla
bu dinlerde tanriya adak olarak yemek,
meyve, cicek, i¢ki sunulur. Budist ve
Manihaist déoneminin uygulamalari, ge-
rek Orta Asya’da yasayan Turkler gerek
Muslimanligi secen ve Anadolu’ya goc
eden Turkler uzerinde buyiik -etkiler
birakir. Musliman Tirklerde sagi gele-
negiyle ilgili ilk uygulamalar, Karahanli
ve Oguz Tirklerinde gériilmektedir. Ka-
rahanllar, “gelin indirme” torenlerinde
gelinin attan inip eve gidisi esnasinda
bagina para ve degisik hububat sagarlar-
di. (Yasa 2003: 41) “Bu gelenegin devam
etmesinde Tiirkler arasinda en yaygin
din olan Islam’in olumlu etkisi olmus-
tur. Zira Islam’ benimsemis Tiirk toplu-
luklarinin eski inang ve geleneklerinden
pek cogu Islamiyetle rahatlikla uyum
saglarken, bazi ¢atisan hususlar da bu
yeni dinden alinan motiflerle beslene-
rek devam ettirilmistir. Bu baglamda
sagy gelenegi Islamiyet’teki benzer uygu-
lamalarla birlikte sehdvetle de birlegti-
rilmigtir” (Kurtoglu 2009: 90) Sonugta
kiltirel baglamda 6nemli bir yere sahip
olan meyve, zaman i¢inde Turk sanati-
nin en 6nemli stisleme motifi halini alir;
Turk edebiyatinda pek c¢ok tire konu
olur; manilerde, tiirkiilerde, bilmeceler-
de, atasozlerinde boy gosterir. Tasavvuf
edebiyatinda, ifade edilmesi gug felsefi,
ahlaki konular, meyve araciligiyla dile

getirilir. Meyvelere sembolik anlamlar
yiklenir. Cinki meyve, 6lumstzligi,
gercegi temsil eden, gelecek tohumunu
iginde tasiyan bir unsur olarak gorilir.
Bu nedenle meyve sunma, Turk toplu-
luklarinda eski ¢aglardan beri yagatilan,
¢esitli anlamlar igeren, zamana ve bolge-
ye gore cesitlilikler gosteren bir gelenek
olarak kalmay1 bagarir.

Meyveler i¢inden elmanin tercih
edilmesi, elmanin dinyaca tnla bir mey-
ve olmasina da baglanabilir. Tirk toplu-
munun elmaya ytkledigi anlamlari, ki-
saca Turk dinyasindaki tintint yukarida
acikladik. Elma, bizde oldugu gibi diinya
mitolojisinde de pek ¢ok kiltiirel unsura
yansimgtir. Ilyada Destanrnda Paris,
tanrica Aphrodite’e elma verir.® Akde-
niz mitolojisinde Aphrodite’in semboli
olan elma, kimilerine gore cennetteki
agacin meyvesidir.” Adem ile Havva’nin
cennetteki yasak meyveyi -elmayi- yiye-
rek diinyaya gonderilmesi ve insanligin
onlardan tiiremesi, insanin yaratiligini
isleyen bitin efsanelerde ve kutsal ki-
taplarda ele alinir. Tirklerin yaratilig
mitlerinde de kendini gosteren elma, yu-
karida belirttiklerimize ek olarak verim-
lilik, vefa, kiymetbilirlik, deger verilen
kigiye iltifat gostergesi olarak kullanilir.
Turk halk siirinin erotik simgelerinden
biri olur. Sevgili, elma agaciyla 6zdes-
lestirilir. Sevgilinin agiz, yanak, cene,
gerdan, meme gibi organlari renk, sekil,
tat, koku bakimindan elmaya benzeti-
lir. Ayrica ay, glines, gokytizii, yerylzu,
kan, kuyu, top, gézyas1 vb. pek ¢ok nes-
nenin anlatiminda elma kullanilir. Ttirk
atasozlerinde en ¢ok kullanilan meyve
elmadir. (Demirtas 2006: 169-174) El-
manin bol meyve veren bir aga¢ olmasi,
hemen biitin Turk diinyasinda bu aga-
cin yetismesi, Orta Asya’da elmalariyla
unlenmis kentlerin varhgi, daha Turkle-
rin tarih sahnesinde goruldigi dénem-
lerden beri maddi unsur olarak elmanin
kultirimiiz iginde yer almasini saglar
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ve bereket sembolii olarak ortaya ¢ikma-
sinda etkili olur. Biitlin bunlar, ¢ok eski-
den beri geleneklerde, tore ve yasayista
elmanin 6zel bir yeri oldugunu gosterir.

Erzurum diginlerinde meyveler
icinden elmanin secilisi ne kadar 6nem-
liyse damadin atacagi elmanin rengi,
iriligi, yani géruntiist de o kadar 6nem-
lidir. Ozellikle kirmizi elma secilmesi,
Turk geleneklerinde, kirmizi elmanin
6zel bir yere sahip olmasindan, idealleri,
tutkular1 anlatmasindan kaynaklanir.
Cok eskiden beri geleneklerde, tore ve
yasayista elmanin, 6zellikle kirmizi el-
manin (al elma / kizil elma) 6zel bir yeri
vardir. Kizil elma, Osmanl padigahla-
rinca hukimdarlhk belirtisi olarak sayil-
mistir. Kimilerine gore dogu, kimilerine
gore bat1 mitolojilerinde, kimilerine gore
de Orta Asya’da Turkler arasinda orta-
ya ¢iktig ileri stiriilen kizil elma motifi,
zamanla, gercgeklestirilmesi diigtiniilen
idealleri ve ele gegirilmesi arzulanan il-
keleri belirleyen bir sembol halini alir;
Tirkin anladig kizil elma; en son gi-
dilen, en uzak nokta, ulasilmak istenen
ideal bi¢imine dontstr. (Gur 2006: 185-
203) Duigtinlerde kirmizi elma se¢iminde
sevgilinin ¢esitli uzuvlarinin 6rnegin ya-
naklarinin, dudaklarinin kirmizi elmaya
benzetilmesinin de roli vardir. Elmanin
sertligi ve iriligiyse gencligi, tazeligi sim-
geler. Cunku curuk elma, yagh kadina
benzetilir. Clrik elma nasil yenmeyip
atilirsa yash kadina da erkekler iltifat
etmez, ilgi gostermezler.

Damadin arzularindan biri de di-
giinlinde gelinin basina attigr elmay1
isabet ettirmektir. Bunun iki nedeni
oldugu digtntlir. Damadin vermek is-
tedigi mesajin gecerliligi, elmay1 isabet
ettirigine baglanabilir. Elma, gelinin
baginda parcalanirsa damadin istekleri
gerceklesecektir. Ya da erkegin kadi-
na ustinligini ispatlamak anlaminda
yorumlanabilir. Elmay1 gelinin basinda
parcalayabilen damat, yasam boyu guci-

ni, otoritesini, hitkimran tavrini geline
gosterebilecektir.

Her davranista oldugu gibi gelinin
basina elma atma toreniyle verilmek
istenen bir mesaj olmalidir, yani bu ge-
lenegin de bir dili olmahdir. Calismada
ele aldigimiz konuyu yaslh-geng, kadin-
erkek pek cok Erzurumluya sorduk.
Cogunun bu torenin neden yapildigim
bilmedigini gérdiik. Bugiine kadar boyle
bir soru akillarina gelmemistir; gelenek
oldugu i¢in disunmeden, sorgulamadan
yalmizca uygulamiglardir (M. Nisanci,
H. Baltaci, S. Giingéren, B. Glngoren,
E. Giilen, H. Eymuray, H. Ozyuvali, M.
Yavuz, G. Giingoren, B. Giilen, S. Yavuz,
E. Yavuz, M. Glngéren, S. Yetigkin, N.
Cimilli, S. Glingéren, A. Giilen, Y. Kar-
tal, H. Urvasizoglu, C. Yavuz, M. Akkok,
I. Ozgiiney, M. Giilen, F. Nisanc, S. Bal-
tacy, R. Tepe, I. Tepe vb.). Bu da elma
atma toreninin sirf gelenek oldugu icin
yapildiginin gostergesidir. Farkindalik
yarattiktan sonra gorustigimuz kisi-
lerden Erzurumlunun giindemine bile
girmeyen konuyu anlamlandirmalarini
istedik. Aldigimiz cevaplar, kisilerin yas1
ve egitim durumuyla ortistir dizeyde-
dir. Yore halkinin, damadin elma atma
torenini yorumlayiginin sonunda ortaya
cesitli bakis acilari ¢ikar: a. Kimine gore
damat, elma atarak geline iltifat etmek-
te, hos geldin demekte, ona vefa ve bag-
lilik s6zt vermektedir. (G. Gungéren, S.
Yavuz, E. Yavuz, M. Gungoéren, B. Glin-
goren) b. Kimine gére damat, elma ata-
rak gelini soyunu surdirecek ¢ocuklar:
doguracak olan kadin olarak gérdiguni
anlatmaktadir. (S. Yetigkin, N. Cimilli,
E Gulen) c. Kimine goére damat, elma
atarak gelinin verimliligi, bereketi, ugu-
ru da birlikte getirdigini ifade etmek is-
temektedir. (A. Turhan, S. Giingoren, Y.
Kartal, H. Urvasizoglu) d. Kimine gére
damat, elma atarak geline gelecek sozii
vermektedir. (M. Akkék, I. Ozgiiney) e.
Kimine gore de damat, elma atarak ge-
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lini giidimiine almak, ona s6z gegire-
bilmek, kisaca ataerkil aile geleneginin
erkegi tistiin gérdiigiini, kadini ikinci s1-
nif vatandas haline getirdigini anlatmak
istemektedir. (F. Nisanci, S. Baltacy, 1.
Tepe, M. Nigsanci) Sonucta kirsal kesim-
de, kii¢iik yerlesim bolgelerinde genel-
likle egitim diizeyi diisiik insanlarin di-
glinlerinde gorilen bu térenin gegmisin
izlerini tagidigini, Orta Asya kokenli bir
ritiiel oldugunu, ancak bugin ge¢miste
yiklendigi anlamdan uzaklagtigini gor-
mekteyiz.

Elma atma téreninde gelinin cani-
nin yanmamasi i¢in kadinlar, kendi ara-
larinda dayanisma ic¢ine girerler. Dene-
yimliler, geline basini iyice 6ne egmesini
tembih eder. Eger boyle davranirsa yu-
karidan hizla atilan elma, bagina degil
sirtina carpar. Boylece daha az zararla
kurtulmusg olur. Clink basa atilan elma
yuzinden kafas1 gigenler, giinlerce basi
agriyanlar olmaktadir. Zaten elmanin
parcalanmayacak bigimde kesilmesi de
verecegi zarar: hafife indirgemek i¢indir.
Damadin attig1 elma, ¢ogunlukla gelinin
basinda, bazen sirtinda parcalanir. Et-
rafa dagilan pargalar, toreni izleyenlerce
toplanir. Damada gotirilen elma parcga-
lar1 karsiliginda ytkla bir bahgsis alinir.
Gelinin iceri alinmasiyla damat da cati-
dan iner ve bu téren boylece son bulur.

Sonug¢: Ne tamamen dinin ig¢inde
ne de tamamen dinin diginda kalan halk
inanclari, eski dinlerin kalintilarinin
halk tarafindan algilamig bigimleridir.
Bu nedenle orf (tore), anane( gelenek),
adet (gorenek) vb. olarak adlandirilan
halk inaniglarinda, eski dinlerin izlerini
gormek olasidir. Yabanci soya mensup
olan gelinin, kocasinin soyunun atalari
ve koruyucu ruhlari tarafindan kabul
edilmesi icin yapilan bir kurban ayini-
nin kalintis1 olan, Samanizm, Budizm
ve Manihaizm izlerini tagiyan bu gelene-
gin tasidig1 anlam, Tiirklerin Islamiyet’i
kabuliinden sonra unutulmusg, hatta

bigim degistirmis olmali ki buglin uy-
gulayicilar, bagska anlamlar ytkleyebil-
mektedir. Islamiyetin kabul edilmesi,
toreni gelinin atalar ve koruyucu ruhlar
tarafindan kabul edilmesi i¢in “mey-
ve sunma ayini” olmaktan ¢ikarmistir.
Orta Asya’da Islamiyetin kabuliinden
once yasatilan bu gelenek, zamanla,
ozellikle Islamiyetin kabuliinden son-
ra gerek Asya gerek Anadolu’daki Turk
toplumlarinda birinin biriyle evlenmek
ya da birlikte olmak istediginin goster-
gesine donusmiustir. Erzurum’da yasa-
tilan elma atma téreni de Orta Asya’dan
Anadolu’ya tasinan meyve sunma sah-
nelerinin uzantisi olmali, yani Ttrklerin
ilk dinlerinin tarihi kadar eski olmalidir.
Ancak burada dikkat ¢ekici bir durum
vardir. Orta Asya’da meyve sunumu ka-
dina aitken Erzurum’da bu o6zellik, erke-
ge gecer. Bu, Turk toplumunun anaerkil
yapidan ataerkil yapiya gecisiyle ilgili
olsa gerek. Altaylarda yasayan anaerkil
Turk toplumundan Anadolu’ya gelenler,
Islamiyet’in etkisiyle ataerkil toplum
halini alirlar. Bunun sonucunda Orta
Asya’da kadinin erkege elma sunusu,
Erzurum’da erkegin kadina elma sunu-
suna donusur.

Yaptigimiz arastirma, Dogu Anado-
lu Bélgesi'nde bilinen digiinlerdeki elma
atma toreninin Erzurum’da sehirden
kirsal kesime dogru kaydigini ve egitim
dizeyi yikseldikge, salon digtinleri art-
tikca s6z konusu toérenin yapilmadigini
gostermektedir. Torenin iletmek istedigi
mesaj bilinmemekte, 1srarli davraninca
daha ¢ok yashlar tarafindan ifade edil-
mekte, torenin ne anlama geldiginden
haberdar olmayanlar da bulunmaktadir.
Yine de kirsal kesimdeki highir kadin,
anlaminmi bilsin bilmesin, bu gelenegin
oniine ge¢cmek istemez; zorunluluk ol-
dugunu benimser. Hatta ne anlama gel-
digini bile bilmedigi elma atma térenini
adet yerini bulsun diye yapilan bir to-
ren olarak algilayanlar da vardir. Tirk
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toplumu tarafindan bereket, verimlilik,
uretkenlik, soyu strdirme, vefa, sa-
dakat vb. anlamlar yiiklenen elmanin
erkek tarafindan kadina sunulmasi bi-
¢iminde gerceklesen bu térenin, zaman
icinde unutulmaya aday bir gelenek ol-
dugunu soyleyebiliriz.

NOTLAR

1 Yasar Kalafat'in eserleri igin www.yasarkala-
fat.info adresine bakilabilir.

2  Elmanin igerdikleriyle bobrek, karaciger ve
mide rahatsizliklarina iyi geldigi soylenir. Disi
korur, agizdaki mikroplar: 6ldiirtir, kan seke-
rini dusiiriir, kolesteroli azaltir, bas agrisim
giderir, yatigstiric1 ve ates dustirtictidiir. Nefes
darhgi, soguk alginhgi, ses kisikhigy, oksiiriik,
yiksek ates, damar sertligi, seker, sarilik, eg-
zama ve romatizma, kulak ve goz agrisi, kellik,
yanik i¢in gifa kaynagidir. (Ayrintihi bilgi i¢in
bk. Esma Simsek, Tirk Folklor ve Halk Edebi-
yatinda Elma, Ttrk Diinyas1 Arastirmalar: 105,
s. 203-216.)

3 Elma kabuguna ayet yazmak, elma kabugu-
nu yastigin altina koyarak riiyada evlenilecek
kisiyi gorebilmek, elmanin kabugunu kopar-
madan soyarak muradina erebilmek, elmanin
koparilmadan soyulan kabugunu arkaya atarak
olusacak sekilden evlenilecek kimsenin ismini
tahmin etmek, elmay1 destanin kahramani yer-
ken kabugunu da kisraga yedirmek suretiyle
hikmet arama inancglari, Tirk insamnin elma
kabugunda baz iksirlerin oldugunu diigtindii-
glnl gostermektedir.

4 Turk halk inanglarinda satma, devretme, adres
degistirme bir koruma-korunma uygulamasidir.

5 Ihram: Koyun yiininden yapilmig iplikle el
tezgahlarinda 6rilmis, 5 m? buytukliginde, ka-
dinlarin disarida boydan boya 6rtindikleri bir
cesit ortl.

6  Yunan mitolojisindeki tUnlt giizellik yarigma-
sinda elma bagroldedir. Oliimlii kral Peleus ile
deniz perisi Thetis’in evlenecekleri giin, oraya
cagrilmadig i¢in sinirlenen kiskanglhk tanrica-
s1 Eris, torenin en neseli anminda oraya giderek
masalardan birinin tizerine bir “altin elma” atar
ve bunun oradaki en giizel kadina ait oldugunu
soyler. Bunun tuzerine térendeki tanrigalardan
Aphrodite, Hera ve Athena tartismaya baglar-
lar ¢inkii her biri, en giizelin kendisi oldugunu
ve elmay1 almasi gerektigini diigtiniir. Tartigma
baslayinca digimi ¢ézmesi igin tanrilar tan-
1181 Zeus’a giderler. Ancak Zeus, hangi se¢imi
yaparsa yapsin durumun kotliye gidecegini
varsayarak ¢ glzeli en iyl se¢imi onun yapabi-
lecegini soyleyerek Ida Dagr'nda ¢obanlik yapan
Paris’e gonderir. Her bir tanrica, Paris'in ken-
dini se¢mesi i¢in ona birbirinden gilizel seyler

teklif eder. Sonunda Paris, elmay1 Aphrodite’e
verir ¢iinki o, Paris’e diinyanin en giizel kadini-
nin agkini vadetmigtir.

7 Hidayet Aydar, kaynaklarda ge¢cmedigi halde
Adem ile Havva'nin yedigi meyvenin elma oldu-
gu anlayisimi Tevrat'in Ibraniceden Latinceye
yapilan Vulgale cevirisinden kaynaklandigini

bildirir. (Aydar 2006: 104)
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