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Sicanlarda Immobilizasyon Stresinin Cesitli
Biyokimyasal Parametrelere Etkisi

Sibel Tas', Melahat Dirican™" , Behzat Noyan™", Nevzat Kahveci'™,
Kasim Ozliik™"", Asuman Giiler™™""

OZET. Bu ¢aliymada 30 giin immobilizasyon stresi uygulanan Wistar tirii sicanlarin bivokimyasal parametreleri
incelendi. Sicanlar 3 gruba ayrildi. Kontrol (grup 1), grup 2 ve 3. Her grup 8 hayvandan olusmaktaydi. Grup 2 ve
3 'teki siganlara 30 giin siresince giinde 5 ve 16 saat immobilizasyon stresi uyguland.

Grup 2 kontrol grubuyla kiyaslandiginda, glukoz, ire, dirik asit, aspartat transaminaz (AST), alanin transaminaz
(ALT), total protein, albumin, globulin ve kortikosteron degerlerinde anlami: degisimier gozlendi.

Grup 3'te yalniz dire, irik asit, total protein, albumin ve globulin degerlerinde kontrole gore anlamli degisimler
gozlendi.

Grup 2 ve 3 birbirlerivle kiyaslandiginda grup 2°de yalniz irik asit ve ALT diizeylerinin daha disitk oldugu
saptandi. Kortikosteron diizeyinde grup 2 ve 3 birbirivie kiyaslandiginda anlaml: fark gorilmedi.

Sonugta, stres siresinin uzamasiyla organizmada adaptasyon gelistigi sonucuna varild.

Anahtar Kelimeler .immobilizasyon stresi .biyokimyasal parametreler .sican.

Effects of Immobilization Stress on Various Biochemical Parameters in Rats

SUMMARY. In this study the effects of thirty-day-immobilization stress on various biochemical parameters in
plasma have been investigated in three groups of male Wistar-strain rats, each of which is composed of eight
animals. They are as follows: Control (group 1), group 2 and group 3. Group 2 and 3 have been subjected to five to
sixteen-hour-immobilization stress a day respectively for thirty days.

Following the experimental period, we have observed significant differences in the levels of glucose, urea, uric
acid, aspartate transaminase (AST), alanine transaminase (ALT), total protein, albumin, globulin and
corticosterone in group 2 when compared to control group s values.

However, in group 3 only urea, uric acid, total protein, albumin and globulin values have been found to be much
more different than control values.

When we have compared group 2 with group 3, only the levels of uric acid and ALT have been observed to be
significantly lower in group 2. As a resull, finding corticosterone levels almost similar in both of the experimental
groups has given us the idea that, as the duration of stress increases, a kind of adaptation develops in the organism.

Key Words. Immobilization stress .biochemical parameters .rat.

aktivitesinde ve saliniminda artis bulunmustur.
Stres kroniklestikge adrenal medulla hormonlarn
yaninda adrenal  korteks  hormonu  olan
kortikosteron'un diizeyinin arttid bulunmustur”®.
Yine yapilan c¢alismalarda stres sonucu growth
hormon (GH), prolaktin (PR), tiroid stimulan
hormon (TSH), antidiiretik hormon (ADH) ve

Stres, organizmanin herhangi bir etkiye karsi
gosterdigi tepki olarak tamimlanmis olup bu
tepkilerin 6zgiin olmadigi belirtiimistir’.  Cesitli
fiziksel ve cevresel uyarilar strese neden olabilir.
Bu uyanlara yanit olarak da organizmada
hormonal ve metabolik baz! degisiklikler meydana

gelir. Yapilan calismalarda akut streste éncelik!e
adrenal medullada noradrenalin ve adrenaI!n
sentezinde rol oynayan bazi  enzimlerin
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aldosteron gibi hormonlarin yiikseldigi
gbzlenmistir’°. Bu ndroendokrinolojik tepkilerin
yaninda organizmada metabolik yanitlar da olusur.
Ornegin karbonhidrat metabolizmasinin
bozulmasi, protein yikiminda artis, oksidatif yakit
olarak lipitlerin kullaniminda artma ve enerji
kullaniminda artis gibi degisimler gorilir. Bu
degisimler genellikle insdilin direnciyle
birliktedir'®'". Stres uzun sire devam edecek
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olursa organizmada kalici patolojik degisiklikler
meydana gelebilir™.

immobilizasyon orta derecede stres yaratan bir
durumdur'®. Deerwater ve arkadaslan yaptiklari
galismada felgli hastalarda zorunlu olarak
hareketsiz kalma sonucu gesiti metabolik
dejisikliklerin olusabilecedini ileri sirmislerdir'.
Bu gorisle, sicanlarda immobilizasyon stresinin
cesitli  biyokimyasal ~ parametreler  (zerine
etkilerinin incelenmesi amaclandi.

Gereg ve Yontem

Calismamizda agirliklan 260-280 gr arasinda
dedisen Wistar Albino tiiri erigkin erkek siganlar
kullanildi. Siganlar Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Deney Hayvanlan Yetistirme ve
Arastirma Merkezi'nden temin edildi. Deney
siiresince su ve gida alimlan icin gerekli ortam
sajlandi. Deney her grupta 8 sigan olmak lzere 3
gruba aynldi:

Grup 1: Kontrol grubu: 30 gin boyunca stres
uygulanan gruplarla ayn: diyetie beslenen ve stres
uygulanmayan grup.

Grup 2: 30 giin siresince her gin 5 saat
immobilizasyon stresi uygulanan grup.

Grup 3: 30 giin siresince her gin 16 saat
immobilizasyon stresi uygulanan grup. ,

S. Tas, ark.

immobilizasyon stresi uygulamak icin sicanlar
biikiilebilir bir tel icine konulup hareketlerini
engellemek amaciyla telin her tarafi zimbaland:.
Stres siireleri bitiminde sicanlar stres kafesinden
cikarilarak serbest birakildi. 30 gin sonunda
siganlar dekapite edilerek antikoagiilanh (EDTA)
kan ©rnekleri alindi. Dax 72 otoanalizbriinde
(Technicon Ins. ABD) plazma glukoz, Gre, tirik asit,
aspartat transaminaz (AST), alanin transaminaz
(ALT), total protein, albumin ve kortikosteron
diizeyleri dlgiildi. Olgiilen parametrelerin kontrol
ve deney gruplan arasindaki  farklihigin
degerlendiriimesinde “Student-t” testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi: 0.05 olarak kullaniid.

Bulgular
Kontrol grubuna ve immobilizasyon stresi
uygulanan gruplara - ait cesitli biyokimyasal

parametreler Tablo I'de verilmistir.

Giinde 5 saat stres uygulanan grup, kontrol
grubuyla kargilagtinidiginda:

- Glukoz, ire, irik asit, ALT, AST, total protein,
albumin ve globulin deJerleri istatistiksel olarak
anlaml derecede disiik bulundu.

- Kortikosteron diizeyinde istatistiksel acidan
anlaml derecede artis saptandi. _
Albumin/gidbulin oraninda anlamli bir fark

saptanmadi.

Tablo: I- Kontrol grubu ve stres uygulanan gruplarda dlgiilen gesitli biyokimyasal parametreler

Kontrol Grubu 5 saat Immob. Stresi 16 saat Immob. Stresi
(n=8) Uyg. Grup (n = 8) Uyg. Grup (n = 8)
¥+SS 164,63+ 40.04 1045 + 22.63" 12763+424
GLUKOZ EKD-EBD 59-231 61-137 80214
(mg/di) % D.K 298 217 332
X+5.5 54,63 + 4.81 4350 +573" 4713 + 8.04""
URE EKD-EBD 46-62 22-71 37-50
(mg/di) % D.K 88 132 171
R+5.5 3.23 + 0.64 110+ 0.28" 2.23+0.72"
URIK ASIT EKD-EBD 2442 0.8-1.7 0932
(mg/di) % D.K 19.9 255 323
%£S.S 166.25 + 39.94 127.63 + 22.73" 130.88 + 20.66
AST EKD-EBD 122232 97-157 106.189
(UI) % D.K 242 178 512
%+SS 96.75 + 18.64 54.63 + 17.35* 96.13< 1455
ALT EKD-EBD 76-136 34-82 72-125
(U/L) % D.K 19.3 318 151
%+S.S 10.31 £0.86 8.61+0.22° 8.29 + 0.92*
T. PROTEIN EKD-EBD 8.8-11.3 8088 S8
(g/dl) % D.K 83 26 111
X+S.S 479 +0.54 421 + 034" 4.09+0.41"
ALBUMIN EKD-EBD 3854 3847 3546
(g/di) % D.K 113 8.1 10
X+S.S 553+059 440+ 027 420054
GLOBULIN EKD-EBD 4.46.2 41-49 3251
(g/di) % DK 107 6.1 129
X£S.S 087 £0.12 0.96+0.12 0982007
Alb/Glob. EKD-EBD 0.631 0.77-1.14 0.89-1.09
% DK 138 125 71
%£SS 40020 + 1743 812.91 + 146.3" 603.16 = 228.0
KORTIKOST. EKD-EBD 108.1-677.4 594.1-980.2 143.2-919.6
D % DK 436 18 38
*.p<0001, **:p< 0.05 EKD-EBD: En kigiik ve en bityitk degerlerdir. % D.K: Degisim Katsayisi
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Immobilizasyon stresi bivokimyasal etkisi

Giinde 16 saat stres uygulanan grup, kontrol
grubuyla karsilastinldiginda:

- Ure, tirik asit, total protein, albumin ve globulin
degerlerinde istatistiki acidan anlamli derecede
azalma oldugu gézlendi.

- Glukoz, ALT, AST, albumin/giobulin ve
kortikosteron diizeylerinde istatistiksel olarak
aniamii bir degisim gdzienmedi.

5 ve 16 saat immobilizasyon stresi uygulanan
gruplar birbirleriyle kiyaslandiginda ise:

- 16 saat stres uygulanan grupta drik asit ve ALT
duzeylerinde 5 saat stres uygulanan gruba gore
anlamii bir ylikselme saptandi.

- Glukoz, iire, AST, total protein, albumin, globulin
ve albumin/globulin oraninda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim gozlenmedi.

Tartiyma
Sicanlara immobilizasyon uygulanarak stres
olusturuimasi onlarin cesitli biyokimyasal

parametrelerinde degisikliklerle sonuglandi. Cesitli
stres tlrlerinin organizma lizerine etkisini arastiran
pek cok ¢alisma olmasina ragmen immobilizasyon
stresinin  biyokimyasal parametreler ({zerine
etkisiyle ilgili bir calismaya rastlanmadi.

Akut streste Oncelikle adrenal medulla hormonu
olan adrenalin'in  etkileri  goriilirken  olay
kroniklestikge adrenal kortekse ait hormonlarin
(6zellikle glukokortikoidlerin) etkileri bariz olarak
goriilir. Calismamizda uygulanan 30 gin siireli
immobilizasyon stresi kronik bir strestir. Kronik
stres durumunda kan kortizol dizeyinin yanisira
GH, glukagon, ka‘ekolammler ACTH gibi
hormonlarin diizeyinde artis olur’® ™. Bitin bu
hormonlar gllkoneogeneZi artirarak kan glukoz
dizeyini yukseltlrler Kan glukoz dizeyinin
artmasina neden olan diger faktér de stres
durumunda gelisen insilin direncidir'’®. Oysa
calismamizda giinde 5 saat stres uygulanan
grupta kontrol grubuna gére aniamh hipoglisemi
saptanmistir. Bizim bu bulgumuzu destekleyen bir
calisma Deerwater ve arkadaslar tarafindan
yapiimistir. Bu arastlrlcllar omurilik zedelenmesi
sonucu felg olan kisilerde kan glukoz dizeyinin
saghkh kisilere gore daha dislik dizeyde
oldugunu saptam:g;lardlr Felgli kisiler de zorunlu
olarak hareketsiz kalmaktadlr ve bu durum
calismamizda siganlara uygulanan
immobilizasyon stresiyle benzer siddette stres
yaratan bir durum olarak kabul edilebilir.
Dolayisiyla bu hastalarda ve galismamizda stres
uygulanan sicanlarda goézlenen hipoglisemiden
benzer mekanizmalar sorumlu olabilir. Yine
sicanlarda yapilan baska bir galismada kisitlama
ve hareketsm!ik stresinin beynin bazi bélgelerinde
serotonin  diizeyinde  artisa  yol  aghd
saptanmistir'®™® ve beyinde serotonin diizeyinde
artis olmasi_istah duygusunun baskilanmasina
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neden olur’®. Calismamizda saptanan hipoglisemi
bulgusundan bu mekanizma sorumlu olabilir. Ayn
sekilde total protein, albumin wve globulin
dizeylerinde anlamli azalmalarin saptanmasi da
bu gorisi destekler gibi gériinmektedir. Stres
durumunda protein katabolizmasinin artmas| da
bu sonucun gelismesine katkida bulunmus
olabilir'" 2.

Urik asit diizeyleri her iki stres grubunda da kontrol
grubuna gére daha disiik bulunmustur. Bu sonuca
muhtemelen unk asit ekskresyonundaki artis
neden olmug-;tur

Protein katabolizmasindaki artisla birlikte kan (re
seviyesinde arima beklenmesine karsin
calismamizda stres gruplarinin iire diizeylerinde
agiklayamadiimiz bir nedenden dolayr azalma
bulunmustur. Agiklayamadidimiz bir diger bulgu
da glnde 5 saat stres uygulanan grupta saptanan
transaminazlarin  aktivitelerindeki  disukliktar.
Cinki glukokortikoidierin beklenen etkisi
transaminasyon reaksiyonlarinin artisi yoniindedir.
Fakat glinde 16 saat stres uygulanan grubun AST
ve ALT duzeylerinin ve bunlarin yanisira glukoz
diizeyinin kontrol grubuna goére farkh olmadid
goruldi. Bu bulgumuz ginde 16 saat stres
uygulanan siganlarda strese kars: bir adaptasyon
oldugu seklinde yorumlandi. Bulgu ve gérisimiizii
destekleyen bu ¢alisma Armario ve Castellanos
tarafindan  yapilmist”’.  Bu  c¢alismada
immobilizasyon stresi sonucunda siganlarda
olusan kortikosteron cevabinin uyarninin devam
etmesiyle beraber azaldidi saptanmistir. Bu uzun
siren stres yaratan durumlara karsi azalmis
kortiko edrenal cevabin nedenleri stres durumuna
karsi gelisen davranissal adaptasyon ya da
kortikosteron’'un hipotalamus -hipofiz- adrenal
eksen Uzerine feed-back etkisinden dolayi oldugu
ileri strtlmustdr.

Gozoniunde bulundurulmasi gereken diger bir
husus da aldosterondur”'’. Bir stres hormonu
sayillan aldosteron artisi hemodilisyona yol
acabilir ve buna bagl olarak stres gruplarimizda
yukarida bahsedilen bazi parametrelerde saptanan
azalmaya neden olmus olabilir.
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