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ON SOZ
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Bu arastirmada Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin dznel iyi
olus diizeyleri ile affetme ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinden 486 kadn, 175
erkek olmak iizere toplam 661 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6lgme araci olarak
oznel iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi
(Watson, Clark ve Tellegens, 1988) ve Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmans,
Larsen ve Griffin, 1983) kullanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerini elde etmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, affetme diizeyini 6l¢gmek i¢in
Heartland Affetme Olcegi (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve
Billings, 2005), psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in Ego-Saglamlik Olgegi
(Block ve Kremen, 1996) kullanilmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki farkliliklarin testi
i¢in Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Oznel iyi olus ile
psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman’s Rank Order
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ULUDAG UNIVERSITY
EDUCATION FACULTY STUDENTS’ SUBJECTIVE WELL-BEING,
PSYCHOLOGICAL RECILIENCE, FORGIVENESS

The present study, it was aimed to determine the relationship between the
Uludag University Education Faculty students’ subjective well-being levels and their
forgiveness and levels of psychological resilience. Participants were 661 students from
the University of Uludag attending undergraduate classes (486 female — 175 male)
during the academic year 2013 — 2014. Data was collected using “Positive and Negative
Affect Scale — PANAS” (Watson, Clark, and Tellegens, 1988) and “The Satisfaction
with Life Scale” (Diener, Emmans, Larsen ve Griffin, 1983) which was used to
determine levels of subjective well-being. “Personal Information form” which was
developed by the researcher for obtaining demographic characteristics of students, “The
Heartland Forgiveness Scale” (Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen and
Billings, 2005) for measuring the forgiveness levels, and “The Ego Resiliency Scale” to
determine the psychological resiliency levels, was used for data analysis. “Mann-

vii



Whitney U Test” and “Kruskal-Wallis Test” were used to determine for differences
between independent groups. “Spearman’s Rank Order Correlation” method was used
in order to determine the relationship between subjective well-being and psychological
variables. Results revealed that there was a significant correlation between research
variables and subjective well-being. Besides, the results showed that there is a
significant difference between the gender of the participants’ subjective well-being
levels and their chronic illness.

Key Words: Subjective Well-being, Psychological Resilience, Forgiveness

viii



ICINDEKILER

Sayfa No

ON SOZ. .o iv
O ZE T . v
ABSTRACT ... vii
ICINDEKILER. ... ..ot X
TABLOLAR. . .. Xi
BOLUM L GIRIS ..ottt 1
1.1. Arastrma Problemleri............coooviiiiiiiiiiceeee e, 3
1.2, Arastrmanin ANACL.........cccuvviireeeeeiiiriieeeeeeeiieeeeeeeeetreeeeeeeeearrseeeeeeaans 4
1.3. AraStrmanin ONEMIL..........ccveveueeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeend 4
1.4, VarSQYIMIAL ......c..eoeviieiiieciieeiie et eiee et et e et eesveeenaeeseaaeeneeenens 6

1.5, SImrhlKIAr ....ooovviiiiiiiiiee s 6

1.6, TanIMIAT .......cccevviiiiiiieeiee et e e e e e aaa e e 6
BOLUM II: KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR ................... 7
2.1, KURAMSAL TEMEL ....cooiiiiiiiiiieeeee e 7
2.1.1. Oznel Iyi Olus KaVIaml ..........ocooveveveueeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 7

2.1.2. Omel Iyi Olus Tle Tlgili Kuramlar.................ccccocoveveveveveeereeeceenen. 10
2.1.2.1. Erek KUrami........cccocoeeiiiiiiniieniieeiieeieeeee e 11

2.1.2.2. Sosyal Kargilagtrma Kuramt...................ccocviveeeeienennn 11

2.1.2.3. Uyum (Adaptasyon) Kurami............cccceeeerreenirencieennreennnnnn, 12

2.1.2.4. Ryffin Psikolojik Tyi Olus Kurami.............cccoovevevreruerennnne. 13

2.1.2.5. Etkinlk Kurami...............ooooiiiiii e 14

2.1.2.6. Csikzentmihalyinin Akis Kurami............cccoeeevieniieniiieeinennne. 15

2.1.2.7. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag Kuramlari................... 15

2.1.2.8. Yargi Kuramlari..........ccccccoeeeoiiieniieniieeieeeieeeiee e 16

2.1.2.9. Bag Kuramlart..........ccccceeeviiieniieniieeiieeeieeeiee e, 17

2.1.3. Omnel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler .............cccoovevvvvveuereeennnne. 17
2.1.3.1. Psikolojik Saglamlik.............cceeevriieiiiiiiiiniieieeeieeeiee e 17

2.1.3.2. AN ..o 20

2.2. OZNEL IYI OLUS iLE ILGILi ARASTIRMA BULGULARL........... 22
2.2.1. Yurtdismda Yapilan Aragtrmalar...................coociiiiiiiiinn. 23
2.2.1.1. Oznel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler...................... 23

2.2.1.2. Oznel lyi Olus ve Demografik Degiskenler..................... 29

2.2.2. Yurtigcinde Yapilan Aragtrmalar...............ooooooiiiiii 32
2.2.2.1. Omnel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler...................... 32

2.2.2.2. Omel lyi Olus ve Demografik Degiskenler.................... 37

BOLUM IILE YONTEM. ...ttt 41
3.1. Arastrmanin MOdELL............ooooiiiiiiiiiiiiieiee e 41
3.2, OMMEKIEINL ..., 41



3.3. Veri Toplama Araglari............ccceeiiiieiiiiiiiiiie e 42

3.3.1. Poztif Negatif Duygu OIGei.........cooveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeree, 43
3.3.2. Yasam Doyum OICeSi .........ovovvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 43
3.3.3. Psikolojik Saglamhk OICegi ...........ocoevevevereererereereeeeeieeeseeeienans 44
3.3.4. Heartland Affetme OICeSi ......coovovvvvveeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45
3.3.5. Kigisel Bilgi FOrmu ........c.cooviiiiiiiiiiiiieiiccecee e 45
3.4. Veri Toplama STIECL.....ccccuiiiieeiiiee et 45
3.5, VErerin ANANZI...........ccoviiiiiiiiie e 46
BOLUM IV: BULGULAR........c.ceooeiiiiieieeierineineiesesiesese e ssesissise e seesene. 47
4.1. Ozmel Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler .............ococoeveveeereeevereeennnne. 47
4.2. Oznel Iyi Olus ve Demografik Degiskenler ..............cocooveveeeveeeeeeeeennnn, 48
4.2.1. Oznel Iyi Olus Ve CINSIYEL .........cvevevveereeeererereereeeeeeseseeesee e 48
42.2. OzmellyiOlus ve Yas.....oouoviieieiiiii e, 49
4.2.3. Oznellyi Olus ve Ogrenim Goriilen BOKIm ..............cccovvevvveenne. 50
42.4. OmellyiOlus ve Ayhk Harghk..............ccooviuiiniiiiiiiiiine, 51
4.2.5. Oznel lyi Olus ve Anne EFtMi............c.cocoovevvevveeeeeeeeeeeeeeeeevesenenen, 52
4.2.6. Oznellyi Olug ve Baba EStiMi..............c.coovovvevrerreeerenereeerenenennne, 54
4.2.7. Omellyi Olus ve Yasanan Yer..........ccocovvoveveuereeeeeereeeeeneeeneneneans 55
4.2.8. Oznel lyi Olus ve Siiregen HastalK...............ccoovevvveveeeeeeeieeenne, 56
BOLUM V: TARTISMA VE YORUM .....ccocooooiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 58

5.1. Oznel Iyi Olusun Psikolojik Degiskenlerle liskisinin Tartisimas1 ve
YOrumIANIMASL ..o eeeeet ettt 58

5.2. Oznel Iyi Olusun Demografik Degiskenlere Gore Tartisimasi ve

YOrumIAnIMASL ... e ..ttt et 60
5.2.1. Oznel Iyi Olus Ve CINSIYEL .........oovvveveeereeeeereeeeeeeeeeeeeseseeeeesesesenennn, 60
5.2.2. OmellyiOlus Ve YaS. .. ..ovuiein e 62
5.2.3. Omel Iyi Olus ve Ogrenim Goriilen BOWIM .............cocoovevevevevevennnnnes 62
5.2.4. Oznellyi Olus ve Ayhk Harglik..............ccouivuiuiiniiieiinainn... 64
5.2.5. Ozmel Iyi Olus ve Anne-Baba EZItimi.............cccocooveveueevevieenenennne 65
5.2.6. Oznel lyi Olus Ve Yasanan Yer............cococvovvevevevevevevevenenenenenenenennns 66
5.2.7. Omnel Iyi Olus ve Siiregen Hastalk...............ccccoeroveveeeieerienennn 67
SONUC VEONERILER. ... ..ottt 69
KAYNAKCA ettt e e e e ettt e e e e e e e aat e e e e e e esnnnraaeaaeeeaans 73
EKLER oo ————— 87
Pozitif Negatif DUygu OICeSi..........ovoviveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 88
Yasam DOoyum OIGeEi ........c.cvovveeieieeeeeeiececeeie et 89
Psikolojik Saglamk OICESi ...........ooveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 90
Heartland AfRRtME OICEFi .......c.ouvueeeieeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 91
Kisisel Bilgi FOrmu .........oooi e, 92
OZ GECMIS ..ottt ettt 93



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No
TABLO 1.  Ogrencilerin Cinsiyet ve Béliimlere Gére Capraz Tablosu...... ........42
TABLO 2.  Oznel Iyi Olug ve Psikolojik Degiskenlerin Iliskisini Gosteren
Korelasyon Degerleri Tablosu... ...........c.ccoeeveeiieiveivn v vvne 47

TABLO 3. Olumlu Duygu ve Cinsiyet Karsilastirilmast I¢in Mann-Whitney U

TESH TADIOSU .. .. vv et et e et et e et e et e et e e e e vee e e 2 48
TABLO 4. Yasam Doyumu ve Cinsiyet Karsilastirilmasi I¢in Mann-Whitney U

TESt TADIOSU .. .. vv et et e et et e et e et e et e e e e e een e e 49
TABLO 5. Olumlu Duygu ve Yas Karsilastirilmast I¢in Mann-Whitney U

TESH TADIOSU .. .. v et et e et et e et e et e et e et e e e een e 249
TABLO 6. Yasam Doyumu ve Yas Karsilastirilmast I¢in Mann-Whitney U

TeSti TADIOSU .. .. vv et et e e e e e ie a2 D0
TABLO 7. Olumlu Duygu ve Ogrenim Géoriilen Boliim Karsilastirilmast Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ..........c..cceeeeicrieevereeeeree eeee e 50
TABLO 8. Yasam Doyumu ve Ogrenim Gériilen Béliim Karsilastirilmasi Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ... ..........ccccoeeeieecevee e eeeeren e 51
TABLO 9. Olumlu Duygu ve Aylik Har¢hk Karsilastirilmas: Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ... .........cccoeeeereeeeieeeeeeeeee e 52
TABLO 10. Yasam Doyumu ve Aylik Har¢lik Karsilastirilmast Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ... ..........cc.ceveeeiveeivee e e 52
TABLO 11. Olumlu Duygu ve Anne Egitimi Karsilastirilmasi Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ...........c.cvceevveeeveieeiiee v .53

TABLO 12. Yasam Doyumu ve Anne Egitimi Karsilastirilmasi Igin

Xi



TABLO 13.

TABLO 14.

TABLO 15.

TABLO 16.

TABLO 17.

TABLO 18.

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ..........c..ccooce e ieiecine vl 53
Olumlu Duygu ve Baba Egitimi Karsilastirilmasi Icin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu..........ccccooveeivie v e 54
Yasam Doyumu ve Baba Egitimi Karsilastirilmast I¢in

Kruskal-Wallis Testi Tablosu..........ccccooveevvie o e 54
Olumlu Duygu ve Yasanan Yer Karsilastiriimas: I¢in

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ............cccocueecenceieiveene v e 55
Yasam Doyumu ve Yasanan Yer Karsilastirilmas: Igin

Kruskal-Wallis Testi Tablosu... ................ccceeueeieeiciineeeeeen e 55

Olumlu Duygu ve Siiregen Hastalik Karsilastirilmast Igin

Mann-Whitney U Testi Tablosu.............ccovveeeeecieeiee e .. ... 56

Yasam Doyumu ve Siiregen Hastalik Karsilastirlmast Igin

Mann-Whitney U Testi Tablosu................cocoo e ieiiiiin e 0057

xii



BOLUM 1

GIRIS

Yasam1 mutlu bir sekilde ge¢irmek, genel olarak insanlarin dnemli isteklerinden
biridir. Bu nedenle mutluluk pek ¢ok bilimsel disiplin alaninin oldugu gibi psikolojinin
de 6nemli aragtirma konularindandir. Fakat mutluluk konusu felsefe alaninda uzun yillar
yer almasma ragmen, Ikinci Diinya Savasi’na kadar psikoloji alaninda pek ilgi
goérmemistir. Psikoloji bilimindeki arastirmalar daha ¢ok olumsuz duygular, problemler
ve mutsuzluk Ttzerine yogunlasmistir. Savas sonrasinda artik psikoloji bilimi
iyilestirmenin bilimi olarak goriilmeye baglanmis, odagi akil hastaliklarinin sagaltimina
dogru kaymistir. Bu konuda kisa zamanda biiyiik ilerlemeler kaydeden psikoloji bilimi
giniimiiz itibariyle 14 bozuklugu tam olarak iyilestirebilecek noktaya gelmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Fakat bu siire¢ igerisinde psikolojik anlamda
saglikli ve doyumlu insanin gelisimi goz ardi edilmistir.

1970’1i yillardan itibaren “mutlulugun mutsuzlugun tersi” oldugu anlayist terk
edilerek olumlu duyguyu anlamak ve Aristoteles’in “ iyi yasam” dedigi seyi bulmak
hedeflenmistir. Psikolojideki bu yonelimin hiz kazanmasiyla pozitif psikoloji geligsmistir
(Seligman, 2002). I¢inde bulundugumuz cagda psikolojik danmisma ve psikoloji
alanlarinda oldukca 6n plana ¢ikan pozitif psikoloji yaklasimu ile birlikte bireyin sahip
oldugu potansiyel, giiclii yonler ve olumlu o6zellikler temel alinmaya baslanmistir.
Psikoloji biliminin bu belirgin yonelimi kisa siirede arastirmalara da yansimistir. Bazi
arastirmacilar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) anksiyete, depresyon gibi ruh
sagliginin olumsuz bilesenleri ile ilgili sayisiz arasgtirma olmasma ragmen, ruh

sagliginin olumlu bilesenleri umut, sezgi, iyi olus, kisiler arasi iligkiler, kisisel gelisim,



potansiyelini ortaya ¢ikarma, sorumluluk, 6zgecilik, ahlak, nezaket, ilimlilik, hosgorii
gibi pozitif kavramlarla ilgili oldukc¢a az arastirma olmasina dikkat ¢ekmislerdir.

Literatiirde patoloji agirlikli ¢alismalar yerine pozitif psikolojiye dayali
caligmalarin 1990’lardan sonra artan bir hizla ele alindig1r goriilmektedir. Mutlulugun
kalict olarak ylikseltilemeyecegi diisiincesi, mutluluk konusunda yapilan bilimsel
arastirmalar ile ciiriitiilmiistiir (Seligman, 2002). Insanlarin mutluluga ulasma gabalar
ile iligkili olarak psikolojide yasam doyumu, iyilik hali, yasam kalitesi, psikolojik 1yi
olus, 6znel iyi olus kavramlar ile ilgili ¢alismalar 6nem kazanmaya baglamistir.
Psikolojide mutluluk, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina
gelen Oznel iyi olus kavrami ile ele alinmaktadir (Hybron, 2000). Oznel iyi olus
kavraminin en 6nemli 6zelligi, kisinin 6znel iyi olusuna dair degerlendirmeyi bir uzman
ya da yakin c¢evresinin degil, bizzat kendisinin yapmasidir. Diener’ a (1984) gore 6znel
iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu-olumsuz duygulanimlarina iliskin
yaptiklar1 genel bir degerlendirmedir. Bu noktada yasam doyumu iyi olusun biligsel
0gesini temsil ederken, olumlu-olumsuz duygulanim duygusal 6gesine karsilik gelir. Bu
bakis acisina gore Oznel iyi olus, olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin az
yasanmasi ve yiikksek yasam doyumu alma seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984;
Myers ve Diener, 1995). Bu tanima gore nese, heyecan, ilgi, giiven, seving, heves gibi
duygular olumlu duygulanimi olusturmaktadir. Ofke, nefret, iiziintii, sucluluk, korku ve
kaygi gibi duygular ise olumsuz duygulanimi olusturmaktadir (Argyle, Martin ve
Crossland, 1989; Diener, 1984). Oznel iyi olus ile ilgilenen arastirmacilar bireylerin
olumlu duygulari, olumsuz duygular1 ve yasam doyumlar {izerinde durmaktadirlar.

Pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte 6znel 1yi olus kavramini yordayan tiim
kavramlar derinlemesine incelenmeye baslamistir (Elliot, 2010). Bu kavramlardan biri
olan psikolojik saglamlik, insanin olumsuzluklar karsisinda gdsterdigi uyum ve basa
cikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Block ve Kremen, 1996). Son yillarda,
davranig bilimleri alaninda psikolojik saglamlik kavrami, stresi azaltan ve olaylarla basa
cikma becerisini destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak yogun ilgi ¢cekmektedir (Judkins
ve Rind, 2005; Klag ve Bradley, 2004; Maddi ve Khoshaba, 1994). Bireyde psikolojik
saglamligr nelerin harekete gecirdigi ise halen tartisilan ve arastirmacilarin ilgisini
¢cekmeye devam eden bir konudur.

Pozitif psikolojinin Onemle iizerinde durdugu kavramlardan bir digeri de

affetmedir. Affedicilik kavrami onceleri felsefe ve din litaratiiriinde (Cardak, 2012)



inceleme konusu iken son zamanlarda pozitif psikoloji (Berry, Worthington, O’Connor
ve Wade, 2005) ve sosyal psikolojinin de (Emmons ve Paloutzian, 2003) ilgi alanina
girmistir. Felsefe ve din literatiiriinde ahlaki bir erdem olarak karsimiza ¢ikan affetme
(Yolagan, 2008; Enright ve Fitzgibbons, 2000), merhamet ve vicdan kavramlariyla
iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Affetme eylemi karsilikli olarak taraflarin
psikolojisine iyi geldigi i¢in son yillarda psikolojik danigma oturumlarinda da
yararlanilmaya baglanmustir.

Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde 6znel iyi olusun demografik, dissal ve
psikolojik degiskenlerle ilgili oldugu goriilmekle birlikte giiniimiiz itibariyle daha
ziyade psikolojik degiskenler iizerinde durulmaktadir. Oznel iyi olusu etkileyen
kavramlarla ilgili birbiriyle ¢elisen arastirma sonuglar1 bulunmaktadir. Oznel iyi olusu

etkileyen kavramlarin neler oldugunu net bir sekilde ortaya koymak zordur.

1.1. Arastirma Problemleri

Bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile

affetme ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlaml iliski var midir?

2. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin demografik degiskenlere gore

0znel 1y1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.1. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyete gore 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.2. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi dgrencilerinin yaslarina gore 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.2. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi dgrencilerinin 6grenim gordiikleri
boliime gore 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.3. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin aylik har¢liklarina gore
0znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.4. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi grencilerinin annelerinin egitim
durumuna gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.5. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin babalarmin egitim



durumuna gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
2.6. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasadiklari yere gore
Oznel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
2.7. Uludag Universitesi egitim fakiiltesi grencilerinin siiregen hastaliklarinin
olup olmamasi durumuna gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

1.2.  Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada 6znel iyi olus ile affetme ve psikolojik saglamlik degiskenleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile demografik degiskenlere gére 6znel iyi olusun ne

sekilde degistiginin arastirilmas1 amaglanmastir.

1.3.  Arastirmamn Onemi

Pozitif psikolojinin en 6énemli arastirma konularindan biri olan 6znel iyi olus,
bireyin yasamina iliskin degerlendirmelerinin ve olaylara verdigi duygusal tepkilerin bir
sonucu olarak kabul edilmektedir (Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Buna gore
O0znel 1yi olus, kisinin olumlu duyguya ve yasam doyumuna sahip olmasini
ongormektedir. Daha iyi hisseden ve daha mutlu olan kisilerde daha az psikolojik ve
sosyal sorunun goriildiigii arastirmalar tarafindan desteklenmistir. Ayrica diinya ¢apinda
yapilan mutluluk arastirmalarinda {ilkemiz bir¢ok iilkenin gerisinde kalmistir
(Aricioglu, 2008). Bu yoniiyle ele alindiginda 6znel iyi olus ile ilgili arastirmalar,
ilkemiz i¢in oldukca biiylik 6nem tagimaktadir.

2547 sayili Yiiksek Ogretim Kurumu [YOK] kanununa gore {iniversite
Ogrencilerinin kisisel-sosyal, egitim ve mesleki anlamda danigsmanlik ve rehberlik
ihtiyaglarinin karsilanmas1 gerekmektedir (YOK, 47-c Maddesi). Akademik, sosyal ve
psikolojik yonden iyi olma, bu kitleye yonelik planlanan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetlerinin amaglar1 arasindadir. Universite dgrencilerinin yasamlarina
ilisgkin degerlendirmelerinin ve olaylara verdikleri tepkilerin anlasilmasi, verilecek
psikolojik danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkiligi agisindan bakis agis1
kazandirabilir. Arastirmalara gére 6znel iyi olus basli bagina énemli olmakla birlikte

ruhsal ve fiziksel saglik iizerinde de olumlu etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olus



kisiler arasi doyumlu iligkileri ve ireticiligi arttirdifi i¢in son derece dikkatle
incelenmelidir. Pozitif psikoloji alanindaki arastirmacilara gore toplumlarda egitim,
saglik ve ¢evre alanindaki hizmetlerin temel amaci 6znel 1yi olusu arttirmak olmalidir
(Diener ve Seligman, 2004). 18-25 yas araliginda bulunan geng kusagin 6znel iyi olus
egilimlerinin bilinmesi, hem bu bireylerin hem de toplumun mutlu bir gelecege sahip
olmasi agisindan oldukca &nemlidir. Oznel iyi olus giinliik yasamdaki engellemeler,
maddi durum, yasam olaylari, bireysel hedefler ve kisilik 6zellikleri gibi etkenlerle de
yakindan iligkilidir. Yapilan ¢alismalarda 6znel iyi olusun bireysel ve Kkiiltiirel
degerlerlerle yakin iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Rask ve digerleri, 2002). Buna
gore tiniversite 0grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ele alinirken gengligin sahip oldugu
degerlerin de incelenmesi kaginilmazdir. Bu c¢alismanin sonuglarinin iiniversitelerin
psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinde ¢alisan psikolojik danismanlara ve diger
uzmanlara, 6grencilerin 6znel iyi olug diizeyleri ile iliskili olan psikolojik saglamlik,
affetme, olumsuz duygu ve demografik 6zellikler hakkinda onemli bir bakis agist
kazandiracag: diisliniilmektedir.

Bireyin yasami, gelisim donemlerinden ve ilgili gelisim odevlerinden
olugmaktadir. Gelisim 06devlerinin saglikli bir sekilde yerine getirilmesi, kisinin
yasamina sagliklt ve uyumlu bir sekilde devam edebilmesine olanak saglamaktadir.
Universite yasami gelisim gorevlerinin yaninda, birgok yeni akademik, kisisel ve sosyal
deneyimi i¢inde barindiran bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Psikolojik danigmanligin
temelinde de kisilerin gelisim siireglerini desteklemek, sorunlarin olugmasini 6nleyecek
gelisimsel uygulamalar bulunmaktadir. Danigmanlar, bireyleri daha mutlu, saglikli
iretken ve doyumlu bir yasama dogru yonlendirirler (Ivey ve Gongalves, 1988).
Universite yasami boyunca &grenciler stres yaratan birgok durumla karsi karsiya
kalabilmekte ve mutsuz olabilmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda {iiniversite
ogrencilerinin demografik o6zelliklerinin ve calisilan diger degiskenlerin yaninda
psikolojik saglamlik ve affetme diizeylerini i¢eren arastirma sonuglarinin uygulamaya
onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica alan yazindaki kapsamli aragtirmalar
sonucunda 6znel iyi olusun demografik degiskenlerle birlikte, insana iliskin psikolojik
degiskenlerin incelenmesinin daha onemli bulgular getirecegi dngoriilmektedir (Myers
ve Diener, 1995). Oznel iyi olusla anlamli iliskiler olabilecegi diisiiniilen psikolojik
saglamlik ve affetme diizeylerinin {iniversite Ogrencileri ilizerinde arastirildigl bir

caligma 1ilgi ¢ekici bir konu olma 6zelligi tasiyabilir. Ayn1 zamanda 6znel iyi olus



caligmalar1 ve uygulamalar1 arasindaki bagin desteklemesine yardimci olabilir. Bu
baglamda arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazina anlamli katkilariin olacag:

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Aragtirma kapsaminda 6rneklemi olusturan katilimcilar, veri toplama araglarina

icten ve dogru yanitlar vermislerdir.

1.5.  Smrhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir:

Aragtirma 6rneklemi, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda, Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi; Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Smf Ogretmenligi, Tiirkce
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Beden Egitimi
Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi,
Ingilizce Ogretmenligi, Almanca Ogretmenligi, Fransizca Ogretmenligi boliimlerinde

Ogrenim goren toplam 661 {liniversite 6grencisiyle sinirlidir.

1.6. Tammlar

Bu aragtirmada gecen kavramlarin tanimlar1 agagida verilmistir.

Oznel iyi olus: Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu-olumsuz
duygulanimlarina iligkin yaptiklar1 genel bir degerlendirmedir (Diener, 1984).

Psikolojik Saglamhik: Kisinin olduk¢a zor ve olumsuz kosullarin iistesinden
basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegidir (Hunter, 2001).

Affetme: Bireyin hata yaptig1 diistiniilen kisiye kars1 gelistirdigi 6fke, kizginlik
ve O¢ alma gibi olumsuz duygulardan bilerek ve isteyerek vazgegmesi ve bu tepkilerin
yerine merhamet, comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu tepkiler gelistirmek i¢in ¢aba
sarf etmesidir (Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu o6znel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve
bireyin kendisine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarimi algilayis1 arasindaki
karsilastirmalari, kendi yasami hakkindaki degerlendirmelerini i¢cermektedir (Pavot ve

Diener, 1993).



BOLUM 2

KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL TEMEL
Bu boliimde, 6znel iyi olus kavramina, ilgili kuramsal ¢ergeveye, yurt disinda

ve yurt iginde yapilmis calismalara yer verilmistir.

2.1.1. Oznel iyi Olus Kavram

Mutluluk, felsefecilerin tarih boyunca ugras alanlarindan biri olagelmistir. Biitiin
Yunan filozoflar i¢in oldugu gibi Aristoteles i¢in de tiim g¢abalarin en yiiksek eregi
mutluluktur (eudaimonia). Her varlik, kendi 6ziiniin kendine 6zgii etkinliginin gelismesi
ile mutlu olabilir. Bu mutluluk ise kisinin “iy1” yi gerceklestirerek kendi etkinligi ile
elde ettigi mutluluktur (Gokberk, 1985). “Iyi yasam”m ne oldugunu bulmak i¢in biiyiik
bir caba harcayan Aristoteles gercek mutlulugun iyi bir hayat yasamaya adanmaktan
gectigini ve bunun da bilgelikle saglanacagini ifade etmistir. Aristoteles’e gore insan
mutluluga erdem ile ulasir ve insan1 mutluluga eristiren erdem, insanin 6ziinii olusturan
aklin1 kullanabilecegi bir nitelikte olmalidir (Timugin, 1992; Yildiz, 2002). insan sahip
oldugu erdemi 6ziinde gelistirerek mutluluga ulasir.

Felsefe mutluluk konusu ile yakindan ilgili iken psikoloji alaninda mutluluk
konusu pek ilgi ¢cekmemis ve olumsuz duygular, mutsuzluk {iizerine arastirmalar
yogunluk kazanmistir. Psikoloji bilimi 6zellikle ikinci diinya savasinin ardindan biiyiik
Olciide psikopatolojiye odaklanarak psikopatolojinin belirlenmesi 6l¢iilmesi ve

tyilestirilmesi ile ilgilenen bilim dali haline gelmistir. Bu egilim nedeniyle gelisimi



destekleyen olumlu psikolojik 6zellikler bir anlamda ihmal edilmistir (Gilham ve
Seligman 1999; Seligman, 2002). Pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte yasam
doyumu, iyilik hali, yasam kalitesi, psikolojik iyi olus, 6znel i1yi olus gibi pozitif
kavramlarla ilgili calismalar 6nem kazanmaya baslamistir.

1970’1 yillardan itibaren arastirmacilar psikolojinin ihmal edilen iki isleviyle
ilgilenmislerdir; 1- olumlu bireysel niteliklerin desteklenmesi ve 2- tiim insanlar i¢in
hayatin daha ¢ok yasanmaya deger kilinmasidir (Gilham ve Seligman 1999; Seligman,
2002). Hayati1 yasanmaya deger kilan kaynagin ne oldugu uzun yillar arastirilmis ve
“asil kaynagin bireyin yasamindan hosnut olma diizeyi” oldugu aciklanmistir (Diener,
Lucas ve Oishi, 2002). Diener’ a (1984) gore bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 igin
olumlu bir sekilde yasamak onemli bir Ol¢iittiir. Olumlu bir yasam siirdiirmenin
sonucunda, bireyler mutluluga ulagmaktadirlar. Pozitif psikolojinin kurucularindan olan
Martin Seligman (2011), mutluluk ve iyi olus kavramlarini ayristirmistir. Seligman’a
gore gercek mutluluk; olumlu duygu, anlam ve baglilik olmak iizere ii¢ unsurdan
olusmaktadir. Iyilik hali ise olumlu duygular, baglilik, iliskiler, anlam ve amag, basari
olmak {izere bes unsurdan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. lyilik hali ile ilgili literatiir
Ozetle incelendiginde; tek bir 1yi olus seklinin olmadig1 goriilmektedir.

Glinlimiizde genis ¢evrelerce kabul edilen iki temel iyi olus ¢esidi; 6znel iyi olus
ve psikolojik iyi olustur. “Iyi olus” kavramiyla ilgili kuramsal ¢alismalar hazcilik
(hedonizm) ve psikolojik islevsellik (eudomonism) olmak {izere iki temel gelenege
dayanmaktadir. Hazsal bakis acisina gore iyi olus olumlu duygulanim varligina karsilik,
olumsuz duygulanimin yoklugudur. Psikolojik islevsellik yaklasimina gore ise iyi olus,
bireyin yasamindan tamamen ve derin bir bicimde doyum almasidir. Seligman iyi
olusun hazcilik ve psikolojik islevsellik boyutlarini birlestirerek biitiinciil bir bakis acisi
getirmektedir (Grenville- Cleave, 2012). Pozitif psikolojideki mutluluk, psikolojik
islevsellik yaklagimina daha yakindir. Fakat psikolojik islevsellik ile mutluluk esdeger
olarak kabul edilmemektedir. Diener (1984), psikolojik islevselligin insanlarin
yasamlarin1 6nceden belirlenmis ideal ‘erdemli’ yagam olgiitii lizerinden degerlendirdigi
icin, bugiinkii mutluluk kavrami ile ayni olmadigimi belirtmektedir. Waterman,
Schwartz ve Conti (2008), ise hazcilik ve psikolojik islevsellik yaklagiminin birbirinden
bagimsiz olmadigini, yapilan etkinliklerde birinin ya da her ikisinin de saglanabilecegini
belirtmistir. Hazcilik geleneginde 1iyi olus, bireylerin yasamlarina iliskin

degerlendirmelerini igeren “6znel iyi olus” kavramina karsilik gelirken, psikolojik



islevsellik yaklasiminda iyi olus “psikolojik iyi olus” kavramina karsilik gelmektedir
(Diener, Lucas ve Qishi, 2002). iki farkli iyi olus kavraminin olmasi insanin ¢ok yonlii
ve biitiinciil olmasiyla agiklanmaktadir.

Diener’a gore Oznel iyi olusa iliskin ilk calismalar Wilson’ a aittir. Wilson
mutluluk {izerine g¢aligmalart sonucunda “en avantajli olan insanlar en mutludur”
yargisina ulasmustir (Diener, 1984). Oznel iyi olus alaninda ilk doktora calismasini
yapan Wilson (1967) tezinde somut anlamda geng, saglikli, yiiksek kazangh, iyi
egitimli, dindar ve evli olan kisilerin; psikolojik anlamda disadoniik, kaygisiz, iyimser,
yiikksek Ozgiivenli, isiyle ilgili morali yiiksek ve algcakgoniillii hedefleri olan kisilerin
mutluluk konusunda avantajli oldugunu belirtmistir. Wilson, Yunan filozoflarindan
giiniimiize dek mutluluk konusunda ¢ok az kuramsal gelismenin oldugunu saptamistir
(Diener, 1984). Giiniimiizde iyi olusla ilgili yapilan arastirmalarda, iyi olus kavraminin
yaninda 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali,
olumlu duygulanim gibi ¢esitli kavramlarla birlikte kullanildig1 gézlenmektedir. Bu
kavramlar ayn1 anlamda olmamakla beraber birbirleri ile iliskili kavramlardir. Ornegin,
tyilik hali kavrami, ideal diizeyde akil ruh sagliginin biitlinlestigi tiim alanlarda islevsel
olan bir yasam yolu anlamindayken 6znel iyi olus kavrami bireyin yasamina iliskin
Oznel yargi ve duygulan ile ilgilenmektedir (Myers, Sweneey ve Witmer, 2003). Ed
Diener (1984), Oznel Iyi Olus isimli makalesinde 6znel iyi olusun tanimlanmasi ve
Ol¢iilmesi ile ilgili kapsamli bilgiler vermis, 6znel iyi olusun insanlarin neden ve nasil
mutlu olduklariyla ilgilendigini agiklamustir. Oznel iyi olusun tanimi bazi arastirmacilar
tarafindan yasam doyumu seviyesi ve olumlu duygularin toplamindan olumsuz
duygularin ¢ikarilmasi olarak kabul edilmektedir (Grenville- Cleave, 2012). Andrews ve
Withey (1976) ve Diener (1984) 6znel iyi olusun tanimini yaparken 6znel iyi olusun ii¢
bileseninden (yasam doyumu degerlendirmeleri, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim) yararlanmastir.

Pozitif psikolojinin en énemli arastirma konularindan birisi olan 6znel 1y1 olus
yasam doyumu, evlilik doyumu, depresyon ve anksiyetenin yoklugu ile olumlu ruh hali
ve duygular gibi degiskenleri iceren psikoloji alanidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
Oznel iyi olus bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Yasam
doyumu 6znel iyi olusun biligsel 6gesini, olumlu-olumsuz duygularin yasanma siklig
ise duygusal 6gesini temsil etmektedir (Andrews ve Whitney, 1976; Diener, 1984).

Nese, heyecan, ilgi, gliven, seving, heves, affetme gibi duygular olumlu duygulanimi;
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ofke, nefret, iizlintli, sucluluk, korku ve kaygi gibi duygular olumsuz duygulanimi
olusturmaktadir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984). Degerli bir yasamin
ilgili bagka ozellikleri olmakla birlikte, 6znel 1yi olusa iliskin ¢alismalar, bireylerin
kendi yasamlarina iligkin degerlendirmelerine odaklanmaktadir (Diener, Lucas ve Oishi,
2002). Birey yasamini ele alirken yasamlarinin bir boliimiine (evlilik, is vs) ya da
tamamina odaklanabilir, duygusal ya da biligsel olmak {iizere iki farkli temelde
degerlendirme yapabilir. Bireyin yasadiklarina odaklanarak yaptigi degerlendirme
biligsel, yasadiklarina iliskin duygulara odaklanarak yaptigir degerlendirme duygusal
temellidir. Biligsel ve duygusal temelli degerlendirme birbirinden bagimsiz gibi goriinse
de, aslinda birbirini tamamlar niteliktedir (Diener, 1984). Diener, Lucas ve Oishi
(2002), kisilerin 6zel ve genel alan doyumlarina iliskin yiirittiikleri caligmalar
sonucunda genel yasam doyumu yliksek olan kisilerin genel ve 6zel alanlardan aldiklari
doyuma iliskin degerlendirmelerinin de yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum,
mutlu insanlarin genel olarak yasama olumlu bakmasiyla ve kisinin tutarli bi¢cimde
genel alanlara ve 0zel alanlara iliskin degerlendirmelerinin de olumlu olmasiyla
aciklanmaktadir. Bu bakis acisina gore mutlu insan, yasamiyla ilgili olarak ¢ogunlukla
olumlu degerlendirmelerde bulunan, kendini mutsuz hissettiginden daha yogun ve sik
olarak mutlu hisseden kisidir.

Literatiirde, yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip bireylerin, daha sosyal ve
yaratici olduklar1 (Diener, 1984), daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip olduklar1 ve
uzun stireli yasadiklar1 (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2004), daha c¢ok para
kazandiklar1, daha iy1 birer vatandas olduklar1 ve 1s yasaminda daha iiretken olduklari
(Lyubomirsky, King ve Diener, 2005), evlilik doyumlarinin yiliksek oldugu (Diener,
Nickerson, Lucas ve Sandvik, 2002), stresle daha iyi basa ciktiklar1 (Diener ve
Seligman, 2004) tespit edilmistir. Sonug olarak bireylerin olumlu duygular siklikla,
olumsuz duygular1 ise, ¢ok az yasamalari, yasamlarindan genel anlamda doyum

almalar1 onlarin ytliksek diizeyde 6znel 1yi olusa sahip olmalar1 anlamina gelmektedir.

2.1.2. Oznel lyi Olus ile lgili Kuramlar
Oznel iyi olus kuramlari bashig altinda incelenen yaklagimlarm bireyin
mutluluga ulagma ¢abasinin anlagilmasi yerine iyi bir yasama sahip olabilmenin anlami

tizerinde durduklarn goriilmektedir. Bu anlamda bu kuramlar1 6znel iyi olusa iliskin
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sistemli ve 0zglin kuramlar olarak kabul etmek zordur. Yaklagimlarin iyi bir yasama
sahip olmanin anlami {izerine 6ne siirlilen goriisler oldugu sdylenebilir. Bu boliimde
Oznel iyi1 olusu agiklayan temel kuramlar; erek kurami, sosyal karsilastirma kurama,
uyum kurami, Ryff’in psikolojik iyi olus kurami, etkinlik kurami, Csikzentmihaly’nin
akis kurami, asagidan yukari-yukaridan asagiya kuramlari, yargi kuramlar1 ve bag

kuramlarina yer verilmistir.

2.1.2.1. Erek Kuram

Erek kuramina gore 6znel iyi olusun kaynag: bireylerin istek ve ihtiyaglarimin
karsilanmas1 ve amaglarina ulasabilmeleri olusturmaktadir. Wilson’a (1967) gore
ihtiyaglarin  zamaninda doyurulmasi mutluluga, doyurulmamis ihtiyaclarin stiriip
gitmesi ise mutsuzluga yol agmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan
belli seviyelerdeki ihtiyaglarin karsilanmasi ile 6znel iyi olus saglanabilir (Diener,
1984). Bununla birlikte ereksel yaklasim, insan davranisinin ihtiyaglar dogrultusunda
belirli bir amaca yoéneldigini, insanin amagli bir varlik oldugunu vurgulayan amag
kuramlarini1 da kapsayan bir yaklagimdir (Diener, 2001). Bireyler yasamdaki amaglarina
ulastiklarinda mutlu olurken ulasamadiklarinda olumsuz duygular yasamaktadirlar.
Bireylerin amag ve istekleri birbirinden farkli oldugu icin bireyleri mutlu eden seyler de
farklilik gostermektedir.

Erek kuramina gore belirlenen amacin yapisi, ¢esidi, ona ulasmadaki bagar1 ve
basarinin hizi mutlulugu etkilemektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Amag
olusturmak kisilerin giinliik yasamda planli olmalarina, sorunlarla bas etmelerine ve iyi
olusun zor zamanlarda bile devam etmesine katki saglamaktadir. Bu noktada bireyin
ulagilabilir bireysel amaglara sahip olmas1 ve giinliik yasantisin1 kolaylastiracak sekilde

bu amaglar dogrultusunda hareket etmesi 1yi olusunu arttirabilmektedir.

2.1.2.2. Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal karsilagtirma alanindaki ilk kuramsal caligmalar1 ortaya koyan Festinger
(1954) insanlarin goriis ve yeteneklerini degerlendirme gilidiisiine sahip olduklari
varsayimindan hareket eder. Bu kurama gore, insanlarda; kendilerini ve kendi

ozelliklerini (fikirlerini, yeteneklerini, gelismelerini vb.) degerlendirme ydniinde,
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dogustan gelen bir egilim bulunmaktadir. insanlar bu degerlendirmeyi yaparken
kendilerini ¢ok farkli biriyle karsilastirmak yerine kendilerine benzeyen baskalariyla
karsilastirirlar. Kiyaslamanin kendilerine benzeyen bireylerle yapilmasi daha anlamli ve
daha cok bilgi saglayici olarak diisiiniilmektedir. Insanlar yeteneklerini ve diger
ozelliklerini stirekli gelistirmeleri yoniinde baski hissettiklerinde karsilagtirma yaptiklari
bireylerle siki bir rekabet i¢cinde olurlar. Karsilastirma yapilan kisi digerinin diizeyinden
asagida veya lizerinde olabilir.

Yapilan arastirmalarda yukar1 seviyeyle karsilastirma yapmanin; kiskanglik,
hayal kirikligi, kendini diisiik olarak degerlendirmeye yol agtig1 oysa asagi seviyeyle
karsilagtirmalarin tipik olarak subjektif iyi olma durumunu yiikselttigi gorilmistiir
(Annak, 2005). Sonug olarak bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin kiyaslama yaptiklari
bireylerin kendilerinden daha iyi ya da daha kotii olma durumlarina goére degistigi

sOylenebilir.

2.1.2.3. Uyum (Adaptasyon) Kuram

Uyum kuramimin temel yapisim kisilerin olumlu veya olumsuz yasam
kosullarma alisma veya uyum gostermeleri olusturmaktadir. Uyum diisiincesi,
insanlarin baslangicta yeni olaylara veya kosullara gii¢lii tepki gostereceklerini ancak
zamanla duruma alisacaklarin1 ve eski diizeye geri doneceklerini icermektedir (Yetim,
2001). Bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri de bu uyum siirecine gore sekillenmektedir.

Kisilerin olaylar karsisinda mutluluklarinin da mutsuzluklarinin da kalici olarak
degismedigi dengeyi koruma egiliminde oldugu kabul edilmektedir (Tuzg6l-Dost,
2005). Farkl iilkeler aras1 ve farkli gruplar arasi (agir hasta gruplari, ¢ok fakir gruplar
gibi) yapilan 6znel iyi olus karsilagtirmalari, 6znel iyi olusun 6nemli hayat olaylar
karsisinda az etkilendigini gostermektedir. Kisilerin zamanla yeni duruma uyum
saglamalariyla birlikte 6znel 1yi olus diizeylerinin eski seviyesine dondiigii saptanmistir
(Suh, Diener ve Fujita, 1996). Fakat yapilan fakli arastirmalarda insanlarin tim olaylara
alisamadiglt uyum kuraminda belirtilen alisma durumunun her zaman gerceklesmedigi
sonucuna vartlmistir. Ekonomik anlamda zayif olan Nijerya, Hindistan gibi iilkelerin
Oznel 1yi olus diizeyleri, gelismis iilkelerden olan Kuzey Avrupa iilkelerinden daha
diisiik bulunmustur (Diener, 1995). Bu durum 6znel iyi olus diizeyi iizerinde kisilik

faktoriiniin etkisiyle agiklanmaktadir.
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Uyum kurami, bireyin olaylar1 kendi yasam standartlarina bagli olarak
degerlendirdigini kabul etmektedir. Eger olaylar bireyin halihazirdaki yasam
standartlarindan daha iyiyse birey mutlu olacaktir fakat bu durum siirerse birey buna
alisacak standartlar1 yilikselecek ve olaylar1 degerlendirmek {iizere yeni bir Olgiit
olusturacaktir. Bu baglamda yasamindaki olumlu gelismeler bireyi ilk etapta mutlu
etmekte fakat bireyin kisa bir slire sonra duruma aligmasiyla birlikte onceki duygu

seviyesine geri donmesine neden olmaktadir.

2.1.2.4. RyfPin Psikolojik Iyi Olus Kuram

Ryft” in (1989) psikolojik iyi olus kurami kendini kabul, bireysel gelisim, yasam
amact, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve 6zerklik otonomi olmak iizere
alt1 boyuttan olugmaktadir. Ryff’in psikolojik iyi olus kavrami alt boyutlariyla ele
alindiginda olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin goriisleri ile ortak
noktalara sahip oldugu goriilmektedir.

Kendini kabul: Kisinin kendini kabul etmesi iyi olus i¢in anlamli 6l¢iit kabul
edilmektedir. Erikson'un yasam boyu gelisim kurami da kisinin ge¢misini ve benligini
kabul etmesine 6nem vermektedir. Kendin kabul, kendini gerceklestirme, tam iglevde
bulunma gibi zihin sagliginin merkezinde bir 6zelliktir ve bu yoniiyle pozitif psikolojik
islevin temelini olusturmaktadir (Ryff, 1989).

Digerleriyle Olumlu iliskiler: Ryff, olumlu iliskileri, baskalariyla agik ve
givenilir iligkiler kurma, sevgi duygulari ve giiclii empati olarak tanimlamistir.
Sevebilme yetenegi pek ¢ok teorinin lizerinde durdugu bir kavram olmakla birlikte zihin
sagliginin  onemli Dbilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle,
digerleriyle pozitif iliskiler psikolojik iyi-olus kavraminin alt boyutlarindan birini
olusturmaktadir (Ryff, 1989). Baskalariyla diiriist ve gilivenilir iligkilere sahip olmak;
baskalarinin mutlu olmalarini istemek; gii¢lii bir sekilde empati kurabilmek; bu boyutun
beklenen davranislaridir.

Otonomi: Otonomi kendi kararlarim1 kendi verme, bireysellesme, kendini
gerceklestirme gibi kavramlar1 icermektedir. Tam olarak islevde bulunan insan, igsel
degerlendirme yapabilen, digerlerinden onay alma kaygisi tasimayan, bagimsiz davranis

gosterebilen ve kendi kisisel standartlarina gore degerlendirme yapabilen kisidir (Ryff,
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1989). Otonomiye sahip bireyler toplumsal korkulara sahip degillerdir; toplumsal inang
ve kanunlardan ¢ok fazla etkilenmezler.

Cevre Hakimiyeti: Fiziksel kosullar i¢in uygun ¢evre yaratma cevreyi kontrol
edebilme ya da se¢me zihin saghgmin gostergelerindendir. Bu beceri ayni zamanda
yasam boyu gelisimin gereklerinden kabul edilmektedir. Cevre hakimiyeti olan kisi,
cevredeki olanaklar etkili bir sekilde kullanabilen; ihtiyaglara ve degerlere uygun cevre
kosullar1 yaratan veya segebilen kisilerdir. Bu beceriye sahip olmayanlar ise ¢evresel
kosullarin ve olanaklarin farkina varamayabilirler, ¢cevresel kosullar1 gelistirmekte veya
degistirmekte zorlanabilirler (Ryff, 1989).

Yasamin amaci: Yasamin anlami ve amaci ruh sagligi taniminin iginde yer
almaktadir. Bu anlamda yasamin amac1 psikolojik iyi olusun bir gostergesi olarak ifade
edilmektedir. Olumlu amaglar1 olma ve yon duygusu, yasami anlamli bulma duygusuna
katkida bulunmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramcilarina gore; yasam amaglarindaki
degisiklik, g¢esitlilik, yaratict olmak, duygusal biitiinlesmeyi saglamak; yasamin anlami
duygusunun olusumu i¢in 6nemlidir (Ryff, 1989).

Kisisel Gelisim: Maslow'a gore insan gelisiminin en yiiksek amaclarindan biri
kendini gergeklestirme ¢abasidir. Rogers ise bu ¢abanin igsel bir giidii oldugunu kabul
etmektedir. Deneyimlere agik olma, devamli ve uygun gelisim tam olarak islevde
bulunan kisinin 6nemle iizerinde durulmasi gereken ozelliklerindendir (Ryff, 1989). Alt
boyutlardan da anlasilacagi gibi Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kurami olumlu islevde
bulunan insanin &zelliklerini inceleyen kuramlari biitlinciil bir bakis acisiyla ele

almaktadir.

2.1.2.5. Etkinlik Kuram

Bu kurama gore, 6znel 1yi olus insanlarin etkinliklerinin bir sonucudur (Diener,
1984). Bireyler mutluluga ulagsmaya odaklanmak yerine hedeflerine ve etkinliklere
odaklandiklarinda mutluluk kendiliginden gelecektir. Insanlar yeteneklerine uygun
hedefler belirleyerek bu hedeflere ulastiracak etkinliklere yoneldiklerinde yasamdan
doyum alirlar (Tuzgol-Dost, 2005). Bu kurama gore hedef belirlemek ve hedefe
ulagmak i¢in gerekli etkinliklerde bulunmak énemlidir.

Mutluluk, ereksel kuramlara gore ulasilan bir sonug iken; etkinlik kuramlarina

gore mutluluga ulagma siirecinin yasanmasidir. Hedefler ugruna yolda olmak ve
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hedeflere ulasmak i¢in miicadele etmek, hedefe varmaktan daha doyurucudur (Diener,
1984). Aristoteles etkinlik kuraminin ilk ve en Onemli temsilcisidir ve ona gore
mutluluk, bireyin erdemli etkinliklerinden kaynagini alir. Csikszentmihalyi’in (2005)
akis kurami da bu yaklasimin bir 6rnegidir. Akis kuraminda, bireylerin kendilerini tam
olarak yogunlastirdiklar1 akis deneyimlerinin insanlara mutluluk sagladig:
vurgulanmaktadir (Diener, 1984).

Giliniimiiz bakis acisiyla ele alindiginda hobiler, sosyal iligkiler ve egzersizler
etkinlikler kapsaminda nitelendirilebilir. Bu yaklasima gore eger bir birey 6nemli

etkinlikler iizerinde yogunlagirsa mutluluk kendiliginden gelecektir.

2.1.2.6. Csikzentmihalyi'nin Akis Kuram

Akis, insanlarin bir etkinlige, kendilerini bagka higbir seyi umursamayacak kadar
kaptirmalaridir; bireyler bu yasantidan dylesine zevk alir ki bunun i¢in biiyiik bir bedel
bile ddeyebilirler (Csikszentmihalyi, 2005).

Akis, kisinin i¢ yasamina yogunlasarak mutluluga ulasma siirecini agiklamistir.
Bu kurama gore; birey ne yasarsa yasasin, yalnizca bilincinin i¢indekileri degistirerek
kendini mutlu ya da mutsuz edebilir (Csikszentmihalyi, 2005). Ayn1 zamanda kisinin
yaptig1 etkinlige iliskin beceri diizeyi de olduk¢a Onemlidir. Kisinin beceri diizeyi
yeterli ise, etkinlikler ve bu etkinlikleri engelleyen etmenler zaman igerisinde haz
getirecektir. Eger etkinlik ¢ok kolay ve engeller zayif ise sonug¢ can sikicidir. Eger
etkinlik zor ise stres yaratir (Diener, 2000). Etkinlik siirecinde akisin meydana

gelebilmesi i¢in bireyin sahip oldugu beceriyle isin zorlugu hemen hemen esit olmalidir.

2.1.2.7. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Diener (1984), 6znel 1yi olusu etkileyen etmenleri 1ki kategoriye ayirmaktadir;
yukaridan-agagiya ve asagidan-yukariya siiregler.

Asagidan yukar1 yaklasimi, mutlulugun bireye hosnutluk veren durumlarin bir
sonucu olarak gelistigini vurgular. Buna gére mutlu bir yasam yalnizca mutlu anlarin bir
birikimidir (Diener, 1984). Asagidan yukar1 yaklasimi ¢ercevesinde yapilan
arastirmalar, ¢evresel etmenlerin 6znel iyi olusu ¢ok az etkiledigini gdstermektedir

(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Diener, 1984). Bu durum 6znel iyi olus tizerinde
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insanlarin kalitimla sahip oldugu 6zelliklerin veya ¢esitli kisilik 6zelliklerinin gevresel
kosullardan daha ¢ok etkili olmasiyla agiklanmaktadir.

Yukaridan asagi kuramina gore iyi olus kisisel ozellikler ile iliskilidir (Diener ve
digerleri, 1999). Kisi, anlik haz ve acilarinin bir degerlendirmesini yaparak, kendini
mutlu veya mutsuz goriir. Mutlu yasam, mutlu anlarin bir biitiiniidiir (Yetim, 2001). Bu
kurama gore mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni bircok mutlu anlar yasamis
olmasidir. Bu bakis acisina gore birey yasaminin aile, arkadaslik, is hayat1 gibi 6nemli
yasam alanlarindan memnun ise yliksek bir 6znel iyi olus duygusuna sahiptir (Tuzgdl-
Dost, 2004). Yukaridan asagi yaklasimi, bireylerin yasantilarini olumlu bir sekilde
yasama ve mutlu olmaya iligkin genel bir egilimlerinin oldugundan bahsetmektedir. Bu
egilim bireyin diinya ile sahip oldugu anlik etkilesimlere etkide bulunmaktadir (Diener,
1984). Yukaridan asag1 yaklasimina paralel olarak, 6znel iyi olusun kaynagini bireylerin
kisilik ozelliklerine baglayan goriislerin gecerligi arastirilmaya devam edilen bir
konudur. Ilgili arastirmalar nevrotizmin, olumsuz duygulanim icin; disadéniikliik ve
uyumlulugun ise olumlu duygulanim i¢in O6nemli yordayicilar oldugunu ortaya
koymustur (Deneve ve Cooper, 1998). Oznel iyi olusun kisiligin farkli boyutlartyla

iligkisi arastirilmaya devam edilen bir konudur.

2.1.2.8. Yargi Kuramlar

Yargt kuramlarina gore birey yasaminda belirli bir 0Olgiit ilizerinden
degerlendirme yapar ve yasamda ne derece mutlu olduguna iligskin bir yargida bulunur.
Ayni1 zamanda bu degerlendirmenin sonucu bireyin kendini mutlu hissedisinin niteligini
belirler.

Bireyin kendini ne derece mutlu hissettigine iliskin bir yargiya varirken
kullandig1 olgiitin ya da standardin ne oldugu konusunda farkli gorisler ileri
siriilmektedir. Sosyal karsilastirma kuramina gore Olciit, bireyin kendi durumunu
karsilastirdigr diger insanlardir. Bireyin kendisini karsilastirdigi bir baska kisiden
(arkadaslari, meslektaslari, vb.), hayatindaki bazi 6nemli degerler acgisindan (maddi
gelir, saglik, takdir gérme, vb.) kendisini daha geride gérmesi mutsuzlukla, ileride
gormesi ise mutlulukla sonuglanacaktir (Diener, 1984). Uyum kuraminda kullanilan
standart ise bireyin bugiinklii durumuyla karsilastirdigi ge¢mis yasantilaridir Birey,

bugiin kendini hayatindaki bazi 6nemli degerler agisindan ge¢mise oranla daha geri
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durumda goriiyorsa mutsuz, daha iyi bir durumda goriiyorsa mutlu hissedecektir. Sonug
olarak bu kurama gore bireyin 6znel iyi olus diizeyini kendini kiyasladigi 6lgiit ve

bunun sonucundaki yargisi belirlemektedir.

2.1.2.9. Bag Kuramlan

Bag kuramlari, insanlarin yasantilarina bagli olarak biligsel c¢agrisimlarla
degerlendirme yaptiklarini ve bu degerlendirme dogrultusunda mutluluga ulastiklarini
savunmaktadir. Bag kuramlarina gore birey yasantilart ile bu yasantilar sonucunda
olusan diisiince ve duygulara iliskin zihninde bazi bilissel baglar olusturmaktadir.
Bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanimlar1 bu biligsel baglar sayesinde olugmaktadir.
Buna gore kendilerini mutlu hisseden bireyler, olumlu baglara iliskin gii¢lii bir zihinsel
ag olusturmus ve aligkanlik geregi olumlu bi¢imlerde tepkide bulunmayr 6grenmis
insanlardir. Bu bireylerde olaylar ya da diisiinceler daha mutlu diisiincelere ve
duygulanima yol agarken; olumsuz bagalara iliskin gii¢lii zihinsel ag olusturan
bireylerde olumsuz duygulanima neden olacaktir (Diener, 1984). Boylece, genellikle
olumlu aglara sahip bir birey, olaylara daha olumlu, genellikle olumsuz aglara sahip

birey daha olumsuz bir bigimde tepkide bulunma egiliminde olacaktir.

2.1.3. Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler
Bu béliimde 6znel 1yi olus ile iliskisi arastirilan psikolojik saglamlik ve affetme

kavramlarina yer verilmistir.

2.1.3.1. Psikolojik Saglamhk

Insan yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin azaltilmasi iizerine yapilan
calismalar daima ilgi odagi olmustur. Bu calismalarda ele alinan kavramlardan biri de
psikolojik saglamlik kavramidir. Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz kosullarin
iistesinden basariyla gelebilmesi ve uyum saglayabilmesi olarak agiklanmaktadir (Block
ve Kremen, 1996). Psikolojik saglamlik kavrami, esnek ve elastik anlamina gelen
Latince “resilire” kokiinden tiiremistir. ‘Resilience’ sozciigiiniin Tiirk¢e’ye farkli

sekillerde cevirileri yapilmakla birlikte Tiirk Psikologlar Dernegi (1998) "resilience"
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terimi icin "saglamlik" kelimesini tercih etmistir. Psikolojik saglamlik; hastaliktan,
depresyondan, degisimlerden ya da kotii durumlardan sonra kendini toparlayabilme;
olumsuz kosullara uyum saglayabilme ve incindikten sonra eski haline kolayca
donebilme yetenegi; elastikiyet olarak tanimlanmaktadir (Hunter, 2001). Bir baska
tanima gore psikolojik saglamlik stresli durumlarin olumsuz etkilerini azaltan ve
basarili bir uyum siirecini kolaylastiran bir kisilik 6zelligidir (Wagnild ve Young, 1993).
Psikolojik saglamligin tanimi yapilirken 6zellikle vurgulanan iki kosul vardir; ortamda
bir tehdidin bulunmasi ve buna karsilik uyumun devam etmesidir. Insanoglunun
hayatinin bir doneminde, olagandisi bir olay veya durumla karsilasma olasiliginin her
zaman bulundugu belirtilmektedir. Arastirmacilar travmatik yagam deneyimleri olarak
tanimlanan ve ka¢inilmaz sekilde meydan gelen bu yasantilarla neden bazi insanlarin
basa ¢ikabildigi digerlerinin basa c¢ikamadigi sorusu iizerinde farkli caligmalar
yapmiglardir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; Werner ve Smith, 1982). Bu
calismalarda psikolojik saglamlik lizerinde etkili olan faktorler irdelenmistir.

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilar karsisinda bireyin gii¢lii kalabilmesi,
koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda bireyin olumsuz duruma
uyum saglama siirecini igermektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik i¢in risk
faktorleri yasamda kars1 karstya kalmabilecek olumsuz deneyimlerdir. Ozgiiven azligi,
yoksulluk, bosanma, ebeveyn hastaliklari, dogal afetler vb. yasantilar tim insanlarin
hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri risk faktorlerindendir. Koruyucu faktorler ise risk
ya da zorlugun etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran saglikli uyumu ifade etmektedir.
Gizir (2007), koruyucu faktorleri, bireysel faktorler (zeka, akademik basari, benlik
saygisi, 0z-yeterlilik, olumlu mizag, i¢ denetim odagi, 6zerklik, kendini kabul, saglik,
iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah, cinsiyet, yas), aile ile ilgili koruyucu
faktorler (destekleyici anne-baba, etkin anne-baba rolii, yiiksek ve gergekei beklentiler)
ve aile disindaki koruyucu faktorler (bir yetiskinle olumlu iligki, akran destegi, etkili
toplumsal kaynaklar) olarak smiflandirmistir. Risk faktorleri i¢in de benzer sekilde
bireysel, ¢evresel ve aile ile ilgili faktdrler olmak {izere {iglii siniflandirma yapilmigtir.
Ornegin, erken dogum veya kronik hastaliklar bireysel risk faktorleri, ekonomik
zorluklar, savas, dogal afetler, istismar, siddet, barinma sorunu ¢evresel risk faktorleri
olarak kabul edilmektedir. Anne-babanin hastaliklari, bosanma, erken hamilelik de aile

ile ilgili risk faktorleri arasindadir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
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anlasilabilmesi igin risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin ortaya konmasi oldukca
onemlidir.

Son yillarda, arastirmacilar stresi azaltan bir kisilik 6zelligi olmasiyla ilgili
olarak psikolojik saglamlik kavrami iizerinde onemle durmaktadirlar. Risk altindaki
bireylere yardim etme, zorluklarin iistesinden gelme ve saglam olmayla ilgili etmenleri
belirlemeye yonelik artan bir ¢aba gézlenmektedir (Brooks, 2001). Yapilan ¢aligmalara
gore, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bireyler, karsilastiklar1 yoksulluk, siddet,
hastalik ve daha pek ¢ok stresli yasam olayiyla, daha basarili bir bigcimde miicadele
etmektedirler. Olumsuz olaylar yasayip basarisiz olmus bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin gelistirilmesi halinde, karsilastiklari sorunlarin iistesinden daha kolay
gelecekleri caligmalarla ortaya konmustur (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009). Psikolojik
saglamlik bazi arastirmacilara gore stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hastaliga yol
acan organizmik gerginligi onleyen bir kisilik 6zelligidir (Gentry ve Kobasa, 1984).
Bazi arastirmacilar ise psikolojik saglamligi kisilik 6zelligi olarak degil, olumsuz
kosullar altinda olumlu uyumun korunmasiyla iligkili dinamik bir gelisim olarak ele
almaktadirlar (Luthar, 1991). Genel olarak psikolojik saglamlik ilgili arastirmalarda
tekrarlanan sekilde strese maruz kalan bireylerin etkili basa ¢ikma konusunda bagisiklik
kazandiklar1 bildirilmistir. Buradan yola c¢ikarak esnek bireylerin genellikle stresin
neden oldugu olumsuz duygulara karsi bir farkindalik ve tolerans gelistirdikleri bu
sayede kendilerini daha gergekgi ve etkili sekilde koruyabildikleri diisiiniilmektedir.

Aragtirmalarin biiyiik bir ¢gogunlugunda psikolojik saglamlik kavramu ile bireysel
ozelliklerin iliskisi incelenmistir. Drapeau, Saint-Jacques, Le pine, Be'gin ve Bernard
(2007), psikolojik saglamlik iizerinde nelerin etkili oldugunu arastirdiklari
caligmalarinda 6z-yeterlik duygusunu psikolojik saglamliga ulasmada 6nemli bir agama
olarak kaydetmislerdir. Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlikla iyimserlik
(Kumpfer, 1999; Luthar, 1999), i¢ denetim odag1 (Magnus, Cowen, Wyman, Fagen ve
Work, 1999), gorev yonelimli bas etme (Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006) gibi
bireysel dzellikler arasindaki iliskiler ele alinmistir. Ulkemizde vyiiriitiilen ¢alismalarda
ise psikolojik saglamlik ile 6z yeterlilik (Terzi, 2006), tinsellik (Karairmak ve Korkut,
2009), baglanma tiirleri (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2009a) ve {iniversite
yasantisina uyum (Yalim, 2007) gibi pek ¢ok degiskenle arasindaki iligkiye dikkat
¢ekilmistir.
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Biitiin bireyler yasamlar1 boyunca ka¢inilmaz sekilde meydana gelen pek c¢ok
stresli olayla karsilagsmakta ve bas etmek zorunda kalmaktadir. Bu yasantilar bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Stres kaynaklarini ortadan
kaldirmak yerine kisinin, bu durumlar karsisinda basa ¢ikabilme ve iistesinden gelme
giiciinii arttirmak énem kazanmaktadir. Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin stresle
daha iyi basa ¢iktiklar1 (Diener ve Seligman, 2004) alan yazindaki bulgular arasindadir.
Psikolojik saglamlik becerisi ayn1 zamanda bireylerin giinliik yasamin zorluklariyla
basa c¢ikmalarini, hayal kirikliklarindan ve travmalardan kurtulmalarini, kisiler arasi
iliskilerde uyumu kolaylastirmaktadir. Bu bilgi ve bulgulardan yola ¢ikilarak olumsuz
yasantilar karsisinda giiclii kalabilmek olarak tanimlanan psikolojik saglamligin 6znel

iyi olusla 6nemli derecede iliskisi olabilecek kavramlardan biri oldugu sdylenebilir.

2.1.3.2. Affetme

Pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte arastirmacilar 6znel iyi olus kavramini
yordayan tiim kavramlar1 derinlemesine incelemeye baslamistir (Elliot, 2010; Berry ve
Worthington, 2001). Bu kavramlardan biri de ge¢misten giiniimiize pek ¢ok arastirmact
tarafindan ele alinan affetme kavramidir. Felsefe ve din literatiiriinde affedicilik ilkesi
erdemlilik kavramiyla esdegerdir. Kisinin erdemlilik diizeyi, kendisine kars1 sug isleyen
bireyleri affetme orani ile es tutulmustur. Felsefe ve din literatiiriine gére merhametli
insan karsisindaki bireyi bagislarken kin ve intikam duygularini i¢inde barindirmaz. Bu
yoniiyle incitilen kisinin su¢luyu affetmesi merhamet ve vicdan kavramiyla
aciklanmaktadir (Yolagan, 2008; Enright ve Fitzgibbons, 2000). Din ve felsefe
literatiiriinde affetme ahlakla baglantili olarak ele alinmaktadir. Affetme, bir zorunluluk
degildir. Kisi kendini inciten veya magdur eden bireyi isterse affeder istemezse
affetmez ama affetmesi durumunda kisiler arasinda olumlu iliskiler geliseceginden
karsilikl1 olarak bireylerin psikolojisine iyi gelecegi diistiniilmektedir (HeppDax, 1996).
Affetme davranisi hem affeden hem de affedilen taraf i¢cin olumlu sonug¢lar dogurmasi
nedeniyle ahlaki agidan da olduk¢a 6nemsenen bir degerdir.

Psikodinamik yaklasim affetme kavramini 6fkeden, saldirganliktan vazgecip
yerine merhamet ve iyilikseverlik duygularini koyma c¢abasi olarak agiklanmaktadir.
Psikodinamik yaklagimi benimseyen arastirmacilara gore birey zarar verene karst daha

olumlu ve hatta sevgi dolu duygular besleyebilmektedir. Bireyin affediciliginin
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altindaki gizil giic de bu sevme ve farkinda olunmayan bagliliktan kaynaklanmaktadir
(Scobie ve Scobie, 1998). Piderman’e (2010) gore affedicilik, kinin ve acinin
uzaklastirilmasi, kizginlik ve intikam diistincelerinden vazgegilmesidir. Cok boyutlu bir
psikolojik yap1 olarak ele alinan affetme kavrami farkli diizeylerle agiklanmaktadir.
Affetme diizeyleri; kisisel affetme (kendini affetme), kisilerarasi affetme (digerini
affetme), ortak affetme (bir toplulukta etnik gruplarin birbirini affetmesi), ulus igindeki
topluluklar1 affetme (bir {ilkede farkli topluluklarin birbirini affetmesi) ve uluslararasi
affetme (farkli uluslarin birbirini affetmesi) olarak agiklanmaktadir (HeppDax, 1996).
Bununla birlikte affedicilik {izerinde ¢alisan aragtirmacilar, affetme kavramini {i¢ boyuta
ayirmiglardir. Birinci boyut belirli bir olay karsisinda belli bir kisiye yonelik kabahat-
odakl affedicilik, ikinci boyut ge¢miste yasanmis bir olay karsisinda belli bir kisiye
yonelik 6nemini kaybetmeden kaynakli affedicilik ve icilincli boyut kisilik mizaci
olarak stirekli affediciliktir (Toussaint ve Webb, 2005). Affetme kavrami ¢ok yonlii
olmasi1 sebebiyle farkli arasgtirmacilar tarafindan farkli diizey ve boyutlarla ele
alinmustir.

Arastirmacilar affetme kavramini bazi kuramsal modellerle ortaya koymuslardir
(Enright, 2001; Enright ve Fitzgibbons, 2000; Ferch, 1998; Gordon, Baucom ve Snyder,
2000; Malcolm ve Greenberg, 2000; Worthington, 1998). Her bir model affetmeyi
kendine 6zgii yaklagimla el almasina ragmen bu modellerin birgok benzer o6zelligi
bulunmaktadir. Genel olarak biitiin modellerde insanlarin psikolojik sagligi ig¢in
affetmenin gerekli olduguna vurgu yapilmistir. Bu modellerin bir diger ortak 6zelligi
affetme kavramini; kizginlik, aci, saldirganlik ve nefret, empatik anlayis, baskalarini
affetmeye karar verme, olumsuz hislerden vazge¢cme, kendini affetmeye karar verme ve
sugu isleyenle uzlasma gibi yedi temel unsurla ele almalaridir (Walker ve Gorsuch,
2004). Giiniimiizde psikolojik danigmanlar danisanlarin kisiler arasi problemlerini
¢ozmek i¢in zaman zaman affetme modellerinden yararlanmaktadirlar. Ciinkii affetme
karsilikli sevme, iyi niyet gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu iyi niyet sayesinde
kisiler arasindaki uyum problemlerinin ¢6ziilmesi kolaylasmaktadir. Psikolojik
danigsmanlarin siklikla kullandig1 Affetmenin Siire¢ Modeli’ne gore iliskilerde temel
sorun incinme veya su¢ kavramiyla ele alinir. Ortada bir sug vardir ve iliskiyi olumsuz
etkileyen bu sucun diizeyi ne olursa olsun sonucunda bir affetme durumu olmalidir
(Cardak, 2012). Affetme becerileri sayesinde bireyler kin, nefret ve intikam gibi

olumsuz duygulardan kurtulmaktadirlar. Yapilan aragtirmalar yasam doyumunu, bireyin
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yaptig1 ya da kendisine yonelik yapilan hatalar ve bunlar sonucunda bireyin kendini
ve/veya bagkalarimi affetme egiliminin 6nemli derecede etkiledigini gostermektedir.
Tim bunlardan yola ¢ikilarak affediciligin 6znel iyi olusla iliskisi olabilecek 6nemli

kavramlardan biri oldugu sdylenebilir.

2.2. OZNEL iYi OLUS ILE iLGILi ARASTIRMA BULGULARI

Insan ve yasam bilimleri ile ilgilenen arastirmacilar 6znel iyi olus iizerinde etkisi
olan etmenleri ve kaynaklari tespit etmeyi amaglamiglardir. Literatiir incelendiginde,
Oznel 1yi olusun demografik ve psikolojik pek cok degiskenle iliskisinin arastirildigi
goriilmektedir. Oznel iyi olusla cinsiyet (Fujita, 1991), yas (Ryff, 1989), gelir ve medeni
durum (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999), saglik (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999), din (Pollner, 1989), 6z saygi (Diener, 1995), iyimserlik (Lucas, Diener ve Suh,
1996), akademik basar1 (Loveless, 2006), kisilik 6zellikleri (Myers ve Diener, 1995)
gibi degiskenlerle arasindaki iligkilere bakilmistir. Arastirmalar sonucunda 6znel iyi
olusu etkileyen etmenler yasam sartlari, amagli yasam etkinlikleri ve genetik faktorler
olmak iizere Uic temel baghk altinda toplanmistir. Yas, cinsiyet, egitim durumu,
yasanilan yer, medeni durum, ekonomik durum gibi demografik degiskenler yasam
sartlar1 baslig altinda degerlendirilmektedir. Amagl yasam etkinliklerinin kapsaminda
yasam amaclar1 belirleme ve bunlar1 gerceklestirme, sosyal iliskiler kurma, yardim
etme, affedicilik, dini inancin gereklerini yerine getirme gibi faaliyetler bulunmaktadir.
Yapilan meta-analiz caligmalar1 sonucu yasam sartlarinin % 10, amagli yasam
etkinliklerinin % 40, genetik etmenlerin ise yaklasik % 50 oraninda 6znel 1yi olus
tizerinde etkili oldugu ortaya konmustur (Lykken ve Tellegen, 1996; Lyubomirsky,
2001; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Diener’a (1984) gore, demografik
faktorler varyansin kiiciik bir kismini agiklayabilmektedir. Bu durum arastirmacilarin
digsal ve demografik etmenlerle birlikte 6znel iyi olusun yapisin1 ve dznel iyi olusu
etkileyen psikolojik faktorleri incelemelerine neden olmustur. Bu sayede glintimiizdeki
anlamiyla 6znel 1yi olus kavrami sekillenmistir (Diener, 1984). Alan yazinda 6znel iyi

olus diizeyi ile degiskenlerin iligkisini ortaya koyan pek cok arastirma bulgusuna
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rastlanmaktadir. Bu bdliimde arastirmanin konusu kapsaminda paylasiminin gorece

daha 6nemli oldugu diisiiniilen degiskenlerle ilgili bulgulara yer verilmistir.

2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Bu kisimda 6znel iyi olusla aralarinda iliski oldugu diisiiniilen demografik
degiskenler ile psikolojik saglamlik ve affetme gibi psikolojik degiskenler ile ilgili

yurtdiginda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1.1. Oznel iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler

Yurt disinda yapilan arastirmalar genel olarak ele alindiginda 6zellikle son
yillarda 6znel iyi olus kavraminin 6nemle iizerinde durulan alanlardan biri oldugu
sOylenebilir. Birgok arastirmaci psikolojik degiskenlerin, 6znel iyi olusun en giiclii
yordayicilarindan  oldugunu savunmaktadir. Oznel iyi olus {izerinde yapilan
arastirmalarda belli bir zamanda yasamindan doyum sagladigini belirten bireylerin uzun
zaman ge¢cmesine ragmen yasamlarini doyumlu olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Bu
durum 6znel iyi olus ile kisiligi etkileyen bazi psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi
isaret etmektedir.

Oznel iyi olusla iligkili olabilecegi diisiiniilen psikolojik degiskenlerden biri de
psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik, stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
hastaliga yol acan organizmik gerginligi onleyen bir kisilik o6zelligidir (Gentry ve
Kobasa, 1984). Psikolojik olarak saglam kisiler, stres yaratan biiylik olaylar karsisinda
fiziksel ya da duygusal anlamda saglikli kalabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik saglamlikla ilgili en kapsamli boylamsal aragtirma ilk kez Werner tarafindan
yapilmigtir. Werner, Hawaii’nin Kauai adasinda 1955 yilinda dogan 698 cocuk ile
calismis ve ¢ocuklari yaklasik 40 yil boyunca izlemistir. Cocuklarin 6nemli bir kisminin
ailesinde yoksulluk, siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saglik problemleri ve akil hastalig1
gibi olumsuz durumlar oldugu i¢in yiiksek risk grubu olarak kabul edilmistir. Cocuklar
30’lu yaslara gelinceye kadar arastirma siirdiiriilmiis ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin
yaklagik yarisinin yoksulluk iginde biiylidiigli, 1/6’sinin zihinsel engelli tanis1 aldigi,
2/3’linde 6grenme giigliigii oldugu ve yaklasik iicte birinin olduk¢a normal birer geng

yetiskin oldugu tespit edilmistir. Aragtirmacilar normal ve saglikli olan yetiskinlerin



24

bireysel ozelliklerini, aile yapilarin1 ve cevresel faktorleri inceleyerek bu farkliligin
nedenlerini ortaya koymaya caligsmiglardir. Aragtirmanin bulgularina gére bu ¢ocuklar
diger akranlarina gore daha Ozerk, bagimsiz, empatik, becerikli ve merakhdirlar
(Werner, 1995; Werner ve Smith, 1992, Akt; Seccombe, 2002). Psikolojik saglamlik
alanindaki ilk kapsamli aragtirma gostermistir ki psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
olan cocuklar, basarili sorun ¢6zme becerilerine sahiptirler ve akranlariyla daha iyi
iliskiler kurabilmektedirler.

Psikolojik saglamlik ¢alismalarinda ¢esitli kiiltiirler, yas gruplar1 ve zorlu yasam
olaylar1 incelenmistir. Yapilan kuramsal ve deneysel ¢alismalar sonucunda risk altinda
bulunan bireyleri basar1 ve yeterlige ulastiran pek ¢ok ortak koruyucu faktoriin varligi
bildirilmistir (Kumpfer, 1999; Luthar, 1999). Bunlar; bireysel, aile ile ilgili ve toplumsal
koruyucu faktoérlerdir. Bireysel koruyucu faktorlerden; 6zdeger ve 6zgiiven duygusuna
sahip olma, karar verme, olumlu iliskiler olusturabilme, gelecege iliskin olumlu duygu,
esneklik, bagimsizlik duygularinin bireyin psikolojik saglamlik gosterebilmesinde
olduk¢a onemlidir. Psikolojik saglamlik {izerinde etkili olan koruyucu faktoérlerin neler
oldugu ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Sheppard ve Kashani (1991), yaslar1 14
ile 16 arasinda degisen 75 erkek ve 75 kiz toplam 150 kisinin katildig1 arastirmalarinda,
psikolojik saglamligin baglanma ve meydan okuma unsurlari ile kayginin fizyolojik ve
psikolojik unsurlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglari, diisiik stresli
erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi ile iliskili olarak daha az fizyolojik ve
psikolojik belirti gosterirken; yiiksek stresli erkeklerin baglanma ve denetim diizeyi
diisiik oldugu durumda daha fazla problem yasadiklarini ortaya koymustur. Benzer
baska bir aragtirmada bireyin cevresindeki yetiskinlerle olumlu iliskilerinin olmasi,
arkadaslarinin olumlu davranig Oriintiilerine sahip olmasi ve ailenin ¢ocuk iizerinde
kontrolii olmas1 gibi koruyucu faktorlerin problem davramiglarin goriilme sikligini
azalttig1 bildirilmistir (Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin, 1995).
Koruyucu faktorlerle psikolojik saglamlik arasindaki pozitif yonli iliski bu alandaki
arastirmalarin ortak bulgusudur.

Psikolojik saglamlik kavraminin risk faktorleri ile yakindan iligkilidir. Masten ve
Reed (2002) psikolojik saglamligin, sadece kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadig1 zaman
tanimlanabilecegi iddiasinda bulunmaktadirlar (Giirgan, 2006). Literatiirdeki psikolojik
saglamlik aragtirmalarinin pek ¢ogu risk faktorleri ile karsilasan bireyler iizerinden

yiriitiilmiistiir. Cappella ve Weinstein (2001) arastirmalarinda liseye diisiik okuma



25

yeterliligi ile baglayan ergenlerin, akademik basarisizliga ve okulu birakmaya kars1 daha
egilimli olduklarmi bulmuslardir. Ogrencilerin akademik saglamligini yordayan
koruyucu faktorlerin deneyimlerden, demografik 6zelliklerden, psikolojik alanlardan ve
okul gevresindeki ortamlardan geldigi arastirmanin bulgular1 arasindadir. Baska bir
calismada bosanmis ebeveyne sahip olma, okulda diisiik not alma, isini kaybetme gibi
yasam olaylartyla karsilasmis 14—17 yas grubu 144 cocukta psikolojik saglamlik
Ozellikleri arastirllmistir (Luthar, 1991). Arastirma sonuglarina gore zeka, i¢sel denetim
odagi, sosyal yetenekler, ego gelisimi ve olumlu yasam olaylari ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Literatiirde pek ¢ok kisilik 6zelligi psikolojik saglamlikla iliskilendirilmistir. Oz
saygl, umut, 6grenilmis iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygusallik, iyimserlik
psikolojik saglamlikla iliskili bulunan kisilik 6zelliklerindendir (Karairmak, 2006). lyi
arkadaglik iliskileri kurabilme ve dostlugu uzun yillar siirdiirebilme, saglam bireylerin
gosterdigi Ozellikler arasinda sayilmaktadir (Werner, 1996). Psikolojik saglamlik
ozelligi gosteren ergenlerin, 6z-saygi puanlart daha savunmasiz ergenlere gére daha
yiiksektir (Dumont ve Provost, 1999). Bir¢ok arastirmada, psikolojik saglamligin i¢
kontrol odagi (Himelein ve Mcelrath, 1996; Sacker ve Schoon, 2007) ve olumlu
duygularla (Martin-Krumm ve ark., 2003; Tusaie ve Patterson, 2006) pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Gillespie ve arkadaslarinin ameliyathane hemsireleri ile
yaptiklar1 calisma sonucunda da deneyimin psikolojik saglamliga olumlu etkisinin
oldugu saptanmistir (Gillespie ve ark. 2009). Benzer bir arastirmada, psikolojik
saglamlik ozelliklerine sahip kizlarin, kiirtaj deneyimini psikolojik saglamlik
ozelliklerine sahip olmayan bireylere gore daha az stresli olarak degerlendirdikleri ve
basa ¢ikabilmek icin daha yiiksek Oz-yeterlilik rapor ettikleri goriilmiistiir (Major,
Richards, Cooper, Cozarelli ve Zubek, 1998). Psikolojik saglamlik ile ilgili ¢aligmalarla
birlikte bireylerin gelisim siireci igerisinde psikolojik saglamlik niteliklerini artirmaya
ve varolanlar1 fark etmeye yarayacak etkili ¢alismalarin 6nemi bir kez daha ortaya
¢ikmustir.

Bireylerin fiziksel ve duygusal sagliklarin1 pozitif yonde etkiledigi diisiiniilen bir
diger ozellik de affetmedir. Affetme kavrami son yirmi yilda akademik cevrelerde
popiiler arastirma konusu haline gelmistir. Bununla birlikte psikoloji alaninin
onciilerinden Freud, James, Adler, Horney ve Frank gibi kuramcilar affetme kavramini

aciklamay1 goz ardr ettikleri i¢in (Rotter, 2001), affetme ile ilgili kuramsal bilgi ¢cok
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yeterli degildir. Affetme konusunda ilk ulusal konferans Madison’daki Wisconsin
Universitesi’nde egitim psikoloji profesorii Robert Enright tarafindan diizenlenmistir
(Hallowal, 2005). Bu konferans daha oOnce ¢alisiimamis bir konu olan affetme
konusundaki arastirmalara Onciiliik etmistir. Enright (1996), affetmeyi “birinin, onu
haksiz yere inciten baska birine karsi, sevgi, comertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen
hislerin tegvik edilmesiyle, kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri
isteyerek terk etmesi” olarak agiklamaktadir. Affetme; kizginlik, hayal kirikligi ve
cezalandirma gibi olumsuz tepkilerin yerine, merhamet, empati ve comertlik gibi
tepkilerin isteyerek ve bilingli olarak gelistirilmesidir. Affetmeyi agiklayan Onemli
kuramlardan biri olan Pramid modeline (Worthington, 1998) gore gecmisteki hatayi
stirekli ve tekrar tekrar diisiinmek kisiye zarar vermektedir. Bu durum bireyin kendini
ve bagkalarini affetmesini engellemekte ve bireyin psikolojik ve akil sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu baglamda affetme kavrami bireylerin yagamlarini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢in de oldukg¢a 6nemlidir.

Affetme modellerinin terapilerde kullanilmasiyla birlikte bu modellerin etkililigi
de aragtirma konular1 arasinda yer almistir. Al-Mabuk, Enright ve Cardis (1995)
tarafindan yapilan calismada Enright’in (1996) silire¢ modelinin aile sevgisinden
mahrum kalmis {iniversite 6grencilerinin aile, umut, kendine saygi, endise ve depresyon
seviyeleri iizerine etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda affetme miidahalesinin
aile, umut ve kendine saygiya yonelik 6nemli bir olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir.
Benzer bagka bir arastirmada Freedman ve Knupp (2003) affetmeye miidahalenin
ergenlerin bosanmaya uyum siiregleri iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma
sonucunda affetme miidahalesi ile birlikte deney grubunun kontrol grubuna gore kaygi,
depresyon seviyelerinin azaldigi, benlik saygilarinin ise yiikseldigi tespit edilmistir. Bu
aragtirma bulgularina paralel olarak Wade ve Worthington (2005), affetmenin ge¢mis
act deneyimler icin 1iyilestirici bir tedavi yoOnetimi olarak kullanilabilecegini
onermektedir. Affetme modellerinin etkililigini arastiran calismalarin artmasiyla birlikte
affetmeyi gelistirmeye yonelik grup calismalarinin da yayginlagacag: diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki ~ diger  c¢aligmalarda  affedicilik  kavramimin, baglanma
(Kachadourian, Fincham ve Davila, 2004), ofke, stres (Harris, Luskin, Norman,
Standard, Bruning ve Evans, 2006), empati, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile
yakindan iliskili oldugu ortaya konmustur. Oznel iyi olus ve affetme kavramlariyla ilgili

olarak arastirmalar, bireyin baskasini ve kendini affetme diizeyi arttikca, stres, kaygi ve
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depresif duygu durumu gibi olumsuz psikolojik yasantilarin azaldigint ve yasam
doyumu seviyesinin yiikseldigini gostermektedir. Bununla birlikte affetme ve yasam
doyumu arasindaki iligskiyi baska degiskenlerin nasil etkiledigiyle ilgili kesin bir yargi
bulunmamaktadir (Bugay ve Demir, 2011). Bu yoniiyle ele alindiginda affetme ve 6znel
iyi olus ile ilgili genel bir kaniya varilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu sdylenebilir.

Oznel iyi olusun yordayicilarnin neler oldugu konusu bircok arastirmaci
tarafindan ele alimmistir. Bu baglamda 6znel iyi olusun pek c¢ok farkli psikolojik
degiskenle iligkisi incelenmigtir. Compton (2000), 6znel iyi olmanin yordayicilar: olarak
iyimserlik, anlamlilik 6l¢timleri, benlik saygisi, olumlu sosyal iliskiler, i¢ kontrol odag1
ozelliklerini arastirmistir. Calisma grubundaki 347 {niversite 6grencisinin 6znel iyi
olma diizeyleri mutluluk, yasam doyumu ve duygu dengesi agilarindan olgiilmiistiir.
Arastirma sonucunda, 6znel iyi olma ile kisilik degiskenleri arasinda anlamliligin giiglii
etkisi gozlenmistir. Benzer sekilde Lightsey (1996) iyi olma ve iyimserlik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda iyi olma ve iyimserlik arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda yiiksek diizeyde iyi olma duygusuna
sahip insanlarin yasadiklar1 olaylara daha iyimser yaklagma egiliminde olduklari
sOylenebilmektedir.

Literatiirde 6znel 1yi olus ile kisilik 6zelliklerinin iliskisi incelenmistir ve bu
arastirmalar sonucunda benzer bulgulara ulasilmistir. Bu arastirmalardan biri Deneve ve
Cooper (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, 197 bagimsiz 6rnekleme
dayanan meta analiz ¢aligmalarinda 137 ayr1 kisilik yapisinin 6znel iyi olus ile olan
korelasyonunu incelemislerdir. Arastirma sonucunda kisiligin, yasam doyumunun ve
olumlu duygulanimin esit diizeyde yordayicist oldugu; olumsuz duygulanimin ise
anlaml olarak daha az giiclii bir yordayici1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica kisiligin
disadoniikliik ve uyumluluk boyutunun olumlu duygulanimin esit diizeyde yordayicisi
oldugu saptanmistir. McCrae ve Costa (1991) tarafindan gergeklestirilen caligsma
sonucunda da disa doniik kisilerin i¢e doniik kisilere gére daha yiiksek diizeyde 6znel
iyl olusa sahip olduklar1 bildirilmistir. Bagka bir ¢alismada kisilik ve yasam olaylari
arasindaki iliski boylamsal arastirma ile incelenmistir (Magnus, Diener, Fujita ve Pavot,
1993). Arastirma sonucunda disadoniikliigiin insanlar1 daha olumlu objektif yasam
olaylar1 yasamaya, nevrotizmin ise insanlari daha olumsuz objektif yasam olaylar

yasamaya yatkinlastirdigi ve Oznel iyi olus lizerinde yasam olaylarinin kisilikten
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bagimsiz bir etki kaynag: olarak goriilemeyecegi bildirilmistir. Oznel iyi olus ve kisilik
ozelliklerinin iligkisi farkli kiiltiirlerde de ele alinmistir. Furham ve Cheng (1999),
Ingiltere, Cin ve Japonya'da mutluluk ve akil saghigmin kisilik ve demografik
degiskenlerle iliskisini incelemislerdir. Calisma sonucunda, Ingiliz katilimcilarin Cin ve
Japonlara oranla daha yiiksek diizeyde mutluluk, akil saglig1 ve disadoniikliik belirttigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda mutluluk ve akil sagligina iliskin analiz sonuglar1 bu {i¢
iilke arasinda dikkate deger bir benzerlik oldugunu gdstermektedir. Oznel iyi olus ile
kisiligin nevrotizm boyutuyla iliskisinin ele alindig1 pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir ve
bu arastirma bulgular1 biiyiik oranda tutarlilik géstermektedir. Ryff ve Shmutte (1997)
kendini kabul, ¢evre hakimiyeti ve yasamin anlaminin nevrotizm ile negatif yonde
iligkili oldugunu tespit etmistir. Schimmack, Schupp ve Wagner (2008), cevrenin ve
kisiligin, 6znel 1iyi olusun duygusal ve biligsel bilesenleri {iizerindeki etkisini
inceledikleri aragtirma sonucunda, kisiligin nevrotizm boyutunun, duygusal iyi olusun
giiclii bir yordayicist oldugunu tespit etmislerdir. S6z konusu ¢aligmalarda 6znel iyi olus
diizeyi ile nevrotizm yakin olarak iligkilendirilmis ve nevrotizm, yasam doyumunun,
mutlulugun ve olumsuz duygulanimin giiglii bir yordayicisi olarak kabul edilmistir.
Literatiirde 6znel iyi olus ile yasama amaclarinin iligkisi de incelenmistir. Kasser
ve Ryan (1993), hangi tiir yasam amaglarinin 6znel iyi olusu artirdigi, hangilerinin
azalttig1 iizerine ¢alismislardir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olusun, 06z saygi ve
kendini gergeklestirme ile yliksek diizeyde ve olumlu yonde, depresyon ve kaygi ile
olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur. King, Richards ve Stemmerich (1998),
tiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus ile giinliik - gelecek amacglar1 ve korkular
lizerine aragtirma yapmistir. Arastirma kapsaminda 80 katilimciya Kisisel Amaglar
Olgegi (Emmons, 1986) uygulanmistir. Arastirma sonucunda, giinliik ve yasam
amaglarmin 6znel iyi olus ile zayif bir iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir. Oznel iyi
olus ile gecmis yasam deneyimlerinin iligkisi de incelenmistir. Ryff ve Heidrich (1997)
arastirmalarinda ge¢mis yasam deneyimlerinin bireylerin simdi ve gelecege yonelik iyi
oluglarin1  degerlendirmelerini nasil etkiledigini incelemislerdir. ~ Arastirmanin
katilimcilarint aralarinda {iniversite 6grencilerinin de yer aldig1 308 geng, orta yash ve
yash yetiskin birey olusturmustur. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normatif
olaylarin (hakimiyet duygusu ve olumlu 6zsaygiya ek olarak bireylerin biiylime ve
gelismeye iliskin algilarii igeren yasam deneyimleri) simdi ve gelecekte iyi olusun

anlamli yordayicisi oldugu goriilmiis, ancak farkli yas gruplarinda bazi temel farkliliklar
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dikkat c¢ekmistir: Geng yetiskinlerde yasam etkinliklerinin, orta yash yetiskinlerde
arkadag ve aile alaninin, yasl yetiskinlerde ise oncelikle is ve egitim deneyimlerinin iyi
olmanin en gii¢lii yordayicilart oldugu belirlenmistir. Normatif olmayan olaylar (ruhsal
ve fiziksel sagligi etkileyen stres igeren yasam deneyimleri) ise, sadece geng
yetiskinlerde kisisel gelisimin anlamli pozitif bir yordayicist oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Oznel iyi olusun aile dinamikleri ve sosyal destek ile iliskisini inceleyen
arastirmalar da bulunmaktadir. Rask ve arkadaslar1 (2003) ergenlik ¢agindaki genglerin
Oznel iyi olusu ile kendileri ve ebeveynleri tarafindan algilanan aile dinamikleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore ailedeki istikrar ve
gencler tarafindan algilanan miisterek hayat, genclerin yasam doyumlarini 6nemli
Olgiide etkilemektedir. Suldo ve digerleri (2009) ise ogretmenden gelen destek ve
ergenlerin 6znel iyi olus halleri iizerine arastirma yapmuglardir. Aragtirma kapsaminda
ilk asamada yas ortalamas1 12 olan 401 &grenciye Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi ve Sosyal Destek Anketleri uygulanmistir. Calisma sonucunda
ogretmenlerinden algiladiklart duygusal ve aragsal destegin, hem kiz hem erkek
Ogrencilerin 6znel iyi-olus durumlar ile yakindan iligkili oldugu ve algilanan 6gretmen
desteginin Ogrencilerin 6znel iyi oluslarin1 kismen etkiledigi tespit edilmistir. So6z
konusu arastirmalar, aile dinamikleri ve sosyal destek gibi cevreyle ilgili pek cok

psikolojik degiskenin 6znel 1yi olus ile yakindan iligkili oldugunu gdstermistir.

2.2.1.2. Oznel Iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusun cinsiyet, yas, gelir ve medeni durum,
akademik basar1 gibi pek ¢ok demografik degiskenle iliskisinin incelendigi
gorilmektedir.

Wilson’dan sonra arastirmacilar cogunlukla 6znel 1y1 olusu etkileyen demografik
ve digsal degiskenler iizerinde durmuslardir (Diener, 1984). Oznel iyi olus iizerinde
oncelikli etkisi arastirilan yapi ekonomik etmenler olmustur. Gelir diizeyinin 6znel iyi
olus ile iliskili olup olmadigmni belirlemeye yonelik calismalar (Campbell ve
arkadaslari, 1976; Braun, 1977) sonucunda gelir diizeyinden alinan doyum ile mutluluk
arasinda olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Fakir iilkeler ile zengin tilkelerdeki

bireyler 6znel iyi olus yoniinden karsilastirilmis ve zengin {ilke vatandaslarinin 6znel iyi
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olus diizeylerinin, fakir iilkelerin vatandaslarina gore yliksek oldugu tespit edilmistir
(Myers ve Diener, 1995). Calismalar gostermistir ki ekonomik etmenlerin iyi olus
tizerindeki anlamli etkisi dar ve smrli bir etkidir. Easterlin‘e Alan yazindaki
arastirmalara gore, gelirdeki artis bir noktaya kadar mutluluktaki artis ile paralel ilerler
fakat bir noktadan sonra durur. Diener ve Seligman (2004) da toplumlar zenginlestikce
Oznel iyi olus diizeyinde yasanan degisimlerin ekonomik faktorlerden daha ¢ok sosyal
iliskilere ve isten alinan doyuma bagl oldugunu bildirmislerdir.

Oznel iyi olus iizerinde etkisi arastirilan bir diger degisken yastir. Wilson (1967)
calismasinda geng insanlarin daha mutlu olduklarini belirtmesine ragmen 6znel iyi olus
ile yas arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini inceleyen sonraki aragtirmalar
celigkilidir (Diener, 1984). Yapilan meta- analiz ¢alismasinda yas ile 6znel iyi olma
arasindaki korelasyonun sifira yakin oldugu kanitlanmistir (Stock, Okun, Haring ve
Witter, 1983). Argyle (1989) yasin mutluluk iizerinde anlamli bir etkisinin olmayisinin
cesitli nedenlere baglanabilecegini savunmaktadir. Yaslilarin yasa bagl olarak bozulan
yasam kosullarina (daha diisiik diizeyde gelir elde etme, dul kalma, emeklilik, sagliktaki
bozulma gibi) daha kolay uyum saglamalari, bunun i¢in daha ¢ok zamanlarinin olmast,
yasla birlikte dindarligin artmasi gibi bir¢cok sekilde agiklanabilecegini ifade etmektedir.
Oznel iyi olma diizeyinde yas etmeninin etkisi olmamasmna ragmen yasanan hos
duygularin yasla beraber degistigi ve azalma egiliminde oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte yasa bagli olarak yasam doyumunda azalma veya olumsuz duyguda
yiikselmenin olmadig1 gézlenmistir (Diener ve Suh, 1998). Bazi ¢aligsmalarda ise yasam
donemlerinin 6znel 1yi olus lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalar
dogrultusunda ergenlik ve ileri yetiskinlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin orta yetiskinlik donemindeki bireylere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir (Blanchflower ve Oswald, 2007). Diener ve Myers (1995) ise iyi
olusun yordayicilarimin yasam donemlerine bagli olarak degistigini kabul etmekle
birlikte bu durumun kisinin mutluluk diizeyini tahmin etme noktasinda fikir verici
olmayacagini ifade etmislerdir. Literatiirdeki 6znel iyi olus ve yas degiskenine iliskin
aragtirmalar genel olarak degerlendirildiginde, biitiin bireylerin giderek 6znel agidan
daha kotii olacagi kalip yargisinin zamanla gegerliligini yitirdigi, yas degiskeninin 6znel
1yi olus tizerinde anlamli etkisinin olmadig: fakat yasam donemlerinin 6znel iyi olus ile
iliskisine yonelik kesin bir kaniya varilabilmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyuldugu sdylenebilir.
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Wilson (1967), yaptigi doktora calismasinda mutluluk iizerinde cinsiyetler
arasinda bir fark olmadigini belirtmistir (Yetim, 2001). Bat1 toplumlarindaki bireyler
tizerinde gerceklestirilen ¢alismalarin biiylik cogunlugunda, bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri lizerinde cinsiyetin etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur. Baz1 ¢aligmalarda
kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklerin depresyon puanlarindan daha yiiksek
oldugu ayn1 zamanda kadinlarin hos olan ve hos olmayan duygulari erkeklere gére daha
yogun yasadiklar1 gézlenmistir (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991). Bununla birlikte s6z
konusu arastirmalarin bir diger bulgusu duygusal yasantilarin yasanma siklig1 agisindan
erkek ve kadin katilimcilar arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi yoniindedir. Bu
baglamda cinsiyetin 0znel iyi olusla iligkilerinin incelendigi ¢aligmalarda birbiriyle
tutarli olmayan sonuclarin elde edildigi goriilmektedir (Acock ve Hurlbert, 1993;
Andrews ve Withey, 1976). Bu durum mutluluk iizerinde belirgin bir cinsiyet etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Coelho ve digerleri (2002), 775 ergen ile calismis ve
aragtirma sonucunda kizlarin daha fazla depresif oldugunu bildirmislerdir. Diisiik
akademik basari, uyku diizensizligi ve alkol tiiketimi her iki cinsiyette depresif
belirtilerle iligkili bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusuna goére kiz ergenlerde
annenin egitim stili, fazla kardes sayisi, ayr1 anne- baba faktorleri depresyonda etkilidir.
Ben-Zur (2003) ¢alismasinda 97 {iniversite 6grencisi ve 185 ergen iizerinde kisisel ve
ailesel faktorlerle 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Olumlu ve olumsuz
duygulanim ile cinsiyet hari¢ diger demografik degiskenler arasinda bir iliski olmadig1
ortaya cikmistir. Kadimnlarin olumsuz duygulanimi erkeklerinkinden daha yiiksek
bulunmustur fakat bu farklilik oldukc¢a azdir. Diener ve Myers (1995), iyt olus
konusunda cinsiyetler arasindaki bu esitligi, kadinlarin erkeklere gore depresyon ve
kaygiya iki kat egilimli olmalarina, erkeklerinse antisosyallige ve alkolizme kadinlara
gdre bes kat daha egilimli olmalari ile agiklamaktadir. Iki cinsiyet arasinda tek farkl
olan mutluluk ve mutsuzlugu disa vurus sekilleridir.

Oznel iyi olus ile iliskisi arastirilan bir diger demografik degisken egitimdir.
Stock, Okun, Witter ve Haring (1983) egitim ve 6znel iyi olus iliskisi ile ilgili aragtirma
bulgulari bir araya getirerek toplam 556 bilimsel calismayi incelemistir. Calisma
sonucunda, egitimin yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleriyle olumlu yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu bulunmustur. Benzer bir arastirmada Quinn ve Duckworth (2007),
Oznel iyi olus ve okul basarisi arasindaki iliskinin nedenselligini arastirmislardir.

Gergeklestirilen boylamsal ¢alismada, cinsiyet, etnik kdken, yas, aile gelir diizeyi ve 1Q
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degiskenleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6znel iyi olus ile cinsiyet, IQ ve
ailenin gelir diizeyi arasinda bir iliski bulunamazken akademik performansin 6znel iyi
olusun yordayicisi oldugu saptanmistir. Katja ve arkadaslar1 (2002) da 6znel iyi olus ile
okul doyumu ve saglikli davramisin cinsiyet degiskeni etkisini arastirmiglardir.
Arastirma sonuglarina gore erkeklerin yasam doyumu kizlarin yasam doyumundan daha
yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir. Ogrenciler
lizerinde yiiriitilen bir baska calismada arkadaslik faktorii ele alinmistir (Konu ve
arkadaslari, 2002). Arastirma sonucunda erkekler ile kizlar arasinda genel 6znel iyi olus
farkliligr gézlenmistir. Oznel iyi olus puani erkekler igin ortalama 4, 9 iken kizlar igin 4,
3'tiir. Ayn1 zamanda 6grencilerin genel 6znel iyi oluslarinda okulun genel yapisinin ana
etken oldugu belirlenmistir. S6z konusu ¢aligmalarla ilgili olarak cinsiyet degiskenine
iliskin ¢eligkili bulgulara ulasilmakla birlikte, okul ile ilgili etkenlerin 6znel iyi olus ile
iligkisini ortaya koyan arastirma sonuglarinin benzer oldugu sdylenebilir. Pek ¢ok
aragtirma sonucu okul ile ilgili etkenlerin 6znel iyi olusla yakindan iligkili oldugunu

gostermistir.

2.2.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar
Bu kisimda 6znel i1yi olusla aralarinda iliski oldugu diisiiniilen demografik
degiskenler ve psikolojik saglamlik, affetme gibi psikolojik degiskenler ile ilgili

yurticinde yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.2.2.1. Oznel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler

Pozitif psikoloji alanindaki c¢alismalarin hiz kazanmasiyla birlikte 6znel iyi
olusla ilgili arastirmalarin sayis1 her gecen giin artmaktadir. Ancak bu arastirmalarin
sayist iilkemizde gorece daha azdir. Bu bdliimde yurticinde 6znel iy1 olus ve
aragtirmanin psikolojik degiskenleri olan psikolojik saglamlik ve affetme ile ilgili
calismalara yer verilmistir.

Ulkemizde psikolojik saglamlikla ilgili ilk c¢alisma Gizir (2004) tarafindan
yoksul c¢ocuklar itizerinde yapilmistir. Calismada psikolojik saglamligin akademik
boyutu olan akademik saglamlik diizeyi ve bu diizeyi etkileyen koruyucu faktorler

arastirilmistir. Arastirma sonucunda akademik saglamligi olumlu etkiledigi diisiiniilen
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bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler ortaya konmustur. Benzer bir arastirma
Ozcan (2005) tarafindan anne-babasi birlikte yasayan ve anne-babasi bosanmis
cocuklarla gergeklestirilmistir. Calisma anne-babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik saglamlik
diizeylerine katkida bulunan koruyucu faktorlerin daha fazla oldugu tespit etmistir.
Eminagaoglu (2006) da gii¢ kosullarda yasayan sokak cocuklariyla c¢alismistir.
Aragtirma sonucunda sokak cocuklarinda psikolojik saglamligi artiran faktorlerden
birinin glicli arkadaslik iligkileri ve duygusal bag kurma oldugunu, anne
yoksunlugunun ve o6z-farkindalik gibi i¢sel kaynaklarin yetersiz olusunun daha fazla
depresif duygulanima neden oldugunu bildirmistir. Bahadir (2009) ise saglikla ilgili
fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini arastirmistir.
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri genel olarak diisiik ¢ikmakla birlikte,
cinsiyeti kiz ve anne-baba egitim diizeyi yiiksek olanlarin, kendisi hastalik geciren ve bu
nedenle tedavi goren Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri olduk¢a diisiik
cikmustir.

Psikolojik saglamlik ile pek c¢ok psikolojik degiskenin iliskisi incelenmistir.
Yalim (2007) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik, iyimserlik ve cinsiyet
ile liniversitenin ilk yilinda bulunan 6grencilerin uyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Calismanin katilimeilarii, 420 (173 kiz 68renci, 247 erkek 6grenci) Orta Dogu Teknik
Universitesi Ingilizce Hazirhk sinifi dgrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarma
gore psikolojik saglamlik, iyimserlik, kaderci ve sucu kendinde bulan basa ¢ikma
strateji puanlan yiiksek 6grencilerin uyum puanlar1 da yiiksektir. Benzer arastirmalarda
psikolojik saglamlik diizeylerinin, problem ¢6zme becerilerine ve yasam doyumlarina
(Oktan, 2008), egitime ve deneyime (Oz, Inci ve Bahadir- Yilmaz, 2009) gére anlamli
bir farklilhlk gosterdigi tespit edilmistir. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011a)
tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi, olumlu
duygular ve denetim odag ile iligkisini incelemistir. Katilimcilarint 1999 depremini
yasamis 224 erkek ve 138 kadinin olusturdugu arastirma sonucunda benlik saygist ve
denetim odaginin biligsel etkenler olarak duygular iizerinde etkili oldugu ve hem
olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamligi yordadigi bulgusuna
ulasilmistir. Ayni arastirmacilar tarafindan yapilan farkli bir arastirmada (Karairmak ve
Sivig-Cetinkaya, 2011b) iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve kisisel

ozellikleri ile mali kaynaklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglar yeterli
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mali kaynaklara sahip {liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeylerinin, smurli mali kaynaklara sahip ogrencilerden daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Sivis-Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada iniversite
Ogrencileriyle ¢alisilmis ve psikolojik saglamlik ile 06znel 1iyi olusun iligkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus arasinda
giiclii bir iliski oldugu bildirilmistir. Oznel iyi olus ile psikolojik saglamlik iliskisinin
arastirildig1 bir bagka ¢alisma Terzi (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
O0znel iyl olmaya iliskin psikolojik saglamlik modeli arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinin 395 dgrencisi olusturmaktadir. Bu
arastirma sonucunda psikolojik saglamligin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma
araciligi ile iyi olma {izerinde etkisinin oldugu belirtilmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili
yiirlitiilen arastirmalarda grupla psikolojik danigmanin psikolojik saglamlik {izerindeki
etkililigi de arastirtlmistir. Giirgan (2006) tarafindan yiiriitilen ¢alismada psikolojik
saglamlik diizeyi diislik tiniversite Ogrencileri ile calisilmistir. Calisma sonucunda
psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan iiniversite Ogrencilerine uygulanan grupla
psikolojik danismanligin, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyini gelistirmeye
yonelik olumlu katkilarinin oldugu belirtilmistir.

Literatiirde psikolojik dayaniklilik kavraminin tercih edildigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Sezgin (2010;2012), psikolojik dayaniklilikla ilgili olarak ilkdgretim
okulu 6gretmenleri ile ¢alismistir. 2010 yilinda gergeklestirilen calismada arastirmaya
katilan 6gretmenlerin yaridan fazlasinin (%56) psikolojik dayaniklilik diizeyinin diigiik
oldugu, 2012 yilinda gerceklestirilen ¢alisma sonucunda ise ilkogretim okulu
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin yas, mesleki kidem, cinsiyet
ve brans degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir.
Psikolojik saglamlikla ilgili arastirma bulgulart degerlendirildiginde psikolojik
saglamhgin farklh kisilik ozelliklerinin yaninda kisisel ve orgiitsel degiskenlerle
iligkilendirilerek  arastirilmasinin  alan  yazina 6nemli  katkilar  getirecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger psikolojik degiskeni affetme ile ilgili ¢alismalar son
yillarda hiz kazanmakla birlikte lilkemizde konuyla ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirlidir.
Alpay (2009) evli ciftlerde affetme ile baglanma, benlik saygisi, empati ve kiskanclik
degiskenlerinin iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, evli ¢iftlerde esin bir

baskasi ile cinsel birlikteliginin, empatik egilim o6zelliginin, zarara iliskin algilanan
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incinme derecesinin ve sahip olunan benlik saygisi diizeyinin affetmeyi anlaml
diizeyde yordadig tespit edilmistir. Evli ¢iftler {izerinde yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada
(Taysi, 2007) belirli bir incinme olayinda, iliskide yapilan yiiklemelerin ve iliski
uyumunun evli ¢iftlerde affetmeyi yordama giicli arastirilmistir. Arastirma sonucunda,
yiikkleme alt boyutlart olan sorumluluk yiiklemeleri ve nedensellik yiiklemelerinin ve
iliski uyumunun affetmenin 6nemli yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Aragtirmanin
bir diger bulgusu ise olusan zararin algilanan siddeti ve affetme arasinda anlamli
olumsuz bir iliski oldugudur.

Affetme ile ilgili arastirmalarda affetmenin yordayicilari tespit edilmeye
calistimistir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir caliymada hatanin &zellikleri ile
affetme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, {iniversite 6grencilerinin
affetme diizeylerini birinci sirada ‘“hatadaki sorumluluk™, ikinci sirada “hatanin yol
actig1 sonuglar” ve son sirada “hatanin kimin tarafindan yapildigi” degiskenlerinin
anlamli sekilde yordadigina ulasilmistir (Bugay ve Demir, 2010b). Benzer nitelikteki bir
baska aragtirmada Hall ve Fincham’in (2008) kendini affetme kuramsal modeline
dayanarak bireyin kendini affetmesinde sosyo-biligsel (kontrol odagi, ruminasyon ve
baskalarinca belirlenen miikkemmeliyetgilik), duygusal (utang ve sugluluk) ve
davranigsal (telafi edici davramiglar) degiskenler arasindaki yapisal iliski ve bu
degiskenlerin kendini affetmedeki katkilar1 incelemistir (Bugay, 2010). Arastirma
sonuclari, ruminasyon, utang, baskalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilik ve telafi edici
davraniglarin kendini affetmenin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermistir. Bugay ve
Demir’in (2011) {niversite Ogrenciyle yaptigr arastirma sonuglari da kendini ve
baskalarmi affetme ile yasam doyumu arasindaki iliskide ruminasyonun araci roli
oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde affetmeyle ilgili yiiriitiilen g¢alismalarda affetmeyi gelistirmeye
yonelik olusturulan programlarin etkililigi de arastirilmistir. Bugay ve Demir (2012)
tarafindan yapilan c¢alismada, tiniversite Ogrencilerinin kendilerini ve bagkalarinmi
affetmeyi gelistirmeye yonelik grupla psikolojik danigma programi olusturmak ve soz
konusu programin etkililigini test etmek amag¢lanmistir. Calismada kendilerini ve
bagkalarmi1 affetme egilimlerini gelistirmeye yonelik grupla psikolojik danisma
programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
uygulanan Affetmeyi Gelistirme Grubunun, deney grubundaki 6grencilerin baskalarini

ve genel affetme egilimlilerini olumlu diizeyde artirdig1 ortaya konmustur. Ayrica deney
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ve kontrol grubunun kendini affetme alt boyutu son test sonuglarinin da birbirinden
anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak Affetmeyi Gelistirme
Grubunun, danisanlarin affetme diizeyini olumlu yonde gelistirdigi bulgusuna
ulasilmustir.

Ulkemizde yiiriitiilen ¢alismalarda 6znel iyi olus ile kisilik 6zelliklerinin iliskisi
de incelenmistir. Dogan (2013), 18-61 yas araliginda 98’1 kadin 136’s1 erkek toplam
234 katilimei ile ¢alismistir. Arastirmacilara Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu ve
Bes Faktor Kisilik Olgegi uygulanmistir. Bulgulara gore nevrotik kisilik 6zelligi ile
Oznel iyi olug arasinda negatif yonde; disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik ve
deneyime aciklik kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Cenkseven ve Akbas (2007), tarafindan {iniversite 0grencileri
lizerinde yiiriitilen c¢alisma sonucunda nevrotizm, kontrol odagi, disadoniikliik,
Ogrenilmis giicliik, bos zaman etkinliklerinden ve akademik durumlarindan hognutluk
diizeyleri, cinsiyet, sosy0-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu 6znel iyi olusun;
nevrotizm, kontrol odagi, disadoéniikliik, 6grenilmis giicliik, bos zaman etkinlikleri ve
sosyal iligkilerinden hosnutluk diizeyinin ise psikolojik iyi olusun yordayicilar1 oldugu
tespit edilmistir. Telef ve Erglin (2013) ise lise dgrencileri ile calisarak akademik,
sosyal ve duygusal Oz-yeterliklerinin 6znel iyi olusu yordaylp yordamadigini
belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, farkl liselerde 6grenim goren
311 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %64°4 kiz, %36’s1 erkektir. Arastirma
verileri, Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi ve
Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, akademik, sosyal ve
duygusal 0z-yeterligin lise 0grencilerinin 6znel i1yi oluslarin1 yordadigi saptanmuistir.
Yurt disindaki ¢aligmalarda oldugu gibi yurt i¢indeki 6znel iyi olusla ilgili ¢aligmalarda
da 6znel iyi olusun yordayicilari tespit edilmeye caligiimigtir.

Oznel iyi olusun yasam amagclari ve ihtiyag doyumu ile de iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Eryilmaz (2011), ergenler i¢in ihtiyag doyumu ve yasam amagclari
belirleme ile sinirlandirilmis bir 6znel iyi olus modeli gelistirmek amaciyla arastirma
yapmustir. Arastirmaya 176 kiz ve 150 erkek olmak {izere, toplam 326 lise dgrencisi
ergen katilmistir. Bu dgrencilere Genel Ihtiyag Doyumu Olgegi, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Yasam Amaclari Belirleme Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda gelistirilen modelde ihtiyag doyumunun ve yasam amaglar1 belirlemenin

ergenlerin 6znel iyi oluslar1 tizerindeki dogrudan etkileri; ihtiyag doyumu ile 6znel iyi
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olug arasindaki iligkide yasam amaglar1 belirlemenin aracilik etkisi ve ihtiyag
doyumunun toplam etkisi anlamli bulunmustur. Gelistirilen modelin lise 6grenimine
devam eden ergenlerin Oznel iyi olus diizeylerini yiikseltmede kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir. Ulkemizde konuyla ilgili yiiriitilen calismalar incelendiginde

Oznel iyi olus ile pek ¢ok psikolojik degiskenin iliskili oldugu tespit edilmistir.

2.2.2.2. Oznel iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Oznel iyi olus; bireyin aile, okul ve is hayat1 ve saglik durumu gibi yasamin
fakli alanlarint ¢ok yonlii olarak degerlendirmesi sonucunda vardigi genel
degerlendirmedir. Ulkemizde 6znel iyi olus ile demografik degiskenlerin iliskisini
inceleyen calismalar oldukc¢a sinirlidir ve c¢ogunlukla yasam doyumu ve iyi olma
kavramlar1 altinda ele alinmistir. Koker (1991), Yetim (1991), Nalbant (1993),
Cetinkaya (2004) ve Giindogar, Sallan- Giil, Uskun, Demirci ve Kececi (2007)
calismalarinda yasam doyumu kavramini; Kalafat (1996) ise mutluluk kavramin ele
almistir. Sar1 (2003) ve Dogan (2004) iyilik hali kavrami iizerinde durmustur. Oznel iyi
olus kavrami ise Cenkseven (2004), Tuzgdl- Dost (2004), ilhan (2005), Sivis-Cetinkaya
(2013) ve Ozen’in (2005) arastirmalarinda yer almustir.

Ulkemizde yiiriitiilen baz1 ¢alismalarda 6znel iyi olus ile cinsiyet degiskeninin
iliskisi incelenmistir. Oznel iyi olus ve cinsiyet degiskenine iliskin birbiriyle tutarl
olmayan sonuglar elde edilmistir. Tiimkaya’nin (2011) {iniversite dgrencileri lizerinde
yiriittiigii calismada, erkek 6grencilerin kizlara gore 6znel 1yi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni calismada mizah tarzlari, ekonomik durum ve
romantik iliskilerin de 6znel iyi olusu yordayan etmenler oldugu bildirilmistir. Dokmen
(2000) de yaslar1 17-61 arasinda degisen 175 katilimci ile calismistir. Arastirmada kendi
cinsiyetindeki ve diger cinsiyetteki kisilere iligkin algi, cinsiyet rolleri ve depresyon
arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin - kendi
cinsiyetindeki kisileri, diger cinsiyete sahip olanlara gore daha olumlu algiladiklari,
kadinlarin erkeklere iliskin olumsuz algilarinin erkeklerin kadinlara iligkin olumsuz
algilarindan daha fazla bulundugu saptanmistir. Eryillmaz ve Aypay (2011), ergenlerle
yiiriittiikkleri arastirmada 6znel iyi olus cinsiyet degiskenini ele almislardir. Calisma
sonucunda 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyet agisindan farklilasmadig tespit edilmistir.

Oztiirk (2013) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda
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ise Oznel iyi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde &znel iyi olus ve cinsiyet degiskenine iliskin arastirmalarin yurt
dis1 arastirmalarinda oldugu gibi celigkili bulgular icerdigi soylenebilir. Cinsiyet
degiskeninin 6znel iyi olus ile anlamli bir iliskisinin olup olmadig1 konusu heniiz netlik
kazanmamusgtir.

Oznel iyi olus ile iliskisi arastirilan bir diger degisken yastir. Eryllmaz ve Ercan
(2011) 6znel 1yi olusu, yas gruplart ve kisilik 6zellikleri agisindan ele almislardir.
Aragtirmada 14-17 yas grubunda (ergenlik), 19-25 yas gurubunda (geng yetiskinlik) ve
26-45 yas gurubunda (yetigkinlik) yer alan 372 kadin ve 327 erkek olmak iizere 699
katilimci ile galisilmistir. Katilimeilara Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 26-45 yas
gurubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yliksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
olduklari; 19-25 yas gurubundaki bireylerin hem 14-17 hem de 26-45 yas gurubundaki
bireylere oranla diigiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 bulunmustur. Caligmada
14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini, disa doniikliikk, sorumluluk ve
duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli bir sekilde agikladigi sonucuna
vartlmigtir. 19-25 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarmi disa doniikliik,
sorumluluk, yumusak baglilik ve duygusal dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki
bireylerin 06znel 1iyi oluslarini ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik
ozelliklerinin anlamli bir sekilde agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug literatiirde
Oznel 1yi olus ile yas degiskenini ele alan ¢alisma sonuclartyla paralellik gostermektedir.
Oznel iyi olusun yas ile birlikte artif1 ya da azaldigi sdylenememekle birlikte yas
grubunun 6znel 1yi olus ile iliskili bir degisken oldugu kabul edilmektedir.

Oznel iyi olusla iliskili oldugu diisiiniilen bir diger degisken &grencilerin
O0grenim gordiikleri boliimdiir. Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kegeci (2007),
tniversite Ogrencilerinin okuduklar1 boélimle ilgili diislinceleri, kendilerine gore
boliimde okuma sebepleri ve tiniversite yasantisinin ¢esitli boyutlariyla ilgili hosnutluk
diizeylerinin yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemislerdir. Toplam 373 {iniversite
dgrencisine Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Yasam
Doyumu Olgegi (YDO), Spielberger Durumluk- Siirekli Kayg1 Olgegi, kisisel bilgi
toplama formu ve iiniversite yasantisini degerlendirme formu uygulanmistir. Uygulama
sonucunda yasam doyumunun yordayicilart BUO puani, egitim doyumu, SSKO, boliim

istegi, kendisine gore ruh saglig, is beklentisi ve kendisine gore boliimde okuma sebebi
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olarak belirlenmistir. Okudugu bolime agikta kalmamak igin girdigini diisiinen
Ogrencilerin yasam doyumu, egitim doyumu ve Ogretim {yeleriyle iligkilerinden
hosnutluk puanlari, o boliimii 6zellikle istedikleri i¢in okudugunu diisiinen 6grencilere
gore daha diisiik, BUO ve BDO puanlari ise daha yiiksek bulunmustur. Sivis- Cetinkaya
(2013) ve Oztiirk (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alisma
sonucunda da katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliime gore
anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Ulkemizde konuyla ilgili yiiriitiilen baz1 ¢alismalarda 6znel iyi olusla iliskili
olabilecegi diisiiniilen sigara igme davranisi da ele alinmistir (Atak 2011; Oztiirk 2013).
Atak (2011), yetiskinlige gecis siirecinde olan bireylerde sigara igmenin psikososyal
belirleyicilerini ve sigara igme ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
arastirmistir. Arastirmanin katilimeilarmi, 19-26 yaslar arasindaki 96 kadin ve 126
erkek olmak iizere toplam 222 birey olusturmustur. Katilimcilara Benlik Kimligi
Statiileri Olgegi, Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi, Rosenberg Oz Saygi Olgegi Yasam
Doyumu Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegi uygulanmigtir. Arastirma bulgularina
gbre sigara icme ile Ozsaygi, kisilerarasi basarili kimlik, bireylesme ve bireylerin
kendilerini tanimlamada tercih ettikleri 6zellik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
vardir. Annesi, babasi ve arkadaslar sigara icenler, erkekler, ipotekli, moratoryum ve
kargasal1 kimlik statiisiinde olanlar ve diislik gelir diizeyine sahip olanlar, digerlerine
gore daha fazla sigara igmektedir. Sigara icme ile hem yagam doyumu hem de 6znel iyi
olus arasinda ters ydnde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Oztiirk (2013) tarafindan
yapilan caligma sonucunda da benzer bir sonuca ulasilmistir. S6z konusu arastirma
sonucuna gore sigara igmeyenlerin yasam doyumu puanlart sigara igenlerin yasam
doyumu puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Arastirmalardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile sigara igme davraniglarinin iligkili
oldugu soylenebilir.

Oznel iyi olusun kiiltirel 6gelerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda yiiriitiilen bir arastirmada Tiirk 6grencilerin 6znel iyi olusu ve cesitli iliskili
etmenleri yurtdisindaki Ogrenciler ile karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda Tiirk
ogrencilerin yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Deniz, Arslan, Ozyesil
ve Izmirli, 2012). Benzer nitelikteki bir baska arastirmada Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile Giliney Afrika’daki tiniversite dgrencilerinin

Oznel iyi olus diizeyleri karsilastirilmistir (Tuzg6l-Dost, 2010). Calisma sonucunda Tiirk
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Ogrencilerin 6znel iyi olus seviyelerinin algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
durum ve algilanan demokratik baba tutumu ile anlamli olarak iligkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica, Tirk 6grencilerin Giiney Afrikali olanlara gore 6znel iyi olus
seviyelerinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu c¢alismalardan yola ¢ikilarak 6znel iyi
olusla ilgili kiiltiirel 6zelliklerin dikkate alindigi daha fazla arastirma bulgusuna ihtiyag

duyuldugu sdylenebilir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin deseni, arastirmanin orneklemi, veri toplama araglari,

islem ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. iliski tarama sirasinda
aralarinda iligki aranacak degiskenler iliskisel bir ¢éziimlemeye olanak verecek sekilde
ayrt ayr1 sembollestirilir. Tarama yolu ile bulunan iliskiler, gercek bir neden-sonug
iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde
otekinin kestirilmesinde yararl sonuglar verebilir (Karasar, 2005).

Oznel iyi olus ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
korelasyon yontemi kullanilacaktir. Oznel iyi olusun demografik degiskenlerle iliskisini

analiz etmek i¢in gruplararasi karsilagtirma yontemi kullanilacaktir.

3.2. Orneklem

Arastirma 2013-2014 egitim ve 6gretim yili igerisinde, Bursa ilinde bulunan
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde egitim gdren &grenciler {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 486 kiz 175 erkek olmak {izere toplam 661 6grenci
katilmistir. Arastirmanin  Orneklemini iiniversitenin Egitim Fakiiltesi; Psikolojik

Danisma ve Rehberlik, Simif Ogretmenligi, Tiirke Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
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Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Almanca Ogretmenligi, Fransizca
Ogretmenligi, lisans programlarinda dgrenim géren dgrenciler olusturmustur. Orneklem

Ozelliklerine iliskin veriler Tablo. 1'de verilmistir.

Tablo 1 Ogrencilerin Cinsiyet ve Boliimlere Gore Capraz Tablosu

BOLUM CINSIYET TOPLAM
Kiz Erkek

Ingilizce Ogrt. 45 9 54
Beden Egit. Ogrt. 21 18 39
Tiirkge Ogrt. 56 30 86
PDR 143 56 199
Ozel Egit. Ogrt. 69 38 107
Fransizca Ogrt. 16 2 18
Resim Ogrt. 20 4 24
BOTE 16 11 27
Almanca Ogrt. 22 1 23
Okul Oncesi Ogrt. 77 6 83
TOPLAM (N) 486 175 661

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, 6znel iyi olusun duygusal boyutunu belirlemek amaciyla
Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi kullanilmistir. Oznel iyi olusun bilissel boyutunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmans, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlama ¢aligmast yapilmis Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmanin psikolojik degiskenlerinden psikolojik saglamlik i¢in Block ve Kremen
(1996) taratindan gelistirilmis ve Karairmak (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
caligmasi yapilan Ego Saglamhign Olgegi, affetme icin Thompson, Snyder, Hoffman,
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Michael, Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan gelistirilmis, Bugay ve Demir
(2010a) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Heartland Affetme Olgegi kullanilmustir.
Demografik degiskenler i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Asagida Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Ego
Saglamlig1 Olgegi, Heartland Affetme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’na iliskin bilgiler

verilmigtir.

3.3.1. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (Ek-1) Watson, Clark ve Tellegen (1988)
tarafindan gelistirilmis olan bir duygu degerlendirmesi Ol¢egidir. 10 olumlu ve 10
olumsuz duygu ifadesinden olusan 5°li likert tipi dl¢ekte, olumlu ve olumsuz duygularin
puanlari ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Gengoz, 2000).
Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirligini gdsteren Cronbach alfa katsayilari, pozitif duygular
icin .88, negatif duygular icin .85’tir. Test-tekrar test giivenirligi kapsaminda farkli
zaman araliklar arasinda uygulanan 6l¢egin sonuglarinin istikrar gésterdigi goriilmiistiir
(Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Yapilan analizler sonucunda, Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi’nin gegerli, giivenilir, net ve birbirinden bagimsiz &lgiimler oldugu
kaydedilmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlamast Gengdz (2000) tarafindan yapilmustir. Faktor analizi
islemlerinde, madde yiikleri Negatif Duygu i¢in .46 ile .76 arasinda degisirken; Pozitif
Duygu i¢in .48 ile .74 arasinda degismistir. Bu yap1 toplam varyansin % 44’{inii
agiklamaktadir . I¢ tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) Negatif Duygu icin .83, Pozitif
Duygu i¢in .86 oldugu bulunmustur. Madde-toplam Kkorelasyonu, test-tekrar test
giivenilirligi incelenmis varilan sonucglara gore, Olcegin orijinal formu ile Tiirkge
formunun benzerlik gosterdigi ve iki boyutlu duygu yapisint dogruladigr sdylenmektedir
(Gengoz, 2000). Yapilan bu arastirmada ise i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi
Pozitif Duygu i¢in .77, Negatif Duygu icin .75 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Yasam Doyum Ol¢egi
Yasam Doyumu Olgegi (Ek-2), genel yasam doyumunu &lgmek icin Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan gelistirilmis, Koker (1991) tarafindan
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Tiirkgeye uyarlanmigtir. Toplam 5 maddeden olusan 6lgek likert tipindedir ve “hig
uygun degil” (1) ile “tamamen uygun” (7) arasinda puanlanan bir kendini degerlendirme
dlgegidir. Yasam Doyumu Olgegi’nde isaretlenen seceneklerin degerleri toplanarak
genel bir puan elde edilmektedir ve degerlendirme uygulama yapilan gruba bagiml
olarak yapilmaktadir. Olgegin orijinalinin puanlanmasinda aritmetik ortalama
hesaplanarak, aritmetik ortalamanin {istiinde olanlar yiiksek yasam doyumlu, aritmetik
ortalamanin altinda puan alanlar ise diisiik yasam doyumlu olarak belirlenmektedir.
Koker (1991), olgegin ii¢ hafta arayla uygulanan test-tekrar test tutarlik
katsayisinin .85, madde-test korelasyonlarinin ise .71 ile .80 arasinda oldugunu
bildirmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi (o) .76°dir. Olgekten alman
puan, 5 ile 35 arasinda degismektedir. Yapilan bu arastirmada ic¢ tutarlik i¢cin Cronbach

Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ego Saglamlik Olgegi

Ego-Saglamlig1 Olgegi (Ek-3), Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkce’ye uyarlama ¢alismas1 Karairmak (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek igin
tcli faktor yapist Onerilmistir. Faktorler; toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler,
kendine yonelik olumlu degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma olarak
adlandinilmistir. Uglii faktdr yapist ile dlgekte aciklanan varyans orami % 47 olarak
rapor edilmistir. Aciklayici faktor analizinden elde edilen ti¢ alt boyut dogrulayici faktor
analizi ile desteklenmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde psikolojik
saglamlig1 gostermektedir. Alt boyut puanlar1 yerine dlgekten elde edilen toplam puanin
kullanilmast Onerilmektedir. On dort maddeden olusan ol¢ek dortlii likert tipidir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa ve test-tekrar test yontemleri ile stnanmustir.
Olgek maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri .80 olarak bulunmustur. Ug hafta
ara ile yapilan test-tekrar test i¢ giivenirlik katsayisi .76 olarak rapor edilmistir
(Karairmak, 2007). Yapilan bu aragtirmada i¢ tutarlik i¢in Cronbach Alfa katsayisi .80

olarak hesaplanmustir.
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3.3.4. Heartland Affetme Olgegi

Heartland Affetme Olcegi (Ek-4) Thompson, Snyder, Hoffman, Michael,
Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan gelistirilmis, Bugay ve Demir (2010a)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Heartland Affetme Olgegi 18 maddeden olusan 7°1i
likert tipi dlgektir. Olgek kendini, baskalarin1 ve durumu affetme olmak iizere ii¢ alt
boyuta sahiptir.

Heartland Affetme Olgeginin gecerlik ve giivenirligi i¢in yapilan ¢alismalar
sonucunda, test tekrar test katsayisi kendini affetme alt Olgegi icin, .83, bagkasin
affetme icin .72, durumu affetme alt dlgegi i¢in, .73 ve toplam affetme puani i¢in, .77
olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilar1 da sirasiyla, .75, .78, .79 ve toplam
puan i¢in, .86 olarak rapor edilmistir. Yapilan bu arastirmada i¢ tutarlik i¢in Cronbach

Alfa katsayis1 .78 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, aylik ortalama harglik,
anne egitimi, baba egitimi, yasanan yer ve siiregen hastalik degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Uygulanan kisisel bilgi formu

Ek-5'de verilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gbren iiniversite
ogrencilerine yonelik verilerin toplanmasi islemi, 2013-2014 akademik egitim
doneminin bahar yariyilinda gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinin Oncesinde,
ogrencilere ¢alisma ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilarak, goniilli katilimcilarin
arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir. Verilerin toplanmasi iglemi, ilgili boliimlerdeki

Ogretim iiyesi ve 0gretim elemanlarinin yardimiyla gergeklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS (Sosyal
Bilimler Icin Istatistik Programi) 16.0 paket programi kullanilarak bilgisayarda
yapilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini ortaya koymak
icin Shapiro-Wilk normallik testi yapilmigtir. Shapiro-Wilk Testi istatistik bilim
dalinda, bir parametrik olmayan istatistik sinamasi olup normallik sinamalar1 arasinda
bulunmaktadir. Normallik sinamalarinin amaci verilmis bir veri dizisinin normal
dagilima uygunluk iyiliginin incelenmesidir (Karasar, 2005). Yapilan normallik
smnamasinda arastirmada kullanilan verilerin normal dagilma uymadigi sonucuna
ulagilmis ve bu bilgi dogrultusunda parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir.

Oznel iyi olusun demografik degiskenlerle iliskisini analiz etmek ve bagimsiz
gruplar arasindaki farkin anlamliligimi ortaya koymak amaciyla; iki bagimsiz grup
arasindaki farkliliklarin testi i¢in Mann-Whitney U Testi, li¢ ya da daha fazla grup
arasindaki farkliliklarin testi igin ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Oznel iyi olus
ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson’s korelasyon
katsayisinin nonparametrik alternatifi olan Spearman’s Rank Order Korelasyon yontemi
kullanilmigtir. Istatistiki karsilastirmalarda kullanilan alfa degeri 0.05; korelasyon
analizlerinde ise 0.01’dir. Arastirma Ol¢eklerinin i¢ tutarliliklarini test etmek igin ise

Cronbach Alfa kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Oznel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenler
Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenler olan; psikolojik saglamlik ve affetme
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 2 Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenlerin Iliskisini Gosteren Korelasyon
Degerleri Tablosu

Sperman’s rho Olumlu Olumsuz Yasam Affetme  Psikolojik
Duygu Duygu Doyumu Saglamlik
Olumlu Duygu 1.00 =S4T .323** 237** 625**
Olumsuz Duygu S24T7F 1.00 -288** ~-354** ~267%*
Yasam Doyumu 323%* -288** 1.00 254** 246**
Affetme 237** ~-354** 254** 1.00 217T**
Psikolojik Saglamlik ~ .625%* ~267** 246%* 217T** 1.00
**p<.01

Olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu, affetme ve psikolojik
saglamlik diizeyine iliskin elde edilen puan ortalamalarinin kendi aralarinda
gosterdigi iliskinin korelasyon degerleri aracilifiyla incelenmesinin sonucunda, bu
psikolojik degiskenlerin kendi arasinda c¢ok giiclii olmayan, fakat tamami anlamli

pozitif ve negatif yonde iliskilerin bulundugu goriilmektedir (p<.01). Tablo. 2’de
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degiskenler arasindaki Spearman korelasyon degerleri sunulmustur. Tablo. 2’ye gore
olumlu duygu degiskeninin olumsuz duygu ile -.25 negatif yonde, yasam doyumu ile
.32, affetme ile .24, psikolojik saglamlik ile .63 pozitif yonde iliskisi (p<.01) vardir.
Olumsuz duygu degiskeninin yasam doyumu ile .-29, affetme ile -.35, psikolojik
saglamlik ile -.27 negatif yonde iligkisi (p<.01) vardir. Yasam doyumu degiskeninin
affetme ve psikolojik saglamlik ile .25 pozitif yonde iliskisi (p<.01) vardir. Bunun
yani1 sira affetme degiskeninin psikolojik saglamlikla .28 pozitif yonde iliskisi
(p<.01) oldugu bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda 6znel iyi olusun psikolojik
saglamlik ve affetme ile pozitif, olumsuz duygu ile negatif yonde iligkili oldugu

bulunmustur.

4.2. Oznel Iyi Olus ve Demografik Degiskenler

Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen bolim,
aylik ortalama harglik, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, yasanan yer ve
siiregen hastalik degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Oznel Iyi Olus ve Cinsiyet

Katilimeilarin  6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Mann- Whitney U Testi kullanilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iliskin Mann-

Whitney U Testi Tablo. 3’de sunulmustur.

Tablo 3 Olumlu Duygu ve Cinsiyet Karsilastirdmasi Icin Mann- Whitney U Testi

Tablosu
Cinsiyet n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamu
Olumlu Kiz 486 318.86 154965.50 3.662 012
Duygu Erkek 175 361.30 62504.50

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda cinsiyete gore anlamli fark

oldugunu géstermistir (U= 3.662; p<.0001). Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla
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sira ortalamalarina bakildiginda erkeklerin olumlu duygu puanlarinin sira
ortalamalarinin (361.30) kizlarin olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalarindan
(318.86) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iliskin

Mann- Whitney U Testi Tablo. 4’ de sunulmustur.

Tablo 4 Yasam Doyumu Puanlart ve Cinsiyet Karsilastirilmast I¢in Mann-
Whitney U Testi Tablosu

Cinsiyet n Sira Sira U p
Ortalamast Toplamu
Yasam Kiz 486 346.36 167984.50 33775.500 .000
Doyum Erkek 175 282.23 48826.50

Arastirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda cinsiyete goére anlamli fark
oldugunu gostermistir (U= 33775.500; p<.0001). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
sira ortalamalarina bakildiginda kizlarin yagsam doyumu puanlarinin sira ortalamalarinin
(346.36) erkeklerin yasam doyumu puanlarinin sira ortalamalarindan (282.23) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Oznel lyi Olus ve Yas

Katilimeilarin - 6znel iyi olus diizeylerinin yasa gore farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Mann- Whitney U Testi kullanilmistir.
Katilimcilarin yas degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iligkin Mann- Whitney U
Testi Tablo. 5’de sunulmustur.

Tablo 5 Olumlu Duygu ve Yas Karsilastirilmast Icin Mann- Whitney U Testi Tablosu

Yas n Sira Sira U p
Ortalamast Toplamu
Olumlu 25 Yas alt1 622 327.86 203931.50 1.018 237
Duygu 25 Yas ve iizeri 39 365.91 13538.50

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda, yas degiskenine gore

anlamli fark olmadigin1 géstermistir (U= 1.018; p<.0001).
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Katilimcilarin yas degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iliskin Mann-

Whitney U Testi Tablo. 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Yasam Doyumu ve Yas Karsilastridmas: Icin Mann- Whitney U Testi
Tablosu

YAS n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami1

Yasam 25 Yas alt1 622 331.12 205627.50 2.039 .369
Doyum 25 vag veiizeri 39 302.26 11183.50

Arastirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda, yas degiskenine gore

anlamli fark olmadigini géstermistir (U= 2.039; p<.0001).

4.2.3. Oznel lyi Olus ve Boliim

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriilen boliim tiirlerine gore
farklillk  gosterip  gOstermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis ~ Testi
uygulanmistir. Katilimeilarin boliim degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iliskin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 7’de sunulmustur.

Tablo 7 Olumlu Duygu ve Béliim Karsilastirilmast I¢in Kruskal-Wallis Testi Tablosu

BOLUM n Sira sd G p
Ortalamasi
Ingilizce Ogrt. 55 301.68 9 31.73  0.00
Beden Egit. Ogrt. 39 447.27
Tiirkge Ogrt. 87 311.68
PDR 198 302.07
Ozel Egitim Ogrt. 107 361.97
Olumlu i
Duygu Fransizca Ogrt. 18 349.11
Resim Ogrt. 24 368.38
BOTE 27 379.69
Almanca Ogrt. 23 390.13

Okul Oncesi Ogrt. 83 307.71
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Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda bolim degiskenine gore
anlaml fark oldugunu gostermistir (X>= 31.73; p<0.05). Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindiginda beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin en yiiksek olumlu
duygu puanlarina (447.27), Ingilizce 6gretmenligi bdliimii 6grencilerinin ise en diisiik
olumlu duygu puanlaria (301.68) sahip grup oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  boliim  degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iligskin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 8’de sunulmustur.

Tablo 8 Yasam Doyumu ve Boliim Karsilastirilmast Icin Kruskal-Wallis Testi
Tablosu

BOLUM n Sira sd X2 p
Ortalamasi
Ingilizce Ogrt. 55 328. 93 9 9.882 .360
Beden Egit. Ogrt. 39 381.93
Tiirkge Ogrt. 87 326.83
PDR 198 333.24
S;Z;/Sj‘r;nu Ozel Egim}q Ogrt. 107 304.16
Fransizca Ogrt. 18 267.44
Resim Ogrt. 24 354.83
BOTE 27 301.33
Almanca Ogrt. 23 382.85
Okul Oncesi Ogrt. 83 340.88

Aragtirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda boliim degikenine gore

anlamli fark olmadigin1 géstermistir (x>= 9.882; p<0.05).

4.2.4. Oznel lyi Olus ve Ayhk Harchk

Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin aylik har¢lik degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi  kullanilmistir.
Katilimcilarin aylik har¢lik degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iliskin Kruskal-

Wallis Testi Tablo. 9°da sunulmustur.
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Tablo 9 Olumlu Duygu ve Aylik Harclik Karsilastirilmast Icin Kruskal-Wallis Testi

Tablosu
AYLIK n Sira sd X2 p
HARCLIK Ortalamasi
500 TL’den az 452 312.19 2 13.451 .001
Olumlu  500-1000 TL 177 367.90
Duygu
1000 TL’den fazla 32 383.85

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda aylik har¢higa gore anlamli
fark oldugunu gostermistir (x>= 13.451; p<0.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en diisiik olumlu duygu puanlarinin aylik ortalama harg¢ligi 500 TL’den az
olan 6grenci grubunun olumlu duygu puanlarinin (312.19) oldugu gériilmektedir. Bu
grubu sirasiyla aylik ortalama hargligi 500 TL ile 1000 TL arasinda olan grubun olumlu
duygu puan1 (367.90) ve aylik har¢ligi 1000 TL’den fazla olan grubun olumlu duygu
puani (383.85) izlemektedir.

Katilimcilarin aylik harglik degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iliskin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 10’da sunulmustur.

Tablo 10 Yasam Doyumu ve Aylik Harclik Karsilastirilmast Icin Kruskal-Wallis Testi
Tablosu

AYLIK n Sira sd X2 p
HARCLIK Ortalamasi
500 TL’den az 452 322.96 2 2.260 323
Yasam  500-1000 TL 177 342.24
Doyum
1000 TL’den fazla 32 362.53

Aragtirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda aylik har¢liga gore anlaml

fark olmadigimi gostermistir (X*>= 2.260; p<0.05).

4.2.5. Oznel lyi Olus ve Anne Egitimi
Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin anne egitimi degiskenlerine gore

farklillk  gosterip  géstermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis ~ Testi
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kullanilmistir. Katilimeilarin anne egitimi degiskenine gére olumlu puanlarina iligkin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 11°de sunulmustur.

Tablo 11 Olumlu Duygu ve Anne Egitimi Karsilagtirilmast I¢in Kruskal-Wallis Testi

Tablosu
ANNE n Sira sd X2 p
EGITiMi Ortalamasi

Okur yazar degil 65 285.61 4 4.400 .355
Tlkokul 313 330.43

Olumlu

Duygu Ortaokul 126 335.66
Lise 109 343.07
Universite 48 343.29

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda anne egitimi degiskenine

gore anlaml fark olmadigini1 gostermistir (X*>= 4.400; p<0.05).

Katilimcilarin anne egitimi degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iliskin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 12’de sunulmustur

Tablo 12 Yasam Doyumu ve Anne Egitimi Karsilastirimast I¢in Kruskal-Wallis

Testi Tablosu

ANNE n Sira sd X2 p
EGITIMI Ortalamasi
Okur yazar degil 65 295.88 4 3.719 445
Ilkokul 313 324.86
Yasam
Doyum  Ortaokul 126 347.50
Lise 109 339.92
Universite 48 334.48

Arastirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda anne egitimi degiskenine gore

anlamli fark olmadigin1 gostermistir (x>= 3.719; p<0.05).
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4.2.6. Oznel lyi Olus ve Baba Egitimi

Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerinin baba egitimi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi  kullanilmistir.
Katilimcilarin baba egitimi degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iliskin Kruskal-

Wallis Testi Tablo. 13’de sunulmustur.

Tablo 13 Olumlu Duygu ve Baba Egitimi Karsilastirimast Icin Kruskal-Wallis Testi

Tablosu
BABA n Sira sd X2 p
EGITiMI Ortalamasi

Okur yazar degil 14 207.27 4 7.052  .133
Tlkokul 201 324.27

Olumlu

Duygu  Ortaokul 125 348.06
Lise 174 327.32
Universite 147 338.74

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda baba egitimi degiskenine

gore anlamli fark olmadigini gostermistir (X*>= 7.052; p<0.05).

Katilimcilarin baba egitimi degiskenine gére yasam doyumu puanlarma iliskin

Kruskal-Wallis Testi Tablo. 14’de sunulmustur.

Tablo 14 Yasam Doyumu ve Baba Egitimi Karsilastirdmasi Icin Kruskal-Wallis Testi

Tablosu
BABA n Sira sd X2 p
EGITIMI Ortalamas1

Okur yazar degil 14 149.81 4 15.675 .003
Tkokul 201 320.58

Yasam

Doyumu  Ortaokul 125 324.41
Lise 174 356.50

Universite 147 332.13
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Arastirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda baba egitimi degiskenine
gore anlamli fark oldugunu gostermistir (x*= 15.675; p<0.05). Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek yasam doyumu puanlarinin babasi lise
mezunu olan dgrenci grubuna (356.50), en diisikk yasam doyumu puanlarinin ise babasi

okuryazar olmayan 6grenci grubuna (149.81) ait oldugu goriilmektedir.

4.2.7. Oznel lyi Olus ve Yasanan Yer

Katilimeilarin 6znel iyi olug diizeylerinin yasanan yere gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Katilimeilarin
yasanan yer degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi

Tablo. 15’de sunulmustur.

Tablo 15 Olumlu Duygu ve Yasanan Yer Karsilastirdmasi Icin Kruskal-Wallis Testi
Tablosu

YASANAN n Sira sd X2 p
YER Ortalamasi
Ailemle beraber 157 335.43 3 2.340 505
Olumlu  Yurtta 237 314.88
Duygu  Eyde 258 339.68
Bir ailenin yaninda 9 314.25

Aragtirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda yasanan yer degiskenine gore
anlamli fark olmadigini gostermistir (x*>= 2.340; p<0.05). Katilimcilarin yasanan yer
degiskenine gore yasam doyumu puanlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi Tablo. 16’da
sunulmustur.

Tablo 16 Yasam Doyumu ve Yasanan Yer Karsilastirilmast I¢in Kruskal-Wallis Testi
Tablosu

YASANAN n Sira sd X2 p
YER Ortalamasi

Ailemle beraber 157 375.27 3 15.260 .002
Yasam  Yurtta 237 300.91
Doyumu  gyge 258 328.14

Bir ailenin yaninda 9 264.42
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Arastirmadaki sonuglar, yasanan yer degikeni agisindan yasam doyumu
puanlarinin farklhilastigini  gostermektedir (x>= 15.260; p<0.05). Gruplarin sira
ortalamalari dikkate alindiginda en yiiksek yasam doyumu puanlarinin ailesiyle beraber
yasayan Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin (375.27) oldugu goriilmektedir. Bu
grubu evde kalan (328.14), yurtta kalan (300.91) ve bir ailenin yaninda kalan (264.42)

ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 izlemektedir.

4.2.8. Oznel lyi Olus ve Siiregen Hastalik

Katilimcilarin  6znel iyi olus diizeylerinin siiregen hastaliga gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann- Whitney U Testi kullanilmistir.
Katilimcilarin siiregen hastalik degiskenine gore olumlu duygu puanlarina iligkin Mann-

Whitney U Testi Tablo. 17°de sunulmustur.

Tablo 17 Olumlu Duygu ve Siiregen Hastalik Karsilastiridmast I¢in Mann-Whitney U
Testi Tablosu

SUREGEN n Sira Sira U] p
HASTALIK Ortalamasi Toplam1
Olumlu Evet 47 268.98 11835 1.084 .029
Duygu Hayir 614 333.84 204976.00

Aragtirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda stiregen hastalik degiskenine
gore anlamli fark oldugunu gostermistir (U= 1.084; p<.0001). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla sira ortalamalarina bakildiginda siiregen hastalagi olmayanlarin
olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalarinin (333.84) siiregen hastaligi olanlarin
olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalarindan (268.98) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin stiregen hastalik degiskenine goére yasam doyumu puanlarina

iliskin Mann- Whitney U Testi Tablo. 18’ de sunulmustur.
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Tablo 18 Oznel Iyi Olug ve Yasam Doyumu Karsilastirdmasi Icin Mann-Whitney U
Testi Tablosu

SUREGEN n Sira Sira U] p
HASTALIK Ortalamasi Toplami
Yasam Evet 47 232.49 10229.50 9239.500 .000
Doyum Hayir 614 335.93 205923.50

Arastirmadaki sonuglar, yasam doyumu puanlarinda siiregen hastalik degiskenine
gore anlamli fark oldugunu gostermistir (U= 9239.500; p<.0001). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla sira ortalamalarina bakildiginda siliregen hastalagi olmayanlarin
yasam doyumu puanlarinin sira ortalamalarinin (335.93) siiregen hastaligi olanlarin
yasam doyumu puanlarinin sira ortalamalarindan (232.49) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin siiregen hastaliginin
fiziksel ya da psikolojik olmasma gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla Mann- Whitney U Testi kullanilmigtir. Test sonucunda siiregen hastaligin
psikolojik ya da fiziksel olusuna gore olumlu duygu ve yasam doyumu, puanlarinin

anlaml1 bigimde farklilasmadig tespit edilmistir (U= 1,018; p<.0001).
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde katilimeilarin 6znel iyi olus diizeylerine ait bulgularin tartisma ve
yorumuna yer verilmistir. Aragtirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

incelenis siralamasina uygun olarak yapilmustir.

5.1. Oznel Iyi Olusun Psikolojik Degiskenlerle iliskisinin Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Bu boliimde arastirma problemi cercevesinde psikolojik saglamlik ve affetmenin
0znel 1y1 olus ile anlamli iliskilerinin olup olmadigina iliskin tartigma ve yorumlara yer
verilmistir. Arasgtirma bulgular1 6znel iyi olusun hem affetmeyle hem de psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik degiskenlerle 1ilgili arastirma bulgular1 alanyazinda daha Once
yapilmis arastirmalarla paralellik gdstermektedir. Oznel iyi olusun bilesenlerinden
olumlu duygunun psikolojik saglamlikla iliskili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar
bulunmakla birlikte (Martin-Krumm ve ark., 2003; Tusaie ve Patterson, 2006); hem
olumlu, hem de olumsuz duygularin psikolojik saglamlig1 yordadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Sivig-Cetinkaya
(2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglar1 géstermistir ki 6znel iyi olus ile psikolojik
saglamlik arasinda giiglii bir iligki vardir. Terzi (2005), 6znel iyi olmaya iligkin
psikolojik saglamlik modelini arastirmistir ve arastirma sonucunda psikolojik
saglamligin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olma {izerinde etkisinin
oldugunu belirtmistir.  Sonu¢ olarak alan yazindaki arastirmalar gostermistir ki

bireylerin olumsuz yasantilar karsisinda giiclii kalabilmeleri yasam degerlendirmelerini
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olumlu yonde -etkilemektedir. Bireyler yasamlar1 boyunca giinlik sikintilardan
travmatik olaylara kadar bir¢ok stresli yasantiy1 deneyimlemektedir. Bu stresli yasam
olaylar farkli diizeylerde olmakla birlikte biitiin bireylerin iyi oluslarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Psikolojik saglamlik stres azaltan aym1 zamanda hastaliga yol acan
organizmik gerginligi Onleyen bir kisilik 6zelligidir. Psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek bireyler bu stresli yasam olaylar1 ile daha bagarili bir bi¢imde miicadele
etmektedirler. Bu durum yasam degerlendirmelerini, yasam doyumu diisiincelerini ve
duygu durumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve affetme arasinda
olumlu bir iligkinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha 6nce yapilmis arastirma
bulgulartyla paralellik gostermektedir (Harris, Luskin, Norman, Standard, Bruning ve
Evans, 2006). Affetme kavrami ofkeden, saldirganliktan vazgecip yerine merhamet ve
iyimserlik duygularin1 koyma ¢abas1 olarak acgiklanmaktadir. Kisi kendini inciten bireyleri
affetmesi durumunda kisiler arasi olumlu iliskiler gelisecektir. Bu durum bireylerin
psikolojisine iyi geldigi icin 6znel iyi oluslart olumlu yonde etkilenmektedir. Birey
affediciligi sayesinde kin, nefret kizginlik gibi olumsuz duygulardan uzaklasarak zarar
verene karst daha olumlu, sevgi dolu duygular beslemektedir. Buna gore affetmenin 6znel
iyi olusla iliskili olan en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore 6znel iyi olus ve olumsuz duygu arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu sonu¢ alanyazinda daha once yapilmis olan diger
arastirma bulgulariyla (Costa ve McCrae, 1980; Diener, 1984; Diener ve Diener, 1995;
Deneve ve Cooper, 1998; Diener, 2000; Pavot ve Diener, 2008) tutarlilik
gostermektedir. Arastirmada olumlu duygular yiiksek yasam doyumuyla, olumsuz
duygular ise diisiik yasam doyumu ile iliskili bulunmustur. Oznel iyi olus kisinin kendi
yasamina iliskin degerlendirmelerini iceren yasam doyumu, olumlu duygulanim ve
olumsuz duygulanim olmak {izere {i¢ boyutlu bir yap1 gdstermektedir (Diener, 1984;
Andrews ve Whitney, 1976). Literatiirde olumlu duygulanim, giliven, ilgi, Gmit,
heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk,
lizlintli gibi olumsuz duygularn icermektedir. Bu alandaki aragtirmalar bireylerin
yagsamlarini nasil olumlu ya da olumsuz degerlendirdikleri lizerine yogunlasmaktadir.
Oznel iyi olusun diizeyi ise olumlu ve olumsuz duygunun birbirine oram1 dikkate
aliarak derecelendirilmektedir. Bir kisinin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi

olumlu duygulart olumsuz duygulardan fazla yasamasi, 6znel iyi olus diizeyinin diisiik
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olmasi durumu ise olumsuz duygulart olumlu duygulardan daha fazla yasamasi olarak
ifade edilmektedir. Bu baglamda olumsuz duygu degiskeninin 6znel iyi olus {lizerinde

onemli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

5.2. Oznel Iyi Olusun Demografik Degiskenlere Gére Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

5.2.1. Oznel Iyi Olus ve Cinsiyet

Bu calismada; katilimeilarin yasam doyumu ve olumlu duygu puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore, erkek katilimcilarin olumlu
duygu puanlari, kizlarin olumlu duygu puanlarindan anlamli bigimde yiiksekken;
kizlarin yasam doyumu puanlar erkeklerin yasam doyumu puanlarindan anlaml
bicimde yliksek bulunmustur. Arastirma sonucu cinsiyetin yasam doyumu ve olumlu
duygu ile iligkili oldugunu gostermistir. Konuyla ilgili daha o6nce yapilmis
arastirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Alan yazinda hem 6znel iyi olusun cinsiyete
gore farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar (Diener, Suh ve Smith, 1999; Cihangir-
Cankaya, 2009; Tuzgdl-Dost, 2006; Saygin ve Arslan, 2009; Tuzgdl-Dost, 2010;) hem
de Oznel 1yl olusun cinsiyete gore farklilastigini belirten arastirmalar (Cenkseven ve
Akbas, 2007; Dilma¢ ve Bozgeyikli, 2009; Ilhan, 2005; Yavuz-Giiler ve Ismen-
Gazioglu, 2008; Tiimkaya, 2011) mevcuttur. Alan yazinda ilgili aragtirma bulgulari ele
alindiginda 6znel 1yi olus ile cinsiyet degiskeninin iligkili olup olmadigina dair kesin bir
yargida bulunmak zordur.

Oznel iyi olus alaninda ilk doktora galigmasmi yapan Wilson (1967) tezinde
geng, saglikli, yiiksek kazangli, iyi egitimli, dindar ve evli olan kisilerin; mutluluk
konusunda avantajli oldugunu belirtirken, cinsiyete iliskin herhangi bir faklilagsma
olmadigi ¢ikariminda bulunmustur (Diener, 1984). Cinsiyete iliskin genel bulgular da
bu ¢ikarimi destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarinda cinsiyete iliskin herhangi bir
farklilagma tespit edilse de bu durumun ¢ok az bir 6nemlilige sahip oldugu gozlenmistir
(Diener ve digerleri, 1999; Myers ve Diener, 1995). Buna paralel olarak 6znel iyi olug
ilk kez Diener (1984) tarafindan kavramsallastirirken, cinsiyet ve yas gibi demografik

ozelliklere gore degismeyen bir kavram olarak agiklanmistir. Bu baglamda cinsiyete
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yonelik olarak kadinlarin veya erkeklerin daha mutlu ya da mutsuz oldugu
genellemeleri yapilmamaktadir.

Literatiirde bireylerin toplumsal yasama katilimlarinin, cinsiyet rollerine iliskin
farkli beklentilere bagli olarak sekillendigini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir
(Kagitgibast ve Sunar, 1992). Buna gore kadinlarin ve erkeklerin farkli sosyal rol
beklentilerine uygun olarak farkli duygusal beceri ve tutumlara sahip olmalar
beklenmektedir. Bu arastirmada elde edilen erkeklerin olumlu duygu puanlarinin
kizlarin olumlu duygu puanlarindan yiiksek oldugu bulgusu icinde yasadigimiz
toplumun kiiltiirel yapisiyla aciklanabilir. Toplum yapisinin geleneksel oldugu ve buna
bagli olarak erkeklerin kadinlardan pek ¢ok alanda daha etkin, daha 6nemli bir konuma
sahip oldugu ve avantajli oldugu soOylenebilir. Literatiirde kadin ve erkek arasinda
gerceklesen cinsiyet esitsizliklerinin bireylerin 6znel iyi oluslarint olumsuz olarak
etkiledigi ifade edilmektedir (Cowan, 1998). Arastirmanin bir diger bulgusu 6znel iyi
olusun yagsam doyumu boyutunda kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek ¢ikmis olmasidir. iginde yasadigimiz toplumun erkeklere bircok avantaj
saglamasina karsin yiikledigi agir yiikiimliliikler ve beklentiler de bulunmaktadir.
Bunun yani sira bu arastirmanin 6rneklemini bir¢ogu O6gretmen adayi olan egitim
fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Gliniimiizde 6gretmenlik meslegi mezun sayisinin
fazla olmasi, devlet kurumlarina atanmanin zorlagmasi gibi nedenlerle is bulma
kaygisinin yogun yasandigi mesleklerdendir. Mezuniyet sonrasi is bulma, ekonomik
sorunlarin iistesinden gelme, aile kurma ve ailenin bakimini iistlenme gibi gelisim
gorevlerinin  toplum nazarinda daha c¢ok erkeklerin sorumlulugunda oldugu
bilinmektedir. Bu beklentiler erkekler lizerinde agir baskilar olusturmakta buna bagh
olarak da erkeklerin kaygi diizeylerinin daha yiliksek olmasina neden olmaktadir. Bu
durumun depresyon, kaygi, Oznel iyi olus vb. degiskenler agisindan kadinlarla
aralarinda olmas1 beklenen farklar1 ortadan kaldirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Fujita ve digerleri (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlarin hem
negatif hem de pozitif duygular erkeklerden daha yogun yasadiklari ancak duygusal
durumlara erkeklerden daha ¢ok zaman ayirmadiklari tespit edilmistir. Sonug olarak
literatiirde her ne kadar depresyon gibi olumsuz duygu durumlarinin kadinlar tarafindan
daha sik olarak yasaniyor olduguna ya da erkeklerin yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinin daha diisiik olduguna iligkin bazi1 arastirma bulgular1 bulunsa da, 6znel iyi

olus konusunda cinsiyete 0zgli tutarli bir farklilasmanin bulunmadigi sdylenebilir.
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Cinsiyete iligskin genel kani erkeklerin ve kadinlarin 6znel iyi oluslarinin tutarh diizeyde
farklilik gostermedigi; farklilik bulunmasi durumunda dahi bu durumun ¢ok kiigiik bir
farklilig1 tanimladig1r yoniindedir. Fujita (1991) 6znel iyi olus arastirmalarinda her iki
cinsiyetin toplumsallagsma tarzlari, toplumdaki yeri ve sorumluluklar1 gibi degiskenlerle
birlikte ¢alisilmasini 6nermektedir. Boylece 6znel iyi olusun cinsiyet degiskenine iligkin

bilgiler daha anlamli bir sekilde degerlendirilebilir.

5.2.2. Oznel Iyi Olus ve Yas

Arastirmanin bulgulari, yasa gore 6znel iyi olus diizeylerinin farklilagmadigini
gostermistir. Bu bulgu alan yazindaki bazi arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Sahin ve Karabeyoglu (2010), tarafindan yurticinde iiniversite
Ogrencileri ile yapilan arastirmada 6znel iyi olus ile yas arasinda iliski bulunmamastir.
Alan yazindaki benzer sonuglara ulasan ¢aligmalarla birlikte “biitiin bireylerin giderek
Oznel agidan daha kotii olacagt” kalip yargisi gegerliligini yitirmistir (Costa, McCrae ve
Zonderman, 1987). Bununla birlikte 6znel iyi olus diizeyinin yasla birlikte arttigini ve
belli bir yastan sonra diismedigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Ryff,
1989). Oznel iyi olus ve yas degiskeni ile ilgili kesin bir yargida bulunmak oldukga
zordur.

Her gelisim doneminin kendine 6zgii gelisim gorevleri ve sorumluluklar
bulunmaktadir. Bireyler bu gorevleri yerine getirmediklerinde saglikli bir sekilde bir
diger doneme gegemezler bu da 6znel iyi oluslarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
yoniiyle diisiiniildiiglinde 6znel 1yi olus ve gelisimsel donemlere iligkin yas gruplarim

ele alan ¢alismalar alan yazina 6nemli katkilar saglayabilir.

5.2.3. Oznel Iyi Olus ve Boliim

Arastirmada katilimcilarin boliimlere gore 6znel iyi oluslarinin olumlu duygu ve
yasam doyumu diizeyleri aragtirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; katilimcilarin 6znel
iyl oluslarinin olumlu duygu diizeyleri ile 6grenim gordiikleri bdliime gore anlamli
farklilik bulunmustur. Farklilik 6znel iyi olusun olumlu duygu boyutunda tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin olumlu duygu puanlari,

diger boliimdeki dgrencilerin puanlarindan anlamli bigimde yiiksek ¢ikmistir. En diisiik
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olumlu duygu puanlarma sahip grup ise Ingilizce 6gretmenligi boliimii 6grencileri
olmustur.

llgili literatirde arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gdsteren
arastirmalar bulunmaktadir. Yurt icindeki bazi arastirmalarda (Yavuz-Giiler ve Ismen-
Gazioglu, 2008) tliniversite 0grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriilen
lisans programina gore degismedigi bazi aragtirmalarda (Kalafat, 1996; Tuzgol-Dost,
2004; Giindogar ve arkadaslari, 2007; Oztiirk, 2013; Sivis-Cetinkaya, 2013) ise 6znel
1yl olus diizeylerinin 6grenim goriilen lisans programina gore degistigi saptanmustir.
Oztiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Fransizca Ogretmenligi  boliimii
ogrencilerinin olumlu duygu puanlar1 ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii
Ogrencilerinin yasam doyumu puanlar1 diger boéliimdeki O6grencilerin puanlarindan
anlamli bi¢cimde yiiksek c¢ikmistir. Arastirma bulgularina gére PDR  boliimii
dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, Sinif Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin &znel iyi olus
diizeylerinden yiiksektir. Yasam doyumunun arastirildigi baska bir ¢calismada; sayisal ve
sozel boliimde calisan arasgtirma gorevlileri arasinda bir farklilhik goriilmemistir
(Selgukoglu, 2001). Oznel iyi olus ve boliim degiskenine iliskin farkli arastirma
bulgularina ulagilmakla birlikte bu konu arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye devam eden
bir ¢calisma alanidir.

Bireyin kendine ve topluma daha faydali olabilmesi i¢in uygun meslek se¢mesi
olduk¢a 6nemlidir. Ilgi, yetenek, psikolojik ihtiyaglar, aile yapisi ve cevre faktorii,
meslek degerleri gibi pek cok kriter bu secim siirecinde etkili olmaktadir. Bireyler ilgi,
yetenek ve degerlerine uygun meslegi se¢meleri durumunda daha mutlu ve verimli bir
calisma hayati siirdiirmektedirler. Boliim tercihi de bireylerin nasil bir i yapacaklarin
belirlemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bununla birlikte bdliim sec¢imi bireylerin
yasam tarzlarindan, sosyoekonomik durumlarina, nasil bir aile kuracaklarindan, ileride
yasamlarini siirdiirecekleri yere kadar bir¢ok alanda etkili olmaktadir. Bolim se¢imi
yapilirken tim bu unsurlarin goz 6nilinde bulundurulmas: gerekmektedir. Bireyin sahip
olacag1 meslegi ve hayati boyunca yapmak zorunda oldugu isi belirlemesi, yasam
biciminin de se¢imi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda boliim se¢iminin
hayatin en dnemli doniim noktalarindan biri oldugu sdylenebilir. Bireyin bolim se¢imi

stireci sonucunda dogru bir karar almasi; yasamindan doyum almasinda, kendisini daha
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basarili ve iyi hissetmesinde dnemli rol oynamaktadir. Bu durum goz oniine alindiginda
boliim tercihinin Ogrencilerin 6znel iyi oluslarini etkilemesi beklenen demografik

Ozelliklerden biri oldugu sdylenebilir.

5.2.4. Oznel Iyi Olus ve Ayhk Harchk

Arastirmada katilimcilarin aylik ortalama hargliklarina gore 6znel iyi oluslarinin
olumlu duygu ve yasam doyumu diizeyleri arastirillmistir. Arastirma sonuglari
katilimcilarin  6znel 1iyi oluslarinin  olumlu duygu puanlarinda aylik ortalama
harcliklarina gore anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Buna gore, aylik ortalama

har¢lig1 500 TL’den az olan 6grenciler en diisiik olumlu duygu puanina sahiptir.
Ulkeleraras: karsilastirma ¢alismalarina gére yoksul iilkelerde mali doyumla
0znel iyi olus arasinda dnemli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Diener ve Diener, 1995;
Oishi, Diener, Lucas ve Suh, 1999). Bununla birlikte literatiirde sasirtict bulgular da
bulunmaktadir. Brezilya, Sili, Arjantin gibi iilkelerde bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri
beklenenden daha yiiksek bulunurken, varlikli bir lilke olmasina ragmen Japonya’nin
Oznel 1iyi olus diizeyi diisiik bulunmustur (Diener, 2000). Baz1 arastirmacilar tarafindan
mutlulugun sosyoekonomik seviye ile iliskisini, maddi ihtiyaglarin daha rahat
karsilanarak yasam doyumunu arttirdigi goriisiinii savunmaktadirlar (Johnson ve
Krueger, 2006; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yurt i¢inde yapilan bir ¢alismada
sosyoekonomik diizey ile 0Oznel iyi olus arasinda iliskinin olmadigi sonucuna
ulasilmakla birlikte (Sahin ve Karabeyoglu, 2010) bireylerin 6znel iy1 olus diizeyleri ile
ekonomik diizeylerinin iliskili oldugunu ortaya koyan pek cok arastirma bulgusuna
rastlanmaktadir (Tuzgol-Dost, 2006; Tuzg6l-Dost, 2010; Tiimkaya, 2011; Sivis-
Cetinkaya, 2013). Bu aragtirmanin bulgular1 da s6z konusu aragtirma bulgular ile
paralellik gostermektedir. En az aylik har¢liga sahip olan katilimer grup (500 TL’den
az) en disiik olumlu duygu puanlarini alirken (500-100 TL ve 1000TL den fazla) diger
iki grubun olumlu duygu puanlart esit ¢ikmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini devlet
tiniversitesi egitim fakiiltesi Ogrencileri olusturmas1 sebebiyle katilimcilarin
cogunlugunun belli bir ekonomik seviyenin iizerinde olmayacag diisiiniilebilir.
Literattirdeki ¢aligmalar gostermistir ki ekonomik etmenlerin iyi olus tizerindeki anlamli
etkisi dar ve sinirl bir etkidir. Gelirdeki artigin bir noktaya kadar mutluluktaki artis ile
paralel ilerledigi fakat bir noktadan sonra durdugu diistiniilmektedir (Easterlin, 2003).
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Bu nedenle 6znel iyi olus ve ekonomik etmenlerin iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda
belli bir gelir seviyesi elde edildikten sonra daha fazla paranin mutluluk getirip
getirmeyecegi tartisiimalidir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Oznel iyi olus ile
ekonomik etmenler arasindaki iliskinin netlik kazanabilmesi i¢in daha fazla arastirma

bulgusuna ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

5.2.5. Oznel Iyi Olus ve Anne- Baba Egitimi

Arastirmada katilimcilarin ayr1 ayri anne ve baba egitimi degiskenine gore 6znel
iyl oluslarmin farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore;
katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin anne egitimi degiskenine gore anlamli bir faklilik
gostermedigi, baba egitimi degiskeni acisindan farklilik gosterdigi bulunmustur.
Arastirma sonuclarma gore babasi lise mezunu olanlarin yasam doyumu puanlar
anlamli bigimde yliksek ¢ikmistir. Bununla birlikte en diisiik yasam doyumu puanlarina
sahip grup babasi1 okur yazar olmayan katilimc1 grubudur.

Ilgili literatiirde aile yapisi, aile ortamu, aile islevselligi gibi pek cok degisken ile
cocuklarin ve ergenlerin 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkileri inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005). Ailenin ¢ocuguna olan ilgi ve
yonelimi; ¢ocugun sagligi, egitimi, basarisi, aile hayati ve toplumla olan iliskilerini
etkileyecek kadar onemli bir boyuta sahiptir. Bireyler ergenlik doneminde ailelerinden
psikolojik agidan bagimsizlagarak 6zerk gelisimlerini siirdiirseler de yasamlar1 boyunca
anne ve babalariyla baglantili olmayi siirdiiriirler. Bireyin aile ¢evresi, birey i¢in 6nemli
1yi olus kaynaklarindan kabul edilmektedir. Ogburn (2003), ailenin ekonomik ihtiyaclar1
karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos
zaman faaliyetlerini gergeklestirmek, aile {liyelerinin birbirlerini korumalar1 ve kargilikli
sevgi ortami yaratmak gibi yedi 6nemli islevi tizerinde durmustur. Bahadir (2009) ise
tiniversite 0grencilerinin anne-baba egitim diizeyi yiiksek olanlarin, psikolojik saglamlik
diizeylerinin oldukca diisiik oldugunu tespit etmistir. Oznel iyi olus, bireylerin ruh
sagliklarin pozitif yanini temsil etmektedir. Literatiirde, bireylerin ruh sagligini ailenin
iki yonde etkiledigine iligkin bilgiler ve bulgular bulunmaktadir. Buna gére ¢ocuklariyla
stk sik catismaya giren, baskici kontrol araclari uygulayan bireylerin ¢ocuklarindan
bazilar1 madde bagimliligina yonelmektedir ve antisosyal kisilik bozuklugu oriintiileri

sergilemektedir. Buna karsin cocuklarina duygusal destek sunan ve toplumsal onay
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veren ana-babalar  ¢ocuklarimin  giiven duygularinin  gelisimine  katkida
bulunabilmektedirler (Erbil, Divan ve Onder, 2006). McGinn, Cukor ve Sanderson
(2005) ana babalarim1 ihmalkar olarak tanimlayan bireylerin depresyona yatkin
olduklarini, Jackson ve ark. (2005) aciklayici/otoriter anne babaya sahip bireylerin
yiikksek 6zsaygi ve diisiik depresyona sahip olduklarini ortaya koymustur. Algilanan
ailevi beklentilerin yasam doyumu ve 6zsaygi lizerinde 6nemli bir roliiniin oldugu alan
yazindaki bulgular arasindadir (Oishi ve Sullivan, 2005). Bireyin mutlulugu 6l¢iimiin
yapildigi ana kadar yasadigi bircok olaydan ve bunlara bagh degiskenlerden
etkilenmektedir. Bununla birlikte anne ve babanin bireyin erken gelisim donemlerinden
itibaren sergiledikleri yetistirme davranislarinin yetiskinlikteki mutluluk diizeyini
etkileyebilecegi  diisiinlilmektedir. Anne-baba egitimi degiskeninin {iniversite
Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeyleri ile iligkisini ortaya koyan pek fazla bilgi
bulunmamaktadir. Egitimin bireylerin ¢evrelerindeki degisikliklere kolayca uyum
saglamalarina olanak verdiginden mutlulugu artirici rol oynadigi (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999) ve ailenin bireyin ilk 6znel iyi olus kaynaklarindan biri oldugu
diisiiniildiiglinde, anne-babanin egitim durumu degiskeninin dikkatle incelenmesi gerektigi
soylenebilir. Bu noktada anne-baba egitiminin bireylerin 6znel iyi olusuna katkisinin

degerlendirilmesi i¢in, daha fazla nitel ve nicel ¢calismalara gereksinim duyulmaktadir.

5.2.6. Oznel Iyi Olus ve Yasanan Yer

Arastirmada katilimcilarin yasadiklari yere gore o6znel iyi olus diizeylerinin
farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglari, Ogrencilerin yasam
doyumu puanlarinin yasanan yer agisindan farklilastigini gostermistir. Buna gore,
ailesiyle beraber yasayan Ogrencilerin yasam doyumu puanlari, diger Ogrencilerin
yasam doyumu puanlarindan anlamli bi¢imde yiiksek ¢ikmistir. Yurtta kalan ve bir
ailenin yaninda kalan o6grenciler en diisiik yasam doyumu puanlarini alan katilimei
grubunu olusturmuslardir.

Bireyin yasami hakkinda genel degerlendirmesini iceren oznel iyi olus
kavramimin bilesenleri; olumlu ve olumsuz duygularin yani sira genel olarak
aile/arkadaglar, barinma, saglik, eglenme, parasal gelir ve is durumu gibi yasam
alanlarma iliskin memnuniyet olarak siralanabilir (Roberts ve Clement, 2007).

Mutluluga ancak temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmasi durumunda ulasilacag:
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diisiiniilmektedir (Glasser, 2005). Universite yasami boyunca bir¢ok yeni yasantryi
deneyimleyen Ogrenciler bu donemde temel ihtiyaglarim1 karsilama sorumlulugunu da
iistlenirler. Universite yasamlar1 siiresince kalacaklar1 yeri belirlemek bu siirecteki en
temel ihtiyaclardan biridir. Bu arastirma sonucuna gore ailesiyle beraber yasayan
Ogrencilerin yasam doyumu puanlari, diger 6grencilerin yasam doyumu puanlarindan
anlamli bigimde yiiksektir. Bu durum ailenin 6nemli 6znel iyi olus kaynaklarindan
olmastyla agiklanabilir. Birgok deneyimi i¢inde barindan iiniversite yasaminda ailesinin
yaninda kalan Ogrenciler onlarin deste§i sayesinde bu siirecten daha fazla doyum
alabilirler. Sivig-Cetinkaya (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen
calisma sonucunda da benzer bulgulara ulasilmis ve Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile yasadiklar1 yer degiskeni yakin iligkili bulunmustur. Alan yazinda
Ogrencilerin kaldiklar1 yerin 6znel iyi olus ile iligkisini ele alan ¢alisma sayis1 oldukca
siirhidir. Bu yoniiyle diigtiniildiiglinde tiniversite d6grencileri lizerinde yiiriitiilen 6znel
iyi olus caligmalarinda &grencilerin kaldiklarin yerin dikkate alinmasi gereken

degiskenlerden oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.7. Oznel Iyi Olus ve Siiregen Hastalik

Oznel iyi olusla yakindan iliskili oldugu diisiiniilen bir diger degisken sagliktir.
Vallerad ve arkadaglar1 (1989) yasam doyumunun en 6énemli yordayicisinin algilanmig
saglik oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle arastirmada katilimcilarin siiregen
hastalik agisindan 6znel 1iyi olus diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi da
arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri olumlu
duygu ve yasam doyumu boyutunda farklilagmaktadir. Buna gore, siiregen hastaligi
olmayan ogrencilerin olumlu duygu puanlart1 ve yasam doyumu puanlart siiregen
hastaligi olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bicimde yiiksek c¢ikmistir. Ayni
zamanda siiregen hastalig1 olan 6grencilerin olumsuz duygu puanlar siiregen hastaligi
olmayan ogrencilerin olumsuz duygu puanlarindan anlamli bigimde yliksek ¢ikmigstir.
Arastirmada katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin siiregen hastaliginin tiirliniin
fiziksel ya da psikolojik olmasina gore farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.
Buna gore, katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri siiregen hastaliklarinin fiziksel ya da

psikolojik olmasina gore anlamli farklilik gdstermemektedir.
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Literatiir incelendiginde, bu arastirma sonuglarinin daha 6nce yapilmis aragtirma
sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Konuyla ilgili olarak 6znel iyi olusun
saglik ile iliskisi incelenmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Bu arastirmalarda
yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip bireylerin daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip
olduklar1 ve uzun siireli yasadiklar1 (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2004), stresle
daha iyi basa ciktiklar1 (Diener ve Seligman, 2002; 2004) tespit edilmistir. Sivig-
Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri ile saglik durumlar1 yakin iliskili bulunmustur. Bu ¢alismalarin yaninda ruh
sagligi alanindaki ¢alismalar sonucunda diinyada 450 milyon insanin ruhsal ve
davranigsal bozukluk sergiledigi ve her dort bireyden birinin yasami boyunca bir ya da
daha fazla ruhsal bozukluk yasadig: belirlenmistir (WHO, 2001). Ruhsal bozukluklar,
sosyal ve ekonomik sorunlar yasattig1 gibi fiziksel hastalik risklerini de artirmaktadir.
Bu siireg¢ igerisinde bireyler mutsuz bir sekilde yasamlarini siirdiirmeye devam
etmektedirler. Bu nedenle 6znel iyi olus, bireylerin ruh sagliklarinin izlenmesinde,
degerlendirilmesinde ve tedavisinde 6nemli bir 6l¢iit olarak ele alinmaktadir (Vaillant,
2003). Tim bu bilgi ve bulgular 1s18inda, bireylerin siiregen psikolojik ve fiziksel
hastaliklarinin 6znel iyi olus diizeylerini etkilemesi beklenen 6nemli degiskenlerden biri

oldugu diistintilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
ulagilabilecek genel sonuca ve ileride yapilacak olan arastirmalara iliskin baz1 6nerilere
yer verilmistir.

Bu calismada egitim fakiiltesi Ogrencilerinin affetme, psikolojik saglamlik
degiskenlerine ve demografik degiskenlere gore 6znel iyi olusun ne sekilde degistigi
arastirllmistir.  Arastirma  sonucunda elde edilen bulgular soyle oOzetlenebilir;
arastirmanin psikolojik degiskenleri olan olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam
doyumu, affetme ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda pozitif ve negatif yonde
iligkiler bulunmaktadir. Aragtirma bulgular1 gdstermistir ki 6znel iyi olus psikolojik
saglamlik ve affetme ile pozitif, olumsuz duygu ile negatif yonde iliskilidir.
Arastirmadaki demografik degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore olumlu duygu ve
yasam doyumu puanlarinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, erkek
ogrenciler olumlu duygular1 kiz 6grencilerden daha sik yasamaktadirlar. Bununla
birlikte kizlarin yasam doyumu diizeyleri erkeklerin yasam doyumu diizeylerinden daha
yiiksek cikmistir. Yas degiskenine gore 6znel iyi olus diizeyinin degismedigi fakat
ogrenim goriilen boliime gore 6znel iyi olus diizeylerinin anlamh farklilik gosterdigi
arastirmanin bulgular1 arasindadir. Beden egitimi 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin
olumlu duygulari, diger boliimdeki 6grencilerden daha sik yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bir
diger farklilik aylik ortalama har¢lik degiskeninde ortaya cikmistir. Aylik ortalama
har¢lig1 en az olan grup (500 TL’den az) en diisiik olumlu duygu puanina sahip olan
gruptur. Arastirma sonucglarina gore anne egitimi degiskeni anlamli farklilik
yaratmazken, babasi okuryazar olmayanlarin yasam doyumu puanlarnn diger
Ogrencilerden anlamli diizeyde diistik ¢ikmistir. Ayni zamanda arastirmada
katilimcilarin {iniversite 0grenimleri sirasinda yasadiklar1 yere gore 6znel iyi olus
diizeylerinin farklilagip farklilasmadig: arastirilmis; yalnizca yasam doyumu puanlarinin
farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Buna gore, ailesiyle beraber yasayan 6grencilerin
yasam doyumu diizeyleri, diger O6grencilerin yasam doyumu diizeylerinden anlamli
bigimde yliksek ¢ikmistir. Aragtirmanin bir diger bulgusu siiregen hastalik degiskeniyle

ilgilidir. Fiziksel ya da psikolojik herhangi bir siiregen hastaligi olmayan 6grencilerin
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olumlu duygu ve yasam doyumu puanlari, fiziksel ya da psikolojik siiregen hastaligi
olan Ogrencilerin puanlarindan anlamli bigcimde yiliksek c¢ikmigtir. Ayni zamanda
siiregen hastalig1 olan 6grencilerin olumsuz duygu puanlar siire§en hastaligi olmayan
Ogrencilerden daha sik yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Psikolojik saglamlik kavrami, yurt
disinda farkli risk gruplarinda c¢alisilmasina karsin tilkemizdeki ¢aligmalar sinirlidir. Bu
baglamda psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalarin planlanmasi ve uygulanmasi, alan
yazina énemli katkilar saglayacaktir.

Oznel iyi olus bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigim
degerlendirmesidir. Birey kendi yasam olaylarint ve kosullarint olumlu olarak
degerlendirdikce 6znel iyi olus diizeyi yiikselmektedir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
olan bireyler yasamlarindan doyum alan, olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha
stk ve yogun yasayan bireylerdir. Ruh sagliginin olumlu bilesenlerinden olan 6znel iyi
olus bireysel agidan Onemli olmakla birlikte kisiler arasi iligkileri giiclendirmesi,
ireticiligi artirmast yoniiyle toplumsal agidan da oldukg¢a Onemlidir. Psikolojik
danigmanlik  hizmetleri  danismaya  gelen  bireyi  giiglendirmek  esasina
dayandirilmaktadir. Psikolojik danigma siirecinde bireyin 6znel iyi olusunu arttirmak
psikolojik danigmanlarin temel hedefleri arasinda olmalidir. Oznel iyi olusun bilissel
yant olan yasam doyumunu yiikseltme ¢alismalar1 da bireyin olumlu yonde degismesine
katki saglayacaktir. Bu anlamda bireyin 6znel 1yi olusunu arttirmasinda etkili olabilecek
bilgilere ulasilmas1 olduk¢a 6nemlidir.

Alan yazin incelendiginde 6znel iyi olusun iilkeler ve kiiltiirler bakimindan
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum goéz oOniine alindiginda Tiirkiye’deki
arastirma sayisinin arttirilmasi kaginilmaz bir ihtiyagtir. Arastirmacilarin 6znel iyi olus
ile ilgili caligmalarinda Tiirk kiiltiirline 6zgli degiskenleri dikkate alarak inceleme
yapmalart bu alandaki bilgi birikimini arttiracak ve Tirkiye ile ilgili daha fazla veri elde
edilmesine katki saglayacaktir. Bu yoniiyle s6z konusu c¢alisma, ortaya koyacagi Tiirk
kiltliriine 6zgii verileri bakimindan 6nem tasimaktadir.

Genel olarak arastirmalara bakildiginda, degiskenlerin yas gruplarina gore
farklilastigi bilinmektedir. Oznel iyi olusun da farkli yas gruplarinda farkli &zellikler
gosterebilecegi gbz oOniinde bulunduruldugunda, biitiin yas gruplarinda arastirilmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Benzer sekilde meslegin insanlarin kisilik 6zellikleri
tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri

sahip olduklar1 meslekler agisindan farklilik gosterebilir. Bu baglamda meslek
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elemanlarinin 6znel iyi olus agisindan karsilastirilmast mesleki danigsmanlik/rehberlik
alanina da katk1 saglayacaktir.

Cocuklukta aile ¢evresinde yasananlarin, aile i¢inde verilen egitimin ve aile i¢i
iliskilerin yetigkinlikte fizyolojik ve psikolojik saghg etkiledigi alan yazimna
dayandirilarak kabul edilen bilgiler arasindadir. Anne babalarin ¢ocuklar tizerindeki
etkisinin arastirildig1 calismalar gostermistir ki ekonomik stres ve yoksulluk yasayan
anne- babalar ¢ocuklarina karsi daha az ilgili, daha az sevecen, daha kaba ve disiplin
acisindan daha az tutarhidirlar (McLoyd, 1990). Bununla birlikte ¢ocuklarina duygusal
destek sunan ve toplumsal onay veren ana-babalarin ¢ocuklarinin duygusal gelisimine
katkida bulundugu bilinmektedir (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Bu bilgiler 1s18inda
Onleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetleri acgisindan ailelere egitici caligmalar ve
psikolojik destek verilerek genglerin 6znel 1yi oluslar1 ve psikolojik belirtileri lizerinde
aile etkisi gili¢lendirilebilir.

Oznel iyi olusun egitim hizmetleri ve olanaklar1 ile iliskisini inceleyen
calismalarda akademik yasantiyla ilgili doyum arttikca 6znel iyi olusun arttif1 tespit
edilmistir. Iyi olusun 6grenilebilir ve dolayis1 ile dgretilebilir oldugundan hareketle
Ogrencilerin 6znel iyi olusunu artirmak, egitimin en 6nemli hedeflerinden biri olarak ele
alimmalidir. Psikolojik danismanlik lisans ve yiiksek lisans programlarinda iyi olusu
artiran kuramsal bilgiler ve uygulamalar 6gretilebilir. Ogrencilere yonelik psikolojik
yardim sunan meslek elemanlarmin konuyla ilgili olarak bireysel ve grupla psikolojik
danmigma yapmalar1 6zendirilebilir. Universite biinyesinde psikolojik damigma ve
rehberlik hizmeti veren merkezlerin yayginlastirilmast daha fazla 6grencinin bu
hizmetlerden yararlanmasini saglayacaktir. Mutluluk ve 6znel iyi olug lizerine egitim
programlar1 gelistirilebilir ve bu programlarla deneysel caligmalar yapilabilir. Bu
hizmetler sayesinde Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimin yordayicilart hakkinda fikir
sahibi olunabilir.

Oznel iyi olma iizerinde olumlu duygularin &nemi baglaminda psikolojik
saglamlik ve affetme becerilerini gelistirecek programlar uygulanabilir. Egitimin ¢esitli
kademelerinde  psikolojik  temelli  ve  bireyin  genel ruhsal halini
tyilestirmeye/gelistirmeye doniik sinif rehberligi ve grupla psikolojik danigma
programlar1 ile psikolojik saglamlik ve affetme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler bireyin 6znel iyi olusuna olumlu yonde katkida bulunacaktir. Psikolojik

saglamlik ile ilgili hazirlanan programlar &grencilerin uyum sorunlarinin ve stres
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yaratan durumlarin istesinden gelmelerini de kolaylastiracaktir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde ortaya cikabilecek gelisimsel problemler dikkate alindiginda, uyum
saglama ve zorluklarla basa ¢ikabilme becerisi olan psikolojik saglamlik kavraminin,
okullardaki psikolojik danigma servisleri i¢in de son derece dnemli oldugunu séylemek
miimkiindiir. Okullarin rehberlik servislerinin, 6nleyicilik islevinin de bir geregi olarak
baz1 olumsuz durumlar ortaya g¢ikmadan Ozellikle risk gruplarindaki Ogrenciler ile
caligmalar yapilabilir. Gelecek neslin saglikli ve istendik 6zelliklerde yetistirilmesinde
onemli bir meslegi icra edecek olan 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile ilgili daha genis kapsaml1 arastirmalar yapilarak gerekli egitimler verilebilir. Affetme
konusu psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda yeni bir konu olmakla birlikte
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu ydniiyle, bu
calismada 6zetlenen bilgilerin psikolojik danisma uygulamalari i¢in yararli olabilecegi
distiniilmektedir.

Sonug¢ olarak bu c¢alismanin bulgulariin tiim egitim fakiiltesi 6grencilerine
kiyaslanamayacagi bilinmekle birlikte calismanin bulgularindan, psikolojik yardim
sunan meslek elemanlari, anne-babalar ve dgretmenler faydalanabilir. Ozellikle geng
niifusa sahip olan iilkemiz i¢in iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile ilgili
aragtirmalar biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmalar sayesinde gengligi daha iyi tanima
ve Oznel 1yi oluslar iizerinde etkili olan degiskenleri tanima olanagi elde edilebilir.
Daha iyi hisseden ve daha mutlu olan kisilerde daha az psikolojik ve sosyal sorunun
goriildiigii bilinmektedir. Bu baglamda gengligin olumlu bi¢cimde yonlendirilmesi hem

bireylerin hem de iilkenin aydinlik bir gelecege kavusmasi i¢in oldukca 6nemlidir.
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EK-1

Pozitif- Negatif Duygu Olcegi

Yonerge:
Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularin

anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Kendinize genel olarak baktigimizda,
her bir duyguyu ne siklikta hissettiginizi gosteren
secenegi yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz.

Hi¢ (1)

Nadiren (2)

Bazen (3)

Daima (5)

1. lgili

2. Sikintil

3. Heyecanlh

4, Mutsuz

5. Giigli

. Suglu

. Urkmiis
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8. Diismanca
9

. Hevesli

10.

Gururlu

11.

Asabi
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Uyanik

13.

Utanmis

14.

flhamli

15.

Sinirli

16.

Kararl

17.

Dikkatli

18.

Tedirgin

19.

Aktif

20.

Korkmus
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EK-2

Yasam Doyum Olgegi

89

Yonerge S D
= | Z o =
Asagida  verilen ifadelere ne kadar | ¥ | & Bl e | L =
g I R I PPN £
: : = ©
katildiginizi, yanindaki derecelendirmelerden a % g E S :>‘3
: : . =| S| | & | 2| 2
size en uygun olan segenegi yuvarlak igine | 2 | £ = E g % %
C = S0 £ < ’
alarak belirtiniz. = 5| 2| 2| 2 =
£ 7] ~ i
N E
1. Yasamim bircok agidan idealimdekine yakin. 1 2 3 4 5 6 7
2. Yasam kosullarim miikemmel. 1 2 3 4 5 6 7
3. Yasamimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6 7
4. Su ana kadar, yasamdan istedigim énemli seyleri 1 5 3 4 5 6 7
elde ettim.
5. Eger yasamimu yeni bastan yasayabilsem, hemen 1 5 3 4 5 6 7

hemen higbir seyi degistirmezdim.




EK-3
Ego-Saglamhik Olgegi

SN
S FEEORES)
Yonerge: i 2 :’ bt
5 = | S S
Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz. Her bir ifadenin | & E 3 2
E | = 2 S
size ne 6l¢iide uydugunu cevap kagidi tizerine isaretleyiniz. B 5 = %
HHHE
(3]
2| | 0| I
2 2
s 2]
1. Arkadaslarima karsi comertimdir.
1 2 3| 4
2.Beni allak bullak eden durumlarin iistesinden ¢abucak gelirim
) o 1 2 3| 4
ve kisa siirede kendimi toparlarim.
3.Yeni ve alisilmadik durumlarla ugrasmak hosuma gider. n 5 3 4
4. Insanlar {izerinde olumlu izlenim birakmada genellikle
1 2 3| 4
basariliyimdir.
5.Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten 1 ’ 3 4
hoslanirim.
6.Cok enerjik bir insan olarak taninirim.
1 2 3| 4
7.Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her seferinde farkli
. 1 2 3| 4
yollar kullanmay1 severim.
8.Bir ¢ok insandan daha merakliyimdir.
1 2 3| 4
9.Tanmigtigim insanlarin ¢ogu sevilebilecek ve cana yakin
. 1 2 3| 4
kisilerdir.
10.Harekete gegmeden Once genellikle etraflica diistiniiriim. L 5 3 4
11.Yeni ve farkli seyler yapmaktan hoslanirim.
1 2 3| 4
12.Giinliik yagantim ilgimi ¢eken ve beni mutlu eden seylerle
1 2 3| 4
doludur.
13.Kendimi rahatlikla oldukc¢a “giiglii” kisilige sahip biri olarak
s 1 2 3| 4
tanmimlayabilirim.
14 Birine kizdigimda, makul bir siirede bunun iistesinden gelirim. 1 5 3| 4
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EK-4
Heartland Affetme Olgegi
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Yonerge :
Hayatimiz boyunca, kendi davramiglarimiz, bagkalarinin

davraniglart veya kontroliimiiz disindaki durumlar nedeniyle
olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin ardindan

s o @ S
2 . ~ 5
£ S s 2
=l o~ = > =

belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz, diger insanlar veya | & | @ § = &

yasanan durumlar hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz | £, 5| 2 % el S

olabilir.Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi '5 = Sl g ™| 5] 5

diisiiniiniiz ve asagida verilen her ifadenin yanina, tarif edilen | = E 'g E g E‘ §

olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi ifade eden sayiy1 ﬁ % 2| g g 2| g

(yandaki 7’1i degerlendirme Glgegine gore) isaretleyiniz. g = g % 2 g 8
RN
X R M| X ol /A

1. Isleri berbat ettigimde dnce kotii hissetmeme ragmen zamanla 1120 3lals|el7

kendimi rahatlatabilirim.

2. Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim. 112 3l 4l5|6/|7

3. Yaptigim kotii seylerden 6grendiklerim onlarla bag etmemde bana 1121 3lalslel7

yardimc1 olur.

4. Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim igin gergekten 11 203lals5|6]7

¢ok zordur.

5. Yaptigim hatalara, zamanla daha anlayish olurum. 112134567

6. Hissettigim, diistindiigiim, sdyledigim ya da yaptigim olumsuz 11213lalslel7

seyler icin kendimi elestirmeyi durduramam.

7. Yaptigimin yanlis oldugunu diisiindiigiim kisiyi cezalandirmay1 1121 3lalslel7

stirdiiriirim.

8. Beni incitenlere karsi zamanla daha anlayisli olurum. 112 314|567

9. Beni incitenlere karsi kat1 olmaya devam ederim. 1121 3l4|516]|7

10.Bagkalar1 bana ge¢miste zarar vermis de olsa, eninde sonunda 119 3lals5|6l|7

onlari iyi insanlar olarak gorebilirim.

11. Baskalar1 bana kotii davranirsa, onlari hakkinda kot diistinmeye 1l203lals5|6]7

devam ederim.

12. Biri beni hayal kirikligina ugrattiginda, bu olay1 eninde sonunda 1121 3lalsl|el7

gecmiste birakabilirim.

13.Kontrol edilemeyen nedenlerden dolayi isler ters gittiginde, onlar 1121 3lalsl|el7

hakkinda olumsuz diigiincelere takilip kalirim.

14.Hayatimdaki kotii durumlara zamanla daha anlayish olabilirim. 112 314115167

15. Hayatimdaki kontrol edilemeyen durumlar yiiziinden hayal 1121 3lalslel7

kirikligina ugrarsam, olumsuz diigiinmeyi siirdiiriiriim.

16.Hayatimdaki kotii durumlarla eninde sonunda barigirim. 11 2 3lals5|6|7

17.Kimsenin hatasi olmayan olumsuz durumlar1 kabullenmek benim

- 112 3,4|5|6 |7

igin gergekten ¢ok zordur.

18. Kimsenin kontroliinde olmayan kotii durumlarla ilgili olumsuz 1120 3lals|el7

diisiincelerimden, eninde sonunda kurtulurum.
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EK-5
Kisisel Bilgiler Formu

KIiSISEL BiLGILER

Cinsiyet: K (....) E(...)

Yas: .......

Fakiilte, Boliim: .............................o Boliimde ka¢iner yihmz: .....

Genel not ortalamaniz:. ..

Yasanan yer: Ailemle beraber (....)  Yurtta(...) Evde (...) Bir ailenin yaninda (...)

Zorunlu giderleriniz haric (kira/ yurt iicreti) ailenizden gelen aylik har¢hk miktar1 (TL):

500 TL’den az (...) 500 TL-1000 TL arasi (...) 1000 TL’den fazla (...)

Baba egitim durumu: Okuryazar degil (...) 1lk(...) Orta(...) Lise(...) Universite(....)

Anne egitim durumu: Okuryazar degil (...) 1lk(...) Orta(...) Lise(...) Universite(....)

Siirekli tedavi gerektiren, tanis1 konmus bir rahatsizh@iniz var mi:
Hayr (...)

Evet (...): Evetse, bu rahatsizliginiz fiziksel mi, psikolojik mi?: Fiziksel (...) Psikolojik (...)




0Z GECMIS

Dogum Yeri ve Yili

Ogr. Gordiigii Kurumlar

Lise
Lisans
Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi

Cahstign Kurumlar

Yurt Dis1 Gorevleri
Kullandig1 Burslar
Aldigr Odiiller

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Topluluklar

Editor veya Yayin Kurulu

Uyeligi :

Yurt ici ve Yurt Disinda
Katildig1 Projeler

Katildig:1 Yurt ici ve Yurt

Dis1 Bilimsel Toplantilar

Yayimlanan Calismalar

Diger Profesyonel Etkinlikler :
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Erzurum - 1988

Baslama Bitirme Kurum Adi
Yih Yih
2002 2006 Nuri Erbak Anadolu Lisesi
2006 2010 Uludag Universitesi
2012 2015 Uludag Universitesi

Ingilizce- Orta

Baslama ve Ayrilma Kurum Adi
Tarihleri
1. 2010 - [brahim Hiisniye Caglayan
Ortaokulu

Milli Egitim Bakanlig1 Bursu

Bursa Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Kiibra YASAR
22/06/2015
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