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OZET

Bu yazida doping uygulamasi, doping kapsamina giren, sporcular tarafindan
kullanilmas: yasak olan ildaglar ele alinmig, doping tipleri, dopingle ilgili 6zel prob-
lemler incelenmis, dopingin kisa ve uzun dénemde sporcu igin zararli sonuglart

gozden gecirilmigtir.

SUMMARY
DOPING PROBLEM IN SPORT

In this article we have discussed the drugs which are considered as doping.
Their short and long term side effects could be deleterious for the sportsmen.

Spor var oldugundan beri insanlar yarigmalarda, enerjilerini arttiracak, yor-
gunluklarimi 6nleyecek fizik ve kimyasal etkenleri bulma yoniinde biiyiik ¢abalar
harcamiglardir. Kayitlarda, Romalilarin at yariglarinda atlann siiratlerini arttirmak
i¢in su ve bal karigim verdikleri yazilidir. Giiney Amerika kizilderilerinin uzun dag
yolculuklarinda ve avlarda yorgunluklanm azaltmak, dayanikliklarim artirmak icin
koka bitkisinin yapraklarmi ¢ignemeleri sayisi arttirilabilecek drneklerdendir’.

Doping, 1963'de Strazburg'ta toplanan Enternasyonal Doping Komisyonunun
tamimina gore: "Saglam bir kisiye ne yolla olursa olsun organizma i¢in yabanei bir
ajamin verilmesi veya kullaniimasi, fizyolojik maddelerin anormal miktarda veya
anormal yollardan verilmesi sonucu yarismaya katilan sporcunun performansini ya-
pay olarak arttirmak amacim giiden her tiirlii uygulamadir®."

(*)  Bu Caligma Tiirk Spor Surasinda (28-30 Mart 1980 Ankara) teblig edilmigtir.
(**) Bursa Univ. Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Klinigi Uzmani
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Doping uygulamalar iki tiirde olur:

A) Kisa siireli uygulama,

B) Uzun siireli uygulama.

A) Kisa donemde farmakolojik sartlandirma esasina dayanan bu tiir doping
uygulamasinda ilacin alindig1 kisa siirede sporcunun yarismada gosterdigi fizik giicii
direkt arttirmak esasina dayanir. Yorgunluk sonucu diigmiis olan eforu arttirarak,
organik agriy1 yok ederek, kuvvet arttirici bir etki ile gegici bir siire i¢in yapay bir
gii¢ saglanir.

B) Uzun siireli doping uygulamasindaki amag ise sporcunun performansini za-
man iliskisi olmaksizin arttirmak esasina dayanir. Uzun siireli olarak verilen ilaclar
arasinda hormon deriveleri, anabolik steroidler, progesteron ve estrogen gibi ilaglar
sayilabilir. 1980 Moskova Olimpiyatlar1 Uluslararas:1 Doping Kontrol Komisyonu-
nun hazirladig1 brosiirde 22. Moskova Olimpiyatlarinda uygulanacak tibbi kaide-
lerin 1. maddesinde doping yasaklanmig, 2. maddede kullanimi yasaklanan ve
kullanildig1 takdirde doping sayilacak ilaglarin listesi verilmigtir®. (Ek Tablo 1).

Bu listede yer alan ilaglardan psiko-motor uyaric: ilaclar, iizerinde en fazla
konusulan ve en fazla deneyim yapimis olan ila¢lar grubunu teskil etmektedir®.
Amfetaminlerle ilgili olarak 1965 de yapilan bir calismada Bucher ve Smith*, ¢ift
kor bilimsel ¢alisma ile yiiziicii, kosucu ve haltercilerde viicut agirhgmm her 70 ki-
logram i¢in 14 mg. amfetamin verdiklerinde vak'alarin % 75'inin performansinda
belirgin artma meydana geldigini saptamiglardir. En ¢ok performans artigi halterci-
lerde gozlenmigtir. Bu grup ilaclarin kisa siireli yapic: etkilerine ragmen uzun siireli
kullanildiklar1 takdirde zihinsel yorgunluk, karacigerde dejenerasyon, bobrek bo-
zukluklar, performansta diigme yaptiklan ortaya ¢ikarnlmistir’.

Ephedrin ve metilephedrin gibi sempatomimetik ilaclar ise agizdan verildigin-
de, reseptorleri indirekt yoldan uyaran adrenalinden daha uzun etkili ilaclardir. Ep-
hedrin kalp atiglanim genellikle arttirir, iskelet kaslan iizerine hafif antikiirar etkiye
sahiptir. Santral sinir sistemini uyarneci etki ile anksiyete ve uykusuzluk yapar. Sant-
ral sinir sistemi uyancilan arasinda yer alan pemolin ozellikle bisikletciler tarafm-
dan kullanilan bir maddedir. i1k defa 1976'da Belgika'da ortaya ¢ikanlmistir ve kul-
lamim yasaklanmigtir®.

Ksantinler kullanildiklar1 zaman santral sinir sisteminde korteksde bir tembih
uyaran, mediillada solunum uyaram, vazomotor merkezlerin uyarilmasina bagh ola-
rak vazokontriiksiyon (Daralma) ve tansiyon yiikselmesi, adale tonusunda artma,
uykusuzluk, uyamklik hali yaparlar. Ksantinlerden olan kafein (Trimetilksantin) be-
yin korteksini uyaran bir ksantindir ve kahvede bulunur. Kahve takriben % 1.3 ka-
fein ihtiva eder. Bir fincan kahve 100-150 mgr. alkaloid ihtiva edebilir’.

Doping etkisi yapabilmek i¢in kafeinin 1 gramdan fazla alinmas: gerekir ki bu-
nun igin 10 fincan kahve icilmelidir. Su halde bir iki fincan icimi doping sayilmaz.

Narkotik analjezik grubunda yer alan morfin tiirevi ilaclar agny: kesme ozel-
liklerinin yaninda ahskanhk yapic1 etkiye sahip olduklarindan kullanilmalan biiyiik
tehlikeler dogurabilir.

Yine yasaklanan maddeler arasinda yer alan anabolik steroidler hedef hiicre-
lerde riboniikleik asit (RNA) ve protein sentezini stimiile ederek (+) azot bilangosu
meydana getirirler. Protein birikimi yaparak adale hacminde ve adale giiciinde artma
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saglarlar. Steroidlerin anabolik etkisi giinde 10-20 mg. doz alinmak suretiyle meyda-
na gelebilir, bu etki kisa siirelidir. Ancak digardan alman steroidler viicutta bobrek
Ustii bezi tarafindan salgilanan endojen steroid miktarinda azalmaya yol acabilir.
Oseid®, 1976'da bir calismada giinde 200-300 mg. kadar steroid kullanan atletler ol-
dugunu bildirmektedir. Bu derece yiiksek dozda kullanildiklari zaman igtah artimi,
viicut agirhginda artma, ozellikle ense, boyun, omuz ve kol bélgelerinde yaglanma-
ya yol acarlar. Ayrica gonadlarin ve hipofiz bezinin supresyonuna, sperm hiicreleri
yapiminin azalmasina hatta kisirhiga, prostat ve karaciger bezlerinde kanserojen et-
kiye, serum lipid seviyelerinde yiikselme yaptigina, kadinlarda kullamildig takdirde
erkeksi tipte degisikliklere yol acip ses kalinhigi, killanmada artma, erkeklik seks
hormonlarinin fazla salgilanmasina yol ac¢tigina dair gesitli yayinlar mevcuttur.
Gene uzun siire kullanildiklar takdirde adale kuvvetinin siiratli artmasiyla birlikte
ligaman ve tendonlarn gelismesinin buna bir paralellik gostermeyisi sonucu sik sik
ligaman ve tendon yaralanmaiarina yol agtig1 rapor edilmistir. Viicutta sodyum tu-
tulmas: suretiyle su tutulmasina yol ag¢tiklarindan kas liflerinde artma olay1 kismen
su tutulmasina baghdir. Doping i¢in kullanilan bir diger ildcta antikolinesteraz
maddelerdir. Pyridostigmin ve neostigmin gibi maddeler kullanidiginda normal doz-
larda veya doz asiminda ¢ok tehlikeli yan etkileri meydana gelebilir. Santral sinir
sisteminin parezisi ve kollaps siklikla goriilebilir.

Bugiin iizerinde durulan konulardan biri kan naklidir. 1976'da Ekblom ve ar-
kadaslan®, 8 sporcu iizerine yaptiklar bir arastirmada sporculardan alinan 800 ml.
kanin bir ay icinde paket eritrosit seklinde tekrar ayni sahislara verilmesinde mak-
simal oksijen tutulmasinda bariz artma oldugunu gostermiglerdir. Kan naklinin fizik
glicii artttirdifina dair herhangi bir gozlem yoktur. Almanya'da Beckenbauer ve di-
ger futbolcular iizerine uygulanan bir difer doping sekli de sahsin damanndan
kanin alinarak kalgasina enjekte edilmesidir. Bu tatbikat enjeksiyon yerinde lokal
bir abse yaparak viicudun metabolik aktivasyonunu arttirmak esasina dayanmakta-
dir.

B — Bloke ediciler, kortikosteroidler, ACTH (Adrenokortikotrofik hormon)
bugiin iizerinde giincel olarak tartigma yapilan konulardir. Uzerinde tartisilan giincel
konulardan birisi de vitaminler ve demirli preparatlardir. Vitaminler iki grupta ince-
lenir:

A- Suda eriyen vitaminler,

B- Yagda eriyen vitaminler.

Yagda eriyen vitaminler A, D, E, K vitaminleridir. Ancak bu vitaminler giinliik
ihtiyacin iizerinde dozlarda alinirlarsa viicutta birikir ve hipervitaminoza yol agarlar.
Buna mukabil B1, B6, B12, C, P, niacin, riboflavin, H vitaminleri suda eriyen vita-
minlerdir. Bu vitaminlerin viicudun ihtiyaci kadar emilime girip, geri kalam atilir,
yani ne kadar alinirlarsa alinsinlar viicudun ihtiyacindan fazlasi bugiinkii bilgilerimi-
ze gore depolanmamaktadir. Vitaminlerin bazi ozelliklerini gozoniinde bulundur-
mak gerekir. Mesela vitamin E, organizmada karbonhidratlann kullanimini 6zel ola-
rak hizlandirmaktadir’ °. Vitamin B2 enzimatik aktivasyonu etkileyerek dayanikh-
lik iizerine miispet etkir. C vitamini genel viicut direncini arttirdif1 gibi kalp dolagim
sistemi iizerinde bekonder pozitif etki yapmaktadir. Vitamin P ise C vitamininin vii-
cutta kullanimini cabuklastinr' ' . Vitamin E'nin ise adale giiciinii arttirici spesifik bir
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Tablo: 1

BEYNELMINEL OLIMPIYAT KOMITES! (I0C) TIP KOMISYONU
DOPING KONTROL KOMITESININ

Psikomotor Uyarici Simpatomimetik 55.5:
ilaglar Aminler Uyaranlari
A B c
amphetamine chlorprenaline amliphenazole
benzphetamine ephedrine bemigride
chlorphentermine etafedrine doxapram
cocaine isoetharine ethamivan
diethylpropion isoprenaline leptazol
dimethylamphetamine methoxyphenamine nikethamide
ethylamphetamine methylephedrine pentylenetetrazol
fencamfamin picrotoxine
meclofenoxate strychinine
methylamphetamine and related com-
pounds
methyiphenidate campher
norpseudoephedrine lobeline
pemoline dinitril succini-
que
phendimetrazine picrotoxin

phenmetrazine
phentermine

pipradol

prolintane
hydroxyamphetamine
dextroamphetamine

methanphetamin (Methedrine)
Not: Eskrim yvarismalari, modern pentationda atis esnasinda uluslararas) federasyonlarin istedl ile alkol muayenes|

yapilabilir.

DOPING OLARAK KABUL ETTIGI MADDELER LISTESt

Narkotik Anabolik
Analjezikier Steroidler
D E
anileridine methandienone
codeine stanozolol

dextromoramide
dihydrocodeine
dipipanone
ethylmorphine
heroln
hydrocodone
dydromorphone
levorphanol

methadone
morphine
oxocodone

oxomorphone
pentazocine
pethidine
phenazocine
piminadine
thebacon
trimeperidine

oxymetholone

nandrolone decanoate
nandrolone phenylpropionate
methandrostenelone
stanolone

oxandrolone

mesterolone

methenolone

dimethazine



etkisi oldugu galigmalarla ortaya konmugtur. Bu etkinin kapiller dolagim arttirarak
oksijen utilizasyonunu arttirma esasina dayandig1 arastirmacilarca gosterilmistir' .
Demirli ila¢ kullanmak da doping sayilmaz. Zira doping olacak etkiye ulasmadan
demire ait zehirlenme belirtileri ortaya cikacaktir. Giinliik alinan elementer demir
miktar1 60 mg/kg'in iizerine ¢ikarsa demir zehirlenmesi ortaya ¢ikar. Demir zehir-
lenmesinde birbirini takip eden 5 faz goniiliir. Fazla miktarda demir alimim takiben
30-120 dak. icerisinde kanamal bir ishal (hemorajik gastroenteritis) goriiliir. Fazla
kan kaybina bagh sok tablosu ortaya cikabilir. Almdan 12 saat sonra iyilegme saf-
hasi gorilebilir. Veya alimdan 24 saat sonra gecikmis sok tablosu ortaya ¢ikar.
Agir vak'alarda 3 ve 5.inci giinlerde karaciger harabiyeti goriilebilir. Ciddi zehirlen-
melerde tedavide genel sok tablosunu ortadan kaldirici tedbirlerin yanisira spesifik
antidotu olan Desferri oxamine (Desferal) verilmesi saglanir! 3.

Bu konuda zihinlerde soru isaretine yol agmamak i¢in spor farmakolojisi ve
toksikolojisi agisindan doping listesinde yer almayan yani sporcuya yasak olmayan
ilaclarin da yasak ilaglar gibi liste halinde yayinlanmasi gerekir. Bu yonde Moskova
Olimpiyatlan i¢in Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Medikal Komisyonunun hazirhig
vardir. Zararsiz ilaglarin listesini kaplayan 58 sayfalik bir kitap¢ik hazirlanmg ve
her iilkenin Olimpiyat Komitelerine dagitilmis veya dagitilmaktadir.
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