BURSA TIP FAKULTESI DERGIsIi
Sayi: 3, Yil: 7, 1980

Medikal Deontolojinin Anlami ve
Modern Tip Agisindan Onemi

Dr. Aysegiil Demirhan ERDEMIR (*)

OZET

Bu c¢aligmada, medikal deontolojinin tarihi gelisimi belirtilmekte ve bu bilim
dalinin modern tip ac¢isindan énemi agiklanmaktadir,

SUMMARY

THE MEANING OF MEDICAL DEONTOLOGY and ITS IMPORTANCE
FROM THE POINT OF MODERN MEDICINE

In this article, historical development of medical deontology is specified and
the importance of this scientific branch is explained from the stand-point of mo-
dern medicine.

Bugiin gelisen ve ¢ogalan tip konular1 kargisinda, daha onceleri 6nemi pek an-
lagilmayan medikal deontolojinin gittikge gelistigi ve Gnemli bir bilim dah oldugu
gonilmektedir. Giiniimiizde her tibbi konunun temelinde deontoloji bilimi bulun-
makta ve bu bilim dali bu konularin problemlerinin ¢oziilmesinde yardime: olmak-

tadir! .

MEDIKAL DEONTOLOJiINiN ANLAMI

Deontoloji deyimi Grekce iki sozciikten ''Deontos’” ve ''Logos' kelimelerin-
den gelir. 'Deontos’’ gorev, ''Logos'' da bilim anlamindadir. Deontoloji ise gorev
bilim, mesleki davranis ve meslek ahlaki anlamina gelir. Her bilim dalinin kendine
Ozgii bir deontolojisi vardir ki bu da o bilim dalinin ahlaki ve hukuki kurallar icinde
gelismesini saglar. Tip biliminin de kendine 6zgii bir deontolojisi bulunur, buna da

medikal deontoloji denir?.

(*) Bursa Univ. Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Dogenti

—-171 -



MEDIKAL DEONTOLO}i TARIHINE GENEL BiR BAKIS

Tip ilk canh ile yasit olduguna ve tibbi problemler de ilk insandan beri insan-
hig diisiindiirdiigiine gore, deontolojik konulara ilkgaglardan beri egilinmistir®.
Tarihi ¢aglarda hekimlik, gittikge kabile liderleri, din adamlan veya sihirbazlar gibi
belirli toplumlara ge¢mis ve birtakim ahlaki, toplumsal ve bilimsel diisturlar kazan-
m1§t1r4.

Ornegin; eski Hint'te baz1 kutsal kitaplarda ve tibbi yazmalarda bu konuya
deginilmisgtir. Hint'te M.O. XV-X. yiizyillarda yazilan ve Veda denen kutsal kitap-
larda oldugu kadar, gene M.O. VII. yiizyilda yazilmis olan ve Susruta denen tibbi
yazmada da medikal deontoloji yer almigtir. M.S. L. yiizyilda yazilan ve Susruta'nin
bir 6zeti olan Saraka da bu konudan sizeder®. Nitekim bu kitapta tip pratigi, tip
Ogrencileri, hekimlerin gorevleri ve haklan gibi konulara rastlandigi gibi hekimin sa-
hip olmasi gereken fizik ve moral ozellikler de bildirilmistir®. Yine Eski Israil'de
Lavi kitabinda, hekimlerin gérev ve haklarindan sozedilmektedir”.

Ancak deontolojinin olumlu bir yolda gelismesi bilimsel tibbin babasi olan
Hipokrat ile baglar. Bilimsel ve moral yetenekleriyle medikal deontolojinin bir sem-
bolii olan Hipokrat, kitaplarinda hekimlik problemlerine deginmistir®. Bu iinlii
hekim ''La Medecine'' adli yapitinin basinda ideal bir hekimin ozelliklerini goyle
anlatir: "Hekimin renkli bir ¢ehresi ve dolgun bir viicudu olmalidir. Ciinkii genellikle
halk saglikh goriinmeyen bir hekimin bagkalarmi dogru diirist tedavi edemeyecegi
kanisindadir. Ayrica hekim, kigisel temizligine cok dikkat etmeli ve giizel kokmal-
dir. Ciinkii bu durum hastalan ¢ok rahatsiz eder. Manevi bakimdan hekim susmasim
ve sir tutmasim bilmelidir. Bu tip hekimlere sayg1 coktur ve boyle bir hekim ulasil-
masi istenen insan tipidir. Ayrica hekim ciddi ve insancil olmalidir. Hekim adaletten

ve dogruluktan ayrilmamahdir. Kisacasi hekim bedence hekim oldugu kadar, ruhca
da hekim olmalidir® -9,

Sonralar bir kitap seklinde derlenen Hippokrat aforizmalari ise Hippokrat'in
deontoloji konusunda 24 vasiyetini kapsamaktadir. Bu 24 kural bugiinkii tip icin de
gecerli oldugu ve diinii oldugu kadar giiniimiiziin deontolojik problemlerini de yan-
sittig1 icin biiyiik Snem tagimaktadir! !,

- Eski Yunan'im bir devam olan Islam Diinyas: da Razi, Farabi, Biruni ve Ibn
Sina gibi t1p otoriteleri ile ve onlarn yazdiklar1 deontolojik kitaplarla bu konuya bii-
yik 6nem verdigini gostermistir. Razi (854-932), gesitli alanlarda 200'e yakin kitap
hazirlamigtir ki bunlarin en az 5 tanesi Medikal Deontoloji ile ilgilidir 2.

Tiirk-Islam devletlerine gelince, Karahanhlarin vezirlerinden Yusuf Has Hacib'-
in 1070 de yazdig ve Tiirk dilinin en biiyiik yapitlarindan biri olan Kutadgu Bilik'de
hekimlere ve deontolojiye yer verilmektedir. Hekimden biiyiik sayg ile sozedilen
bu kitapta, hekim, sosyal siniflarda en iist simiflarda yeralmaktadir' 3.

: Selcuk Tiirklerinde de tibbi deontoloji konular1 zaman zaman kitaplarda yer-
almigtir. Bagdath hekim Ebul Bereket ve Semerkanth hekim Nizami-i Aruzi'nin Ce-
har Makale adh ¢alismasinda hekimin gesitli 6zelliklerine deginilmektedir' .

Osmanl hekimleri de tibbi deontoloji konusuna zaman zaman yer ayirmiglar
ve bunu kitaplarinda iglemislerdir. XV. yiizyilda ibn Serif, Yadigar adh kitabinin
Tabibler Vasiyeti boliimiinde deontoloji konusunda sOyle sozeder: ""Tabibin hastali-
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gmn nev'ini ve hastanin ge¢misteki halini bilmesi gerekir. Tabibin insaniyet sartlan-
na ve sevkate sahip olmasi gerekir." XIV. yiizyilin bilgin hekimi olan Haci Pasa ise
Sifa al-Eskam adli kitabinin sonunda hekimlerin dikkat edecekleri konulan soyle
Ozetler: "Hekim, sozii dogru, gonlii comert, ahlaki giizel, kalbi merhametli bir kigi
olmalidir. Gordiigi ayiplan kendi sirlan gibi saklamalidir. Sikinti ve 1stirap zamanin-
da hastasindan ¢ok para istememelidir. Hastaya ¢agiran ister esir, ister fakir, ister
yoksul olsun onun istedigini yerine getirmelidir. Hastalifin siiresi i¢in kesin bir za-
man saptamamalidir. Bir hastanin bakiminda kusuru ile hastanin 6liimiine neden ol-
mamahidir.” XVIL yiizyilin iinlii hekimbasilarindan olan Emir Celebi ise Enmiizec
al-Tip adh kitabinda §oyle yazar: "Tabib her ilacin etkisini ve dozunu ezbere bilme-
lidir' 5.

Bundan bagka XIX. yiizyilin iinlii hekimbagilarindan Hayrullah Efendi de Ma-
kalat-1 Tibbiye adh kitabinda Hippokrat'in 24 vasiyetinden detayh olarak s6zetmek-
tedir' 6.

Tibbi deontoloji 6gretimi ise diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de XIX. yiizyil-
da baglamigtir. Nitekim ilk kez Mekteb-i Tibbiye-i Sahane-Askeri Tibbiye'de 1875
den sonra birkag¢ yil Dr. J. Nurican tarafindan tip tarihi ve deontoloji dersleri veril-
di. Bu dersler sonralar1 Dr. Hiiseyin Remzi Bey (1839-1896) ve diger bazi hocalar
tarafindan fahri kurlar halinde verildi. Nitekim 1886'da Tarih-i Tip adli bir ders ki-
tabi da yazildi. 1909'dan sonra ise bu dersi Dr. A. Zoeros Paga (1842-1917) Tarih-i
Tip ve Vezaif-i Etibba adiyla ve fahriyen vermege bagladi. Cumhuriyetten sonra
Haydarpaga Tip Fakiiltesinde yeniden bir Tip Tarihi ve Deontoloji Kiirsiisii agild1 ve
bu dersler 1925-1927 yillarinda Dr. Galip Ata (1897-1947) tarafindan verildi. 1933'-
de ise tip fakiiltesinin Beyazittaki binasinda Tip Tarihi ve Deontoloji Kiirsiisii Ord.
Prof. Dr. A. Siiheyl Unver tarafindan agildi. Bugiin ise yurdun dort bir yanindaki ge-
sitli tip fakiiltelerinde tip tarihi ve deontoloji kiirsiileri vardir.

MEDIKAL DEONTOLO]JININ MODERN TIP ACISINDAN ONEMi

Hekimlik sorunlan tarih boyunca ¢esitli devreler gecirmis ve tip bilimi gelis-
tikge bu sorunlar daha modern bir ¢ergeve i¢inde iglenmigtir. Bu bakimdan medikal
deontoloji gesitli agilardan onemli bir bilim dalidir. Bu nedenle medikal deontoloji-
ye bugiin eskisinden daha ¢ok deger verilmesi gerekir. Ciinkii bu bilim bugiin yalmz
manevi degerleri igine alan bir brans olmaktan ¢ikmugtir. Tibbin gelismesiyle beli-
ren yeni yeni tibbi konular ve bunlarla ilgili problemler tibbi deontolojide ¢ok genig
yer tutarlar ve onun 6nemini arttirirlar. Ancak biitiin bu konularin hepsinde hekim
sorumlulugu, hem hekimlerin, hem de bir hukuk konusu olmas: nedeniyle hukuk-
cularin ilgilenecekleri bir alandir. Bu bakimdan medikal deontolojiyi ilgilendiren
tiim tibbi problemleri incelemekte yarar vardur' ”.

Medikal deontolojinin nemini arttiran konularin baginda hekim gorevleri
gelmektedir. Ciinkii bu brangin uygulanmasinda hekime bazi gorevler diiger' 8.

Bugiin medikal deontolojinin onemini ¢ok biiyiiten bir diger konu da doku
ve organ transplantasyonudur. Bugiine kadar bir¢ok organlarin transplantasyonu ya-
pilabilmistir. Teknigi kuvvetli cerrahlarn bildirdiklerine gore, yiizyil bitmeden be-
yin ve omurilik disinda insanin biitiin organlar aktarilabilecektir. Belki onlar da ak-
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tarilabileceklerdir ama, ortaya kisilik gibi bir sorun giktig1 icin cerrahlar bu son ak-
tarmalara kolay kolay cesaret edemeyeceklerdir. Yani bu durumda ortaya teknikten
c¢ok hukuk, ahlak gibi engelleyici konular ¢ikacaktir. Bundan baska hekimin ilk go-
revi ana karmina diistiifii andan itibaren yagsama sayg1 gostermektir ve en az 2500
yildir hekim, bu gorevi yeminle gliclendirmektedir. Onun i¢in organ transplantasyo-
nu deontolojide biiyiik bir problem olmustur. Yine organ transplantasyonunda, ce-
set iizerinde hak iddiasi, bagisa izin verme ve tazminat gibi konular da deontolojinin
onemle iizerinde durdugu konulardir. Ayrica transplantasyon biyolojisinin aydinla-
tilmasi, suni organ takimi, hayvandan insana organ aktarmasi ve daha once dzetledi-
gimiz hukuki konular, hem tip, hem de hukuk acisindan iizerinde 6nemle durulmasi
gereken konulardir' ® ~22,

Deontolojinin diger bir 6nemi de uyusturucu madde alisgkanlhiinda ortaya ¢1-
kan problemleri incelemesinden ileri gelir. Bugiin ila¢ aligkanhg gerek Tiirkiye'de,
gerekse diger iilkelerde ¢ok yaygindir. Bu bakimdan ila¢ aliskanhigini giderici olma-
s1 gereken meslek grubu hekimlerdir. Nitekim aligkanlik yapiei ild¢larin yazilmasin-
da gosterilecek dikkatsizlik de hekim sorumlulufunu dogurmaktadir ve bu durum
medikal deontoloji agisindan ¢cok 6nemlidir? 3.

Bundan bagka tibbi deontolojide diger 6nemli bir konu da hekimlik simdir.
Hekimlik sim ve onun agiklanmasi, hekim sorumlulugunun bir parcasidir, Kisacasi
hekimlik sirm, hukuki, ahldki ve hatta vicdani bir konu olmaktan 6nce tibbin temel
bir unsurudur®?,

Yine tibbi rapor yaziminda da hekimin bazi deontolojik kurallara uymas ge-
rekir ki bu durum da medikal deontolojinin 6nemli sorunlarindan biri olmaktadr®°.

Ayrnica diger bir deontolojik konu olan konsiiltasyon konusunda da medikal
deontoloji bazi kurallara varmistir. Nitekim tibbi deontoloji nizamnamesinin 24.
maddesi bu konuda bazi kurallar kapsamaktadir? 6,

Medikal deontolojinin 6nemini arttiran diger konulardan biri de sarlataniik
konusudur. Bilindigi gibi sarlatanlk, vicdan ve bilimin emirleri disinda da olsa kisa
zamanda iin ve varliga kavugsmak icin her araci uygun bularak hekimlik pratigi yap-
maktir. Sarlatanlik, hekimlik kadar eskidir. Ancak zamanla kullanilan metodlar de-
gismistir. Iste giiniimiizde medikal deontoloji ¢ok ¢esitli gekilleri olan sarlatanlifin
6nlle:1mesi ile ugragmaktadir ki bu da deontoloji bilimini daha da genisletmekte-
dir* ’.

Bunlardan bagka bazi tibbi konular vardir ki tibbi deontoloji bunlan da ince-
lemektedir. Bu konulardan biri de euthanasie olup sifasiz hastalarin istiraplarini
dindirmek igin bunlara tath ve rahat bir 6lim saglamaktir. Ancak bu konu uzun
yillardanberi tip cevrelerini diisiindiirmiig, bu konuyu savunanlar ve buna karsit
olanlar ortaya cikmigtir. Ancak tip, devamh gelisme icinde olan bir bilimdir ve bu
yiizden sifasiz denilen hastahiklarin careleri her gegen giin biraz daha bulunmakta-
dir. Yine diger bir tibbi konu olan hibernasyon yani sun'i kis uykusu da diger bir
deontolojik sorun olarak kargimiza ¢ikmakta, bazi hukuki ve tibbi sorunlar meyda-
na getirmesi nedeniyle halen pek yaygin bir usul olmamaktadir®® .

Tibbi deontolojide diger Gnemli bir konu da 20. yiizyilin savas sonuclan ola-
rak kabul edilen ve hekimlik ideali ile bagdasmayacak olan savag suclaridir. Her tur-
li vahsetine karsilik savasin da kurallar ve hatta asil denebilecek gelenekleri vardir.
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Nitekim I. Diinya Savagindan beri bu kural ve gelenekleri bozan devlet ve kisilerin
savas suclusu olarak ilan edilmesi bir gelenek olmugtur. Bu suclar arasinda insanlan
kobay gibi kullanarak iizerinde gesitli tibbi deneyler yapmak durumlari vardir ki
bu hem medikal deontoloji, hem de insanlik agisindan yerilecek durumlardir. Medi-
kal deontoloji bu konularda da incelemeler yapmakta ve bazi sonuclara varmakta-
dir??.

Tibbi deontolojinin 6nemini arttiran diger bir konu fahis tani ve tedavi hata-
sindan dogan hekim sorumlulugudur. Hekim, bilgi, uzmanlik, yas ve tecriibesinden
beklenmeyen fahig bir tam ve tedavi hatasina diiserse kanun karsisinda sorumlu ola-
bilir. Yine hekim sorumlulufunun bir kismi1 da cerrahi sorumluluktur ve bu da tibbi
deontoloji problemlerini daha da arttirmaktadir®®,

SONUC

Sonug¢ olarak denebilir ki, medikal deontoloji hekimligin tiirlii sorunlarini tib-
bi ve hukuki agidan ¢oziimleyerek bu sorunlara bir aydinlik getirmektedir. Béylece
hekimi ahlakli ve vicdanh bir insan olarak hekimlik pratigine hazirlar. Bilindigi gibi
hekim herseyden once insan hayatini kurtarmaga yeminli bir meslegin sahibi olarak
maddi her tiirlii fedakarlhik ve feragati benimseyen, kendini insanlia, yurduna ve
meslegine adamis bir kimsedir. Bu gli¢ gorevini yiiriitiirken hekim ile hasta ve top-
lum iligkilerinde deontolojiyi bilmeden ve uygulamadan bagarili olmaga olanak yok-
tur. Ozellikle gittikge teknik asamalarin etkisinde kalip manevi bir¢ok degerlerin
sarsildif1 bir ortamda, tip meslegi mensuplarinin ¢evrelerine her yonden 6rnek ol-
malar: gerektifinden deontoloji ilmi onlara yol gosterecektir.
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