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OZET

Bir ikiz gebelikte fetuslardan birisinin intrauterin oliimii olgusu ve ilgili litera-
tiir gozden gecirilerek sunulmugtur.

SUMMARY
Intrauterine Fetal Death in Twin Pregnancy

A case of intrauterine fetal death in twin pregnancy and related literature
is presented.

Cogul gebeliklerde bir bebegin antepartum devrede intrauterin olarak Gliimii
% 0.5-6.8 gibi degisik sikhklarda bildirilmektedir’ . Ancak belirgin olan bir olay bu
Oliimlerin ozellikle monozigotik ikizlerde daha sik oldugudur. Ve canl kalan ikiz
esimin prematiirite ve neonatal 6liim oranlan daha yiiksektir? . Monozigotik ikizlerde
ikinci bebegin de kaybedilme ihtimalinin fazla olusu, fetofetal kan aligverisi olasili-
gmn yiiksek olusuna baghdir. Bu ikizlerin monokorionik plasentalarinda meveut
vaskiiler santlar yolu ile 6lii bebekten canh kalan bebege tromboplastik materyalin
gecis ihtimali s6z konusudur. Bu durumun insidansi tam olarak bilinememektedir,
ancak Melnick 188 monozigotik gebelikten 7 sinde intrauterin 6lim tespit etmistir®.

Bikorionik plasentalar arasinda vaskiiler anastamoz bildirilmemistir®. Bu ne-
denle iki bebek arasindaki bu tip bir kan aligverisi ancak monozigotik gebeliklerde
50z konusudur ve bu tip ikiz gebeliklerde plasentanin monoamniotik veya diamnio-
tik te olsa monokoryal olmasi gerekmektedir. Bebek oldiikten sonra fetofetal alis-
verigin devam etmesi sonunda bilateral renal kortikal nekroz ve multikistik ensefalo-
malesia bildirilmigtir® +¢.
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OLGU

Bayan N.S. 38 yasinda gravida 4, partus 1, abortus 3, yasayan bebek sayis: 1.
Son adet tarihi 28 Mayis 1985, muhtemel dogum tarihi 5 Mart 1986. Hastann ilk
gebeligi vakum ekstraksiyon miidahalesi ile olmus, saglikli bir Kiz ¢cocufuna sahip.
Hastanin ilk muayenesi 25.1.1986 tarihinde yapildiinda ikiz gebeligi oldugu sap-
tandi. Hastanin o zamanki kan basine: 140/70 mmHg olarak saptandi, hastada ddem
yoktu, idrar analizi ve hemogram bulgular normaldi. Hastamin 24.2.1986 tarihinde
yapilan muayenesinde kan basincinin 140/80 mmHg oldugu ve tibial 6demin bulun-
dugu ve (++) proteiniirisinin oldugu saptandi. Hasta mutlak yatak istirahatine alin-
di. 4.3.1986 tarihinde yapilan muayenesinde kan basincinin 160/80 mmHg oldugu
ve idrarda + proteiniirisinin oldugu saptandi. O giine kadar yapilan muayenesinde
her iki fetusun CKS si + idi. Gebe 11.3.1986 tarihinde agnh olarak bagvurdugunda
bir fetusun CKS si ayrica alinamadi ve CKS si ahnan fetusta bradikardi tespit edildi-
ginden sezeryan ile dogum yaptiriidi. {ki adet 3500 er gram agirhginda kiz ¢ocukia-
n dogurtuldu. Olii olan bebekte ciltte ikinci derecede maserasyonlar vardi. Plasenta
incelendiginde biamniotik, bikorionik oldugu saptandi.

TARTISMA

Cogul gebeliklerde ilk bebegin oliimii enfeksiyon, maternal hipertansiyon,
travma, diabet veya anneye ait bagka bir nedene bagh oldufunda dogal olarak
ikinci bebekte aym nedenle risk altindadir. Bizim olgumuzda bebegin muhtemel int-
rauterin 6liim nedeni siirmatiirasyon + preeklampsi olarak kabul edilmistir.

Ik bebegin olimiinden sonra annede gelisebilecek dissemine intravaskiiler
koagiilasyon (DIC) ikinci bebegin de Sliimiine neden olabilecek bir bagka nedendir.

Cogul gebeliklerde bir bebegin sliimiinden sonraki davranigimiz gebelik hafta-
sina gore degisik olacaktir. Terme yakin gebelikte akcifer matiirasyonu tamamian-
migsa en uygun davrani§ sekli bebegi dogurtmaktir. Ancak eger bebek matiir degil-
se davramigimiz farkh olacaktir. Burada dncelikle bebegin 6liim nedeni, plasentanin
tipi, monozigotik gebelik olup olmadig: saptanmalidur. Cinsiyetleri farkh ikizlerde
zigotik gebelik mevcuttur ve plasentalar arasinda vaskiiler anastomoz séz konusu
degildir. Eger cinsiyetleri ayni ise ultrasonik olarak plasenta ve fetal membranlar
incelenmelidir’ .

Bikorial gebeliklerde matiirite beklendiginde ikinci bebegin oliimii bildiril-
mezken monokorionik plasentalh ¢ogul gebeliklerin hepsinde ikinci bebegin oldi-
gii bildirilmistir®. Bu nedenle plasentanm tipinin ve membranlarin durumunun tes-
piti olduk¢a Gnemlidir. ikinci bebegin matiiritesi beklendiginde annenin durumu-
nun dikkatle gozlenmesi énemlidir, ciinkii ¢ogul gebeliklerde de bir bebegin Slimii
sonunda da hipofibrinojenemi oldugu bildirilmigtir®1° Hipofibrinojenemi tespit
edildiginde heparin tedavisinin uygulanmasi da hayat kurtaric: olacaktir.
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