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OZET

Egzersizle ortaya ¢ikan bronkospazm afir egzersizden sonra geligen
gegici  hava yollan reaktivitesindeki artig  geklinde tamimlanmakta olup
astimli  olgular yaminda, herhangi bir yakinma hissetmeyen sporcular ara-
sinda da goriilmekte ve bu sporculann performansimi  etkileyebilmektedir.
Cegitli iilkelerde yiiksek performansa ulagmig sporcularda yapian c¢algma-
larda, egzersizle ortaya ¢ikan bronkospazm oramnin % 2.8 ile % 14 ara-
sinda degistifi gosterilmigtir. Bu ¢aligmada Bursa DSI  Niliiferspor ~Kli-
biinde spor yapan, anamnez ve fizik muayene ile atopik hastalifi saptan-
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mayan 10-16 yas grubundaki- 129 sporcu egzersizle ortaya ¢ikan bronko-
spazm yoniinden degerlendirildi. Bu amacla sporculann egzersiz dncesi ve
sonrasi Ekspiratuvar Zirve Akim Hzi degerleri tespit edildi. Egzersiz son-
rasinda yapilan Olgiimlerde, egzersiz Oncesine gore % 10 ya da daha
fazla oranda azalma gosteren sporcularda egzersize bagh bronkospazmin
bulundugu kabul edildi. Bursa DSI Niliiferspor Kulibiinde spor yapan
129 sporcudan 6’sinda (%0 4.6) egersizle ortaya c¢ikan bronkospazm saptan-
di. Bu sporculann egzersizle ortaya c¢ikan bronkospazm konusunda Dbilg-
lendirilmeleri ve tedavi Onerilmesi durumunda gercek performansianna
ulagabilecekleri aciktir. Bu nedenle sporcu saghi$i ve performansi agisindan

biitiin sporculann egzersize bagl bronkospazm konusunda taranmasini dner-
mekteyiz.

SUMMARY
Exercise-Induced Bronchospasm in Child and Adolescent Athletes

Exercise-Induced Bronchospasm (EIB) represents a transient increase
in airway reactivity following vigorous exercise. It can be seen in the
asthmatic patients and as well as in the athletes who doesn’t have
any asthmatic complaints. In various studies the rates of EIB were
found to be in the range of 2.8-14 % in athletes. In this study we
evaluated 129 athletes for EIB who do their sports in DSI Niliiferspor
in Bursa. Their ages were between 10-16 years. In order to determine
EIB, Peak Expiratory Flow Rate (PEFR) values were measured before
and after exercise. EIB was accepted in athletes who have a decrease
of 10 % or greater in their PEFR from preexercise baseline levels. We
determined EIB in 6 of 129 athletes (4.6 %). It is clear that if they
get more knowledge about EIB, they can reach to the highest perfor-
mance. We suggested that all the athletes have to be examined for
EIB for their health and performance.

GIRIS

Egzersizle ortaya gikan bronkospazm, agir egzersizden sonraki 3. ve 8. da-
kikalarda gelisen, gegici hava yollar1 reaktivitesindeki artig seklinde tammlan-
maktadir!. Agir egzersizden sonraki 5-15. dakikalarda gelisen orta derecede ya
da agir brong obstriiksiyonu ile karakterizedir. Birgok cocuk ve geng sporct
oyun, cesitli fiziksel aktiviteler ve spor yarismalar sirasinda nedenini anlayama-
diklan bir gekilde solunum glicligi hissederler®, Egzersizle ortaya gikan brom
kospazm astmatik kisilerde % 70-90, nonastmatik atopik kisilerde % 35-40 or&-
ninda goriilmektedir®. Yiiksek performans gosteren sporcular arasindaki g0-

~
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rilme siklif ise bat: iilkelerinde yapilan galigmalarda % 2.8 ile % 14 arasinda
bulunmugtur?,

Egzersizle ortaya gikan bronkospazmin tamisinda birinci saniyedeki Zorlu
Ekspiratuvar Volim (Force Expiratory Volume) (FEV 1) ve Ekspiratuvar Zirve
Akim Hizina (Peak Expiratory Flow Rate) (PEFR) ait degisiklikler kullaniimak-
tadir. Ekspiratuvar Zirve Akim Hizindaki, egzersiz oncesi degere gore % 10 ya
da daha fazla bir azalma tam koydurucu olmaktadir®®,

Arasgtirdizimiz kadaryla iilkemizde bu konuda yapilmig galismaya rastla-
yamadik. Bu galisma atopik hastali bulunmayan Bursa DSI Niliiferspor ¢ocuk
ve adolesan donemindeki sporcularinda egzersizle ortaya gikan bronkospazmin
sikhfinin belirlenmesi amaciyla planlanmgtir,

GEREC VE YONTEM

Bursa DSI Niliiferspor sporcularindan Kayak, Tenis, Masa Tenisi ve At-
letizm dallarinda faaliyet gosteren 10-16 yas arasindaki 129 sporcu bu ¢ahgmaya
alindilar. Sporcularin 71’i kiz, 58’1 erkek, ortalama yas 12.1 yil idi. Anamnez ve
fizik muayene ile brongial astim ya da diger atopik hastaliklar saptanan olgular
galigmaya alinmadilar. Olgularda egzersizle ortaya gikan bronkospazmin saptan-
masinda ekspiratuvar zirve akim hizi dlgiimleri kullanildi. Ekspiratuvar zirve
akim hiz1 dlgiimleri "mini WRIGHT Peak Flowmeter (Clement Clarke Inc.)" ile
yapildi. Olgulara dnce Peak Flowmeter, ckspiratuvar zirve akim hizi ve egzer-
sizle ortaya gikan bronkospazm konularinda bilgi verildi. Daha sonra olgularin
egzersiz Oncesi ekspiratuvar zirve akim hizlarinin saptanmasim takiben 22-26°C
151 ve % 45-50 nem igeren ortamun saglandifn kapal spor salonunda 6 dakika
yiiksek tempolu kosu yaptirildi”. Ekspiratuvar zirve akim hizi lgiimleri baglan-
gigtan itibaren 10., 20., 30., 40., 50. ve 60. dakikalarda tekrarlandi. Her defasinda
dlgiimler ii¢ kez yaptinildi ve saptanan en yiiksek deger degerlendirmeye alindi.
Bu olgiimler sirasinda ekspiratuvar zirve akim hizinda egzersiz Oncesi degere
gore % 10 veya daha fazla disiis gosteren sporcularda egzersizle ortaya gikan
bronkospazmin bulundugu kabul edildi®S,

BULGULAR

Calismaya alinan 129 sporcudan 6’sinda (% 4.6) egzersizden sonraki eks-
piratuvar zirve akim hiz1 degerlerinde egzersiz dncesi degerlere gore % 10 ya da
daha fazla bir azalma saptandi. Diger 113 sporcuda ise egzersizden sonraki cks-
piratuvar zirve akim hizs degerlerindeki degisme % 10’u agmamustir. Egzersizle
ortaya ¢ikan bronkospazm saptanan 6 sporcunun ekspiratuvar zirve akim hizi

degerleri Tablo: I'de gosterilmistir.
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Tablo: I - Egzersizle Ortaya Cikan Bronkospazm Saptanan 6 Sporcunun
; Ekspiratuvar Zirve Akim Hizi Degerleri

Boy Egzers. Eksp. Zirve Akim Hizi Degerleri (it/dak)

Olgu Yag Cins (cm) oncesi 10 20 30 40 50° 60

1 11 E 139 340 280 290 300 310 310 3B
2 11 E 143 355 300 300 320 330 350 370
3 12 K 147 370 300 315 320 325 355 370
4 14 E 157 460 395 395 410 445 460 465
5 14 K 155 440 380 380 390 400 410 430
6 16 K 164 500 420 420 430 460 480 485

TARTISMA

Egzersizle ortaya gikan bronkospazm birgok sporcuda hatta diinya gapin-
da performansa ulagmis olan sporcularda bile ortaya gikabilmekte ve bu sporcu-
lar agisindan bir dezavantaj yaratmaktadir®. Bu durum gegtigimiz yillara kadar
gozden kagmaktayds, fakat giiniimiizde dikkatleri cekmektedir. Amerika Birlegik
Devletleri 1984 yii Kis Olimpiyatlar1 takiminda yer alan 128 sporcudan 8'inde
(% 6), 1984 yih Yaz Olimpiyatlar: takiminda yer alan 597 sporcudan ise 67sinde
(% 11) egzersizle ortaya gikan bronkospazm saptanmustir2.

Biz de yaptifimiz bu galiymada, 129 sporcudan 6’sinda (% 4.6) egzersizle
ortaya gikan bronkospazm saptadik. Bu bulgu literatiir verilerine uygunluk gos-
termektedir.

Bu gibi olgularda egzersizden 10-15 dakika kadar once inhale ettirilen
Kromolin Sodyum ve Beta Adrenerjik ilaglar oldukga etkili olmakta ve bronko-
spazmi Onlemektedirler’. Ayrica egzersizle ortaya gikan bronkospazmi olan
sporcularda egzersiz oncesi yapilacak olan iyi bir 6n 1sinmanmn oldukga yararh

oldugu bildirilmektedi®8, Bu takdirde olgularin gergek performanslarina
ulagmalar1 miimkiin olabilmektedir.

Sonug olarak Bursa DSI Niliiferspor takiminda spor yapan 10-16 yas gru-
bu sporcularda egzersizle ortaya gikan bronkospazm orami % 4.6 olarak bulun-
mustur. Bu olgularin egzersizle ortaya gikan bronkospazm konusunda bilgilendi-
rilmeleri ve tedavi onerilmesi durumunda gergek performanslarina ulasabilecck-

leri agiktir. Sporcu saglify ve performansi agisindan biitiin sporcularin egzersizle
ortaya ¢ikan bronkospazm konusunda taranmasini Onermekteyiz.
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