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Shorr Metodunun Parafın Kesitlere Uygulanmasa 

Semiha Noyan·, Şahin A. Sırmaıı·· 

ÖZET. Shorr metodu, histo/oji ve pato/ojide vajinal smear boyamalarmda kullanılmaktadır. Bu çalışmada insan 
otopsisir.ıden altnan dil parçalarının parajin kesitleri, Shorr metodu ile boyandı. Dilin yapısında bulunan çeşitli 

.dok:ı:1lardan özellikle baztlarmm bu metodla oldukça denıonstratif boyandrğr görüldü. 

Boyanma sonuçlannın iyi olmasının yanısıra, olumlu bazr özelliklere de sahip oluşu nedeniyle vajinal smear 
boyamasmda kullanılan Shorr metodunun, parajin kesitlerde de kullanılabileceği sonucuna van/dr. Ancak başka 
dokularm da bu metodla boyanarak çalışmanın genişletilmesi gerektiği kanrsmdayrz. 

Anahtar Kelimeler .Shorr metodu .boyama . parafın kesitler. 

The Application of the Shorr's Method to Paraffın Sections 

SUMMARY. Shorr 's method is usedin vagina/ smear staining in his/ology and pathology. In this study, the paraffın 
sections oftongue takenfrom human body at autopsy were stained by Shorr's method From the several tissuesfound 
in tongue structure, especial/y s ome were fo und to be stained rather denıonstrative by this method 

In addition to thefavourable effects of staining, by i ts s ome positive properties, the Shorr method isfound to be usab/e 
in paraffin sections, too. However, we have the opinion that the study should be enlarged by staining various tissues 
using this method. 

Key Words .Shorr's method .staining .paraffin sections. 

Klasik histoloji teknikleri kitaplarında histolojik 
olarak gösterilmesi istenen hemen hemen her yapı 
için, bir ya da daha çok sayıda boyama metodu 
bulunmaktadır. Ancak; boyama sürelerini kısaltmak, 
rutin fiksatif olan % 1 O' luk formalinde ya da nötral 
formalinde fikse edilen dokuları boyayabilmek, 
boyarnayı tek bir solüsyon ile gerçekleştirmek ve 
maliyeti düşürmek gibi gerekçelerle sürekli olarak 
yeni metodlar araştırılmaktadır. Yapılan literatür 
taramasında da bu nedenlere bağlı olarak şimdiye 
kadar mevcut olan metodları modifiye etme, ya da 
bun ların yerine geçecek daha kullanışlı metodlar 
bulmaya yönelik çalışmalara rastlandı. 

Biz de çalışmamızda klasik histoloji teknikleri 
kitaplarında ve atlaslarda vajinal smear boyamaları 
için önerilen Shorr metodunu1

•
3

, nötral formalinde 
fikse ettiğimiz dil parçalarının parafin kesitlerine 
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uyguladık. Sonuçları değerlendirerek, metodun 
avantaj ve dezavantajlarını tartıştık. 

Gereç ve Yöntem 

Çalışmada Uludağ üniversitesi Tıp Fakültesi Adli 
Tıp Bilim Dalı aracılığıy la temin edilen insan otopsi 
dil parçaları kullanıldı. Alınan 1 O dil parçası nötral 
formalinde fikse edildi. Doku takibi işleminden sonra 
parafıne gömülen parçalardan her bloktan 20'şer 

tane olmak üzere 5 mikranluk seıl kesitler alındı. 
Bu kesitler Shorr metodu ile boyandı 1 . 

Metod: 

1- Ksilolde deparafınize edilen kesitler, derecesi 
azalan alkol serilerinden geçirilerek suya 
getirildi. 

2- Harris hematoksileninde 8 dakika boyandı. 
3- Musluk suyunda 5 dakika yıkanarak mavi

leştirHdL 
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4- % 1 'lik asit alkold e 5 saniye tutularak, he
matoksilenin fazlası kesitlerden uzaklaştırı ldı. 

5- Musluk suyunda tekrar 5 dakika yıkanarak mavi
leştirildi. 

6- Shorr boya solüsyonunda 2 dakika boyandı. 
7- Iki ayrı% 70'1ik alkelde yıkanan kesitler, ksilolde 

şeffaflandırıldı ve permount ile kapatıldı. 

Orijinal metod, 6. evreden başlamaktadır. Ancak 
nukleusların beyanması isteniyorsa Shorr so
lüsyonundan önce hemataksilen ile boyama yapıl
ması önerilmektedir. Çalışmamızda hemataksilen 
boyaması da yapıldığından , 2-5. evreler orij inal 
metoda eklendi. Yine orijinal metodda kullanılan 
materyalin smear olması nedeniyle uygulanmayan 
1. evre, kesitlerimizin parafın olması nedeniyle 
çalışmamızda uygulandı. Bu şekilde hazırlanan 

preparatlar, daha sonra ışık mikroskobunda değer
lendirildi. 

Bulgular 

Hemataksilen + Shorr ile boyad ığımız preparatların 

ışık mikroskobunda incelenmesi sırasında ilk göze 
çarpan özelliklerden birisi, bağ dokusu liflerine bağlı 
olarak tüm bağ dokusu alanların yeşil renkte, diğer 
yapıların ise kahverengi tonlarında boyanmış ol
masıydı. Böylece bağ dokusu alanlar, diğer yapı 

lardan kentrast oluşturacak şekilde kolaylıkla ayırd 
edilebiliyordu. 

Müsküler arter yapısında bulunan internal elastik 
lamina, parlak açık yeşil bir şerit şeklindeyd i. 

Tunika media'da bulunan düz kasların kahvereng i 
beyanması nedeniyle, internal elastik lamina 
kolaylıkla görülebilmekteydi. Arter lümeninde bu
lunan eritrositler ise turuncu renkteydi (Şekil : 1 ). 

-Şekil: 1 
Müsküler arter. Hernatoksi/en + Shorr, x 512 

(iel: internal e/astik lamina, 
d: düz kas, e: eritrositler) 
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Preparatlarda rastlanan periferik sinir kesitlerinde 
aksonlar açık kahverengi, bağ dokusu kılıflar yeşi l 

boyandığı için aksonların identifıkasyonu kolaylıkla 
yapılabi liyordu (Şekil: 2). 

Şekil: 2 
Periferik sinir kesitinde aksonlar (ak) ve bağ dokusu 

ktliflar (bd). Hernatoksi/en + Shorr, x 320. 

Dile ait çizgili kas lifleri genel olarak açık 
kahverengi boyanmıştı ve yeşil boyalı bağ dokusu 
ile kentrast oluşturuyordu . Kas çizgilenmesi küçük 
büyüitmelerde bile belirgindi. Immersiyon uygu
lanarak yapılan incelemelerde A bantları sarımsı
kahverengi alanlar şeklinde görüldü. A bantlarının 
orta bölgesinde birbirine paralel iki kırmızı 
çizginin sı n ırladığı H bantları belirgindi. ı 
bantları açık mavi (buz beyazı) boyanmıştı. ı 
bantların ı n orta alanlarında bulunan Z çizgileri ise 
koyu mavi (lacivert) çizg iler şeklindeydi. 
Hemataksilen boyamasına bağ lı olarak nukleuslar 
mor renkte görüldü (Şekil: 3). 

Şekil: 3 
Çizgi/i kas hücrelerindeA bandı (A), 1 bandı (!), 

H bandı (H), Z çizgisi (Z) ve nukleus (N) . 
Hernatoksi/en + Shorr, x 800. 

Uludağ Üniv Tıp Fak Derg J-2-3: /995 



'Shorr metodumm uygufanmas1, 

Histo1biiı -.ıe: ı;ıafu1tbJjj_ faf)~~arırndtJ g_enel' anıra~llı 
olarak en yaygın kullanılan boyama yd:1t'emi 
Hematoksilen-Eosin (H&E)'dir. Bu yöntem ile 
boyama sonrasında nukteuslar koyu mavi-mor, 
diğer yapılar ise pembeden kırmızıya değişen 

tonlarda boyanmaktadır. Tüm doku tiplerinde 
pembe-kırmızı tonlarında boyanma olduğundan , 
H&E boy.ama_yöntemi yenilik isteyen araştırmacılar 
tarafından siyah-beyaz film şeklinde nite-
lendirilmekiedır_ Shoobridge, H&E'nin işe 

yaramayan bir yöntem olmadığını, ancak eksik
liklerinin olduğunu vurgulamaktadır4. A;aştırmacı 
yaptıgı çalışmadak~ amaaımnı _ bu açığJ ı kapataQ~. 

tüm renklerin zeng_ihliğini v.e: yapıların· incejiklerini 
gpSter.eb.ilecek~yerıi ibir yöntem geliştirmek olduğunu 
belirtmektedir: Araştırmacının geliştirdiği yöntem bir 
pollkrom boyaması olup, pek çok yapının değişik 
renklerde boyanmasını sağlamıştır_ Boyama 
sonuçlarının H&E'den üstün olduğu ifade edilen 
yöntem, çok sayıda boya solü!3yo:-:~ 'V~ ayraçlar 
kullanıımas i nı gerektirmekte ve uzun bir zaman 
peryodunda: gerçekleşmektedir. Çalışmamızda ise, 
hemataksilen ve Shorr boyama solüsyonları olmak 
üzere sadece iki solüsyon kullanılmakta ve oldukça 
kısa bir sürede boyama tamamlanmaktadır. 

Nukleus boyamasında kullanılan hematoksilenin 
yerine geçebilecek başka boyaların geliştirilmesi ile 
ilgili çalışmalara da rastlanmıştır. Bu çalışmalardan 
birinde, şaplı hemataksilen yerine demir alum
celestine blue B kombinasyonu kullanılmıştır. 

Değerlendirmelerde nükleer ayrıntıların belirgin bir 
şekilde seçilebildiği belirtilmektedir. 

Trikrom tekniklerinden olan Van Gieson yönteminde 
çekirdek boyası olarak kullanılan demirli herna
toksilen yerine demir gallein'in kullanıldığı çalış

mada iyi sonuçlar elde edildiği bildirilmektedir. 
Ancak araştırmacılar demir gallein'in Van Gieson 
dışında eosin ile ya da Papanicolaou smear tek
n iğinde kullan ıldığında , renklerin birbirine karıştığını 
ve intranuklear detayların görülemediğini de ifade 
etmektedirle,-6. Bir başka çalışmada da yine herna
toksilen yerine, çeşitli metal sabitleştiriciler ile 
kombine edilen gallein kullanılmış ve pek çok 
yapının iyi bir şekilde boyandığı gözlenmiştir7. 

Klasik metodları iyileştirmek ve/veya geliştirmek 
amacıyla yapılan modifikasyon çalışmalarına 
sıklıkla rastlanmaktadır. örneğin ; Van Gieson 
tekniği ile boyama sonrasında bazı yapıların soluk 
bayanması ve teknikte kullanılan asit fuksin:in 
renginin kısa sürede solmas ı nedeniyle, bu teknığı 
modifiye etmeye yönelik çalışmalar yapılmıştır. Bu 
çalışmalarda asit fuksin yerine Sirius red F.3~~ 
kullanıldığı ve ba$'cirılı sonuçlar elde edıldığı 
bildirilmektedi,.S 9

. Yine bağ dokusu elemanlarından 
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ince- retl!Wieıı lifleı-.iil v.e ~ı ı memtiranlanrr soluk 
b:o~anm:ra-511 n"edi:OOYif~ <9ol'1'Wri'nin bii":" 6:vreH ihkrom 
~ii ~ modifiye edilmiştir10. Bhr Q<fŞka modi
fikasyc~ çalışmasında ise, Verhoeffin modifiye 
elastik doku boyası iie Masson'un trikrom boyası 
kombine edilmiştir. Bu çalışmanın sonucunda 
elastik lifler ile kollajen lif ayrımının daha kolay 
yapılabildiği belirtilmektedir11

. 

Boyama süresini kısaltmaya yönelik olarak yapılan 
çalışmalar da bulunmaktadır. Iskelet kası çizgi
!enmesınin gösterilmesinde kullanılan fosfotungstik 
asit-hem~tcık.~!!e;, \t'TAH) metodun_da bo~ama _:ü
resi 12-24 saattir. Ya~lan çalışmalarda bu sürenin 
60J'Iik- etO.vae t. saate· indirildiği ve- aY,nı sonuçların 
elde~edildiği ifade.edilmektedir12 

Hl 

Bazı araştırmacılar ise yeni boyam(3) metodları 

geliştirmeye çaiışmışlardır: Menzies, yaptığı 
çalışmada iskelet kasında çizgilenmeyi gö_stermek 
amacıyla klasik metodlardan ~ş:~ öiarak 
bromfenol m~yisi kullanmış ve çizgitenmeyi gös
iermiştir. Ancak çizgilenmenin ayrıntılı bir şekilde 
incelenebilmesi için immersiyona gerek olduğu , 

araştırmacı tarafından belirtilmektedir14 Yine kas 
çizgilenmesini göstermek amacıy la Welsh, thionin 
kullanmış ve boyamanın 1 dakika gibi kısa bir 
sürede iyi sonuç verdiğini gözlemiştir15 . Monroe ve 
arkadaşları ise H&E yerine, nötral red-fast green 
FCF karışımından oluşan tek bir boya solüsyonunu 
çeşitli memeli dokularının boyamasında denemiş

lerdir. Pek çok yapının üstün bir şekilde boyandığı , 
araştırmacılar tarafından belirtilmektedir16

. 

Yapılan çalışmalarda araştırmacılar mevcut boyama 
metodlarının bazı eksikliklerinin giderilmesi ya da 
daha iyileştirilmesi, uzun olan boyama sürelerinin 
kısaltılması, solüsyon sayıları nın azaltılması gibi 
çeşitli nedenlerle bu metodları modifiye-etme ya da 
yeni metodlar geliştirme yoluna gitmişlerdir. Biz de 
çalışmamızda Biebrich scarlet, orange G ve fast 
green FCF'nin aynı solüsyonda kullanıldığı Shorr 
metodunu, orijinalinde önerilen vajinal smear boya
mak yerine parafin kesitierin boyamasında kullan
mayı denedik. Yapılan literatür taramasında bu 
yöntemin smear boyaması dışında kullanıldığına 

rastlanmadı. Tek bir solüsyonun kullanılması , 
sürenin kısa olması ve boyama sonuçlarının olumlu 
bulunması nedeniyle bu metodun parafin kesitierin 
boyanmasında kullanılabileceği düşünüldü . Ancak 
çalışmada kullanılan dil dışında, değişik doku ve 
organların da aynı metodla boyanarak çalışmanın 
genişletilmesi ve metodun daha iyi değerlendirilmesi 
gerektiği sonucuna varıldı. 

Arş. Grv. Dr. Semiha NOYAN 
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Histoloji-Embriyoloji ABD 
Tel: 442 82 00 1 21136 
16059 Görükle 1 BURSA 
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