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Mudanya ll¢esinin (Bursa) Polen Takvimi

Adem Bigaker', Semiha iphar’, Hulusi Malyer, Nihat Sapan

OZET. Bu ¢alismada, Mudanya atmosferinde Mart 1992-Mart 1993 tarihleri arasinda gravimetrik yéntem
kullanilarak polen yogunlugu ve gesidi incelenmistir. Bir yillik siirede 31 taksona ait polen saptanmigtir.
Bunlardan 22 tanesi odunsu bitkilere, 9 tanesi otsu bitkilere aittir. Odunsu bitki polenleri i¢erisinde ¢ok yaygin olan
5 takson sirasi ile Platanus orientalis, Olea europaea, Cupressaceae / Taxaceae, Pinus, Quercus ve otsu polenler
igerisinde ise ¢ok yaygn olan 3 takson Gramineae Chenopodiaceae/ Amaranthaceae, Compositae 'dir. Bu aragtirmada
elde edilen bulgularla Mudanya il¢esinin polen takvimi hazirlanmigtir.

Anahtar Kelimeler .Polen .polen takvimi .allerji.

Pollen Calendar of Mudanya District (Bursa)

SUMMARY. Atmospheric pollen density and variety has been investigated by using gravimetric method between
March 1992-March 1993 in the air Mudanya district in this study. Thirty-one kinds of pollens have been determined,
during the study period. Twenty-two of them are tree pollens and 9 are herbaceous pollens. The most common 5 tree
pollens are Platanus orientalis, Olea europaea, Cupressaceae / Taxaceae, Pinus, Quercus and the most common 3
herbaceous pollens are Gramineae, Chenopodiaceae / Amaranthaceae, Compositae respectively. Pollen calendar of

the Mudanya region has been prepared by using these data.

Key Words .Pollen .pollen calendar .allergy.

Saman nezlesi, allerjik astim gibi allerjik solunum

sistemi hastaliklarina neden olabilen polenler,
bitkilerin  giceklenme doénemlerinde atmosfere
dagilirlar.

Bu dénemlerde, atmosferde bol miktarda ve yaygin
olarak bulunan polenlerin hangi Dbitkilere ait
oldugunu tespit etmek, atmosferdeki yogunlugunu
bulmak, polenlerin atmosferde bulunma surelerini
aciklamak, allerjiye duyarl hastalarin tedavisinde
yararli olan verilerdir. Bu bilgiler, yorenin polen
takviminin tesbiti ile agiklanabilir. Ulkemizde bu
konu ile ilgili ik c¢alisma Karamanoglu ve
Ozkaragoz (1967) tarafindan yapiimistir'. Daha
sonra bazi arastirmacilar tarafindan aeropalinolojik
calismalar yapilarak bolgelerin polen takvimleri
hazirlanmistir’”. Bu aragtirmanin amaci Mudanya
ilcesinin atmosferik polen takviminin belirlenmesiyle
bu bolgede yasayan allerjik yakinmalar olan
bireylerdeki tani ve tedavi yaklagimlarina yol
gosterici olmaktir.
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= U.U.TF. Gocuk Sadlhg ve Hast. ABD, Gocuk Allerji BD.
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Materyal ve Metod

Arastirmamizda yergekimi etkisi ile cm®ye diigen
polen miktarini belirlemeye yarayan Gravimetrik
yontem uygulanmistir. Durham araci kullanilarak
yapilan bu ydntemde &rnekler haftalk olarak
toplanmis, degerlendirmeler de haftalik ve aylik
olarak yapilmistir.

Durham araci, Mudanya’'nin merkezinde, hem dag-
dan hem denizden gelen hava akimlarina agik olan
bir binanin yerden yaklagik 12 m yuksekligindeki
gatl katina monte edilmigtir. Durham aracina konan
preparatlarda, polen tespit ve montaj materyali
olarak Gliserin-Jelatin  karisimi kullamlmrgtlr".
Polenlerin sayimi Zeiss isik mikroskobunda lamelin
(22x22 mm) sag kenarindan baslanarak 2 mm'lik
araliklarla tum lamel alaninin taranmasi yapilarak
hesaplanmistir. Bulunan 4.84 cm?lik lamel alani
icerisindeki polen sayisi 1 cm®ye disen polen
sayisina déndsturilmustar.

Bulgular

Mart 1992 - Mart 1993 tarihleri arasindaki bir yillik
strede Durham araci ile 31 taksonun poleni tespit
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edilmistir. Bu taksonlardan 22 tanesi odunsu bitki,

9 tanesi

polenlerdir. Bir

otsu bitkilere (Gramineae dahil) ait

yilhk sirede Mudanya ilgesi

atmosferinde 1 cm®ye disen polen sayisi 3240'dir.
Bu sayinin 2664 (% 82)'0 odunsu bitki polenlerine,
159 (% 5)'u Gramineae polenlerine, 331 (% 10)’i
diger otsu polenlere aittir. 86 (% 3) polenin ise tir
tespiti yapilamamustir (Tablo: I).

Tablo: I- Mudanya ilgesi (Bursa) atmosferinde, bazi
taksonlarin cm®’ye diisen yillik polen

sayilar ve ylizde degerleri

BiTKi ADI Toplam Polen / cm? (%)
Odunsu bitkiler 2664 (82.)
Gramineae 159 (5.)
Diger otsu bitkiler 331 (10.)
Tanmimlanamayanlar 86 (3.)

Calisma suresi iginde Bursa atmosferinde gérilen
polenlerin ait oldudu taksonlar ve bu taksonlara ait
aylik toplam polen miktarlari ve % degerleri Tablo:

II'de verilmistir.

A. Bigakeu, ark.

Bulgularimiza gére Subat ayinda gériilmeye
baslanan polenler Mart ayindan itibaren artis
gostermis ve Mayis ayinda cm®ye disen toplam
polen sayisi 888 ile maksimuma erigmistir. Haziran
ayindan sonra azalmaya baglayan polen miktar
Kasim ayinda cm?de toplam 11 polen ile minimuma
inmistir (Tablo: II).

Mudanya atmosferinde odunsu bitki polenleri Subat
ayindan itibaren gérilmeye baslamis ve Nisan,
Mayis aylarinda en yiksek miktara ulagmistr.
Haziran ayindan sonra azalmaya baglayan odunsu
bitki polenleri, Kasim ayinin sonuna kadar at-
mosferde goéralmustir. Otsu bitki polenleri ise Mart
ayindan itibaren goérilmeye baslamis ve Agustos
ayinda en yuksek miktara erigmistir. Eylil ayindan
itibaren azalmaya baslayan polenler Kasim ayinin
sonuna kadar atmosferde bulunmustur (Sekil: 1).

Mudanya atmosferinde tespit edilen 22 odunsu bitki
taksonundan sirasi ile Platanus orientalis, Olea
europaea, Cupressaceae / Taxaceae, Pinus, Quer-
cus; 9 otsu taksondan ise basta Gramineae olmak
Uzere Chenopodiaceae / Amaranthaceae ve Com-
positae polenleri dominant polenlerdir (Tablo: II).

Tablo: II- Mudanya atmosferinde gériilen taksonlara ait polenlerin cm*ye ditsen miktarlarinin ayhik degisimi
ve yiizde degerleri (Mart 1992 - Mart 1993)

: Toplam
TAKSONLAR AYLAR | OC | SUB | MART | NiSAN | MAYIS HAZ | TEM | AGS | EY EK | KAS | AR | Polenicm? %
ODUNSU BITKILER
Abies nordmanniana 1 2 2 1 6 | 018
Acer 4 1 1 6 0.18
Alnus 3 45 48 148
Betulaceae 3 4 5 12 0.37
Carpinus betulus 2 2 2 6 0.18
Castanea sativa 1 16 6 | 23 07
Corylus avellana 2 34 4 40 1.23
Cupressaceae/Taxaceae 378 56 20 16 2 2 2 476 | 1489
Ericaceae 2 36 43 1 4 2 3 2 93 287
Fraxinus excelsior 6 3 3 1 13 0.4
Juglans regia B 2] 17 0.52
Moraceae 6 14 11 31 0.95
Olea europaea 24 515 1 540 |16.66
g!eaceae 3 2 5 5 2 2 4 23 0.7
inus e 4 75 189 94 8 1 1 372 | 1148
Platanus orientalis 1 311 237 1 550 |16.97
Populus 1 30 4 38 117
Quercus 2 112 219 6 3 342 | 1055
Rosaceae 3 3 8 0.18
Sﬁhx 13 4 1 18 0.55
Tilia 2 1 3 0.08
Ulmus 1 1 0.03
Gramineae 3 10 31 55 31 15 6 6 2 159 | 5
DIGER OTSU BITKILER
Carex
) 2 2 2 1 7| o2
Compositae
: 1 3 16 8 9% | 29
ghenopodlaceaefAmaranlhaceae 1 2 3 |21 20 352, : 1 107 | 33
lantago :
| 3 5 1.72
Rubiaceae 1 il 2y i . : 5? 0.03
Rumex A
2 0.18
Umbelliferae g g 5 3 2 1 12 0.49
Urticaceae 3 5 13 13 4 2 2 a2 P
Tanimianamayanlar 3 6 64 7 5 86 | 265
Aylik Toplam Polen Miktar 6 | 535 660 888 |745 150 |142 [78 |27 |14 3240
A 0,
yhk % 0.18 | 16.51 | 2037 274 12299 | 462 (438 | 234 | 083 | 033

Uludag Univ Tip Fak Derg 1-2-3: 1993



Mudanya ilgesinin polen takvimi

Platanus ortentalls Olea suropses
160 o 450
140 400 o
120 - 350 4
g 'g:n-
FIRLLE g
£ = 5 250 4
X 80 1 =
= % = 200
'_5 _§IS|-
a 40 ¢+ & ygp .
0 4 50 4
L] t + ey ] A - e 4
2 = = = = = " B = B B = = ~ = = w " = L] = =
Haftalar HaRalar
Cupressacese/Taxacese Pinus
200 v . 140
180 +
. 1804 120
E 140 1 T 100 -
T o120 4 2
8
2 100 ¢ g g
Z g0 ¢ E 60
§ o] E
< 40 g
20 20
0 0 -
i TEorwT o s AOAEBRBSsSRER ®
Haftalar
Q Graminess
180 1
160
140 +
EIZD-- E
2 i<
.g 100 g
= 80 =
§ 5o §
o o
o 40 A o
20 1
0
oo so=oseRARRAIMAERERS 2 m ow o N Mmoo N R D W
Haftalar Haftalar
Chenopod|acese/Amaranthacess CompozRae
26 20 1
18 +
20 + 18 1
& Bt
O o
B 15+ ti12+
£ €10
z]g.. 2 8 1
§ 5 ]
s £
o 5 4 4
2 4 ’
0 '1”’ ....... Attt 0 “.ﬁ,,A
T e e SRR AR ST T T rEPTRASKESRAMASS®R AR S IS
Haftalar Haftalar
Sekil: 2

Mudanya atmosferinde dominant taksonlara ait polenlerin haftalik degisimleri
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Sekil: 1

Mudanya atmosferinde cm’ ye diisen odunsu ve otsu
taksonlara ait polen miktarlarimn aylik
degigimi (Mart 1992 - Mart 1993)

Dominant taksonlara ait polenlerin bir yillik stredeki
haftalik de@isimleri ise Sekil 2'de gdsterilmigtir.
Mudanya ilgesi atmosferindeki polenlerin, Mart
1992-Mart 1993 tarihleri arasindaki bir yillik stre
icerisinde aylik olarak cm®ye diigen polen miktarlari
hesaplanmak suretiyle polen takvimi yapilmigtir
(Sekil: 3).
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Sekil: 3

Mudanya ilgesinin polen takvimi
(Mart 1992 - Mart 1993)

A. Bigakgt, ark.

Tartisma ve Sonug

Mudanya atmosferinde Mart 1992-Mart 1993 tarih-
leri arasinda yapilan polen analizlerinde tespit
edilen 31 taksondan odunsu bitkilere ait polenler
fazla miktarda gorulmastar. Bir yillik sirede tespit
edilen 31 odunsu bitki taksonlarina ait polenler
toplam polen miktarinin % 82'sini olusturmaktadir
(Tablo: 1). Bu miktar Samsun'da % 18.64, Izmir
yoresinde % 58.69, Serik ilgesinde % 77.33,
Ankara'da % 76, Bursa'da % 70.1 olarak ortaya
¢tkmaktadir®”.

Mudanya ilgesi atmosferinde Mart-Haziran aylari
arasinda cm”ye diisen polen miktar yuksektir. Bu
dért ay icerisinde gorilen polen miktarinin tim yil
boyunca goérilen polen miktarina orani % 87.284dir.
Bunun da nedeni Mart-Haziran aylan arasindaki
ilkbahar déneminde ézellikle havaya fazla miktarda
polen veren odunsu bitki taksonlarinin polinizasyon
dénemi olmasindan kaynaklanir. Nisan ayinda
Platanus orientalis ve Quercus, Mayis ayinda
Platanus orientalis, Quercus, Pinus, Haziran ayinda
ise Olea europaea'nin polinizasyon dénemi olma-
sindan dolayl bu aylarda polen sayisi oldukga
yuksektir. Temmuz-Kasim aylarinda ise atmosfere
fazla miktarda polen veren agag¢ taksonlannin
polinizasyon donemlerinin  bitmesinden dolay!
Temmuz ayindan itibaren polen miktarinda Kasim
ayl sonuna kadar tedrici bir azalma gorilr. Bu
aylarda genelde otsu bitkiler hakim duruma
gecmesine ragmen polen miktannin  azaldidi
gozlenir (Tablo: I1).

Mudanya ilgesi (Bursa) atmosferinde rastianilan
Gramineae, Carex, Plantago, Chenopodiaceae /
Amaranthaceae, Urticaceae (Urtica ve Parietaria),
Ericaceae, Corylus avellana, Fraxinus excelsior,
Olea europaea, Oleaceae (uyeleri (Forsythia,
Ligustrum, Syringa ve Phillyrea), Quercus, Acer,
Carpinus betulus, Castanea sativa, Juglans regia,
Pinus, Platanus orientalis, Rumex, Umbelliferae
polenleri astima ve allerjik rinite neden olurlard-13.
Diger polenlerden Cupressaceae / Taxaceae tyelerl
(Cupressus, Taxus), Populus, Salix, Tilia ve Ulmus
polenlerinin ise allerjik etkilerinin daha az oldugu
bildirilmigtir'*'°.

Sonug olarak allerjik yakinmalara sik olarak neden
olan bazi taksonlara ait polenlerin, Mudany2
atmosferinde géruldugu aylan ve bunlarin mikfar-
larini gosteren polen takviminin, duyarli bireyler V&

bu alanda calisan hekimler igin yararli olacad
kanisindayiz.
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